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ਮਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸੰਹਥ 
`ਦੀ 

ਰੰ - ਗੱਦੀ - ਸਕਪ੍ਨਾ 

9 ਦਰ 


ਦੰ 
ਕੱਲੀ ਸ਼ਤਾਕਦੀ 
ਸਸਰਖਿਤ 





ਬੇਨਤੀ 


ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਤੇ ਸਿੱਖ ਧਰਮ-ਗ੍ੰਥਾਂ ਦੇ ਅਧਿਐਨ ਵਲ ਮੈ ਸੈਨ 1958 ਤੋ' ਰੁਚਿਤ ਹਾਂ। 
ਪੀ-ਐਚ.ਡੀ. ਅਤੇ ਡੀ.ਲਿਟ ਦੀਆਂ ਡਿਗਰੀਆਂ ਦੇ ਵਿਸ਼ੇ ਵੀ ਕ੍ਰਮਵਾਰ ਦਸਮ ਗੰਥ ਅਤੇ ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਨਾਲ ਸੰਬੋਧਿਤ ਰਖੇ ਸਨ। ਇਸੇ ਬਿਰਤੀ ਅਧੀਨ ਸੈਨ 2000 ਵਿਚ ਦਸਮ ਗੋਥ ਦਾ 
ਟੀਕਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਪਿਛਲੇ ਕਈ ਦਹਾਕਿਆਂ ਦੌਰਾਨ ਇਕੱਠੀ ਕੀਤੀ ਸਾਮਗੀ ਦੇ ਆਧਾਰ 
`ਤੇ 'ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਸ਼ਵਕੋਸ਼' ਅਤੇ 'ਸਿੱਖ ਪੰਥ ਵਿਸ਼ਵਕੋਸ਼” ਲੋਕ ਅਰਪਿਤ ਕੀਤੇ । 

ਜਨਵਰੀ 2002 ਵਿਚ ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਵਲੋਂ' ਮੈਨੂੰ “ਨਿਰੁਕਤ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ 
ਸਾਹਿਬ” ਦਾ ਪ੍ਰਾਜੈਕਟ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਨਿਯੁਕਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ, ਤਾਂ ਜੋ ਲਗਭਗ 27 ਵਰ੍ਹਿਆਂ ਤੋਂ ਰੁਕੇ 
ਚਲੋਂ ਆ ਰਹੇ ਕੈਮ ਨੂੰ ਫਿਰ ਤੋਂ ਅਗੇ ਤੋਰਿਆ ਜਾਏ। ਇਹ ਕਾਰਜ-ਭਾਰ ਸੈਭਾਲਣ 'ਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਵਿਚ ਵਰਤੀ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਦੇ ਸਹੀ ਪਰੀਪੇਖ ਵਿਚ ਅਰਥ ਨਿਰਧਾਰਿਤ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਸਿਆ ਨਾਲ 
ਜੂਝਣਾ ਪਿਆ। ਇਸ ਮੋਬੈਧੀ ਪਹਿਲਾਂ ਉਪਲਬਧ ਸਾਮਨ੍ਰੀ ਨੂੰ ਵਾਚਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸੀ, ਪਰ ਪੂਰਵ-ਵਰਤੀ 
ਟੀਕਾਕਾਰਾਂ ਅਤੇ ਵਿਆਖਿਆਕਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਅਰਥ-ਗਤ ਆਪਣੀਆਂ ਹੀ ਧਾਰਣਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸੀਮਾਵਾਂ 
ਸਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਕਰਕੇ ਧਾਰਮਿਕ ਸੈਕਲਪਾਂ ਅਤੇ ਰਹੱਸਵਾਦੀ ਅਠੁਭੂਤੀਆਂ ਦੇ ਮਰਮ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ ਔਖਾ 
ਸੀ। ਇਸ ਲਈ ਮੈਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਬਾਣੀ ਦੇ ਅਰਥ ਸਮਝਣ ਲਈ ਗੁਰੂ ਰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਟੀਕਾ ਕਰਨ 
ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ। ਹਰ ਰੋਜ਼ ਇਕ ਪੰਨੇ ਦਾ ਟੀਕਾ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ, ਉਸੇ ਨਿਰੈਰਰ 
ਸਾਧਨਾ ਦਾ ਸਾਕਾਰ ਰੂਪ ਆਪ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਹੈ। 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨਭੂਤ ਸੱਚ ਦਾ ਕਾਵਿਕ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਹੈ। ਵਿਆਕਰਣ, ਭਾਸ਼ਾ-ਸ਼ਾਸਤ੍ਰ, 
ਛੰਦ-ਵਿਧਾਨ ਅਤੇ ਰਾਗਾਂ ਦੇ ਨਿਯਮ ਬਾਣੀ ਉਪਰ ਲਾਗੂ ਨਹੀਂ ਕੀੜੇ ਜਾ ਸਕਦੋ। ਇਸ ਲਈ 
ਅਨੁਭਵੀ ਵਿਦਵਾਨਾਂ, ਸੈਤ ਮਹਾਪੁਰਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਟਕਸਾਲੀ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਏ ਬਿਨਾ 
ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਚਲਦਾ। ਅਰਥ ਕਰਨ ਵਿਚ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਮੈਨੂੰ ਅਨੇਕ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਨੇ ਨਿਵਾਜਿਆ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮੈਂ ਸੱਚੇ ਢਿਲੋਂ ਧੈਨਵਾਦੀ ਹਾਂ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਅਪਾਰ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਇਹ ਮਹਾਨ 
ਕਾਰਜ ਸਿਰੇ ਚੜ੍ਹਿਆ ਹੈ, ਮੇਰਾ ਉਦਮ ਤਾਂ ਨਿਮਿਤ-ਮਾਤੁ ਹੈ- ਜਿਸ ਕਾ ਕਾਰਜੁ /ਹਨ ਹੀ ਕਨਿਆ 
ਮਾਣਨ /ਨੋਆ ਵੇਚਾਰਾ ਰ#/ਗ਼ਲਤੀਆਂ ਲਈ ਪ੍ਰਭੂ ਬਖ਼ਸ਼ਣਹਾਰ ਹੈ। 

“ਆਰਸੀ ਪਬਲਿਸ਼ਰਜ਼” ਦੇ ਮਾਲਕ' ਸ. ਗੁਰਬਚਨ ਸਿੰਘ ਦਾ ਰਿਣੀ ਹਾਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਲੇ ਇਸ 
ਟੀਕੇ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ ਦੀ ਵਿਵਸਥਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਪਿਆਰੇ ਅਜ਼ੀਜ਼ ਅਨਿਲ ਕੁਮਾਰ ਨੇ ਟਾਈਪ ਸੈਫਿੰਗ 
ਵਿਚ ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ ਰੈ, ਉਸ ਲਈ ਉਸ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦੀ ਹਾਂ। ਆਪਣੀ ਸਾਥਣ ਦੇ 
ਸਿਦਕ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਤੋਂ' ਬਿਨਾ ਇਹ ਕੰਮ ਸਿਰੇ ਚੜ੍ਹਨਾ ਸਰਲ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪਨਵਾਦ 
ਕਿਵੇਂ ਕਰਾਂ, ਅਸਲੋ' ਇਹ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਆਪਣਾ ਹੀ ਕੰਮ ਹੈ। 

ਅੰਤ ਵਿਚ ਬੜੇ ਅਦਬ ਨਾਲ ਸਹਿਰਦ ਪਾਠਕਾਂ ਨੂੰ ਅਰਪਿਤ ਕਰਨ ਦੀ ਆਰਿਆ 
ਲੈਂਦਾ ਹਾਂ। 


4193, ਅਰਥਨ ਅਸਟੇਟ ਰਤਨ ਸਿੰਘ ਜੱਗੀ 
ਵੇਜ਼ 1, ਪਟਿਆਲਾ 
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ਇਤ ਜੀ ਚਲ! ਦਾ 





ਤਤਕਰਾ 


(ਰਾਗਾਂ ਦਾਂ) 
ਪੰਨਾ ਪੰਨਾ 
ਟੀਕਾ/ਗੁ.ਰੀ. ਟੀਕਾ/ਗ.ਰੰ. 
ਭਾਗ ਪਹਿਲਾ ਰਾਗੁ ਮਾਲੀ ਗਉੜਾ 1194/੯੮੪ 
ਜਪੁ 1/੧  ਰਾਗੂ ਮਾਰੂ 1200/੯੮੯ 
ਸੋ ਦਰੂ 14/ਦ  ਰਾਗੂ ਤੁਖਾਰੀ 1341/੧੧੦7 
ਸੋ ਪੁਰਖੂ 17/੧੦ ਰਾਗੁ ਕੇਦਾਰਾ 1355/੧੧੧੮ 
ਸੋਹਿਲਾ 19/੧੨ _ ਰਾਗੁ ਭੈਰਉ 1362/੧੧੨੫ 
ਸਿਰੀ ਰਾਗੁ 22/੧੪ ਭਾਗ ਪੰਜਵਾਂ 
ਰਾਗੂ ਮਾਝ 134/੯੪ ਰਾਗੁ ਬਸੰਤੁ 1410/੧੧੬੮ 
ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ 212/੧੫੧ ਰਾਗੁ ਸਾਰਗ 1444/੧੧੯੭ 
ਭਾਗ ਦੂਜਾ ਰਾਗੁ ਮਲਾਰ 1513/੧੨੫੪ 
ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ (ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ) 335/੨੫੦ _ ਰਾਗੂ ਕਾਨੜਾ 1560/੧੨੯੪ 
ਰਾਗੂ ਆਸਾ 454/3੪੭ ਰਾਗੁ ਕਲਿਆਨ 1588/੧੩੧੯ 
ਚਾਗੁ ਗੂਜਰੀ 628/9੮੯  ਚਾਗੂ ਪ੍ਰਭਾਤੀ 1597/੧੩੨੭ 
ਰਾਗ਼ੂ ਦੇਵਗੰਧਾਰੀ 672/੫੨੭ _ ਰਾਗੁ ਜੈਜਾਵੰਤੀ 1627/੧੩੫੨ 
ਚਾਗੂ ਬਿਹਾਗੜਾ 683/੫੩੭ ਸਲੋਕ ਸਹਸਕ੍ਰਿਤੀ ਮ ੧ _ 1628/੧੩੫੩ 
ਭਾਗ ਤੀਜਾ ਸਲੋਕ ਸਹਸਕ੍ਰਿਤੀ ਮ੫ _1628/੧੩੫੩ 
ਰਾਗੁ ਵਡਹੰਸੁ 705/੫੫੭ _ ਮਹਲਾ ੫ ਗਾਥਾ 1636/੧੩੬੦ 
ਰਾਗੁ ਸੋਰਠਿ 748/੫੯੫ _ ਫੁਨਹੇ ਮਹਲਾ ੫ 1638/੧੩੬੧ 
ਰਾਗੁ ਧਨਾਸਰੀ 822/੬੬੦ _ਚਉਬੋਂਲੇ ਮਹਲਾ ੫ 1641/੧੩੬੩ 
ਰਾਗੂ ਜੈਤਸਰੀ 861/੬੯੬ ਸਲੋਕ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀਉ ਕੇ 1642/੧੩੬੪ 
ਰਾਗੁ ਟੋਡੀ 878/7੧੧ _ ਸਲੋਕ ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਕੇ 1658/੧੩੭੭ 
ਰਾਗੂ ਬੈਰਾੜੀ 887/7੭੧੯ _ ਸਵਯੇ ਸੀ ਮੁਖ ਬਾਕ ਮ ੫ _1868/੧੩੮੫ 
ਰਾਗੂ ਤਿਲੰਗ 889/72%੧ _ ਸਲੋਕ ਵਾਰਾਂ ਤੇ ਵਧੀਕ ___1697/੧੪੧੦ 
ਰਾਗੂ ਸੂਹੀ 897/7੨੮ ਸਲੋਕ ਮਹਲਾ ੯ 1717/੧੪੨੬ 
ਰਾਗੂ ਬਿਲਾਵਲੁ 974/7੯੫ _ ਸੁੰਦਾਵਣੀ ਮਹਲਾ ੫ 1720/੧੪੨੯ 
ਰਾਗੁ ਗੋਂਡ 1047/੮੫੯ ਰਾਗਮਾਲਾ 1721/੧੪੨੯ 
ਭਾਗ ਚੌਥਾ ਅਰਥਾਵਲੀ 
ਫਾਗੂ ਰਾਮਕਲੀ 1065/੮੭੬ 
ਚਾਗੂ ਨਟ ਨਾਰਾਇਨ 1184/੯੭੫ 
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ਚ ਤਤਕਰਾ 


ਕਿਲਬਿਖ ਬਿਨਸੇ 1429/੧੧੮੪ 
ਰੋਗ ਮਿਟਾਏ ਪ੍ਰਭੂ 1429/੧੧੮੪ 
ਹੁਕਮੁ ਕਰਿ ਕੀਨ੍ਹ 1429/੧੧੮੪ 
ਦੇਖ ਫੂਲ ਫੂਲ ਫੂਲੇ 1430/੧੧੮੫ 
ਰੋਇ ਇਕਤ੍ਰ ਮਿਲਹੁ 1430/੧੧੮੫ 
ਤੋਚੀ ਕੁਦਰਤਿ ਤੂਹੈ _____1430/੧੧੮੫ 
ਮੂਲੁ ਨ ਬੂਝੈ ਆਪੁ ਨ ਸੂਝੈ __1431/੧੧੮੬ 
(#੦ਲਾ' ੬) 
ਸਾਧੋ ਇਹੁ ਤਨੁ ਮਿਥਿਆ __1431/੧੧੮੬ 
ਪਾਪੀ ਹੀਐ ਮੈਂ ਕਾਮੁ 1431/੧੧੮੬ 
ਮਾਈ ਸੈ ਧਨੂ ਪਾਇਓ 1431/੧੧੮੬ 
ਮਨ ਕਹਾ ਬ਼ਿਸਾਰਿਓ 1431/੧੧੮੬ 
ਕਹਾ ਭੂਲਿਓ ਰੇ ਝੂਠੇ 1432/੧੧੮੭ 
(#ਸ਼ਟਮਦੀਆ ਮਹਲਾ 5? 
ਜਗੁ ਕਊਆ ਨਾਮੁ ਨਹੀ 1432/੧੧੮੭ 
ਮਨੁ ਭੂਲਉ 1433/੧੧੮੭ 
ਦਰਸਨ ਕੀ ਪਿਆਸ 1433/੧੧੮੮ 
ਚੰਚਲੂ ਚੀਤੁ ਨ ਪਾਵੈ 1434/੧੧੮੯ 
ਮਤੁ ਭਸਮ ਅੰਧੂਲੇ 1436/੧੧੮੯ 
ਦੁਬਿਧਾਂ ਦੁਰਮਤਿ ਅਧੁਲੀ __1435/੧੧੯੦ 
ਆਪੇ ਭਵਰਾ ਫੂਲ ਬੇਲਿ 1436/੧੧੯੦ 
(ਮਹਲਾ 5) 
ਨਉਂ ਸਤ ਚਉਦਹ ਤੀਨਿ ਚਾਰਿ 1436/੧੧੯੦ 
('#ੰਹਲਾ £7 ਰ੍ 
ਕਾਇਆ ਨਗਰਿ ਇਕੁ 1437/੧੧੯੧ 
(“ਲਾ ੪9 
ਸੁਣਿ ਸਾਖੀ ਮਨ ਜਪਿ 1437/੧੧੯੨ 
ਅਨਿਕ ਜਨਮ ਭੂਮੋ 1438/੧੧੯੨ 
(ਸਲੱਤ ਕਾਂ ਫਾਠ ਮਹਲਾ ੫) 
ਹਰਿ ਕਾ ਨਮ ਧਿਆਇ ਕੈ _1439/੧੧੯੩ 
(ਕਲੀਹ ਨਉ) 
ਮਉਲੀ ਧਰਤੀ ਮਉਂਲਿਆ __1439/੧੧੯੩ 
ਪੰਡਿਤ ਜਨ ਮਾਣੇ ਪੜਿ 1439/੧੧੯੩ 
ਜੋਇ ਖਸਮੁ ਹੈ ਜਾਇਆ 1440/੧੧੯੪ 
ਪ੍ਰਹਲਾਦ ਪਠਾਏ 1440/੧੧੯੪ 
ਇਸੁ ਤਨ ਮਨ ਮਧੇ 1440/੧੧੯੪ 


ਨਾਇਕੁ ਏਕੁ ਬਨਜਾਰੇ 1441/੧੧੯੪ 
ਮਾਤਾ ਜੂਠੀ ਪਿਤਾ ਭੀ ਜੂਠਾ _1441/੧੧੯੫ 
(ਰਾਮਾਨੰਦ ਜੀ?) 
ਕਤ ਜਾਈਐ ਰੇ ਘਰ 1441/੧੧੯੫ 
(ਨਸਣੇਓ ਲਉ) 
ਸਾਹਿਬੂ ਸੰਕਟਵੈ ਸੇਵਕ 1442/੧੧੯੫ 
ਲੋਭ ਲਹਿਰ ਅਤਿ ਨੀਝਰ __1442/੧੧੯੬ 
ਸਹਜ ਅਵਲਿ ਧੂੜਿ 1442/੧੧੯੬ 
(ਕਾਂਫਦਾਨ ਜੀਓ) 
ਤੁਝਹਿ ਸੁਝੰਤਾ ਕਛੂ ਨਾਹਿ __1442/੧੧੯੬ 
(ਕਲਰ ਨੀ) 
ਸੁਰਹ ਕੀ ਜੈਸੀ ਤੋਰੀ ਚਾਲ _ 1443/੧੧੯੬ 
ਰਾਗੁ ਸਾਰਗ 
(੭ਹਲਾ ੧9 
ਅਪੁਨੇ ਠਾਕੂਰ ਕੀ ਹਉ 1444/੧੧੯੭ 
ਹਰਿ ਬਿਨ ਕਿਉਂ ਰਹੀਐ ___1444/੧੧੯੭ 
ਦੂਰਿ ਨਾਹੀ ਮੇਰੋਂ ਪ੍ਰਭੂ 1444/੧੧੯੭ 
('#ਹਲਾ 2) 
ਹਰਿ ਕੇ ਸੰਤ ਜਨਾ ਕੀ 1445/੧੧੯੮ 
ਗੋਬਿੰਦ ਚਰਨਨ ਕਉ 1445/੧੧੯੮ 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ __ 1446/੧੧੯੯ 
ਗੋਬਿੰਦ ਕੀ ਐਸੀ ਕਾਰ 1446/੧੧੯੯ 
ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਰਾਮ ਨਾਮਿ 1446/੧੧੯੯ 
ਜਪਿ ਮਨੂ ਰਾਮ ਨਾਮੁ 1447/੧੨੦੦ 
ਕਾਹੇ ਪੂਤ ਝਗਰਤ ਹਉਂ 1447/੧੨੦੦ 
ਜਪਿ ਮਨ ਜਗੰਨਾਥ 1447/੧੨੦੦ 
ਜਪਿ ਮਨ ਨਰਹਰੇ 1448/੧੨੦੧ 
ਜਪਿ ਮਨ ਮਾਧੋ ਮਧੁਸੂਦਨੋ __ 1448/੧੨੦੧ 
ਜਪਿ ਮਨ ਨਿਰਭਉ 1448/੧੨੦੧ 
ਜਪਿ ਮਨ ਗੋਵਿੰਦੁ ਹਰਿ 1449/੧੨੦੨ 
ਜਪਿ ਮਨ ਸਿਰੀ ਰਾਮੁ 1449/੧੨੮੨ 
(੭ਹਲਾ ੪9 
ਸਤਿਗੁਰ ਮੂਰਤਿ ਕਉ 1449/੧੨੦੨ 
ਹਰਿ ਜੀਉਂ ਅੰਤਰਜਾਮੀ 1450/੧੨੦੨ 
ਅਬ ਮੋਰੋਂ ਨਾਚ਼ਨੋਂ ਰਹੋ 1450/੧੨੦੩ 
ਅਬ ਪੂਛੇ ਕਿਆ ਕਹਾ 1450/੧੨੦੩ 
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ਮਾਈ ਧੀਵਿ ਰਹੀ 

ਮਾਈ ਸਤਿ ਸਤਿ ਸਤਿ 
ਮੇਰੈ ਮਨਿ ਬਾਸਿਬੋ ਗੁਰ 
ਅਬ ਮੋਹਿ ਰਾਮ ਭਰੋਸਉ 
ਓਇ ਸੁਖ ਕਾ ਸਿਉ 
ਬਿਖਈ ਦਿਨੁ ਰੈਨਿ ਇਵ 
ਅਵਰਿ ਸਭਿ ਗੂਲੇ ਭੂਰਮਤ 
ਅਨਦਿਨੁ ਰਾਮ ਕੇ ਗੁਣ 
ਬਲਿਹਾਰੀ ਗੁਰਦੇਵ 
ਗਾਇਓ ਰੇ ਮੈ ਗੁਣਨਿਧਿ 
ਕੈਸੇ ਕਹਉ ਮੋਹਿ ਜੀਅ 
ਚੇ ਮੂੜ੍ਹੇ ਤੂ ਕਿਉ ਸਿਮਰਤ 
ਉਆ ਅਉਸਰ ਕੈ ਹਉ 
ਮਨੋਰਥ ਪੂਰੇਂ ਸਤਿਗੁਰ 
ਮਨ ਕਹਾ ਲੁਭਾਈਐ 
ਮਨ ਸਦਾ ਮੰਗਲ 
ਹਰਿ ਜਨ ਸਗਲ 

ਹਰਿ ਜਨ ਰਾਮ ਰਾਮ 
ਮੋਹਨ ਘਰਿ ਆਵਹੂ 
ਅਸ ਕਿਆ ਸੋਚਉ ਸੋਚ 
ਅਬ ਮੋਹਿ ਸਰਬ 

ਅਬ ਮੋਹਿ ਲਬਧਿਓ ਹੈ 
ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਏਕੈ ਹੀ ਪ੍ਰਿਅ 
ਅਬ ਮੇਰੋਂ ਠਾਕੁਰ ਸਿਉ 
ਮੇਰੈ ਮਨਿ ਚੀਤਿ ਆਏ 
ਹਰਿ ਜੀਉ ਕੇ ਦਰਸਨ 
ਅਬ ਮੇਰੋ ਪੰਚਾ ਤੇ ਸੰਗੂ 
ਅਬ ਮੇਰੋ ਨਾਕੁਚ ਸਿਉ 
ਮੋਹਨ ਸਭਿ ਜੀਅ ਤੇਰੇ 
ਅਬ ਮੋਹਿ ਧਨੁ ਪਾਇਓ 
ਮੇਰੈ ਮਨਿ ਮਿਸਟ ਲਗੋ 
ਰਸਨਾ ਰਾਮ ਕਹਝ ਗੁਣ 
ਨੈਨਹੁ ਦੇਖਿਓ ਚਲਤੁ 
ਚ਼ਰਨਹ ਗੋਸਿੰਦ ਮਾਰਗੁ 
ਧਿਆਇਓ ਅੰਤਿ ਬਾਰ 


ਤਤਕਰਾ 


14510/੧%੦=੩ੇ 
1451/੧2੦੪ 
1452/੧₹੦੪ 
1452/੧੨੦੪ 
1452/੧2੦੫ 
1853/੧2੦੫ 
1453/੧2੦੫ 
1453/੧੨੦੬ 
1454/੧੨੦੬ 
1454/੧੨੦੬ 
1454/੧5੨੮੬ 
1455/੧222 
1455/੧੨੦੭ 
1455/੧2੦੭ 
1456/੧੨੦੭ 
1456/੧੨੦੮ 
1456/੧5੦੮ 
1456/੧੨੨੮ 
1457/੧2੦੮ 
1457/੧੨੮੦੯ 
1457/੧੨੦੯ 
1457/੧੨੦੯ 
1457/੧੨੦੯ 
1458/੧੨੦੯ 
1458/੧2੧੦ 
1458/੧2੧੦ 
1468/੧੨੧੦ 
1469/੧%੧ 
1459/੧2੧੨ 
1459/੧2੧੧ 
1459/੧੨੧੧ 
1460/੧2੧੧ 
1460/3੧23੧ 
&60/੧੨੧੧ 
1460/੧੨੧% 
1461/੧2%੧੨% 


ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਐਸੇ ਪ੍ਰਭੂ 
ਮੇਰੈ ਮਨਿ ਸਬਦੁ ਲਗੋ 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਦੀਓ 
ਰੋ ਮੂੜ੍ਹੇ ਆਨ ਕਾਹੇ ਕਤ 
ਓਐੰ ਪ੍ਰਿਅ ਪ੍ਰੀਤਿ ਚੀਤਿ 
ਮਨ ਓਇ ਦਿਨਸ ਧੰਨਿ 
ਅਬ ਮਰੋ ਸਹਸਾ ਦੂਖੁ 
ਪ੍ਰਭੁ ਮੇਰੋ ਇਤ ਉਤ 
ਅਪਨਾ ਮੀਤੁ ਸੁਆਮੀ 
ਓਟ ਸਤਾਣੀ ਪ੍ਰਭ ਜੀਉ 
ਪ੍ਰਭ ਸਿਮਰਤ ਦੂਖ 
ਮੇਰੋ ਮਨੂ ਜਤ ਕਤ 

ਮਨ ਤੇ ਭੈ ਭਉ ਦੂਰਿ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਮਨਹਿ 
ਬਿਨ ਪੁਝੁ ਰਹਨੁ ਨ 


% ਘੱਤ ਦਾ 


ਚਸਨਾ ਜਪਤੀ ਤੂਹੀ 


ਝੂਠੋ ਮਾਇਆ ਕੋ ਮਦ 
ਅਪੁਨੀ ਇਤਨੀ ਕਛੂ 
ਮੋਹਨੀ ਮੋਹੜ ਰਹੈ 
ਕਹਾ ਕਰਹਿ ਰੇ ਖ਼ਾਟਿ 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਦੀਓ ਸੇਵਕ 
ਤੂ ਮੋਰੇ ਮੀਤ ਸਖਾ ਹਰਿ 
ਕਰਹੁ ਗਤਿ ਦਇਆਲ 
ਨਾਕ੍ਰ ਬ਼ਿਨਤੀ ਕਰਨ 
ਜਾ ਕੀ ਰਾਮ ਨਾਮ ਲਿਵ 
ਅਬ ਜਨ ਊਪਰਿ ਕੋ 
ਹਰਿ ਜਨ ਫੋਡਿਆ 
ਮੇਰੈ ਗੁਰਿ ਮੋਰੋ ਸਹਸਾ 
ਸਿਮਰਤ ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਾਨ 
ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਹੈ ਕੋ ਕਹਾ 
ਠਾਕੁਰ ਤੁਮ ਸਰਣਾਈ 
ਹਚਿ ਕੇ ਨਾਮ ਕੀ ਗਤਿ 
ਜਿਹਵੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਗੁਣ 


। ਦੇ 


% 


1461/੧੨੧੨ 
1461/੧੨੧੨ 
1461/੧੨੧੨ 
1462/੧੨੧੩ 
1462/੧੨੧੩ 
1462/੧੨੧੩ 
1462/੧੨੧੩ 
1462/੧੨੧੩ 
1463/੧੨੧੪ 
1463/੧੨੧੪ 
1463/੧੨੧੪ 
1463/੧੨੧੪ 
1464/੧੨੧੪ 
1464/੧2੧੫ 
1464/੧੨੧੫ 
1464/੧੨੧੫ 
1465/੧੨੧੫ 
1465/੧੨੧੫ 
1465/੧੨੧੫ 
1465/੧੨੧੬ 
1466/੧੨੧੬ 
1466/੧੨੧੬ 
1466/੧੨੧੬ 
1466/੧੨੧੬ 
1466/੧੨੧7੭ 
1467/੧੨੧੭ 
1467/੧੨੧੭ 
1467/੧੨੧੭ 
1467/੧੨੧ਿ੭ 
1468/੧੨੧੭ 
1468/੧੨੧੮ 
1468/੧੨੧੮ 
1468/੧੨੧੮ 
1469/੧੨੧੮ 
1469/੧੨੧੯ 
1469/੧2੧੯ 
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ਉਰ 


ਹੋਤੀ ਨਹੀ ਕਵਨ ਕਛੂ 
ਫੀਕੇ ਹਰਿ ਕੇ ਨਾਮ ਬਿਨੁ 
ਆਇਓ ਸੁਨਨ ਪੜਨ 
ਧਨਵੰਤ ਨਾਮ ਕੇ 

ਪ੍ਰਭ ਜੀ ਮੋਹਿ ਕਵਨੁ 
ਆਵੈਂ ਰਾਮ ਸਰਣਿ 

ਜਾ ਤੇ ਸਾਧੂ ਸਰਣਿ ਗਹੀ 
ਰਸਨਾ ਰਾਮ ਕੋ ਜਸੁ 
ਬੈਕੁੰਠ ਗੋਬਿੰਦ ਚਰਨ 

ਸਾਚੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾਤਾਰਾ 
ਗੁਰ ਕੋ ਚਰਨ ਬਸੇ ਮਨ 
ਜੀਵਨੁ ਤਉ ਗਨੀਐ 
ਸਿਮਰਨ ਰਾਮ ਕੋ ਇਕੁ 
ਧੂਰਤੁ ਸੋਈ ਜਿ ਧੁਰ ਕਉ 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਸੰਤ ਜਨਾ ਕੀ 
ਹਰਿ ਕੈ ਨਾਮਹੀਨ 

ਮਨਿ ਤਨਿ ਰਾਮ ਕੋ 

ਹਰਿ ਕੋ ਨਾਮ ਹੀਨ ਮਤਿ 
ਚਿਤਵਉ ਵਾ ਅਉਸਰ 
ਮੇਰਾ ਪੂਭੂ ਸੰਗੇ ਅੰਤਰਜਾਮੀ 
ਜਾ ਕੈ ਰਾਮ ਕੋ ਬਲੂ 
ਜੀਵਤੁ ਰਾਮ ਕੇ ਗੁਣ 

- ਮਨ ਰੇ ਨਾਮ ਕੋ ਸੁਖ ਸਾਰ 
ਬਿਰਾਜਤਿ ਰਾਮ ਕੋ ਪਰਤਾਪ 
ਮੈਲਾ ਹਰਿ ਕੋ ਨਾਮ ਬਿਨੁ 
ਰਮਣ ਕਉ ਰਾਮ ਕੋ ਗੁਣ ਬਾਦ 
ਕੀਨ੍ਹੇ ਪਾਪ ਕੇ ਬਹੁ ਕੋਟ 
ਅੰਧੇ ਖਾਵਹਿ ਬਿਸੂ ਕੇ 
ਟੂਟੀ ਨਿੰਦਕ ਕੀ ਅਧ ਬੀਚ 
ਤ੍ਰਿਸਨਾਂ ਚਲਤ ਬਹੁ 

ਰੋਂ ਪਾਪੀ ਤੈਂ ਕਵਨ 

ਮਾਈ ਰੀ ਚਰਨਹ ਓਟ 
ਮਾਈ ਰੀ ਮਨੂੰ ਮੇਰੋ ਮਤਵਾਰੋ 
ਮਾਈ ਰੀ ਆਨ ਸਿਮਰਿ 
ਹਰਿ ਕਾਟੀ ਕੁਟਿਲਤਾ 


ਤੜਕਰਾ 


1469/੧੨੧੯ 
1469/੧੨੧੯ 
1470/੧੨੧੯ 
1470/੧੨੧੯ 
1470/੧੨੨੦ 
1470/੧੨੨੦ 
1471/੧5੨੦ 
1471/੧25੦ 
147੧5੨੦ 
1471/੧੨੨੧ 
1471/੧੨੨੧ 
1472/੧੨੨੧ 
1472/੧੨੨੧ 
1472/੧੨੨੧ 
1472/੧੨੨੨ 
1473/੧੨੨੨ 
1473/੧੨੨੨ 
1473/੧੨੨੨ 
1473/੧੨੨੨ 
1474/੧੨੨੨ 
1474/੧੨੨੩ 
1474/੧੨੨੩ 
1474/੧੨੨੩ 
1474/੧੨੨੩ 
1475/੧੨੨੩ 
1475/੧੨੨੪ 
1475/੧੨੨੪ 
1475/੧੨੨੪ 
1476/੧੨੨੪ 
1476/੧੨੨੪ 
1476/੧੨੨8 
1476/੧੨੨੫ 
1476/੧੨੨੫ 
1477/੧੨੨੫ 
1477/੧੨੨੫ 
1477/੧੨੨੫ 


ਪੋਥੀ ਪਰਮੇਸਰ ਕਾ 1477/੧੨੨੬ 
ਵੂਠਾ ਸਰਬ ਬਾਈ ਮੋਹੁ 1478/੧੨੨੬ 
ਗੋਬਿੰਦ ਜੀਉ ਤੂ ਮੇਰੇ 1478/੧੨੨੬ 
ਨਿਬਹੀ ਨਾਮ ਕੀ ਸਚੁ 1478/੧੨੨੬ 
ਮਾਈ ਰੀ ਪੋਖਿ ਰਹੀ 1478/੧੨੨੬ 
ਮਾਈ ਰੀ ਮਾਤੀ ਚਰਣ 1479/੧੨੨੭ 
ਬਿਨਸੇ ਕਾਚ ਕੈ ਬਿਉਹਾਰ _1479/੧੨੨੭ 
ਤਾਂ ਤੇ ਕਰਣ ਪਲਾਹ ਕਰੇ __1479/੧੨੨੭ 
ਹਰਿ ਕੇ ਨਾਮ ਕੇ ਜਨ 1479/੧੨੨੨੭ 
ਮਾਖੀ ਚਾਮ ਕੀ ਤੂ ਸਾਖੀ __ 1479/੧੨੨੭ 
ਮਾਈ ਰੀ ਕਾਟੀ ਜਮ ਕੀ 1480/੧੨੨੭ 
ਮਾਈ ਰੀ ਅਰਿਓ ਪ੍ਰੇਮ 1480/੧੨੨੮ 
ਨੀਕੀ ਰਾਮ ਕੀ ਧੁਨਿ 1480/੧੨੨੮ 
ਹਰਿ ਕੇ ਨਾਮ ਕੀ ਮਤਿ 1480/੧੨੨੮ 
ਮਾਨੀ ਤੂੰ ਰਾਮ ਕੈ ਦਰਿ 1481/੧੨੨੮ 
ਤੁਅ ਚਰਨ ਆਸਰੋ 1481/੧੨੨੮ 
ਹਚਿ ਭਜਿ ਆਨ ਕਰਮ 1481/੧੨੨੯ 
ਸੁਭ ਬਚਨ ਬੋਲਿ ਗੁਨ 1481/੧੨੨੯ 
ਕੰਚਨਾ ਬਹੂ ਦਤ ਕਰਾ 1482/੧੨੨੯ 
ਰਾਮ ਰਾਮ ਰਾਮ ਜਾਪਿ 1482/੧੨੨੯ 
ਹਰਿ ਹਰੇ ਹਰਿ ਮੁਖਹੁ 1482/੧੨੩੦੮ 
ਨਾਮ ਭਗਤਿ ਮਾਗੂ ਸੰਤ 1483/੧੨੩੦ 
ਗੁਨ ਲਾਲ ਗਾਵਉ ਗੁਰ 1483/੧੨੩੦ 
ਮਨਿ ਬਿਰਾਗੈਗੀ 1483/੧੨੩੦ 
ਐਸੀ ਹੋਇ ਪਰੀ 1483/੧5੩੦ 
ਲਾਲ ਲਾਲ ਮੋਹਨ 1483/੧੨੩੧ 
ਕਰਤ ਕੇਲ ਸ਼ਿਥੇ ਮੇਲ 14849੧5੩੧ 
(੭ਹਲਾ ੯) 
ਹਰਿ ਬਿਨੁ ਤੇਰੋ ਕੋ ਨ 1484/੧੨੩੧ 
ਕਹਾ ਮਨ ਬਿਖਿਆ 1484/੧5੩੧ 
ਕਹਾ ਨਰ ਅਪਨੋ ਜਨਮੁ 1484/੧੨੩੧ 
ਮਨ ਕਰਿ ਕਬਜੂ ਨ ਹਰਿ __1485/੧੨੩੧ 
(#ਸਟਪਣੀਆ ਨਹਲਾ ੧7 
ਹਰਿ ਬਿਨੁ ਕਿਉਂ ਜੀਵਾ 1485/੧੨੩੨ 
ਹਰਿ ਬਿਨੁ ਕਿਉਂ ਧੀਰੈ 1485/੧੨੩੨ 





ਤਤਕਰਾ ੩ 


(ਅਸਟਪਦੀਆ ਮਹਲਾ ੩) 
ਮਨ ਮੈਰੇ ਹਰਿ ਕੈ ਨਾਮਿ __1486/੧੨੩੩ 
ਮਨ ਮੇਰੇ ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ 1467/੧੨੩੩ 
ਮਨ ਮੇਰੇ ਹਰਿ ਕੀ ਅਕਥ __1488/੧੨੩੪ 
(#ਸਟਘਲੀਆ ਮਹਲਾ ੫) 
ਗੁਸਾਈ ਪਰਤਾਪੁ 1488/੧੨੩੫ 
ਅਗਮ ਅਗਾਧਿ ਸੁਨਹੁ 1469/੧੨੩੫ 
ਸਭ ਦੇਖੀਐ ਅਨਭੈ ਕਾ ਦਾਤਾ 1490/੧੨੩੬ 
(ਨਾਰੰਗ ਕਾ ਵਾਰ “ਹਲਾ ੬) 
ਗੁਰੁ ਕੁੰਜੀ ਪਾਹੂ ਨਿਵਲੁ 1491/੧੨੩੭ 
(ਕਸਰ ਜੀ) 
ਕਹਾ ਨਰ ਗਰਬਸਿ 1610/੧੨੫੧ 
ਰਾਜਾਸੂਮ ਮਿਤਿ ਨਹੀ 1510/੧੨੫੨ 
ਰ੍ (ਨਨਸਦਉਂ ਲੀਓ) 
ਕਾਏਂ ਰੇ ਮਨ ਬਿਖਿਆ 1510/੧੨੫੨ 
ਬਦਹੁ ਕੀ ਨ ਹੋਡ ਮਾਧਉਂ __ 1511/੧੨੫੨ 
ਦਾਸ ਅਨਿੰਨ ਮੇਰੋ ਨਿਜ 1511/੧੨੫੩ 
(#ਰਨਨੰਦ ਜੀ?) 
ਤੈ ਨਰ ਕਿਆ ਪੁਰਾਨੁ 1511/੧੨੫੩ 
ਛਾਡਿ ਮਨੂ ਹਰਿ ਬਿਮੁਖਨ __1511/੧੨੫੩ 
ਹਰਿ ਕੇ ਸੰਗ ਬਸੇ 1512/੧2੫੩ 
(ਕਥੀਰ ਜੀਉ) 
ਹਰਿ ਬਿਨੁ ਕਉਨੁ ਸਹਾਈ __1512/੧੨੫੪ 
ਰਾਜ ਮਲਾਰ 
(ਨਹਲਾ ੧) 
ਖ਼ਾਣਾ ਪੀਣਾ ਹਸਣਾ 1513/੧੨੫੪ 
ਕਰਉ ਬਿਨਉ ਗੁਰ 1513/੧੨੫੪ 
ਸਾਚੀ ਸੁਰਤਿ ਨਾਮਿ 1513/੧੨੫੪ 
ਜਿਨਿ ਧਨ ਪਿਰ ਕਾ 1514/੧੨੫੫ 
ਮਰ ਦਾਰਾ ਪਰ ਧਨੁ 1515/੧੨੫੫ 
ਪਵਣੈ ਪਾਣੀ ਜਾਣੈ 1515/੧੨੫੬ 
ਦੁਖੁ ਵਿਛੋੜਾ ਇਕੁ ਦੁਖੁ 1515/੧੨੫੬ 
ਦੁਖ ਮਹੁਰਾ ਮਾਰਣ 1516/੧੨੫੬ 
ਬਾਗੇ ਕਾਪੜ ਬੋਲੈ ਬੈਣ 1516/੧੨੫੭ 


(ਮਹਲਾ 2) 
ਨਿਰੰਕਾਰੂ ਆਕਾਰੁ ਹੈ 1516/੧੨੫੭ 
ਜਿਨੀ ਹੁਕਮੁ ਪਛਾਣਿਆ 1517/੧੨੫੮ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਕੋਈ ਵਿਚਲਾ 1518/੧੨੫੮ 
ਗੁਰੁ ਸਾਲਾਹੀ ਸਦਾ 1518/੧੨੫੮ 
ਗਣ ਗੰਧਰਬ ਨਾਮੇ 1519/੧੨੫੯ 
ਸਤਿਗੁਰ ਤੇ ਪਾਵੈ ਘਰੁ 1519/੧੨੫੯ 
ਜੀਉ ਪਿੰਡੁ ਪ੍ਰਾਣ ਸਭਿ 1520/੧੨੬੦ 
ਮੋਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਸਾਚਾ ਦੂਖ 1520/੧੨੬੦ 
ਹਉਮੈ ਬਿਬੁ ਮਨੂ ਮੋਹਿਆ __1520/੧੨੬੦ 
ਇਹੁ ਮਨੁ ਗਿਰਹੀ ਕਿ 1521/੧੨੬੧ 
ਭੂਮਿ ਭੂਮਿ ਜੋਨਿ ਮਨਮੁਖ __1521/੧੨੬੧ 
ਜੀਵਤ ਮੁਕਤ ਗੁਰਮਤੀ 1522/੧੨੬੨ 
ਰਸਨਾ ਨਾਮੁ ਸਭੁ ਕੋਈ 1522/੧੨੬੨ 

('#ਹਲਾ 84 
ਅਨਦਿਨੁ ਹਰਿ ਹਰਿ 1523/੧੨੬੨ 
ਗੰਗਾ ਜਮੁਨਾ ਗੋਦਾਵਰੀ 1523/੧੨੬੩ 
ਤਿਸੁ ਜਨ ਕਉ ਹਰਿ 1523/੧੨੬੩ 
ਜਿਤਨੇ ਜੀਅ ਜੰਤ ਪੂਭਿ 1524/੧੨੬੩ 
ਜਿਨ੍ਹ ਕੈ ਹੀਅਰੈ ਬਸਿਓ ___1524/੧੨੬੪ 
ਅਗਮ ਅਗੋਚਰੁ ਨਾਮੁ 1525/੧੨੬੪ 
ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ 1525/੧੨੬੫ 
ਹਰਿ ਜਨ ਬੇਲਤ ਸ੍ਰੀ 1526/੧੨੬੫ 
ਰਾਮ ਰਾਮ ਬੋਲਿ ਬੋਲਿ 1526/੧੨੬੫ 

(#ਹਲਾ ੪) 
ਕਿਆ ਤੂ ਸੋਚਰਿ ਕਿਆ ___1526/੧੨੬੬ 
ਖ਼ੀਰ ਅਧਾਰਿ ਬਾਰਿਕੁ 1526/੧੨੬੬ 
ਸਗਲ ਸਿਧੀ ਜੁਰਿ 1527/੧੨੬੬ 
ਰਾਜ ਤੇਂ ਕੀਟ ਕੀਟ ਤੇ 1527/੧੨੬੭ 
ਪ੍ਰਭ ਮੇਰੇ ਓਇ ਬੈਰਾਗੀ 1527/੧੨੬੭ 
ਮਾਈ ਮੋਹਿ ਪ੍ਰੀਤਮੁ ਦੇਹੁ 1528/੧੨੬੭ 
ਬਰਸੁ ਮੇਘ ਜੀ ਤਿਲੂ 1528/੧੨੬੭ 
ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਾਚਾ ਨਾਮੁ 1528/੧੨੬੮ 
ਪ੍ਰਭ ਸੋਚੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਪ੍ਰਾਨ 1528/੧੨੬੮ 
ਅਬ ਅਪਨੈ ਪ੍ਰੀਤਮ 1529/੧੨੬੮ 
ਘਨਿਹਰ ਬਰਸਿ 1529/੧੨੬੮ 
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ਰੀ 


ਤੜਕਰਾ 














ਬਿਛੂਰਤ ਕਿਉ ਜੀਵੇ 1529/੧੨੬੮ 
ਰਰਿ ਕੈ ਭਜਨਿ ਕਉਨ 1529/੧੨੬੯ 
ਆਜੁ ਮੈ ਬੈਸਿਓ ਹਰਿ 1530/੧੨੬੯ 
ਬਹੁ ਬਿਧਿ ਮਾਇਆ ਮੋਹ __1530/੧੨੬੯ 
ਦੁਸਟ ਮੁਏਂ ਬਿਖੁ ਖਾਈ 1530/੧੨੬੯ 
ਮਨ ਮੋਰੇ ਹਰਿ ਕੇ ਚਰਨ 1530/੧੨੬੯ 
ਪ੍ਰਭ ਕੋ ਭਗਤਿ ਬਛਲ 1530/੧੨੭੦ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਦੀਸੈ ਬ੍ਰਹਮ 1531/੧੨੭੦ 
ਗੁਰ ਕੇ ਚਰਨ ਹਿਰਦੈ 1531/੧੨੭੦ 
ਪਰਮੇਸਰੁ ਹੋਆ ਦਇਆਲੁ __1531/੧੨7੭੧ 
ਗੁਰ ਸਰਣਾਈ ਸਗਲ 1532/੧੨੭੧ 
ਗੁਰ ਮਨਾ ਚਿ ਪ੍ਰਿਅ 1532/੧੨੭੧ 
ਮਨ ਘਨੈ ਭੂਮੈ ਬਨੈ 1532/੧੨੭੨ 
ਪ੍ਰਿਅ ਕੀ ਸੋਭ ਸੁਹਾਵਨੀ __1533/੧੨੭੨ 
ਗੁਰ ਪ੍ਰੀਤਿ ਪਿਆਰੇ 1533/੧22੨ 
ਸ਼ਰਸੁਂ ਸਸੂ ਆਗਿਆ 1533/੧੨੭੨ 
ਗੁਨ ਗ੍ਰੋਪਾਲ ਗਾਉ 1533/੧੨੭੨ 
ਘਨੁ ਗਰਜਤ ਗੋਬਿੰਦ 1534/੧੨੭੨ 
ਹੇ ਗੋਬਿੰਦ ਹੇ ਗੁਪਾਲ 1534/੧੨੭੩ 
(#ਸਟਮਦੀਆ ਮਹਲਾ 57 
ਚਕਵੀ ਨੈਨ ਨਾਦ ਨਹਿ 1534/੧੨੭੩ 
ਜਾਗਤ ਜਾਗਿ ਰਹੈ ਗੂਰ 1535/੧੨੭੩ 
ਚਾਤ੍ਰਿਕ ਮੀਨ ਜਲ ਹੀ ਤੇ __1535/੧੨੭੫ 
ਅਖਲੀ ਊੱਡੀ ਜਲੂ ਭਰ ਨਾਲਿ 1536/੧੨੭੫ 
ਮਰਣ ਮੁਕਤਿ ਗਤਿ 1537/੧੨੭੫ 
(##ਟਾ#ਦੀਆ ਨਹਲਾ 2) 
ਕਰਸੁੰ ਹੋਵੈ ਤਾਂ ਸਤਿਗੁਰੁ 1537/੧੨੭੬ 
ਬੇਦ ਬਾਣੀ ਜਗੁ ਵਰਤਦਾ 1538/੧੨7੭੬ 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੇਂ 1539/੧੨੭੭ 
(ਛੱਤ “ਲਾ &) 
ਪ੍ਰੀਤਮ ਪ੍ਰੇਮ ਭਗਤਿ ਕੇ ਦਾਤੇ _1540/੧੨੭੮ 
(ਦਾਨ #ਲਾਰ ਕਾੰਮਹਲਾ $) 
ਗੁਰਿ ਮਿਲਿਐ ਮਨੁ ਰਹਸੀਐ 1540/੧੨੭੮ 
(ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ੨ 
ਸੇਵੀਲੇ ਗੋਪਾਲ ਰਾਇ 1557/੧੨੯੨ 
ਮੋ ਕਉ ਤੂੰ ਨ ਬਿਸਾਰਿ 1558/੧੨੯੨ 


(ਨਾਂਵਣਾਲ ਨੀ ਕ 
ਨਾਗਰ ਜਨਾਂ ਮੇਰੀ ਜਾਤਿ __1559/੧੨੯੩ 
ਹਰਿ ਜਪਤ ਤੇਊ ਜਨਾਂ 1559/੧੨੯੩ 
ਮਿਲਤ ਪਿਆਰੋ ਪ੍ਰਾਨ ਨਾਬੂ _ 1559/੧੨੯੩ 
ਚਾਗ ਕਾਨੜਾ 
('#ਹਨਾ 81 
ਮੇਰਾ ਮਨੂੰ ਸਾਧ ਜਨਾਂ 16560/੧੨੯੪ 
ਮੇਰਾ ਮਨੂ ਸੰਤ ਜਨਾ 1560/੧੨੯੪ 
ਜਪਿ ਮਨ ਰਾਮ ਨਾਮ 1580/੧੨੯੫ 
ਮੇਰੈ ਮਨਿ ਰਾਮ ਨਾਮੁ 1561/੧੨੯੫ 
ਮੇਰੇ ਮਨ ਹਰਿ ਹਰਿ 1561/੧੨੯੫ 
ਜਪਿ ਮਨ ਚਾਮ ਨਾਮ 1561/੧੨੯੬ 
ਮਨ ਜਾਪਹੁ ਰਾਮ ਗੁਪਾਲ __1562/੧੨੯੬ 
ਹਰਿ ਗੁਨ ਗਾਵਹੁ ਜਗਦੀਸ _ 1582/੧੨੯੬ 
ਭਜੁ ਰਾਮੋ ਮਨਿ 1562/੧੨੯੭ 
ਸਤਿਗੁਰ ਚਾਟਉ ਪਗ ਚਾਣ _ 1563/੧੨੯੭ 
ਜਪਿ ਮਨ ਗੋਬਿੰਦ ਮਾਧੋ 1563/੧੨੯੭ 
ਹਰਿ ਜਸੁ ਗਾਵਹੁ 1563/੧੨੯੭ 
(#ਹਲਾ ੫? 
ਗਾਈਐ ਗੁਣ ਗੋਪਾਲ 1564/੧੨੯੮ 
ਆਰਾਧਉ ਤੁਝਹਿ 1564/੧੨੯੮ 
ਕੀਰਤਿ ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਗਾਉ 1564/੧੨੯੮ 
ਐਸੀ ਮਾਂਗੂ ਗੋਬਿਦ ਤੇ 1564/੧੨੯੮ 
ਭਗਤਿ ਭਗਤਨ ਹੂੰ 1565/੧੨੯੯ 
ਤੇਰੋ ਜਨੁ ਹਰਿ ਜਸੁ 1565/੧੨੯੯ 
ਸੰਤਨ ਪਹਿ ਆਪਿ 1565/੧੨੯੯ 
ਬਿਸਰਿ ਗਈ ਸਭ 1565/੧੨੯੮੯ 
ਠਾਕੁਰੁ ਜੀਉ ਤੁਹਾਚੋ 1565/੧੨੯੯ 
ਸਾਧ ਸਰਨਿ ਚਰਨ 1566/੧੩੦੦ 
ਹਰਿ ਕੇ ਚ਼ਰਨ ਹਿਰਦੈ 1566/੧੩੦੦ 
ਕਥੀਐ ਸੰਤਸੰਗਿ ਪਰ੍ਭ 1566/੧੩੦੦ 
ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਨਿਧਿ ਹਰਿ 1566/੧੩੦੦ 
ਸਾਧੂ ਹਰਿ ਹਰੇ ਗੁਨ 1567/੧੩੦੦ 
ਪੇਖਿ ਪੇਖਿ ਬਿਗਸਾਉਂ 1567/੧੩੦੮ 
ਸਾਜਨਾ ਸੰਤ ਆਊ ਮੇਰੈ 1567/੧੩੦੧ 
ਚਰਨ ਸਰਨ ਗੋਪਾਲ 1567/੧੩੦੧ 
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ਧਨਿ ਉਹ ਪ੍ਰੀਤਿ ਚਰਨ 1567/੧੩੦੧ 
ਕੁਚਿਲ ਕਠੋਰ ਕਪਟ 1568/੧੩੦੧ 
ਨਾਰਾਇਨ ਨਰਪੜਿ 1568/੧੩੦੧ 
ਨੇ ਜਾਨੀ ਸੰਤਨ ਪੂਭ 1568/੧੩੦੨ 
ਕਹਨ ਕਹਾਵਨ ਕਉਂ 1568/੧੩੦੨ 
ਹੀਏ ਕੌ ਮੂੀਤਮੁ ਬਿਸਰਿ 1569/੧੩੦੨ 
ਆਨਦ ਚੰਗ ਬਿਨੋਦ 1569/੧੩੦੨ 
ਸਾਜਨ ਮੀਤ ਸੁਆਮੀ 1569/੧੩੦੨ 
ਬਿਥੈ ਦਲੁ ਸੰਤਨਿ ਤੁਮ੍ਰੈ __1569/੧੩੦੩ 
ਬੂਡਤ ਪ੍ਰਾਨੀ ਹਰਿ ਜਪਿ __1570/੧੩੦੩ 
ਸਿਮਰਤ ਨਾਮੁ ਮਨਹਿ 1570/੧੩੦੩ 
ਮੇਰੇ ਮਨ ਪ੍ਰੀਤਿ ਚਰਨ 1570/੧੩੦੩ 
ਕੁਹਕਤ ਕਪਟ ਖਪਟ 1570/੧੩੦੩ 
ਜੀਅ ਪ੍ਰਾਨ ਮਾਨ ਦਾਤਾ 1570/੧੩੦੩ 
ਅਵਿਲੋਕਉ ਰਾਮ ਕੌ 1571/੧੩੦੪ 
ਪ੍ਰਭ ਪੂਜਹੋਂ ਨਾਮੁ ਅਰਾਧਿ __1571/੧੩੦੪ 
ਜਗਤ ਉਧਾਰਨ ਨਾਮ 1571/੧੩੮੦੪ 
ਐਸੀ ਕਉਨ ਬਿਧੇ ਦਰਸਨ _1571/੧੩੦੫ 
ਰੰਗਾ ਰੰਗ ਰੰਗਨ ਕੇ 1572/੧੩੦੫ 
ਤਿਖ਼ ਬੂਝਿ ਗਈ ਗਈ 1572/੧੩੦੫ 
ਤਿਆਗੀਐ ਗੁਮਾਨੁ 1572/੧੩੮੦੫ 
ਪ੍ਰਭ ਕਹਨ ਮਲਨ ਦਹਨ ___1572/੧੩੦੫ 
ਪਤਿਤ ਪਾਵਨ ਭਗਤਿ 1573/੧੩੦੬ 
ਚਰਨ ਸਰਨ ਦਇਆਲ 1573/੧੩੦੬ 
ਵਾਰਿ ਵਾਰਉ ਅਨਿਕ 1573/੧੩੦੬ 
ਅਹੰ ਤੋਰੋ ਮੁਖੁ ਜੋਰੋ 1573/੧੩੦੬ 
ਤਾ ਤੇ ਜਾਪਿ ਮਨਾ ਹਰਿ 1574/੧੩੦੬ 
ਐਸੋ ਦਾਨੂ ਦੇਹੁ ਜੀ ਸੰਤਹੁ __1574/੧੩੦੭ 
ਸਹਜ ਸੁਭਾਏ ਆਪਨ 1574/੧੩੦੭ 
ਗੋਬਿੰਦ ਠਾਕਰ ਮਿਲਨ 1574/੧੩੦੭ 
ਮਾਈ ਸਿਮਰਤ ਰਾਮ 1574/੧੩੦੭ 
ਜਨ ਕੋ ਪੂਭੁ ਸੰਗੇ 1575/੧੩੦੭ 
ਕਰਤ ਕਰਤ ਚਰਚ 1575/੧੩੦੮ 
(##ਟਪਦੀਆ ਮਹਨਾ 8) 
ਜਪਿ ਮਨ ਰਾਮ ਨਾਮੁ 1575/੧੩੦੮ 
ਜਪਿ ਮਨ ਹਰਿ ਹਚਿ 1576/੧੩੦੯ 


ਤਤਕਰਾ 


% 


ਮਨੁ ਗੁਰਮਤਿ ਰਸਿ 1576/੧੩੧੦ 
ਮਨੁ ਹਰਿ ਰੰਗਿ ਰਾਤਾ 1577/੧੩੧੦ 
ਮਨ ਗੁਰਮਤਿ ਜ਼ਾਲ 1578/੧੩੧੦ 
ਮਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰ ਸਰਨਿ 1579/੧੩੧੧ 
(ਛੱੜ' “ਨਲਾ 0) 
ਸੇ ਉਧਰੇ ਜਿਨ ਰਾਮ 1579/੧੩੧੨ 
(ਕਾਨੜੇ ਕੰ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੬) 
ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੂ ਹਰਿ 1580/੧੩੧੨ 
(ਨਨਦੇਫ ਸਉ) 
ਸ਼ੀਸੋ ਰਾਮ ਰਾਇ ਅੰਤਰਜਾਮੀ 1587/੧੩੧੮ 
ਰਾਗ ਕਲਿਆਨ 
(੭/ਨਲਾ 57 
ਰਾਮਾ ਰਮ ਰਾਮੈ ਅੰਤੁ ਨ 1588/੧੩੧੯ 
ਹਰਿ ਜਨੁ ਗੁਨ ਗਾਵਤ 1588/੧੩੧੯ 
ਮੇਰੇ ਮਨ ਜਪੁ ਜਪਿ 1588/੧੩੨੮੦ 
ਮੇਰੇ ਮਨ ਜਪਿ ਹਰਿ 1589/੧੩੨੦੮ 
ਹਮਰੀ ਚਿਤਵਨੀ ਹਰਿ 1589/੧੩੨੮ 
ਪ੍ਰਭ ਕੀਜੈ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਿਧਾਨ __ 1589/੧੩੨੧ 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਪਰਮੇਸਰੁ 1590/੧੩੨੧ 
(੭/ਹਲਾ 49 
ਹਮਾਰੈ ਏਹ ਕਿਰਪਾ ਕੀਜੈ __1590/੧੩੨੧ 
ਜਾਚਿਕ ਨਾਮੁ ਜਾਚੈ 1590/੧੩੨੧ 
ਮੇਰੇ ਲਾਲਨ ਕੀ ਸੋਭਾ 1590/੧੩੨੨ 
ਤੇਰੈ ਮਾਨਿ ਹਰਿ ਹਰਿ 1591/੧੩3੨੨ 
ਗੁਨ ਨਾਦ ਧੁਨਿ ਅਨੰਦ 1591/੧੩੨੨ 
ਕਉਨੁ ਬਿਧਿ ਤਾਕੀ 1591/੧੩੨੨ 
ਪ੍ਰਾਨਪਤਿ ਦਇਆਲ 1591/੧੩੨੨ 
ਮਨਿ ਤਨਿ ਜਾਪੀਐਂ 1591/੧੩੨੨ 
ਪ੍ਰਭੁ ਮੇਰਾ ਅੰਤਰਜਾਮੀ 1592/੧੩੨੩ 
ਹਰਿ ਚਰਨ ਸਰਨ 1592/੧੩੨੩ 
(#ਨਟਮਣੀਆ ਮਹਲਾ #) 
ਰਾਮਾ ਰਮ ਰਾਮੋ ਸੁਨਿ 1592/੧੩੨੩ 
ਰਾਮ ਗੂਰੁ ਪਾਰਸੁ 1593/੧੩੨੪ 
ਰਾਮਾ ਰਮ ਰਾਮੋਂ ਰਾਮੁ 1593/੧੩੨੪ 
ਰਾਮਾ ਰਮ ਰਾਮੋ ਪੂਜ 1594/੧੩੨੫ 
ਰਾਮਾ ਮੈਂ ਸਾਧੂ ਚਰਨ 1595/੧੩੨੫ 
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ਜੀਪ ਤਤਕਰਾ 


ਰਾਮਾ ਹਮ ਦਾਸਨ ਦਾਸ 1596/੧੩੨੬ 
ਰਾਗੁ ਪ੍ਰਭਾਤੀ 
('#ਹਲਾ $7 
ਨਾਇ ਤੇਰੈ ਤਰਣਾ 1597/੧੩੨੭ 
ਤੋਰਾ ਨਾਮੁ ਰਤਨੁ ਕਰਮ 1597/੧੩੨੭ 
ਜੈਂ ਕਾਰਣਿ ਬੇਦੁ ਬੂਹਮੈ 1597/੧੩੨੮ 
ਜਾਂ ਕੈ ਰੂਪੁ ਨਾਹੀ ਜਾਤਿ __1598/੧੩੨੮ 
ਤਾਂ ਕਾ ਕਹਿਆ ਦਰਿ 1598/੧੩੨੮ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਨੀਰੁ ਗਿਆਨਿ 1598/੧੩੨੮ 
ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਵਿਦਿਆ 1599/੧੩੨੯ 
ਆਵਤੁ ਕਿਨੈ ਨ ਜਾਖਿਆ __1599/੧੩੨੯ 
ਦਿਸਟਿ ਬਿਕਾਰੀ ਬੰਧਨਿ __1800/੧੩੨੯ 
ਮਨੁ ਮਾਇਆ ਮਨੁ ਧਾਇਆਂ _1800/੧੩੩੦ 
ਜਾਗਤੁ ਬਿਗਸੈ ਮੂਠੋ ਅੰਧਾ __1600/੧੩੩੦ 
ਮਸਟਿ ਕਰਉ ਮੂਰਖੁ 1601/੧੩੩੦ 
ਖਾਇਆ ਮੈਲੂ ਵਧਾਇਆ __1601/੧੩੩੧ 
ਗੀਤ ਨਾਦ ਹਰਖ ਚਤੁਰਾਈ _ 16802/੧੩੩੧ 
ਅੰਤਰਿ ਦੇਖਿ ਸਬਦਿ 1602/੧੩੩੧ 
ਬਾਰਹ ਮਹਿ ਚਾਵਲ 1603/੧੩੩੨ 
ਸੰਤਾ ਕੀ ਚੇਣੂ ਸਾਧ ਜਨ 1603/੧੩੩੨ 
('ਨਹਲਾ 27 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਵਿਰਲਾ ਕੋਈ 1604/੧੩੩੨ 
ਨਿਰਗੁਣੀਆਰੇ ਕਉ ਬਖਸਿ _1604/੧੩੩੩ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਰਿ ਸਾਲਾਹਿਆ _ 1805/੧੩੩੩ 


ਜੋ ਤੇਰੀ ਸਰਣਾਈ ਹਰਿ ਜੀਉ 1605/੧੩੩੩ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਰਿ ਜੀਉ 1605/੧੩੩੪ 
ਆਪੇ ਭਾਂਤਿ ਬਣਾਏ ਬਹੁ ਰੰਗੀ 1606/੧੩੩੪ 


ਮੇਰੇ ਮਨ ਗੁਰੁ ਅਪਣਾ ਸਾਲਾਹਿ 1806/੧੩੩੪ 
(##ਹਲਾ 8) 
ਰਸਕਿ ਰਸਕਿ ਗੁਨ ਗਾਵਹਿ 1607/੧੩੩੫ 
ਉਗਵੈ ਸੂਰੁ ਗੁਰਮੁਖਿ 1607/੧੩੩੫ 
ਇਕੁ ਖਿਨੁ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭਿ 1607/੧੩੩੫ 
ਅਗਮ ਦਇਆਲ 1608/੧੩੩੬ 
ਮਨਿ ਲਾਗੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਰਾਮ ___1608/੧੩੩੬ 
ਗੁਰ ਸਤਿਗੁਰਿ ਨਾਮੁ 1609/੧੩੩੭ 
ਜਪਿ ਮਨ ਹਰਿ ਹਰਿ 1609/੧੩੩੭ 


(੭ਹਲਾ 4) 
ਮਨੂੰ ਹਰਿ ਕੀਆ ਤਨੂ 1609/੧੩੩੭ 
ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਸੇਵਾ ਜਨ ਕੀ 1610/੧੩੩੮ 
ਗੁਲ ਗਾਵਤ ਮਨਿ ਹੋਇ 1610/੧੩੩੮ ` 
ਸਗਲੇ ਦੂਖ ਮਿਟੇ ਸੁਖ 1616/੧੩੩੮ 
ਸਿਮਰਤ ਨਾਮੁ ਕਿਲਬਿਖ __1611/੧੩੩੯ 
ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਅਪੁਨੇ 1611/੧੩੩੯ 
ਸੈ ਧਨਵੰਤ ਸੇਈ ਸਚੁ ਸਾਹਾ _1611/੧੩੩੯ 
ਗੁਰੂ ਪੂਰਾਂ ਪੂਰੀ ਤਾ ਕੀ 1612/੧੩੩੯ 
ਸਤਿਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਨਾਮੁ ਦੀਆ _ 1612/੧੩੪੦ 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਪ੍ਰਭੁ ਸੁਘੜ 1612/੧੩੪੦ 
ਕੁਰਬਾਣੁ ਜਾਈ ਗੁਰ 1613/੧੩੪੦ 
ਗੁਰ ਗੁਰੂ ਕਰਤ ਸਦਾ 1613/੧੩੪੧ 
ਅਵਰੁ ਨ ਦੂਜਾ ਠਾਉ 1613/੧3੪੧ 
ਰਮ ਰਾਮ ਰਾਮ ਰਾਮ 1614/੧੩੪੧ 
ਚਰਨ ਕਮਲ ਸਰਨ 1614/੧੩੪੧ 
(#ਸਟਾ#ਣਾੀਆ ਮਹਲਾ $7 
ਦੁਬਿਧਾ ਬਉਰੀ ਮਨੁ 1614/੧੩੪੨ 
ਮਾਇਆ ਮੋਹਿ ਸਗਲ 1615/੧੩੪੨ 
ਨਿਵਲੀ ਕਰਮੁ ਭੁਅੰਗਮ 1615/੧੩੪੩ 
ਗੋਤਮੁ ਤਪਾ ਅਹਿਲਿਆ 1616/੧੩8੪ 
ਆਖਣਾ ਸੁਨਣਾ ਨਾਮੁ 1617/੧੩੪੪ 
ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਜਪਿ ਅੰਤਰਿ 1618/੧੩੪੫ 
ਇਕਿ ਧੁਰਿ ਬਖਸਿ ਲਏ ___1618/੧੩੪੫ 
(ਨਹਲਾ ਣ? 
ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਵੇਖੁ ਤੂ 1619/੧੩੪੬ 
ਭੈ ਭਾਇ ਜਾਗੇ ਸੇ ਜਨ 1620/੧੩੪੬ 
(#ਸਟਪਦੀਆ ਮਹਲਾ &) 
ਮਾਤੇ ਪਿਤਾਂ ਭਾਈ ਸੂਤ 1621/੧੩੪੭ 
ਮਨ ਮਹਿ ਕੋਧੁ ਮਹਾ 1621/੧੩੪੮ 
ਸਿਮਚਤ ਨਾਮੁ ਕਿਲਸ਼ਿਖ __1822/੧੩੪੮ 
(ਕਲੀਰ ਜਏ) 
ਮਚਨ ਜੀਵਨ ਕੀ ਸੰਕਾ 1623/੧੩੪੯ 
ਅਲਹੁ ਏਕੁ ਮਸੀਤਿ 1623/੧੩੪੯ 
ਅਵਲਿ ਅਲਹ ਨੂਰੁ ____1624/੧੩੪੯ 
` ਬੇਦ ਕਤੇਬ ਕਹਹੁ ਮੜੂ 1624/੧੩੫੦ 
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ਤਤਕਰਾ 
ਸੁੰਨ ਸੰਧਿਆ ਤੇਰੀ ਦੇਵ 1624/੧੩੫੦ (ਸਵਲਾਲੇਂ ਮਹਲੇ ਲੱਥੇ ਕੇ? 
(ਨਾਮਦੇਵ ਸੰ) ਇਕ ਮਨਿ ਪੁਰਖੁ ਨਿਰੰਜਨੁ _ 1681/੧੩੯੬ 
ਮਨੋ ਕੀ ਬਿਰਥਾ ਮਨੂ ਹੀ __1625/੧੩੫੦ (ਸਵਲਾਲੇ ਮਹਲੇ ਪੰਸ਼ਣੇ' ਕੇ? 
ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ ਜੁਗਾਦਿ ਜੁਗੋ _1625/੧੩੫੧ __ਸਿਮਰੰ ਸੋਈ ਪੁਰਖੁ ਅਚਲੂ __1893/੧੪੮੬ 
ਅਕੁਲ ਪੁਰਖੁ ਇਕੁ 1625/੧੩੫੧ (ਸਲੌਕ' ਵਾਠਾਂਤੇ ਫਲੰਕਾ ਮਹਲਾ $7 
(ਤੋਣਾੰ ਜੀ) ਉਤੰਗੀ ਧੈਓਹਰੀ ਗਹਿਰੀ __ 1697/੧੪੧੦ 
ਤਨਿ ਚੰਦਨੁ ਮਸਤਕਿ _ , 1626/੧੩੫੧ (#ਨਲਾ 2) 
ਰਾਗ ਅਭਿਆਗਤ ਏਹ ਨ 1700/੧੪੧੩ 
('#ਹਲਾ “9 (ਮਹਲਾ 2? 
ਰਾਮੁ ਸਿਮਰਿ ਰਾਮੁ ਸਿਮਰਿ _ 1627/੧੩੫੨ __ਵਡਭਾਗੀਆ ਸੋਹਾਗਣੀ 1711/੧8੨੧ 
ਰਾਮੁ ਭਜੁ ਰਾਮੁ ਭਜੂ 1627/੧੩੫੨ (#ਹਲਾ ਨ) 
ਰੇ ਮਨ ਕਉਨ ਗਤਿ ਹੋਇ __1627/੧੩੫੨ ਰਤੇ ਸੇਈ ਜਿ ਮੁਖੁ ਨ ਮੋੜੰਨਿ 1715/੧੪੨੪ 
ਬੀਤ ਜੈਹੈ ਬੀਤ ਜੈਹੈ 1627/੧੩੫੨ (ਸਲੰਕਾ #ਹਲਾ ੯) 
(ਤਲੰਕਾ ਸ਼ਹਨਨਤਾੰਆਹਲਾ 5) ਗੁਨ ਗੋਬਿੰਦ ਗਾਇਓ 1717/੧੪੨੬ 
ਪੜ੍ਹਿ ਪੁਸਤਕ ਸੰਧਿਆ 1628/੧੩੫੩ /ਇਾਵਣਾ ਮਹਲਾ 4) 
(ਲੱਕ ਸ਼ਹਨਨਿਤੀ ਮਹਲਾ ੫) ਥਾਲ ਵਿਚਿ ਤਿੰਨਿ ਵਸਤੂ __ 1720/੧੪੨੯ 
ਕਤੰਚ ਮਾਤਾ ਕਤੰਚ ਪਿਤਾ __1628/੧੩੫੩ _ਤੇਚਾ ਕੀਤਾ ਜਾਤੋ 1721/੧੪੨੯ 
(ਨਾਲਾ ਮਹਲਾ %) ('ਓਰਾਨਾ ਆਲਾ) 
ਕਰਪੂਰ ਪੁਹਪ ਸੁਗੰਧਾ 1636/੧੩੬੦ __ਚਾਗ ਏਕ ਸੰਗਿ ਪੰਚ 1721/੧੪੨੯ 
(ਛਨਟੇ ਮਹਲਾ ੫? ਅਰਥਾਵਲੀ 
ਹਾਥਿ ਕਲੌਮ ਅਗੰਮ 1638/੧੩੬੧ 
(ਚਓਲੋਲੇ #ਹਨਾ ੫) 
ਸੰਮਨ ਜਉ ਇਸ ਪ੍ਰੇਮ 1641/੧੩੬੩ 
(#ਲਕਾ ਭਗਤ ਕਲੀਨ ਸੀਨ ਕੰ) 
ਕਬੀਰ ਮੇਰੀ ਸਿਮਰਨੀ 1642/੧੩੬੪ 
(ਸ਼ਲੌਕਾ ਸੇਲ ਫਰੀਦ ਕੋ) 
ਜਿਤੁ ਦਿਹਾੜੈ ਧਨ ਵਰੀ 1658/੧੩੭੭ 
(ਸਵਲਾਂ ਹਨੀ ਮੁਖਨਾਲਹਾ #ਹਲਾ ਨ) 
ਆਦਿ ਪੁਰਖ ਕਰਤਾਰ 1668/੧੩੮੫ 
ਕਾਚੀ ਦੇਹ ਮੋਹ ਫੁਨਿ 1669/੧੩੮੭ 
(ਨਵਣਾਲ ਮਹਲ ਪਹਿਲੇ ਕੰ)? 
ਇਕ ਮਨਿ ਪੁਰਖੁ ਧਿਆਇ _1672/੧੩੮੯ 
(ਸਵਲਟ ਮਹਲੇ ਦੂਜੇ ਕੰ) 
ਸੋਈ ਪੁਰਖੁ ਧੰਨੁ ਕਰਤਾ 18674/੧੩੯੧ 
(੭ਵਣਾਣੇਂ ਮਹਲੇ ਤੀਜੇ ਕੰ? 
ਸੋਈ ਪੁਰਖੁ ਸਿਵਰਿ 1676/੧੩੯੨ 
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ਭਾਗ ਪੰਜਵਾਂ 
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ਰਾਗੁ ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੧ ਚਉਪਦੇ ਦੁਤੁਕੇ 
੧੪” ` ਸਤਿ ਨਾਮੁ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਨਿਰਭਉ ਨਿਰਵੈਰੁ 
ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ' ਸੈਭੰ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 
ਮਾਹਾ ਮਾਹ ਮੁਮਾਰਖੀ ਚੜਿਆ ਸਦਾ ਬਸੰਤੁ ॥ 
ਪਰਫੜੁ ਚਿਤ ਸਮਾਲਿ ਸੋਇ ਸਦਾ ਸਦਾ ਗੋਬਿੰਦੁ ॥੧॥ 
ਭੋਲਿਆ ਹਉਸੈ ਸੁਰਤਿ ਵਿਸਾਰਿ ॥ ਰ੍ 
ਹਉਮੈ ਮਾਰਿ ਬੀਚਾਰਿ ਮਨ ਗੁਣ ਵਿਚਿ ਗੁਣੁ ਲੈ ਸਾਰਿ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਕਰਮ ਪੇਡੂ ਸਾਖਾ ਹਰੀ ਧਰਮੁ ਫੁਲ ਫਲੂ ਗਿਆਨੁ ॥ 
ਪਤ ਪਰਾਪਤਿ ਛਾਵ ਘਣੀ ਜ਼ੂਕਾ ਮਨ ਅਭਿਮਾਨੁ ॥੨॥ 
ਅਖੀ ਕੁਦਰਤਿ ਕੰਨੀ ਬਾਣੀ ਮੁਖ਼ਿ ਆਖਣੂ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ॥ 
ਪਤਿ ਕਾ ਧਨੂ ਪੂਰਾ ਹੋਆ ਲਾਗਾ ਸਹਜਿ ਧਿਆਨੁ ॥੩॥ 
ਮਾਹਾ ਰੁਤੀ ਆਵਣਾ ਵੇਖਹੁ ਕਰਮ ਕਮਾਇ ॥ 
ਨਾਨਕ ਹਰੇ ਨ ਸੂਕਹੀਂ ਜਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਰਹੇ ਸਮਾਇ ॥੪॥੧॥ 


ਮਹਲਾ ੧ ਬਸੰਤੁ ॥ 

ਰੁਤਿ ਆਈਲੇ ਸਰਸ ਬਸੰਤ ਮਾਹਿ ॥ 

ਰੰਗਿ ਰਾਤੇ ਰਵਹਿ ਸਿ ਤੋਰੈ ਚਾਇ ॥ ਕਿਸੁ ਪੂਜ ਚੜਾਵਉ ਲਗਉ ਪਾਇ ॥੧॥ 
ਤੇਰਾ ਦਾਸਨਿ ਦਾਸਾ ਕਹਉ ਰਾਇ ॥ ਜਗਜੀਵਨ ਜੁਗਤਿ ਨ ਮਿਲੈ ਕਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਤੇਰੀ ਮੂਰਤਿ ਏਕਾ ਬਹੁਤੁ ਰੂਪ ॥ ਕਿਸੁ ਪੂਜ ਚੜਾਵਉ ਦੇਉ ਧੂਪ ॥ 

ਤੇਰਾ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਇਆ ਕਹਾ ਪਾਇ ॥ ਤੇਰਾ ਦਾਸਨਿ ਦਾਸਾ ਕਹਉਂ ਰਾਇ ॥੨॥ 
ਤੇਰੇ ਸਠਿ ਸੰਬਤ ਸਭਿ ਤੀਰਥਾ ॥ ਤੇਰਾ ਸਜ਼ੁ ਨਾਮੁ ਪਰਗੇਸਰਾ ॥ 

ਤੇਰੀ ਗਤਿ ਅਵਿਗਤਿ ਨਹੀ ਜਾਣੀਐ ॥ ਅਣਜਾਣਤ ਨਾਮੁ ਵਖਾਣੀਐ ॥੩॥ 
ਨਾਨਕੁ ਵੇਚਾਰਾ ਕਿਆ ਕਹੈ ॥ ਸਭੁ ਲੋਕੁ ਸਲਾਹੇ ਏਕਸੈ ॥ 

ਸਿਰੁ ਨਾਨਕ ਲੌਕਾ ਪਾਵ ਹੈ ॥ ਬਲਿਹਾਰੀ ਜਾਉਂ ਜੇਤੇ ਤੋਰੇ ਨਾਵ ਹੈ ॥੪॥੨॥ 


ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 
ਸੁਇਨੇ ਕਾ ਰਚਉਕਾ ਕੰਚਨ ਕੁਆਰ ॥ ਰੁਪੇ ਕੀਆ ਕਾਰਾ ਬਹੁਤੁ ਬਿਸਥਾਰੂ ॥ 
ਗੰਗਾ ਕਾ ਉਦਕੁ ਕਰੰਤੇ ਕੀ ਆਗਿ ॥ ਗਰੁੜਾ ਖਾਣਾ ਦੁਧ ਸਿਉ ਗਾਡਿ ॥੧॥ 
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ਚਾਗੂ ਬਸੈਤੁ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੧ ਚਉਪਦੇ ਦੁਤੁਕੇ 
੧ਉੱ ਸਤਿਨਾਮੁ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਨਿਰਭਉ ਨਿਰਵੈਰ 
ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 

(ਸਾਰਿਆਂ) ਮਹੀਨਿਆਂ ਵਿਚੋਂ' (ਬਸੈਤ ਵਾਲੋ ਦੋ) ਮਹੀਨੇ ਮੁਬਾਰਕ ਹਨ (ਕਿਉਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਮਹੀਨਿਆਂ ਵਿਚ) ਸਦਾ ਬਸੰਤ ਚੜ੍ਹਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ-ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸਦਾ ਖਿੜੇ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ 
ਪ੍ਭੂ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ)। ਹੇ ਚਿਤ ! ਸਦਾ ਸਦਾ ਉਸ ਗੋਬਿੰਦ ਨੂੰ ਚੇਤੇ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਫੁਲਿਤ ( ਪਰਫੜ?) ਹੋ 
ਜਾ।੧। ਹੇ ਭੋਲੇ ਮਨ ! ਹਉਮੈ ਦੀ ਸੁਰਤਿ/ਬਿਰਤੀ ਨੂੰ ਵਿਸਾਰ ਦੇ । ਹਉਮੈ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰ-ਪੂਰਵਕ ਮਾਰ ਕੇ 
ਗੁਣਾਂ ਵਿਚੋਂ (ਸੋੋਸ਼ਠ) ਗੁਣ (ਨਾਮ) ਨੂੰ ਸੈਭਾਲ ਲੈ (ਅਰਥਾਤ ਸਿਮਰ ਲੈਂ)।੧ ਜ਼ਹਾਉਂ ।(ਨਾਮ-ਸਿਮਰਨ 
ਨਾਲ ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਉਤਮ) ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਬਿ੍‌ਛ (ਪੈਦਾ ਹੋਏਗਾ, ਉਸ ਨੂੰ) ਹਰਿ-(ਨਾਮ ਰੂਪ) ਸ਼ਾਖਾਵਾਂ 
(ਲਗਣਗੀਆਂ), ਧਰਮ ਰੂਪ ਫੁਲ ਅਤੇ ਗਿਆਨ ਰੂਪ ਫਲ (ਲਗਣਗੇ)। (ਉਸ ਬ੍ਰਿਛ ਨੂੰ ਹਰਿ ਦੀ) 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੇ ਪੱਤਰ (ਲਗਣਗੇ)। ਮਨ ਵਿਚੋਂ ਹੇਕਾਰ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨਾ (ਉਸ ਬ੍ਿਛ ਦੀ) ਸੈਘਣੀ ਛਾਂ 
ਰੋਵੇਗੀ।੨। (ਫਿਰ ਉਸ ਸਾਧਕ ਨੂੰ) ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਕੁਦਰਤ ਵਿਚ (ਵਸਦਾ ਪ੍ਰਭੂ ਦਿਸੇਗਾ), ਕੈਨਾਂ ਨਾਲ 
(ਉਸ ਦੀ) ਬਾਣੀ (ਸੁਣੇਗਾ) ਅਤੋਂ ਮੂੰਹ ਨਾਲ ਸੱਚਾ ਨਾਮ ਕਹਿਣ ਲਗੇਗਾ। ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ 
ਧਿਆਨ ਲਗਣ ਨਾਲ ਪ੍ਰਤਿਸ਼ਠਾ ਦਾ ਧਨ ਪੂਰਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਅਰਥਾਤ ਲੌਕ ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ 
ਵਡਿਆਈ ਹੋਣ ਲਗਦੀ ਹੈ)।੩। ਮਹੀਨਿਆਂ ਅਤੇ ਰੁਤਾਂ ਨੇ (ਆਪਣੇ ਸਮੇਂ ਸਿਰ) ਆਉਣਾ ਹੀ ਹੈ। 
(ਰੁਤ ਦੇ ਆਉਣ ਜਾਣ ਦੀ ਪ੍ਰਕ੍ਹਿਆ ਨੂੰ ਚੰਗੇ)? ਕਰਮ ਕਮਾਉਂਦੇ ਹੋਇਆਂ ਵੇਖਦਾ ਰਹਿ। ਨਾਨਕ (ਦਾ 
ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਜਿਹੜੇ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ (ਪ੍ਭੂ ਵਿਚ) ਸਮਾਏ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, (ਉਹ ਸਾਧਕ ਹਮੇਸ਼ਾ) ਹਰੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਕਦੇ ਸੁਕਦੇ ਨਹੀਂ (ਅਰਥਾਤ ਸਦਾ ਆਨੰਦਿਤ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ)1੪!੧। 
ਮਰਲਾ ੧ ਬਸੰਤੁ ਰ੍ 

(ਉਨ੍ਹਾਂ ਧਰਮ-ਸਾਧਕਾਂ ਲਈ) ਬਸੈਤ ਵਿਚ ਰਸਦਾਇਕ ਰੁਤ ਆਈ ਹੈ, (ਜੋ ਨਾਮ ਦੋ) ਰੈਗ 
। ਵਿਚ ਰੋਗੀ ਹੋਏ ਹਨ ਅਤੇ ਤੇਰੇ ਚਾਉ ਵਿਚ (ਤੈਨੂੰ) ਸਿਮਰਦੇ ਹਨ। (ਇਸ ਰੁਤ ਵਿਚ ਹਰਿ ਨੂੰ ਛਡ 
ਕੇ) ਕਿਸ ਨੂੰ ਪੂਜਾ (ਦੇ ਫੁਲ) ਚੜ੍ਹਾਵਾਂ (ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਦੇ) ਚਰਣੀ ਲਗਾਂ।੧। ਹੋ (ਹਰਿ) ਰਾਜੇ! (ਮੈ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ) ਤੇਰੇ ਦਾਸਾਂ ਦਾ ਦਾਸ ਕਹਿੰਦਾ ਹਾਂ। ਹੇ ਜਗਤ ਦੇ ਜੀਵਨ ਸਰੂਪ (ਪ੍ਰਭੂ)! (ਨਾਮ 
ਸਿਮਰਨ ਦੀ) ਜੁਗਤ ਹੋਰ ਕਿਤੋਂ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੀ।੧ ਰਹਾਉ । (ਹੇ ਹਰਿ!) ਤੋਰੀ ਮੂਰਤਿ ਇਕ ਹੈ, (ਪਰ 
ਉਸ ਦੇ) ਬਹੁਤ ਰੂਪ ਹਨ। (ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ) ਕਿਸ ਨੂੰ ਪੂਜਾ (ਦੇ ਫੁਲ) ਚੜ੍ਹਾਵਾਂ, (ਕਿਸ ਨੂੰ) ਧੂਪ 
ਦਿਆਂ। ਹੇ (ਪ੍ਰਭੂ) ਰਾਜੇ। ਤੋਰਾ ਅੰਤ ਨਰੀਂ ਪਾਇਆਂ ਜਾ ਸਕਦਾ, (ਮੇਰੀ ਭਲਾ) ਕੀ ਹੈਸੀਅਤ 
(੫7£) ਹੈ। (ਇਹ ਗੱਲ ਮੈਂ) ਤੋਰੇ ਦਾਸਾਂ ਦਾ ਦਾਸ ਹੋ ਕੋ ਕਹਿੰਦਾ ਹਾਂ।੨। (ਬਰਮਾ, ਵਿਸ਼ਣੂ ਅਤੇ 
ਸ਼ਿਵ ਨਾਲ ਸੋਬੈਧਿਤ) ਸਠ ਸਾਲ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਤੀਰਥ ਤੇਰੇ ਹਨ। ਹੇ ਪਰਮੋਸ਼ਵਰ ! ਤੇਰਾ ਸੱਚਾ ਨਾਮ ਹੀ 
(ਸਰਬੜ੍ਰ ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਹੈ)। ਤੇਰੀ ਉਤਮ ਅਤੇ ਮੰਦ ਗਤਿ ਮਾਣੀ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ। ਬਿਨਾ ਜਾਣੇ ਹੀ 
1 (ਤੇਰਾ) ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।ੜ। ਵਿਚਾਰਾਂ ਨਾਨਕ (ਤੇਰੇ ਸਰੂਪ ਬਾਰੇ) ਕੀ ਕਹਿ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਸਭ 
ਲੋਕਾਈ (ਤੈਨੂੰ) ਇਕ ਨੂੰ ਹੀ ਸਲਾਹ ਰਹੀ ਹੈ। (ਤੈਨੂੰ ਸਲਾਹੁਣ ਵਾਲੋ) ਲੌਕਾਂ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਉਪਰ ਨਾਨਕ 
ਦਾ ਸਿਰ ਹੈ। ਜਿਤਨੈ ਵੀ ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਹਨ (ਮੈਂ' ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ) ਬਲਿਹਾਰ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ।੪।੨। 
ਬਸੈਤੁ ਮਹਲਾ ੧ 
(ਜੇ ਕੋਈ ਵਿਅਕਤੀ) ਸੋਨੇ ਦਾ ਚੌਕਾ (ਬਣਾਂ ਲਏ) ਅਤੇ ਸੋਨੇ ( ਕੰਚਨ) ਦੇ ਬਰਤਨ (ਨਾਆਨ) 
ਵਰਤੇ ! ਚਾਂਦੀ ਦੀਆਂ ਕਾਰਾਂ (ਕਢੀਆਂ) ਹੋਣ ਅਤੇ (ਚੌਕੇ ਦਾ) ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ ਖਿਲਾਰਾ ਹੋਵੇ। (ਉਸ 
ਵਿਚ) ਰੀਗਾ ਦਾ ਜਲ ਅਤੇ ਯੱਗ ( ਕਰੰਤੋ) ਦੀ ਅੱਗ (ਵਰਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੋਂਵੇ)। ਦੁੱਧ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਕੇ 
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ਰੇ ਮਨ ਲੇਖੈ ਕਬਹੂ ਨ ਪਾਇ ॥ ਜਾਮਿ ਨ ਭੀਜੈ ਸਾਚ ਨਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਦਸ ਅਠ ਲੀਖੇ ਹੋਵਹਿ ਪਾਸਿ ॥ ਚਾਰੇ ਬੇਦ ਮੁਖਾਗਰ ਪਾਨਿ ॥ 

ਪੁਰਬੀ ਨਾਵੈ ਵਰਨਾਂ ਕੀ ਦਾਤਿ ॥ ਵਰਤ ਨੇਮ ਕਰੇ ਦਿਨ ਰਾਤਿ ॥੨॥ 

ਕਾਜੀ' ਮੁਲਾਂ ਹੋਵਹਿ ਸੇਖ ॥ ਜੋਗੀ ਜੰਗਮ ਭਗਵੇ ਭੇਖ ॥ ' 

ਕੋਂ ਗਿਰਹੀ ਕਰਮਾ ਕੀ ਸੰਧਿ ॥ ਬਿਨੁ ਬੂਝੇ ਸਭ ਖੜੀਅਸਿ ਬੰਧਿ ॥੩॥ 

ਜੇਤੇ ਜੀਅ ਲਿਖੀ ਸਿਰਿ ਕਾਰ ॥ ਕਰਣੀ ਉਪਰਿ ਹੋਵਗਿ ਸਾਰ ॥ 

ਹੁਕਮੁ ਕਰਹਿ ਮੂਰਖ ਗਾਵਾਰ ॥ ਨਾਨਕ ਸਾਚੇ ਕੇ ਸਿਫਤਿ ਭੰਡਾਰ ॥੪॥੩॥ 


ਮਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਨਹੀ ਦਸਵੈ ਦੁਆਰ ॥ ਕੁਮਿ ਭ੍ਰਮਿ ਆਵੈ ਮੂੜਾ ਵਾਰੋ ਵਾਰ ॥੧॥ 
ਏਕੁ ਧਿਆਵਹੁ ਮੂੜ੍੍‌ ਮਨਾ ॥.ਪਾਰਿ ਉਤਰਿ ਜਾਹਿ ਇਕ ਖ਼ਿਨਾਂ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਸਿਮ੍ਰਿਤਿ ਸਾਸਤ੍ਰ ਕਰਹਿ ਵਖਿਆਣ ॥ ਨਾਦੀ ਬੇਦੀ ਪੜ੍ਹਿ ਪੁਰਾਣ ॥ 
ਰਿ 
ਤਦ 





ਕੰ 
ਕੀ 
ਹੈ 
ਹਾ 
5 
ਸਰ 
ਜੀ? 
1 
ਨਰ 


ਨਾਨਕ ਮਿਲੀਐ ਸਤਿਗੁਰ ਸੰਗ ॥ ਤਉ ਭਵਜਲ ਕੋ ਤੂਟਸਿ ਬੰਧ ॥੫॥੪॥ 


ਸਗਲ ਭਵਨ ਤੇਰੀ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ॥ ਮੈ ਅਵਰੁ ਨ ਦੀਸੈ ਸਰਬ ਬੋਹ ॥ 

ਤੂ ਸੁਰਿ ਨਾਥਾ ਦੇਵਾ ਦੇਵ ॥ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਮਿਲੈ ਗੁਰ ਚਰਨ ਸੇਵ ॥੧॥ 
ਮੇਰੇ ਸੁੰਦਰ ਗਹਿਰ ਗੰਭੀਰ ਲਾਲ ॥ 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਰਾਮ ਨਾਮ ਗੁਨ ਗਾਏ ਤੂ ਅਪਰੰਪਰੁ ਸਰਬ ਪਾਲ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਬਿਨੁ ਸਾਧ ਨ ਪਾਈਐ ਹਰਿ ਕਾ ਸੰਗੁ ॥ ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਮੈਲ ਮਲੀਨ ਅੰਗੁ ॥ 
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ਤਿਆਰ ਕੀੜਾ ਹੋਇਆ ਨਰਮ ਨਰਮ ( ਨਰੜਾ) ਭੌਜਨ ਹੋਵੇ ।੧। (ਭੋਜਨ ਲਈ ਵਰਤੀ ਗਈ ਇਤਨੀ 
ਸੁਚਮ) ਹੈ ਮਨ ! (ਈਸ਼ਵਰੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ) ਕਦੋ ਵੀ ਪ੍ਰਵਾਨ ਨਹੀਂ ਚੜ੍ਹਦੀ, ਜਦ ਤਕ (ਭੋਜਨ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦਾ ਮਨ) ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਭਿਜਦਾ।੧।ਰਹਾਉ। (ਭਾਵੇਂ ਕਿਸੇ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਨੌ) 
ਅਠਾਰ੍ਹਾਂ ਪੁਰਾਣ ਲਿਖੇ ਹੋਏ ਕੋਲ ਰਖੇ ਹੋਣ, ਚਾਰ ਵੇਦਾਂ ਦਾ ਜ਼ਬਾਨੀ ਪਾਠ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੋਵੇ , ਪੁਰਬਾਂ 
੍ ਉਪਰ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ , ਵਰਣਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ , ਦਿਨ-ਰਾਤ ਵਰਤ ਅਤੇਂ ਨੌਮ 

ਕਰਦਾ ਰਹੇ (ਪਰ ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਸਭ ਵਿਅਰਥ ਹੈ)।੨। (ਭਾਵੇਂ' ਕੋਈ) ਕਾਜ਼ੀ ਮੁੱਲਾ ਅਤੇ ਸ਼ੇਖ ਰੋਵੇ; 
(ਭਾਵੇਂ ਕੋਈ) ਜੋਗੀ, ਜੈਗਮ ਅਤੇ ਭਗਵੇ ਭੇਸ ਵਾਲਾ ਹੋਵੇ, (ਭਾਵੇਂ) ਕੋਈ ਕਰਮ-ਕਾਂਡੀ ਗਿ੍‌ਹਸਥੀ 
ਹੋਵੇ। (ਪਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਵਾਸਤਵਿਕਤਾ ਨੂੰ/ਸਮਝੇ ਬਿਨਾ ਸਭ ਨੂੰ (ਜਮਦੂਤ) ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ ਲੈ ਜਾਏਗਾ।੩। 
ਜਿਤਨੇ ਜੀਵ ਹਨ, (ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਸਿਰ ਉਪਰ “ਕਾਰ” ਲਿਖੀ ਹੋਈ ਹੈ। (ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ 
ਸਭ ਦੀ) ਕਰਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਂਭ-ਸੈਭਾਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। (ਜੋ ਲੋਕਾਂ ਉਪਰ ਆਪਣਾ) ਹੁਕਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, 
(ਉਹ) ਮੂਰਖ ਗਵਾਰ ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਸੱਚੇ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ) ਗੁਣਾਂ ਨਾਲ ਭੰਡਾਰ ਭਰੇ ਪਏ 
ਹਨ।8।੩। 
ਬਸਤੁ ਮਹਲਾ ੩ ਤੀਜਾ 

(ਕੀ ਕੋਈ ਵਿਅਕਤੀ) ਬਸਤ੍ਰ ਉਤਾਰ ਦੇਣ ਨਾਲ ਦਿਰੀਬਰ ਸਾਧੂ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ? (ਕੀ 
ਕੋਈ) ਜਟਾਵਾਂ ਰਖ ਕੇ ਜੋਗ ਕਮਾ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਦਸਮ ਦੁਆਰ (ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਣ ਚੜ੍ਹਾ ਲੈਣ ਨਾਲ) ਮਨ 
ਨਿਰਮਲ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ। (ਅਜਿਹਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ) ਮੂਰਖ ਭਟਕ ਭਟਕ ਕੋ ਬਾਰ ਬਾਰ (ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ) 
ਆਉਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ।੧। ਹੇ ਮੂਰਖ ਮਨ ! ਇਕ (ਪ੍ਰਭੂ) ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਕਰ। (ਅਜਿਹਾ ਕਰਨ ਨਾਲ) 
ਛਿਣ ਭਰ ਵਿਚ (ਭਵ-ਸਾਗਰੋਂ) ਪਾਰ ਲੈਘ ਜਾਵੇਂਗਾ।੧।ਰਹਾਉ। (ਕਈ ਬਾਹਮਣ) ਸਮਿਤੀਆਂ 
ਸ਼ਾਸਤ੍ਰਾਂ ਦਾ ਵਿਖਿਆਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। (ਕਈ ਜੋਗੀ) ਨਾਦ (ਪੂਰਦੇ ਹਨ), (ਕਈ) ਵੇਦਾਂ (ਦਾ ਪਾਠ 
ਕਰਦੇ ਹਨ), (ਕਈਂ) ਪੁਰਾਣਾਂ ਦਾ ਪਾਠ (ਕਰਦੇ ਹਨ)। (ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ) ਨਜ਼ਰ ਪਾਖੰਡ ਵਾਲੀ ਹੈ, 
(ਉਹ) ਮਨ ਵਿਚ ਕਪਟ ਕਮਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪ੍ਭੂ ਨੇੜੇ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ।੨। ਜੋ ਕੋਈ ਅਜਿਹਾ 
ਸੈਜਮੀ (ਸਾਧਕ) ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਰਮਾਂ ਸਹਿਤ ਪੂਜਾ ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ, (ਪਰ ਜੇ ਉਸ ਦੇ) ਅੰਦਰ 
ਲੌਭ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਮਨ ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਫਸਿਆ ਹੋਵੇ , (ਦਸੋ) ਉਹ ਪ੍ਭੂ' ਨੂੰ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ?।੩। (ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ) ਸਿਰਜੇ ਹੋਏ (ਬੰਦੇ) ਤੋਂ ਕੀਤਿਆਂ ਕੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਜਿਸ ਨੂੰ (ਪ੍ਭੂ ਜਿਵੇਂ? ਆਪ 
ਚਲਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ (ਹੁੰਦਾ ਹੈ)। (ਜਿਸ ਉਪਰ ਪ੍ਰਭੂ) ਮਿਹਰ ਕਰ ਦੇਵੇ, ਤਾਂ ਭਰਮ ਦੂਰ ਕਰ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ। (ਜਦੋ ਉਹ) ਹੁਕਮ ਨੂੰ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ,ਤਾਂ ਸਤਿਸਰੂਪ (ਪ੍ਭੂ) ਨੂੰ ਪਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।੪। ਜਿਸ 
(ਵਿਅਕਤੀ) ਦਾ ਹਿਰਦਾ ਅੰਦਰੋਂ ਮੈਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ , (ਜੇ ਉਹ) ਤੀਰਥਾਂ ਉਪਰ ਕ੍ੁਮਦਾ ਰਹੇ, ਦੇਸਾਂਤਰਾਂ 
ਅੜੇ ਲੌਕਾਂ (ਵਿਚ ਫਿਰਦਾ ਰਹੇਂ, ਤਾਂ ਵੀ ਉਸ ਦਾ ਹਿਰਦਾ ਪਵਿਤਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ)। ਨਾਨਕ (ਦਾ 
ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜੇ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ ਸੈਗ ਮਿਲ ਜਾਏ, ਤਾਂ ਭਵ-ਸਾਗਰ ਦੇ ਬੈਧਨ ਟੁਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।੫।੪। 
ਬਸੰਤ ਮਹਲਾ ੧ 

(ਹੇ ਪਰਮਾਤਮਾ!) ਸਾਰਿਆਂ ਲੋਕਾਂ (ਭਵਨ) ਵਿਚ ਤੇਰੀ ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੋਹ (ਪਸਰਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ)। ਮੈਨੂੰ ਹੌਰ ਕੋਈ ਨਹੀ' ਦਿਸਦਾ, ਸਰਬੜ੍ਹ ਤੂੰ ਹੀ (ਵਰਤ ਰਿਹਾ) ਹੈਂ। ਤੂੰ ਨਾਥਾਂ ਅਤੇ 
ਦੇਵਤਿਆਂ ਦਾ ਸ਼ਿਰੋਮਣੀ ਦੇਵ ਹੈ'। ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਨਾਲ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਰੁੰਦੀ 
ਹੈ!੧। ਹੇ ਮੋਰੇ ਸੁੰਦਰ, ਗਹਿਰ, ਰੀਭੀਰ ਪੀਤਮ! ਹੇ ਅਪਰ ਅਪਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੂੰ ਸਭ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਾ 
ਹੈਂ। ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਰਾਮ-ਨਾਮ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਣੇ (ਨਸੀਬ ਹੁੰਦੇ ਹਨ)।੧ ਰਹਾਉ । ਸਾਧੂ/ਗੁਰੂ ਤੋਂ 
ਬਿਨਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸੈਪਰਕ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ (ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ) ਮੈਲ ਨਾਲ 
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ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਨਾਮ ਨ ਸੁਧੁ ਹੋਇ ॥ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਸਲਾਹੇ ਸਾਜ਼ੁ ਸੋਇ ॥੨॥ 

ਜਾ ਕਉ ਤੂ ਰਾਖਹਿ ਰਖਨਹਾਰ ॥ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਿਲਾਵਹਿ ਕਰਹਿ ਸਾਰ ॥ 

ਬਿਖੁ ਹਉਮੈ ਮਮਤਾ ਪਰਹਰਾਇ ॥ ਸਭਿ ਦੂਖ ਬਿਨਾਸੇ ਰਾਮ ਰਾਇ ॥੩॥ 

ਊਤਮ ਗਤਿ ਮਿਤਿ ਹਰਿ ਗੁਨ ਸਰੀਰ ॥ ਗੁਰਮਤਿ ਪ੍ਰਗਟੇ ਰਾਮ ਨਾਮ ਹੀਰ ॥ 

ਲਿਵ ਲਾਗੀ ਨਾਮਿ ਤਜਿ ਦੂਜਾ ਭਾਉ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਗੁਰੁ ਗੁਰ ਮਿਲਾਉਂ ॥੪॥੫॥ 


ਤੁ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

ਸਖੀ ਸਹੇਲੀ ਸੁਨਹੁ ਭਾਇ ॥ ਮੋਰਾ ਪਿਰੁ ਰੀਸਾਲੂ ਸੰਗਿ ਸਾਇ ॥ 

ਹੁ ਅਲਖੁ ਨ ਲਖੀਐ ਕਹਜੁ ਕਾਇ ॥ ਗੁਰਿ ਸੰਗਿ ਦਿਖਾਇਓ ਰਾਮ ਰਾਇ ॥੧॥ 
ਸਖੀ ਸਹੇਲੀ ਹਰਿ ਗੁਨ ਬਨੇ ॥ 

ਪ੍ਰਭ ਸੰਗਿ ਖੇਲਹਿ ਵਰ ਕਾਮਨਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਖੋਜਤ ਮਨ ਮਨੋ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਰਿ ॥ 

ਚੀਨੈ ਸੰਗਿ ਦੇਉ ॥ ਗ੍ਰਰਿ ਨਾਮੁ ਦ੍ਰਿੜਾਇਆ ਜਪੁ ਜਪੇਉ ॥੨॥ 
ਵਿ 

ਰੋਇ ॥ ਮਨੂ ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਿਰਮਲ ਮਲੁ ਸਬਦਿ ਖੋਇ ॥੩॥ 
ਸੰਜੌਗੁ ॥ ਅਹਿਨਿਸਿ ਚਾਵੇ ਭਗਤਿ ਜੋਗੁ ॥ 

ਰੋਗੁ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਵਰੁ ਸਹਜ ਜੋਗੂ ॥੪॥੬॥ 


“ਇਉ 


ਤਤ 


334 4 
ਬਿ 
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ਗੁਰਮਤਿ ਊਤਮ ਸੰਗਿ ਸਾਥਿ ॥ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਰਸਾਇਣ ਸਹਜਿ ਆਥਿ ॥੧॥ 
ਮਤ ਬਿਸਰਸਿ ਰੇ ਮਨ ਰਾਮ ਬੋਲਿ ॥ 

ਅਪਰੰਪਰੁ ਅਗਮ ਅਗੋਚਰੁ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਰਿ ਆਪਿ ਤੁਲਾਏ ਅਤੁਲੁ ਤੋਲਿ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਗੁਰ ਚਰਨ ਸਰੇਵਹਿ ਗੁਰਸਿਖ ਤੋਰ ॥ ਗੁਰ ਸੇਵ ਤਰੇ ਤਜਿ ਮੇਰ ਤੋਰ ॥ 

ਨਰ ਨਿੰਦਕ ਲੋਭੀ ਮਨਿ ਕਠੋਰ ॥ ਗੁਰ ਸੋਵ ਨ ਭਾਈ ਸਿ ਚੋਰ ਚੋਰ ॥੨॥ 

ਗੁਰ ਤੁਠਾ ਬਖਸੇ ਭਗਤਿ ਭਾਉ ॥ ਗੁਰਿ ਤੁਨੈ ਪਾਈਐ ਹਰਿ ਮਹਲਿ ਠਾਉ ॥ 
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ਸ਼ਰੀਰ ਅਪਵਿਤਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਹਰਿ ਦੋ ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾ (ਇਹ) ਸ਼ੁੱਧ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। (ਜੋ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ 
ਦੁਆਰਾ (ਪੁਭੂ ਨੂੰ) ਸਲਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਸੱਚਾ ਰੈਦਾ ਹੈ।੨। ਹੇ ਰਖਣ ਵਾਲ (ਪ੍ਭੂ ) ਜਿਸ ਨੂੰ ਤੂੰ 
ਰਖਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਨੂੰ ਤੂੰ? ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਿਲਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈਂ (ਅਤੇ ਉਹ ਉਸ ਦੀ) ਸਾਂਭ ਸੈਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
(ਉਹ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ) ਹਉਮੈ ਅਤੇ ਮਮਤਾਂ ਦੀ ਵਿਸ਼ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ( ਪਰਹਰਾ/ਏ) ਹੈ। ਹੇ ਰਾਮ 
ਰਾਜੇ ! (ਉਸ ਦੇ) ਸਭ' ਦੁਖ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।ੜ੩। ਸ਼ਰੀਰ ਵਿਚ ਹਰਿ ਦੇ ਗੁਣ (ਧਾਰਣ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਦੀ) ਸਥਿਤੀ ਅਤੇ ਸੀਮਾ ਉਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਦੁਆਰਾ ਰਾਮ-ਨਾਮ ਰੂਪ ਹੀਰਾ (ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ) ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦੂੰਤ-ਭਾਵ ਛਡਣ ਨਾਲ ਨਾਮ ਵਿਚ ਲਿਵ ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਦਾਸ 
ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਹੈ ਹਰਿ। (ਮੈਨੂੰ) ਮਹਾਨ ( ਗੁਰ) ਗੁਰੂ ਮਿਲਾ ਦਿਓ।੪।੫1 
ਬਸੰਤ ਮਹਲਾ ੧ 
ਹੇ ਮੋਰੀ ਸਖੀ ਸਹੇਲੀ। ਪ੍ਰੰਮ ਪੂਰਵਕ (ਮੇਰੀ ਗੱਲ) ਸੁਣੋ। ਮੋਰਾ ਰਸਿਕ ਪ੍ਰੀਤਮ (ਜਿਸ 
ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀ) ਦੇ ਨਾਲ ਹੈ, ਉਹੀ (ਸੋਹਾਗਣ ਹੈ)1 ਉਹ (ਪ੍ਰਭੂ) ਅਲੱਖ ਹੈ, ਲਖਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ 
ਸਕਦਾ, ਦਸੋ , ਕਿਵੇ' (ਮਿਲੋ?) (ਉਤਰ-? ਗੁਰੂ ਨੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਅੰਗ ਸੈਗ ਵਿਖਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ।੧। ਹੇ ਸਖੀ 
ਸਹੇਲੀ! (ਆਪਸ ਵਿਚ) ਮਿਲੋਂ, (ਮਿਲ ਕੇ ਹੀ) ਹਰਿ-ਗੁਣ (ਗਾਉਣੇ) ਬਣਦੇ ਹਨ। ਜੋ ਜੀਵ- 
ਇਸਤਰੀਆਂ ਪ੍ਰਭੂ-ਪਤੀ ਨਾਲ ਖੋਡਦੀਆਂ ਹਨ (ਅਰਥਾਤ ਸੈਲੋਗ ਸੁਖ ਮਾਣਦੀਆਂ ਹਨ), ਗੁਰੂ 
ਦੁਆਰਾ (ਪ੍ਭੂ ਨੂੰ) ਖੋਜਦਿਆਂ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ) ਮਨ ਪਤੀਜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ੧ ਜ਼ਹਾਉ। ਮਨਮੁਖੀ (ਬਿਰਤੀ 
ਵਾਲੀਆਂ) ਦੋਹਾਗਣਾਂ ਨੂੰ (ਪ੍ਭੂ-ਪ੍ਾਪਤੀ ਦਾ) ਭੇਦ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਉਹ (ਪ੍ਰਭੂ) ਹਰ ਇਕ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 
ਵਿਚਰਣ ਵਾਲਾ ਸਭ ਦਾ ਪਿਆਰਾ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ (ਸਾਧਕ?) ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਪੱਕੇਂ ਤੌਰ 'ਤੇ (ਆਪਣੈ ਨਾਲ) 
_ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨੇ (ਉਸ ਨੂੰ? ਨਾਮ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, (ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਹ) ਜਪ ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ।੨। ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਨ ਭਗਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨ ਪ੍ਰੇਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ (ਪ੍ਭੂ) ਸੈਤ-ਸੈਗ 
ਨਹੀਂ ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ। ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਅੰਨ੍ਹੇ (ਮਨਮੁਖ) ਥੈਧੇ ਹੀ ਪਿਟਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਮਨ 
ਨਿਰਮਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਮੈਲ ਦੂਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।੩। ਗੁਰੂ ਨੇ (ਜਿਸ ਦਾ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ) 
ਸੋਯੋਗ ਕਰਕੇ ਮਨ ਨੂੰ ਮਾਰਿਆ ਹੈ, (ਉਹ) ਦਿਨ ਰਾਤ ਭਗਤੀ ਵਾਲੇ ਯੋਗ ਨੂੰ ਮਾਣਦਾ ਹੈ। ਸਤ 
ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਰੋਗ ਅਤੇ ਦੁਖ ਮਿਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਵਿਧੀ 
ਨਾਲ) ਹਰਿ ਰੂਪ ਵਰ (ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ) ਸਹਿਜ ਯੋਗ ਵਿਚ ਸੈਪੰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।੪।੬। 
ਬਸਤ ਮਹਲਾ ੧ ਰ 
(ਪ੍ਭੂ) ਆਪ ਹੀ ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਸਾਜਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। (ਆਪਣਾ) ਹੁਕਮ ਵਰੜਾ ਕੇ ਸੱਚਾ 
(ਪ੍ਰਭੂ) ਆਪ ਹੀ (ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਦਾ) ਨਿਬੇੜਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।(ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਉਤਮ ਮਤਿ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਂ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ) ਅੰਗ ਸੋਗ (ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ) ਅਤੇ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਰੂਪ ਰਸਾਂ ਦਾ ਘਰ 
(ਰਸ਼/ਇਣੁ) ਸਹਿਜ ਹੀ (ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ)।੧। ਹੈ (ਮੇਰੇ) ਮਨ! ਰਾਮ (ਦਾ ਨਾਮ) ਬੋਲ, ਮਤਾਂ ਭੁਲ 
ਜਾਵੇਂ। ਪ੍ਰਭੂ ਅਪਰ-ਅਪਾਰ, ਅਗਮ ਅਤੇ ਅਗੋਚਰ ਹੈ, (ਉਹ) ਅਤੁੱਲ ਹੈ, (ਪਰ) ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ 
ਆਪ ਹੀ ਤੁਲਾਉਂਦਾ ਹੈ (ਅਰਥਾਤ ਵਡਿਆਈ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ)।੧।ਰਹਾਉ। (ਜੋ ਸਾਧਕ) ਗੁਰੂ ਦੇ 
ਚਰਣਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, (ਉਹ) ਗੁਰਸਿੱਖ ਤੇਰੇ ਹਨ। (ਉਹ) ਮੋਰ-ਤੇਰ ਛਡ ਕੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ 
ਦੁਆਰਾ ਤਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। (ਦੂਜਿਆਂ ਦੀ) ਨਿੰਦਿਆ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਭੀ ਵਿਅਕਤੀ ਮਨ ਦੋ ਕਠੌਰ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ। (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਚੈਗੀ ਨਹੀਂ ਲਗਦੀ, ਉਹ ਚੋਰਾਂ ਦੇ ਚੋਰ (ਅਰਥਾਤ ਵੱਡੇ 
ਚੋਰ) ਹਨ।੨। (ਜਿਸ ਉਪਰ) ਗੁਰੂ ਪ੍ਸੈਨ ਰੈਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਨੂੰ) ਭਗਤੀ ਅਤੋਂ ਪ੍ਰੌਮ ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ 
ਦੇ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੋਣ ਨਾਲ ਹਰਿ ਦੇ ਮਹਲ ਵਿਚ ਠਿਕਾਣਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। (ਉਹ) ਪਰਾਈ ਨਿੰਦਿਆ 
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ਪਰਰਰਿ ਜਿੰਦਾ ਚਰਿ ਭਗਤਿ ਜਾਗੁ ॥ ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਸੁਹਾਵੀ ਕਰਮਿ ਭਾਗੁ ॥੩॥ 
ਗੁਰੁ ਮੇਲਿ ਮਿਲਾਵੈ ਕਰੇ ਦਾਤਿ ॥ ਗੁਰਸਿਖ ਪਿਆਰੇ ਦਿਨਸੁ ਰਾਤਿ ॥ 
ਫਲ ਨਾਮੁ ਪਰਾਪਤਿ ਗੁਰੂ ਤੁਸਿ ਦੇਇ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪਾਵਹਿ ਵਿਰਲੇ ਕੋਇ ॥੪॥੭॥ 


ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੩ ਇਕ ਤੁਕਾ ॥ 

ਸਾਹਿਬ ਭਾਵੈ ਸੇਵਕੁ ਸੇਵਾ ਕਰੈ ॥ ਜੀਵੜੁ ਮਰੈ ਸਭਿ ਕੁਲ ਉਧਰੈ ॥੧॥ 

ਤੇਰੀ ਭਗਤਿ ਨ ਫੋਡਉ ਕਿਆ ਕੋ ਹੰਸੈ ॥ ਸਾਜ਼ੁ ਨਾਮੁ ਮੇਰੈ ਹਿਰਦੈ` ਵਸੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 
ਜੈਸੇ ਮਾਇਆ ਸੋਹਿ ਪ੍ਰਾਣੀ ਗਲੜੁ ਰਹੈ ॥ ਤੈਸੇ ਸੰਤ ਜਨ ਰਾਮ ਨਾਮ ਰਫਤ ਰਹੈ ॥੨॥ 
ਮੈ ਮੂਰਖ ਮੁਗਧ ਊਪਰਿ ਕਰਹੁ ਦਇਆ ॥ ਤਉ ਸਰਣਾਗਤਿ ਰਹਉ ਪਇਆ ॥੩॥ 


ਕਹਤੁ ਨਾਨਕੁ ਸੰਸਾਰ ਕੇ ਨਿਹਫਲ ਕਾਮਾਂ ॥ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਕੋ ਪਾਂਵੈ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮਾ ॥੪॥੮॥ 


ਮਹਲਾ ੧ ਬਸੰਤੁ ਹਿੰਡੌਲ ਘਰੁ ੨ ੧ਓ'` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 

ਸਾਲ ਗ੍ਰਾਮ ਬਿਪ ਪੂਜਿ ਮਨਾਵਹੁ ਸੁਕ੍ਰਿਤੁ ਤੁਲਸੀ ਮਾਲਾ ॥ 

ਰਾਂਮ ਨਾਮੁ ਜਪਿ ਬੇੜਾ ਬਾਂਧਹੁ ਦਇਆ ਕਰਹੁ ਦਇਆਲਾ ॥੧॥ 
ਕਾਹੇ ਕਲਰਾ ਸਿੰਚਹੁ ਜਨਮੁ ਗਵਾਵਹੁ ॥ 

ਕਾਜੀ ਢਹਗਿ ਦਿਵਾਲ ਕਾਹੇ ਗਜ਼ੁ ਲਾਵਹੁ ॥੧॥ .ਰਹਾਉ ॥ 

ਕਰ ਹਰਿਹਟ ਮਾਲ ਟਿੰਡ ਪਰੋਵਹੁ ਕਿਸੁ ਭੀਤਰਿ ਮਨੁ ਜੋਵਹੁ ॥ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਸਿੰਚਹੁ ਭਰਹੁ ਕਿਆਰੇ ਤਉ ਮਾਲੀ ਕੇ ਹੋਂਵਹੂ ॥੨॥ 

ਕਾਮੁ ਕ੍ਰੇ੍‌ਧ ਦੁਇ ਕਰਹੂ ਬਸੋਲੇ ਗੋਂਡਹੁ ਧਰਤੀ ਭਾਈ ॥ 

ਜਿਉ ਗੋਡਹੁ ਤਿਉ ਤੁਮ ਸੁਖ ਪਾਵਹੁ ਕਿਰੜੁ ਨ ਮੋਟਿਆ ਜਾਈ ॥੩॥ 
ਬਗੁਲੇ ਤੇ ਫੁਨਿ ਹੰਸੁਲਾ ਹੋਵੈ ਜੇ ਤੂ ਕਰਹਿ ਦਇਆਲਾ ॥ 

ਪ੍ਰ ਣਵਤਿ ਨਾਨਕੁ ਦਾਸਨਿ ਦਾਸਾ ਦਇਆ ਕਰਹੂ ਦਇਆਲਾ ॥੪॥੧॥੯॥ 


ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੧ ਹਿੰਡੋਲ ॥ 

ਸਾਹੁਰੜੀ ਵਥੁ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਸਾਝੀ ਪੋਵਕੜੈ ਧਨ ਵਖੋ ॥ 

ਆਪਿ ਕੁਚਜੀ ਦੋਸੁ ਨ ਦੇਊ ਜਾਣਾ ਨਾਹੀਂ ਰਖੇ ॥੧॥ 

ਮੇਰੇ ਸਾਹਿਬਾ ਹਉ ਆਪੇ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਣੀ ॥ 

ਅਖਰ ਲਿਖੇ ਸੇਈ ਗਾਵਾ ਅਵਰ ਨ ਜਾਣਾ ਬਾਣੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
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ਤਿਆਗ ਕੇ ਰਰਿ ਦੀ ਭਗੜੀ ਵਿਚ ਸਚੇਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ/ ਹਰਿ ਦੀ ਭਗਤੀ (ਉਸ ਨੂੰ) ਸ਼ੋਭਦੀ ਹੈ 
(ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਚੰਗੇ) ਕਰਮ ਕਰਕੇ ਭਾਗਾਂ (ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਪਤ ਰੋਈ ਹੈ)।੩। ਗੁਰੂ (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਾਮ 
ਦੀ) ਦਾਤ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ) ਮਿਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। (ਫਿਰ) ਪਿਆਰੇ ਗੁਰਸਿੱਖ ਦਿਨ ਰਾਤ 
(ਨਾਮ ਜਪਦੇ ਹਨ)। ਗੁਰੂ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋ ਕੇ (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਨਾਮ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, (ਉਹ) ਜੀਵਨ-ਮਨੌਰਥ 
ਪਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ ਵਿਰਲੇ ਹੀ (ਨਾਮ ਰੂਪ ਫਲ) ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ 
ਹਨ।੪।੭। 
ਬਸੈਤੁ ਮਹਲਾ ੩ ਇਕ ਤੁਕਾ 

(ਜੇ) ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲਗੇ, (ਤਾਂ ਹੀ ਕੋਈ) ਸੇਵਕ ਸੇਵਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। (ਉਹ) ਜੀਵਿਤ 
ਭਾਵ ਨਾਲ ਮਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਉਸ ਦਾ) ਸਾਰਾ ਖ਼ਾਨੰਦਾਨ ਉਧਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੧। (ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਸੈ) ਤੇਰੀ 
ਭਗਤੀ ਨਹੀਂ ਛਡਾਂਗਾ, (ਭਾਵੈ) ਕੋਈ ਕਿਉ' ਨ ਹਸਦਾ ਰਹੇ। (ਕਿਉਕਿ) ਮੇਰੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸੱਚਾ ` 
ਨਾਮ ਵਸਦਾ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। ਜਿਵੇਂ (ਕੋਈ) ਪ੍ਰਾਣੀ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਖਚਿਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, 
ਤਿਵੇ' ਸਤ ਜਨ ਰਾਮ ਨਾਮ ਵਿਚ ਮਗਨ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ।੨। (ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ !) ਮੈਂ ਮੂਰਖ ਨਾਸਮਝ ਉਪਰ . 
ਮਿਹਰ ਕਰੋਂ (ਤਾਂ ਜੋ) ਤੇਰੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਪਿਆ ਰਹਾਂ।੩। ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਸੈਸਾਰ ਦੇ (ਸਾਰੇ) 
ਕੰਮ ਵਿਅਰਥ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਕੋਈ (ਵਿਰਲਾ ਹੀ) ਨਾਮ ਰੂਪ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ 
ਹੈ।੪।੮। 
ਮਹਲਾ ੧ ਬਸੰਤੁ ਰਿੰਡੋਲ ਘਰੁ ੨ 

ਹੈ ਬ੍ਰਾਹਮਣ (78੪)! (ਤੂੰ) ਸਾਲਗ਼ਾਮ ਨੂੰ ਪੂਜ ਕੇ ਪ੍ਰਸੈਨ ਕਰਦਾ ਹੈਂ ਅਤੇ ਤੁਲਸੀ ਦੀ 
ਮਾਲਾ (ਨੂੰ ਫੇਰਨਾ) ਉਤਮ ਕਰਮ (ਸਮਝਦਾ ਹੈ', ਪਰ ਇਸ ਨਾਲ ਭਵ-ਸਾਗਰ ਤੋਂ ਤਰਿਆ ਨਹੀਂ 
ਜਾ ਸਕੀਦਾ। ਤੂੰ) ਰਾਅ-ਨਾਮ ਦੇ ਜਪ ਦਾ ਬੇੜਾ ਤਿਆਰ ਕਰ (ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰ ਕਿ ਮੋਰੇ 
ਉਪਰ) ਹੈ ਦਿਆਲੂ ! ਖ਼ਿਹਰ ਕਰ।੧। (ਤੂੰ) ਕਿਸ ਲਈ ਕਲਰੀ ਭੂਮੀ ਨੂੰ ਸਿੰਜ ਕੇ ਜਨਮ ਨੂੰ ਨਸ਼ਟ 
ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈਂ । (ਸ਼ਰੀਰ ਰੂਪ) ਕੱਚੀ ਕੌਧ ਡਿਗ ਜਾਏਗੀ, ਇਸ ਨੂੰ ਕਿਸ ਲਈ (ਤੂੰ ਕਰਮ-ਕਾਂਡਾਂ ਦਾ) 
ਚੂਨਾ ਲੇਪ ਰਿਹਾ ਹੈੱ'।੧।ਰਹਾਉ। (ਖੇਤੀ ਦੇ ਰੂਪਕ ਦੁਆਰਾ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਸਦੇ ਹਨ- ਦੇ ਬ੍ਰਾਹਮਣ!) 
ਹੱਥਾਂ ਨੂੰ ਹਰਟ ਦੀ ਮਾਲ ਬਣਾ ਕੇ (ਉਸ ਵਿਚ) ਲੋਟੇ ਬੈਨ੍ਹ ਅਤੇ ਉਸ ਵਿਚ ਮਨ ਰੂਪ (ਬਲਦ ਨੂੰ) 
ਜੋੜ। (ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ' ਨਾਮ ਰੂਪ) ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਨਾਲ ਸਿੰਜ ਕੇ (ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ) ਕਿਆਰੇ ਭਰ, ਤਾਂ (ਹਰਿ ਰੂਪ) 
ਮਾਲੀ ਦਾ (ਸੇਵਕ) ਬਣ ਸਕੇਂਗਾ।੨। ਹੇ ਭਾਈ! ਕਾਮ ਅਤੇ ਕ੍ਰੇਂਧ ਦੋਹਾਂ ਨੂੰ ਖੁਰਪੇ (ਬਲੌਲ) ਬਣਾ 
ਅਤੇ ਸ਼ਰੀਰ ਰੂਪ ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਗੋਡ (ਅਰਥਾਤ ਘਾਹ, ਨਦੀਣ ਆਦਿ ਵਿਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਕਢ ਦੇ)1 
-ਜਿਊਂ' ਜਿਉ ਗੌਡੇਂਗਾ, ਤਿਉਂ ਤਿਉਂ (ਆਤਮਿਕ) ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੇਂਗਾ। (ਤੋਰੀ) ਕੀਤੀ ਹੋਈ 
(ਮਿਹਨਤ) ਵਿਅਰਥ ਨਹੀਂ ਜਾਏਗੀ।ੜ। ਹੈ ਦਿਆਲੂ (ਪ੍ਰਭੂ!) ਜੇ ਤੂੰ ਦਇਆ ਕਰੇ ਤਾਂ ਬਗਲੇ 
(ਪਾਖੰਡੀ ਮਨੁੱਖ) ਤੋਂ ਹੈਸ (ਸ੍ਰੋਸ਼ਠ ਧਰਮ ਸਾਧਕ) ਬਣ ਜਾਈਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ ਬੇਨੜੀ` ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਹੋ ਦਿਆਲੂ ! (ਮੈਂ) ਤੇਰੇ ਦਾਸਾਂ ਦਾ ਦਾਸ ਹਾਂ, (ਮੋਰੇ ਉਤੇ) ਮਿਹਰ ਕਰੋ।8।੧।੯। 
` ਬਸੈਡ ਮਹਲਾ ੧ ਰਿੰਡੋਲ. ਰ੍ ੪ 

ਸਹੁਰੇ ਘਰ ਵਿਚ (ਅਰਥਾਤ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਘਰ ਵਿਚ) ਹਰ ਚੀਜ਼, ਸਭ ਕੁਝ ਸਾਂਝਾ ਹੈ, ਪਰ ਪੇਕੇ 
ਘਰ ਵਿਚ (ਅਰਥਾਤ ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ) ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀ (ਹਰ ਚੀਜ਼) ਵਖਰੀ ਸਮਝਦੀ ਹੈ। (ਹੇ 
ਪ੍ਰਭੂ !ਮੈਂ? ਆਪ ਕੁਚਜੀ ਹਾਂ, ਕਿਸੇ ਹੇਰ ਨੂੰ ਦੋਸ਼ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੀ (ਕਿਉਂਕਿ ਤੇਰੀ ਦਾਤ ਨੂੰ) ਰਖਣਾ ਨਹੀਂ 
ਜਾਣਦੀ।੧।ਹੇ ਮੇਰੇ ਸੁਆਮੀ! ਮੈਂ ਆਪ ਹੀ ਭਰਮਾਂ ਵਿਚ ਭੁਲੀ ਹੋਈ ਹਾਂ।(ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ ਜੋ) ਅੱਖਰ 
ਲਿਖੋ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾੰ ਨੂੰ ਹੀ ਗਾਉਂਦੀ ਹਾਂ, ਹੋਰ ਕੋਈ ਬੋਲ-ਬਾਣੀ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੀ ।੧ ਰ਼ਹਾਉਂ। 
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ਕਢਿ ਕਸੀਦਾ ਪਹਿਰਹਿ ਚੋਲੀ ਤਾਂ ਤੁਮ ਜਾਣਹੁ. ਨਾਰੀ ॥ 

ਜੇ ਘਰੂ ਰਾਖਹਿ ਬੁਰਾ ਨ ਚਾਖਹਿ ਹੋਵਹਿ ਕੰਤ ਪਿਆਰੀ ॥੨॥ 

ਜੋ ਤੂੰ ਪੜਿਆ ਪੰਡਿਤੁ ਬੀਨਾ ਦੁਇ ਅਖਰ ਦੁਇ ਨਾਵਾ ॥ 

ਪ੍ਰਣਵਤਿ ਨਾਨਕੁ ਏਕੁ ਲੰਘਾਏ ਜੇ ਕਰਿ ਸਚਿ ਸਮਾਵਾਂ ॥੩॥੨॥੧੦॥ 


ਬਸੰਤੁ ਹਿੰਡੋਲ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

ਰਾਜਾ ਬਾਲਕੁ ਨਗਰੀ ਕਾਜ਼ੀ ਦੁਸਟਾ ਨਾਲਿ ਪਿਆਰੋ ॥ 

ਦੁਇ ਮਾਈ ਦੁਇ ਬਾਪਾ ਪੜੀਅਹਿ ਪੰਡਿਤ ਕਰਹੂ ਬੀਚਾਰੋ ॥੧॥ 
ਸੁਆਮੀ ਪੰਡਿਤਾ ਤੁਮ ਦੇਹੂ ਮਤੀ ॥ 

ਕਿਨ ਬਿਧਿ ਪਾਵਉ ਪ੍ਰਾਨਪਤੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਭੀਤਰਿ ਅਗਨਿ ਬਨਾਸਪਤਿ ਮਉਲੀ ਸਾਗਰੁ ਪੰਡੈ ਪਾਇਆ ॥ 

ਚੰਦੁ ਸੂਰਜੁ ਦੁਇ ਘਰ ਹੀ ਭੀਤਰਿ ਐਸਾ ਗਿਆਨੁ ਨ ਪਾਇਆ ॥੨॥ 
ਰਾਮ ਚਵੰਤਾ ਜਾਣੀਐ ਇਕ ਮਾਈ ਭੋਗੁ ਕਰੇਇ ॥ 

ਤਾ ਕੇ ਲਖਣ ਜਾਣੀਅਹਿ' ਖਿਮਾ ਧਨੁ ਸੰਗ੍ਰਹੇਇ ॥੩॥ 

ਕਹਿਆ ਸੁਣਹਿ ਨ ਖਾਇਆ ਮਾਨਹਿ ਤਿਨ੍ਹਾ ਹੀ ਸੇਤੀ ਵਾਸਾ ॥ 
ਪ੍ਰਣਵਤਿ ਨਾਨਕੁ ਦਾਸਨਿ ਦਾਸਾ ਖਿਨੁ ਤੋਲਾ ਖਿਨੁ ਮਾਸਾ ॥੪॥੩॥੧੧॥ 


ਪਾਏ 

ਕਰਹਿ ਸੁ ਹਰਿ ਰੰਗਿ ਭੀਨੇ ਹਰਿ ਜਲੁ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਮਨਾ ॥੩॥ 
ਤਖਤਿ ਮਿਲੈ ਵਡਿਆਈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸੇ ਪਰਧਾਨ ਕੀਏ ॥ 
ਪਾਰਸੁ ਭੇਟਿ ਭਏ ਸੇ ਪਾਰਸ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਗੁਰ ਸੰਗਿ ਥੀਏ ॥੪॥੪॥੧੨॥ 
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(ਹੇ ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀ! ਜੇ ਤੂੰ ਭਗਤੀ ਰੂਪ) ਕਸੀਦਾ ਕਢ ਕੇ ਚੋਲੀ ਪਾ ਲਵੈਂ, ਤਾਂ ਤੂੰ (ਚੰਗੀ) 
ਇਸ਼ਤਰੀ ਜਾਣੀ ਜਾ ਸਕੇਂਗੀ। ਜੇ (ੜੂੰ ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ) ਘਰ ਨੂੰ (ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾ ਕੇ) ਰਖੇ ਅਤੇ ਮਾੜੇ 
ਕਰਮ ਨ ਕਰੇਂ, (ਤਾਂ ਤੂੰ) ਪ੍ਭੂ-ਪਤੀ ਦੀ ਪਿਆਰੀ ਹੋ ਸਕੇਂਗੀ।੨। (ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂ ) ਜੇ ਤੂੰ ਪੜ੍ਹਿਆ 
ਹੋਇਆ ਵਿਦਵਾਨ ਅਤੇ ਸੂਝਵਾਨ ਹੈ' (ਤਾਂ ਚੇਤੇ ਰਖ ਕਿ “ਰਾਮ” ਦੇ) ਦੋਵੇਂ ਅੱਖਰ (ਭਵ-ਸਾਗਰ ਤੋੱ 
ਪਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ) ਦੋ ਬੇੜੀਆਂ (ਨਾਫਾ) ਹਨ। ਨਾਨਕ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੇਕਰ (ਸੈਂ) 
ਸਤਿਸਰੂਪ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਸਮਾਇਆ ਰਹਾਂ, (ਤਾਂ) ਇਕ (ਰਾਮ ਨਾਮ ਹੀ) ਪਾਰ ਲੈਘਾ ਦੇਵੇਗਾ।ੜ1੨।੧੦। 
ਬਸੈਤ ਹਿੰਡੋਲ ਮਹਲਾ ੧ 
ਹੋ ਪੰਡਿਤ ! ਵਿਚਾਰ ਕਰਕੇ ਦਸ (ਕਿ ਮੇਰੀ ਸ਼ਰੀਰ ਰੂਪ) ਨਗਰੀ ਕੱਚੀ ਹੈ , (ਮਨ ਰੂਪ) ਰਾਜਾ 
ਬੱਚਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੁਸ਼ਟ (ਕਾਮ ਆਦਿਕ ਵਿਕਾਰਾਂ ਨਾਲ ਉਸ ਦਾ) ਪਿਆਰ ਹੈ। (ਇਸ ਦੇ) ਦੋ ਪਿਤਾ 
ਹ (ਰਾਗ ਅਤੋ ਦ੍ਰੈਖ) ਅਤੇ ਦੋ ਮਾਵਾਂ (ਆਸਾ ਅਤੇ ਤ੍ਰਿਸ਼ਣਾ) ਕਹੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ।੧1ਹੇ ਸੁਆਮੀ 
ਪੰਡਿਤ ! ਤੂੰ (ਮੈਨੂੰ) ਕੋਈ ਚੰਗੀ ਮਤਿ ਦੇ ਕਿ ਕਿਸ ਵਿਧੀ ਨਾਲ ਮੈਂ ਪ੍ਰਤੂ' ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਾਂ?।੧ ਰ਼ਹਾਉ। 
ਬਨਸਪਤੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅਗਨੀ ਹੁੰਦੇ ਹੋਇਆਂ ਵੀ (ਇਹ) ਹਰੀ ਭਰੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਮੁੰਦਰ ਵੀ 
(ਸੀਮਾ ਦੀ) ਪੰਡ ਵਿਚ ਬੈਨ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਸੂਰਜ ਅਤੇ ਚੰਦ੍ਮਾ (ਗਰਮ ਅਤੇ ਠੰਢੇ ਸੁਭਾ ਵਾਲੋਂ 
ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ) ਦੋਵੇਂ (ਇਕੋਂ ਆਕਾਸ਼ ਰੂਪ) ਘਰ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। (ਇਸ ਭੇਦ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦਾ 
ਮੈਨੂੰ? ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ।੨। (ਉਸ ਨੂੰ) ਰਾਮ (ਦੋ ਨਾਮ) ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 
ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇਕ ਮਾਇਆ ਨੂੰ ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਦੇਵੇ। ਉਸ ਦੇ ਲੱਛਣ (ਇਹ) ਜਾਣਨੇ 
ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ (ਕਿ ਉਹ) ਖਿਮਾ ਰੂਪ ਧਨ ਇਕੱਠਾ ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ ।੩। (ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਮੇਰਾ) ਉਨ੍ਹਾਂ (ਅਮੋੜ 
[ ਇੰਢੀਆਂ) ਨਾਲ ਵਾਸਾ ਹੈ (ਜੋ) ਨ ਕਿਹਾ ਸੁਣਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਨ ਖਾਏ ਹੋਏ ਦਾ (ਅਹਿਸਾਨ) 
[ ਮੰਨਦੀਆਂ ਹਨ। (ਤੇਰੇ) ਦਾਸਾਂ ਦਾ ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ (ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਮੇਰਾ ਮਨ) ਛਿਣ 
ਹ ਵਿਚ ਤੋਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਛਿਣ ਵਿਚ ਮਾਸਾ ਹੈ (ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਨੂੰ ਸਥਿਰ ਕਰਨ ਦੀ ਜੁਗਤ 
| ਦਸੋ)।੪।੩।੧੧। 
ਬਸਤ ਹਿੰਡੋਲ ਮਹਲਾ ੧ 
ਗੁਰੂ ਸੱਚਾ ਸ਼ਾਹ ਹੈ (ਜੋ ਆਤਮਿਕ) ਸੁਖ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਹਰਿ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ (ਮਨੁੱਖ 
ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ ਮਾਇਆਵੀ) ਭੁਖ ਦੂਰ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕ੍ਰਿਪਾ-ਪੂਰਵਕ ਹਰਿ ਦੀ ਭਗਤੀ ਦ੍੍‌ਿੜ੍ਹ 
ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ, (ਫਲਸਰੂਪ ਮਨੁੱਖ) ਹਰ ਰੋਜ਼ ਹਰਿ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਗਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।੧। ਹੇ ਮਨ! ਹਰਿ 
ਨੂੰ ਸਦਾ ਚੇਤੇ ਰਖ, ਮਤਾਂ ਭੁਲ ਜਾਏਂ। ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਤਿੰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ (ਮਾਇਆਵੀ ਬੰਧਨਾਂ ਤੋਂ) 
ਖ਼ਲਾਸੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ । ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਹਰਿ ਦਾ ਨਾਮ ਪਾਈਦਾ' ਹੈ।੧ ਰਹਾਉ । (ਹਰਿ-।ਭਗਤੀ 
ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਅਤੇ ਭਾਗਾਂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਹਰਿ ਦੀ ਭਗਤੀ ਨਹੀਂ ਹੋ 
ਸਕਦੀ! ਭਾਗਾਂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਸਤਿਸੰਗ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ, ਹਰਿ ਦੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ।੨। (ਪ੍ਰਭੂ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀ) ਸਿਰਜਨਾ ਕਰਕੇ (ਉਸ ਨੂੰ) ਵੇਖਦਾ/ਸੈਭਾਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰ ਇਕ 
ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਗੁਪਤ ਰੂਪ ਵਿਚ (ਵਿਦਮਾਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ)। (ਹਾਂ) ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਸੈਤ-ਜਨਾਂ (ਦੇ 
ਹਿਰਦੇ) ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ (ਸੈਤ-ਜਨ) ਹਰਿ ਹਰਿ (ਦਾ ਨਾਮ) ਜਪਦਿਆਂ ਹਰਿ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ 
(ਠੀਗਿ) ਵਿਚ ਭਿਜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਰੂਪ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਜਲ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਮਨ ਵਿਚ ਸਮਾਇਆ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ।੩। ਜਿਨ੍ਹਾਂ (ਸੈਤ-ਜਨਾਂ) ਨੂੰ (ਭਗਤੀ ਦੇ) ਤਖ਼ਤ ਉਪਰ ਬੈਠਣ ਦਾ ਮਾਣ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਨੇ ਪ੍ਰਮੁਖ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਉਹ ਪਾਰਸ ਨੂੰ ਛੋਹ ਕੇ ਪਾਰਸ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਹਰਿ-ਗੁਰੂ ਨਾਲ ਏਕਾਕਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।੪।੪1੧੨। 
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_ ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੩ ਘਰੁ ੧ ਦੁੜੁਕੇ _੧ਓ'” ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 


ਮਾਹਾ ਰੁਤੀ ਮਹਿ ਸਦ ਬਸੰਯੁ ॥ ਜਿਤੁ ਹਰਿਆ ਸਭੁ ਜੀਅ ਜੰਤੁ ॥ 

ਕਿਆ ਹਉ ਆਖਾ ਕਿਰਮ ਜੰਤੁ ॥ ਤੇਰਾ ਕਿਨੈ ਨ ਪਾਇਆ ਆਦਿ ਅੰਤੁ ॥੧॥ 

ਤੈ ਸਾਹਿਬ ਕੀ ਕਰਹਿ ਸੇਵ ॥ ਪਰਮ ਸੁਖ ਪਾਵਹਿ ਆਤਮ ਦੇਵ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਕਰਮੁ ਹੋਵੈ ਤਾਂ ਸੇਵਾ ਕਰੈ ॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਜੀਵਤ ਮਰੈ ॥ 

ਅਨਦਿਨੁ ਸਾਜ਼ੁ ਨਾਮੁ ਉਚਰੈ ॥ ਇਨ ਬਿਧਿ ਪ੍ਰਾਣੀ ਦੂਤਰੁ ਤਰੈ ॥੨॥ 

ਬਿਖੁ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਕਰਤਾਰਿ ਉਪਾਏ ॥ ਸੰਸਾਰ ਬਿਰਖ ਕਉ ਦੁਇ ਫਲ ਲਾਏ ॥ 

ਆਪੇ ਕਰਤਾ ਕਰੇ ਕਰਾਏ ॥ ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਤਿਸੈ ਖਵਾਏ ॥੩॥ ਰ੍ 

ਨਾਨਕ ਜਿਸ ਨੋ ਨਦਰਿ ਕਰੇਇ ॥ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਆਧੇ ਦੇਇ ॥ 

ਬਿਖਿਆ ਕੀ ਬਾਸਨਾ ਮਨਹਿ ਕਰੇਇ ॥ ਅਪਣਾ ਭਾਣਾ ਆਪਿ ਕਰੇਇ ॥੪॥੧॥ 


ਮਹਲਾ ੩ 
ਰੀ 
ਹਿਰ 


ਸਕਉਂ ਦਰਸਨ ਦੇਖੋ ਬਿਨ ਸਹਜਿ ਮਿਲਉਂ ਗੁਰੁ ਮੇਲਿ ਮਿਲਾਏ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 
ਮਨੁ ਲੋਭੀ ਲੋਭਿ ਲੁਭਾਨਾ ॥ ਰਾਮ ਬਿਸਾਰਿ ਬਹੁਰਿ ਪਛੁਤਾਨਾ ॥ 


ਹਰਿ ਕਾਂ ਸਾਜ਼ ਸਹਜੁ ਕਦੇ ਨ ਰੋਵੈ ਸੋਗ ॥ 
ਮੁਏ ਨਾਹੀ ਹਰਿ ਮਨ ਮਾਹਿ ॥ ਮਰਿ ਮਰਿ ਜੰਮਹਿ ਭੀ ਮਰਿ ਜਾਹਿ ॥੧॥ 
ਸੇ ਜਨ ਜੀਵੇ ਜਿਨ ਹਰਿ ਮਨ ਮਾਹਿ ॥ ਸਜ਼ੁ ਸਮ੍ਾਲਹਿ ਸਾਚਿ ਸਮਾਹਿ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 
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ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੩ ਘਰੁ ੧ ਦੁਤੁਕੇ 
(ਹੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ! ਸਾਰਿਆਂ) ਮਹੀਨਿਆਂ ਅਤੇ ਰੁਤਾਂ ਵਿਚ ਸਦਾ ਬਸੈਤ (ਰੂਪ ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ 
ਹੈਂ), ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਸਾਰੇ ਜੀਵ-ਜੋਤ ਹਰੇ ਭਰੇ (ਅਰਥਾਤ ਖਿੜੇ) ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਮੈਂ ਕੀੜੇ (ਵਰਗਾ ਤੁੱਛ) 
ਜੀਵ ਕੀ ਕਹਾਂ, ਤੇਰਾ ਆਦਿ ਅੰਤ ਕਿਸੇ ਨੌ ਵੀ ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ।੧। ਹੋ ਸੁਆਮੀ ! ਹੇ ਆਤਮ-ਦੇਵ! 
(ਜੋ) ਤੇਰੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, (ਉਹ) ਪਰਮ-ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ।੧।ਰਹਾਉ । (ਜਿਸ ਉਪਰ ਪ੍ਰਭੂ 
ਦੀ) ਮਿਹਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ , ਤਾਂ (ਉਹ) ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਜੀਵਿਤ ਭਾਵ ਨਾਲ 
ਮਰਦਾ ਹੈ। (ਉਹ) ਹਰ ਰੋਜ਼ ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਜਪਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਢੰਗ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਦੁਸਤਰ ਸਾਗਰ ਨੂੰ ਤਰ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੨। ਵਿਸ਼ ਅਤੇ ਅੰਮਿ੍‌ਤ (ਦੋਂਵੇਂ) ਕਰਤਾਰ ਨੇ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਹਨ। (ਇਹ) ਦੋਵੇਂ ਫਲ ਸੈਸਾਰ ਰੂਪ 
ਬ੍ਿਛ ਨਾਲ ਲਗਾਏ ਹਨ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ ਕਰਦਾ ਅਤੇ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਜੋ (ਵਿਅਕਤੀ) ਉਸ 
ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ (ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਫਲ) ਖਵਾਉਂਦਾ ਹੈ।੩। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) 
ਜਿਸ ਉਪਰ (ਪ੍ਰਭੂ) ਮਿਹਰ ਦੀ.ਨਜ਼ਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਨੂੰ) ਆਪ ਹੀ ਨਾਮ ਰੂਪ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈ, 
(ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ) ਮਾਇਆ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਦੂਰ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। (ਪ੍ਭੂ) ਆਪਣਾ ਭਾਣਾ ਆਪ ਹੀ 
ਕਰਦਾ ਹੈ।੪1੧। 
ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੩ 
[ (ਜੋ ਸਾਧਕ) ਹਰਿ-ਨਾਮ (ਸਿਮਰਨ) ਦੁਆਰਾ ਸਤਿਸਰੂਪ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ? ਵਿਚ ਰੰਗੇ ਜਾਂਦੇ 
_ਹਨ, (ਉਹ) ਨਿਹਾਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਹੇ ਦੀਨ ਦਿਆਲ ! (ਮੇਰੇ ਉਪਰ ਵੀ) ਦਇਆ ਕਰੋ। 
ਉਸ (ਪ੍ਡੂ) ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਮੇਰਾ.ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਉਹ ਜਿਵੇਂ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਿਵੇਂ ਰਖਦਾ ਹੈ।੧। 
ਗੁਰੂ-ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਮੋਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਚੋਗਾ ਲਗਦਾ ਹੈ। (ਮੈਂ ਉਸ ਦਾ) ਦਰਸ਼ਨ ਵੇਖੇ ਬਿਨਾ ਰਹਿ ਨਹੀਂ 
ਸਕਦਾ। ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ (ਉਦੋਂ ਹੀ ਪ੍ਭੂ ਨੂੰ) ਮਿਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਜਦੋਂ) ਗੁਰੂ (ਆਪਣੇ 
ਨਾਲ) ਮੇਲ ਕੇ (ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ) ਮਿਲਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ।੧।ਰ਼ਹਾਉ। ਇਹ ਲੋਭੀ ਮਨ (ਸਦਾ) ਲੋਭ ਵਿਚ 
ਲੌਭਾਇਮਾਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਰਾਮ ਨੂੰ ਭੁਲਾ ਕੇ ਫਿਰ ਪਛਤਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਲੀਨ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, (ਉਨ੍ਹਾਂ) ਵਿਛੜੇ ਹੋਇਆਂ ਨੂੰ ਵੀ (ਗੁਰੂ ਪ੍ਰੂ ਨਾਲ) ਮਿਲਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਮੱਥੇ 
ਉਤੇ ਵੱਡੇ ਭਾਗ (ਲਿਖੋ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ) ਹਰਿ ਦਾ ਨਾਮ ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈ।੨। ਇਹ ਦੇਹ/ਸ਼ਰੀਰ 
ਪੌਣ ਅਤੋ ਪਾਣੀ (ਜਿਹੇ ਤੱਤ੍ਰਾਂ ਦਾ) ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।(ਜਿਸ ਦੇ ਸ਼ਰੀਰ ਵਿਚ) ਹਉਮੈ ਦਾ ਰੋਗ ਹੈ, 
(ਉਸ ਦੇ) ਸ਼ਰੀਰ ਵਿਚ ਸਖ਼ਤ ਪੀੜ (ਹੁੰਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ)। (ਜੋ) ਗੁਰਮੁਖ (ਪ੍ਭੂ ਦੇ) ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਗਾਇਨ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਲਈ) ਰਾਮ-ਨਾਮ (ਰੋਗ ਦੂਰ ਕਰਨ ਦੀ) ਦਵਾਈ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਕ੍ਰਿਪਾ 
ਕਰਕੇ (ਸਾਧਕ ਦਾ) ਰੋਗ ਨਸ਼ਟ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ।ਤ। (ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਸ਼ਰੀਰ ਵਿਚ) ਅਗਨੀ ਦੀਆਂ 
ਚਾਰ ਨਦੀਆਂ (ਹਿੰਸਾ, ਮੋਹ, ਲੋਭ ਅਤੇ ਕ੍ਰੋਧ) ਵਿਦਮਾਨ ਹਨ, (ਉਹ ਮਨੁੱਖ) ਤ੍ਰਿਸ਼ਣਾ ਅਤੇ ਹੈਕਾਰ 
ਨਾਲ ਸੜਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਦਾਸ ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਅਗਨੀਆਂ ਤੋਂ) ਗੁਫੂ ਨੇ 
__ਬਚਾਇਆ ਹੈ, (ਉਨ੍ਹਾਂ) ਵਡਭਾਗੀਆਂ ਨੂੰ ਤਾਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ।ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹਰਿ-(ਨਾਮ 
ਰੂਪ) ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵਸਾ ਲਿਆ ਹੈ।੪।੨। 
ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੩ 
____ (ਜੋ) ਹਰਿ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ , ਉਹ ਹਰਿ ਦਾ ਭਗਤ ਹੈ। (ਉਸ ਨੂੰ) ਸੱਚੀ ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ 
(ਮਿਲੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ) ਅਤੇ ਕਦੇ ਗ਼ਮ ਨਹੀਂ ਹੈਦਾ। (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਮਨ ਵਿਚ (ਹਰਿ-ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, 
(ਉਹ) ਮਨਮੁਖ (ਆਤਮਿਕ ਤੌਰ 'ਤੇ) ਮਰੇ ਹੋਏ ਹਨ। (ਉਹ) ਮਰ ਮਰ ਕੇ ਜੌਮਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਫਿਰ 
ਮਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ।੧। ਉਹ ਸਾਧਕ (ਸਦਾ) ਜੀਉਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਹਰਿ 
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ਹਰਿ ਨ ਸੇਵਹਿ ਤੇ ਹਰਿ ਤੇ ਦੂਰਿ ॥ ਦਿਸੰਤਰੁ ਭਵਹਿ ਸਿਰਿ ਪਾਵਹਿ ਧੂਰਿ ॥ 
ਹਰਿ ਆਪੇ ਜਨ ਲੀਏ ਲਾਇ ॥ ਤਿਨ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਹੈ ਤਿਲੁ ਨ ਤਮਾਇ ॥੨॥ 
ਨਦਰਿ ਕਰੇ ਚੂਕੈ ਅਭਿਮਾਨੁ ॥ ਸਾਚੀ ਦਰਗਹ ਪਾਵੈ ਮਾਨੁ ॥ 

ਹਰਿ ਜੀਉ ਵੇਖੈ ਸਦ ਹਜੂਰਿ ॥ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਰਹਿਆ ਭਰਪੂਰਿ ॥੩॥ 
ਜੀਅ ਜੰਤ ਕੀ ਕਰੇ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲ ॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਸਦ ਸਮ੍ਾਲ ॥ 

ਦਰਿ ਸਾਚੈ ਪਤਿ ਸਿਉਂ ਘਰਿ ਜਾਇ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮਿ ਵਡਾਈ ਪਾਇ ॥੪॥੩॥ 


ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

ਅੰਤਰਿ ਪੂਜਾ ਮਨ ਤੇ ਹੋਇ ॥ ਏਕੋਂ ਵੇਖੈ ਅਉਰੁ ਨ ਕੋਇ ॥ 

ਦੂਜੈ ਲੋਕੀ ਬਹੁਤੁ ਦੁਖੁ ਪਾਇਆ 1 ਸਤਿਗੁਰਿ ਸੈਨੋ ਏਕੁ ਦਿਖਾਇਆ ॥੧॥ 
ਮੇਰਾ ਪ੍ਰਭੁ ਮਉਲਿਆ ਸਦ ਬਸੰਤੁ ॥ ਇਹੁ ਮਨੁ ਮਉਲਿਆ ਗਾਇ ਗੁਣ ਗੋਬਿੰਦ ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 
ਗੁਰ ਪੂਛਹੁ ਤੁਮ ਕਰਹੁ ਬੀਚਾਰੁ ॥ ਤਾਂ ਪ੍ਰਭ ਸਾਚੇ ਲਗੈ ਪਿਆਰੁ ॥ 

ਆਪੁ ਛੋਡਿ ਹੋਹਿ ਦਾਸਤ ਭਾਇ ॥ ਤਉਂ ਜਗਜੀਵਨੁ ਵਸੈ ਮਨਿ ਆਇ ॥੨॥ 
ਭਗਤਿ ਕਰੇ ਸਦ ਵੇਖੈ ਹਜੂਰਿ ॥ ਮੇਰਾ ਪ੍ਰਭੁ ਸਦ ਰਹਿਆ ਭਰਪੂਰਿ ॥ 

ਇਸੁ ਭਗਤੀ ਕਾ ਕੋਈ ਜਾਣੈ ਭੇਉ ॥ ਸਭੁ ਮੇਰਾ ਪ੍ਰਭੁ ਆਤਮ ਦੇਉ ॥੩॥ 
ਆਪੋ ਸਤਿਗੁਰੁ ਮੋਲਿ ਮਿਲਾਏ ॥ ਜਗਜੀਵਨ ਸਿਉਂ ਆਪਿ ਚਿਤੁ ਲਾਏ ॥ 

ਮਨੂ ਤਨੂ ਹਰਿਆ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਏ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮਿ ਰਹੇ ਲਿਵ ਲਾਏ ॥੪॥੪॥ 


ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

ਭਗਤਿ ਵਛਲੂ ਹਰਿ ਵਸੈ ਮਨਿ ਆਇ ॥ ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਰੇ ਸਹਜ ਸੁਭਾਇ ॥ 
ਭਗਤਿ ਕਰੇ ਵਿਚਹੁ ਆਪੁ ਖੋਇ ॥ ਤਦ ਹੀ ਸਾਚਿ ਮਿਲਾਵਾ ਹੋਇ ॥੧॥ 

ਭਗਤ ਸੋਹਹਿ ਸਦਾ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭ ਦੁਆਰਿ ॥ ਗੁਰ ਕੈ ਹੇਤਿ ਸਾਚੈ ਪ੍ਰੇਮ ਪਿਆਰਿ ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 
ਭਗਤਿ ਕਰੇ ਸੋ ਜਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਹੋਇ ॥ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਵਿਚਹੁ ਹਉਸੈ ਖੋਇ ॥ 

ਹਰਿ ਜੀਉ ਆਪਿ ਵਸੈ ਮਨਿ ਆਇ ॥ ਸਦਾ ਸਾਂਤਿ ਸੁਖਿ ਸਹਜਿ ਸਮਾਇ ॥੨॥ 
ਸਾਚਿ ਰਤੇ ਤਿਨ ਸਦ ਬਸੰਤ ॥ ਮਨੁ ਤਨੁ ਹਰਿਆ ਰਵਿ ਗੁਣ ਗੁਵਿੰਦ ॥ 

ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ ਸੂਕਾ ਸੰਸਾਰੁ ॥ ਅਗਨਿ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਜਲੈ ਵਾਰੋ ਵਾਰ ॥੩॥ 
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(-ਨਾਮ) ਵਸਦਾ ਹੈ। (ਉਹ) ਸੱਚੇ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨੂੰ ਸਿਮਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸੱਚੇ ਵਿਚ ਹੀ ਸਮਾਏ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਨ।੧।ਰਹਾਉ । ਜੋ (ਵਿਅਕਤੀ) ਹਰਿ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਸੇਵਦੇ , ਉਹ ਹਰਿ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ।(ਉਹ) ਦੂਰ 
ਦੁਰਾਡੇ ਭਟਕਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਖਜਲ ਹੁੰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਹਰਿ ਨੇ ਆਪ ਹੀ (ਆਪਣੇ) ਸੇਵਕਾਂ ਨੂੰ 
ਲੜ ਲਗਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ (ਸਾਧਕਾਂ) ਨੂੰ ਹਮੇਸ਼ਾ (ਆਤਮਿਕ) ਸੁਖ (ਮਿਲਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੋ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਤਿਲ ਮਾਤ੍ਹ ਲਾਲਚ (ਤਾਏ) ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ।੨। (ਜਿਸ ਉਪਰ ਪ੍ਰਭੂ) 
ਮਿਹਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਦਾ) ਹੈਕਾਰ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੱਚੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਮਾਣ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। (ਉਹ) ਹਰਿ ਨੂੰ ਹਾਜ਼ਰ-ਨਾਜ਼ਰ ਵੇਖਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ (ਪ੍ਰੂ ਉਸ ਨੂੰ) 
ਸਰਬ੍ਰਤ ਭਰਪੂਰ ਹੋ' ਰਿਹਾ (ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ)।ਤ। (ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂ ! ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ) ਸਾਰੇ ਜੀਵ-ਜੰੜੂਆਂ 
ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ (ਉੱਸ ਨੂੰ) ਹਮੇਸ਼ਾ ਯਾਦ ਰਖ। (ਜੋ ਸਾਧਕ ਯਾਦ 
ਰਖਦਾ ਹੈ , ਉਹ) ਸੱਚੇ (ਪ੍ਰਭੂ) ਦੇ ਦਰ ਉਤੇਂ, (ਆਪਣੇ ਅਸਲੀ) ਘਰ ਵਿਚ ਪ੍ਰਤਿਸ਼ਨਾ ਸਹਿਤ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਸਾਧਕ) ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਵਡਿਆਈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।8।੩। 
ਬਸੈਤੂ ਮਹਲਾ ੩ ਰ੍ 
(ਜਿਸ ਸਾਧਕ ਦੇ) ਅੰਢਰ (ਸੱਚੇ) ਮਨੋ ਪੂਜਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, (ਉਹ ਸਰਬਤ੍ਰ) ਇਕੋਂ' (ਪ੍ਭੂ) ਨੂੰ 
ਵੇਖਦਾ ਹੈ, (ਉਂਸ ਨੂੰ) ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ (ਦਿਸਦਾ)। ਦ੍ਰੌਤ-(ਭਾਵ) ਕਰਕੇ ਲੋਕਾਂ ਨੋ ਬਹੁਤ ਦੁਖ 
ਪਾਇਆ ਹੈ। ਮੈਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ ਇਕੋਂ (ਪ੍ਭੂ) ਹੀ ਵਿਖਾਇਆ ਹੈ।੧। ਮੇਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਸਦਾ ਬਸੈਤ ਵਾਂਗ 
ਖਿੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾ ਕੇ ਇਹ ਮਨ ਵੀ ਖਿੜ ਗਿਆ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ । ਜਦੋਂ' ਤੂਸੀਂ 
ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਪੁਛ ਕੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰੋਗੇ , ਤਦੋਂ ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਲਗੇਗਾ। (ਜਦੋਂ ਸਾਧਕ) ਆਪਾ-ਭਾਵ 
ਤਿਆਗ ਕੇ ਦਾਸ ਭਾਵ ਵਿਕਸਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਦੋਂ ਜਗਤ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਪ੍ਰ ਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਮਨ 
ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਵਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੨।(ਜੋ ਸਾਧਕ) ਭਗਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, (ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ) ਹਮੇਸ਼ਾ ਹਾਜ਼ਰ-ਨਾਜ਼ਰ 
ਵੇਖਦਾ ਹੈ। ਮੋਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਹਮੇਸ਼ਾ (ਸੁਭ ਵਿਚ) ਭਰਪੂਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਭਗਤੀ ਦਾ ਭੇਦ ਕੌਈ 
(ਵਿਰਲਾ) ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। (ਜੋ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ) ਸਰਬਤ ਮੇਰਾ ਆਤਮ-ਦੇਵ ਪ੍ਰਭੂ (ਵਰਤਦਾ 
ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ)।੩। (ਪ੍ਭੂ) ਆਪ ਹੀ (ਜਿਸ ਨੂੰ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਮੇਲ ਕੇ (ਆਪਣੇ ਨਾਲ) ਮਿਲਾ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ, (ਉਹ) ਜਗਤ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ (ਪ੍ਭੂ) ਨਾਲ ਆਪ ਚਿਤ ਲਗਾ ਲੈਦਾ ਹੈ। 
ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜੋ) ਨਾਮ ਵਿਚ ਲਿਵ ਲਗਾਈ ਰਖਦੇ ਹਨ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ) ਮਨ ਤਨ ਸਹਿਜ 
ਸੁਭਾ ਪ੍ਰਫੁਲਿਤ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੪।੪। 
ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੩ 
ਭਗਤਮ/ਭਗਤੀ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਪ੍ਰਭੂ (ਉਸ ਸਾਧਕ ਦੋ) ਮਨ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾ ਆ ਵਸਦਾ ਹੈ, (ਜੋ ਆਪਣੇ) ਅੰਦਰੋਂ ਆਪਾ-ਭਾਵ ਖ਼ਤਮ ਕਰਕੇ ` 
ਭਗਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਦ ਹੀ ਉਸ ਦਾ ਸੱਚੇ (ਪ੍ਭੂ) ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।੧। ਭਗਤ ਸਦਾ ਹਰਿ 
ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦੁ-ਮਾਰ ਉਪਰ ਸ਼ੋਭਾ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ । ਉਹ ਗੁਰੂ ਦੇ ਪ੍ਰੰਮ ਵਿਚ, ਸਤਿਸਰੂਪ (ਪ੍ਰਭੂ) ਦੇ ਪਿਆਰ 
ਵਿਚ (ਮਗਨ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ)।੧ ਜ਼ਹਾਊ। (ਜੋਂ) ਸੋਵਕ ਭਗਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਨਿਰਮਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ (ਆਪਣੇ) ਅੰਦਰੇ' ਹਉਮੈ ਨਸ਼ਟ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। (ਉਸ ਦੇ? ਮਨ ਵਿਚ ਹਰਿ 
ਆਪ ਆ ਕੇ ਵਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। (ਫਿਰ ਉਹ) ਹਮੇਸ਼ਾ ਸ਼ਾਂਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਹਿਜ ਸੁਖ ਵਿਚ 
ਸਮਾਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।੨। (ਜੋ ਮਨੁੱਖ) ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਮਗਨ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਸਦਾ ਬਸੈਤ (ਦਾ ਖੇੜਾ 
ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ)। ਗੋਬਿੰਦ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾ ਕੇ' (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ) ਮਨ ਤਨ ਹਰਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਤੋਂ 
ਬਿਨਾ ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਸੁਕਿਆ ਪਿਆ ਹੈ, ਬਾਰ ਬਾਰ ਤ੍ਰਿਸ਼ਣਾ ਦੀ ਅੱਗ ਵਿਚ ਸੜਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ।੩। 
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ਸੋਈ ਕਰੇ ਜਿ ਹਰਿ ਜੀਉ ਭਾਵੈ ॥ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਸਰੀਰਿ ਭਾਣੈ ਚਿਤੁ ਲਾਂਵੈ ॥ 
ਅਪਣਾ ਪ੍ਰਭੁ ਸੇਵੇ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਵਸੈ ਮਨਿ ਆਇ ॥੪॥੫॥ 


ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਸਬਦਿ ਜਲਾਏ ॥ ਮਨੁ ਤਨੁ ਹਰਿਆ ਸਤਿਗੁਰ ਭਾਏ ॥ 

ਸਫਲਿਉ ਬਿਰਖੁ ਹਰਿ ਕੈ ਦੁਆਰਿ ॥ ਸਾਚੀ ਬਾਣੀ ਨਾਮ ਪਿਆਰਿ ॥੧॥ 

ਏ ਮਨ ਹਰਿਆ ਸਹਜ ਸੁਭਾਇ ॥ਸਚ ਫਲੂ ਲਾਗੈ ਸਤਿਗੁਰ ਭਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਆਪੇ ਨੇਕੈ ਆਪੇ ਦੂਰਿ ॥ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਵੇਖੈ ਸਦ ਹਜ਼ੂਰਿ ॥ 

ਛਾਵ ਘਣੀ ਫੂਲੀ ਬਨਰਾਇ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਬਿਗਸੈ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ ॥੨॥ 

ਅਨਦਿਨੁ ਕੀਰਤਨੁ ਕਰਹਿ ਦਿਨ ਰਾਤਿ ॥ ਸਤਿਗੁਰਿ ਗਵਾਈ ਵਿਚਹੁ ਜੂਨਿ ਭਚਾਂਤਿ॥ 
ਪਰਪੰਚ ਵੇਖਿ ਰਹਿਆ ਵਿਸਮਾਦੁ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਾਈਐ ਨਾਮ ਪ੍ਰਸਾਦੁ ॥੩॥ 

ਆਪੇ ਕਰਤਾ ਸਭਿ 'ਰੈਸ` ਭੋਗ ॥ ਜੋ ਕਿਛੁ ਕਰੇ ਸੋਈ ਪਰੁ ਹੋਗ ॥ 

ਵਡਾ ਦਾਤਾ ਤਿਲੁ ਨ ਤਮਾਇ ॥ ਨਾਨਕ ਮਿਲੀਐ ਸਬਦੁ ਕਮਾਇ ॥੪॥੬॥ 


ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 
ਇਤਨਾ ਪਲ ਆਗ ਗੀ ਚ 
ਸਫਲ ਜਨਮੁ ਇਸੁ ਜਗ ਮਹਿ ਆਇਆ 1॥ ਸਾਚਿ ਨਾਮਿ ਸਹਜਿ ਸਮਾਇਆ ॥੧॥ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਕਾਰ ਕਰਹੁ ਲਿਵ ਲਾਇ ॥ ਉ 
ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਸੇਵਹੁ ਵਿਚਹੁ ਆਪੁ ਗਵਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਤਿਸੁ ਜਨ ਕੀ ਹੈ ਸਾਚੀ ਬਾਣੀ ॥ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਜਗ ਮਾਹਿ ਸਮਾਣੀ ॥ 

ਚਹੁ ਜੁਗ ਪਸਰੀ ਸਾਚੀ ਸੋਇ ॥ ਨਾਮਿ ਰਤਾ ਜਨੁ ਪਰਗਟੁ ਰੋਇ ॥੨॥ 

ਇਕਿ ਸਾਚੈ ਸਬਦਿ ਰਹੇ ਲਿਵ ਲਾਇ ॥ ਸੇ ਜਨ ਸਾਚੇ ਸਾਚੈ ਭਾਇ” ॥ 

ਸਾਚੁ ਧਿਆਇਨਿ ਦੇਖਿ ਹਜੂਰਿ ॥ ਸੰਤ ਜਨਾ ਕੀ ਪਗ ਪੰਕਜ ਧੂਰਿ ॥੩॥ 
ਏਕੋ ਕਰਤਾ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਇ ॥ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਮੋਲਾਵਾ ਹੋਇ ॥. 

ਜਿਨਿ ਸਜ਼ੁ ਸੇਵਿਆ ਤਿਨਿ ਰਸੂ ਪਾਇਆ ॥ ਨਾਨਕ ਸਹਜੇ ਨਾਮਿ ਸਮਾਇਆ ॥੪॥੭॥ 


ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਰ੍ 

ਭਗਤਿ ਕਰਹਿ ਜਨ ਦੇਖਿ ਹਜੂਰਿ ॥ ਸੰਤ ਜਨਾ ਕੀ ਪਗ ਪੰਕਜ ਧੂਰਿ ॥ 
ਹਰਿ ਸੇਤੀ ਸਦ ਰਹਹਿ ਲਿਵ ਲਾਇ ॥ ਪੂਰੈ ਸਤਿਗੁਰਿ ਦੀਆ ਬੁਝਾਇ ॥੧॥ 
ਦਾਸਾ ਕਾ ਦਾਸੁ ਵਿਰਲਾ ਕੋਈ ਹੋਇ ॥ ਊਤਮ ਪਦਵੀ ਪਾਵੈ ਸੋਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
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(ਮਨੁੱਖ) ਉਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਹਰਿ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲਗਦਾ ਹੈ। (ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ) ਭਾਣੇ ਵਿਚ ਚਿਤ ਲਗਾਉਂਦਾ ਹੈ, 

(ਉਸ ਦੇ) ਸ਼ਰੀਰ ਵਿਚ ਸਢਾ ਸੁਖ (ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਬਣੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ)। (ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ) ਸਹਿਜ ਸੁਭਾ 

ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਸੇਵਦਾ ਹੈ, ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦੇ) ਮਨ ਵਿਚ ਨਾਮ ਆ ਵਸਦਾ ਹੈ।੪।੫। 
ਬਸੋਤੁ ਮਹਲਾ ੩ 

(ਜੌ ਸਾਧਕ) ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੋਹ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਸਾੜ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਦਾ) ਮਨ ਤਨ 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਪ੍ਰੋਮ ਕਰਕੇ ਖਿੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। (ਜੋ) ਸੱਚੀ ਬਾਣੀ ਰਾਹੀਂ ਨਾਂਮ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਪਾ ਕੇ ਹਰਿ ਦੇ 

ਦੁਆਰ ਉਪਰ (ਟਿਕਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ' ਸ਼ਰੀਰ ਰੂਪ) ਬ੍ਰਿਛ ਸਫਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੧। ਇਹ ਮਨ 

ਸਹਿਜ-ਸੁਭਾ ਖਿੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਪਿਆਰ ਕਰਕੇ (ਇਸ ਨੂੰ) ਸੱਚੇ (ਨਾਮ) ਦਾ ਫਲ ਲਗਦਾ 


੮੨੩ 2੪ ੨ 


ਹੈ।੧ ਰਹਾਉ। (ਪ੍ਰਭੂ) ਆਪ ਹੀ ਨੇੜੇ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ ਦੂਰ ਹੈ।(ਸਾਧਕ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ (ਉਸ 
ਨੂੰ) ਸਦਾ ਹਾਜ਼ਰ-ਨਾਜ਼ਰ ਵੇਖਦਾ ਹੈ। (ਉਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸ਼ੁਭ ਗੁਣਾਂ ਰੂਪ) ਬਨਸਪਤੀ ਖਿੜ ਕੇ 
(ਸ਼ਾਂਤੀ ਰੂਪ) ਸੈਘਣੀ ਛਾਂ (ਦੋ ਭਰੀ ਹੈ)। ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ (ਸਾਧਕ) ਸਹਿਜ ਸੁਭਾ ਆਨੰਦਿਤ ਹੋਇਆ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ।੨।(ਜੋਂ ਸਾਧਕ) ਹਰ ਰੋਜ ਦਿਨ ਰਾਤ (ਹਰਿ ਜਸ ਦਾ) ਕੀਰਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ , ਸਤਿਗੁਰੂ (ਉਸ 
ਦੇ ਹਿਰਦੇ) ਵਿਚੋਂ (ਮਾਇਆਵੀ) ਜੂਨ ਅਤੇਂ ਭ੍ਰਾਂਤੀ ਦੂਰ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। (ਉਹ ਸੇਵਕ ਜਗਤ ਦਾ) 
ਪਸਾਰਾ ਵੇਖ ਕੇ ਹੇਰਾਨ ਹੋਇਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। (ਉਹ) ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਨਾਮ ਦਾ ਪ੍ਰਸਾਦ (ਭੋਜਨ) ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰਦਾ ਹੈ।੩। ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਸਾਰੇ ਰਸ ਭੋਂਗ ਰਿਹਾ ਹੈ।(ਉਹ) ਜੋ ਕੁਝ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਅਵਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
(ਉਹ) ਵੱਡਾ ਦਾਤਾ ਹੈ, (ਉਸ ਵਿਚ) ਤਿਲ ਮਾਤਰ ਲਾਲਚ ( ਤਮਾ/ਏ) ਨਹੀਂ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ 
ਕਿ) ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਸਾਧਨਾ ਦੁਆਰਾ (ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ) ਮਿਲਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।੪।੬। 
ਬਸਤੁ ਮ਼ਹਲਾ੩ _ . ੍ 

(ਜਿਸ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ) ਭਾਗ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, (ਉਹ ਨਾਮ-ਸਿਮਰਨ ਦੀ) ਸੱਚੀ ਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ; 
ਇਕ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨੂੰ ਚੇਤਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਫਿਰ ਜੂਨਾਂ (ਦੇ ਗੇੜ ਵਿਚ) ਨਹੀਂ' ਪੈਂਦਾ। ਇਸ ਜਗਤ ਵਿਚ ਆਏ 

_ ਹੋਏ (ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਦਾ) ਜਨਮ ਸਫਲ ਹੈ (ਜੋ) ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਸਹਿਜ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਮਾਇਆ 

ਰਹਿੱਦਾ ਹੈ।੧। ਗੁਰੂ ਢੁਆਰਾ ਲਿਵ ਲਗਾ ਕੇ (ਨਾਮ-ਸਿਮਰਨ ਦੀ) ਕਾਰ ਕਰੋਂ, (ਆਪਣੇ) ਅੰਦਰੋਂ 
ਆਪਾ-ਭਾਵ ਦੂਰ ਕਰਕੇ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਕਰੋ।੧।ਰਹਾਉ। ਉਸ ਸੋਵਕ ਦੀ ਬੋਲ-ਬਾਣੀ 
ਸੱਚੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ , ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਸਾਰੇ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਪਸਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ (ਅਰਥਾਤ ਗੁਰੂ-ਸ਼ਬਦ 
'ਤੇ ਆਧਾਰਿਤ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਅਨੁਸਰਣ ਕਰਨ ਯੋਗ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ)। (ਉਸ ਦੀ) ਸੱਚੀ ਸ਼ੋਭਾ (ਸਏ) 
ਚੌਹਾਂ ਯੁਗਾਂ ਵਿਚ ਫੈਲੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਨਾਮ ਵਿਚ ਰੈਗਿਆ ਹੋਇਆ (ਸਾਧਕ ਸਰਬਤ੍ਰ) ਪ੍ਰਗਟਮਪ੍ਰਸਿੱਧ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੨। ਕਈ (ਸਾਧਕ) ਸੱਚੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਲਿਵ ਲਗਾਈ ਰਖਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਸੇਵਕ ਸੱਚੇ ਹਨ 
ਜੋ ਸਤਿਸਰੂਪ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨਾਲ ਪ੍ਰੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। (ਉਹ) ਸੱਚੇ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨੂੰ ਹਾਜ਼ਰ ਨਾਜ਼ਰ ਵੇਖ ਕੈ ਆਰਾਧਦੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। (ਉਹ) ਸੈਤ ਜਨਾਂ ਦੇ ਚਰਣ-ਕਮਲਾਂ (ਪੰਕਜ) ਦੀ ਧੂੜ (ਮਸਤਕ ਉਪਰ ਲਗਾਉਂਦੇ 
ਹਨ)।੩। (ਸੈਸਾਰ ਦਾ) ਕਰਤਾ ਇਕੋਂ ਹੈ, ਹੌਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ (ਉਸ ਨਾਲ) 
ਮੇਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਨੇ ਸੱਚੇ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨੂੰ ਸੇਵਿਆ ਹੈ, ਉਸ ਨੇ (ਆਤਮਿਕ) ਆਨੰਦ ਮਾਣਿਆ ਹੈ। 
ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਉਹ) ਸਹਿਜ ਭਾਵ ਨਾਲ ਨਾਮ ਵਿਚ ਸਮਾਇਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ।੪।7। 
ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੩ ਰ ਰ੍ 

ਸੇਵਕ (ਲੌਕ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ) ਹਾਜ਼ਰ ਨਾਜ਼ਰ ਵੇਖ ਕੇ ਭਗਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸੈਤ-ਜਨਾਂ ਦੇ 
ਚਰਣ-ਕਮਲਾਂ ਦੀ ਧੂੜ (ਮਸਤਕ ਉਪਰ ਲਗਾਉਂਦੇ ਹਨ)।(ਉਹ) ਸੰਦਾ ਹਰਿ ਨਾਲ਼ ਲਿਵ ਲਗਾਈ 
ਰਖਦੇ ਹਨ। ਪੂਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ (ਇਹ ਗੱਲ) ਸਮਝਾ ਦਿੱਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।੧। (ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ) ਦਾਸਾਂ ਦਾ ਦਾਸ 
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ਏਕੋ ਸੇਵਹੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਇ ॥ ਜਿਤੁ ਸੇਵਿਐ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥ 

ਨਾਂ ਓਹੁ ਮਰੈ ਨ ਆਵੈ ਜਾਇ ॥ ਤਿਸੁ ਬਿਨੁ ਅਵਰੁ ਸੇਵੀ ਕਿਉਂ ਮਾਇ ॥੨॥ 

ਸੇ ਜਨ ਸਾਚੇ ਜਿਨੀ ਸਾਜ਼ ਪਛਾਣਿਆ ॥ ਆਪੁ ਮਾਰਿ ਸਹਜੇ ਨਾਮਿ ਸਮਾਣਿਆ ॥ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮੁ ਪਰਾਪਤਿ ਹੋਇ ॥ ਮਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਨਿਰਮਲ ਸਚੁ ਸੋਇ ॥੩॥ 
ਜਿਨਿ ਗਿਆਨੁ ਕੀਆ ਤਿਸੁ ਹਰਿ ਤੂ ਜਾਣੂ ॥ ਸਾਚ ਸਬਦਿ ਪ੍ਰਭੁ ਏਕੁ ਸਿਵਾਣੂ ॥ . 
ਹਰਿ ਰਸੁ ਚਾਖੈ ਤਾਂ ਸੁਧਿ ਹੋਇ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮਿ ਰਤੇ ਸਚੁ ਸੋਇ ॥੪॥੮॥ 


ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

ਨਾਮਿ ਰਤੇ ਕੁਲਾਂ ਕਾ ਕਰਹਿ ਉਧਾਰ ॥ ਸਾਚੀ ਬਾਣੀ ਨਾਮ ਪਿਆਰੁ ॥ 
ਮਨਮੁਖ ਭੂਲੇ ਕਾਹੇ ਆਏ ॥ ਨਾਮਹੁ ਭੂਲੇ ਜਨਮੂ ਗਵਾਏ 1੧॥ 

ਜੀਵਤ ਮਰੈ ਮਰਿ ਮਰਣ ਸਵਾਰੈ ॥ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਸਾਜ਼ੁ ਉਰ ਧਾਰੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਚੁ ਭੋਜਨੁ ਪਵਿਤੁ ਸਰੀਰਾ ॥ ਮਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਸਦ ਗੁਣੀ ਗਹੀਰਾ ॥ 
ਜੰਸੇ ਮਰੈ ਨ ਆਵੈ ਜਾਇ ॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਸਾਚਿ ਸਮਾਇ ॥੨॥ 

ਸਾਚਾ ਸੇਵਹੁ ਸਾਚੁ ਪਛਾਣੈ ॥ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਹਰਿ ਦਰਿ ਨੀਸਾਣੈ ॥ 

ਦਰਿ ਸਾਚੈ ਸਚੂ ਸੋਭਾ ਹੋਇ ॥ ਨਿਜ ਘਰਿ ਵਾਸਾ ਪਾਵੈ ਸੋਇ ॥੩॥ 

ਆਪਿ ਅਭੁਲੁ ਸਚਾ ਸਜ਼ੁ ਸੋਇ ॥ ਹੋਰਿ ਸਭਿ ਭੂਲਹਿ ਦੂਜੈ ਪੜਿ ਖੋਇ ॥ 
ਸਾਚਾ ਸੇਵਹੁ ਸਾਚੀ ਬਾਣੀ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮੋ ਸਾਜਿ ਸਮਾਣੀ ॥੪॥੯॥ 


ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

ਬਿਨੁ ਕਰਮਾ ਸਭ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਈ ॥ ਮਾਇਆ ਮੋਹਿ ਬਹੁਤੁ ਦੁਖੁ ਪਾਈ' ॥ 
ਮਨਮੁਖ ਅੰਧੇ ਠਉਰ ਨ ਪਾਈ ॥ ਬਿਸਟਾ ਕਾ ਕੀੜਾ ਬਿਸਟਾ ਮਾਹਿ ਸਮਾਈ ॥੧॥ 
ਹੁਕਮੁ ਮੰਨੈ ਸੋਂ ਜਨੁ ਪਰਵਾਣੂ ॥ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਨਾਮਿ ਨੀਸਾਣੂ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਸਾਚਿ ਰਤੇ ਜਿਨ੍ਹਾ ਧੁਰਿ ਲਿਖਿ ਪਾਇਆ ॥ ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਸਦਾ ਮਨਿ ਭਾਇਆ ॥ 
ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਬਾਣੀ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥ ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਮਿਲਾਏ ਸੋਇ ॥੨॥ 

ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਤਾਰੇ ਸੰਸਾਰੁ ॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਨਾਮ ਪਿਆਰੁ ॥ 





ਬਸੋਤੁ ਰਾਗੁ 1418 


ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ (ਸੇਵਕ) ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਹੀ ਪਰਮ ਸ੍ਰੇਸ਼ਠ ਪਦ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰਦਾ ਹੈ।੧ ਰ਼ਹਾਉ। ਇਕੋਂ (ਪ੍ਰਭੂ) 
ਨੂੰ ਸਿਮਰੋਂ , ਹੋਰ ਕੋਈ (ਦੂਜਾ) ਨਹੀ' ਹੈ ਅਤੇ ਜਿਸ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕੀਤਿਆਂ ਸਦਾ (ਆਤਮਿਕ) ਸੁਖ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ (ਪ੍ਭੂ) ਨ ਮਰਦਾ ਹੈ, ਨ ਆਉਂਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਅਰਥਾਤ ਆਵਾਗਵਣ ਦੇ ਚੱਕਰ 
ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ)। ਹੇ ਮਾਤਾ! ਉਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਨੂੰ ਕਿਉ' ਸਿਮਰਾਂ?।੨। ਉਹ ਸੇਵਕ ਸੱਚੇ 
ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸ਼ਤਿਸਰੂਪ (ਪ੍ਭੂ) ਨੂੰ ਪਛਾਣਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਾ-ਭਾਵ ਮਾਰ ਕੈ ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਨਾਮ 
ਵਿਚ ਸਮਾ ਗਏ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਨਾਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਰੁੰਦਾ ਹੈ, (ਫਲਸਰੂਪ) ਮਨ ਪਵਿਤਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਸੱਚ (ਵਿਚ ਮਗਨ ਹੋਣ ਕਾਰਣ) ਸ਼ੋਭਾ ਵੀ ਪਵਿਤਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।੩। ਜਿਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ (ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ) 
ਗਿਆਨ (ਪੈਦਾ) ਕੀਤਾ ਹੈ, ਤੂੰ ਉਸ ਨੂੰ ਪਛਾਣ। ਸੱਚੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਇਕ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਸਮਝ। (ਜੋ 
ਰੰ ਸਾਧਕ) ਹਰਿ ਦਾ (ਨਾਮ-!ਰ਼ਸ ਚਖਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ (ਉਸ ਨੂੰ ਜੀਵਨ-ਜਾਚ) ਦੀ ਸੂਝ (ਪ੍ਰਾਪਤ) ਹੋ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਉਹ ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਰੇਗੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ।੪।੮1 
ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੩ 
(ਜੋਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ? ਨਾਮ ਵਿਚ ਰੰਗੇ ਹੋਏ ਹਨ, (ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ) ਕੁਲਾਂ ਦਾ ਵੀ ਉੱਧਾਰ ਕਰ 
ਲੈਂਦੇ ਹਨ। (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ) ਸੱਚੀ ਬਾਣੀ ਅਤੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।(ਵਾਸਤਵਿਕ ਮਾਰਗ ਤੋਂ) 
ਡੁਲੇ ਹੋਏ (ਵਿਅਕੜੀ ਜਗਤ ਵਿਚ) ਕਿਸ ਲਈ ਆਏ ਹਨ। (ਕਿਉਂਕਿ) ਨਾਮ ਤੋਂ' ਭੁਲੋ ਹੌਣ 
ਕਾਰਣ (ਉਹ ਆਪਣਾ) ਜਨਮ ਗਵਾ ਲੈਦੇ ਹਨ।੧।(ਜੋ ਸਾਧਕ) ਜੀਵਿਤ ਭਾਵ ਨਾਲ ਮਰਦਾ ਹੈ, 
(ਉਹ) ਮਰ ਕੇ (ਆਪਣਾ) ਮਰਨਾ ਸਵਾਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। (ਉਹ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਸੱਚੋ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨੂੰ 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਣ ਕਰਦਾ ਹੈ ।੧।ਰਹਾਉ । ਗੁਰਮੁਖ (ਸਾਧਕ) ਦਾ ਸੱਚਾ (ਨਾਮ ਹੀ) ਭੋਜਨ ਹੈ 
੍ (ਜਿਸ ਦੇ ਸੇਵਨ ਨਾਲ ਉਸ ਦਾ) ਸ਼ਰੀਰ ਪਵਿਤਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। (ਉਸ ਦਾ) ਮਨ ਨਿਰਮਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਰੀਭੀਰ ਗੁਣਾਂ ਵਾਲਾ (ਪ੍ਰਭੂ) ਹਮੇਸ਼ਾ (ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵਸਦਾ ਹੈ)।(ਉਹ) ਨ ਜੰਮਦਾ ਮਰਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਨ ਆਉਂਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਸਤਿਸਰੂਪ (ਪ੍ਰਭੂ) ਵਿਚ ਸਮਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੨।(ਹੇ 
ਜਿਗਿਆਸੂ !) ਸੱਚੋਂ (ਪ੍ਰਭੂ) ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰੇ। (ਜੋ ਸਾਧਕ) ਸੱਚ ਨੂੰ ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ 
ਦੁਆਰਾ (ਉਹ) ਹਰਿ ਦੇ ਦਰ ਦਾ ਪਰਵਾਨਾ ( ਨਨੈਰਾਣੰ? (ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਦਾ ਹੈ)। ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦਰ ਉਪਰ 
(ਉਸ ਨੂੰ) ਸੱਚੇ (ਨਾਮ) ਦੁਆਰਾ ਸ਼ੋਭਾ (ਪ੍ਰਾਪਤ) ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੇ (ਵਾਸਤਵਿਕ) ਘਰ ਵਿਚ 
ਨਿਵਾਸ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ।ੜ।(ਉਹ) ਸੱਚਾ (ਪ੍ਰਭੂ) ਆਪ ਅਭੁਲ ਅਤੇ ਸਤਿਸਰੂਪੀ ਹੈ। ਹੋਰ ਸਭ (ਜੀਵ) 
ਭੁਲਣ ਵਾਲੇ ਹਨ, ਦ੍ੈਤ-ਭਾਵ ਕਰਕੇ (ਆਪਣੀ?) ਪ੍ਤਿਸ਼ਠਾ ਗਵਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। (ਹੇ ਭਾਈ!) ਸੱਚੀ 
ਬਾਣੀ ਦੁਆਰਾ ਸੱਚੇ (ਪ੍ਰਭੂ) ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰੋ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਨਾਮ ਰਾਹੀਂ (ਸੁਰਤਿ) 
ਸੱਚ ਵਿਚ ਸਮਾਈ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ।੪।੯। 
ਬਸੈਤੁ ਮਹਲਾ ੩ 
ਬਿਨਾ (ਈਸ਼ਵਰੀ) ਮਿਹਰ ਦੇ , ਸਾਰੀ (ਲੋਕਾਈ) ਭਰਮ ਵਿਚ ਭੁਲੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਮਾਇਆ ਦੇ 
ਮੋਹ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਦੁਖ ਪਾ ਰਹੀ ਹੈ।(ਮਾਇਆਵੀ ਪ੍ਰਭਾਵ ਕਾਰਣ) ਅੰਨ੍ਹਾ ਮਨਮੁਖ ਠਿਕਾਣਾ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਰੈਦਗੀ ਦਾ ਕੀੜਾ ਰੈਦਗੀ ਵਿਚ ਹੀ ਸਮਾਇਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ।੧। (ਜੋ) ਹੁਕਮ ਨੂੰ 
ਮੰਨਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸੇਵਕ ਪ੍ਰਵਾਨ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ! ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਰਾਹੀਂ (ਉਹ) ਨਾਮ ਰੂਪ ਪਰਵਾਨਾ 
( ਨੰਨਿਾਣ) (ਪਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ)।੧।ਰਹਾਉ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ (ਦੇ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ) ਧੁਰ ਦਰਗਾਹੋਂ' ਲਿਖ ਕੇ ਪਾ 
ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾਂ ਹੈ, (ਉਹੀ) ਸੱਚੇ (ਨਾਮ) ਵਿਚ ਰੰਗੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਮਨ ਵਿਚ ਨਾਮ ਸਦਾ 
ਚੈਗਾ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਰਾਹੀ' (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ? ਸਦਾ ਸੁਖ (ਪਾਪਤ) ਹੋਇਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਉਹ (ਬਾਣੀ) ਜੀਵ-ਜੋਤਿ ਨੂੰ ਬ੍ਹਮ-ਜੌਤਿ ਵਿਚ ਮਿਲਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ।੨। ਇਕ' (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ) ਨਾਮ 
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ਬਿਨੁ ਨਾਮੈ ਮੁਕਤਿ ਕਿਨੈ ਨ ਪਾਈ ॥ ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਤੇ ਨਾਮੁ ਪਲੈ ਪਾਈ ॥੩॥ 

ਸੋ ਬੂਝੈ ਜਿਸੁ ਆਪਿ ਬੁਝਾਏ ॥ ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਵਾ ਨਾਮੁ ਦ੍ਰਿੜਾਏ ॥ 

ਜਿਨ ਇਕੁ ਜਾਤਾ ਸੇ ਜਨ ਪਰਵਾਣੁ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮਿ ਰਤੇ ਦਰਿ ਨੀਸਾਣੁ ॥੪॥੧੦॥ . 


ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਿਲਾਏ ॥ ਆਪੇ ਆਪਿ ਵਸੈ ਮਨਿ ਆਏ ॥ 

ਨਿਹਚਲ ਮਤਿ ਸਦਾ ਮਨ ਧੀਰ ॥ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਗੁਣੀ ਗਹੀਰ ॥੧॥ 

ਨਾਮਹੁ ਭੂਲੇ ਮਰਹਿ ਬਿਖੁ ਖਾਇ ॥ ਬ੍ਰਿਥਾ ਜਨਮੁ ਫਿਰਿ ਆਵਹਿ ਜਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 
ਬਹੁ ਭੇਖ ਕਰਹਿ ਮਨਿ ਸਾਂਤਿ ਨ.ਹੋਇ ॥ ਬਹੁ ਅਭਿਮਾਨਿ ਅਪਣੀ ਪਤਿ ਖੋਇ ॥ 

ਸੇ ਵਡਭਾਗੀ ਜਿਨ ਸਬਦੁ ਪਛਾਣਿਆ ॥[ ਬਾਹਰਿ ਜਾਦਾ ਘਰ ਮਹਿ ਆਣਿਆ ॥੨॥ 
ਘਰ ਮਹਿ ਵਸਤੁ ਅਗਮ ਅਪਾਰਾ ॥ ਗੁਰਮਤਿ ਖੋਜਹਿ ਸਬਦਿ ਬੀਚਾਰਾ ॥ 

ਨਾਮੁ ਨਵ ਨਿਧਿ ਪਾਈ ਘਰ ਹੀ ਮਾਹਿ ॥ ਸਦਾ ਰੰਗਿ ਰਾਤੇ ਸਚਿ ਸਮਾਹਿ ॥੩॥ 
ਆਪਿ ਕਰੇ ਕਿਛੁ ਕਰਣ ਨੇ ਜਾਇ ॥ ਆਪੇ ਭਾਵੈ ਲਏ ਮਿਲਾਇ ॥ 

ਤਿਸ ਤੇ ਨੇੜੈ ਨਾਹੀ ਕੌ ਦੂਰਿ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮਿ ਰਹਿਆ ਭਰਪੂਰਿ ॥੪॥੧੧॥ 


ਨਾਮਿ ਰਤੇ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਪਾਈ ॥ ਬਿਨੁ ਨਾਮੈ ਹਉਮੈ ਜਲਿ ਜਾਈ ॥੩॥ 
ਵਡਭਾਗੀ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਬੀਚਾਰਾ ॥ ਛੂਟੈ ਰਾਮ ਨਾਮਿ ਦੁਖੁ ਸਾਰਾ ॥ 
ਹਿਰਦੈ ਵਸਿਆ ਸੁ ਬਾਹਰਿ ਪਾਸਾਰਾ ॥ ਨਾਨਕ ਜਾਣੈ ਸਭੁ ਉਪਾਵਣਹਾਰਾ ॥੪॥੧੨॥ 
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ਹੀ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਤਾਰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦੁਆਰਾ ਨਾਮ ਦਾ ਪਿਆਰ (ਮਿਲਦਾ ਹੈ)। ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ 
ਕਿਸੇ ਨੇ ਵੀ (ਭਵ-ਬੰਧਨਾਂ ਤੋਂ) ਖ਼ਲਾਸੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ। ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਨਾਮ (ਰੂਪ ਦਾਤ) ਪਲੇ - 
ਪੈਂਦੀ ਹੈ।੩। ਉਹ (ਸਾਧਕ ਜੀਵਨ-ਜਾਚ) ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ (ਪ੍ਰਭੂ? ਆਪ ਸਮਝਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਨਾਲ ਨਾਮ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਕ (ਪ੍ਭੂ) ਨੂੰ ਜਾਣਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਸੇਵਕ 
ਪ੍ਵਾਨ ਚੜ੍ਹਦੇ ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜੇ) ਨਾਮ ਵਿਚ ਰੈਗੇ ਹੋਏ ਹਨ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਪ੍ਭੂ 
ਦੇ) ਦਰ 'ਤੇ ਪ੍ਵਾਨਗੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ।8।੧੦। 
ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੩ 
(ਜਿਸ ਉਪਰ ਪ੍ਰਭੂ) ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਨੂੰ? ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਿਲਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਆ ਕੇ (ਸਾਧਕ ਦੇ) ਮਨ ਵਿਚ ਵਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।(ਉਸ ਸੇਵਕ ਦੀ) ਮਤਿ ਸਥਿਰ (ਹੈ ਜਾਂਈ ਹੈ), 
ਮਨ ਵਿਚ ਸਦਾ ਧੀਰਤਾ (ਬਣੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ), (ਅਤੇ ਉਹ) ਗਹਿਰ ਰੀਭੀਰ ਹਰਿ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਂਦਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ।੧। ਨਾਮ ਤੋਂ ਭੁਲੇ ਹੋਏ (ਵਿਅਕਤੀ ਮਾਇਆਵੀ) ਵਿਸ਼ ਖਾ ਕੇ (ਆਤਮਿਕ ਤੌਰ 'ਤੋ) 
ਮਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਨੁੱਖ) ਜਨਮ ਵਿਅਰਥ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਫਿਰ ਫਿਰ ਆਉਂਦੇ ਜਾਂਦੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ।੧ ਰ਼ਹਾਉ। (ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ) ਬਹੁਤ ਭੇਖ ਕਰਦੋ` ਹਨ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਮਨ ਸ਼ਾਂਤ ਨਹੀਂ ਰੁੰਦੇ। 
ਬਹੁਤ ਹੈਕਾਰ ਕਾਰਣ ਆਪਣੀ ਪ੍ਰਤਿਸ਼ਠਾ ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। (ਉਹ ਸੇਵਕ) ਵਡਿਆਂ ਭਾਗਾਂ 
ਵਾਲੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਪਛਾਣਿਆ ਹੈ। (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ) ਬਾਹਰ ਵਲ ਜਾਂਦੇ (ਮਨ ਨੂੰ) ਅੰਦਰ ਵਲ 
ਮੋੜ ਲਿਆ ਹੈ।੨। ਅਗਮ ਅਪਾਰ (ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਰੂਪ) ਪਦਾਰਥ (ਆਪਣੇ) ਹਿਰਦੇ (ਘਰ) ਵਿਚ ਹੀ 
(ਸਥਿਤ ਹੈ)। ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਅਨੁਸਾਰ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਦੁਆਰਾ (ਜੋ) ਖੋਜ ਕਰਦੇ ਹਨ, (ਉਹ) 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹੀ ਨਾਂਮ ਰੂਪ ਨੌਂ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਪਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। (ਉਹ) ਸਦਾ (ਪ੍ਭੂ-) ਪ੍ਰੌਮ ਵਿਚ ਰੈਗੇ ਹੋਏ 
(ਉਸ) ਵਿਚ ਸਮਾ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।੩। (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਆਪ ਹੀ (ਸਾਰੇ ਕੰਮ) ਕਰਦਾ ਹੈ, (ਕਿਸੇ ਹੌਰ ਤੋਂ) 
ਕੁਝ ਕੀਤਾ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। (ਜਦੋਂ' ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ? ਆਪ ਚੰਗਾ ਲਗਦਾ ਹੈ, (ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਨਾਲ) 
ਮਿਲਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ (ਪ੍ਭੂ) ਤੋਂ ਨ ਕੋਈ ਦੂਰ ਹੈ ਅਤੇ ਨ ਹੀ ਨੇੜੇ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) 
ਨਾਮ (ਵਿਚ ਮਗਨ ਸਾਧਕ ਨੂੰ ਸਰਬੜ੍ਹ) ਪਰਭੂ ਵਿਆਪਕ ਹੋਇਆ (ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ)।੪।੧੧। 
ਬਸਤੁ ਮਹਲਾ ੩ 
_ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਪੌਮ-ਪੂਰਵਕ ਯਾਦ ਕਰਕੇ (ਸਾਧਕ) ਰਾਮ-ਨਾਮ ਦੇ ਰਸ 
ਨਾਲ ਰਜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਕਰੋੜਾਂ (ਜਨਮਾਂ ਦੇ) ਪਾਪ ਸੜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, (ਜੋ) ਜੀਵਿਤ 
ਭਾਵ ਨਾਲ ਮਰ ਕੇ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਵਿਚ ਸਮਾਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।੧। ਜੁਰਿ ਦੀ ਦਾਤ ਬਾਰੇ ਹਰਿ ਆਪ ਹੀ 
ਜਾਣਦਾ ਹੈ (ਕਿ ਕਿਸ ਨੂੰ ਦੇਣੀ ਹੈ)। ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ (ਜਿਸ ਸਾਧਕ ਦਾ) ਇਹ ਮਨ ਖਿੜਦਾ 
ਹੈ, (ਉਹ) ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਦਾਤੇ ਹਰਿ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਬਖਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ । ਭਗਵੇ ਬਾਣੇ ਨਾਲ 
ਭ੍ਰਮਣ ਕਰਨ 'ਤੇ (ਭਵ-ਬੈਧਨਾਂ ਤੋਂ) ਖ਼ਲਾਸੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਬਹੁਤ ਸੋਜਮ ਕਾਰਨ ਨਾਲ ਵੀ ਕੋਈ 
ਸ਼ਾਂਤੀ ਹਾਸਲ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਗੁਰੂ ਦੀਂ ਮਤਿ ਦੁਆਰਾ ਨਾਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਵਡਭਾਗੀ 
(ਸਾਧਕ) ਹੀ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ।੧। ਕਲਿਯੁਗ ਵਿਚ ਰਾਮ-ਨਾਮ ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਵਡਿਆਈ 
(ਮਿਲਦੀ ਹੈ)।(ਇਹ ਨਾਮ) ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਵਿਚ ਰੋਗੀ ਜਾਣ 'ਤੇ 
ਹੀ ਸਦਾ ਸੁਖ ਪਾਈਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾ (ਵਿਅਕਤੀ) ਹਉਮੈ ਵਿਚ ਹੀ ਸੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੩। 
? ਵਡਭਾਗੀ (ਸਾਧਕ) ਹਰਿ-ਨਾਮ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰਦਾ ਹੈ। ਰਾਮ-ਨਾਮ (ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ) ਸਾਰਾ ਦੁਖ 
ਖ਼ਤਮ ਹੋ'ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਸਾਧਕ) ਸਰਬਤ ਸਿਰਜਣਹਾਰ (ਨੂੰ ਵਰਤਦਾ) 
ਸਮਝਦਾ ਹੈ, (ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਦਾ ਬਾਹਰ ਵੀ ਪਸਾਰਾ ਹੈ।੪1੧੨੧ 
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ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੩ ਇਕ ਤੁਕੇ ॥ 

ਤੇਰਾ ਕੀਆ ਕਿਰਮ' ਜੰਤੁ ॥ ਦੇਹਿ ਤ ਜਾਪੀ ਆਦਿ ਮੰਤੁ ॥੧॥ 

"ਗੁਣ ਆਖਿ ਵੀਚਾਰੀ ਮੇਰੀ ਮਾਇ ॥ ਹਰਿ ਜਪਿ ਹਰਿ ਕੈ ਲਗਉਂ ਪਾਇ ॥੧॥ ਚਹਾਉ॥ 
ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਲਾਗੇ ਨਾਮ ਸੁਆਦਿ ॥ ਕਾਹੇ ਜਨਮੁ ਗਵਾਵਹੁ ਵੈਚਿ ਵਾਦਿ ॥੨॥ 
ਗੁਰਿ ਕਿਰਪਾ ਕੀਨੀ ਜ਼ੂਕਾ ਅਭਿਮਾਨੁ ॥ ਸਹਜ ਭਾਇ ਪਾਇਆ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ॥੩॥ 
ਊਤਮੁ ਉਚਾ ਸਬਦ ਕਾਮੁ ॥ ਨਾਨਕੁ ਵਖਾਣੈ ਸਾਚੁ ਨਾਮੁ ॥੪॥੧॥੧੩॥ 


ਹਾੰ 


ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

_ਬਨਸਪਤਿ ਮਉਲੀ ਚੜਿਆ ਬਸੰਤੁ ॥ ਇਹੁ ਮਨੁ ਮਉਲਿਆ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸੰਗਿ ॥੧॥ 
ਤੁਮ ਸਾਚੁ ਧਿਆਵਹੁ ਮੁਗਧ ਮਨਾ ॥ ਤਾੰ ਸੁਖੁ ਪਾਵਹੁ ਮੇਰੇ ਮਨਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉਂ ॥ 
ਇਤੁ ਮਨਿ ਮਉਲਿਐ ਭਇਆ ਅਨੰਦੁ ॥ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਫਲੁ ਪਾਇਆ ਨਾਮੁ ਗੋਬਿੰਦ ॥੨॥ 
ਏਕੋ ਏਕੁ ਸਭੁ ਆਖਿ ਵਖਾਣੈ ॥ ਹੁਕਮੁ ਬੂਝੈ ਤਾਂ ਏਕੋ ਜਾਣੈ ॥੩॥ 

ਕਹਤ ਨਾਨਕੁ ਹਉਮੈ ਕਹੈ ਨ ਕੋਇ ॥ਆਖਣੁ ਵੇਖਣ ਸਭੁ ਸਾਹਿਬ ਤੇ ਹੋਇ ॥੪8॥੨॥੧੪॥ 


ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

ਸਭਿ ਜੁਗ .ਤੇਰੇ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ॥ ਸਤਿਗੁਰੁ ਭੇਟੈ ਮਤਿ ਬੁਧਿ ਹੋਏ ॥੧॥ 

ਹਰਿ ਜੀਉ ਆਪੇ ਲੈਹੁ ਮਿਲਾਇ ॥ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਸਚ ਨਾਮਿ ਸਮਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 
ਮਨਿ ਬਸੰਤੁ ਹਰੇ ਸਭਿ ਲੋਇ ॥ ਫਲਹਿ ਫੁਲੀਅਹਿ ਰਾਮ ਨਾਮਿ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥੨॥ 
ਸਦਾ ਬਸੰਤੁ ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਰੇ ॥ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਰਾਬੋ ਉਰ ਧਾਰੇ ॥੩॥ 

ਮਨਿ ਬਸੰਤੁ ਤਨੁ ਮਨੁ ਹਰਿਆ ਹੋਇ ॥ 

ਨਾਨਕ ਇਹੁ ਤਨੁ ਬਿਰਖੁ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਫਲੂ ਪਾਏ ਸੋਇ ॥੪॥੩॥੧੫॥ 


ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

ਤਿਨ ਬਸੰਤੁ ਜੋ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਇ ॥ ਪੂਰੈ ਭਾਗਿ ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਕਰਾਇ ॥੧॥ 
ਇਸੁ ਮਨ ਕਉਂ ਥਸੰਤ ਕੀ ਲਗੈ ਨ ਸੋਇ ॥ ਇਹੁ ਮਨੂ ਜਲਿਆ ਦੂਜੈ ਦੋਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉਂ॥ 
ਇਹੂੰ ਮਨੁ ਧੰਧੈ ਬਾਂਧਾ ਕਰਮ ਕਮਾਇ ॥ ਮਾਇਆ ਮੂਨਾ ਸਦਾ ਬਿਲਲਾਇ ॥੨॥ 
ਇਹੁ ਮਨੁ ਛੂਟੈ ਜਾਂ ਸਤਿਗੁਰੁ ਭੇਟੈ ॥ ਜਮਕਾਲ ਕੀ ਫਿਰਿ ਆਵੈ ਨ ਫੇਟੈ ॥੩॥ 
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ਬਸਤੁ ਮਹਲਾ ੩ ਇਕ ਤੁਕੇ 
(ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਮੈਂ) ਤੇਰਾ ਸਿਰਜਿਆ ਹੋਇਆ ਕੀੜੋ ਵਰਗਾ (ਮਾਮੂਲੀ) ਜੀਵ ਹਾਂ। (ਜੇ ਤੂੰ 

ਆਪਣਾ?) ਆਦਿ ਮੰਤ੍ਰ ਬਖ਼ਸ਼ੇ ਤਾਂ ਹੀ ਜਪ ਸਕਦਾ ਹਾਂ।੧। ਹੇ ਮੇਰੀ ਮਾਤਾ! (ਮੇਰੀ ਲੋਚਾ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ 
ਦੇ) ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਕਥਨ ਕਰ ਕੇ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਵਿਚਾਰਾਂ ਅਤੇ ਹਰਿ (ਦੇ ਨਾਮ) ਨੂੰ ਜਪ ਕੇ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ 
ਚਰਣੀ ਲਗਾ ਰਹਾਂ ।੧।ਰਹਾਊ । ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਨਾਮ ਦੇ ਸੁਆਦ ਵਿਚ ਲਗ ਸਕੀਦਾ ਹੈ। (ਹੇ 
ਜਿਗਿਆਸੂ ) ਵੈਰ ਅਤੇ ਵਾਦ-ਵਿਵਾਦ (ਵਿਚ ਲਗ ਕੇ) ਕਿਸ ਲਈ ਜਨਮ ਗਵਾ ਰਹੇ ਹੋ।੨। 
(ਜਿਸ ਵਿਅਕਤੀ ਉਪਰ) ਗੁਰੂ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਦਾ) ਹੈਕਾਰ ਖ਼ਤਮ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਸਹਿਜ ਭਾਵ ਨਾਲ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।੩। ਸ਼ਬਦ (ਦੀ ਸਾਧਨਾ ਕਰਨਾ ਸਭ ਤੋਂ) 
ਉਤਮ ਅਤੋਂ ਸ੍ਰੋਸ਼ਠ ਕਰਮ ਹੈ, ਨਾਨਕ (ਇਸੇ ਲਈ) ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਦਾ ਬਖਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।੪।੧।੧੩। 
ਬਸੈਤੁ ਮਹਲਾ ੩ 

ਬਸੈਤ (ਦੀ ਰੁਤ) ਚੜ੍ਹ ਪਈ ਹੈ, (ਸਾਰੀ) ਬਨਸਪਤੀ ਖਿੜ ਗਈ ਹੈ। ਇਹ ਮਨ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਦੀ ਸੈਗਤ ਨਾਲ ਖਿੜਦਾ ਹੈ।੧। ਹੇ ਮੂਰਖ ਮਨ ! ਤੂੰ (ਹਮੇਸ਼ਾ) ਸੱਚੇ ਪੂ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਕਰ। ਹੋ ਮੇਰੇ 
ਮਨ! ਤਾਂ ਹੀ (ਤੂੰ) ਸੁਖ ਪਾ ਸਕੇਂਗਾ।੧।ਰਹਾਉ । ਇਸ ਮਨ ਦੇ ਖਿੜਨ ਨਾਲ ਆਨੰਦ (ਦਾ ਮਾਹੌਲ) 
ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਡੂਪ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਫਲ ਵਜੋਂ ਪਾ ਲਈਦਾ ਹੈ।੨। ਹਰ ਕੋਈ ਇਕੋਂ ਇਕ (ਪ੍ਭੂ 
ਹੀ ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ) ਕਹਿ ਕੇ ਬਖਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, (ਪਰ ਜਦੋਂ ਉਹ) ਹੁਕਮ ਨੂੰ ਸਮਝਦਾ ਰੈ, ਤਾਂ ਹੀ 
ਇਕ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਨੂੰ (ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ) ਜਾਣਦਾ ਹੈ।ਵ। ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ (ਹੁਕਮ ਨੂੰ 
ਸਮਝਣ ਉਪਰੇਤ) ਕੋਈ (ਸਾਧਕ) ਹਉਮੈ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। (ਮਨੁੱਖ ਦੁਆਰਾ) ਆਖਣ ਵੇਖਣ ਦੀ ਸਾਰੀ 
ਕ੍ਰਿਆ ਪ੍ਰਭੂ ਵਲੋਂ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।੪।੨।੧੪। 


ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੩ 

(ਹੇ ਹਰਿ ! ਸਾਰੇ ਜੁਗ ਤੇਰੇ ਹੀ ਬਣਾਏ ਹੋਏ ਹਨ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਮਿਲਣ ਨਾਲ (ਨਾਮ ਜਪਣ 
ਦੀ) ਉਤਮ ਬੁੱਧੀ (ਪ੍ਰਾਪਤ) ਹੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।੧। ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! (ਜਿਸ ਨੂੰ ਤੂੰ) ਆਪ (ਆਪਣੇ ਨਾਲ) ਮਿਲਾ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈਂ, (ਉਂਹ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਸਮਾਇਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। 
(ਜਿਸ ਸਾਧਕ ਦੇ) ਮਨ ਵਿਚ ਬਸਤ (ਅਰਥਾਤ ਖੇੜਾ) ਹੁੰਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਨੂੰ) ਸਾਰੇ ਲੋਕ (ਭੁਵਨ) ਖਿੜੇ 
ਹੋਏ (ਦਿਸਦੇ ਹਨ)। (ਉਹ) ਵਧਦੇ ਫੁਲਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਆਨੰਦਿਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।੨। 
(ਜੋ ਸਾਧਕ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਸਦਾ ਖੇੜਾ ਪਸਰਿਆ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਰਾਮ-ਨਾਮ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰੀ ਰਖਦਾ ਹੈ।੩। (ਜਿਸ ਜੇਵਕ ਦੇ) ਮਨ ਵਿਚ 
ਬਸੈਤ (ਅਰਥਾਤ ਖੇੜਾ) ਹੁੰਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਦਾ) ਤਨ ਮਨ ਹਰਿਆ ਹੋਇਆ (ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ)। ਨਾਨਕ 
(ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਇਹ ਸ਼ਰੀਰ (ਮਾਨੋ) ਬ੍ਿਛ ਹੈ, (ਖਿੜੇ ਹੋਏ ਹਿਰਦੇ ਵਾਲਾ ਸੇਵਕ) ਰਾਮ-ਨਾਮ 
ਜਪ ਕੇ ਉਸ (ਪ੍ਰਭੂ ਰੂਪ) ਫਲ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।੪।੩।੧੫। 
ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੩ 

ਜੋ ਹਰਿ ਦੋ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਗਾਇਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਲਈ (ਸਦਾ) ਬਸੈਤ (ਰੁਤ ਹੀ ਹੈ)। ਪੂਰੇ 
ਭਾਗਾਂ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਭੂ (ਉਸ ਨੂੰ) ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।੧। ਇਸ ਮਨ ਨੂੰ ਬਸੈਤ (ਦੇ ਖੇੜੇ 
ਦੀ) ਖ਼ਬਰ-ਸਾਰ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ (ਕਿਉਂਕਿ) ਇਹ ਮਨ (ਦ੍ਰੰਤ-ਭਾਵ) ਕਰਕੇ ਸੜਿਆ ਹੋਇਆ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। ਇਹ ਮਨ (ਮਾਇਆਵੀ) ਧੈਧਿਆਂ ਵਿਚ ਬੰਨ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਮਾਇਆ ਦਾ ਠਗਿਆਂ ਹੋਇਆ ਸਦਾ ਵਿਲਕਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ।੨। ਇਹ ਮਨ (ਭਵ-ਬੈਧਨ ਤੋਂ ਤਦ) 
ਖ਼ਲਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਿਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ (ਇਹ) ਜਮਕਾਲ ਦੀ ਮਾਰ ਹੇਠ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ।੩। 
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ਇਹੁ ਮਨੁ ਛੂਟਾ ਗੁਰਿ ਲੀਆ ਛਡਾਇ ॥ਨਾਨਕ ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਸਬਦਿ ਜਲਾਇ ॥੪॥੪॥੧੬॥ 


ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

ਬਸੰਤੁ ਚੜਿਆ ਫੂਲੀ ਬਨਰਾਇ ॥ ਏਹਿ ਜੀਅ ਜੰਤ ਫ਼ੂਲਹਿ ਹਰਿ ਚਿਤੁ ਲਾਇ ॥੧॥ 
ਇਨ ਬਿਧਿ ਇਹੁ ਮਨੁ ਹਰਿਆ ਹੋਇ ॥ 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਜਪੈ ਦਿਨੁ ਰਾਤੀ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਉਮੈ ਕਢੈ ਧੋਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਸਤਿਗੁਰ ਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਣਾਏ ॥ ਇਹੁ ਜਗੁ ਹਰਿਆ ਸਤਿਗੁਰ ਭਾਏ ॥੨॥ 

ਫਲ ਫੂਲ ਲਾਗੇ ਜਾਂ ਆਪੇ ਲਾਏ ॥ ਮੂਲਿ ਲਗੈ ਤਾਂ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪਾਏ ॥੩॥ 

ਆਪਿ ਬਸੰਤੁ ਜਗਤੁ ਸਥੂ ਵਾੜੀ ॥ਨਾਨਕ ਪੂਰੈ ਭਾਗਿ ਭਗਤਿ ਨਿਰਾਲੀ ॥੪॥੫॥੧੭॥ 


ਬਸੰਤੁ ਹਿੰਡੋਲ ਮਹਲਾ ੩ ਘਰੁ ੨ ੧ਉ”` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 

ਗੁਰ ਕੀ` ਬਾਣੀ ਵਿਟਹੁ ਵਾਰਿਆ ਭਾਈ ਗੁਰ ਸਬਦ ਵਿਟਹੁ ਬਲਿ ਜਾਈ ॥ 

ਗੁਰੁ ਸਾਲਾਹੀ ਸਦ ਅਪਣਾ ਭਾਈ' ਗੁਰ ਚਰਣੀ ਚਿਤੁ ਲਾਈ ॥੧॥ 

ਮੇਰੇ ਮਨ ਰਾਮ ਨਾਮਿ ਚਿਤੁ ਲਾਇ ॥ 

ਮਨੁ ਤਨੁ ਤੇਰਾ ਹਰਿਆ ਹੋਵੈ ਇਕੁ ਹਰਿ ਨਾਮਾ ਫਲੁ ਪਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਹਰਿ 


ਧੂੜ ਤਿਨਾ ਕੀ ਅਘੁਲੀਐ ਭਾਈ ਸਤਸੰਗਤਿ ਮੋਲਿ ਮਿਲਾਇ ॥੩॥ 
ਆਪਿ ਕਰਾਏ ਕਰੇ ਆਪਿ ਭਾਈ ਜਿਨਿ ਹਰਿਆ ਕੀਆ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥ 
ਨਾਨਕ ਮਨਿ ਤਨਿ ਸੁਖੁ ਸਦ ਵਸੈ ਭਾਈ ਸਬਦਿ ਮਿਲਾਵਾ ਹੋਇ॥੪॥੧॥੧੮॥੧੨॥੧੮॥੩੦॥ 


ਰਾਗੁ ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰੁ ੧ ਇਕ ਤੁਕੇ _੧ਓ”` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 

ਜਿਉਂ ਪਸਰੀ ਸੂਰਜ ਕਿਰਣਿ ਜੋਤਿ ॥ ਤਿਉ ਘਟਿ ਘਟਿ ਚਮਈਆ ਓਤਿ ਪੋੜਿ 1੧॥ 
ਏਕੋ ਹਰਿ ਚਵਿਆ ਸ੍ਰਬ ਥਾਇ ॥ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਮਿਲੀਐ ਮੇਰੀ ਮਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 
ਘਟਿ ਅੰਤਰਿ ਏਕੌ ਹਰਿ ਸੋਇ ॥ ਗੁਰਿ ਮਿਲਿਐ ਇਕੁ ਪ੍ਰਗਟ ਰੋਇ ॥੨॥ 
ਕੁ ਰਹਿਆ ਭਰਪੂਰਿ ॥ ਸਾਕਤ ਨਰ ਲੋਭੀ ਜਾਣਹਿ ਦੂਰਿ ॥੩॥ 

ਕੁ ਵਰਤੈ ਹਰਿ ਲੋਇ ॥ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਏਕ੍ਰੰ ਕਰੇ ਸੁ ਹੋਇ ॥੪॥੧॥ 


ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 
ਰੈਣਿ ਦਿਨਸੁ ਦੁਇ ਸਦੇ ਪਏ ॥ ਮਨ ਹਰਿ ਸਿਮਰਹੁਂ ਅੰਤਿ ਸਦਾ ਰਖਿ ਲਏ ॥੧॥ 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਚੇਤਿ ਸਦਾ ਮਨ ਮੋਰੇ ॥ 
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ਇਹ ਮਨ (ਤਦ) ਖ਼ਲਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, (ਜਦ) ਗੁਰੂ (ਇਸ ਨੂੰ) ਛੁੜਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨਹੈ ਕਿ ` 


ਉਹ ਸਾਧਕ) ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਨੂੰ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਸਾੜ ਦਿੰਦਾ ਹੈ।੪।੪।੧੬। 


ਬਸਤੁ ਮਹਲਾ ੩ 
ਬਸੈਤ ਆਉਣ 'ਤੇ' (ਸਾਰੀ) ਬਨਸਪਤੀ ਖਿੜ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। (ਪਰ) ਇਹ ਜੀਵ-ਜੰਤ ਹਰਿ 


ਵਿਚ ਚਿਤ ਲਗਾਉਣ ਨਾਲ ਖਿੜਦੇ ਹਨ।੧। (ਜੋ ਸਾਧਕ) ਦਿਨ ਰਾਤ ਹਰਿ ਹਰਿ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਦਾ 
ਹੈ, (ਉਹ) ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ (ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ) ਹਉਮੈ (ਦੀ ਮੋਲ) ਧੋ ਕੇ ਕਢ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਢੰਗ 
ਨਾਲ ਇਹ ਮਨ ਪ੍ਰਫੁਲਿਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।੧ਜ਼ਹਾਉਂ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਬਾਣੀ (ਗੁਰੂ ਦਾ) ਉਪਦੇਸ਼ (ਸ਼ਬਦ) 
ਸੁਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਭਾਣੇ ਵਿਚ (ਲਗ ਕੇ) ਇਹ ਜਗਤ ਹਰਿਆ ਭਰਿਆ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੨। 
(ਸ਼ਰੀਰ ਰੂਪ ਬਿ੍‌ਛ ਨੂੰ ਤਦੋਂ) ਫੁਲ ਫਲ ਲਗਦੇ ਹਨ, ਜਦੋਂ (ਪ੍ਭੂ) ਆਪ ਲਗਾਉਂਦਾ ਹੈ। (ਜਦੋ 
ਸਾਧਕ) ਮੂਲ (ਰੂਪ ਪ੍ਭੂ) ਨਾਲ ਜੁੜਦਾ ਹੈ, ਤਦੋਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।੩। (ਪਰਮਾਤਮਾ) 
ਆਪ ਬਸੰਤ ਹੈ, ਸਾਰਾ ਜਗਤ (ਉਸ ਦੀ) ਵਾੜੀ£ਬਾਜ਼ੀਚੀ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਪੂਰੇ 
ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ ਅਸਾਧਾਰਣ ਭਗਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।੪1੫1੧੭। 
ਬਸੰਤੁ ਹਿੰਡੋਲ ਮਹਲਾ ੩ ਘਰੁ ੨ 

ਹੈ ਭਾਈ। (ਮੈਂ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਤੋਂ ਸਦਕੇ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਤੋਂ' ਬਲਿਹਾਰ ਜਾਂਦਾ 
ਹਾਂ। ਹੇ ਭਾਈ! (ਮੈਂ) ਸਦਾ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਸਲਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਵਿਚ ਚਿਤ 
ਲਗਾਉਂਦਾ ਰਾਂ।੧। ਹੈ ਮੇਰੇ ਮਨ ! ਰਾਮ-ਨਾਮ ਵਿਚ ਚਿਤ ਨੂੰ ਲਗਾ। (ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ? ਰਾਮ-ਨਾਮ ਰੂਪ 
ਇਕ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਤੇਰਾ ਮਨ ਤਨ ਹਰਾ ਹੋ ਜਾਏਗਾ।੧।ਰਹਾਉ। ਹੇ ਭਾਈ ! ਗੁਰੂ ਨੇ (ਜਿਨ੍ਹਾ 
ਨੂੰ) ਹਰਿ-ਜਸ ਰੂਪ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪਿਲਾ ਕੇ ਬਚਾ ਲਿਆ ਹੈ, ਉਹੀ (ਭਵ-ਸਾਗਰ ਵਿਚੋਂ) ਤਰ ਗਏ ਹਨ। 
ਹੇ ਭਾਈ! (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚੋਂ) ਹਉਮੈ ਦਾ ਦੁਖ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੁਖ ਮਨ ਵਿਚ ਆ ਵਸਦਾ 
ਹੈ।੨। ਹੇ ਭਾਈ! ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ (ਪ੍ਭੂ ਨੇ) ਧੁਰੋ' ਬਖ਼ਸ਼ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ (ਆਪਣੇ 
ਨਾਲ) ਮਿਲਾ ਲੈਦਾ ਹੈ। ਹੈ ਭਾਈ! ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ (ਚਰਣ-)ਹੂੜ ਨਾਲ (ਭਵ-ਬੈਧਨਾਂ ਤੋਂ) ਖ਼ਲਾਸ 
ਹੋਈਦਾ ਹੈ ( ਅ&ਲ?ਨ)। (ਪ੍ਭੂ) ਸਤਿਸੈਗਤ ਨਾਲ ਮੋਲ ਕੇ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।੩। ਹੇ 
ਭਾਈ! ਜਿਸ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨੈ ਸਭ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਹਰਾ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, (ਉਹ) ਆਪ ਹੀ (ਸਭ ਕੁਝ) ਕਰਦਾ 
ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਹੇ ਭਾਈ ! (ਜਿਸ ਦਾ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ) ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਮੋਲ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਦੇ) ਮਨ ਤਨ ਵਿਚ ਸਦਾ (ਆਤਮਿਕ) ਸੁਖ ਵਸਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ੪।੧।੧੮।੧੨।੧੮॥੦। 
ਰਾਗੁ ਬਸਤੁ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰੁ ੧ ਇਕਤੁਕੇ 

ਜਿਵੇਂ ਸੂਰਜ ਦੀ ਕਿਰਣ ਦੀ ਜੋਤਿ (ਸਰਬਤ੍ਰ) ਪਸਰੀ ਹੋਈ ਹੈਂ, ਤਿਵੇਂ ਹਰ ਇਕ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ ਪਰਭੂ ਤਾਣੇ ਪੇਟੇ ਵਾਂਗ ਵਿਆਪਕ ਹੈ।੧। ਹੇ ਮੋਰੀ ਮਾਤਾ! ਇਕੋਂ ਹਰਿ ਹੀ ਸਭ ਥਾਵਾਂ ਵਿਚ 
ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ (ਉਸ ਨੂੰ) ਮਿਲਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। ਹਰ ਇਕ 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਉਹ ਇਕੋ ਹਰਿ (ਵਿਦਮਾਨ) ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੇ ਮਿਲਣ ਨਾਲ (ਉਹ) ਇਕ (ਪ੍ਝੂ) ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੨1(ਉਹ) ਇਕੋ ਇਕ (ਸਰਬਤ) ਭਰਪੂਰ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। (ਪਰ) ਮਨਮੁਖ ਲੋਭੀ (ਵਿਅਕਤੀ 
ਉਸ ਨੂੰ) ਦੂਰ ਸਮਝਦਾ ਹੈ।।(ਉਹ) ਇਕੋ ਇਕ ਹਰਿ (ਸਾਰੇ) ਲੋਕਾਂ/ਭੁਵਨਾਂ ਵਿਚ ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਇਕੋਂ ਹਰਿ (ਜੋ ਕੁਝ) ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ (ਕੁਝ) ਹੁੰਦਾ ਹੈ।੪।੧। 


ਬਸੈਕੁ ਮਹਲਾ ੩ 
ਹੈ ਮਨ! ਰਾਤ ਦਿਨ ਦੋਵੇਂ ਵੇਲੇ (ਮੰਤ ਦੇ) ਸਦੇ ਪੈ ਰਹੇ ਹਨ। (ਇਸ ਲਈ) ਹਰਿ (ਦੇ ਨਾਮ) 


<੨ ੩ 


ਨੂੰ ਸਿਮਰੋ , (ਜੋ) ਹਮੇਸ਼ਾ ਅੰਤ ਵੇਲੇ ਬਚਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।੧। ਹੈ ਮੇਰੇ ਮਨ ! ਸਦਾ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰ। 
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ਸਭੁ ਆਲਸੁ ਦੂਖ ਭੰਜਿ ਪ੍ਰਭੂ ਪਾਇਆ ਗੁਰਮਤਿ ਗਾਵਹੁ ਗੁਣ ਪ੍ਰਭ ਕੇਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 
ਮਨਮੁਖ ਫਿਰਿ ਫਿਰਿ ਹਉਮੈ ਮੁਏ ॥ ਕਾਲਿ ਦੈਤਿ ਸੰਘਾਰੇ ਜਮ ਪੁਰਿ ਗਏ ॥੨॥ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਚਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਲਿਵ ਲਾਗੇ ॥ ਜਨਮ ਮਰਣ ਦੇਊ ਦੁਖ ਭਾਗੇ ॥੩॥ 
ਭਗਤ ਜਨਾ ਕਉ ਹਰਿ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰੀ' ॥ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕੁ ਤੁਠਾ ਮਿਲਿਆ ਬਨਵਾਰੀ ॥੪॥੨॥ 


ਬਸੰਤੁ ਹਿੰਡੋਲ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰੁ ੨ ੧ਓ”` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 

ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਰਤਨ ਕੋਠੜੀ ਗੜ ਮੰਦਰਿ ਏਕ ਲੁਕਾਨੀ ॥ 

ਸਤਿਗੁਰੁ ਮਿਲੈ ਤ ਖੋਜੀਐ ਮਿਲਿ ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਸਮਾਨੀ ॥੧॥ 

ਮਾਧੋ ਸਾਧੂ ਜਨ ਦੇਹੁ ਮਿਲਾਇ ॥ 

ਦੇਖਤ ਦਰਸੁ ਪਾਪ ਸਭਿ ਨਾਸਹਿ ਪਵਿੜ੍ ਪਰਮ ਪਦੁ ਪਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਪੰਚ ਚੋਰ ਮਿਲਿ ਲਾਗੇ ਨਗਰੀਆ ਰਾਮ ਨਾਮ ਧਨੁ ਹਿਰਿਆ ॥ 

ਗੁਰਮਤਿ ਖੋਜ ਪਰੇ ਤਬ ਪਕਰੇ ਧਨੂ ਸਾਬਤੁ ਰਾਸਿ ਉਬਰਿਆ ॥੨॥ 
ਪਾਖੰਡ ਭਰਮ ਉਪਾਵ ਕਰਿ ਥਾਕੇ ਰਿਦ ਅੰਤਰਿ ਮਾਇਆ ਮਾਇਆ ॥ 
ਸਾਧੂ ਪੁਰਖੁ ਪੁਰਖਪਤਿ ਪਾਇਆ ਅਗਿਆਨ ਅੰਧੇਰੁ ਗਵਾਇਆ ॥੩॥ 
ਜਗੰਨਾਥ ਜਗਦੀਸ ਗੁਸਾਈ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਸਾਧੁ ਮਿਲਾਵੈ ॥ 

ਨਾਨਕ ਸਾਂਤਿ ਹੋਵੈ ਮਨ ਅੰਤਰਿ ਨਿਤ ਹਿਰਦੈ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ॥੪॥੧॥੩॥ 


ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੪ ਹਿੰਡੌਲ ॥ 
ਤੁਮ ਵਡ ਪੁਰਖ ਵਡ ਅਗਮ ਗੁਸਾਈ ਹਮ ਕੀਰੇ ਕਿਰਮ ਤੁਮਨਛੇ ॥ 
ਹਰਿ ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਕਰਹੁ ਪ੍ਰਭ ਕਿਰਪਾ ਗੁਰ ਸਤਿਗੁਰ ਚਰਣ ਹਮ ਬਨੇ ॥੧॥ 
ਗੋਬਿੰਦ ਜੀਉ ਸਤਸੰਗਤਿ ਮੇਲਿ ਕਰਿ ਕ੍ਰਿਪਛੇ ॥ 
ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਕਿਲਵਿਖ ਮਲੂ ਭਰਿਆ ਮਿਲਿ ਸੰਗਤਿ ਕਰਿ ਪ੍ਰਭ ਹਨਛੇ ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 
ਤੁਮਰਾ ਜਨੁ ਜਾਤਿ ਅਵਿਜਾਤਾ ਹਰਿ ਜਪਿਓ ਪਤਿਤ ਪਵੀਛੇ ॥ 
ਹਰਿ ਕੀਓ ਸਗਲ ਭਵਨ ਤੇ ਊਪਰਿ ਹਰਿ ਸੋਭਾ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭ ਦਿਨਛੇ ॥੨॥ 
ਭੁ ਧਿਆਵੈ ਸਭਿ ਪੂਰੇ ਮਾਨਸ ਤਿਨਛੇ ॥ 
ਹਰਿ ਜਨ ਜਿਨ ਹਰਿ ਧਾਰਿਓ ਹਰਿ ਉਚਛੇ ॥੩॥ 
ਹਮ ਢੀਢੇ ਢੀਮ ਬਹੁਤੁ ਅਤਿ ਭਾਰੀ ਹਰਿ ਧਾਰਿ ਕ੍ਰਿਪਾ ਪ੍ਰਭ ਮਿਲਛੇ ॥ 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਗੁਰੁ ਪਾਇਆ ਹਰਿ ਤੂਠੇ ਹਮ ਕੀਏ ਪਤਿਤ ਪਵੀਛੇ ॥੪॥੨॥੪॥ 
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(ਅਜਿਹਾ ਕਰਨ ਨਾਲ) ਸਭ (ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਆਲਸ ਅਤੇ ਦੁਖ ਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਪ੍ਰਭੂ ਪਾਈਦਾ 
ਹੈ। (ਇਸ ਲਈ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਗਾਇਨ ਕਰੇ ।੧।ਰਹਾਉ । ਮਨਮੁਖ 
(ਵਿਅਕਤੀ? ਹਉਮੈ ਕਰਕੇ ਬਾਰ ਬਾਰ (ਆਤਮਿਕ) ਮੌਤ ਮਰਦੇ ਹਨ। ਕਾਲ ਰੂਪ ਦੈੱਤ ਨੇ (ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ) ਮਾਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਉਹ) ਜਮਪੁਰੀ ਵਿਚ ਗਏ ਹਨ।੨। ਗੁਰਮੁਖ (ਸਾਧਕ) ਹਰਿ-ਨਾਮ ਵਿਚ 
ਸੁਰਤਿ ਜੋੜੀ ਰਖਦੇ ਹਨ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਜਨਮ ਅਤੇ ਮਰਨ ਦੇ ਦੋਵੇਂ ਦੁਖ ਦੂਰ ਹੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।੩। 
ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਉਪਰ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਉਤੇ) ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ 
(ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਪ੍ਭੂ ਮਿਲ ਪਿਆ ਹੈ।੪॥੨। 
ਬਸੰਤੁ ਹਿੰਡੋਲ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰੁ ੨ 
ਰਾਮ-ਨਾਮ ਰੂਪ ਰਤਨ ਸ਼ਰੀਰ ਰੂਪ ਕਿਲ੍ਹੋ ਦੀ (ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ) ਕੋਠੜੀ ਵਿਚ ਲੁਕਾਇਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੁ ਦੇ ਮਿਲ ਪੈਣ 'ਤੇ ਖੋਜਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। (ਗੁਰੂ ਨੂੰ) ਮਿਲਣ ਨਾਲ ਜੀਵ- 
ਜੋਤਿ ਬ੍ਹਮ-ਜੋਤਿ ਵਿਚ ਸਮਾ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।੧। ਹੇ ਮਾਧੋ (ਪ੍ਭੂ)! (ਮੈਨੂੰ) ਸਾਧੂ-ਜਨ/ਗੁਰੂ ਮਿਲਾ 
ਦਿਓ। (ਕਿਉਕਿ ਉਸ ਦਾ) ਦਰਸ਼ਨ ਵੇਖ ਕੇ ਸਾਰੇ ਪਾਪ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪਵਿਤਰ ਪਰਮ- 
ਪਦ ਪਾ ਲਈਦਾ ਹੈ।੧ ਰ਼ਹਾਉ। ਪੰਜ (ਵਿਕਾਰ ਰੂਪ) ਚੋਰ ਮਿਲ ਕੇ ਸ਼ਰੀਰ ਰੂਪ ਨਗਰੀ ਨੂੰ ਆ ਪਏ 
ਹਨ ਅਤੇ ਰਾਮ-ਨਾਮ ਰੂਪ ਧਨ ਚੁਰਾ ਲਿਆ ਹੈ। (ਜੇ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਦੁਆਰਾ (ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ) ਖੋਜ 
ਵਿਚ ਪਈਏ , ਤਦ ਪਕੜੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ (ਹਰਿ-ਨਾਮ ਰੂਪ) ਧਨ ਅਤੋਂ ਪੂੰਜੀ ਸਹੀ ਸਲਾਮਤ ਬਚ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ।੨। (ਮਨਮੁਖ ਵਿਅਕਤੀ) ਪਾਖੰਡ ਅਤੇ ਭਰਮ ਦੇ ਉਪਾ ਕਰ ਕਰ ਕੌ ਥਕ ਗਏ ਹਨ (ਪਰ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਮਾਇਆ ਹੀ ਮਾਇਆ (ਹੋਣ ਕਾਰਣ ਪੰਜ ਚੋਰਾਂ ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ ਕਢ ਸਕੇ 
ਹਨ)। (ਜਿਸ ਨੇ) ਸਾਧੂ ਪੁਰਖ/ਗੁਰੂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਅਗਿਆਨ ਦੇ ਹਨੇਰੇ ਨੂੰ ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਦਿੱਤਾ 
ਹੈ, (ਉਸ ਨੇ) ਪ੍ਰਭੂ (ਪਰ੪੫ਾ੩) ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ।੩। ਹੈ ਜਗਤ ਦੇ ਸੁਆਮੀ! ਹੇ ਜਗਦੀਸ਼ ! 
ਹੇ ਮਾਲਕ ! (ਜਿਸ ਨੂੰ ਤੂੰ) ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਧੂ ਮਿਲਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈਂ, ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦੇ) 
੧ ਮਨ ਅੰਦਰ ਸ਼ਾਂਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ (ਅਤੇ ਉਹ) ਹਰ ਰੋਜ਼ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹਰਿ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਗਾਇਨ 
ਕਰਦਾ ਹੈ।੪1੧।੩। 
ਬਸਤੁ ਮਹਲਾ ੪ ਹਿੰਡੋਲ 
(ਹੇ ਪਰਮਾਤਮਾ) ਤੁਸੀਂ ਵੱਡੇ ਪੁਰਖ ਅਤੇ ਵੱਡੇ ਅਗਮ ਸੁਆਮੀ ਹੋ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਤੋਰੇ 
(ਸਿਰਜੇ ਹੋਏ) ਕੀੜੇ ਕਿਰਮ (ਅਰਥਾਤ ਤੁਛ ਹੈਸੀਅਤ ਵਾਲੇ) ਹਾਂ। ਹੇ ਹਰਿ ਦੀਨ ਦਿਆਲ ਪ੍ਰਭੂ ! 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੋ, ਅਸੀਂ ਗੁਰੂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਣਾਂ (ਦੀ ਧੂੜ) ਲੋਚਦੇ (ਬਨਛ) ਹਾਂ।੧। ਹੇ ਗੋਬਿੰਦ ਜੀ! 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਪੂਰਵਕ ਸਤਿਸੈਗਤ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਦਿਓ। (ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ) ਜਨਮ ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ ਦੇ ਪਾਪਾਂ 
ਹ (/ਨੈਲੰਵਥ) ਦੀ ਮੈਲ ਭਰੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਮਿਲਾ ਕੇ ਪਵਿਤਰ ਕਰ ਦਿਓ।੧ ਰਹਾਉ। 
(ਹੇ ਹਰਿ!) ਡਰਾ ਸੇਵਕ ਉੱਚੀ ਨੀਵੀਂ (ਕਿਸੇ ਜਾਤਿ ਦਾ ਹੋਵੇ), ਹਰਿ (ਦਾ ਨਾਮ) ਜਪਣ ਨਾਲ 
ਪਤਿਤ ਵੀ ਪਵਿਤਰ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਹਰਿ ਨੋ ਸਭ ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ ਉਪਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਵਡਿਆਈ ਪ੍ਰ ਦਾਨ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਹੈ।੨। ਉੱਚੀ ਜਾਂ ਨੀਵੀਂ ਜਾਤਿ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਵੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਸਿਮਰਦਾ 
ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਮਨੋਰਥ ਪੂਰੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਹਰਿ-ਜਨ ਧੈਨ ਹਨ, ਵੱਡੇ ਅਤੇ ਪੂਰਣ (ਪੁਰਖ) 
£ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਹਰਿ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਣ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ।੩1 ਅਸੀਂ ਨੀਚ ( ਢਾੱਢ), ਮਿੱਟੀ ਦੇ 
ਹ ਢੋਲੇਂ ਵਾਂਗ ਬਹੁਤ ਅਧਿਕ ਡਾਰੀ ਹੋਏ ਪਏ ਹਾਂ (ਅਰਥਾਤ ਮੂਰਖ ਹੋ ਗਏ ਹਾਂ), ਹੈ ਹਰਿ! ਕ੍ਰਿਪਾ ਧਾਰ 
ਕੇ (ਸਾਨੂੰ) ਮਿਲ ਪਓ। ਦਾਸ ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਹਰਿ ਦੇ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੋਣ 'ਤੇ ਗੁਰੂ ਪਾਪਤ ਕਰ 
ਲਿਆ ਹੈ , ਅਸਾਂ ਪਤਿਤਾਂ ਨੂੰ ਪਵਿਤਰ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ8।੨।੪। 
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ਬਸੰਤੁ ਹਿੰਡੋਲ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

ਮੇਰਾ ਇਕੁ ਖਿਨੁ ਮਨੂਆ ਰਹਿ ਨ ਸਕੈ ਨਿਤ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮ ਰਸਿ ਗੀਧੇ ॥ 
ਜਿਉ ਬਾਰਿਕ ਰਸਕਿ ਪਰਿਓ ਥਨਿ ਮਾਤਾ ਬਨਿ ਕਾਢੇ ਬਿਲਲ ਬਿਲੀਧੇ ॥੧॥ 
ਗੋਬਿੰਦ ਜੀਉ ਮੇਰੇ ਮਨ ਤਨ ਨਾਮ ਹਰਿ ਬੀਧੇ ॥ 

ਵਡੈ ਭਾਗਿ ਗੁਰੂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪਾਇਆ ਵਿਚਿ ਕਾਇਆ ਨਗਰ ਹਰਿ ਸੀਧੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 
ਜਨ ਕੇ ਸਾਸ ਸਾਸ ਹੈ ਜੇਤੇ ਹਰਿ ਬਿਚਹਿ ਪ੍ਰਭੂ ਹਰਿ ਬੀਧੇ ॥ 

ਜਿਉ ਜਲ ਕਮਲ ਪ੍ਰੀਤਿ ਅਤਿ ਭਾਰੀ ਸਿਨੁ ਜਲ ਦੇਖੇ ਸੁਕਲੀਧੇ ॥੨॥ 

ਜਨ ਜਪਿਓ ਨਾਮੁ ਨਿਰੰਜਨੁ ਨਰਹਰਿ ਉਪਦੇਸਿ ਗੁਰੂ ਹਰਿ ਪ੍ਰੀਧੇ ॥ 

ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੀ ਹਉਮੈ ਮਲੁ ਨਿਕਸੀ ਹਰਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤਿ ਹਰਿ ਜਲਿ ਨੀਧੇ ॥੩॥ 
ਹਮਰੇ ਕਰਮ ਨ ਬਿਜ਼ਰਹੁ ਠਾਕੁਰ ਤੁਮ ਪੈਜ ਰਖਹੁ ਅਪਨੀਧੇ ॥ 

ਹਰਿ ਭਾਵੈ ਸੁਣਿ ਸ਼ਿਨਉ ਬੇਨਤੀ ਜਨ ਨਾਨਕ ਸਰਣਿ ਪਵੀਧੇ ॥੪॥੩॥੫॥ 


ਬਸੰਤੁ ਹਿੰਡੋਲ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

ਮਨੂੰ ਖਿਨੁ ਖਿਨੁ ਭਰਮਿ ਭਰਮਿ ਸ਼ਹੁ ਧਾਂਵੈ ਤਿਲੂ ਘਰਿ ਨਹੀ ਵਾਸਾ ਪਾਈਐ ॥ 

ਗੁਰਿ ਅੰਕਸੁ ਸਬਦੁ ਦਾਰੂ ਸਿਰਿ ਧਾਰਿਓ ਘਰਿ ਮੰਦਰਿ ਆਣਿ ਵਸਾਈਐ ॥੧॥ 
ਗੋਬਿੰਦ ਜੀਉ ਸਤਸੰਗਤਿ ਮੇਲਿ ਹਰਿ ਧਿਆਈਐ ॥ 

ਹਉਮੈ ਰੋਗੂ ਗਇਆ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਹਰਿ ਸਹਜਿ ਸਮਾਧਿ ਲਗਾਈਐ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 
ਘਰਿ ਰਤਨ ਲਾਲ ਬਹੁ ਮਾਣਕ ਲਾਦੇ ਮਨੁ ਭ੍ਰਮਿਆ ਲਹਿ ਨ ਸਕਾਈਐ ॥ 

ਜਿਉ ਓਂਡਾ ਕੂਪ ਗੁਹਜ ਖਿਨ ਕਾਢੈ ਤਿਉ ਸਤਿਗੁਰਿ ਵਸਤੁ ਲਹਾਈਐ ॥੨॥ 
ਜਿਨ ਐਸਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸਾਧੁ ਨ ਪਾਇਆ ਤੇ ਧ੍ਰਿਗੁ ਧ੍ਰਿਗੁ ਨਰ ਜੀਵਾਈਐ ॥ 
ਜਨਮੁ ਪਦਾਰਬੁ ਪੁੰਨਿ ਫਲੂ ਪਾਇਆ ਕਉਡੀ ਬਦਲੈ ਜਾਈਐ ॥੩॥ 

ਮਧੁਸੂਦਨ ਹਰਿ ਧਾਰਿ ਪ੍ਰਭ ਕਿਰਪਾ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਗੁਰੂ ਮਿਲਾਈਐ ॥ 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਿਰਬਾਣ ਪਦੁ ਪਾਇਆ ਮਿਲਿ ਸਾਧੂ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਈਐ ॥੪॥੪॥੬॥ 


ਬਸੰਤੁ ਹਿੰਡੋਲ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

ਆਵਣ ਜਾਣੂ ਭਇਆ ਦੁਖੁ ਬਿਖਿਆ ਦੇਹ ਮਨਮੁਖ ਸੁੰਵੀ ਸੁੱਵੁ ॥ 
ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਖਿਨੁ ਪਲੂ ਨਹੀ ਚੇਤਿਆਂ ਜਮਿ ਪਕਰੇ ਕਾਲਿ ਸਲੁੰਵੁ ॥੧॥ 
ਗੋਬਿੰਦ ਜੀਉ ਬਿਖੁ ਹਉਮੈ ਮਮਤਾ ਮੁੰਵੁ ॥ 
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ਬਸਤੁ ਹਿੰਡੋਲ ਮਹਲਾ ੪ 
(ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਮੇਰਾ ਮਨ ਇਕ ਛਿਣ ਲਈ ਵੀ (ਤੇਰੇ ਬਿਨਾ) ਰਹਿ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ (ਕਿਉਂਕਿ 

ਇਹ) ਨਿਤ ਹਰਿ ਦੇ ਨਾਮ-ਰਸ ਵਿਚ ਗਿਝਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਬਾਲਕ (ਦੁੱਧ ਦਾ) ਰਸੀਆ ਹੋ ਕੇ 
ਮਾਤਾ ਦੇ ਥਣ ਨੂੰ ਜਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਾਤਾ ਦੇ ਥਣ ਕਢਣ 'ਤੇ ਵਿਲਕਦਾ ਹੈ।੧। ਹੇ ਗੋਬਿੰਦ ਜੀ! 
ਮੇਰੇ ਮਨ ਅਤੇ ਤਨ ਰਰਿ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਵਿਨ੍ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਂ ਕਰਕੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕੀਤਾ ਹੈ, (ਜਿਸ ਕਰਕੋ) ਹਰਿ ਸ਼ਰੀਰ ਰੂਪ ਨਗਰ ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਟ (ਸੀਧੇ) ਹੋ ਗਏ ਹਨ।੧।ਰਹਾਉ। ਹੇ 
ਪ੍ਭੂ ! ਸੇਵਕ ਦੇ ਜਿਤਨੇ ਵੀ ਸੁਆਸ (ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ) ਹਰਿ ਦੇ ਵਿਯੋਗ ਵਿਚ ਵਿੰਨ੍ਹੇ ਹੋਏ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ। ਜਿਵੇਂ ਕਮਲ ਦੀ ਜਲ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਅਧਿਕ ਪੀਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਪਾਣੀ ਵੇਖੋ ਬਿਨਾ ਸੁਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
(ਉਹੀ ਸਥਿਤੀ ਤੋਰੇ ਸੇਵਕ ਦੀ ਹੈ)।੨। ਸੇਵਕ ਨਿਰੈਜਨ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਦੇ 
ਉਪਦੇਸ਼ ਦੁਆਰਾ ਹਰਿ ਨੂੰ ਪ੍ਰਤੱਖ ਕਰਦਾ (0ਸ) ਹੈ।ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ) ਜਨਮ ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ ਦੀ ਹਉਮੈ 
ਦੀ ਮੈਲ ਨਿਕਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰਿ (ਨਾਮ ਰੂਪ) ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਦੇ ਸਰੋਵਰ ( ਜਲਿ ਨ?) ਵਿਚ (ਇਸ਼ਨਾਨ 
ਕਰਦਾ ਹੈ)1੩ । ਹੇ ਸੁਆਮੀ! ਮੇਰੇ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਨ ਵਿਚਾਰੋ, ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ (ਸੇਵਕ) ਦੀ ਲਾਜ ਰਖੋ ! 
ਦਾਸ ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ-) ਹੈ ਹਰਿ! ਜਿਵੇਂ (ਤੈਨੂੰ) ਚੋਗਾ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਸ਼ਰਣ ਪਏ ਦੀ ਬੇਨਤੀ 
ਸੁਣੋ।੪।੩।੫। ਰ੍ 
ਬਸੰਤੁ ਹਿੰਡੋਲ ਮਹਲਾ ੪ ੍ 

(ਹੈਂ ਜਿਗਿਆਸੂ ! ਮਨੁੱਖ ਦਾ) ਮਨ ਹਰ ਇਕ ਛਿਣ (ਮਾਇਆ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਕਾਰਣ) ਭਟਕ _ 
ਭਟਕ ਕੇ ਬਹੁਤ ਦੌੜਦਾ ਭਜਦਾ ਹੈ, ਤਿਲ ਭਰ ਲਈ ਵੀ (ਆਪਣੇ) ਘਰ ਵਿਚ ਟਿਕਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਰੂਪ ਕੁੰਡਾ (#ੰਕਨ਼) ਦਵਾਈ ਵਜੋ' (ਜਿਸ ਦੇ) ਸਿਰ ਉਪਰ ਰਖ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, (ਤਾਂ ਉਹ) 
ਆਪਣੇ (ਵਾਸਤਵਿਕ) ਘਰ/ਮਹਲ ਵਿਚ ਸਥਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੧। ਹੇ ਗੋਬਿਦ ਜੀ !(ਮੈਨੂੰ? ਜਤਿਸੈਗਤ 
ਨਾਲ ਮੇਲ ਦਿਓ, (ਤਾਂ ਜੋ ਮੈਂ ਉਸ ਵਿਚ ਬੈਠ ਕੇ) ਹਰਿ-(ਨਾਮ) ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਕਰਾਂ।(ਸਤਿਸੈਗਤ 
ਦੇ ਸੈਪਰਕ' ਵਿਚ ਬੈਠਣ ਨਾਲ ਸਾਧਕ ਦਾ) ਹਉਮੈ ਰੋਗ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, (ਉਹ ਆਤਮਿਕ) ਸੁਖ ਪਾ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰਿ ਵਿਚ ਸਹਿਜ ਸਮਾਧੀ ਲਗਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ 1 (ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ) ਘਰ ਵਿਚ 
ਗੁਣਾਂ ਰੂਪ ਰਤਨ, ਲਾਲ ਅਤੇ ਮੋਤੀ ਭਰੇ ਪਏ ਹਨ, (ਪਰ ਮਾਇਆ ਕਰਕੇ) ਭਰਮਿਆ ਹੋਇਆ ਮਨ 
(ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਲਭ ਨਹੀ' ਸਕਦਾ। ਜਿਵੇਂ ਓਡ/ਸੋਂਘਾ (ਧਰਤੀ ਵਿਚ? ਲੁਕੇ ਹੋਏ ਖੂਹ ਨੂੰ ਛਿਣ ਭਰ 
ਵਿਚ ਕਢ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਤਿਵੇਂ ਸਤਿਗੁਰੂ (ਨਾਮ ਰੂਪ) ਵਸਤੂ ਨੂੰ ਲਭਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ&੨। ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
(ਵਿਅਕਤੀਆਂ) ਨੇ ਅਜਿਹਾ ਸਤਿਗੁਰੂ/ਸਾਧ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ, ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਧਿੱਕਾਰਨ ਯੋਗ 
ਹੈ, (ਉਸ ਦਾ) ਜੀਉਣਾ ਵੀ ਫਿਟਕਾਰਨਯੋਗ ਹੈ।(ਪੂਰਬਲੇ ਜਨਮਾਂ ਵਿਚ ਕੀਤੇ) ਪੰਨਾਂ ਦੇ ਫਲ ਵਜੋਂ 
(ਮਨੁੱਖ) ਜਨਮ ਰੂਪ (ਜੋ)? ਪਦਾਰਥ ਪਾਇਆ ਸੀ, (ਉਹ) ਕੌਡੀ ਬਦਲੇ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੩। ਹੇ 
ਮਧੁਸੂਦਨ! ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਹੇ ਹਰਿ! ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰ ਅਤੇ ਕ੍ਰਿਪਾ-ਪੂਰਵਕ (ਮੈਨੂੰ) ਗੁਰੂ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਦੇ। ਦਾਸ 
ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਮਨੁੱਖ) ਸਾਧੂ/ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਹਰਿ ਦਾ ਗੁਣ-ਗਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
(ਉਹ) ਪਰਮ ਸ੍ਰੇਸ਼ਠ ਪਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।੪1੪੧੬। 
ਬਸੰਤੁ ਰਿੰਡੋਲ ਮਹਲਾ ੪ 

ਮਾਇਆ (ਦੇ ਵਸ ਵਿਚ ਹੋਣ ਕਾਰਣ) ਮਨਮੁਖ ਦਾ ਆਉਣਾ ਜਾਣਾ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, 
(ਉਸ ਦੀ) ਦੇਹ (ਨਾਮ ਤੋਂ) ਵਾਂਝੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। (ਉਸ ਨੌ) ਰਾਮ ਦਾ ਨਾਮ ਛਿਣ ਜਾਂ ਪਲ ਭਰ ਲਈ 
ਵੀ ਯਾਦ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਹੁੰਦਾ, ਜਮ ਨੇ (ਉਸ ਨੂੰ) ਵਾਲਾਂ (ਸਲੁੰਟ) ਤੋਂ ਪਕੜਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।੧। ਹੇ 
ਗੋਬਿੰਦ ਜੀ! ਮੇਰੇ (ਅੰਦਰੇਂ) ਹਉਮੈ ਅਤੇ ਮਮਤਾ ਦੀ ਵਿਸ਼ (ਦੂਰ ਕਰ ਦੇ)। (ਤਾਂ. ਕਿ) ਹੈਂ ਹਰਿ! 
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ਸਤਸੰਗਤਿ ਗੁਰ ਕੀ ਹਰਿ ਪਿਆਰੀ ਮਿਲਿ ਸੰਗਤਿ ਹਰਿ ਰਸੁ ਭੁੰਵੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਸਤਸੰਗਰਿ ਸਾਧ ਦਇਆ ਕਰਿ ਮੋਲਹੁ ਸਰਣਾਗਤਿ ਸਾਧੂ ਪੰਵੁ ॥ 

ਹਮ ਛੁਬਦੇ ਪਾਥਰ ਕਾਢਿ ਲੇਹੁ ਪ੍ਰਭ ਤੁਮ ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਦੁਖ ਭੰਵੁ ॥੨॥ 

ਹਰਿ ਉਸਤਤਿ ਧਾਰਹੁ ਰਿਦ ਅੰਤਰਿ ਸੁਆਮੀ ਸਤਸੰਗਤਿ ਮਿਲਿ ਬੁਧਿ ਲੰਵੁ ॥ 
ਹਰਿ ਨਾਮੈ ਹਮ ਪ੍ਰੀਤਿ ਲਗਾਨੀ ਹਮ ਹਰਿ ਵਿਟਹੁ ਘੁਮਿ ਵੰਵੁ ॥੩॥ 

ਜਨ ਕੇ ਪੂਰਿ ਮਨੋਰਥ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਦੇਵਹੁ ਹਰਿ ਲੈਵੁ ॥ 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਮਨਿ ਤਨਿ ਅਨਦੁ ਭਇਆ ਹੈ ਰ੍ 

ਗੁਰਿ ਮੰਤ੍ਰ ਦੀਓ ਹਰਿ ਭੰਦੁ ॥੪॥੫॥੭॥੧੨॥੧੮॥੭॥੩੭॥ 


ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੧ ਦੁੜੁਕੇ ੧ਉ"` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 

ਗੁਰੁ ਸੇਵਉ ਕਰਿ ਨਮਸਕਾਰ ॥ _ਆਜੁ ਹਮਾਰੈ ਮੰਗਲਚਾਰ ॥ 

ਆਜੁ ਹਮਾਰੈ ਮਹਾ ਅਨੰਦ ॥ ਚਿੰਤ ਲਥੀ ਭੇਟੇ ਗੋਬਿੰਦ ॥੧॥ 

ਆਜੁ ਹਮਾਰੈ ਗ੍ਰਿਹਿ ਬਸੰਤ ॥ ਗੁਨ ਗਾਏ ਪ੍ਰਭ ਤੁਮ ਬੇਅੰਤ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਆਜੁ ਹਮਾਰੈ ਬਨੇ ਫਾਗ ॥ ਪ੍ਰਭ ਸੰਗੀ ਮਿਲਿ ਖੇਲਨ ਲਾਗ ॥ 

ਹੋਲੀ ਕੀਨੀ ਸੰਤ ਸੇਵ ॥ ਚੰਗੂ ਲਾਗਾ ਅਤਿ ਲਾਲ ਦੇਵ ॥੨॥ 

ਮਨੁ ਨੁ ਮਉਲਿਓ ਅਤਿ ਅਨੂਪ ॥ ਸੂਕੈ ਨਾਹੀ ਛਾਵ ਧੂਪ ॥ 

ਸਗਲੀ ਰੂਤੀ ਹਰਿਆ ਹੋਇ ॥ ਸਦ ਬਸੰਤ ਗੁਰ ਮਿਲੇ ਦੇਵ ॥੩॥ 

ਬਿਰਖੁ ਜਮਿਓ ਹੈ ਪਾਰਜਾਤ ॥ ਫੂਲ ਲਗੇ ਫਲ ਰਤਨ ਭਾਂਤਿ ॥ 

ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਅਘਾਨੇ ਹਰਿ ਗੁਣਹ ਗਾਇ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਧਿਆਇ ॥੪॥੧॥ 


ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਰਟਵਾਣੀ ਧਨ ਮਾਲ ਹਾਣੁ ਕੀੜੂ ॥ ਜੁਆਰੀ ਜੂਏ ਮਾਹਿ ਚੀਤੁ ॥ 

ਅਮਲੀ ਜੀਵੈ ਅਮਲੂ ਖਾਇ ॥ ਤਿਉ ਹਰਿ ਜਨੁ ਜੀਵੈ ਹਰਿ ਧਿਆਇ ॥੧॥ 

ਅਪਨੈ ਰੰਗਿ ਸਕੂ ਕੋ ਰੰਚੈ ॥ ਜਿਤੁ ਪ੍ਰਭਿ ਲਾਇਆ ਤਿਤੁ ਤਿਤੁ ਲਗੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਮੇਘ ਸਮੈ ਮੋਰ ਨਿਰਤਿਕਾਰ ॥ ਚੰਦ ਦੇਖਿ ਬਿਗਸਹਿ ਕਉਲਾਰ ॥ 

ਮਾਤਾ ਬਾਰਿਕ ਦੇਖਿ ਅਨੰਦ ॥ ਤਿਉ ਹਰਿ ਜਨ ਜੀਵਹਿ ਜਪਿ ਗੋਬਿੰਦ ॥੨॥ 

ਸਿੰਘ ਰੁਚੈ ਸਦ ਭੋਜਨੁ ਮਾਸ ॥ ਰਚਣ ਦੇਖਿ ਸੂਰੇ ਚਿਤ ਉਲਾਸ ॥ 

ਕਿਰਪਨ ਕਉ ਅਤਿ ਧਨ ਪਿਆਰੁ ॥ ਹਰਿ ਜਨ ਕਉ ਹਰਿ ਹਚਿ ਆਧਾਰੁ ॥੩॥ 
ਸਰਬ ਰੰਗ ਇਕ ਰੰਗ ਮਾਹਿ ॥ ਸਰਬ ਸੁਖਾ ਸੁਖ ਹਰਿ ਕੈ ਨਾਇ ॥ 

ਤਿਸਹਿ ਪਰਾਪਤਿ ਇਹੁ ਨਿਧਾਨੁ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰੁ ਜਿਸੁ ਕਰੇ ਦਾਨੂ ॥੪॥੨॥ 
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ਸਤਿਸੈਗਤ (ਜੋ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਪਿਆਰੀ ਹੈ , (ਉਸ) ਸੈਗਤ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇਂ ਹਰਿ ਦਾ (ਨਾਮ) ਰਸ ਮਾਣਦਾ 
ਰਹਾਂ।੧ ਰਹਾਉ! (ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਦਇਆ' ਕਰਕੇ ਸਾਧੂ/ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਤਿਸੈਗਤ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਦਿਓ, (ਤਾਂ ਜੋ 
ਮੈਂ) ਸਾਧੂ/ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਪਿਆ ( ਪੱਡ)ਰਜਾਂ। ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੁਸੀਂ ਦੀਨਾਂ ਉਪਰ ਦਇਆ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਅਤੇਂ ਦੁਖਾਂ ਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹੋ, ਅਸਾਂ (ਪਾਪਾਂ ਨਾਲ ਭਾਰੇ ਹੋਏ) ਪੱਥਰਾਂ ਵਰਗਿਆਂ ਨੂੰ ਡੁਬਣੋਂ ਬਚਾ 
ਲਵੋ ।੨। ਹੈ ਹਰਿ! ਹੋ ਸੁਆਮੀ! (ਆਪਣੀ)? ਉਸਤਤ (ਮੋਰੋ) ਹਿਰਦੇ ਅੰਦਰ ਧਾਰਣ ਕਰੋਂ, (ਤਾਂ ਜੋ) 
ਸਫਿਸੈਗਤ ਵਿਚ ਮਿਲ ਕੇ (ਮੇਰੀ) ਬੁੱਧੀ ਵਿਚ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ( ਲੰਟ) ਹੋ ਜਾਏ। ਹਰਿ-ਨਾਮ ਵਿਚ ਮੇਰੀ ਪ੍ਰੀਤ 
ਲੰਗ ਗਈ ਹੈ, ਮੈਂ ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ ਸਦਕੇ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ।੩। ਹੋਂ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੂ ! (ਤੁਸੀਂ) ਸੇਵਕ ਦੇ ਮਨੋਰਥ ਪੂਰੇ ਕਰੇਂ, 
(ਮੈਨੂੰ) ਹਰਿ ਦਾ ਨਾਮ ਬਖ਼ਸ਼ੇ, (ਤਾਂ ਜੋ ਮੇਰੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਹਰਿ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਏ। ਦਾਸ ਨਾਨਕ (ਦਾ 
ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ) ਗੁਰੂ ਨੇ ਹਰਿ ਦਾ (ਨਾਮ ਰੂਪ) ਮੰਤ੍ਰ ਭੋਜਨ ਵਜੋਂ ( ਭੰਫ) ਬਖ਼ਸ਼ਿਆ ਹੈ, 
(ਉੱਸ ਦੋ) ਮਨ ਤਨ ਵਿਚ ਆਨੈਦ ਪਸਰ ਗਿਆ ਹੈ।੪।੫।7।੧੨1੧੮।71੩੭। 
ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੧ ਦੁਤੁਕੇ 
(ਸੈਂ) ਨਮਸਕਾਰ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਸੇਵਦਾ ਹਾਂ! ਅਜ ਮੇਰੇ ਲਈ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਦਾ ਅਵਸਰ ਹੈ। ਅਜ 
ਮੋਰੇ (ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਬਹੁਤ ਆਨੰਦ (ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ)। ਗੋਬਿੰਦ ਨੂੰ ਮਿਲ ਪੈਣ ਨਾਲ ਮੇਰੀ 
ਚਿੰਤਾ ਦੂਰ ਹੋ ਗਈ ਹੈ।੧। ਅਜ ਮੇਰੇ (ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ) ਘਰ ਵਿਚ ਬਸੋਤ (ਵਾਲਾ ਮਾਹੌਲ) ਹੈ। ਹੇ 
ਬੇਅੰਤ ਪ੍ਰਭੂ ! (ਅਸੀਂ) ਤੇਰੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਗਾਇਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ।੧ ਫ਼ਹਾਉ। ਅਜ ਸਾਡੇ (ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ ਘਰ 
ਵਿਚ) ਫਾਗ (ਅਰਥਾਤ ਫਗਣ ਦੀ ਹੋਲੀ ਦਾ ਉਤਸਵ) ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਸੈਗੀ ਸਾਥੀ 
ਮਿਲ ਕੇ ਖੇਡਣ ਲਗ ਗਏ ਹਨ। (ਮੈਂ) ਸੈਤ-ਸੇਵਾ ਨੂੰ ਹੋਲੀ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਪ੍ਰਭੂ (ਦੇ ਪ੍ਰੋਮ) ਦਾ ਗੂੜ੍ਹਾ 
ਲਾਲ ਰੰਗ ਚੜ੍ਹ ਗਿਆ ਹੈ।੨। ਮੋਰਾ ਮਨ ਤਨ ਬਹੁਤ ਸੋਹਣਾ ਖਿੜ ਗਿਆ ਹੈ। (ਇਹ) ਧੁਪ ਅਤੇ 
ਛਾਂ (ਅਰਥਾਤ ਦੁਖ ਸੁਖ ਵਿਚ) ਮੰਦਾ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ। ਸਾਰੀਆਂ ਰੁਤਾਂ ਵਿਚ ਹਰਿਆ ਭਰਿਆ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ। ਗੁਰਦੇਵ ਦੇ ਮਿਲ ਪੈਣ ਨਾਲ ਸਦਾ ਬਸੈਤ (ਦਾ ਮਾਹੌਲ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ)।੩। (ਸਾਰੀਆਂ 
= ਕਾਮਨਾਵਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਨਾਮ ਰੂਪ) ਪਾਰਜਾਤ ਬਿ੍‌ਛ (ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਜਮ ਪਿਆ ਹੈ। 
(ਉਸ ਨੂੰ) ਭਾਂਤ ਭਾਂਤ ਦੇ ਫੁਲ ਅਤੇ ਫਲ ਲਗੇ ਹਨ। ਦਾਸ ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਹਰਿ ਦੇ ਗੁਣ 
ਗਾ ਗਾ ਕੇ ਅਤੇ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਸਿਮਰ ਸਿਮਰ ਕੋ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰਜ ਗਏ ਹਾਂ1੧। 
ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੫ 
(ਜਿਵੇਂ) ਹਟਵਾਣੀਆ ਧਨ ਮਾਲ (ਭਰ ਕੇ) ਹਟੀ ਕਰਦਾ ਹੈ , (ਜਿਵੇਂ) ਜੁਆਰੀਏ ਦਾ ਚਿਤ 
ਜੂਏ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, (ਜਿਵੇਂ) ਅਮਲੀ ਅਮਲ ਖਾ ਕੇ ਜੀਉਂਦਾ ਹੈ, ਤਿਵੇਂ ਹਰਿ-ਜਨ ਹਰਿ (ਦੇ ਨਾਮ 
ਨੂੰ) ਸਿਮਰ ਕੇਂ ਜੀਉੱਦਾ ਹੈ।੧। ਹਰ ਕੋਈ ਆਪਣੇ (ਮਨ ਭਾਉਂਦੇ) ਸ਼ੌਕ ਵਿਚ ਰੁਚਿਤ ਹੈ। ਜਿਸ ਜਿਸ 
(ਕੰਮ ਵਿਚ) ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਲਗਾਇਆ ਹੈ, ਉਸ ਉਸ ਪਾਸੇ (ਸਭ) ਲਗੇ ਹੋਏ ਹਨ।੧।ਰਹਾਉ । (ਜਿਵੇਂ) 
ਬਦਲਾਂ (ਦੇ ਛਾ ਜਾਣ) ਵੇਲੇ ਮੋਰ ਨਚਦੇ ਹਨ (ਅਰਥਾਤ ਪੌਲਾਂ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ)। (ਜਿਵੇਂ) ਚੋਦ ਨੂੰ ਵੇਖ 
ਕੇਂ ਕੰਮੀਆਂ (ਕਉਲਾਰ) ਖਿੜਦੀਆਂ ਹਨ। (ਜਿਵੇਂ) ਮਾਤਾ ਬਾਲਕ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਆਨੰਦਿਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, 
ਤਿਵੇਂ ਹਰਿ-ਜਨ ਗੋਬਿੰਦ (ਦਾ ਨਾਮ) ਜਪ ਕੇ ਜੀਉਂਦੇ ਹਨ।੨1(ਜਿਵੇਂ) ਸ਼ੇਰ ਸਦਾ ਮਾਸ ਦਾ ਭੋਜਨ 
(ਕਰਕੇ) ਖ਼ੁਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, (ਜਿਵੇਂ) ਯੁੱਧ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਸੂਰਮੇ ਦੇ ਚਿਤ ਵਿਚ ਉਤਸਾਹ ਵਧਦਾ ਹੈ, (ਜਿਵੇਂ) 
ਨ ਕੌਜੂਸ ਨੂੰ ਧਨ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਪਿਆਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਿਵੇਂ ਹਰਿ-ਜਨ ਨੂੰ ਹਰਿ (ਦੇ ਨਾਮ) ਦਾ ਆਧਾਰ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ।੩।(ਸੈਸਾਰ ਦੇ) ਸਾਰੇ ਪਖ, ਇਕ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ) ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਸਮਾ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸਾਰੇ ਸੁਖਾਂ ਦੇ ਸੁਖ 
ਹਰਿ ਦੇ ਨਾਮ (ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ)। ਇਹ (ਨਾਮ ਰੂਪ) ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਉਸ ਨੂੰ ਹੀ ਪਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਜਿਸ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦਾਨ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ।੪।੨॥ 
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ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਝਿਸੁ ਬਸੰਤੁ ਜਿਸੁ ਪ੍ਰਭੁ ਕ੍ਰਿਪਾਲੁ ॥ ਤਿਸੁ ਬਸੰਤੁ ਜਿਸੁ ਗੁਰੁ ਦਇਆਲੁ ॥ 

ਮੰਗਲੂ ਤਿਸ ਕੈ ਜਿਸੁ ਏਕੁ ਕਾਮੁ ॥ ਤਿਸੁ ਸਦ ਬਸੰਤੁ ਜਿਸੁ ਰਿਦੈ ਨਾਮੁ ॥੧॥ 
ਗ੍ਰਿਹਿ ਤਾ ਕੇ ਬਸੰਤੁ ਗਨੀ ॥ ਜਾ ਕੈ ਕੀਰਤਨੁ ਹਰਿ ਧੁਨੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਪ੍ਰੀਤਿ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਮਉਲਿ ਮਨਾਂ ॥ ਗਿਆਨੁ ਕਮਾਈਐ ਪੂਛਿ ਜਨਾਂ ॥ 

ਸੋ ਤਪਸੀ ਜਿਸੁ ਸਾਧਸੰਗੁ ॥ ਸਦ ਧਿਆਨੀ ਜਿਸੁ ਗੁਰਹਿ ਰੰਗੁ ॥੨॥ 

ਸੇ ਨਿਰਭਉ ਜਿਨ ਭਉ ਪਇਆ ॥ ਸੋ ਸੁਖੀਆ ਜਿਸੁ ਭ੍ਰਮੁ ਗਇਆ ॥ 

ਸੋ ਇਕਾਂਤੀ ਜਿਸੁ ਰਿਦਾ ਥਾਇ ॥ ਸੋਈ ਨਿਹਚਲੁ ਸਾਚ ਨਾਇ ॥੩॥ 

ਏਕਾ ਖੋਜੈ ਏਕ ਪ੍ਰੀਤਿ ॥ ਦਰਸਨ ਪਰਸਨ ਹੀਤ ਚੀਤਿ ॥ 

ਹਰਿ ਰੰਗ ਰੰਗਾ ਸਹਜਿ ਮਾਣੂੰ ॥ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਤਿਸੁ ਜਨ ਕੁਰਬਾਣੁ ॥੪॥੩॥ 


ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਜੀਅ ਪ੍ਰਾਣ ਤੁਮ ਪਿੰਡ ਦੀਨ੍ਹ ॥ ਮੁਗਧ ਸੁੰਦਰ ਧਾਰਿ ਜੋਤਿ ਕੀਨ ॥ 

ਸਭਿ ਜਾਚਿਕ ਪ੍ਰਭ ਤੁਮ ਦਇਆਲ ॥ ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਹੋਵਤ ਨਿਹਾਲ ॥੧॥ 

ਮੇਰੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਕਾਰਣ ਕਰਣ ਜੋਗ ॥ਹਉ ਪਾਵਉ ਤੁਮ ਤੇ ਸਗਲ ਥੋਕ ॥੧॥ ਰਰਾਉ ॥ 

ਨਾਮੁ ਜਪਝ ਹੋਵਤ ਉਧਾਰ ॥ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਸੁਖ ਸਹਜ ਸਾਰ ॥ 

ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਪਤਿ ਸੋਭਾ ਹੋਇ ॥ ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਬਿਘਨੁ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥੨॥ 

ਜਾ ਕਾਰਣਿ ਇਹ ਦੁਲਭ ਦੇਹ ॥ ਸੋ ਬੋਲੁ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇਹਿ ॥ 

ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਮਹਿ ਇਹੁ ਬਿਸ੍ਰਾਮੁ ॥ ਸਦਾ ਰਿਦੈ ਜਪੀ ਪ੍ਰਭ ਭੋਰੋਂ ਨਾਮੁ ॥੩॥ 
ਰਿ 
ਜਿਉਂ ਭਾਢੈ ਤਿਉ ਰਾਖਿ ਲੇ ॥ ਸੁਖੁ ਨਾਨਕ ਪੂਰਾ ਗੁਰੁ ਮਿਲੇ ॥੪8॥੪॥ 


ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਪ੍ਰਭ ਪ੍ਰੀਤਮ ਮੇਰੈ ਸੰਗਿ ਰਾਇ ॥ ਜਿਸਹਿ ਦੇਖਿ ਹਉ ਜੀਵਾ ਮਾਇ ॥ 

ਜਾ ਕੈ ਸਿਮਰਨਿ ਦੁਖੁ ਨ ਹੋਇ ॥ ਕਰਿ ਦਇਆ ਮਿਲਾਵਹੁ ਤਿਸਹਿ ਮੋਹਿ ॥੧॥ 

ਮੇਰੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਪ੍ਰਾਨ ਅਧਾਰ ਮਨ ॥ ਜੀਉ ਪ੍ਰਾਨ ਸਭੂ ਤੇਰੋ ਧਨ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਜਾ ਕਉ ਖੋਜਹਿ ਸੁਰਿ ਨਰ ਦੇਵ ॥ ਮੁਨਿ ਜਨ ਸੇਖ ਨ ਲਹਹਿ ਭੇਵ ॥ 

ਜਾ ਕੀ ਗਤਿ ਮਿਤਿ ਕਹੀ ਨ ਜਾਇ ॥ ਘਟਿ ਘਟਿ ਘਟਿ ਘਟਿ ਰਹਿਆ ਸਮਾਇ ॥੨॥ 
ਜਾ ਕੇ ਭਗਤ ਆਨੰਦ ਮੈ ॥ ਜਾ ਕੇ ਭਗਤ ਕਉ ਨਾਹੀ ਖੈ ॥ 
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ਬਸੈਤੁ ਮਹਲਾ ੫ 

ਉਸ (ਸਾਧਕ ਲਈ ਸਦਾ ਆਤਮਿਕ) ਖੇੜਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਉਪਰ ਪ੍ਰਝੂ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ 
(ਸਾਧਕ ਲਈ ਸਦਾ ਆਤਮਿਕ) ਖੇੜਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਉਪਰ ਗੁਰੂ ਦਿਆਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।(ਸਦਾ) ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਉਸ 
ਦੇ (ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ (ਕੇਵਲ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦਾ) ਇਕੋ ਕੰਮ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ 
ਸਦਾ ਬਸੈਤ/ਖੋੜਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਨਾਮ (ਵਸਦਾ ਹੈ)।੧। (ਮੈਂ? ਉਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ ਖੇੜਾ ਮੰਨਦਾ ਹਾਂ` ਜਿਸ ਦੇ (ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਹਰਿ ਦੇ ਕੀਰਤਨ ਦੀ ਧੁਨੀ (ਹੁੰਦੀ ਰਹਿੰਦੀ 
ਹੈ)।੧।ਰਹਾਊ। ਹੈ ਮਨ! ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਪੇਮ ਵਿਚ ਖਿੜਿਆ ਰਹਿ। (ਹਰਿ-)ਜਨਾਂ ਨੂੰ ਪੁਛ ਕੇ (ਆਤਮ-) 
ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਕਮਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। (ਸਹੀ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ)? ਤਪਸਵੀ ਉਹ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਸਾਧ-ਸੰਗ 
(ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ)। (ਉਸ ਨੂੰ? ਸਦਾ ਧਿਆਨੀ (ਸਮਝੋ) ਜਿਸ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦਾ ਧ੍ਰੋਮ (ਹਾਸਲ ਰੈ)।੨। 
ਉਹ (ਸੈਸਾਰਿਕ) ਭੈ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ (ਈਸ਼ਵਰੀ) ਭੈ ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ। ਉਹ ਸੁਖੀ ਜੀਵਨ ਵਾਲਾ 
ਹੈ, ਜਿਸ ਦਾ' ਭਰਮ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਉਹ ਏਕਾਂਤ-ਵਾਸੀ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਹਿਰਦਾ ਥਾਂ ਸਿਰ 
ਟਿਕਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਉਹੀ ਸਥਿਰ ਹੈ ਜੋ ਸੱਚੇ ਠਿਕਾਣੇ (ਵਿਚ ਟਿਕਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ)।੩। (ਜੋ 
ਸਾਧਕ) ਇਕ (ਪਰਭੂ) ਨੂੰ ਖੋਜਦਾ ਹੈਂ ਅਤੇ ਇਕ ਨਾਲ ਹੀ ਪ੍ਰੋਮ (ਕਰਦਾ ਹੈ , ਉਸ ਦੇ) ਚਿਤ ਵਿਚ (ਪ੍ਰਭੂ 
ਦੇ) ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਖਣ ਦੀ ਖਿਚ ( ਨੰਤ) (ਬਣੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ)। (ਜੋ ਸਾਰਿਆਂ) ਪ੍ੌਮਾਂ ਵਿਚ ਹਰਿ (-ਨਾਮ) 
ਦੇ ਧ੍ਰੰਮ ਨੂੰ ਸਹਿਜ ਢੰਗ ਨਾਲ ਮਾਣਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ) ਉਸ ਸੇਵਕ ਤੋ" ਸਦਕੇ 
ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ8।੩। 
ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੫ 

(ਹੇ ਪਰਮਾਤਮਾ! ਸਭ ਨੂੰ) ਤੂੰ ਜਿੰਦ, ਪ੍ਰਾਣ ਅਤੇ ਸ਼ਰੀਰ ਬਖ਼ਸ਼ੇ ਹਨ। (ਤੂੰ ਆਪਣੀ) ਜੋਤਿ 
ਟਿਕਾ ਕੇ ਮੂਰਖ ਨੂੰ ਸੁੰਦਰ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਹੈ ਪ੍ਰਭੂ ! ਸਭ (ਜੀਵ ਤੇਰੇ ਦਰ 'ਤੇ) ਯਾਚਕ ਹਨ, ਤੂੰ 
ਦੀਇਆ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ! (ਜੋ ਤੇਰਾ) ਨਾਮ ਜਪਦੇ ਹਨ, (ਉਹ) ਨਿਹਾਲ ਹੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।੧। ਹੇ ਮੇਰੇ 


। ਪ੍ਰੀਤਮ! (ਤੂੰ) ਕਾਰਣਾਂ ਨੂੰ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰਥ ਹੈ'। ਮੈ' ਤੇਰੇ ਪਾਸੋਂ ਸਭ ਪਦਾਰਥ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ 
ਹਾਂ।੧ ਰਹਾਉ । (ਤੇਰਾ) ਨਾਮ ਜਪਣ ਨਾਲ ਪਾਰ-ਉਤਾਰਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਜਪਣ ਨਾਲ ਸੇੇਸ਼ਠ 
ਸਹਿਜ ਸੁਖ (ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ)। ਨਾਮ ਜਪਣ ਨਾਲ ਪ੍ਰਤਿਸ਼ਠਾ ਅਤੇ ਸ਼ੋਭਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਨਾਮ ਜਪਣ 
ਨਾਲ ਕੋਈ ਵਿਘਨ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ।੨। ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਜਿਸ ਨਾਮ ( ਬੋਲ) (ਦੇ ਸਿਮਰਨ) ਲਈ ਇਹ ਦੁਰਲਭ 
ਦੇਹ ਦਿੱਤੀ ਹੈ, ਉਹ ਨਾਮ ਮੈਨੂੰ ਬਖ਼ਸ਼। ਸਾਧ-ਸੈਗਤ ਵਿਚ (ਮੈਨੂੰ? ਇਹ ਠਿਕਾਣਾ ਮਿਲਿਆ ਰਹੇ, 
(ਤਾਂ ਜੋ) ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! (ਸੈਂ? ਸਦਾ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਰਹਾਂ।੩।(ਹੇ ਪਰਮਾਤਮਾ? ਡੋਰੇ ਬਿਨਾ (ਮੇਰਾ) ਹੋਰ 
ਕੋਈ (ਆਧਾਰ) ਨਹੀਂ' ਹੈ। ਸਭ ਤੇਰੀ ਖੇਡ ਹੈਂ ਅਤੇ ਤੋਰੇ ਵਿਚ ਹੀ ਸਮਾ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ 
ਕਥਨ ਹੈ-ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਜਿਵੇਂ (ਤੈਨੂੰ) ਚੰਗਾ ਲਗੇ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ (ਮੈਨੂੰ) ਰਖ ਲੈ, ਪੂਰਾ ਗੁਰੂ ਮਿਲਣ ਨਾਲ 
ਹੀ (ਆਤਮਿਕ) ਸੁਖ (ਪਾਈਦਾ ਹੈ)।੪1੪। 
ਬਸੈਤ ਮਹਲਾ ੫ 

ਹੇ ਮਾਤਾ! ਜਿਸ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਮੈਂ ਜੀਉਂਦਾ ਹਾਂ, (ਉਹ) ਪ੍ਰਭੂ ਪੀਤਮ ਰਾਜਾ ਮੇਰੇ ਅੰਗ-ਸੈਗ 
ਹੈ। ਜਿਸ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਦੁਖ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ, ਦਇਆ ਕਰਕੇ ਮੈਨੂੰ ਉਹ ਮਿਲਾ ਦਿਓ।੧। ਹੇ ਮੇਰੇ 

ਹ ਪ੍ਰੀਤਮ! (ਹੇ ਮੇਰੀ) ਜਿੰਦ ਅਤੇ ਮਨ ਦੇ ਆਸਰੇ (ਪ੍ਰਭੂ !) (ਮੇਰੀ) ਜਿੰਦ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਣ ਸਭ ਤੇਰਾ ਹੀ ਧਨ 
ਹੈ।੧ ਰ਼ਹਾਉ। ਜਿਸ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨੂੰ ਸੁਰ, ਮਨੁੱਖ ਅਤੇ ਦੇਵਤੇ ਖੋਜਦੇ ਹਨ, (ਜਿਸ ਦਾ) ਭੇਦ ਮੁਨੀ ਜਨ ਅਤੇ 
ਜ਼ੇਸ਼-ਨਾਗ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦਾ। ਜਿਸ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਅਤੇ ਸੀਮਾ ਕਥਨ ਨਹੀ' ਕੀਤੀ ਜਾਂ ਸਕਦੀ, (ਉਹ 
ਪ੍ਭੂ) ਹਰ ਇਕ ਸ਼ਰੀਰ/ਹਿਰਦੇ ਅੰਦਰ ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।੨।ਜਿਸ ਦੇ ਭਗਤ ਆਨੰਦਮਈ ਹਨ, 


13ਟ 48 























1426 ਬਸੈੜੂ ਰਾਗੁ 


ਜਾ ਕੇ ਭਗਤ ਕਉ ਨਾਹੀ ਭੈ ॥ ਜਾ ਕੇ ਭਗਕ ਕਉ ਸਦਾ ਜੈ ॥੩॥ 
ਕਉਨ ਉਪਮਾ ਤੇਰੀ ਕਹੀ ਜਾਇ ॥ ਸੁਖਦਾਤਾ ਪ੍ਰਭੁ ਰਹਿਓ ਸਮਾਇ ॥ 
ਨਾਨਕੁ ਜਾਚੈ ਏਕੁ ਦਾਨੁ ॥ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਮੋਹਿ ਦੇਹੁ ਨਾਮੁ ॥੪॥੫॥ 


ਸੀ ਦਾਸੇ ਧੀਰ ਮੀਰ ॥ ਰਿ 

ਮ ਦਾਤੇ ਪ੍ਰਭ ਦੇਨਹਾਰ ॥ ਨਿਮਖ ਨਿਮਖ ਤਿਸੁ ਨਮਸਕਾਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਜਿਸਹਿ ਪਰਾਪਤਿ ਸਾਧਸੰਗੁ ॥ ਤਿਸੁ ਜਨ ਲਾਗਾ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਰੰਗੁ ॥ 

ਤੋ ਸ਼ੰਧਨ ਤੇ ਭਏ ਮੁਕਤਿ ॥ ਭਗਤ ਅਰਾਧਹਿ ਜੌਗ ਜੁਗਤਿ ॥੨॥ 

ਨੌ ਸੰਡੋਖੋ ਦਰਸੁ ਪੇਖਿ ॥ ਰਸਨਾ ਗਾਏ ਗੁਣ ਅਨੇਕ ॥ 

ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਬ਼ੂਝੀ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ ਮਨੁ ਆਘਾਨਾ ਹਰਿ ਰਸਹਿ ਸੁਆਦਿ ॥੩॥ 
ਸੇਵਕੁ ਲਾਗੋ ਚਰਣ ਸੇਵ ॥ ਆਦਿ ਪੁਰਖ ਅਪਰੰਪਰ ਦੇਵ ॥ 

ਸਗਲ ਉਧਾਰਣ ਤੇਰੋ ਨਾਮੁ ॥ ਨਾਨਕ ਪਾਇਓ ਇਹੁ ਨਿਧਾਨੁ ॥੪॥੬॥ 


੧੬4 ਤੁੰ 


ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ਪ ॥ ਰ੍ 

ਤੁਮ ਬਡ ਦਾਤੇ ਦੇ ਰਹੇ ॥ ਜੀਅ ਪ੍ਰਾਣ ਮਹਿ ਰਵਿ ਰਹੇ ॥ 

ਦੀਨੇ ਸਗਲੇ ਭੋਜਨ ਖਾਨ ॥ ਮੋਹਿ ਨਿਰਗੂਨ ਇਕੁ ਗੁਨੁ ਨ ਜਾਨ ॥੧॥ 

ਹਉ ਕਛੂ ਨ ਜਾਨਉ ਤੇਰੀ ਸਾਰ ॥ ਤੂ ਕਰਿ ਗਤਿ ਮੋਰੀ ਪ੍ਰਭ ਦਇਆਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 
ਜਾਪ ਨ ਤਾਪ ਨ ਕਰਮ ਕੀਤਿ ॥ ਆਵੈ ਨਾਹੀ ਕਛੂ ਰੀਤਿ ॥ 

ਮਨ ਮੋਹਿ ਰਾਖਉਂ ਆਸ ਏਕ ॥ ਨਾਮ ਤੋਰੇ ਕੀ ਤਰਉ ਟੇਕ ॥੨॥ 

ਸਰਬ ਕਲਾ ਪ੍ਰਭ ਤੁਮ ਪ੍ਰਬੀਨ ॥ ਅੰੜੂ ਨ ਪਾਵਹਿ ਜਲਹਿ ਮੀਨ ॥ 

ਅਗਮ ਅਗਮ ਉਊਚ਼ਹ ਤੇ ਉਚ ॥ ਹਮ ਬੋਰੇ ਤੁਮ ਬਹੁਤ ਮੂਚ ॥੩॥ 

ਜਿਨ ਤੂ ਧਿਆਇਆ ਸੇ ਗਨੀ ॥ ਜਿਨ ਤੂ ਪਾਇਆ ਸੇ ਧਨੀ ॥ 

ਜਿਨਿ ਤੂ ਸੇਵਿਆ ਸੁਖ਼ੀ ਸੇ ॥ ਸੰਤ ਸਰਣਿ ਨਾਨਕ ਪਰੇ ॥੪॥੭॥ 


ਤੁ ਮਹਲਾ ੫ । 
[ ਤੂ ਸੈਵਿ ਜਿਨਿ ਤੂ ਕੀਆ ॥ ਤਿਸੁ ਅਰਾਧਿ ਜਿਨਿ ਜੀਉ ਦੀਆ ॥ 
ਕਾਂ ਚਾਕਰੁ ਹੋਹਿ ਫਿਰਿ ਡਾਨ ਨ ਲਾਗੈ ॥ 

ਰਿ 
ਵਾ ਜੀਵਨ 


ਕੋ 


ਹੋਹਿ ਜਿਸੁ ਪ੍ਰਾਣੀ ॥ ਸੋ ਪਾਏ ਇਹੂ ਪਦੁ ਨਿਰਬਾਣੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਨ ਬਿਰਥਾ ॥ ਕਛੂ ਨ ਹੋਈ ਹੈ ਪੂਰਨ ਅਰਸ਼ਾ ॥ 
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ਜਿਸ ਦੇ ਭਗਤ ਨੂੰ (ਕੋਈ) ਹਾਨੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ ਭਗਤ ਨੂੰ (ਕੋਈ ਸੈਸਾਰਿਕ) ਭੈ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਜਿਸ 
ਦੇ ਭਗਤ ਦੀ ਸਦਾ ਜੈ ਜੈਕਾਰ ਹੁੰਦੀ ਹੇ।੩। (ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੋਰੀ ਕਿਹੜੀ ਉਪਮਾ ਕਹੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ? 
ਸੁਖਾਂ ਵਾ ਦਾਤਾ ਪ੍ਰਭੂ (ਸਭ ਵਿਚ) ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਤੇਰੇ ਪਾਸੋਂ)? ਇਕ ਦਾਨ ਮੰਗਦਾ 
ਹਾਂ, ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਮੈਨੂੰ (ਆਪਣਾ) ਨਾਮ ਬਖ਼ਸ਼ੋ।੪।੫। 
ਬਸਤ ਮਹਲਾ ੫ 

ਜਿਵੇ' ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਬੂਟੇ ਹਰੇ ਹੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤਿਵੇ' ਸਾਧ-ਸੈਗਤ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਹਉਸੈ 
ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਦਾਸ ਨੂੰ (ਆਪਣੇ) ਮਾਲਕ (ਮੀਰ) ਦਾ ਹੌਂਸਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਿਵੇਂ ਗੁਰੂ ਪੀਰ 
(ਆਪਣੇ ਸੇਵਕ ਨੂੰ) ਉਧਾਰਨ ਵਾਲੋਂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।੧। ਹੈ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੁਸੀਂ (ਸਭ ਕੁਝ) ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਦਾਤੇ ਹੋ। 
(ਮੈਂ) ਹਰ ਪਲ ਉਸ (ਦਾਤਾਰ ਨੂੰ) ਪ੍ਰਣਾਮ ਕਰਦਾ ਹਾਂ।੧ ਰ਼ਹਾਉਂ । ਜਿਸ (ਸਾਧਕ) ਨੂੰ ਸਾਧ-ਸੈਗ 
ਪਾਪਤ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, ਉਸ ਸੇਵਕ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ (ਦੇ ਪ੍ਰੈਮ) ਦਾ ਰੋਗ ਚੜ੍ਹ ਗਿਆ ਹੈ। ਉਹ (ਸਾਧਕ) 
ਭਵ-ਬੈਧਨ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। (ਉਹ) ਭਗਤੀ-ਯੋਗ ਦੀ (ਨਾਮ ਦੀ) ਜੁਗਤ ਨਾਲ ਆਰਾਧਨਾ 
ਕਰਦੇ ਹਨ।੨।(ਉਨ੍ਹਾਂ ਭਗਤਾਂ ਦੇ) ਨੋਤਰ ਦਰਸ਼ਨ ਵੇਖ ਕੇ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।(ਉਹ) ਜੀਭ ਨਾਲ 
(ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ)? ਅਨੇਕ ਗੁਣ ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ) ਤ੍ਰਿਸ਼ਣਾ (ਦੀ ਅੱਗ) ਬੁਝ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਹਰਿ ਦੇ ਨਾਮ-ਰਸ ਦੇ ਸੁਆਦ ਨਾਲ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ) ਮਨ ਰਜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਦਿ ਪੁਰਖ 
ਅਤੇ ਅਪਰ ਅਪਾਰ (ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੇਰੇ) ਸੇਵਕ ਤੇਰੇ ਚਰਣਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਲਗੇ ਹਨ। ਸਭ ਨੂੰ ਤਾਰਨ 
ਵਾਲਾ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਤੇਰੇ ਸੇਵਕ ਹੀ) ਇਹ (ਨਾਮ ਰੂਪ) ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰਦੇ ਹਨ।੪।੬। 


ਬਸੈਤ ਮਹਲਾ ੫ 
(ਹੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ? ਤੁਸੀਂ ਵੱਡੇ ਦਾਤੇ ਹੋ, (ਸਭ ਨੂੰ! ਦੇ ਰਹੇਂ ਹੋ। (ਸਾਰੇ) ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਵਿਚ 
(ਤੁਸੀਂ) ਵਿਆਪਕ ਹੋ। (ਤੁਸੀਂ) ਸਾਰੇ ਭੋਂਜਨ ਖਾਣ ਲਈ ਦਿੱਤੇ ਹਨ। ਮੈਂ ਗੁਣ-ਹੀਨ ਨੇ (ਤੇਰਾ) ਇਕ 
ਨ ਗੁਣ ਵੀ ਨਹੀਂ ਜਾਣਿਆ।੧। (ਹੇ ਪਰ੍ਭੂ ! ਭਾਵੇਂ) ਮੈਂ ਤੇਰੀ ਸਰੇਸ਼ਠਤਾ (ਸਾਰ) ਨੂੰ ਕੁਝ ਵੀ ਜਾਣ ਨਹੀਂ 
ਰਿਹਾ, (ਪਰ ਤਾਂ ਵੀ) ਹੇ ਦਿਆਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ! ਤੂੰ ਮੋਰਾ ਕਲਿਆਣ ਕਰ ਦੇ ।੧ ਜ਼ਹਾਉ। (ਹੇ ਹਰਿ! ਮੈ' 
ਕੋਈ) ਜਪ ਤਪ ਨਹੀ ਕੀਤਾ, ਨ ਹੀ (ਕੋਈ ਚੰਗੇ) ਕਰਮ ਕੀਤੇ ਹਨ, ਨ ਹੀ (ਮਨੂੰ ਭਗਤੀ ਦੀ) ਕੁਝ 
ਵਿਧੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। (ਪਰ) ਮਨ ਵਿਚ ਇਕ ਆਸ (ਜ਼ਰੂਰ) ਰਖਦਾ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਤੋਰੇ ਨਾਮ ਦੇ ਆਸਰੇ 
(ਭਵ-ਸਾਗਰ) ਤਰ ਜਾਵਾਂਗਾ।੨। ਹੈ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੁਸੀਂ ਸਾਰੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੇ ਪ੍ਰਬੀਨ ਹੈ। (ਜਿਵੇਂ) 
ਮਛਲੀਆਂ ਜਲ ਦਾ ਅੰਤ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦੀਆਂ, (ਤਿਵੇ' ਅਸੀਂ ਜੀਵ ਤੇਰਾ ਅੰਤ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦੇ)। 
(ਤੂੰ) ਅਗਮ, ਅਗੋਚਰ ਅਤੇ ਉੱਚੇ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਹੈਂ। ਅਸੀਂ ਤੁੱਛ ਹਾਂ , ਤੂੰ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ (#ਚ) ਹੈਂ।੩। 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ (ਸੇਵਕਾਂ) ਨੇ ਤੈਨੂੰ ਆਰਾਧਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਅਮੀਰ (ਗਨ? ਹਨ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਤੈਨੂੰ ਪਾਇਆ ਹੈ, 
ਉਹ ਧਨਵਾਨ ਹਨ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਤੈਨੂੰ ਸੇਵਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਸੁਖੀ ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਅਜਿਹੇ 


ਹੂ ਸੇਵਕ) ਸੈਤਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਪਏ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ।8।੭। 
ਬਸੈਤ ਮਹਲਾ ੫ 
(ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂ !) ਤੂੰ ਉਸ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨੂੰ ਸਿਮਰ ਜਿਸ ਨੇ ਤੇਨੂੰ ਸਿਰਜਿਆ' ਹੈ। ਉਸ ਦੀ 
ਟ ਆਰਾਧਨਾ ਕਰ ਜਿਸ ਨੇ (ਤੈਨੂੰ) ਜਿੰਦ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। (ਜੇ) ਉਸ ਦਾ ਦਾਸ ਹੋ ਜਾਏਂ', (ਤਾਂ ਤੈਨੂੰ) ਫਿਰ 


ਦੌਡ ਨਹੀਂ ਲਗੇਗਾ। (ਤੂੰ) ਉਸ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨਚੀ ਦਾ ਫ਼ਰਜ਼ ਨਿਭਾ, ਫਿਰ (ਤੈਨੂੰ) ਦੁਖ ਨਹੀਂ ਹੋਏਗਾ।੧। 
ਜਿਸ ਪ੍ਰਾਣੀ ਦੇ ਇਤਨੇ ਵੱਡੇ ਭਾਗ ਹੋਣ, ਉਹ ਇਹ ਪਰਮ ਸ੍ਰੇਸ਼ਨ ਪਦ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। (ਪ੍ਰਭੂ 
ਤੋ' ਭਿੰਨ ਕਿਸੇ) ਦੂਜੇ ਦੀ ਸੇਵਾ (ਕਰਨ `ਤੇ) ਜਨਮ ਵਿਅਰਥ (ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਅਤੇ ਕੁਝ ਵੀ 
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ਮਾਣਸ ਸੇਵਾ ਖਰੀ ਦੂਹੇਲੀ ॥ ਸਾਧ ਕੀ ਸੇਵਾ ਸਦਾ ਸੁਹੇਲੀ ॥੨॥ 

ਜੇ ਲੋੜਹਿ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਭਾਈ ॥ ਸਾਧੂ ਸੰਗਤਿ ਗੁਰਹਿ ਬਤਾਈ ॥ 

ਊਹਾ ਜਪੀਐ ਕੇਵਲ ਨਾਮ ॥ ਸਾਧੂ ਸੰਗਤਿ ਪਾਰਗਰਾਮ ॥੩॥ 

ਸਗਲ ਤਤ ਮਹਿ ਝੜ ਗਿਆਨੁ ॥ ਸਰਬ ਧਿਆਨ ਮਹਿ ਏਕ ਧਿਆਨੁ ॥ 
ਹਰਿ ਕੀਰਤਨ ਮਹਿ ਉਤਮ ਧੁਨਾ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਗਾਇ ਗੁਨਾ ॥੪॥੮॥ 


ਰਾਮ ਰਾਮ ਬੋਲਿ ਚਾਮ ਰਾਮ ॥ ਤਿਆਗਹੁ ਮਨ ਕੇ ਸਗਲ ਕਾਮ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਜਿਸ ਕੇ ਧਾਰੇ ਧਰਣਿ ਅਕਾਸੁ ॥ ਘਟਿ ਘਟਿ ਜਿਸ ਕਾ ਹੈ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ॥ 
04 ॥ਅੰਤ ਕਾਲਿ ਫਿਰਿ ਫਿਰਿ ਨ ਰੋਇ ॥੨॥ 
ਸਗਲ ਧਰਮ ਮਹਿ ਉਤਮ ਧਰਮ ॥ ਕਰਮ ਕਰਤੂਤਿ ਕੈ ਊਪਰਿ ਕਰਮ ॥ 
ਕਉ ਚ਼ਾਰਹਿ ਸੁਰਿ ਨਰ ਦੇਵ ॥ ਸੰਤ ਸਭਾ ਕੀ ਲਗਹੁ ਸੇਵ ॥੩॥ 

ਪੁਰਖਿ ਜਿਸੁ ਕੀਆ ਦਾਨੂ ॥ ਤਿਸ ਕਉ ਮਿਲਿਆ ਹਰਿ ਨਿਧਾਨੁ ॥ 
ਝਿਸ ਕੀ ਗਤਿ ਮਿਤਿ ਕਹੀ ਨ ਜਾਇ ॥ ਨਾਨਕ ਜਨ ਹਰਿ ਹਰਿ ਧਿਆਇ ॥੪॥੯॥ 


ਕਿਲਵਿਖ ਕਾਟੇ ਸਾਧਸੰਗਿ ॥ ਨਾਮੁ ਜਪਿਓ ਹਰਿ ਨਾਮ ਰੰਗਿ ॥੧॥ 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦਿ ਬਸੰਤੁ ਬਨਾ ॥ 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਹਿਰਦੈ ਉਜਿ ਧਾਰੇ ਸਦਾ ਸਦਾ ਹਰਿ ਜਸੁ ਸੁਨਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਸਮਰਥ ਸੁਆਮੀ ਕਾਰਣ ਕਰਣ ॥ ਮੌਹਿ ਅਨਾਥ ਪ੍ਰਭ ਤੇਰੀ ਸਰਣ ॥ 

ਜੀਅ ਜੱਤ ਤੇਰੇ ਆਧਾਰਿ ॥ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਪ੍ਰਭ ਲੇਹਿ ਨਿਸਤਾਰਿ ॥੨॥ 
ਭਵ ਖੰਡਨ ਦੁਖ਼ ਨਾਸ ਦੇਵ ॥ ਸੁਰਿ ਨਰ ਮੁਨਿ ਜਨ ਤਾਂ ਕੀ ਸੇਵ ॥ 

ਧਰਣਿ ਅਕਾਸੁ ਜਾ ਕੀ ਕਲਾ ਮਾਹਿ ॥ ਤੇਰਾ ਦੀਆਂ ਸਭਿ ਸੰਤ ਖਾਹਿ ॥੩॥ 
ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਪ੍ਰਭ ਦਇਆਲ ॥ ਅਪਣੇ ਦਾਸ ਕਉ ਨਦਰਿ ਨਿਹਾਲਿ ॥ 

ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਮੋਹਿ ਦੇਹੁ ਦਾਨੁ ॥ ਜਪਿ ਜੀਵੈ ਨਾਨਕੁ ਤੇਚੋ ਨਾਮੁ ॥੪॥੧੦॥ 


ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਰਾਮ ਰੰਗਿ ਸਭ ਗਏ ਪਾਪ ॥ ਰਾਮ ਜਪਤ ਕਫ਼ੁ ਨਹੀ ਸੰਤਾਪ ॥ 
ਗੋਬਿੰਦ ਜਪਤ ਸਭਿ ਮਿਟੇ ਅੰਧੇਰ ॥ ਹਰਿ ਸਿਮਰਤ ਕਛੂ ਨਾਹਿ ਫੇਰ ॥੧॥ 
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ਪ੍ਰਯੋਜਨ ਸਫਲ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। (ਕਿਸੇ) ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਸੇਵਾ ਬਹੁਤ ਦੁਖ ਦਿੰਦੀ ਹੈ, (ਪਰ) ਸਾਧ/ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਸੇਵਾ ਸਦਾ ਸੁਖਦਾਇਕ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।੨। ਹੇ ਭਾਈ । ਜੋ (ਤੂੰ) ਸਦਾ ਦੁਖ ਦੀ ਇੱਛਾ ਰਖਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਨੇ 
ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਕਰਨੀ ਦਸੀ ਹੈ। ਉਥੇ ਕੇਵਲ ਨਾਮ ਜਪਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਨਾਲ 
(ਭਵ-ਸਾਗਰ ਤੋਂ? ਪਾਰ ਲੈਘ ਜਾਈਦਾ ਹੈ।ੜ। ਸਾਰਿਆਂ ਤੱਤ੍ਰਾਂ ਵਿਚੋਂ ਬ੍ਹਮ-ਗਿਆਨ ਦਾ ਤੱਤ੍ਰ 
(ਪ੍ਰਧਾਨ ਹੈ)। ਸਾਰਿਆਂ ਧਿਆਨਾਂ ਵਿਚ ਇਕ (ਪ੍ਭੂ) ਦਾ ਧਿਆਨ (ਸ੍ਰੇਸ਼ਠ ਹੈ)1 ਹਰਿ ਦੇ ਕੀਰਤਨ 
ਦੀ ਧੁਨ (ਸਭ ਤੋਂ) ਉਤਮ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਗੁਰੂ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ (ਹਰਿ ਦੇ) ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ 
ਗਾਇਆ ਜਾਏ।8।੮। 
ਬਸੈਤ ਮਰਲਾ ੫ 

ਜਿਸ (ਨਾਮ) ਨੂੰ ਬੋਲਣ ਨਾਲ ਮੁਖ ਪਵਿਤਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਨਿਰਮਲ 
ਸ਼ੋਭਾ (ਸਏ) ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਆਰਾਧਣ ਨਾਲ ਜਮ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਹਿੰਦਾ, ਜਿਸ ਦੀ ਸੇਵਾ ਨਾਲ 
(ਮਨੁੱਖ) ਸਭ ਕੁਝ (ਹਾਸਲ) ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।੧। (ਹੇ ਭਾਈ! ਸਦਾ ਹੀ) 'ਰਾਮ ਰਾਮ” ਬੋਲਿਆ ਕਰ। 
ਮਨ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਕਾਮਨਾਵਾਂ ਤਿਆਗ ਦੇ।੧।ਰਹਾਉਂ । ਜਿਸ (ਪ੍ਰਭੂ) ਦੇ ਧਰਤੀ ਅਤੇ ਆਕਾਸ਼ 
ਧਾਰਣ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਜਿਸ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹਰ ਇਕ ਹਿਰਦੇ/ਸ਼ਰੀਰ ਵਿਚ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ (ਨਾਮ ਨੂੰ) 
ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਪਤਿਤ ਪਵਿਤਰ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅੰਤ-ਕਾਲ ਨੂੰ ਫਿਰ ਫਿਰ ਰੋਈਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ।੨। 
ਸਾਰਿਆਂ ਧਰਮਾਂ ਵਿਚ ਉਤਮ ਧਰਮ (ਨਾਮ-ਸਿਮਰਨ) ਹੈ। (ਉਸ ਦੀ ਸੇਵਾ ਰੂਪ)? ਕਰਮ (ਸਭ) 
ਕਰਮ-ਕਾਂਡਾਂ` ਤੋਂ ਉਪਰ ਹੈ। ਜਿਸ (ਨਾਮ) ਨੂੰ ਸੁਰ, ਮਨੁੱਖ ਅਤੇ ਦੇਵਤੇ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ, (ਉਸ ਦੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ) ਸੈਤ-ਸਭਾ` ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਲਗ ਜਾਓ।੩। ਆਦਿ ਪੁਰਖ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨੇ ਜਿਸ ਨੂੰ (ਨਾਮ 
ਰੂਪ ਦਾਨ) ਬਖ਼ਸ਼ਿਆ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਹਰਿ (ਨਾਮ ਰੂਪ) ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਮਿਲ ਗਿਆ ਸਮਝੋਂ ! ਉਸ ਦੀ ਸਥਿਤੀ 
ਅਤੇ ਸੀਮਾ ਬਾਰੇ (ਕੁਝ) ਕਿਹਾ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਦਾਸ ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹੈ ਪ੍ਰਾਣੀ!) 
ਹਰਿ ਹਰਿ (ਦਾ ਨਾਮ) ਸਿਮਰਿਆ ਕਰ।੪।੯। 


ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੫ 
(ਮੇਰੇ) ਮਨ ਤਨ ਵਿਚ (ਹਰਿ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ) ਪਿਆਸ ਲਗੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਦਿਆਲੂ ਗੁਰੂ ਨੇ ਮੇਰੀ 
ਆਸ ਪੂਰੀ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। (ਮੇਰੇ ਸਾਰੇ) ਪਾਪ (ਨਲਵੇ) ਸਾਧ-ਸੈਗ ਕਰਕੇ ਕਟੇ ਗਏ ਹਨ। (ਸੈਂ) 
ਹਰਿ-ਨਾਮ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ (ਟਿਕ ਕੇ) ਨਾਮ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕੀਤਾ' ਹੈ।੧। ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਬਸੈਤ (ਦੀ 
ਰੁਤ ਵਾਲੇ ਖੇੜੇ ਦਾ ਮਾਹੌਲ) ਬਣ ਗਿਆ ਹੈ। (ਮੈਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ)? ਚਰਣ-ਕਮਲ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਣ 
ਕਰ ਲਏ ਹਨ ਅਤੇ ਸਦਾ ਹੀ ਹਰਿ ਦਾ ਜਸ ਸੁਣਿਆ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। ਹੇ ਸਮਰਥ ਸੁਆਮੀ ! ਹੇ ਕਾਰਣਾਂ ਨੂੰ 
ਕਰਨ ਵਾਲੋਂ ਪ੍ਰਭੂ ! ਮੈਂ ਅਨਾਥ ਤੇਰੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਹਾਂ।(ਸਭ) ਜੀਵ ਜੌਤੂ ਤੇਰੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ (ਹੀ ਟਿਕੇ 
ਹਨ)। ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਕ੍ਰਿਪਾ ਪੂਰਵਕ (ਮੈਨੂੰ ਭਵ-ਸਾਗਰ ਤੋਂ) ਪਾਰ ਲੰਘਾ ਦੇ।੨। ਪਰਮਾਤਮਾ ਸੈਸਾਰਿਕ 
ਬਧਨਾਂ ਅਤੇ ਦੁਖਾਂ ਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। (ਸਾਰੇ) ਸੁਰ, ਮਨੁੱਖ ਅਤੇ ਮੁਨੀ-ਜਨ ਉਸ ਦੀ ਸੇਵਾ 
(ਵਿਚ ਹਨ)। ਧਰਤੀ ਅਤੇ ਆਕਾਸ਼ ਜਿਸ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ (ਦੇ ਵਸ) ਵਿਚ ਹਨ। (ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ !) ਤੇਰਾ ਦਿੱਤਾ 
ਹੋਇਆ ਹੀ ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਖਾਂਦੇ ਹਨ।੩।ਹੇ ਅੰਤਰਯਾਮੀ ਦਿਆਲੂ ਪ੍ਰਭੂ ! ਆਪਣੇ ਦਾਸ ਨੂੰ ਕ੍ਰਿਪਾ-ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ 
ਨਾਲ ਵੇਖ। ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਮੈਨੂੰ ਦਾਨ ਦੇ ਕਿ ਨਾਨਕ ਤੋਰਾ ਨਾਮ ਜਪ ਜਪ ਕੇ ਜੀਉਂਦਾ ਰਹੋ ।੪।੧੦੧ 
ਬਸੰਤੁ ਖ਼ਹਲਾ ੫ 
(ਹੈਂ ਭਾਈ $ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਪ੍ਰੋਮ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਪਾਪ ਮਿਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਰਾਮ (ਦੇ ਨਾਮ) ਨੂੰ 
ਜਪਣ ਨਾਲ ਕੋਈ ਦੁਖ ਨਹੀਂ (ਲੱਗ ਸਕਦਾ)। ਗੋਬਿੰਦ ਨੂੰ ਜਪਣ ਨਾਲ ਸਾਰਾ (ਅਗਿਆਨ ਰੂਪ) 
ਹਨੇਰਾ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹਰਿ (ਦੇ ਨਾਮ) ਨੂੰ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ (ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ) ਕਿਸੇ ਗੈੜ (ਵਿਚ 
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14268 ਬਸੰਤੁ ਰਾਗਾਂ 


ਬਸੰਤੁ ਹਮਾਰੈ ਰਾਮ ਰੰਗੁ ॥ ਸੰਤ ਜਨਾ ਸਿਉਂ ਸਦਾ ਸੰਗੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਸੰਤ ਜਨੀ ਕੀਆ ਉਪਦੇਸੁ ॥ ਜਹ ਗੋਬਿੰਦ ਭਗਤੁ ਸੋਂ ਧੰਨਿ ਦੇਸੂ ॥ 

ਹਰਿ ਭਗਤਿਹੀਨ ਉਦਿਆਨ ਥਾਨੁ ॥ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਘਟਿ ਘਟਿ ਪਛਾਨ ॥੨॥ 
ਹਰਿ ਕੀਰਤਨ ਰਸ ਭੌਗ ਚੰਗੁ ॥ ਮਨ ਪਾਪ ਕਰਝ ਤੂ ਸਦਾ ਸੰਗੁ ॥ 

ਨਿਕਟਿ ਪੇਖੁ ਪ੍ਰਭੁ ਕਰਣਹਾਰ ॥ ਈਤ ਉਤ ਪ੍ਰਭ ਕਾਰਜ ਸਾਰ ॥੩॥ 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਸਿਉਂ ਲਗੋ ਧਿਆਨੁ ॥ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਪ੍ਰਭਿ ਕੀਨੋ ਦਾਨੂ ॥ 
ਤੇਰਿਆ ਸੰਤ ਜਨਾ ਕੀ ਬਾਛਉਂ ਧੂਰਿ ॥ਜਪਿ ਨਾਨਕ ਸੁਆਮੀ ਸਦ ਹਜੂਰਿ ॥੪॥੧੧॥ 


ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਰ੍ 

ਸਚੁ -ਪਰਮੇਸਰੂ ਨਿਤ ਨਵਾ ॥ ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਨਿਤ ਚਵਾ ॥ 

ਪ੍ਰਭ ਰਖਵਾਲੇ ਮਾਈ ਬਾਪ ॥ ਜਾ ਕੈ ਸਿਮਰਣਿ ਨਹੀ ਸੰਤਾਪ ॥੧॥ 

ਖ਼ਸਮੂ ਧਿਆਈ ਇਕ ਮਨਿ ਇਕ ਭਾਇ ॥ 

ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਕੀ ਸਦਾ ਸਰਣਾਈ ਸਾਚੈ ਸਾਹਿਬਿ ਰਖਿਆ ਕੰਠਿ ਲਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਅਪਣੇ ਜਨ ਪ੍ਰਭਿ ਆਪਿ ਰਖੋ ॥ ਦੁਸਟ ਦੂਤ ਸਭਿ ਭ੍ਰਮਿ ਥਕੇ ॥ 

ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਸਾਚੇ ਨਹੀ ਜਾਇ ॥ ਦੂਖੁ ਦੇਸ ਦਿਸੰਤਰਿ ਚਹੇਂ ਧਾਇ ॥੨॥ 
ਕਿਰਤੂ ਓਨ੍ਹਾ ਕਾ ਮਿਟਸਿ ਨਾਹਿ ॥ ਓਇ ਅਪਣਾ ਬੀਜਿਆ ਆਪਿ ਖਾਹਿ ॥ 
ਜਨ ਕਾ ਰਖਵਾਲਾ ਆਪਿ ਸੋਇ ॥ ਜਨ ਕਉ ਪਹੁਚਿ ਨ ਸਕਸਿ ਕੋਇ ॥੩॥ 
ਪ੍ਰਭਿ ਦਾਸ ਰਖੋ ਕਰਿ ਜਤਨੁ ਆਪਿ ॥ ਅਖੰਡ ਪੂਰਨ ਜਾ ਕੌ ਪ੍ਰਤਾਪੁ ॥ 
ਗੁਣ ਗੋਬਿੰਦ ਨਿਤ ਰਸਨ ਗਾਇ ॥ ਨਾਨਕੁ ਜੀਵੈ ਹਰਿ ਚਰਣ ਧਿਆਇ ॥੪॥੧੨॥ 








ਬਸੰਤੁ ਮਹੱਲਾ ਪ ॥ 

ਗੁਰ ਚਰਣ ਸਰੇਵਤ ਦੁਖੁ ਗਇਆ ॥ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮਿ ਪ੍ਰਭਿ ਕਰੀ ਮਇਆ ॥ 

ਸਰਬ ਮਨੋਰਥ ਪੂਰਨ ਕਾਮ ॥ ਜਪਿ ਜੀਵੈ ਨਾਨਕੁ ਰਾਮ ਨਗ ॥੧॥ 

ਸਾ ਰੁਤਿ ਸੁਹਾਵੀ ਜਿਤੁ ਹਰਿ ਚਿਤਿ ਆਵੈ ॥ 

ਸ਼ਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਦੀਸੈ ਬਿਲਲਾਂਤੀ ਸਾਕਤੁ ਫਿਰਿ ਫਿਰਿ ਆਵੈ ਜਾਵੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਸੇ ਧਨਵੰਤ ਜਿਨ ਹਚਿ ਪ੍ਰਭੁ ਰਾਸਿ ॥ ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਨਾਸਿ ॥ 

ਭੈ ਬਿਨਸੇ ਨਿਰਭੈ ਪਦੁ ਪਾਇਆ ॥ ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਨਾਨਕਿ ਖਸਮੁ ਧਿਆਇਆ ॥੨॥ 
ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਪ੍ਰਭਿ ਕੀਓ ਨਿਵਾਸ ॥ ਹਰਿ ਜਪਿ ਜਪਿ ਹੋਈ ਪੂਰਨ ਆਸ ॥ 
ਜਲਿ ਥਲਿ ਮਹੀਅਲਿ ਰਵਿ ਰਹਿਆ ॥ ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਨਾਨਕਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਕਹਿਆ ॥੩॥ 
ਅਸਟ ਸਿਧਿ ਨਵ ਨਿਧਿ ਏਹ ॥ ਕਰਮਿ ਪਰਾਪਤਿ ਜਿਸੂ ਨਾਮੁ ਦੇਹ ॥ 
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ਬਸੈਤੁ ਰਾਗੁ 1428 
ਨਹੀਂ ਪਈਦਾ)।੧। ਪਰਭੂ ਦੇ ਪ੍ਰੌਮ ( ਰੰਡ) ਕਰਕੇ ਸਾਡੇ (ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੀ) ਖੇੜਾ ( ਸਸੰਤ) ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਸੈਤ 
ਜਨਾਂ ਦਾ ਸਦਾ ਸੈਪਰਕ (ਮਿਲਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ)।੧ ਜ਼ਹਾਉ | ਸੈਤ-ਜਨਾਂ ਨੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ 
ਜਿਥੇ ਗੋਬਿੰਦ ਦਾ ਭਗਤ (ਵਸਦਾ ਹੈ) ਉਹ ਦੇਸ਼ ਧੈਨ ਹੈ। ਹਰਿ ਦੀ ਭਗਤੀ ਤੋ' ਸਖਣੀ ਥਾਂ ਉਜਾੜ 
(ਦੇ ਸਮਾਨ) ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ (ਹਰਿ ਨੂੰ) ਹਰ ਇਕ ਸ਼ਰੀਰ/ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ (ਵਸਦਾ) ਜਾਣ।੨। 
ਹੇ ਮਨ! ਹਰਿ ਦੇ ਕੀਰਤਨ ਦਾ ਪ੍ਰੰਮ-ਰਸ ਮਾਣ ਅੜੇ ਪਾਪ ਕਰਨ ਤੋਂ ਸਦਾ ਸੈਕੌਚ ਕਰ। ਕਰਣਹਾਰ 
ਪਰਮਾੜਮਾ ਨੂੰ (ਆਪਣੇਂ) ਨੇੜੇ ਵੇਖ। ਪ੍ਰਭੂ ਇਧੋਂ ਉਥੋਂ (ਅਰਥਾਤ ਲੋਕ ਪਰਲੋਕ) ਦੇ ਕਾਰਜ ਸਵਾਰਨ 
ਵਾਲਾ ਹੈ।੩1 ਪ੍ਰਭੂ ਨੈ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ (ਇਹ) ਦਾਨ ਕੀੜਾ ਹੈ (ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਪ੍੍ਭੂ ਦੇ) ਚਰਣ ਕਮਲਾਂ 
ਨਾਲ (ਮੋਰਾ) ਧਿਆਨ ਲਗ ਗਿਆ ਹੈ। (ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ  ਠਾਨਕ ਤੇਰੇ ਸੈਤ-ਜਨਾਂ ਦੀ (ਚਰਣ-।ਸੂੜ 
ਮੰਗਦਾ ਹੈ, (ਤਾਂ ਜੋ) ਸਦਾ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਹਾਜ਼ਰ-ਨਾਸ਼ਰ ਸਮਝਦਾ ਹੋਇਆ ਜਪਦਾ ਰਹੇ।8।੧੧। 
ਬਸੈਤੁ ਮਹਲਾ ੫ 

ਸੱਚਾ ਪਰਭੂ ਸਦਾ ਨਵੀਨ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ (ਮੈਂ ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ) ਨਿਤ ਉਚਾਰਦਾ 
ਹਾਂ। ਪ੍ਰਭੂ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਵਾਂਗ (ਸਾਡਾ) ਰਾਖਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ (ਕੋਈ) ਦੁਖ (ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ) 
ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ।੧। (ਮੈਂ ਆਪਣੇ) ਪ੍ਭੂ ਨੂੰ ਇਕ ਮਨ (ਨਾਲ ਇਕਾਗਰ ਹੋ ਕੇ) ਪ੍ਰੌਮ ਪੂਰਵਕ 
ਧਿਆਉਂਦਾ ਹਾਂ। (ਮੈਂ) ਹਮੇਸ਼ਾ ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ, ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ (ਮੈਨੂੰ? ਗਲ 
ਨਾਲ ਲਗਾ ਕੇ ਰਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕਾਂ ਨੂੰ ਆਪ ਹੀ ਬਚਾ ਲਿਆ 
ਹੈ। ਸਭ ਦੁਸ਼ਟ ਦੂਤ (ਅਰਥਾਤ ਪੰਜ ਵਿਕਾਰ) ਭਟਕ ਕੌ ਹਾਰ ਗਏ ਹਨ। ਸੱਚੇ ਸਤਿਗੁਰੂ (ਦੀ ਓਟ 
ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਹੋਰ) ਕੋਈ ਥਾਂ ਨਹੀਂ' ਹੈ। ਦੇਸ ਦੇਸਾਂਤਰ ਵਿਚ ਭਜਦੇ ਭਟਕਦੇ ਰਹਿਣ ਨਾਲ ਦੁਖ (ਹੀ 
ਮਿਲਦਾ ਹੈ)।੨। ਉਨ੍ਹਾਂ (ਭਟਕਣ ਵਾਲੇ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੇ) ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਸੈਸਕਾਰ (/ਨੈਰਤ) 
ਮਿਟਦੇ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਉਹ ਆਪਣਾ ਬੀਜਿਆ ਹੋਇਆ ਆਪ ਹੀ ਖਾਂਦੇ ਹਨ। ਸੇਵਕ ਦਾ ਰਖਵਾਲਾ 
ਉਹ (ਪ੍ਰਭੂ) ਆਪ ਹੀ ਹੈ। (ਉਸ ਦੇ) ਸੇਵਕ ਨੂੰ ਕੋਈ ਪਹੁੰਚ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ (ਅਰਥਾਂਤ ਬਰਾਬਰੀ ਨਹੀਂ' 
ਕਰ ਸਕਦਾ)।੩। ਜਿਸ (ਪ੍ਭੂ) ਦਾ ਅਥੰਡ ਪੂਰਣ ਪ੍ਰਤਾਪ ਹੈ, (ਉਸ ਨੌ) ਯਤਨ ਪੂਰਵਕ ਆਪਣੇਂ 
ਦਾਸਾ ਦੀ ਰਖਿਆ ਕੀਤੀ ਹੈ। (ਪ੍ਰਰੂ ਦੇ ਦਾਸ) ਨਿਤ (ਆਪਣੀ) ਜੀਭ ਨਾਲ ਉਸ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਂਦੇ 
ਹਨ। ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਕਰਕੇ ਜੀਉੱਦਾ ਹੈ।੪।੧੨। 
ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੫ 

(ਜਿਸ ਉਪਰ) ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਨੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਣ ਸਿਮਰਦੇ ਹੋਇਆਂ (ਉਸ ਦਾ) 
ਦੁਖ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਮਨੋਰਥ ਪੂਰੇ ਹੋ ਜਾਂਦੋ ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਉਹ) ਰਾਮ ਦਾ 
ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ ਜੀਉਂਦਾ ਹੈ।੧। ਉਹੀ ਰੁਤ ਚੰਗੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਹਰਿ ਚਿਤ ਵਿਚ ਆ ਵਸਦਾ 
ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ (ਸਾਰੀ ਲੋਕਾਈ) ਵਿਲਕਦੀ ਦਿਸਦੀ ਹੈ, ਸਾਕਤ (ਵਿਅਕਤੀ) ਬਾਰ ਬਾਰ 
(ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ) ਆਉਂਦਾ ਜਾਂਦਾ (ਅਰਥਾਤ ਜੈਮਦਾ ਮਰਦਾ) ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। ਉਹ ਧਨਵਾਨ 
ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਪਾਸ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੂ (ਦੇ ਨਾਮ) ਦੀ ਪੂੰਜੀ (ਮੌਜੂਦ) ਹੈ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ)? ਕਾਮ, ਕ੍ਰੰਧ 
(ਆਦਿ ਵਿਕਾਰ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਗਏ ਹਨ।ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਭੈ ਦੂਰ ਹੋ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ 
ਅਭੋਂ-ਪਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ। ਨਾਨਕ ਨੇ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਕੀਤੀ ਹੈ।੨। 
ਸਾਧ-ਸੈਗਤ ਦੁਆਰਾ (ਜਿਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਨਿਵਾਸ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ, ਹਰਿ ਹਰਿ (ਦਾ 
ਨਾਮ) ਜਪ ਕੇ (ਉਸ ਦੀ) ਆਸ ਪੂਰੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। (ਪ੍ਰੂ) ਜਲ, ਥਲ ਅਤੇ ਪੁਲਾੜ ਵਿਚ ਵਰਤ ਰਿਹਾ 
ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਨਾਨਕ ਨੇ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨੂੰ ਸਿਮਰਿਆ ਹੈ।੩। ਜਿਸ ਨੂੰ (ਪ੍ਭੂ) ਨਾਮ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, (ਉਸ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ) ਮਿਹਰ ਕਰਕੇ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ (ਮਾਨੋ) ਅੱਠ ਸਿੱਧੀਆਂ ਅਤੇ 
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12 ਦਾ ਬਧਮਤੁ ੨'ਦ੍! 


ਪ੍ਰਭ ਜਪਿ ਜਪਿ ਜੀਵਹਿ ਤੋਰੇ ਦਾਸ ॥ ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਨਾਨਕ ਕਮਲ ਪ੍ਰਗਾਸ ॥੪॥੧੩॥ 


ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੧ ਇਕ ਤੁਕੇ ੧੪” ` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 

ਸਗਲ ਇਛਾ ਜਪਿ ਪੁੰਨੀਆ ॥ ਪ੍ਰਭਿ ਮੇਲੇ ਜ਼ਿਰੀ ਵਿਛੁੰਨਿਆ ॥੧॥ 

ਤੁਮ ਰਵਹੁ ਗੋਬਿੰਦੈ ਰਵਣ ਜੋਗੁ ॥ ਜਿਤੁ ਰਵਿਐ ਸੁਖ ਸਹਜ ਭੇਂਗੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਨਦਰਿ ਨਿਹਾਲਿਆ ॥ ਅਪਣਾ ਦਾਸੁ ਆਪਿ ਸਮ੍ਾਲਿਆ ॥੨॥ 

ਸੇਜ ਸੁਹਾਵੀ ਰਸਿ ਬਨੀ ॥ ਆਇ ਮਿਲੇ ਪ੍ਰਭ ਸੁਖ ਧਨੀ ॥੩॥ 

ਮੋਰਾ ਗੁਣੂ ਅਵਗਣੂ ਨ ਬੀਚਾਰਿਆ ॥ ਪ੍ਰਭ ਨਾਨਕ ਚਰਣ ਪੂਜਾਰਿਆ ॥੪॥੧॥੧੪॥ 


ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਕਿਲਬਿਖ ਬਿਨਸੇ ਗਾਇ ਗੁਨਾ ॥ ਅਨਦਿਨ ਉਪਜੀ ਸਹਜ ਧੁਨਾਂ ॥੧॥ 

ਮਨੁ ਮਉਂਲਿਓ ਹਰਿ ਜ਼ਰਨ ਸੰਗਿ ॥ 

ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਸਾਧੂ ਜਨ ਭੇਟੇ ਨਿਤ ਰਾਤੋ ਹਰਿ ਨਾਮ ਰੰਗਿ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਪ੍ਰਗਟੇ ਗ੍ਰੋਪਾਲ ॥ ਲੜਿ ਲਾਇ ਉਸਾਰੇ ਦੀਨ ਦਇਆਲ ॥੨॥ 
ਇਹੁ ਮਨੁ ਹੋਆ ਸਾਧ ਧੂਰਿ ॥ ਨਿਤ ਦੇਖੈ ਸੁਆਮੀ ਹਜੂਰਿ ॥੩॥ 

ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਗਈ ॥ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਕਿਰਪਾ ਭਈ ॥੪॥੨॥੧੫॥ 


ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਰੇਗ ਮਿਟਾਏ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪਿ ॥ ਬਾਲਕ ਰਾਖੇ ਅਪਨੇ ਕਰ ਥਾਪਿ ॥੧॥ 

ਸਾਂਤਿ ਸਹਜ ਗ੍ਰਿਹਿ ਸਦ ਬਸੰਤੁ ॥ 

ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਕੀ ਸਰਣੀ ਆਏ ਕਲਿਆਣ ਰੂਪ ਜਪਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਸੰਤੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਸੋਗ ਸੰਤਾਪ ਕਟੇ ਪ੍ਰਭਿ ਆਪਿ ॥ ਗੁਰ ਅਪੁਨੇ ਕਉ ਨਿਤ ਨਿਤ ਜਾਪਿ ॥੨॥ 
ਜੋ ਜਨੁ ਤੇਰਾ ਜਪੇ ਨਾਉ ॥ ਸਭਿ ਫਲ ਪਾਏ ਨਿਹਚਲ ਗੁਣ ਗਾਉ ॥੩॥ 
ਨਾਨਕ ਭਗਤਾ ਭਲੀ ਰੀਤਿ ॥ ਸੁਖਦਾਤਾ ਜਪਦੇ ਨੀਤ ਨੀਤਿ ॥੪॥੩॥੧੬॥ 


ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਹੁਕਮੁ ਕਰਿ ਕੀਨੋ ਨਿਹਾਲ ॥ ਅਪਨੇ ਸੇਵਕ ਕਉ ਭਇਆ ਦਇਆਲੁ ॥੧॥ 
ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਸਭੁ ਪੂਰਾ ਕੀਆ ॥ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੂ ਰਿਦ ਮਹਿ ਦੀਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਕਰਮੁ ਧਰਮੁ ਮੇਰਾ ਕਛੁ ਨ ਬੀਚਾਰਿਓ ॥ ਬਾਹ ਪਕਰਿ ਭਵਜਲੂ ਨਿਸਤਾਰਿਓ ॥੨॥ 
ਪ੍ਰਭਿ ਕਾਟਿ ਮੈਲੂ ਨਿਰਮਲ ਕਰੇ ॥ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਕੀ ਸਰਣੀ ਪਰੇ ॥੩॥ 

ਆਪਿ ਕਰਹਿ ਆਪਿ ਕਰਲੈਹਾਰੇ ॥ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਨਾਨਕ ਉਧਾਰੇ ॥੪॥੪॥੧੭॥ 
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ਨੌਂ ਨਿਧੀਆਂ (ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੈ)। ਹੇ ਪ੍ਭੂ ! ਤੇਰੇ ਦਾਸ (ਤੇਰਾ) ਨਾਮ ਜਪ ਜਪ ਕੇ ਜੀਉਂਦੇ ਹਨ। ਨਾਨਕ 
(ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ) ਕਮਲ ਖਿੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੪।੧੩। 
ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੧ ਇਕ ਤਕੇ 

(ਹਰਿ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ) ਜਪਣ ਨਾਲ ਸਾਰੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਹੋ ਗਈਆਂ ਅਤੋ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ 
ਚਿਰਾਂ ਤੋ ਵਿਛੜੇ ਹੋਇਆਂ ਨੂੰ (ਆਪਣੇ ਨਾਲ) ਮਿਲਾ ਲਿਆ।੧।(ਹੇ ਚਾਈ!) ਤੁਸੀਂ' ਸਿਮਰਨ ਯੋਗ 
ਪ੍ਭੂ ਨੂੰ ਸਿਮਰਿਆ ਕਰੋ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਸਹਿਜ ਸੁਖ ਦਾ ਸੁਆਦ (ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ)।੧ ਫ਼ਹਾਉ। 
(ਪ੍ਭੂ ਨੇ) ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਦਾਸ ਨੂੰ ਵੇਖਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ ਸੋਭਾਲ ਲਿਆ ਹੈ।੨। (ਉਸ 
ਮਨੁੱਖ ਦੀ) ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ ਸੇਜ (ਸੋਯੋਗ ਦੇ) ਸੁਆਦ ਨਾਲ ਸੋਹਣੀ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, (ਜਿਸ ਨੂੰ) ਸੁਖਾਂ ਦੇ 
ਮਾਲਕ ( ਧਨਨ ਪ੍ਰਭੂ ਆ ਮਿਲਦੇ ਹਨ।ਵ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਮੋਰਾ ਗੁਣ ਔਗੁਣ 
(ਬਿਲਕੁਲ) ਵਿਚਾਰਿਆ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਤੇ (ਆਪਣੇ) ਚਰਣਾਂ ਦਾ ਪੁਜਾਰੀ ਬਣਾ ਲਿਆ ਹੈ।੪1੧।੧੪। 
ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੫ 

(ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ) ਗੁਣ ਗਾਉਣ ਨਾਲ ਪਾਪ (/ਨਿਲ/ਝਥ) ਨਸ਼ਟ ਹੇ ਗਏ ਹਨ। (ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਹਰ 

ਰੋਜ਼ ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਧੁਨ (ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਈ ਹੈ?।੧। ਹਰਿ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਨਾਲ ਲਗ ਕੇ ਮਨ ਪ੍ਰਫੁਲਿਤ 
ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ।(ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ) ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਧੂ ਜਨ ਮਿਲ ਪਏ ਹਨ ਅਤੇ (ਮਨ) ਨਿਤ ਹਰਿ ਦੇ 
(ਪ੍ਰਮ-ਜ਼ੈਗ ਵਿਚ ਰੈਗਿਆ ਗਿਆ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਭੂ (ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਗਏ 
ਹਨ। ਦੀਨ ਦਿਆਲ (ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਆਪਣੇ) ਲੜ ਲਗਾ ਕੇ (ਭਵ-ਸਾਗਰੋਂ) ਪਾਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ।੨। ਇਹ 
ਮਨ ਸਾਧਪ/ਗੁਰੂ ਦੇ (ਚਰਣਾਂ ਦੀ) ਧੂੜ ਹੈ ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਨਿਤ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਹਾਜ਼ਰ-ਨਾਜ਼ਰ ਵੇਖਦਾ ਹੈ।ੜ੩। 
ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਉਪਰ) ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, (ਉਸ ਦੋ ਅੰਦਰੋਂ) ਕਾਮ, ਕ੍ਰੇਧ 
ਅਤੇ (ਮਾਇਆਵੀ) ਤ੍ਰਿਸ਼ਣਾ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।੪।੨1੧੫। 
ਬਸੈਤੁ ਮਹਲਾ ੫ 

ਪ੍ਰਭੂ ਨੋ ਆਪ ਹੀ (ਸਾਰੇ) ਰੋਗ ਮਿਟਾ ਦਿੱਤੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹੱਥ ਨਾਲ ਥਾਪੜਾ ਦੇ ਕੇ ਆਪਣੈ 
ਬਾਲਕਾਂ ਦੀ ਰਖਿਆ ਕੀੜੀ ਹੈ।੧। ਜੋ ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਆਉਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਲਿਆਣ 
ਰੂਪ ਹਰਿ ਦਾ ਮੰਤ੍ਰ ਜਪਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ (ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ) ਘਰ ਵਿਚ ਸੁਭਾਵਿਕ ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤੇ ਸਦਾ 
ਬਸੈਤ ਰੁਤ ਵਾਲੀ ਸਥਿਤੀ (ਬਣੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ)।੧।ਰਹਾਉ। ਪਰ੍ਭੂ ਨੇ ਆਪ ਹੀ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਗ਼ਮ ਅਤੇ 
ਦੁਖ ਕਟ ਦਿੱਤੇ ਹਨ। (ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂ ! ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਨਿਤ ਨਿਤ ਜਪਦਾ ਰਹਿ।੨। (ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ 
ਜੋ ਸੇਵਕ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹੈ, (ਉਹ ਤੇਰੇ) ਸਦੀਵੀ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਗਾਇਨ ਕਰਕੇ ਸਭ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।੩। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ? ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਇਹ ਜੀਵਨ-ਜਾਚ ਬਹੁਤ ਉਤਮ ਹੈ ਕਿ 
(ਉਹ) ਨਿਤ ਸੁਖਦਾੜੇ (ਪ੍ਰਭੂ) ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ।੪।੩।੧੬। 
ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੫ 

(ਪ੍ਰਭੂ) ਆਪਣੇ ਸੇਵਕਾਂ ਉਪਰ (ਸਦਾ) ਦਿਆਲ ਹੁੰਦਾ ਹੋ ਅਤੇ ਹੁਕਮ ਕਰਕੇ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) 
ਨਿਰਾਲ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ।੧। ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਨੌ (ਸਾਡਾ) ਸਾਰਾ ਕੰਮ ਪੂਰਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰੂਪ 
ਨਾਂਮ (ਸਾਡੇ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਟਿਕਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ । (ਗੁਰੂ ਨੰ) ਮੋਰਾ ਕਰਮ ਧਰਮ ਕੁਝ ਵੀ 
ਵਿਚਾਰਿਆ ਨਹਾਂ' ਹੈ, ਬਾਂਹ ਪਕੜ ਕੇ ਭਵ-ਜਲ ਵਿਚੋਂ ਪਾਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ।੨। ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਪੈਣ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ (ਪਾਪਾਂ ਦੀ) ਮੈਲ ਕਟ ਕੇ ਨਿਰਮਲ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ।੩। (ਪਰਮਾਤਮਾ) 
ਆਪ ਕਰਣਹਾਰ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ (ਸਭ ਕੁਝ) ਕਰਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਆਪ ਹੀ 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ (ਸੇਵਕਾਂ ਨੂੰ) ਤਾਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ।੪।੪।੧੭। 
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ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੫ _੧ਉ” ` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 

ਦੇਖੁ ਫੂਲ ਫੂਲ ਫੂਲੇ ॥ ਅਹੰ ਤਿਆਗਿ ਤਿਆਗੋ ॥ 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਪਾਂਗੇ ॥ ਤੁਮ ਮਿਲਹੁ ਪ੍ਰਭ ਸਭਾਗੇ ॥ 

ਹਰਿ ਚੇਤਿ ਮਨ ਮੇਰੇ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਸਘਨ ਬਾਸੁ ਕੂਲੇ ॥ ਇਕਿ ਰਹੇ ਸੂਕਿ ਕਠੂਲੇ ॥ 

ਬਸੰਤ ਚੁਤਿ ਆਈ ॥ ਪਰਫੂਲਤਾ ਰਹੇ ॥੧॥ 

ਅਬ ਕਲੂ ਆਇਓ ਰੇ ॥ ਇਕੁ ਨਾਮੁ ਥੋਵਹੁ ਬੋਵਹੁ ॥ 

ਅਨ ਚੂਤਿ ਨਾਹੀ ਨਾਹੀਂ ॥ ਮਤੁ ਭਰਮਿ ਭੂਲਹੁ ਭੂਲਹੁ ॥ 

ਗੁਰ ਮਿਲੇ ਹਰਿ ਪਾਏ ॥ ਜਿਸੁ ਮਸਤਕਿ ਹੈ ਲੇਖਾ ॥ 

ਮਨ ਰੁਤਿ ਨਾਮ ਰੇ ॥ ਗੁਨ ਕਹੇ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਹਰੇ ਹਰਿ ਹਰੇ ॥੨॥੧੮॥ 


ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੫ ਘਜ਼ੂ ੨ ਹਿੰਡੋਲ ੧6" ` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 

ਹੋਇ ਇਕਤ੍ਰ ਮਿਲਹੁ ਮੇਰੇ ਭਾਈ ਦੁਬਿਧਾ ਦੂਰਿ ਕਰਹੁ ਲਿਵ ਲਾਇ ॥ 

ਹਰਿ ਨਾਮੈ ਕੇ ਹੋਵਹੁ ਜੋੜੀ ਗੁਰਮੁਖਿ ਬੈਸਹੁ ਸਫਾ ਵਿਛਾਇ ॥੧॥ 

ਇਨ੍ਹ ਬਿਧਿ ਪਾਸਾ ਢਾਲਹੁ ਬੀਰ ॥ 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮੁ ਜਪਹੁ ਦਿਨੁ ਰਾਤੀ ਅੰਤ ਕਾਲਿ ਨਹ ਲਾਗੈ ਪੀਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਕਰਮ ਧਰਮ ਤੁਮ੍‌ ਚਉਪੜਿ ਸਾਜਹੁ ਸਤੁ ਕਰਹੁ ਤੁਮ੍‌ ਸਾਰੀ ॥ 

ਕਾਮੁ ਕ੍ਰੌਧੁ ਲੋਭੂ ਮੋਹੁ ਜੀਤਹੁ ਐਸੀ ਖੋਲ ਹਰਿ ਪਿਆਰੀ ॥੨॥ 

ਉਠਿ ਇਸਨਾਨੁ ਕਰਹੁ ਪਰਭਾਤੇ ਸੋਏ ਹਰਿ ਆਚਾਧੇ ॥ 

ਬਿਖੜੇ ਦਾਉ ਲੰਘਾਵੈ ਮੇਚਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੁਖ ਸਹਜ ਸੇਤੀ ਘਚਿ ਜਾਤੇ ॥੩॥ 
ਹਰਿ ਆਪੇ ਖੇਲੈ ਆਪੇ ਦੇਖੈ ਹਰਿ ਆਪੇ ਰਚਨੁ ਰਚਾਇਆ ॥ 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਜੋ ਨਜੁ ਖੇਲੈ ਸੋ ਜਿਣਿ ਬਾਜੀ ਘਰਿ ਆਇਆ ॥੪॥੧॥੧੯॥ 


ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੫ ਹਿੰਡੋਲ ॥ 

ਤੇਰੀ ਕੁਦਰਤਿ ਤੂਹੈ ਜਾਣਹਿ ਅਉਰੁ ਨ ਦੂਜਾ ਜਾਣੈ ॥ 

ਜਿਸ ਨੋ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਹਿ ਮੋਰੇ ਪਿਆਰੇ ਸੋਈ ਬੁਝੈ ਪਛਾਣੈ ॥੧॥ 
ਤੇਰਿਆਂ ਭਗਤਾ ਕਉ ਬਲਿਹਾਰਾ ॥ 

ਥ਼ਾਨੂ ਸੁਹਾਵਾ ਸਦਾ ਪ੍ਰਭ ਤੇਰਾ ਰੰਗ ਤੇਰੇ ਆਪਾਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਤੇਰੀ ਸੇਵਾ ਤੁਝ ਤੇ ਹੋਵੈ ਅਉਰੁ ਨ ਦੂਜਾ ਕਰਤਾ ॥ 

ਭਗਤੁ ਤੇਰਾ ਸੋਈ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਜਿਸ ਨੌ ਤੂ ਰੰਗੁ ਧਰਤਾ ॥੨॥ 

ਤੂ ਵਡ ਦਾੜਾ ਤੂ ਵਡ ਦਾਨਾ ਅਉਰੁ ਨਹੀ ਕੋ ਦੂਜਾ ॥ 

ਤੂ ਸਮਚਬੁ ਸੁਆਮੀ ਮੇਰਾ ਹਉ ਕਿਆ ਜਾਣਾ ਤੋਰੀ ਪੂਜਾ ॥੩॥ 
ਤੇਰਾ ਮਹਲੂ ਅਗੋਚਰੁ ਮੇਰੇ ਪਿਆਰੇ ਬਿਖਮੁ ਤੇਰਾ ਹੈ ਭਾਣਾ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਢਹਿ ਪਇਆ ਦੁਆਰੈ ਚਖਿ ਲੇਵਹੁ ਮੁਗਧ ਅਜਾਣਾ ॥੪8॥੨॥੨੦॥ 


132 57 





ਬਸੈਤੁ ਰਾਗੁ 1430 


ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੫ ਟ 
(ਹੇ ਭਾਈ ! ਹੈਕਾਰ ਤਿਆਗ ਕੇ (ਅੰਦਰ ਵਲ) ਵੇਖ, (ਸਭ ਪਾਸੇ) ਖੇੜਾ ਹੀ ਖੇੜਾ ਹੈ। ਹੇ 
ਮੇਰੇ ਮਨ! (ਤੂੰ) ਹਰਿ ਨੂੰ ਚੇਤੇ ਕਰ ਅਤੇ (ਉਸ ਦੇ) ਚਰਣ-ਕਮਲਾਂ ਨਾਲ ਲਿਪਟਿਆ ਰਹਿ। ਹੇ 
ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੋ ! ਤੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਰਹਾਉ। (ਕਈ ਗੁਰਮੁਖ ਰੂਪ) ਕੋਮਲ (ਬਿ੍‌ਛਾਂ) ਵਿਚੋਂ ਬਹੁਤ ਸੁਰੀਧੀ 
(ਆਉਦੀ ਹੈ)। ਕਈ (ਮਨਮੁਖ ਰੂਪ ਬ੍ਰਿਛ) ਕਾਠ ਵਾਂਗ ਸੁਕ ਗਏ ਹਨ। ਬਸੈਤ ਰੁਤ ਆ ਗਈ ਹੈ। 
(ਸਭ ਪਾਸੇ) ਖੇੜਾ ਪਸਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।੧। ਹੇ (ਮਨ ) ਹੁਣ ਕਲਿਯੁਗ ਆ ਗਿਆ ਹੈ।(ਇਸ ਯੁਗ 
ਵਿਚ ਤੂੰ) ਇਕ ਨਾਮ ਰੂਪ ਬੀਜ ਨੂੰ ਹੀ ਬੀਜ। (ਨਾਮ ਬੀਜਣ ਦੀ) ਕੋਈ ਹੋਰ ਰੁਤ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਮਤਾਂ 
ਹ (ਮਾਇਆਵੀ) ਭਰਮ ਵਿਚ ਭੁਲ ਜਾਏਂ । ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਨਾਲ ਹੀ ਹਰਿ ਨੂੰ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕੀਦਾ 
| ਹੈ, (ਪਰ ਉਹ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ) ਜਿਸ ਦੇ ਮੱਥੇਂ ਉਤੇ ਲੇਖ (ਲਿਖਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ)। ਹੈ ਮਨ! (ਇਰ) 
ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਰੁਤ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹੋ ਮਨ! ਤੂੰ) ਹਰਿ ਹਰਿ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਂਦਾ 
ਰਹਿ।੨।੧੮। 


ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ਪ ਘਰੁ ੨ ਹਿੰਡੋਲ 
ਹੋ ਮੋਰੇ ਭਾਈ! (ਸਤਿਸੈਗਤ ਵਿਚ) ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਕੇ ਮਿਲੋਂ ਅਤੇ (ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ) ਲਿਵ ਲਗਾ ਕੇ 
ਦੁਬਿਧਾ ਨੂੰ ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਦਿਓ। ਹਰਿ-ਨਾਮ (ਰੂਪ ਖੇਡ ਖੋਡਣ ਲਈ) ਜੌੜੀਦਾਰ ਬਣੋ । ਗੁਰੂ (ਦੀ 
ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਚੋਪੜ ਖੇਡਣ ਦਾ) ਕਪੜਾ/ਬਸਾਤ ਵਿਛਾ ਕੇ ਬੈਠੋ।੧। ਹੈ ਵੀਰ ! ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਦਿਨ 
ਰਾਤ ਨਾਮ ਜਪੋ, (ਫਲਸਰੂਪ) ਅੰਤ ਕਾਲ ਵਿਚ ਦੁਖ ਨਹੀਂ ਲਗੇਗਾ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਾਸਾ ਢਾਲੋਂ 
(ਅਰਥਾਤ ਨਰਦਾਂ ਨੂੰ ਚਲਾਓ)।੧।ਰਹਾਉਂ । ਤੂਸੀਂ ਕਰਮ ਧਰਮ ਦੀ ਚੌਪੜ ਬਣਾਓ, ਸ੍ਰੋਸ਼ਠ ਆਚਰਣ 
ਨੂੰ ਨਰਦਾਂ ਬਣਾਓ। ਕਾਮ, ਕ੍ਰੇਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ ਨੂੰ ਜਿਤ ਲਵੋਂ। ਅਜਿਹੀ ਖੋਡ ਹਰਿ ਨੂੰ ਪਿਆਰੀ 
ਲਗਦੀ ਹੈ।੨। ਪ੍ਰਭਾਤ ਵੇਲੇ ਉਠ ਕੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰੋ ਅਤੇ ਸੁਤੇ ਹੋਇਆਂ ਵੀ ਹਰਿ ਨੂੰ ਆਰਾਧਦੇ ਰਹੋ। 
ਔਖੇ ਦਾਉ ਤੋਂ ਮੇਰਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪਾਰ ਲੈਘਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਹਿਜ ਸੁਖ ਨਾਲ ਨਿਜ ਘਰ ਵਿਚ 
ਜਾਈਦਾ ਹੈ।੩। ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ (ਹਰ ਇਕ ਜੀਵ ਵਿਚ) ਖੇਡਦਾ ਹੈ, ਆਪ ਹੀ ਵੇਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਆਪ ਹੀ (ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀ) ਸਿਰਜਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਦਾਸ ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ 
ਦੁਆਰਾ (ਚੌਪੜ ਦੀ ਖੇਡ) ਖੇਡਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਬਾਜ਼ੀ ਜਿਤ ਕੇ (ਆਪਣੇ ਨਿਜ) ਘਰ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ 
ਹੈ (ਅਰਥਾਤ ਪ੍ਰਭੂ-ਦਰ ਉਤੇ ਪ੍ਰਵਾਨ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ)੪।੧।੧੯। 
ਬਸੰਤ ਮਹਲਾ ਪ ਹਿੰਡੋਲ 
(ਹੇ ਹਰਿ!) ਤੇਰੀ ਕੁਦਰਤ ਤੂੰ (ਆਪ ਹੀ) ਜਾਣਦਾ ਹੈ', ਹੋਰ (ਕੋਈ) ਦੂਜਾ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ। 
ਹੇ ਮੇਰੇ ਪਿਆਰੇ (ਪ੍ਭੂ)! ਜਿਸ ਨੂੰ (ਤੂੰ) ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਦਾ ਹੈ', ਉਹੀ ਤੈਨੂੰ ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ।੧। (ਮੈਂ) ਤੇਰੇ 
ਭਗਤਾਂ ਉਪਰੋਂ ਸਦਕੇ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ। ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੇਰਾ ਠਿਕਾਣਾ ਸਦਾ ਹੀ ਸ਼ੋਭਾਸ਼ਾਲੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੇਰੇ 
ਰੈਗ/ਚੋਜ ਵੀ ਅਪਾਰ ਹਨ।੧।ਰਹਾਊ। (ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ !; ਤੇਰੀ ਸੇਵਾ/ਭਗਤੀ ਡੋਰੀ (ਮਿਹਰ ਨਾਲ ਹੀ) 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ, (ਤੇਰੇ ਬਿਨਾ) ਹੋਰ (ਕੋਈ) ਦੂਜਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਉਹੀ ਤੇਰਾ ਭਗਤ ਹੈ (ਜੋ) ਤੈਨੂੰ 
[ ਚੈਗਾ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਤੂੰ (ਆਪਣੇ ਪ੍ਰੌਮ ਦਾ) ਰੈਗ ਚੜ੍ਹਾਉਂਦਾ ਹੈਂ।੨। ਤੂੰ ਵੱਡਾ ਦਾਤਾ ਹੈ', ਤੂੰ 
ਵੱਡਾ ਸੂਝਵਾਨ ਹੈ, ਹੋਰ ਕੌਈ ਦੂਜਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਤੂੰ ਮੇਰਾ ਸਮਰਥ ਸੁਆਮੀ ਹੈ', ਸੈ' ਤੋਰੀ ਪੂਜਾ/ਭਗਤੀ 
ਨੂੰ ਕੀ ਜਾਣ ਸਕਦਾ ਹਾਂ।੩। ਹੇ ਮੇਰੇ ਪਿਆਰੇ! ਤੇਰਾ ਨਿਕਾਣਾ ਅਗੋਚਰ ਹੈ ਅਤੇ ਤੇਰਾ ਭਾਣਾ 
ਹ (ਮੰਨਣਾ) ਵੀ ਔਖਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ (ਮੈਂ) ਤੇਰੇ ਦੁਆਰ ਉਪਰ ਢਹਿ ਪਿਆ ਹਾਂ, (ਮੈਨੂੰ) 
ਮੂਰਖ ਅਤੇ ਨਾਸਮਝ ਨੂੰ (ਆਪਣੀ ਓਟ ਵਿਚ) ਰਖ ਲਵੇ।੪।੨।੨੦। 
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1431 ਬਸੰੜੂ ਰਾਗੁ 


ਬਸੰਤੁ ਹਿੰਡੋਲ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਮੂਲੁ ਨ ਬੂਝੈ ਆਪੁ ਨ ਸੂਝੈ ਭਰਮਿ ਬਿਆਪੀ ਅਹੰ ਮਨੀ ॥੧॥ 

ਪਿਤਾ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪ੍ਰਭ ਧਨੀ ॥ ਮੋਹਿ ਨਿਸਤਾਰਹੁ ਨਿਚਗੂਨੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਓਪਤਿ ਪਰਲਉ ਪ੍ਰਭ ਤੇ ਹੋਵੈ ਇਹ ਬੀਚਾਰੀ ਹਚਿ ਜਨੀ` ॥੨॥ 

ਨਾਮ ਪ੍ਰਭੂ ਕੇ ਜੋ ਰੰਗਿ ਰਾਤੇ ਕਲਿ ਸਹਿ ਸੁਖੀਏ ਸੇ ਗਨੀ ॥੩॥ 

ਅਵਰੁ ਉਪਾਉ ਨ ਕੋਈ ਸੂਝੈ ਨਾਨਕ ਤਰੀਐ ਗੁਰ ਬਚਨੀ ॥੪॥੩॥੨੧॥ 


੧ਉਂ”` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ ਰਾਗੁ ਬਸੰਤੁ ਹਿੰਡੋਲ ਮਹਲਾ ੯ ॥ 

ਸਾਧੋ ਇਹੁ ਤਨੁ ਮਿਥਿਆ ਜਾਨਉ ॥ 

ਯਾ ਭੀਤਰਿ ਜੋ ਚਾਮੁ ਬਸਤੁ ਹੈ ਸਾਚੋ ਤਾਹਿ ਪਛਾਨੋ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਇਹੁ ਜਗੂ ਹੈ ਸ਼ੰਪਤਿ ਸੁਪਨੇ ਕੀ ਦੇਖਿ ਕਹਾ ਐਡਾਨੇ ॥ 

ਸੰਗਿ ਤਿਹਾਰੈ ਕਛੂ ਨ ਚਾਲੈ ਤਾਹਿ ਕਹਾ ਲਪਣਾਨੋ ॥੧॥ 

ਉਸਤਤਿ ਨਿੰਦਾ ਦੋਊ ਪਰਹਰਿ ਹਰਿ ਕੀਰਤਿ ਉਰਿ ਆਨੌ ॥ 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਸਭ ਹੀ ਮੈ ਪੂਰਨ ਏਕ ਪੁਰਖ ਭਗਵਾਨੋਂ ॥੨॥੧॥ 

ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੯ ॥ 

ਪਾਪੀ ਹੀਐ ਸੈ ਕਾਮੁ ਬਸਾਇ ॥ ਮਨੂ ਚੰਚਲੁ ਯਾ ਤੇ ਗਹਿਓ ਨ ਜਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ 
ਜੋਗੀ ਜੰਗਮ ਅਰੁ ਸੰਨਿਆਸ ॥ ਸਭ ਹੀ ਪਰਿ ਛਾਰੀ ਇਹ ਫਾਸ ॥੧॥ 
ਜਿਹਿ ਜਿਹਿ ਹਰਿ ਕੋ ਨਾਮੁ ਸਮ੍ਾਰਿ ॥ ਤੇ ਭਵ ਸਾਗਰ ਉਤਰੇ ਪਾਰਿ ॥੨॥ 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਕੀ ਸਰਨਾਇ ॥ ਦੀਜੈ ਨਾਮੁ ਰਹੈ ਗੁਨ ਗਾਇ ॥੩॥੨॥ 


ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੯ ॥ 

ਮਾਈ ਮੈ ਧਨੁ ਪਾਇਓ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ॥ 

ਮਨੁ ਮੇਰੋ ਧਾਵਨ ਤੇ ਛੂਟਿਓ ਕਰਿ ਬੈਠੋਂ ਬਿਸਰਾਮੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਮਾਇਆ ਮਮਤਾ ਤਨ ਤੇ ਭਾਗੀ ਉਪਜਿਓ ਨਿਰਮਲ ਗਿਆਨੁ ॥ 

ਲੋਭ ਮੌਹ ਏਹ ਪਰਸਿ ਨ ਸਾਕੈ ਗਹੀ ਭਗਤਿ ਭਗਵਾਨ ॥੧॥ 

ਜਨਮ ਜਨਮ ਕਾ ਸੰਸਾ ਚੂਕਾ ਰਤਨੁ ਨਾਮੁ ਜਬ ਪਾਇਆ ॥ 

ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਸਕਲ ਬਿਨਾਸੀ ਮਨ ਤੇ ਨਿਜ ਸੁਖ ਮਾਹਿ ਸਮਾਇਆ ॥੨॥ 

ਜਾ ਕਉ ਹੋਤ ਦਇਆਲੁ ਕਿਰਪਾ ਨਿਧਿ ਸੋ ਗੋਬਿੰਦ ਗੁਨ ਗਾਵੈ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਇਹ ਬਿਧਿ ਕੀ' ਸੰਧੈ ਕੋਊ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਾਵੈ ॥੩॥੩॥ 

ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੯ ॥ 

ਮਨ ਕਹਾ ਬਿਸਾਰਿਓ ਰਾਮ ਨਾਮੂ ॥ ਤਨੁ ਬਿਨਸੈ ਜਮ ਸਿਉ ਪਰੈ ਕਮੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 
ਇਹੁ ਜਗੁ ਧੂਏ ਕਾ ਪਹਾਚ ॥ ਤੈ ਸਾਚਾ ਮਾਨਿਆ ਕਿਹ ਬਿਚਾਰਿ ॥੧॥ 
ਧਨੂ ਦਾਰਾ' ਸੰਪਤਿ ਗ੍ਰੇਹ ॥ ਕਫ਼ੂ ਸੰਗਿ ਨ ਚਾਲੈ ਸਮਝ ਲੇਹ ॥੨॥ 

ਇਕ ਭਗਤਿ ਨਾਚਾਇਨ ਹੋਇ ਸੰਗਿ ॥ ਕਹੂ ਨਾਨਕ ਭਜੁ ਤਿਹ ਏਕ ਰੰਗਿ ॥੩॥੪॥ 





ਬਜੋਤੁ ਰਾਗ 1431 
ਬਸੰਤੁ ਹਿੰਡੋਲ ਮਹਲਾ ੫ 
(ਮਾਇਆਵੀ) ਭਰਮ ਕਰਕੇ ਹਉਮੈ ਦੀ! ਅਜਿਹੀ ਸੋਚ ਵਾਪਰਦੀ ਹੈ ਕਿ (ਜੀਵ ਆਪਣੇ) 
ਮੂਲ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦਾ।੧। ਹੈ ਪਿਤਾ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ! ਹੇ 
ਸੁਆਮੀ ਪ੍ਰਭੂ ! ਮੈਂ ਗੁਣਹੀਨ ਨੂੰ (ਭਵ-ਸਾਗਰ ਤੋਂ) ਤਾਰ ਲਵੋ ।੧ ਰਹਾਉ । ਹਰਿ-ਜਨਾਂ ਨੇ ਇਹ (ਗੱਲ) 
ਵਿਚਾਰ ਲਈ ਹੈ ਕਿ ਉਤਪਤੀ ਅਤੇ ਨਾਸ਼ ਪ੍ਰਭੂ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।੨। ਜੋ (ਸਾਧਕ) ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ 
ਦੇ ਰਗ ਵਿਚ ਰੈਗੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਕਲਿਯੁਗ ਵਿਚ ਸੁਖੀ ਗਿਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।੩। ਨਾਨਕ 
(ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ ਦੁਆਰਾ (ਭਵ-ਸਾਗਰ) ਤਰਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, (ਇਸ ਤਾਂ ਭਿੰਨ) 
ਕੋਈ ਹੋਰ ਉਪਾ ਨਹੀਂ ਸੁਝਦਾ।੪।੩।੨੧। 
ਰਾਗੁ ਬਸਤੁ ਹਿੰਡੋਲ ਮਹਲਾ ੯ 
ਹੋਂ ਸਾਧ-ਜਨੋ ! ਇਸ ਸ਼ਰੀਰ ਨੂੰ ਝੂਠਾ/ਨਾਸ਼ਮਾਨ ਸਮਝੋਂ। ਇਸ ਵਿਚ ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਵਸਦਾ ਹੈ, 
ਉਸ ਨੂੰ ਸਦਾ ਸਦੀਵੀ ਪਛਾਣੋ ।੧।ਰਹਾਉ । (ਹੇ ਭਾਈ! ਇਹ ਜਗਤ ਸੁਪਨੇ ਦੀ ਸੈਪੱਤੀ ਵਰਗਾ ਹੈ, 
(ਇਸ ਨੂੰ) ਵੇਖ ਕੇ ਤੂੰ ਕਿਉਂ ਹੈਕਾਰੀ (ਅੰਡਾਨੋਂ? ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈਂ? (ਅੰਤ ਕਾਲ ਨੂੰ) ਤੋਰੇ ਨਾਲ ਕੁਝ ਵੀ 
ਨਹੀਂ ਜਾਏਗਾ, (ਫਿਰ) ਉਸ ਨਾਲ ਕਿਉਂ ਲਿਪਟਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈਂ।੧। ਉਸਤਤ ਅਤੇ ਨਿੰਦਿਆ 
ਦੋਹਾਂ ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਕੋ ਹਰਿ ਦੇ ਜਸ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਲਿਆਓ। ਦਾਸ ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) 
ਇਕ ਭਗਵਾਨ ਪੁਰਖ ਹੀ ਸਭ ਵਿਚ ਵਸ ਰਿਹਾ ਹੈ।੨।੧। 
ਬਸੋਤੁ ਮਹਲਾ ੯ 
ਪਾਪੀ (ਵਿਅਕਤੀ ਆਪਣੇ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਕਾਮ (ਵਿਕਾਰ) ਨੂੰ ਵਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇਂ 
ਚੇਚਲ ਮਨ ਕਾਬੂ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ।੧।ਰਹਾਉ । ਜੋਗੀ, ਜੈਗਮੇ ਅਤੇ ਸੈਨਿਆਸੀ, ਸਭ ਉਪਰ (ਕਾਮ ਨੇ) 
ਫਾਹੀ ਪਾਈ ਹੋਈ ਹੈ।੧। ਜਿਸ ਜਿਸ ਨੇ ਹਰਿ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਚੇਤੇ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਹ ਭਵ-ਸਾਗਰ ਤੱ 
ਪਾਰ ਉਤਰ ਗਿਆ ਹੈ ।੨। ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਪਿਆ ਹੈ (ਅਤੇ ਯਾਚਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਮੈਨੂੰ) ਨਾਮ ਪੁਦਾਨ ਕਰੋ, (ਤਾਂ ਜੋ ਤੇਰਾ) ਗੁਣ-ਗਾਨ ਕਰਦਾ ਰਹਾਂ।੩।੨। 
ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੯ 
ਹੇ ਮਾਤਾ! ਸੈਂ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਰੂਪ ਧਨ ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ। (ਹੁਣ) ਮੇਰਾ ਮਨ ਦੌੜ-ਭਜ ਤੋਂ ਰੁਕ 
ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਨਿਕਾਣੇ 'ਤੇ ਸਥਿਤ ਹੋ ਗਿਆ' ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ । ਮਾਇਆ ਦੀ ਮਮਤਾ (ਮੋਰੇ) ਤਨ ਤੋਂ 
ਚਲੀ ਗਈ' ਹੈ ਅਤੇ ਨਿਰਮਲ ਗਿਆਨ ਪੈਂਦਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਲੋਭ ਅਤੇ ਮੋਹ, ਇਹ (ਮੈਨੂੰ) ਪੋਹ 
ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ, (ਸੈਂ) ਪ੍ਝੂ ਦੀ ਭਗਤੀ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰ ਲਈ ਹੈ।੧। ਜਦ (ਮੈਂ? ਨਾਮ ਰੂਪ ਰਤਨ ਪਾ 
ਲਿਆ, (ਤਾਂ) ਜਨਮ-ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ ਦਾ ਸੈਸ਼ਾ ਦੂਰ ਹੋਂ ਗਿਆ ਹੈ। ਮਨ ਤੋਂ ਸਭ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਣਾ 
| ਨਸ਼ਟ ਹੋਂ ਗਈ ਹੈ (ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਮਨ ਆਪਣੋ) ਆਤਮਿਕ ਸੁਖ ਵਿਚ ਸਮਾ ਗਿਆ ਹੈ।੨। ਜਿਸ ਉਪਰ 
ਕ੍ਰਿਪਾ-ਨਿਧਾਨ (ਪ੍ਭੂ) ਦਿਆਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਗੋਬਿੰਦ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਗਾਇਨ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਨਾਨਕ 
ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ (ਨਾਮ ਰੂਪ) ਸੈਪੱਤੀ ਕੋਈ ਗੁਰਮੁਖ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ।੩।੩। 
ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੯ ਰ੍ 
ਹੇ ਮਨ! (ਤੂੰ) ਰਾਮ-ਨਾਮ ਕਿਉਂ' ਭੁਲਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ? ਸ਼ਰੀਰ ਦੇ ਨਸ਼ਟ ਹੋਣ ਨਾਲ ਜਮ ਨਾਲ 
ਵਾਸਤਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ।੧ ਸ਼ਹਾਉਂ। ਇਹ ਸੰਸਾਰ ਧੂਏਂ ਦੇ ਪਹਾੜ (ਵਰਗਾ) ਹੈ। ਤੂੰ (ਇਸ ਨੂੰ) ਕਿਸ ਵਿਚਾਰ ਕਰਕੇ 
ਸੱਚਾ ਮੰਨਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।੧। (ਹੇ ਮਨ !ਚੈਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝ ਲੈ ਕਿ ਧਨ, ਇਸਤਰੀ, ਸੈਪੱਤੀ ਅਤੇ ਘਰ- 
ਬਾਰ ਵਿਚੋਂ ਕੁਝ ਵੀ (ਪਰਲੋਕ ਗਮਨ ਵੇਲੇ) ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਚਲਦਾ।੨। ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਇਕ ਭਗਤੀ ਤੇਰੇ ਨਾਲ 
ਜਾਏਗੀ। ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ (ਤੂੰ) ਪ੍ਰੇਮ-ਸਹਿਤ ਉਸ ਇਕ (ਪਰਮਾਤਮਾ)ਦਾ ਭਜਨ ਕਰ।੩।੪। 
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ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੯ ॥ 

ਕਹਾ ਭੂਲਿਓ ਰੇ ਝੂਠੇ ਲੋਭ ਲਾਗ ॥ ਕਛੁ ਬਿਗਰਿਓ ਨਾਹਿਨ ਐਜਹੁ ਜਾਗ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਸਮ ਸੁਪਨੈ ਕੈ ਇਹੁ ਜਗੁ ਜਾਨੁ ॥ ਬਿਨਸੈ ਛਿਨ ਮੈ ਸਾਚੀ ਮਾਨੁ ॥੧॥ 

॥। ਸੰਗਿ ਤੇਰੈ ਹਰਿ ਬਸਤ ਨੀਤ ॥ ਨਿਸ ਬਾਸੂਰ ਭਜੂ ਤਾਹਿ ਮੀਤ ॥੨॥ 

ਰ ਬਾਰ ਅੰਤ ਕੀ ਹੋਇ ਸਹਾਇ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਨ ਤਾ ਕੇ ਗਾਇ ॥੩॥੫॥ 





ਹ ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੧ ਅਸਟਪਦੀਆ ਘਰੁ ੧ ਦੁਤੁਕੀਆ ੧6” ` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 
]| ਜਗੂ ਕਊਆ ਨਾਮੁ ਨਹੀਂ ਚੀਤਿ ॥ ਨਾਮੁ ਬਿਸਾਰਿ ਗਿਰੈ ਦੇਖੁ ਭੀਤਿ ॥ 
॥ ਮਨੂਆ ਡੋਲੈ ਚੀਤਿ ਅਨੀਤਿ ॥ ਜਗ ਸਿਉ ਤੂਟੀ ਝੂਠ ਪਰੀਤਿ ॥੧॥ 
ਕਾਮੁ ਕ੍ਰੋਧੁ ਬਿਖੁ ਬਜਰੁ ਭਾਰੁ ॥ ਨਾਮ ਬਿਨਾਂ ਕੈਸੇ ਗੁਨ ਚਾਜ਼ੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਰ ਘਰੁ ਬਾਲੂ ਕਾ ਘੂਮਨ ਘੇਰਿ ॥ ਬਰਖਸਿ ਬਾਣੀ ਸ਼ੁਦਬੁਦਾ ਹੇਰਿ ॥ 
ਮਾਤ੍ਰ ਬੂੰਦ ਤੇ ਧਰਿ ਚਕੁ ਫੇਰਿ ॥ ਸਰਬ ਜੋਤਿ ਨਾਮੈ ਕੀ ਚੇਰਿ ॥੨॥ 
॥| ਸਰਬ ਉਪਾਇ ਗੁਰੂ ਸਿਰਿਮੋਰੁ ॥ ਭਗਤਿ ਕਰਉਂ ਪਗ ਲਾਗਉ ਤੋਰ ॥ 
ਰ ਨਾਮਿ ਰਤੋਂ ਚਾਹਉ ਤੁਝ ਓਰੁ ॥ ਨਾਮੁ ਦੁਰਾਇ ਚਲੋ ਸੋ ਚੋਰੁ ॥੩॥ 

ਪਤਿ ਖੋਈ` ਬਿਖੁ ਅੰਚਲਿ ਪਾਇ ॥ ਸਾਚ ਨਾਮਿ ਚਤੋ ਪਤਿ ਸਿਉ ਘਰਿ ਜਾਇ ॥ 
ਜੋਂ ਕਿਛੁ ਕੀਨ੍ਸਿ ਪ੍ਰਭੁ ਰਜਾਇ ॥ ਭੈ ਮਾਨੈ ਨਿਰਭਉਂ ਮੇਰੀ ਮਾਇ ॥੪॥ 





ਕਾਮਨਿ ਚਾਹੈ ਸੁੰਦਰਿ ਭੇਂਗੁ ॥ ਪਾਨ ਫੂਲ ਮੀਠੇ ਰਸ ਰੋਗ ॥ 

ਖ਼ੀਲੈ ਬਿਗਸੈ ਤੇਤੋਂ ਸੋਗ ॥ ਪ੍ਰਭ ਸਰਣਾਗਤਿ ਕੀਨ੍ਸਿ ਹੋਗ ॥੫॥ 

ਕਾਪੜੁ ਪਹਿਰਸਿ ਅਧਿਕੁ ਸੀਗਾਰੁ ॥ ਮਾਟੀ ਫੂਲੀ ਰੂਪੁ ਬਿਕਾਰੁ ॥ 

ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਬਾਂਧੋ ਬਾਰੁ ॥ ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਸੂਨਾ ਘਰੁ ਬਾਰੁ ॥੬॥ 

ਗਾਛਹੁ ਪੁਤ੍ਰੀ ਰਾਜ ਕੁਆਰਿ ॥ ਨਾਮੁ ਭਣਹੁ ਸਚੁ ਦੋੜੁ ਸਵਾਰਿ ॥ 

ਪ੍ਰਿਉ ਸੇਵਹੁ ਪ੍ਰਭ ਪ੍ਰੌਮ ਅਧਾਰਿ ॥ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਸਿਖੁ ਤਿਆਸ ਨਿਵਾਚਿ ॥੭॥ 
ਮੋਹਨਿ ਮੋਹਿ ਲੀਆ ਮਨੁ ਮੋਂਹਿ ॥ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਪਛਾਨਾ ਤੋਹਿ ॥ 

ਨਾਨਕ ਨਾਢੇ ਚਾਹਹਿ ਪ੍ਰਭੂ ਦੁਆਰਿ ॥ ਤੇਰੇ ਨਾਮਿ ਸੰਤੋਖੋ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰਿ ॥੮॥੧॥ 
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ਬਸੈਤੁ ਮਹਲਾ ੯ 

ਹੈ (ਜਿਗਿਆਸੂ ! ਤੂੰ) ਝੂਠੇ ਲੋਭ ਵਿਚ ਲਗ ਕੇ (ਹਰਿ-ਨਾਮ ਨੂੰ? ਕਿਉ' ਭੁਲਿਆ ਹੋਇਆ 
ਹੈਂ।ਹੁਣ ਵੀ ਜਾਗ ਜਾ (ਕਿਉਂਕਿ ਹਾਲੀ ਤਕ) ਕੁਝ ਵਿਗੜਿਆ ਨਹੀਂ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। ਇਸ ਜਗਤ ਨੂੰ 
ਸੁਪਨੇ ਵਰਗਾ ਸਮਝ ।(ਇਹ ਗੱਲ) ਸੱਚੀ ਮੰਨ ਲੈ (ਕਿ ਇਹ ਜਗਤ) ਛਿਣ ਭਰ ਵਿਚ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ।੧। ਹੋ ਮਿਤਰ !ਹਰਿ ਨਿਤ ਡੋਰੋ ਨਾਲ ਵਸਦਾ ਹੈ, ਰਾਤ ਦਿਨ ਉੱਸ ਨੂੰ ਆਰਾਧਿਆ ਕਰ।੨। ਅੰਤ 
ਵੇਲੋਂ (ਪ੍ਰਭੂ ਹੀ) ਸਹਾਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਉਸ (ਪ੍ਰਭੂ) ਦੇ ਗੁਣ'' ਦਾ (ਸਦਾ) 
ਗਾਇਨ ਕਰਿਆ ਕਰ।ਤ।੫। 


ਬਸੈਤੁ ਮਹਲਾ ੧ ਅਸਟਪਦੀਆ ਘਰੁ ੧ ਦੁਤੁਕੀਆ 

(ਜਿਸ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ) ਚਿਤ ਵਿਚ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਹੈ, (ਉਹ) ਜਗਤ ਵਿਚ ਕਾਂ ਵਰਗਾ ਹੈ, 
(ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ) ਨਾਮ ਨੂੰ ਭੁਲਾ ਕੇ (ਵਿਕਾਰ ਰੂਪ) ਚੋਗੇ ( ਭੰਮਿੰਤ) ਨੂੰ ਵੇਪ ਕੇ ਡਿਗਦਾ ਹੈ। ਚਿਤ ਵਿਚ 
ਖੋਟ ਹੋਣ ਕਰਕੇ (ਉਸ ਦਾ) ਮਨ ਡੌਲਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ।( ਇਸ ਲਈ) ਜਗਤ ਨਾਲੋਂ ਝੂਠੀ ਪੀਤ ਟੁਟ 
ਗਈ ਹੈ।੧। ਕਾਮ, ਕ੍ਰੌਧ ਰੂਪ ਵਿਸ਼ ਦਾ ਬਹੁਤ ਸਖ਼ਤ ( ਝਜਰੁ) ਭਾਰ ਹੈ। ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾ (ਭਲਾ) ਕਿਵੇਂ 
ਗੁਣਾਂ ਵਾਲਾ ਆਚਾਰ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ?।੧ ਸ਼ਹਾਉ। ਰੇਤ ਦੇ ਘਰ (ਵਰਗਾ ਇਹ ਸ਼ਰੀਰ ਸਮੁੰਦਰ ਦੀ) 
ਘੁੰਮਣ-ਘੇਰੀ ਵਿਚ ਪਿਆ ਹੈ। (ਜਾਂ ਫਿਰ ਇਸ ਨੂੰ) ਬਰਖਾ ਵਿਚ ਬੁਲਬੁਲੋ ਦੀ ਬਨਾਵਟ (ਬਾਣਾ 
ਜਿਹਾ ਵੇਖ! ਕੇਵਲ (ਪਿਤਾ ਦੀ?) ਬੂੰਦ ਤੋਂ (ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਘੁਮਿਆਰ ਵਾਂਗ) ਚਕ ਫੇਰ ਕੌ ਬਣਾ ਧਰਿਆ ਹੈ। 
ਸਾਰੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨਾਮ ਦੀਆਂ ਦਾਸੀਆਂ ਹਨ।੨। (ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੂੰ) ਸਭ ਨੂੰ ਪੈਦਾ ਕਰਕੇ (ਸਭ ਦਾ) 
ਸ਼ਿਰੋਮਣੀ ਗੁਰੂ ਹੈ'।(ਮੈਂ) ਤੋਰੇ ਚਰਣੀ ਲਗ ਕੇ ਭਗਤੀ ਕਰਦਾ ਹਾਂ।(ਮੈਂ) ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਨਾਮ ਵਿਚ 
ਰੰਗਿਆ ਹੋਇਆ ਡੇਰੇ ਵਲ ਤਕਦਾ ਰਹਾਂ। (ਜੋ) ਨਾਮ ਨੂੰ ਲੁਕਾ ਕੇ (ਅਰਥਾਤ ਵਿਸਾਰ ਕੇ) (ਇਸ 
ਸੈਸਾਰ ਤੋਂ) ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ (ਈਸ਼ਵਰੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ) ਢੋਰ (ਸਿਧ ਹੁੰਦਾ ਹੈ)੩। (ਜਿਸ ਨੇ ਵਿਕਾਰਾਂ 
ਦੀ) ਵਿਸ਼ ਪਲੇ ਪਾਈ ਹੋਈ ਹੈ, (ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੀ) ਪ੍ਰਤਿਸ਼ਠਾ ਗਵਾ ਲਈ ਹੈ। (ਜੋ ਸਾਧਕ) ਸੱਚੇ 
ਨਾਮ ਵਿਚ ਰੰਗੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਉਹ ਇਜ਼ਤ ਨਾਲ (ਆਪਣੇ ਨਿਜ) ਘਰ ਵਿਚ ਜਾਂਦੇ ਹਲ। (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ) ਪ੍ਰਭੂ ਨੇਂ ਜੋ ਕੁਝ ਕੀਤਾ, (ਆਪਣੀ) ਇੱਛਾ (ਅਨੁਸਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ)। ਹੇ 
ਮਾਤਾ !(ਜੋ ਪ੍੍ਝੂ ਦੇ) ਭੈ ਨੂੰ ਮੰਨਦਾ ਹੈ , (ਉਹ) ਨਿਰਭੈ (ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ)।੪। 

ਇਸਤਰੀ ਚੰਗੇ (ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ) ਭੋਗ ਲੌਚਦੀ ਹੈ; ਪਾਨ, ਫੁਲ ਅਤੇ ਮਿਠੇ ਰਸਾਂ ਨੂੰ (ਵਰਤਦੀ 

ਹੈ)। (ਇਨ੍ਹਾਂ ਭੋਗਾਂ ਵਿਚ ਜਿਤਨਾ) ਖੇਡਦੀ ਅਤੇ ਪਰਸਨ ਹੋਈ (ਫਿਰਦੀ) ਹੈ, ਉਤਨੇ ਹੀ ਗ਼ਮਾਂ ਨੂੰ 
(ਅਰਜਿਤ ਕਰਦੀ ਹੈ)। ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਜਾਣ ਨਾਲ ਕੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ? (ਅਰਥਾਤ ਸਭ ਕੁਝ 
ਸੈਭਵ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ)।੫। (ਜੋ ਇਸਤਰੀ ਸੁੰਦਰ) ਬਸਤ ਧਾਰਣ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਸ਼ਿੰਗਾਰ 
(ਕਰਦੀ ਹੈ), (ਉਹ) ਮਿੱਟੀ (ਦੇ ਸ਼ਰੀਰ) ਕਰਕੇ ਫੁਲੀ ਫਿਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ (ਆਪਣੇ ਸੁੰਦਰ) ਰੂਪ ਕਰਕੇ 
(ਹੋਰ) ਵਿਕਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ! ਆਸਾ ਅਤੇ ਤ੍ਰਿਸ਼ਣਾ ਨੇ (ਉਸ ਦਾ ਦਰਗਾਹੀ) ਦੁਆਰ ਬੰਦ ਕਰ ਦਿੱਤਾ 
ਹੈ।ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾ (ਉਸ ਦਾ ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ) ਘਰ ਸੁੰਨਾ ਹੈ।੬। ਹੇ ਰਾਜ ਕੁਮਾਰੀਓ ! ਹੇ ਪੁਤਰੀਓ ! ਜਾਓ, 
ਦਿਨ ਨੂੰ ਸਵਾਰ ਕੇ (ਅਰਥਾਤ ਪ੍ਰਭਾਤ ਵੇਲੇ) ਸਤਿਸਰੂਪ (ਪ੍ਰਭੂ) ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰੋ। ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਪ੍ਰੋਮ ਦੇ 
ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਪਿਆਰੇ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰੋ। ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਮਾਇਆ ਦੀ 
ਤ੍ਰਿਸ਼ਣਾ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰ ਦਿਓ।੭। ਹੇ ਮੋਹਨ ! (ਤੂੰ) ਮੇਰਾ ਮਨ ਮੋਹ ਲਿਆ ਹੈ। (ਮੈਂ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਰਾਹੀਂ 
ਤੈਨੂੰ ਪਛਾਣਿਆ ਹੈ। ਨਾਨਕ' (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! (ਅਸੀਂ' ਤੇਰੇ? ਦੁਆਰ ਉਪਰ ਖੜੋਣਾ' 
ਲੋਚਦੇ ਹਾਂ। ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰ (ਕਿ ਸਾਨੂੰ) ਤੋਰੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਸੈਤੋਖ ਆ ਜਾਵੇ ।੮।੧। 
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ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

ਮਨੁ ਭੂਲਉ ਭਰਮਸਿ ਆਇ ਜਾਇ ॥ ਅਤਿ ਲੂਬਧ ਲੁਭਾਨਉ ਬਿਖਮ ਮਾਇ ॥ 
ਨਹ ਅਸਬਿਰੁ ਦੀਸੈ ਏਕ ਭਾਇ ॥ ਜਿਉ ਮੀਨ ਕੁੰਡਲੀਆ ਕੰਠਿ ਪਾਇ ॥੧॥ 
ਮਨੁ ਭੂਲਉ ਸਮਝਸਿ ਸਾਚਿ ਨਾਇ ॥ ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਬੀਚਾਰੇ ਸਹਜ ਭਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਮਨੁ ਭੂਲਉਂ ਭਰਮਸਿ ਭਵਰ ਤਾਰ ॥ ਸਿਲ ਸ਼ਿਰਥੇ ਚਾਹੇ ਬਹੁ ਬਿਕਾਰ ॥ 

ਮੈਗਲ ਜਿਉਂ ਫਾਸਸਿ ਕਾਮਹਾਰ ॥ ਕੜਿ ਬੰਧਨਿ ਬਾਧਿਓ ਸੀਸ ਮਾਰ ॥੨॥ 

ਮਨੁ ਮੁਗਧੋ ਦਾਦਰੁ ਭਗਤਿਹੀਨੁ ॥ ਦਰਿ ਭ੍ਰਸਟ ਸਰਾਪੀ ਨਾਮ ਬੀਨੂ ॥ 

ਤਾ ਕੈ ਜਾਤਿ ਨ ਪਾਤੀ ਨਾਮ ਲੀਨ ॥ ਸਭਿ ਦੂਖ ਸਖਾਈ ਗੁਣਹ ਬੀਨ ॥੩॥ 
ਮਨੁ ਚਲੈ ਨ ਜਾਈ ਠਾਕਿ ਰਾਖੁ ॥ ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਰਸ ਚਾੜੇ ਪੜਿ ਨ ਸਾਖੁ ॥ 

ਤੂ ਆਪੇ ਸੁਰਤਾ ਆਪਿ ਚਾਖੁ 1 ਧਰਿ ਧਾਰਣ ਦੇਖੈ ਜਾਣੈ ਆਪਿ ॥੪॥ 


ਆਪਿ ਭੁਲਾਏ ਕਿਸੁ ਕਹਉ ਜਾਇ ॥ ਗੁਰ ਮੋਲੋ ਬਿਰਥਾ ਕਹਉ ਮਾਇ ॥ 

ਅਵਗਣ ਛੌਡਉ ਗੁਣ ਕਮਾਇ ॥ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਰਾਤਾ ਸਚਿ ਸਮਾਇ ॥੫॥ 

ਸਤਿਗੁਰ ਮਿਲਿਐ ਮਤਿ ਉਤਮ ਹੋਇ ॥ ਮਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਹਉਮੈ ਕਢੈ ਧੋਇ ॥ 

ਸਦਾ ਮੁਕਤੁ ਬੰਧਿ ਨ ਸਕੈ ਕੋਇ ॥ ਸਦਾ ਨਾਮੁ ਵਖਾਣੈ ਅਉਰੁ ਨ ਕੋਇ ॥੬॥ ' 

ਮਨੁ ਹਰਿ ਕੈ ਭਾਣੈ ਆਵੈ ਜਾਇ ॥ ਸਭ ਮਹਿ ਏਕੋ ਕਿਛੁ ਕਹਣੂ ਨ ਜਾਇ ॥ 

ਸਭੁ ਹੁਕਮੋ ਵਰਤੈ ਹੁਕਮਿ ਸਮਾਇ ॥ ਦੂਖ ਸੂਖ ਸਭ ਤਿਸੁ ਰਜਾਇ ॥੭॥ 

ਤੂ ਅਭੁਲੁ ਨ ਭੂਲੋਂ ਕਦੇ ਨਾਹਿ ॥ ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਸੁਣਾਏ ਮਤਿ ਅਗਾਹਿ ॥ 

ਤੂ ਮੋਟਉ ਠਾਕੁਰੁ ਸਬਦ ਮਾਹਿ ॥ ਮਨੁ ਨਾਨਕ ਮਾਨਿਆ ਸਚੁ ਸਲਾਹਿ ॥੮॥੨॥ 


ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

ਦਰਸਨ ਕੀ ਪਿਆਸ ਜਿਸੂ ਨਰ ਹੋਇ ॥ ਏਕਤੁ ਰਾਚੈ ਪਰਹਰਿ ਦੋਇ ॥ 

ਦੂਰਿ ਦਰਦੁ ਮਥਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਖਾਇ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਬੂਝੈ ਏਕ ਸਮਾਇ ॥੧॥ 

ਤੇਰੇ ਦਰਸਨ ਕਉ ਕੇਤੀ ਬਿਲਲਾਇ ॥ 

ਵਿਚਲਾ ਕੋ ਚੀਨਸਿ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਮਿਲਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਨ 
ਬੇਦ ਵਖਾਣਿ ਕਹਹਿ ਇਕੂ ਕਹੀਐ ॥ ਓਹੁ ਬੇਅੰਤੁ ਅੰਤੁ ਕਿਨਿ ਲਹੀਐ ॥ 

ਏਕੇ ਕਰਤਾ ਜਿਨਿ ਜਗੁ ਕੀਆ ॥ ਬਾਝੁ ਕਲਾਂ ਧਰਿ ਗਗਨੁ ਧਰੀਆ ॥੨॥ 
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ਬਸੈੜੁ ਮਹਲਾ ੧ 
(ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂ ) ਭੁਲਿਆ ਮਨ ਭਟਕਦਾ ਹੋਇਆ ਆਉਂਦਾ ਜਾਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ (ਅਸਥਿਰ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ)। ਬਹੁਤ ਲਾਲਚੀ (ਮਨ) ਦੁਖਦਾਇਕ ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਲੁਭਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਕ 
(ਪ੍ਰਭੂ) ਦੇ ਪਮ ਵਿਚ (ਇਹ) ਸਥਿਰ ਨਹੀਂ ਦਿਸਦਾ, ਮੱਛੀ ਵਾਂਗ ਗੱਲ ਵਿਚ ਕੁੰਡੀ ਪਵਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।੧। 
(ਇਹ) ਭੁਲਿਆ ਹੋਇਆ ਮਨ ਸੱਚੇ ਨਾਮ (ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਕੇ ਉਂਦੋਂ? ਸਮਝਦਾ ਹੈ, (ਜਦੋਂ? ਸਹਿਜ 
ਭਾਵ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰਦਾ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। ਭੁਲਿਆ ਹੋਇਆ ਮਨ ਭੌਰੇ ਵਾਂਗ (ਤਾਰ) 
ਭੁਮਣ ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇੰਦੀਆਂ/ਗੋਲਕਾਂ (/ਬੈਲ) ਦੁਆਰਾ (ਮਨ) ਵਿਅਰਥ ਦੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ 
ਚਾਹਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, (ਪਰ) ਹਾਥੀ (ਅਐਗਲ) ਵਾਂਗ ਕਾਮ ਵਿਚ ਮਸਤ ਹੈ ਕੋ ਫਸਦਾ ਹੈ, ਰੱਸੇ“ਸੈਗਲ 
1 ਨਾਲ ਕਸ ਕੇ ਬੈਨ੍ਹਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਿਰ ਉਪਰ (ਕੁੰਡੇ ਦੀ) ਮਾਰ (ਸਹਿੰਦਾ ਹੈ)।੨। ਮੂਰਖ ਮਨ ਰੂਪ 
ਡੱਡੂ ਭਗਤੀ ਤੋਂ ਵਿਛੁੰਨਾ ਹੈ (ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਕਮਲ ਰੂਪ ਭਗਤੀ ਦੀ ਸਾਰ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ)। ਨਾਮ ਤੋਂ 
ਬਿਨਾ (ਮਨੁੱਖ) ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦਰ ਤੋਂ ਭੁਸ਼ਟਿਆ ਅਤੇ ਸਰਾਪਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਨ (ਕੋਈ) ਜਾਤਿ 
ਹੈ, ਨ ਬਰਾਦਰੀ ਹੈ, (ਉਸ ਦਾ ਕੋਈ) ਨਾਂ ਤਕ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦਾ। ਗੁਣ ਤੋ' ਬਿਨਾ ਸਭ ਦੁਖ ਹੀ (ਉਸ ਦੇ) 
ਸਾਥੀਂ ਹਨ।ਵੇ ।(ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂ ! ਮਨ ਕਿਤੇ ਚਲਿਆ ਨ ਜਾਏ, (ਇਸ ਨੂੰ) ਕਾਬੂ ਵਿਚ ਰਖ। ਹਰਿ ਦੇ 
(ਪ੍ਰੌਮ-਼ਸ ਵਿਚ ਰੈਰੀ ਬਿਨਾ ਨ ਪ੍ਰਤਿਸ਼ਠਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨ ਹੀ ਸਾਖ ਬਣਦੀ ਹੈ। (ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ) ਤੂੰ 
ਆਪ ਹੀ (ਸਾਡੀਆਂ ਬੇਨਤੀਆਂ) ਸੁਣਦਾ ਹੈਂ ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ ਰਖਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈਂ। ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਧਾਰਣ 
ਕਰਕੇ ਆਪ ਹੀ (ਸਭ ਨੂੰ) ਵੇਖਦਾ ਹੈਂ ਅਤੇ ਜਾਣਦਾ ਹੈ।੪। 

(ਜੇ ਪਰਮਾਤਮਾ) ਆਪ ਭੁਲਾ ਦੇਵੇ (ਤਾਂ ਮੈਂ) ਕਿਸ ਨੂੰ ਜਾ ਕੇ ਕਹਾਂ। ਹੈ ਮਾੜਾ! (ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ) 
ਗੁਰੂ ਮਿਲਾ ਦੋਵੇ, (ਤਾਂ ਮੈਂ ਆਪਣਾ) ਦੁਖੜਾ ਕਹਾਂ। ਔਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਛਡ ਦਿਆਂ ਅਤੇ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ 
ਕਮਾਵਾਂ। (ਜੋ ਸਾਧਕ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਰੈਗਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, (ਉਹ) ਸੱਚ ਵਿਚ ਸਮਾਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੫। 
(ਜੋ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਿਲ ਪਏ, (ਤਾਂ ਸਾਧਕ ਦੀ) ਮਰਿ ਉਤਮ ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਹਉਮੈ ਨੂੰ ਧੋ ਕੇ ਕਢ ਦੇਣ 
ਨਾਲ ਮਨ ਪਵਿਤਰ ਹੋ ਮਾਂਦਾ ਹੈ। (ਉਹ) ਸਦਾ ਲਈ ਮੁਕਤ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਨੂੰ) ਕੋਈ ਬੋਧਨ 
ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦਾ। (ਉਹ) ਸਦਾ ਨਾਮ ਦਾ ਬਖਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਹੋਰ ਕੋਈ (ਵਿਅਰਥ ਕੰਮ) 
ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ।੬। ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਮਨ (ਤੇਰੀ) ਆਗਿਆ ਅਨੁਸਾਰ ਆਉਂਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਭ ਵਿਚ ਇਕ 
(ਪਰਮਾਤਮਾ) ਹੀ ਵਸਦਾ ਹੈ , (ਉਸ ਬਾਰੇ) ਕੁਝ ਕਿਹਾ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਸਭ (ਪਾਸੇ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ) 
ਹੁਕਮ ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਹੈ, (ਸਾਰੀ ਸਿਸ਼ਟੀ) ਰੁਕਮ ਵਿਚ ਸਮਾਈ ਹੋਈ ਹੈ। ਸਭ ਦੁਖ' ਸੁਖ ਉਸ ਦੀ 
ਰਜ਼ਾ ਵਿਚ ਹਨ।੭। (ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੂੰ ਅਭੁਲ ਹੈਂ, ਕਦੀ ਵੀ ਨਹੀਂ ਭੁਲਦਾ। (ਜਿਸ ਨੂੰ ਤੂੰ) ਗੁਰੂ ਦਾ 
ਸ਼ਬਦ ਸੁਣਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ`(ਉਸ ਦੀ) ਮਤਿ ਅਗਾਧ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।(ਹੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਮ ਤੂੰ ਵੱਡਾ ਸੁਆਮੀ 
ਹੈਂ। ਨਾਨਕ ਦਾ ਮਨ (ਤੇਰੀ) ਸੱਚੀ ਸਰਾਹਨਾ ਨਾਲ ਪਤੀਜ ਗਿਆ ਹੈ।੮।੨॥ 
ਬਸੈਤ ਮਹਲਾ ੧ 

ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਹਰਿ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਪਿਆਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, (ਉਹ) ਦ੍ਰੈਕ-ਭਾਵ ਨੂੰ ਛਡ' ਕੇ 
ਇਕ (ਪ੍ਰਭੂ) ਵਿਚ ਰੁਚਿਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। (ਉਹ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ) ਰਿੜਕ ਕੋ (ਨਾਮ ਰੂਪ) ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨੂੰ ਖਾਉਂਦਾ 
ਹੈ (ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ) ਦੁਖ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।(ਉਹ) ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ (ਪ੍ਭੂ ਨੂੰ) ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਉਸ) 
ਇਕ ਵਿਚ ਸਮਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੧।(ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੇਰੇ ਦਰਸ਼ਨ ਲਈ ਕਿਤਨੀ (ਲੋਕਾਈ) ਵਿਲਕ ਰਹੀ ਹੈ। 
ਪਰ ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ (ਸਾਧਕ ਹੀ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਜੁੜ ਕੇ (ਤੇਨੂੰ) ਸਮਝਦਾ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। ਵੇਦ 
ਵਿਖਿਆਨ ਕਰਕੇ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ (ਕਿ ਉਸ) ਇਕ ਨੂੰ ਜਪਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਹ (ਪ੍ਭੂ) ਬੇਅੰਤ ਹੈ, 
(ਉਸ ਦਾ) ਅੰਤ ਕਿਸੇ ਨੌ ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ। (ਉਹ) ਇਕ ਹੀ ਕਰਤਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੌ ਜਗਤ ਦੀ ਰਚਨਾ 
ਕੀਤੀ ਹੈ।ਉਸ ਨੇ) ਬਿਨਾ ਕਿਸੇ ਕਲਾ/ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਆਕਾਸ਼ ਅਤੇ ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਧਾਰਣ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ 
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ਏਕੋ ਗਿਆਨੁ ਧਿਆਨੁ ਧੁਨਿ ਬਾਣੀ ॥ ਏਕੁ ਨਿਰਾਲਮੁ ਅਕਥ ਕਹਾਣੀ ॥ 
ਏਕੋ ਸਬਦੁ ਸਚਾ ਨੀਸਾਣੁ ॥ ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਤੇ ਜਾਣੈ ਜਾਣੂ ॥੩॥ 

ਏਕੋ ਧਰਮੁ ਦ੍ਰਿੜੈ ਸਚੁ ਕੋਈ ॥ ਗੁਰਮਤਿ ਪੂਰਾ ਜੁਗਿ ਜੁਗਿ ਸੋਈ ॥ 
ਅਨਹਦਿ ਰਾਤਾ ਏਕ ਲਿਵ ਤਾਰ ॥ ਓਹੁ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਾਵੈ ਅਲਖ ਅਪਾਰ ॥੪॥ 


ਕਾ ਕੀਆ ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਸਾਰੂ ॥ ਓਹੁ ਅਗਮੁ ਅਗੋਚਰੂ ਏਕੰਕਾਰੁ ॥੫॥ 
ਮੂਰਤਿ ਸਾਚਾ ਨਾਉ ॥ ਤਿਥੈ ਨਿਬੜੈ ਸਾਚੁ ਨਿਆਉ ॥ 

ਕਰਣੀ ਪਤਿ ਪਰਵਾਣੁ ॥ ਸਾਚੀ ਦਰਗਹ ਪਾਵੈ ਮਾਣੂ ॥੬॥ 
ਭਗਝਿ ਏਕੋ ਹੈ ਭਾਉ ॥ ਬਿਨੁ ਭੈ ਭਗਤੀ ਆਵਉ ਜਾਉ ॥ 


ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

ਚੰਚਲੁ ਚੀਤੁ ਨ ਪਾਵੈ ਪਾਰਾ ॥ ਆਵਤ ਜਾਤ ਨ ਲਾਗੈ ਬਾਰਾਂ ॥ 

ਦੂਖੁ ਘਣੋ ਮਰੀਐ ਕਰਤਾਰਾ ॥ ਬਿਨੁ ਪ੍ਰੀਤਮ ਕੋ ਕਰੈ ਨ ਸਾਰਾ ॥੧॥ 

ਸਭ ਊਤਮ ਕਿਸੁ ਆਖਉ ਹੀਨਾ ॥ ਹਰਿ ਭਗਤੀ ਸਚਿ ਨਾਮਿ ਪਤੀਨਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 
ਅਉਖਧ ਕਰਿ ਥਾਕੀ ਬਹੁਤੇਰੇ ॥ ਕਿਉ ਦੁਖੁ ਚੂਕੈ ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਮੋਰੇ ॥ 

ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਭਗਤੀ ਦੂਖ ਘਣੇਰੇ ॥ ਦੁਖ ਸੁਖ ਦਾਤੇ ਠਾਕੁਰ ਮੋਰੇ ॥੨॥ 
ਰਿ 

ਮੈ ਅਵਗਣ ਮਨ ਮਾਹਿ ਸਰੀਰਾ ॥ ਢੂਢਰ ਖੋਜਤ ਗੁਰਿ ਮੇਲੇ ਬੀਰਾ ॥੩॥ 
ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਦਾਰੂ ਹਰਿ ਨਾਉਂ ॥ ਜਿਉ ਤੂ ਰਾਖਹਿ ਤਿਵੈ ਰਹਾਉ ॥ 

ਜਗੁ ਚੌਗੀ ਕਹ ਦੇਖਿ ਦਿਖਾਉ ॥ ਹਰਿ ਨਿਰਮਾਇਲੁ ਨਿਰਮਲੁ ਨਾਉ ॥੪॥ 


ਘਰ ਮਹਿ ਘਰੁ ਜੋ ਦੇਖਿ ਦਿਖਾਵੈ ॥ ਗੁਰ ਮਹਲੀ ਸੋ ਮਹਲਿ ਸ਼ੁਲਾਵੈ ॥ 
ਮਨ ਮਹਿ ਮਨੂਆ ਚਿਤ ਮਹਿ ਚੀਤਾ ॥ ਐਸੇ ਹਰਿ ਕੈ ਲੌਗ ਅਤੀਤਾ ॥੫॥ 
ਹਰਖ ਸੋਗ ਤੇ ਰਹਹਿ ਨਿਰਾਸਾਂ ॥ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਜਾਖਿ ਹਰਿ ਨਾਮਿ ਨਿਵਾਸਾ ॥ 
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ਹੈ।੨। ਇਕੋ ਬਾਣੀ ਦੀ ਧੁਨੀ ਹੀ ਗਿਆਨ ਅਤੇ ਧਿਆਨ ਹੈ। (ਉਹ) ਇਕ (ਪ੍ਭੂ ਮਾਇਆ ਤੋਂ) 
ਨਿਰਲਿਪਤ ਹੈ , (ਉਸ ਦੀ) ਕਹਾਣੀ ਕਥਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ। ਇਕੋ ਸ਼ਬਦ ਹੀ (ਮਨੁੱਖ ਲਈ 
ਈਸ਼ਵਰੀ ਦਰਗਾਹ ਦਾ) ਪਰਵਾਨਾ ਹੈ। ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਜਾਣਨ ਯੌਗ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨੂੰ ਸਮਝ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ।੩। ਜੇ ਕੋਈ ਸਤਿਸਰੂਪ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ (ਆਪਣੋ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਦ੍ੜ੍ਹ ਕਰ ਲਏ, ਤਾਂ (ਇਹੀ) ਇਕ ਮਾਤ੍ਰ 
ਧਰਮ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹੀ (ਧਰਮ) ਜੁਗਾਂ ਜੁਗਾਂ=ਰਾਂ ਵਿਚ ਪੂਰਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਅਨਾਦਿ 
(ਪ੍ਝੂ ਦੋ ਨਾਮ ਵਿਚ) ਰੋਗਿਆ ਹੋਇਆ ਇਕਾਗਰ ਹੋ ਕੇ ਨਿਰੈਤਰ ਲਿਵ (ਲਗਾਈ ਰਖਦਾ ਹੈ), ਉਹ 
ਗੁਰਮੁਖ (ਸਾਧਕ) ਅਲੱਖ ਅਤੇ ਅਪਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਦਾ ਹੈ।੪। 
(ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਕੇਵਲ) ਇਕ ਤਖ਼ਤ ਹੈ (ਅਤੇ ਉਸ ਉਪਰ ਬੋਠਣ ਵਾਲਾ) ਬਾਦਸ਼ਾਹ (ਪ੍ਰਭੂ) 
ਰੱ ਵੀ ਇਕ ਹੀ ਹੈ। ਬੇਪਰਵਾਹ (ਪ੍ਰਭੂ) ਸਭ ਥਾਵਾਂ (ਵਿਚ ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਹੈ)। (ਸਾਰਾ ਜਗਤ) ਉਸ ਦਾ 
ਸਿਰਜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਤਿੰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ (ਦਲਿਵਣ) ਦੀ ਸਾਰ ਸੈਭਾਲ (ਵੀ ਉਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ?। ਉਹ 
(ਪ੍ਰਭੂ? ਅਗਮ, ਅਗੋਚਰ ਅਤੇ ਏਕ ਓਅੰਕਾਰ ਰੂਪ ਹੈ।੫। ਜਗਤ ਵਿਚ ਇਕੋ (ਪ੍ਰਭੂ) ਦੀ ਹੋਂਦ ਹੈ 
(ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ) ਨਾਮ ਸੱਚਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਸੱਚੇ ਨਿਆਂ ਨਾਲ ਨਿਬੇੜਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਸੱਚੀ ਕਰਣੀ ਵਾਲਾ (ਸਾਧਕ ਹੀ ਈਸ਼ਵਰੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ? ਪ੍ਰਵਾਨ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰਤਿਸ਼ਠਾ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।੬। (ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਕੋਵਲ) ਇਕੋ ਭਗਤੀ ਅਤੇ ਇਕੋਂ ਪ੍ਰੇਮ ਹੈ।(ਉਸ ਦੀ) ਭਗਤੀ ਅਤੇ 
ਭੈ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਆਵਾਗਵਣ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। (ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ) ਗੁਰੂ ਤੋਂ (ਸੈਸਾਰ ਦੀ ਵਾਸਤਵਿਕਤਾ 
ਨੂੰ) ਸਮਝ ਕੇ ਪ੍ਰਾਹੁਣੋ ਵਾਂਗ ਵਿਚਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰਿ ਦੇ (ਨਾਮ-)ਰਸ ਵਿਚ ਰੈਗਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, 
(ਉਹ) ਸੇਵਕ ਸਵੀਕ੍ਰਿਤ ਹੁੰਦਾ ਰੈ।੭। ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਮੈਂ ਇਧਰ ਉਧਰ (ਤੈਨੂੰ ਹੀ) ਵੇਖਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਸਹਿਜ 
ਢੰਗ ਨਾਲ (ਤੈਨੂੰ) ਸਿਮਰਦਾ ਹਾਂ। ਤੇਰੇ ਬਿਨਾ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਪਿਆਰ-ਸੈਬਧ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ 
ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਸਾਧਕ ਨੇ) ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਹਉਮੈ ਨੂੰ ਸਾੜ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਸਤਿਗੁਰੁ ਨੇ (ਉਸ ਨੂੰ) 
ਸਤਿਸਰੂਪ (ਪ੍ਭੂ) ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਵਿਖਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ।੮।੩। 
ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੧ 
ਚਚਲ ਚਿਤ (ਵਾਲਾ ਵਿਅਕਤੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ) ਅੰਤ ਨਹੀਂ' ਪਾ ਸਕਦਾ ਅਤੇ (ਉਹ) ਨਿਰੋਤਰ 
ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਗੋੜ (ਵਿਚ ਪਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ)। ਹੈ ਕਰਤਾਰ! (ਮਨੁੱਖ) ਬਹੁਤ ਦੁਖ ਸਹਿੰਦਾ 
ਹੋਇਆ ਮਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਭੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਕੋਈ ਖ਼ਬਰ ਸਾਰ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦਾ।੧।(ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ) ਸਭ 
ਕੋਈ ਉਤਮ ਹੈ, ਕਿਸ ਨੂੰ ਮਾੜਾ ਆਖਾਂ। (ਸੈਂ? ਹਰਿ ਦੀ ਭਗਤੀ ਦੁਆਰਾ ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਪਤੀਜ 
ਗਿਆ ਹਾਂ।੧।ਰਹਾਉ। (ਮੈਂ) ਬਹੁਤ ਦਵਾ-ਦਾਰੂ ਕਰਕੋ ਥਕ ਗਈ ਹਾਂ। ਬਿਨਾ ਮੇਰੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਦੁਖ 
ਕਿਵੇਂ ਦੂਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਹਰਿ ਦੀ ਭਗਤੀ ਤੋਂ' ਬਿਨਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਦੁਖ ਲਗੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। (ਸਭ) ਦੁਖ 
ਸੁਖ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਭੂ ਪਾਸ ਹਨ।੨। (ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ) ਬਹੁਤ ਰੋਗ ਹਨ, (ਮੈਂ) ਕਿਵੇਂ ਧੀਰਜ ਧਾਰਣ ਕਰਾਂ? (ਜੋ 
ਮੇਰੇ) ਰੋਗ ਨੂੰ ਸਮਝਦਾ ਹੋਵੇ, ਉਹੀ (ਗੁਰੂ ਮੋਰੀ) ਪੀੜ ਨੂੰ ਕਟ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਮਨ ਅਤੇ ਸ਼ਰੀਰ 
ਵਿਚ ਔਗੁਣ ਹੀ ਹਨ। ਹੈ ਭਾਈ! ਦੂੰਢਦਿਆਂ ਲਭਦਿਆਂ (ਆਖ਼ਰ) ਗੁਰੂ ਨੇ (ਮੈਨੂੰ ਪ੍ਭੂ ਨਾਲ) 
ਮਿਲਾ ਦਿੱਤਾ।੩। ਗੁਫੂ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਰੂਪ ਹਰਿ ਨਾਮ ਹੀ ਦਵਾਈ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਤੂੰ (ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਰਖਦਾ ਹੈਂ, 
ਤਿਵੇ' ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ। (ਸਾਰਾ) ਜਗਤ ਰੋਗੀ ਹੈ, ਦਸੋ (ਕਿਸ ਨੂੰ) ਵੇਖ ਕੇ (ਆਪਣਾ ਰੋਗ) ਵਿਖਾਵਾਂ। 
ਹਰਿ ਨਿਰਮਲ ਹੈ (ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ) ਨਾਮ ਵੀ ਨਿਰਮਲ ਹੈ।੪। 
ਜੋ (ਗੁਰੂ) ਹਿਰਦੇ (ਘਰ) ਵਿਚ (ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ) ਠਿਕਾਣਾ ਵੇਖ ਕੇ ਹੇਰਾਂ ਨੂੰ ਵਿਖਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, 
(ਉਹ) ਗੁਰੂ (ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ) ਮਹਿਲ (ਵਿਚ ਟਿਕੇ ਹੋਏ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ) ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿਚ ਬੁਲਾ ਲੈਦਾ ਹੈ। 
(ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ) ਮਨ ਮਨ ਵਿਚ ਅਤੋ ਚਿਤ ਚਿਤ ਵਿਚ (ਸਥਿਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ)। ਅਜਿਹੇ ਹਰਿ ਦੇ ਸੇਵਕ 
(ਵਿਸ਼ੇ-ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ) ਨਿਰਲੇਪ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ।੫।(ਉਹ ਸੇਵਕ) ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਗ਼ਮੀ ਤੋਂ ਉਪਰਾਮ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
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ਆਪੁ ਪਛਾਣਿ ਰਹੈ ਲਿਵ ਲਾਗਾ ॥ ਜਨਮੁ ਜੀਤਿ ਗੁਰਮਤਿ ਦੁਖੁ ਭਾਗਾ ॥੬॥ 
ਗੁਰਿ ਦੀਆ ਸਜ਼ੁ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਪੀਵਉ ॥ ਸਹਜਿ ਮਰਉ ਜੀਵਤ ਹੀ ਜੀਵਉ ॥ 

ਅਪਣੇ ਕਰਿ ਰਾਖਹੁ ਗੁਰ ਭਾਵੈ ॥ ਤੁਮਰੋ ਹੋਇ ਸੁ ਤੁਝਹਿ ਸਮਾਵੈ ॥੭॥ 

ਭੋਗੀ ਕਉ ਦੁਖੁ ਰੋਗ ਵਿਆਪੈ ॥ ਘਟਿ ਘਟਿ ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਪ੍ਰਭੁ ਜਾਪੈ ॥ 

ਸੁਖ ਦੁਖ਼ ਹੀ ਤੇ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਅਤੀਤਾ ॥ ਨਾਨਕ ਰਾਮੂ ਰਵੈ ਹਿਤ ਚੀਤਾ ॥੮॥੪॥ 


ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੧ ਇਕ ਤੁਕੀਆ ॥ 

ਮਤੁ ਭਸਮ ਅੰਧੂਲੇ ਗਰਬਿ ਜਾਹਿ ॥ ਇਨ ਬਿਧਿ ਨਾਗੇ ਜੋਗੁ ਨਾਹਿ ॥੧॥ 

ਮੂੜੇ ਕਾਹੇ ਬਿਸਾਰਿਓ ਤੈ ਰਾਮ ਨਾਮ ॥ ਅੰਤ ਕਾਲਿ ਤੇਰੈ ਆਵੈ ਕਾਮ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 
ਗੁਰ ਪੂਛਿ ਤੁਮ ਕਰਹੁ ਬੀਚਾਰੁ ॥ ਜਹ ਦੇਖਉ ਤਹ ਸਾਰਿਗਪਾਣਿ ॥੨॥ 

ਕਿਆ ਹਉਂ ਆਖ਼ਾ ਜਾੰ ਕਛੂ ਨਾਹਿ ॥ ਜਾਤਿ ਪਤਿ ਸਭ ਤੇਰੈ ਨਾਇ ॥੩॥ 

ਕਾਹੇ ਮਾਲੂ ਦਰਬੁ ਦੇਖਿ ਗਰਸ਼ਿ ਜਾਹਿ ॥ ਚਲਤੀ` ਬਾਰ ਤੇਰੋ ਕਛੂ ਨਾਹਿ ॥੪॥ 

ਪੰਚ ਮਾਰਿ ਚਿਤੁ ਰਖਹੁ ਥਾਇ ॥ ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਕੀ ਇਹੈ ਪਾਇ ॥੫॥ 

ਹਉਮੈ ਪੈਖੜੁ ਤੇਰੇ ਮਨੈ ਮਾਹਿ ॥ ਹਰਿ ਨ ਚੇਤਹਿ ਮੂੜੇ ਮੁਕਤਿ ਜਾਹਿ ॥੬॥ 

ਮਤ ਹਰਿ ਵਿਸਰਿਐ ਜਮ ਵਸਿ ਪਾਹਿ ॥ ਅੰਤ ਕਾਲਿ ਮੂੜੇ ਚੋਟ ਖਾਹਿ ॥੭॥ 

ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਬੀਚਾਰਹਿ ਆਪੁ ਜਾਇ ॥ ਸਾਚ ਜੋਗੁ ਮਨਿ ਵਸੈ ਆਇ ॥੮॥ 

ਜਿਨਿ ਜੀਉ ਪਿੰਡੁ ਦਿਤਾ ਤਿਸੁ ਚੇਤਹਿ ਨਾਹਿ ॥ ਮੜੀ ਮਸਾਣੀ' ਮੂੜੇ ਜੋਗੁ ਨਾਹਿ ॥੯॥ 
ਗੁਣ ਨਾਨਕੁ ਬੋਲੈ ਭਲੀ ਬਾਣਿ ॥ ਤੁਮ ਹੋਹੁ ਸੁਜਾਖੇ ਲੇਹੁ ਪਛਾਣਿ ॥੧੦॥੫॥ 


ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

ਦੁਬਿਧਾ ਦੁਰਮਤਿ ਅਧੁਲੀ ਕਾਰ ॥ ਮਨਮੁਖਿ ਭਰਗੈ ਮਝਿ ਗੁਬਾਰ ॥੧॥ 

ਮਨੁ ਅੰਧੁਲਾ ਅੰਧੁਲੀ ਮਤਿ ਲਾਗੈ ॥ਗੁਰ ਕਰਣੀ ਬਿਨੁ ਭਰਮੁ ਨ ਭਾਐ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 
ਮਨਮੁਖਿ ਅੰਧੁਲੇ ਗੁਰਮਤਿ ਨ ਭਾਈ ॥ ਪਸੂ ਭਏ ਅਭਿਮਾਨੁ ਨੇ ਜਾਈ ॥੨॥ 
ਲਖ ਚਉਰਾਸੀਹ ਜੰਤ ਉਪਾਏ ॥ ਮੇਰੇ ਠਾਕੁਰ ਭਾਣੇ ਸਿਚਜਿ ਸਮਾਏ ॥੩॥ 

ਸਗਲੀ ਭੂਲੈ ਨਹੀ ਸਬਦੁ ਅਚਾਰੁ ॥ ਸੋ ਸਮਝੈ ਜਿਸੁ ਗੁਰੁ ਕਰਤਾਰੁ ॥੪॥ 

ਗੁਰ ਕੇ ਚਾਕਰ ਨਾਕੁਰ ਭਾਣੇ ॥ ਬਖਸਿ ਲੀਏ ਨਾਹੀ ਜਮ ਕਾਣੇ ॥੫॥ 

ਜਿਨ ਕੈ ਹਿਰਦੈ ਏਕੋ ਭਾਇਆ ॥ ਆਪੇ ਮੇਲੇ ਭਰਮੁ ਚੁਕਾਇਆ 1੬॥ 
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(ਨਾਮ ਰੂਪ) ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਚਖ ਕੈ ਹਰਿ ਨਾਮ ਵਿਚ ਹੀ ਨਿਵਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਕੇ 
(ਨਾਮ ਵਿਚ) ਲਿਵ ਲਗਾਈ ਰਖਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਰਾਹੀ' ਜਨਮ (ਦੀ ਖੇਡ) ਜਿਤ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਦੁਖ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੬। ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਦਿੱਤਾ ਸੱਚਾ (ਨਾਮ ਡੂਪ) ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀਂਦਾ ਹੈ।ਉਹ) ਸਹਿਜ 
ਭਾਵ ਨਾਲ (ਆਪਾ ਭਾਵ) ਮਿਟਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਆਤਮਿਕ ਤੌਰ ਤੇ) ਜੀਵਨ ਜੀਉਂਦਾ ਹੈ। (ਜੇ) 
ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਚੈਗਾ ਲਗਦਾ ਹੈ (ਤਾਂ) ਆਪਣਾ ਬਣਾ ਕੇ ਰਖਦਾ ਹੈ।(ਜੋ) ਤੇਰਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਤੇਰੇ ਵਿਚ 
ਹੀ ਸਮਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।7।(ਮਾਇਆਵੀ) ਭੋਗਾਂ (ਵਿਚ ਪੈਣ) ਵਾਲੋਂ ਨੂੰ ਦੁਖ ਅਤੇ ਰੋਗ ਵਿਆਪਦੇ ਹਨ। 
ਜਿਸ ਨੂੰ ਹਰ ਇਕ ਸ਼ਰੀਰ/ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਆਪਕ ਹੋ ਰਿਹਾ ਦਿਸਦਾ ਹੈ, (ਉਹ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ 
ਦੁਆਰਾ ਸੁਖ ਦੁਖ ਤੋ' ਉਪਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਵਿਅਕਤੀ) ਹਿਤ ਚਿਤ 
ਨਾਲ ਰਾਮ (ਦਾ ਨਾਮ) ਸਿਮਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੋ।੮।੪। 


ਬਸਤ ਮਹਲਾ ੧ ਇਕ ਤੁਕੀਆ 

ਹੈ ਅਗਿਆਨੀ ! ਮਤਾਂ (ਸ਼ਰੀਰ ਉਪਰ) ਸੁਆਹ (ਮਲ ਕੇ) ਹੈਕਾਰ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੋਵੇ'। 
ਹੋ ਨਾਗੇ (ਸਾਧ)! ਇਸ ਵਿਧੀ ਨਾਲ (ਸੱਚਾ) ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ।੧। ਹੇ ਮੂਰਖ ! (ਤੂੰ)? ਰਾਮ-ਨਾਮ ਕਿਸ 
ਲਈ ਵਿਸਾਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ? (ਇਸ ਨਾਮ ਨੇ ਹੀ) ਅੰਤ ਕਾਲ ਤੇਰੇ ਕੌਮ ਆਉਣਾ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। ਤੂੰ 
ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਪੁਛ ਕੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰ। (ਫਿਰ) ਜਿਥੇ ਵੇਖੇਂਗਾ, ਉੱਥੇ ਪਰਭੂ ਨੂੰ ਹੀ( ਵਿਦਮਾਨ ਸਮਝੇਂਗਾ)।੨। ਮੈਂ 
ਕੀ ਆਖਾਂ, ਜਦ (ਮੋਰਾ) ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ।(ਮੋਰੀ? ਜਾਤਿ ਅਤੇ ਪਰਤਿਸ਼ਠਾ ਸਭ ਡੋਰੇ ਨਾਮ ਕਰਕੇ ਹੀ 
ਹੈ।੩। (ਹੋ ਸਾਧੂ ! ਤੂੰ) ਮਾਲ ਢੌਲਤ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਕਿਉ' ਹੈਕਾਰਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈਂ। (ਪਰਲੋਕ ਨੂੰ) ਚਲਣ 
ਵੋਲੋ ਤੇਰਾ ਕੁਝ ਵੀ (ਆਪਣਾ) ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ।੪। ਪੰਜਾਂ (ਵਿਕਾਰਾਂ) ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ ਚਿਤ ਨੂੰ ਥਾਂ ਸਿਰ 
ਟਿਕਾਉ। ਜੋਗ-ਜੁਗਤ (ਨੂੰ ਪਾਉਣ ਦਾ) ਇਹੀ ਬੁਨਿਆਦੀ (ਢੈਗ) ਹੈ।੫। ਹਉਮੈ ਦਾ ਢੰਗਾ ( ਪੈਖੜ) 
ਤੇਰੇ ਮਨ ਨੂੰ ਪਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਹੈ ਮੂਰਖ! ਤੂੰ ਹਰਿ ਨੂੰ (ਕਿਉਂ)? ਨਹੀਂ ਚੇਤੇ ਕਰਦਾ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ 
ਮੁਕਤ (ਹੋਈਦਾ ਹੈ)।੬। ਹੈ ਮੂਰਖ ! ਮਤਾਂ ਹਰਿ ਨੂੰ ਭੂਲਾ ਕੇ ਜਮ ਕੇ ਵਸ ਵਿਚ ਪੈ ਜਾਏਂ ਅਤੇ ਅੰਤ 
ਕਾਲ ਚੋਟਾਂ ਹੀ ਖਾਂਦਾ ਰਹੇਂ ੭। ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰੇ, (ਤਾਂ) ਆਪਾ-ਭਾਵ ਦੂਰ ਹੋ ਸਕੇਗਾ 
ਅਤੇ ਸੱਚਾ ਜੋਗ ਮਨ ਵਿਚ ਆ ਵਸੇਗਾ।੮। ਜਿਸ ਨੇ ਜਿੰਦ ਅਤੇ ਸ਼ਰੀਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਢੇਤੇ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਹੇ ਮੂਰਖ ! ਮੜੀਆਂ ਮਸਾਣਾਂ ਵਿਚ ਜੋਗ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ।੯। ਨਾਨਕ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ) ਗੁਣਾਂ 
ਵਾਲੀ ਉਤਮ ਬਾਣੀ ਬੋਲਦਾ ਹੈ। (ਹੋ ਜੋਗੀ! ਜੇ) ਤੂੰ ਸੁਜਾਖਾ ਹੋ ਜਾਏਂ, (ਤਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਸਰਬਤ 
ਵਿਆਪਕ ਹੋਇਆ) ਪਛਾਣ ਲਏ'।੧੦॥੫। 
ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੧ 

ਦੁਬਿਧਾ ਕਰਕੇ (ਮਨਮੁਖ ਦੀ) ਮਤਿ ਖੋਟੀ ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ (ਅਤੇ ਉਸ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀ) ਕਾਰ 
ਵੀ ਗਿਆਨ ਤੋਂ` ਹੀਣੀ ਹੁੰਦੀ ਰੈ। ਮਨਮੁਖ (ਅਗਿਆਨ ਦੇ) ਹਨੇਰੇ ਵਿਚ ਹੀ ਭਟਕਦਾ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ।੧। ਮਨ ਅਗਿਆਨੀ ਹੈ, ਅਗਿਆਨ ਵਾਲੀ ਮਤਿ ਪਿਛੋ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ (ਦੁਆਰਾ ਦਸੀ 
ਹੋਈ) ਕਰਣੀ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਭਰਮ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ।੧।ਰਹਾਉ। ਅਗਿਆਨੀ ਮਲਮੁਖਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਮਤਿ ਚੋਗੀ ਨਹੀਂ ਲਗਦੀ। (ਉਹ ਅਸਲੋਂ? ਪਸ਼ੂ ਵਰਗੇ ਹੋ ਗਏ ਹਨ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ) ਹੇਕਾਰ 
ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ।੩। (ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ) ਚੌਰਾਸੀ ਲਖ ਜੀਵ-ਜੋਤ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਮੇਰਾ ਸੁਆਮੀ 
(ਆਪਣੀ) ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਪੈਦਾ ਕਰਕੇ (ਆਪਣੇ ਵਿਚ) ਸਮਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।੩। ਸਾਰੀ (ਲੋਕਾਈ) ਭੁਲੀ 
ਹੋਈ ਹੈ, ਸ਼ਬਦ ਅਨੁਸਾਰ ਆਚਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ।ਉਹ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਕਰਤਾਰ (ਸਮਝਾਉ'ਦਾ 
ਹੈ)।੪। ਗੁਰੂ ਦੇ ਸੇਵਕ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਚੋਗੋ ਲਗਦੇ ਹਨ। (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਭੂ) ਬਖ਼ਸ਼ ਲੈਂਦਾ ਹੈ , (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਜਮ 
ਦੀ ਮੁਥਾਜੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ।ਪ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਇਕ (ਪ੍ਰਭੂ) ਚੋਗਾ ਲਗਿਆ ਹੈ , (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) 
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ਬੇਮੁਹਤਾਜੁ ਬੇਅੰਤੁ ਅਪਾਰਾ ॥ ਸਚਿ ਪਤੀਜੈ ਕਰਣੈਹਾਰਾ ॥੭॥ 
ਨਾਨਕ ਗੂਲੇ ਗੁਰੁ ਸਮਝਾਵੈ ॥ ਏਕੁ ਦਿਖਾਵੈ ਸਾਚਿ ਟਿਕਾਵੈ ॥੮॥੬॥ 


ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

ਆਪੇ ਭਵਰਾ ਫੂਲ ਬੇਲਿ ॥ ਆਪੇ ਸੰਗਤਿ ਮੀਤ ਮੇਲਿ ॥੧॥ 

ਐਸੀ ਭਵਰਾ ਬਾਸੁ ਲੇ ॥ ਤਰਵਰ ਫੂਲੇ ਬਨ ਹਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਆਪੇ ਕਵਲਾ ਕੰਤੁ ਆਪਿ ॥ ਆਪੇ ਰਾਵੇ ਸਬਦਿ ਥਾਪਿ ॥੨॥ 

ਆਪੇ ਬਛਰੂ ਗਊ ਖੀਰੂ ॥ ਆਪੇ ਮੰਦਰੁ ਥੰਮ੍ਹ ਸਰੀਰੁ ॥੩॥ 

ਆਪੇ ਕਰਣੀ ਕਰਣਹਾਰੂ ॥ ਆਪੇ ਗੁਰਮੁਖਿ ਕਰਿ ਬੀਚਾਰੁ ॥੪॥ 

ਤੂ ਕਰਿ ਕਰਿ ਦੇਖਹਿ ਕਰਣਹਾਰੁ ॥ ਜੋਤਿ ਜੀਅ ਅਸੰਖ ਦੇਇ ਅਧਾਰੁ ॥੫॥ 

ਤੂ ਸਰੁ ਸਾਗਰੁ ਗੁਣ ਗਹੀਰੁ ॥ਤੂ ਅਕੁਲ ਨਿਰੰਜਨੁ ਪਰਮ ਹੀਰੂ ॥੬॥ 

ਤੂ ਆਪੇ ਕਰਤਾ ਕਰਣ ਜੋਗੁ ॥ ਨਿਹਕੇਵਲੁ ਰਾਜਨ ਸੁਖੀ ਲੋਗੁ ॥੭॥ 

ਨਾਨਕ ਧ੍ਰਾਪੇ ਹਰਿ ਨਾਮ ਸੁਆਦਿ ॥ ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਗੁਰ ਪ੍ਰੀਤਮ ਜਨਮੁ ਬਾਢਿ ॥੮॥੭॥ 


ਬਸੰਤੁ ਰਿੰਡੋਲੂੰ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੂ ੨ ੧੪” ` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 
ਨਉ ਸਤ ਚਉਂਦਹ ਤੀਨਿ ਜ਼ਾਰਿ ਕਰਿ ਮਹਲਤਿ ਜ਼ਾਰਿ ਬਹਾਲੀ_॥ 
ਚਾਰੇ ਦੀਵੇ ਚਹੁ ਹਥਿ ਦੀਏ ਏਕਾ ਏਕਾ ਵਾਰੀ ॥੧॥ 

ਮਿਹਰਵਾਨ ਮਧੁਸੂਦਨ ਮਾਧੋ ਐਸੀ ਸਕਤਿ ਤੁਮਾਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਘਰਿ ਘਰਿ ਲਸਕਰੁ ਪਾਵਕੁ ਤੇਰਾ ਧਰਮੁ ਕਰੇ ਸਿਕਦਾਰੀ ॥ 
ਧਰਤੀ ਦੇਗ ਮਿਲੈ ਇਕ ਵੇਰਾ ਭਾਗੁ ਤੇਰਾ ਭੰਡਾਰੀ ॥੨॥ 

ਨਾਂ ਸਾਬੂਰੁ ਹੋਂਵੈ ਫਿਰਿ ਮੰਗੈ ਨਾਰਦੁ ਕਰੇ ਖੁਆਰੀ ॥ 

ਲਬੁ ਅਧੇਰਾ ਬੰਦੀਖਾਨਾ ਅਉਗਣ ਪੈਰਿ ਲੁਹਾਰੀ ॥੩॥ 

ਪੂੰਜੀ ਮਾਰ ਪਵੈ ਨਿਤ ਮੁਦਗਰ ਪਾਪੁ ਕਰੇ ਕਰੋਟਵਾਰੀ ॥ 

ਭਾਵੈ ਚੰਗਾ ਭਾਵੈ ਮੰਦਾ ਜੈਸੀ ਨਦਰਿ ਤੁਮ੍ਹਾਰੀ ॥੪॥ 


ਆਦਿ ਪੁਰਖ ਕਉ ਅਲਹੁ ਕਹੀਐ ਸੇਖਾਂ ਆਈ ਵਾਰੀ ॥ 
ਦੇਵਲ ਦੇਵਤਿਆ ਕਰੁ ਲਾਗਾ ਐਸੀ ਕੀਰਤਿ ਚਾਲੀ ॥੫॥ 
ਕੂਜਾ ਬਾਂਗ ਨਿਵਾਜ ਮੁਸਲਾ ਨੀਲ ਰੂਪ ਬਨਵਾਰੀ ॥ 

ਘਰਿ ਘਰਿ ਮੀਆਂ ਸਭਨਾਂ ਜੀਆਂ ਬੋਲੀ ਅਵਰ ਤੁਮਾਰੀ ॥੬॥ 
ਜੇ ਤੂ ਮੀਰ ਮਹੀਪਤਿ ਸਾਹਿਬੁ ਕੁਦਰਤਿ ਕਉਣ ਹਮਾਰੀ ॥ 
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ਭਰਮ ਦੂਰ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।੬। (ਪ੍ਰਭੂ) ਬੇਮੁਥਾਜ, ਬੇਅੰਤ ਅਤੇ ਅਪਾਰ ਹੈ। 
_ (ਉਹ) ਸਿਰਜਨਹਾਰ ਸੱਚ ਦੁਆਰਾ ਪਤੀਜਦਾ ਹੈ।7। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਭੂਲੇ ਹੋਏ (ਜੀਵ ਨੂੰ) 
ਗੁਰੂ ਸਮਝਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਇਕ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਖਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੱਚ ਵਿਚ ਟਿਕਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ।੮।੬। 
ਬਸਤੁ ਮਹਲਾ ੧ 

(ਪ੍ਰਭੂ) ਆਪ ਹੀ ਭੌਰਾ ਹੈ, ਫੁਲ ਹੈ ਅਤੇ ਵੇਲ ਵੀ ਹੈ। ਆਪ ਹੀ ਸੈਗਤ ਹੈ (ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ 
ਸਤਿਸੰਗੀ) ਮਿਤਰਾਂ ਦਾ ਮੇਲ ਹੈ।੧। (ਪ੍ਰਭੂ) ਭੌਰਾ ਬਣ ਕੇ ਅਜਿਹੀ ਸੂਗੰਧੀ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਬ੍ਰਿਛ ਫੁਲੇਂ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਬਨ ਹਰੇ ਭਰੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ (ਅਰਥਾਤ ਪ੍ਰਭੂ ਰੂਪ ਭੌਰੇ ਦੀ ਛੋਹ ਨਾਲ ਹੀ ਸਾਰਾ 
ਵਾਤਾਵਰਣ ਪ੍ਰਫੁਲਿਤ ਹੋਇਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ)1੧ ਜ਼ਹਾਉ । (ਪ੍ਭੂ) ਆਪ ਮਾਇਆ( ਨਵਲਾ? ਹੈ ਅੜੇ 
ਆਪ ਹੀ (ਉਸ ਦਾ) ਪਤੀ ਹੈ। ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਸਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕਰਕੇ ਆਪ ਹੀ (ਉੱਸ ਨੂੰ) 
ਮਾਣ ਰਿਹਾ ਹੈ।੨1(ਪ੍ਭੂ)ਆਪ ਹੀ ਵੱਛਾ ਹੈ, ਗਊ ਹੈ ਅਤੇ (ਆਪ ਹੀ) ਦੁੱਧ ਹੈ। ਆਪ ਹੀ ਘਰ 
(ਮੰਦਰ) ਹੈ, ਥੰਮ ਹੈ ਅਤੇ (ਆਪ ਹੀ) ਸ਼ਰੀਰ ਹੈ।੩। ਆਪ ਹੀ ਕਰਣੀ (ਕਾਰ) ਹੈ ਅਤੇ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 
(ਵੀ ਆਪ ਹੀ ਹੈ)। ਆਪ ਹੀ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ।੪। ਹੈ ਸਿਰਜਨਹਾਰ! ਤੂੰ 
ਆਪ ਰੀ (ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀ) ਰਚਨਾ ਕੋਰ ਕਰ ਕੇ ਵੇਖਦਾ ਹੈਂ। ਅਸੈਖ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਜੋਤਿ ਦਾ 
ਆਧਾਰ ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈ।੫। (ਹੇ ਪਰਮਾਤਮਾ! ਤੁ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਸਰੋਵਰ ਅਤੇ ਅਥਾਹ ਸਮੁੰਦਰ ਹੈ । ਤੂੰ 
ਕੁਲ-ਰਹਿਤ, ਮਾਇਆ-ਮੁਕਤ ਅਤੇ ਪਰਮ ਸ੍ਰੋਸ਼ਨ ਹੀਰੇ (ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੈੱ)।੬। ਤੂੰ ਆਪ ਕਰਣਾ ਹੈ 
ਅਤੇ (ਸਭ ਕੁਝ)? ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰਥ ਹੈ ਹੇ ਰਾਜਨ (ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੂੰ) ਨਿਰਲੌਪ (/ਨੇਹਲੈਫਲ) ਹੈਂ, (ਤੇਰੀ 
ਸਾਰੀ) ਲੋਕਾਈ ਸੁਖੀ ਹੈ।੭। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ) ਹਰਿ-ਨਾਮ ਦੇ ਸੁਆਦ 
ਨਾਲ ਰਜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਉਸ ਨੂੰ ਅਹਿਸਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ) ਬਿਨਾ ਹਰਿ ਗੁਰੂ ਪੀਤਮ ਤੋਂ' (ਮਨੁੱਖ) 
ਜਨਮ ਵਿਅਰਥ ਹੈ।੮।੭1 


ਬਸੈਤੁ ਹਿੰਡੋਲੂ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੨ 

(ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੂੰ) ਨੇਂ (ਖੰਡ), ਸਤ (ਦੀਪ), ਚੌਦਾਂ (ਲੋਕ), ਤਿੰਨ (ਗੁਣ), ਚਾਰ (ਯੁਗ), ਚਾਰ 
(ਖਾਣੀਆਂ ਦੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ) ਰਚ ਕੇ ਮਹਲਾਂ ਵਿਚ ਬਿਠਾ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਚਾਰ ਵੇਦ ਰੂਪ ਦੀਵੇ ਚਾਰ (ਯੁਗਾਂ) 
ਦੇ ਹੱਥ ਵਿਚ, ਇਕ ਇਕ ਵਾਰ ਦਿੱਤੇ ਹੋਏ ਹਨ।੧। ਹੇ ਮਿਹਰਬਾਨ ! ਹੇ ਮਧੁਸੂਦਨ ! ਹੈ ਮਾਧੋ ! ਇਹੋ 
ਜਿਹੀ ਤੇਰੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ।੧ ਰਹਾਉ ।ਹਰ ਇਕ ਜੀਵ ਵਿਚ (ਤੇਰੀ) ਜੋਤਿ ਹੀ ਤੇਰੀ ਸੈਨਾ ( ਲਸਕਰ) ਹੈ 
ਅਤੋਂ ਧਰਮਰਾਜ (ਸੈਨਾ ਦੀ) ਸਰਦਾਰੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਧਰਤੀ (ਮਾਨੋ) ਦੇਗ ਹੈ (ਜਿਸ ਤੋਂ ਹਰ ਇਕ ਨੂੰ) 
ਇਕੋ ਵਾਰ (ਸਭ ਕੁਝ) ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।(ਹਰ ਇਕ ਜੀਵ ਦਾ) ਭਾਗ ਤੇਰਾ (ਮਾਨੋ) ਭੰਡਾਰੀ ਹੈ।੨।(ਜੋਂ) 
ਬੇਸਬਰਾ (ਨਾ ਸ਼ਾਝੂਰ) ਹੁੰਦਾ ਹੈ, (ਉਹ) ਫਿਰ ਮੰਗਦਾ ਹੈ। ਚੈਚਲ ਮਨ (ਨਾਰਦੁ) (ਜੀਵ ਨੂੰ) ਖੁਆਰ' 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਲਾਲਚ (ਮਾਨੋ) ਹਨੌਰਾ ਕੈਦਖ਼ਾਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅੰਗੁਣਾਂ ਦੀ ਪੈਰ ਵਿਚ ਬੇੜੀ ਪਈ ਹੋਈ 
ਹੈ।੩। ਨਿਤ ਮੁਦਗਰ ਦੀ ਪੈਂਦੀ ਮਾਰ (ਜਾਣੋਂ) ਪੂੰਜੀ ਰੈ ਅਤੇਂ ਪਾਪ (ਸਿਰ ਉਤੇ ਖੜੋਤਾ) ਕੌ ਤਵਾਲੀ 
ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਜਿਹੋ ਜਿਹੀ ਤੇਰੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ (ਜੀਵ) ਉਹੋ ਜਿਹਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤੈਨੂੰ ਭਾਵੇਂ ਤਾਂ 
ਚੰਗਾ (ਅਤੋ ਤੈਨੂੰ) ਭਾਵੇ ਤਾਂ ਮੰਦਾ (ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ)।੪। 

(ਹੁਣ) ਸੇਖਾਂ (ਦੋ ਰਾਜ) ਦੀ ਵਾਰੀ ਆ ਗਈ ਹੈ, ਉਹ ਆਦਿ ਪੁਰਖ (ਪੁਭੂ) ਨੂੰ ਅੱਲ੍ਹਾ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਮੰਦਿਰਾਂ ਅਤੇ ਦੇਵਤਿਆਂ ਉਤੇ ਕਰ ਲਗ; ਰਿਹਾ ਹੈ, ਅਜਿਹੀ ਰੀਤ ਚਲ ਪਈ ਹੈ।੫। 
ਕੂਜ਼ਾ, ਬਾਂਗ, ਨਿਮਾਜ਼ ਅਤੇ ਮੁਸੱਲਾ (ਦੀ ਮਰਯਾਦਾ ਚਲ ਪਈ ਹੈ) ਅਤੋਂ ਪ੍ਰਭੂ ਨੀਲੋਂ ਰੂਪ ਵਾਲਾ (ਹੋ 
ਗਿਆ ਹੈ)। ਹੁਣ ਤੇਰੀ (ਅਰਥਾਤ ਤੋਰੇ ਬੰਦਿਆਂ ਦੀ) ਬੋਲੀ ਵੀ ਹੋਰ ਹੋ ਗਈ ਹੈ, ਘਰ ਘਰ ਵਿਚ ਸਭ 
ਜੀਵ “ਮੀਆਂ ਮੀਆਂ” ਕਹਿ ਰਹੇ ਹਨ।੬। (ਹੋ ਪਰਮਾਤਮਾ? ਤੂੰ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਹੈ, ਧਰਤੀ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ', 
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ਚਾਰੇ ਕੁੰਟ ਸਲਾਮੁ ਕਰਹਿਗੇ ਘਰਿ ਘਰਿ ਸਿਫਤਿ ਤੁਮਾਰੀ ॥੭॥ 
ਤੀਰਥ ਸਿੰਮ੍ਰਿਤਿ ਪੁੰਨ ਦਾਨ ਕਿਛੁ ਲਾਹਾ ਮਿਲੈ ਦਿਹਾੜੀ ॥ 
ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਮਿਲੈ ਵਡਿਆਈ ਮੇਕਾ ਘੜੀ ਸਮ੍ਾਲੀ ॥੮॥੧॥੮॥ 


ਬਸੰਤੁ ਹਿੰਡੌਲੂ ਘਰੁ ੨ ਮਹਲਾ ੪ _੧ਓ”` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 

ਕਾਇਆ ਨਗਰਿ ਇਕੁ ਬਾਲਕੁ ਵਸਿਆ ਖਿਨੁ ਪਲਹ ਥਿਰੁ ਨ ਰਹਾਈ ॥ 
ਅਨਿਕ ਉਪਾਵ ਜਤਨ ਕਰਿ ਥਾਕੇ ਬਾਰੰ ਬਾਰ ਭਰਮਾਈ ॥੧॥ 

ਮੇਰੇ ਠਾਕੂਰ ਬਾਲਕੁ ਇਕਤੁ ਘਰਿ ਆਣੁ ॥ 

ਸਤਿਗੁਰੁ ਮਿਲੈ ਤ ਪੂਰਾ ਪਾਈਐ ਭਜੂ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਨੀਸਾਣੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਇਹੁ ਮਿਚਤਕੁ ਮੜਾ ਸਰੀਰੁ ਹੈ ਸਭੁ ਜਗੁ ਜਿਤੁ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਨਹੀ ਵਸਿਆ ॥ 
ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਗੁਰਿ ਉਂਦਕੁ ਚੁਆਇਆ ਫਿਰਿ ਹਰਿਆ ਹੋਆ ਰਸਿਆ ॥੨॥ 

ਮੈ ਨਿਰਖਤ ਨਿਰਖਤ ਸਰੀਰੁ ਸਭੁ ਖੋਜਿਆ ਇਕੁ ਗੁਰਮੁਖਿ ਚਲਤੁ ਦਿਖਾਇਆ ॥ 
ਬਾਹਰੁ ਖ਼ੋਜਿ ਮੁਏ ਸਭਿ ਸਾਕਤ ਹਰਿ ਗੁਰਮਤੀ ਘਰਿ ਪਾਇਆ ॥੩॥ 

ਦੀਨਾ ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਭਏ ਹੈ ਜਿਉ ਕ੍ਰਿਸਨੁ ਬਿਦਰ ਘਰਿ ਆਇਆ ॥ 
ਮਿਲਿਓ ਸੁਦਾਮਾ ਭਾਵਨੀ ਧਾਰਿ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਆਗੈ ਦਾਲਦੁ ਭੰਜਿ ਸਮਾਇਆ ॥੪॥ 


ਰਾਮ ਨਾਮ ਕੀ ਪੈਜ ਵਡੇਰੀ ਮੇਰੇ ਠਾਕੂਰਿ ਆਪਿ ਰਖਾਈ ॥ 

ਜੇ ਸਭਿ ਸਾਕਤ ਕਰਹਿ ਬਖੀਲੀ ਇਕ ਰਤੀ ਤਿਲੁ ਨ ਘਟਾਈ ॥੫॥ 

ਜਨ ਕੀ ਉਸਤਤਿ ਹੈ ਰਾਮ ਨਾਮਾ ਦਹ ਦਿਸਿ ਸੋਭਾ ਪਾਈ ॥ 

ਨਿੰਦਕੁ ਸਾਕਤੁ ਖਵਿ ਨ ਸਕੈ ਤਿਲੁ ਅਪਣੈ ਘਰਿ ਲੂਕੀ ਲਾਈ ॥੬॥ 

ਜਨ ਕਉ ਜਨੁ ਮਿਲਿ ਸੋਭਾ ਪਾਵੈ ਗੁਣ ਸਹਿ ਗੁਣ ਪਰਗਾਸਾ ॥ 

ਮੋਰੇ ਠਾਕਰ ਕੇ ਜਨ ਪ੍ਰੀਤਮ ਪਿਆਰੇ ਜੋ ਹੋਵਹਿ ਦਾਸਨਿ ਦਾਸਾ ॥੭॥ 
ਆਪੇ ਜਲੁ ਅਪਚੰਪਰੁ ਕਰਤਾ ਆਪੇ ਮੋਲਿ ਮਿਲਾਵੈ ॥ 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਹਜਿ ਮਿਲਾਏ ਜਿਉਂ ਜਲ੍ਹ ਜਲਹਿ ਸਮਾਵੈ ॥੮॥੧॥੯॥ 


ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੧ ਦੁਤੁਕੀਆ ੧ਉਂ”` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 
ਸੁਣਿ ਸਾਖੀ ਮਨ ਜਪਿ ਪਿਆਰ । ਅਜਾਮਲੂ ਉਧਰਿਆ ਕਹਿ ਏਕ ਬਾਰ ॥ 
ਬਾਲਮੀਕੈ ਹੋਆ ਸਾਧਸੰਗੁ ॥ ਧੂ ਕਉਂ ਮਿਲਿਆ ਹਰਿ ਨਿਸੰਗ ॥੧॥ 
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ਸੁਆਮੀ ਹੈ', ਜੇ (ਤੈਨੂੰ ਅਜਿਹੀ ਤਬਦੀਲੀ ਪਸੰਦ ਹੈ ਤਾਂ) ਸਾਡੀ ਕੀ ਮਜਾਲ ਹੈ। ਚਾਰੇ ਕੁੰਟਾਂ (ਦੇ 
ਜੀਵ ਤੈਨੂੰ) ਸਲਾਮ ਕਰਨਗੇ ਅਤੇ ਹਰ ਇਕ ਘਰ ਵਿਚ ਤੋਰਾ ਜਸ ਹੁੰਦਾ ਰਹੇਗਾ।੭। 
ਤੀਰਥ(-ਇਸ਼ਨਾਨ), ਸਮਿਰਿਤੀਆਂ (ਦਾ ਪਾਠ), ਪੁੰਨ, ਦਾਨ ਦਾ ਜੋ ਕੁਝ ਲਾਬ ਦਿਹਾੜੀ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ 
ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਉਤਨਾ ਲਾਭ) ਇਕੋ ਘੜੀ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਹੀ ਮਿਲ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਮ (ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਈਸ਼ਵਰੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ) ਵਡਿਆਈ ਮਿਲਦੀ ਹੈ।੮।੧।੮। 
ਬਸੰਤੁ ਹਿੰਡੋਲੁ ਘਰੁ ੨ ਮਹਲਾ 8 

ਸ਼ਰੀਰ ਰੂਪ ਨਗਰੀ ਵਿਚ (ਮਨ ਰੂਪ) ਇਕ ਬਾਲਕ ਵਸਦਾ ਹੈ, (ਜੋ) ਛਿਣ ਪਲ ਲਈ ਵੀ 
ਟਿਕਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਅਨੇਕ ਉਪਾ ਅਤੇ ਯਤਨ ਕਰਕੇ ਥਕ ਗਏ ਹਾਂ, (ਪਰ ਇਹ) ਬਾਰ ਬਾਰ ਭਟਕ 
ਰਿਹਾ ਹੈ।੧। ਹੇਂ ਮੇਰੇ ਸੁਆਮੀ! (ਇਸ ਮਨ ਰੂਪ) ਬਾਲਕ ਨੂੰ ਇਕ ਠਿਕਾਣੇ ਉਤੇਂ ਸਥਿਰ ਕਰ ਦਿਓ। 
(ਜੇ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਿਲ ਜਾਏ , ਤਾਂ ਪੂਰਾ (ਪ੍ਰਭੂ) ਪਾ ਲਈਦਾ ਹੈ।(ਇਸ ਲਈ ਹੋ ਮਨ! ਰਾਮ-ਨਾਮ ਦਾ 
ਸਿਮਰਨ ਕਰ, (ਇਹ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦੁਆਰ 'ਤੇ ਪਹੁੰਚਣ ਦਾ) ਪਰਵਾਨਾ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। ਇਹ ਸਾਰਾ 
ਸੈਸਾਰ ਮਰੇ ਹੋਏ ਸ਼ਰੀਰ ਦੀ ਢੇਰੀ (ਵਰਗਾ) ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਰਾਮ-ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਵਸਿਆ। (ਪਰ ਜਿਸ 
ਮੁਰਦਾ ਸ਼ਰੀਰ ਵਿਚ) ਗੁਰੂ ਨੇ ਰਾਮ-ਨਾਮ ਦਾ ਜਲ ਚੋ ਦਿੱਤਾ ਹੈ , (ਉਰ) ਫਿਰ ਹਰਾ ਭਰਾ ਹੋਂ ਗਿਆ 
ਹੈ ਅਤੇ ਰਸ-ਲੀਨ (ਹੋ ਗਿਆ ਰੈ)।੨। ਮੈਂ ਵੇਖ਼ ਵੇਖ ਕੇ ਸਾਰਾ ਸ਼ਰੀਰ ਖੋਜਿਆ ਹੈ, (ਮੈਨੂੰ) ਗੁਰੂ ਨੇ 
ਇਕ ਕੌਤਕ ਵਿਖਾਇਆ ਹੈ।ਸਾਰੇ ਸਾਕਤ (ਵਿਅਕਤੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਸ਼ਰੀਰ ਤੋਂ) ਬਾਹਰ ਖੋਜ ਖੋਜ ਕੇ ਮਰ 
ਗਏ ਹਨ, (ਪਰ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਦੁਆਰਾ (ਮੈਂ) ਹਰਿ ਨੂੰ (ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ) ਘਰ ਵਿਚ ਹੀ ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ।ਤ। 
ਗ਼ਰੀਬਾਂ ਤੋਂ ਗ਼ਰੀਬ (ਅਰਥਾਤ ਨਿਮਾਣਿਆਂ ਤੋਂ ਨਿਮਾਣੇ) ਉਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਿਆਲ ਹੋਏ ਹਨ, ਜਿਵੇਂ 
ਕ੍ਿਸ਼ਣ ਬਿਦਰ ਦੇ ਘਰ ਆਇਆ ਸੀ। ਸੁਦਾਮਾ ਸ਼ਰਧਾ ਧਾਰ ਕੈ (ਸੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਣ ਨੂੰ? ਮਿਲਿਆ ਸੀ।(ਸੀ 
ਕ੍ਿਸ਼ਣ ਨੇ ਉਸ ਦੋ ਘਰ ਪਹੁੰਚਣ ਤੋਂ) ਪਹਿਲਾਂ ਸਭ ਕੁਝ ਭੇਜ ਕੇ ਅਤੇ ਗ਼ਰੀਬੀ ਦੂਰ (ਡੰਨੰ)) ਕਰਕੇ 
(ਆਪਣੇ ਵਿਚ) ਸਮਾ ਲਿਆ।੪1 
ਰਾਮ-ਨਾਮ (ਸਿਮਰਨ) ਦੀ ਪ੍ਰਤਿਸ਼ਠਾ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਹੈ , ਇਹ ਪ੍ਰਭੂ ਨੈ ਆਪ ਹੀ ਬਣਾ ਰਖੀ 
ਹੈ। ਜੇ ਸਾਰੇ ਸਾਕਤ (ਰਲ ਕੇ ਕਿਸੇ ਭਗਤ ਸਾਧਕ ਦੀ) ਚੁਗ਼ਲੀ ( ਝੀਲ) ਕਰਨ, (ਤਾਂ ਵੀ ਉਸ 
ਦੀ ਵਡਿਆਈ) ਰਤੀ ਜਿੰਨੀ, ਤਿਲ ਭਰ ਵੀ ਨਹੀਂ ਘਟਦੀ ।੫1(ਪ੍ਭੂ ਦੇ) ਸੇਵਕ ਦੀ ਵਡਿਆਈ 
ਹੀ ਰਾਮ-ਨਾਮ (ਦੇ ਸਿਮਰਨ) ਵਿਚ ਹੈ, (ਇਸ ਨਾਲ ਸੇਵਕ) ਦਸਾਂ ਦਿਸ਼ਾਵਾਂ ਵਿਚ (ਅਰਥਾਤ ਹਰ 
ਹ ਪਾਸੇ) ਸ਼ੋਭਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਨਿੰਦਕ ਸਾਕਤ (ਸੇਵਕ ਦੀ ਵਡਿਆਈ) ਜ਼ਰਾ ਜਿੰਨੀ ਸਹਾਰ 
ਹ (ਖਾਛਿ) ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, ਆਪਣੇ (ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ) ਘਰ ਵਿਚ ਹੀ ਚੁਆਤ (ਲੂਕਨ ਲਗਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ 
(ਅਰਥਾਤ ਸੜਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ)।੬। (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ) ਸੇਵਕ (ਦੂਜੇ) ਸੇਵਕ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਸ਼ੋਭਾ 
ਹ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਦੇ) ਗੁਣਾਂ ਵਿਚ (ਹੋਰ) ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੋ (ਸੇਵਕ ਪ੍ਭੂ ਦੇ) ਦਾਸਾਂ 
੍ ਦੇ ਦਾਸ ਬਣਦੇ ਹਨ, (ਉਹ) ਸੇਵਕ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਨੂੰ ਪਿਆਰੇ ਲਗਦੇ ਰਨ।?। ਅਪਰ ਅਪਾਰ 
[ ਕਰਤਾਰ ਆਪ ਜਲ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ ਸਾਕਤ ਨੂੰ ਸਤਿਸੰਗਤ ਵਿਚ ਮੋਲ ਕੇ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮਿਲਾ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਸੋਵਕ ਨੂੰ) ਗੁਰੂ (ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ) ਸੁਭਾਵਿਕ ਹੀ ਮਿਲਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ 
ਜਿਵੇਂ ਜਲ ਜਲ ਵਿਚ ਸਮਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ੮।੧।੯। 
ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੧ ਦੁਤੁਕੀਆ 
ਹੇ ਮਨ! (ਤੂੰ ਸੈਤ- ਜਨਾਂ ਦੀ) ਸਾਖੀ ਸੁਣ ਅਤੇ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਾਂਗ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ) 
ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਜਪ। ਅਜਾਮਿਲ ਇਕ ਵਾਰ (ਨਰਾਇਣ) ਕਹਿ ਕੇ ਉਧਰ ਗਿਆ। ਬਾਲਮੀਕ ਨੂੰ 
ਸਾਧ-ਸੈਗ (ਪਾਪਤ) ਹੋਇਆ (ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਭਵਸਾਗਰ ਤੋਂ ਤਰ ਗਿਆ)। ਧੂ (ਭਗਤ) ਨੂੰ ਵੀ ਪ੍ਰਭੂ 
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ਤੇਰਿਆ ਸੰਤਾ ਜਾਚਉਂ ਜ਼ਰਨ ਚੇਨ ॥ 

ਲੇ ਮਸਤਕਿ ਲਾਵਉ ਕਰਿ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦੇਨ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਗਨਿਕਾ ਉਧਰੀ` ਹਰਿ ਕਹੈ ਤੋਤ ॥ ਗਜਇੰਦੂ ਧਿਆਇਓ ਹਰਿ ਕੀਓ ਮੌਖ ॥ 
ਬਿਪ੍ਰ ਸੁਦਾਮੇ ਦਾਲਦੁ ਭੰਜ ॥ ਰੇ ਮਨ ਤੂ ਭੀ ਭਜੁ ਗੱਬਿੰਦ ॥੨॥ 

ਬਧਿਕੁ ਉਧਾਰਿਓ ਖਮਿ ਪ੍ਰਹਾਰ ॥ ਕੁਬਿਜਾ ਉਧਰੀ ਅੰਗੁਸਟ ਧਾਰ ॥ 
ਬਿਦਰੁ ਉਧਾਰਿਓ ਦਾਸਤ ਭਾਇ ॥ ਰੇ ਮਨ ਤੂ ਭੀ ਹਰਿ ਧਿਆਇ ॥੩॥ 
ਪ੍ਰਹਲਾਦ ਰਖੀ ਹਰਿ ਪੈਜ ਆਪ ॥ ਬਸਤ੍ਰ ਛੀਨਤ ਦ੍ਰੋਪਤੀ ਰਖੀ ਲਾਜ ॥ 
ਜਿਨਿ ਜਿਨਿ ਸੇਵਿਆ ਅੰਤ ਬਾਰ ॥ ਰੇ ਮਨ ਸੇਵਿ ਤੂ ਪਰਹਿ ਪਾਰ ॥੪॥ 





ਧੰਨੈ ਸੇਵਿਆ ਬਾਲ ਬੁਧਿ ॥ ਤ੍ਰਿਲੋਚਨ ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਭਈ ਸਿਧਿ ॥ 

ਬੇਣੀ ਕਉਂ ਗੁਰਿ ਕੀਓ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ॥ ਰੇ ਮਨ ਤੂ ਭੀ ਹੋਹਿ ਦਾਸੁ ॥੫॥ 

ਜੈਦੇਵ ਤਿਆਗਿਓ ਅਹੰਮੋਵ ॥ ਨਾਈ ਉਧਰਿਓ ਸੈਨੂ ਸੇਵ ॥ 

ਮਨੁ ਡੀਗਿ ਨ ਡੌਲੈ ਕਹੂੰ ਜਾਇ ॥ ਮਨ ਤੂ ਭੀ ਤਰਸਹਿ ਸਰਣਿ ਪਾਇ ॥੬॥ 

ਜਿਹ ਅਨੁਗ੍ਰਹ ਠਾਕੁਰਿ ਕੀਓ ਆਪਿ ॥ ਸੇ ਤੈਂ ਲੀਨੇ ਭਗਤ ਰਾਖਿ ॥ 

ਤਿਨ ਕਾ ਗੁਣੁ ਅਵਗਣੂ ਨ ਬੀਚਾਰਿਓ ਕੋਇ ॥ ਇਹ ਬਿਧਿ ਦੇਖਿ ਮਨੁ ਲਗਾ ਸੇਵ ॥੭॥ 
ਕਬੀਰਿ ਧਿਆਇਓ ਏਕ ਰੰਗ ॥ ਨਾਮਦੇਵ ਹਰਿ ਜੀਉ ਬਸਹਿ ਸੰਗਿ ॥ 

ਰਵਿਦਾਸ ਧਿਆਏ ਪ੍ਰਭ ਅਨੂਪ ॥ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਗੋਵਿੰਦ ਰੂਪ ॥੮॥੧॥ 





ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਅਨਿਕ ਜਨਮ ਭ੍ਰਮ ਜੋਨਿ ਮਾਹਿ ॥ ਹਰਿ ਸਿਮਰਨ ਬਿਨੁ ਨਰਕਿ ਪਾਹਿ ॥ 

ਭਗਤਿ ਬਿਹੂਨਾ ਖੰਡ ਖੰਡ ॥ ਬਿਨੁ ਬੂਝੇ ਜਮੁ ਦੇਤ ਡੰਡ ॥੧॥ 

ਗੋਬਿੰਦ ਭਜਹੁ ਮੇਰੇ ਸਦਾ ਮੀਤ ॥ ਸਾਜ਼ ਸਬਦ ਕਰਿ ਸਦਾ ਪ੍ਰੀਤਿ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਰ ਸੰਤੋਖੁ ਨ ਆਵਤ ਕਹੂੰ ਕਾਜ ॥ ਧੂੰਮ ਬਾਦਰ ਸਭਿ ਮਾਇਆ ਸਾਜ ॥ 

| ਪਾਪ ਕਰੰਤੌ ਨਹ ਸੰਗਾਇ ॥ ਬਿਖੁ ਕਾ ਮਾਤਾ ਆਵੈ ਜਾਇ ॥੨॥ 

ਹ ਹਉਂ ਹਉ ਕਰਤ ਬਧੇ ਬਿਕਾਰ ॥ ਮੋਹ ਲੌਭ ਡੂਬੋ ਸੰਸਾਰ ॥ 

ਕਾਮਿ ਕ੍ਰਂਧਿ ਮਨੁ ਵਸਿ ਕੀਆ ॥ ਸੁਪਨੈ ਨਾਮੁ ਨ ਹਰਿ ਲੀਆ ॥੩॥ 

ਰ ਕਬ ਹੀ ਰਾਜਾ ਕਬ ਮੰਗਨਹਾਰੁ ॥ ਦੂਖ ਸੂਖ ਬਾਧੌ ਸੰਸਾਰ ॥ 

| ਮਨ ਉਧਰਣ ਕਾ ਸਜੁ ਨਾਹਿ ॥ ਪਾਪ ਬੰਧਨ ਨਿਤ ਪਉਤ ਜਾਹਿ ॥੪॥ 











[ ਵਿ ਰਿ ਵਿ ਰਿ 
।|॥। ਹੋਤ ਬਿਕਾਰ ॥ ਸੇ ਛੋਡਿ ਚਲਿਆ ਖਿਨ ਮਹਿ ਗਵਾਰ ॥੫॥ 
ਰਿ ਬਹੁ ਭਰਮਿਆ ॥ ਕਿਰਤ ਰੇਖ ਕਰਿ ਕਰਮਿਆ ॥ 
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ਬਿਨਾ ਸਕੋਂਚ ਮਿਲ ਪਿਆ।੧। (ਹੇ ਹਰਿ! ਮੈਂ) ਤੇਰੇ ਸੈਤਾਂ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਦੀ ਯਾਚਨਾ ਕਰਦਾ 
ਹਾਂ।ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ, (ਤਾਂ ਜੋ) ਲੈ ਕੇ (ਆਪਣੇਂ) ਮੱਥੇ ਉਪਰ ਲਗਾਵਾਂ।੧।ਰਹਾਉ। ਤੋਤੇ ਨੂੰ 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਪੜ੍ਹਾਉਣ ਨਾਲ ਗਨਿਕਾ ਉਧਰ ਗਈ । (ਜਦੋਂ) ਹਾਥੀ (ਗਜਾ/ਏਂਦ੍ਰ) ਨੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ (ਸੈਕਟ 
ਵੇਲੋ) ਆਰਾਧਿਆ, ਤਾਂ (ਉਸ ਨੇ ਤੰਦੂਏ ਤੋਂ) ਮੁਕਤ ਕਰਾ ਦਿੱਤਾ। (ਕ੍ਰਿਸ਼ਣ ਰੂਪ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ) 
ਸੁਦਾਮੇ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਦੀ ਗ਼ਰੀਬੀ ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਦਿੱਤੀ। ਹੇ ਮਨ! ੜੂੰ ਵੀ ਗੋਬਿੰਦ ਦਾ ਭਜਨ ਕਰਿਆ 
ਕਰ।੨। (ਸੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਣ ਨੇ ਉਸ) ਸ਼ਿਕਾਰੀ ( ਬ/ਿਕਾ) ਨੂੰ ਤਾਰ ਦਿੱਤਾ ਜਿਸ ਨੇ ਤੀਰ (੪7) ਮਾਰਿਆ 
ਸੀ। (ਸੀ ਰ੍ਰਿਸ਼ਣ ਦੁਆਰਾ) ਅੰਗੂਲੇ ਉਪਰ (ਪੈਰ) ਰਖਣ ਨਾਲ ਕੁਬਿਜਾ ਤਰ ਗਈ। ਦਾਸ ਭਾਵ 
ਕਾਰਣ ਬਿਦਰ ਨੂੰ ਤਾਰ ਦਿੱਤਾ। ਹੇ ਮਨ ! ਤੂੰ ਵੀ ਹਰਿ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਕੇਰ।੩ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ (ਭਗਤ) 
ਦੀ ਹਰਿ ਨੋ ਆਪ ਪੈਜ ਰਖੀ। ਬਸਤ ਉਤਾਰੇ ਜਾਣ ਵੇਲੇ (ਸੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਣ ਰੂਪ ਵਿਚ) ਦੋਪਦੀ ਦੀ ਲਾਜ 
ਬਚਾਈ। ਜਿਸ ਜਿਸ ਨੇ ਵੀ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ) ਅੰਤ ਵੇਲੇ ਸਿਮਰਿਆ (ਉਹ ਸਭ ਤਰ ਗਏ)। ਹੋ ਮਨ ! 
(ਤੂੰ ਵੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ) ਸੇਵਾ ਕਰ, (ਤਾਂ ਜੋ) ਤੂੰ ਪਾਰ ਲੈਘ ਜਾਏਂ।੪। 
ਧੰਨੇ (ਭਗਤ ਨੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ) ਭੋਲੇ ਭਾਵ ਨਾਲ ਸਿਮਰਿਆ। ਤ੍ਰਿਲੋਚਨ (ਭਗਤ) ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲ 
ਕੇ ਸਫ਼ਲ-ਮਨੋਰਥ ਹੋ ਗਿਆ। ਬੈਣੀ (ਭਗਤ) ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਨੇ (ਆਤਮ-)ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤਾ। ਹੈ 
ਮਨ! ਤੂੰ ਵੀ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ) ਦਾਸ ਹੋ ਜਾ।ਪ। ਜੈਦੇਵ (ਭਗਤ) ਨੇ (ਜਾਤਿ ਦਾ) ਹੈਕਾਰ ਤਿਆਗ 
ਦਿੱਤਾ।ਸੈਣ ਨਾਈ ਸੇਵਾ (ਕਾਰਣ) ਤਰ ਗਿਆ। (ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਦਾ) ਮਨ ਨ ਡਾਵਾਂਡੋਲ ਹੁੰਦਾ ਸੀ, 
ਨ ਕਿਤੇ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਹੇ ਮਨ! ਤੂੰ ਵੀ (ਪ੍ਤੂ ਦੀ) ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਪੈਣ ਨਾਲ ਤਰ ਜਾਏਂਗਾ।੬। (ਹੇ 
ਪ੍ਰਭੂ !) ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਉਤੇ ਤੂੰ ਆਪ ਕ੍ਰਿਪਾ (ਅਨਗ੍ਰ) ਕੀਤੀ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ ਤੂੰ ਬਚਾ ਲਿਆ ਹੈ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ (ਪ੍ਭੂ ਨੇ) ਕੋਈ ਗੁਣ ਔਗੁਣ ਨਹੀਂ ਵਿਚਾਰਿਆ। (ਦਇਆ ਦਾ) ਇਹ ਢੰਗ ਵੇਖ ਕੇਂ 
(ਮੇਰਾ) ਮਨ ਵੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਲਗ ਗਿਆ ਹੈ।੭। ਕਬੀਰ (ਭਗਤ?) ਨੇ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ) ਇਕ ਪੌ੍‌ਮ 
(ਨਾਲ ਨਿਰੈਤਰ) ਧਿਆਇਆ। ਨਾਮਦੇਵ (ਭਗਤ) ਨਾਲ ਹਰਿ ਵਸਦੇ ਸਨ। ਰਵਿਦਾਸ (ਭਗਤ) ਨੇ 
ਅਨੂਪਮ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਆਰਾਧਿਆ ਸੀ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਰੂਪ ਹੀ ਹੈ।੮।੧। 
ਬਸੇਤੁ ਮਹਲਾ ੫ 
ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ (ਨਾਮ) ਸਿਮਰਨ ਤੋ' ਬਿਨਾ (ਮਨੁੱਖ) ਅਨੇਕ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਭਟਕਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਰਨ ਅਤੇ 
(ਅੰਤ ਵਿਚ) ਨਰਕਾਂ ਅੰਦਰ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਭਗਤੀ ਤੋਂ ਵਾਂਝਿਆ (ਵਿਅਕਤੀ) ਟੋਂਟੇ ਟੋਟੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
(ਅਰਥਾਤ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ)। (ਵਾਸਤਵਿਕਤਾ ਨੂੰ) ਸਮਝੇ ਬਿਨਾ ਜਮ ਦੰਡ ਦਿੰਦਾ ਹੈ।੧। ਹੇ ਮੇਰੇ 
ਮਿਤਰ ! ਸਦਾ ਗੋਬਿੰਦ ਦਾ ਭਜਨ ਕਰੋ ਅਤੇ ਸੱਚੇ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਸਦਾ ਪ੍ਰੇਮ ਕਰੋ ।੧ ਰਹਾਉ । (ਭਗਤੀ 
ਤੋਂ ਬਿਨਾ) ਸੰਤੋਖ ਕਿਸੇ ਕੌਮ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਮਾਇਆ ਦਾ ਸਾਰਾ ਸਾਜ ਬਦਲ ਦੇ ਧੂੰਏਂ (ਵਰਗਾ 
ਹੈ)। (ਮਾਇਆ ਦੇ ਪੁਭਾਵ ਕਾਰਣ ਮਨੁੱਖ) ਪਾਪ ਕਰਨੋਂ ਜ਼ਰਾ ਵੀ ਸੈਕੋਚ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਵਿਸ਼ਿਆਂ 
ਵਿਚ ਮਸਤਿਆ ਆਉਂਦਾ ਜਾਂਦਾ (ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ)।੨। ਹਉ ਹਉ” ਕਰਨ ਨਾਲ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਵਾਧਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮੋਹ ਅਤੇ ਲੋਭ ਵਿਚ ਸੈਸਾਰ ਡੁਥਿਆ ਪਿਆ ਹੈ। ਕਾਮ ਕੁੱਧ ਨੇ (ਜੀਵਾਂ ਦਾ) ਮਨ ਵਸ 
ਵਿਚ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। (ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ) ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਹਰਿ ਦਾ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਲਿਆ।ੜੇ । ਕਦੇ 
(ਜੀਵ) ਰਾਜਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਦੇ ਮੰਗਤਾ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੈਸਾਰ ਦੁਖ ਸੁਖ ਦਾ ਬੈਨ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ 
ਹੈ। ਹੈਂ ਮਨ! (ਤੂੰ) ਸੈਸਾਰ ਤੋ ਤਰਨ ਦੀ ਕੋਈ ਵਿਵਸਥਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ। ਪਾਪਾਂ ਦੇ ਬੋਧਨ ਨਿਤ ਪੈਂਦੇ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ।੪। 
ਕੌਈ ਵੀ ਪਿਆਰਾ ( ਈਨ) ਮਿਤਰ ਸਾਥੀ ਨਹੀਂ ਬਣਦਾ। ਆਪਣਾ ਬੀਜਿਆ ਆਪ ਹੀ 
ਖਾਈਦਾ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ (ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੂੰ ਇਕੱਠੇ) ਕੀਤਿਆਂ ਵਿਕਾਰ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮੂਰਖ 
(ਮਨੁੱਖ) ਛਿਣ ਭਰ ਵਿਚ ਛਡ ਕੇ (ਸੈਸਾਰ ਤੋਂ) ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੫। ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ (ਮਨੁੱਖ) 


13 74 


1439 ਬਸੈੜੁ ਭਾਗੁ 


ਕਰਣੈਹਾਰੁ ਅਲਿਪੜੂ ਆਪਿ ॥ ਨਹੀ ਲੇਪੂ ਪ੍ਰਭ ਪੁੰਨ ਪਾਪਿ ॥੬॥ 

ਰਾਖਿ ਲੇਹੁ ਗੋਬਿੰਦ ਦਇਆਲ ॥ ਤੇਰੀ ਸਰਣਿ ਪੂਰਨ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ॥ 

ਤੁਝ ਬਿਨੁ ਦੂਜਾ ਨਹੀ ਠਾਉ ॥ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਪ੍ਰਭ ਦੇਹੁ ਨਾਉ ॥੭॥ 

ਤੂ ਕਰਤਾ ਤੂ ਕਰਣਹਾਰੁ ॥ ਤੂ ਊਚਾ ਤੂ ਬਹੁ ਅਪਾਰੁ ॥ 

ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਲੜਿ ਲੇਹੁ ਲਾਇ ॥ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਸਰਣਾਇ ॥੮॥੨॥ 





ਬਸੰਤ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲੁ ੫ _੧ਉ' ` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 
ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇ ਕੈ ਹੋਹੁ ਹਰਿਆ ਭਾਈ ॥ 
ਕਰਮਿ ਲਿਖੰਤੈ ਪਾਈਐ ਇਹ ਰੁਤਿ ਸੁਹਾਈ ॥ 

ਵਣੁ ਤ੍ਰਿਣ ਤ੍ਰਿਭਵਣੁ ਮਉਲਿਆ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਫਲੁ ਪਾਈ ॥ 
ਮਿਲਿ ਸਾਧੂ ਸੁਖੁ ਊਪਜੈ ਲਬੀ ਸਭ ਫ਼ਾਈ ॥ 

ਨਾਨਕੁ ਸਿਮਰੈ ਏਕੁ ਨਾਮੂ ਫਿਰਿ ਬਹੁੜਿ ਨ ਧਾਈ ॥੧॥ 


ਪੰਜੇ ਬਧੇ ਮਹਾਬਲੀ ਕਰਿ ਸਚਾ ਢੋਆ ॥ ਆਪਣੇ ਚਰਣ ਜਪਾਇਅਨੁ ਵਿਚਿ ਦਯੂ ਖੜੋਆ॥ 
ਰੋਗ ਸੋਗ ਸਭਿ ਮਿਟਿ ਗਏ ਨਿਤ ਨਵਾ ਨਿਰੋਆ ॥ 

ਦਿਨੁ ਰੈਣਿ ਨਾਮੂ ਧਿਆਇਦਾ ਫਿਰਿ ਪਾਇ ਨ ਮੋਆ ॥ 

ਜਿਸ ਤੇ ਉਪਜਿਆ ਨਾਨਕਾ ਸੋਈ ਫਿਰਿ ਹੋਆ ॥੨॥ 


ਕਿਸ਼ਹੁ ਉਪਜੈ ਕਹ ਰਹੈ ਕਹ ਮਾਹਿ ਸਮਾਵੈ ॥ 

ਜੀਅ ਜੰਤ ਸਭਿ ਖਸਮ ਕੇ ਕਉਣੁ ਕੀਮਤਿ ਪਾਵੈ ॥ 

ਕਹਨਿ ਧਿਆਇਨਿ ਸੁਣਨਿ ਨਿਤ ਸੇ ਭਗਤ ਸੁਹਾਵੈ ॥ 

ਅਗਮੁ ਅਗੋਚਰੁ ਸਾਹਿਬੋ ਦੂਸਰੁ ਲਢੈ ਨ ਲਾਵੈ ॥ 

ਸਚੁ ਪੂਰੈ ਗੁਰਿ ਉਪਦੇਸਿਆ ਨਾਨਕੁ ਸੁਣਾਵੈ ॥੩॥੧॥ 

ਬਸੰਤੁ ਬਾਣੀ ਭਗਤਾਂ ਕੀ ॥ 

ਕਬੀਰ ਜੀ ਘਰੁ ੧ _੧6ਓ”` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 

ਮਉਲੀ ਧਰਤੀ ਮਉਲਿਆ ਅਕਾਸੁ ॥ ਘਟਿ ਘਟਿ ਮਉਲਿਆ ਆਤਮ ਪ੍ਰਗਾਸੂ ॥੧॥ 
[[' ਰਾਜਾ ਰਾਮੁ ਮਉਲਿਆ ਅਨਤ ਭਾਇ ॥ ਜਹ ਦੇਖਉ ਤਹ ਰਹਿਆ ਸਮਾਇ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 
| ਦੁਤੀਆ ਮਉਲੇ ਚਾਰਿ ਬੇਦ ॥ ਸਿੰਮ੍ਰਿਤਿ ਮਉਲੀ ਸਿਉ ਕਤੇਬ ॥੨॥ 

| ਸੰਕਰੁ ਮਉਲਿਓ ਜੋਗ ਧਿਆਨ ॥ ਕਬੀਰ ਕੋ ਸੁਆਮੀ ਸਭ ਸਮਾਨ ॥੩॥੧॥ 








| ਪੰਡਿਤ ਜਨ ਮਾਤੇ ਪੜ੍ਹ ਪੁਰਾਨ ॥ ਜੋਗੀ ਮਾਤੇ ਜੋਗ ਧਿਆਨ ॥ 

| ਸੰਨਿਆਸੀ ਮਾਤੇ ਅਹੰਮੇਵ ॥ ਤਪਸੀ ਮਾਤੇ ਤਪ ਕੈ ਭੇਵ ॥੧॥ 

| ਸਭ ਮਦ ਮਾਤੇ ਕੋਊ ਨ ਜਾਗ ॥ ਸੰਗ ਹੀ ਚੋਰ ਘਰੁ ਮੁਸਨ ਲਾਗ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਹ ਜਾਗੈਂ ਸੁਕਦੇਉਂ ਅਰੁ ਅਕੂਰੁ ॥ ਹਣਵੰਤੁ ਜਾਗੈ ਧਰਿ ਲੰਲੂਰੁ ॥ 





13 75 











ਬਸਤੁ ਰਾਗੁ 1439 
ਬਹੁਤ ਭਟਕਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਕਿਰਤ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਲੇਖ ਅਨੁਸਾਰ ਕਰਮ ਕਰੀ ਜਾ ਜ਼ਿਹਾ ਹੈ। ਸਿਰਜਨਹਾਰ 
(ਸੈਸਾਰ ਤੋਂ) ਆਪ ਨਿਰਲਿਪਤ ਹੈ। ਪ੍ਭੂ ਉਤੋਂ ਪੁੰਨ ਪਾਪ ਦਾ ਕੋਈ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਹੀਂ ਹੈ।੬।ਹੈ ਗੋਬਿੰਦ! 
ਹੈ ਦਿਆਲ! ਹੋ ਪੂਰਣ ਕ੍ਪਾਲੂ ! (ਮੈਂ) ਤੇਰੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਆਇਆ ਹਾਂ, (ਮੈਨੂੰ) ਬਚਾ ਲਵੋ। ਤੋਰੇ ਤੋਂ 
ਬਿਨਾ (ਮੋਰਾ ਕੋਈ) ਹੋਰ ਠਿਕਾਣਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ (ਸੋਨੂੰ ਆਪਣਾ) ਨਾਮ ਬਸ਼ਸ਼ੋ।੭। 
(ਹੇ ਹਰਿ ਤੂੰ ਕਰਤਾ (ਪੁਰਖ) ਹੈਂ, ਤੂੰ ਕਰਣ ਕਰਾਵਣ ਵਾਲਾ ਹੈਂ'। ਤੂੰ (ਸਭ ਤੋਂ) ਉੱਚਾ ਹੈ, ਤੂੰ ਬਹੁਤ 
ਅਪਰ ਅਪਾਰ ਹੈ'। ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰ ਕੇ (ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ) ਲੜ ਲਗਾ ਲਵੋ। ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ 
ਵਿਚ (ਪਿਆ ਹੈ)।੮।੨। 
ਬਸੈਤ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੫ 

ਹੈ ਭਾਈ! ਹਰਿ ਦਾ ਨਾਮ ਧਿਆ ਕੇ ਹਰਾ ਭਰਾ ਹੋ ਜਾ। (ਨਾਮ ਜਪਣ ਲਈ ਮਨੁੱਖ ਜਨਮ 
ਦੀ) ਇਹ ਸੁੰਦਰ ਰੁਤ ਲਿਖੇ ਹੋਏ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਪਾਪੜ ਹੋਈ ਹੈ। (ਜਿਵੇਂ ਬਰਖਾ ਕਰਕੇ) ਬਨ, 
ਤ੍ਰਣ, ਤਿੰਨੇ ਲੋਕ ਖਿੜ ਪੈਂਦੇ ਹਨ, (ਤਿਵੇਂ' ਨਾਮ ਰੂਪ) ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ (ਮਨੁੱਖ ਖਿੜ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ)। ਸਾਧੂ/ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਨਾਲ ਸੁਖ ਪੈਂਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨ ਦੀ ਮੈਲ (ਛਾਈਨੈ ਉਤਰ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਇਕ ਨਾਮ ਨੂੰ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਫਿਰ (ਆਵਾਗਵਣ ਦੋ ਚੱਕਰ 
ਵਿਚ) ਭਟਕਣਾ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ।੧। 

(ਜਿਸ ਨੇ ਪ੍ਰਭੂ ਅੱਗੇ) ਸੱਚ ਦਾ ਢੋਆ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ, (ਉਸ ਨੇ) ਪੰਜੇ (ਕਾਮ ਆਦਿਕ) ਮਹਾ 
ਬਲੀ ਕਾਬੂ ਕਰ ਲਏ ਹਨ। ਪ੍ਰਭੂ ( ਦਲ) ਨੇਂ ਆਪ ਵਿਚ ਖੜੇ ਕੇ (ਉਸ ਤੋਂ? ਆਪਣੇ ਚਰਣ ਜਪਾਏ 
ਰਨ। (ਉਸ ਦੇ) ਸਾਰੇ ਰੋਗ ਅਤੇ ਗ਼ਮ ਮਿਟ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ (ਉਹ) ਨਿਤ ਨਵਾਂ ਨਰੋਆ (ਹੋ ਗਿਆ 
ਹੈ)। (ਉਹ) ਦਿਨ ਰਾਤ ਨਾਮ ਨੂੰ ਧਿਆਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਫਿਰ ਮੌਤ (ਦੇ ਚੱਕਰ ਵਿਚ) ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ। 
ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੇ ਕਿ ਉਹ) ਜਿਸ (ਪ੍ਰਭੂ) ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਫਿਰ ਉਸੇ ਦਾ ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੨। 

(ਜੀਵ) ਕਿਥੋਂ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਕਿਥੇ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਿਸ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਸਮਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ? 
(ਉਤਰ--) ਸਭ ਜੀਵ ਜੰਤੂ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਹਨ। (ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ) ਕੀਮਤ ਕੌਣ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ? (ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ 
ਨਾਮ ਨੂੰ) ਨਿਤ ਕਹਿੰਦੇ , ਧਿਆਉਂਦੇ ਅਤੇ ਸੁਣਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਭਗਤ ਸ਼ੋਭਾਸ਼ਾਲੀ ਹਨ। ਪ੍ਰਭੂ ਅਗਮ 
ਅਤੇ ਅਗੋਚਰ ਹੈ, (ਉਸ ਦੀ) ਕੋਈ ਬਰਾਬਰੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਨੇ (ਜਿਹੜਾ? ਸੱਚ ਰੂਪ 
ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, (ਉਹ) ਨਾਨਕ ਸੁਣਾਉਂਦਾ ਹੈ।।੧। 
ਬਸੰਤੁ ਬਾਣੀ ਭਗਤਾਂ ਕੀ। ਕਬੀਰ ਜੀ ਘਰੁ ੧ 

(ਬਸੰਤ ਰੁਤ ਦੇ ਆਉਣ ਨਾਲ) ਧਰਤੀ ਖਿੜ ਗਈ ਹੈ, ਆਕਾਸ਼ ਵੀ ਖਿੜ ਗਿਆ ਹੈ। ਹਰ 
ਇਕ ਹਿਰਦਾ/ਸ਼ਰੀਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕਾਰਣ ਖਿੜ ਗਿਆ ਹੈ।੧। ਪ੍ਰਭੁ ਰਾਜਾ ਅਨੇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ 
(ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ) ਖਿੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਜਿਥੇ ਵੇਖੋ, ਉਥੇ (ਪ੍ਰਭੂ) ਸਮਾ ਰਿਹਾ ਹੈ।੧ ਰਹਾਉ! ਦੂਜੀ (ਗੱਲ 
ਇਹ ਕਿ ਉਸ ਦੀ ਜੋਤਿ ਕਰਕੇ) ਚਾਰ ਵੇਦ ਖਿੜ ਰਹੇ ਹਨ। ਸਮਿਰਿਤੀਆਂ ਸਹਿਤ (ਸਾਮੀ) ਪੁਸਤਕਾਂ 
ਖਿੜ ਰਹੀਆਂ ਹਨ।੨। ਸ਼ੈਕਰ ਜੋਗ ਦੇ ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਖਿੜ' ਰਿਹਾ ਹੈ। ਕਬੀਰ ਦਾ ਸੁਆਮੀ ਸਭ 
(ਥਾਈਂ) ਸਮਾਨ (ਰੂਪ ਵਿਚ ਜੋਤਿਮਾਨ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ)।੩।੧1 

ਪੰਡਿਤ ਲੋਕ ਪੁਰਾਣ ਪੜ੍ਹ ਕੇਂ ਮਸਤੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਜੋਗੀ ਜੋਗ-ਧਿਆਨ ਕਰਕੇ ਹੰਕਾਰੇ ਹੋਏ 
ਹਨ। ਸੈਨਿਆਸੀ (ਸੈਨਿਆਸ ਦੇ) ਹੈਕਾਰ ਵਿਚ ਮਗਨ ਹਨ। ਤਪਸਵੀ ਤਪ ਦਾ ਭੇਦ (ਪਾ ਲੈਣ 
ਕਰਕੇ)? ਮਸਤੇ ਪਏ ਹਨ।੧। ਸਭ (ਜੀਵ ਮਾਇਆ ਦੇ) ਨਸ਼ੇ ਵਿਚ ਮਸਤ ਹਨ, ਕੋਈ ਵੀ ਸਚੇਤ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। (ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ? ਨਾਲ ਹੀ (ਪੰਜ ਵਿਕਾਰ ਰੂਪ) ਚੋਰ (ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ) ਘਰ ਨੂੰ ਲੁਟ ਰਹੇਂ 
ਹਨ।੧ ਰਹਾਉ! (ਮਾਇਆ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਤੋਂ) ਸ਼ੁਕਦੇਵ (ਰਿਸ਼ੀ) ਅਤੇ ਅਕਰੂਰ (ਯਾਦਵ) ਸਚੇਤ/ਜਾਗਦੇ 


ਹ ੍ 
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ਸੰਕਰੁ ਜਾਗੈ ਜ਼ਰਨ ਸੇਵ ॥ ਕਲਿ ਜਾਗੇ ਨਾਮਾ ਜੈਦੇਵ ॥੨॥ 
ਜਾਗਤ ਸੋਵਤ ਬਹੁ ਪ੍ਰਕਾਰ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਾਗੈ ਸੋਈ ਸਾਰੁ ॥ 
ਇਸੁ ਦੇਹੀ ਕੇ ਅਧਿਕ ਕਾਮ ॥ ਕਹਿ ਕਬੀਰ ਭਜਿ ਰਾਮ ਨਾਮ ॥੩॥੨॥ 


ਜੋਇ ਖਸਮੁ ਹੈ ਜਾਇਆ ॥ ਪੂਤਿ ਬਾਪੁ ਖੇਲਾਇਆ ॥ 

ਬਿਨੁ ਸ੍ਰਵਣਾ ਖੀਰੁ ਪਿਲਾਟਿਆ ॥੧॥ 

ਦੇਖਹੁ ਲੋਗਾ ਕਲਿ ਕੋ ਭਾਉ ॥ ਸੁਰਿ ਮੁਕਲਾਈਂ ਅਪਨੀ ਮਾਉਂ ॥੧॥ ਰਹਾਉਂ ॥ 
ਪਗਾਂ ਬਿਨੁ ਹੁਰੀਆ ਮਾਰਤਾ ॥ ਬਦਨੈ ਬਿਨੁ ਖਿਰ ਥਿਰ ਹਾਸਤਾ ॥ 


-_ਨਿਦ੍ਰਾ ਬਿਨੁ ਨਰੁ ਪੈ ਸੋਂਵੈ ॥ ਬਿਨੁ ਬਾਸਨ ਖੀਰੁ ਬਿਲੋਫੈ ॥੨॥ 


ਬਿਨੁ ਅਸਥਨ ਗਊਂ ਲਵੇਰੀਂ ॥ ਪੈਡੇ ਬਿਨੂ ਬਾਟ ਘਨੇਰੀ ॥ 
ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਬਾਟ ਨ ਪਾਈ ॥ ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਸਮਝਾਈ ॥੩॥੩॥ 


ਪ੍ਰਹਲਾਦ ਪਠਾਏ ਪੜਨ ਸਾਲ ॥ ਸੰਗਿ ਸਖਾ ਬਹੂ ਲੀਏ ਬਾਲ ॥ 

ਮੋ ਕਉਂ ਕਹਾ ਪੜ੍ਹਾਵਸਿ ਆਲ ਜਾਲ ॥ _ਮੇਰੀ ਪਟੀਆ ਲਿਖਿ ਦੇਹੂ ਸ੍ਰੀ ਗ੍ਰੋਪਾਲ ॥੧॥ 
ਨਹੀ ਛੋਡਉਂ ਰੇ ਬਾਬਾ ਰਾਮ ਨਾਮ ॥ ਮੇਰੋ ਅਉਂਰ ਪੜ੍ਨ ਸਿਉ ਨਹੀ ਕਾਮੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਸੰਡੈ ਮਰਕੈ ਕਹਿਓ ਜਾਇ ॥ ਪ੍ਰਹਲਾਦ ਬੁਲਾਏ ਬੇਗਿ ਧਾਇ ॥ 

ਤੂ ਰਾਮ ਕਹਨ ਕੀ ਛੱਡੂ ਬਾਨਿ ॥ ਤੁਝੁ' ਤੁਰਤੁ ਛਡਾਉ ਮੇਰੇ ਕਹਿਓ ਮਾਨਿ ॥੨॥ 

ਮੋ ਕਉ ਕਹਾ ਸਤਾਵਹੁ ਬਾਰ ਬਾਰ ॥ ਪ੍ਰਭਿ ਜਲ ਬਲ ਗਿਰਿ ਕੀਏ ਪਹਾਰ ॥ 

ਇਕੁ ਚਾਮੁ ਨ ਛੋਡਉ ਗੁਰਹਿ ਗਾਰਿ ॥ ਮੈ ਕਉਂ ਘਾਲਿ ਜਾਰਿ ਭਾਵੈ ਮਾਰਿ ਡਾਰਿ ॥੩॥ 
ਕਾਢਿ ਖੜਗੁ ਕੌਪਿਓ ਰਿਸਾਇ ॥ ਤੁਝ ਰਾਖਨਹਾਰੋ ਮੋਹਿ ਬਤਾਇ ॥ 

ਪ੍ਰਭ ਸੱਭ ਤੇ ਨਿਕਸੇ ਕੈ ਸ਼ਿਸਥਾਰ ॥ ਹਰਨਾਖਸੁ ਛੇਦਿਓ ਨਖ ਬਿਦਾਰ ॥੪॥ 
ਓਇ ਪਰਮ ਪੁਰਖ ਦੇਵਾਧਿ ਦੇਵ ॥ ਭਗਤਿ ਹੇਤਿ ਨਰਸਿੰਘ ਭੇਵ ॥ 

ਕਹਿ ਕਬੀਰ ਕੋ ਲਖੈ ਨ ਪਾਰ ॥ ਪ੍ਰਹਲਾਦ ਉਧਾਰੇ ਅਨਿਕ ਬਾਰ ॥੫॥੪॥ 


ਇਸੁ ਤਨ ਮਨ ਮਧੇ ਮਦਨ ਚੋਰ ॥ ਜਿਨਿ ਗਿਆਨ ਰਤਨੁ ਹਿਰਿ ਲੀਨ ਮੋਰ` ॥ 

ਮੈ ਅਨਾਥੁ ਪ੍ਰਭ ਕਹਉ ਕਾਹਿ ॥ ਕੋ ਕੋ ਨ ਬਿਗੂਤੋ ਮੈ ਕੋ ਆਹਿ ॥੧॥ 

ਮਾਧਉ ਦਾਰੁਨ ਦੁਖੁ ਸਹਿਓ ਨ ਜਾਇ॥ ਮੇਰੋਂ ਚਪਲ ਬੁਧਿ ਸਿਉ ਕਹਾ ਬਸਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 
ਸਨਕ ਸਨੰਦਨ ਸਿਵ ਸੁਕਾਦਿ ॥ ਨਾਭਿ ਕਮਲ ਜਾਨੇ ਬ੍ਰਹਮਾਦਿ 1 
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ਰਹੇ ਹਨ। ਹਨੂਮਾਨ ਪੂਛਲ ਧਾਰ ਕੇ ਸਚੇਤ ਰਿਹਾ ਹੈ। (ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ? ਚਰਣਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਕੇ ਸ਼ਿਵ ਸਚੇਤ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। ਕਲਿਯੁਗ ਵਿਚ ਨਾਮਦੇਵ (ਭਗਤ) ਅਤੇ ਜੈਦੇਵ (ਭਗਤ) ਸਚੇਤ ਰਹੇ ਹਨ।੨। ਜਾਗਦੇ 
ਰਹਿਣਾ ਅਤੇ ਸੁਤੇ ਰਹਿਣਾ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੈ।(ਪਰ ਜੋ! ਗੁਰੁ ਦੁਆਰਾ ਜਾਗਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਸ੍ਰੇਸ਼ਨ ਹੈ। 
ਕਬੀਰ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਦੇਹੀ ਦੇ ਅਧਿਕ ਕੰਮ (ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਗੱਲ) ਰਾਮ-ਨਾਮ ਦਾ 
ਸਿਮਰਨ ਹੈ।੩1੨। 

ਮਾਇਆ ( ਲੀਇ-ਜੋਰੂ) ਨੇ (ਮਨ ਰੂਪ) ਖ਼ਸਮ ਨੂੰ ਜਨਮ ਦਿੱਤਾ ਹੈ (ਜੋ ਉਸ ਨੂੰ ਭੋਗਦਾ ਹੈ)। 
(ਮਨ ਰੂਪ) ਪੁੱਤਰ ਨੇ (ਜੀਵਾਤਮਾ ਰੂਪ) ਪਿਉ ਨੂੰ ਖਿਡਾਇਆ ਹੈ (ਅਰਥਾਤ ਆਪਣੇ ਵਸ ਵਿਚ ਕੀਤਾ 
ਹੈ)। ਥਣਾਂ (ਸ਼ਵਣਾ) ਤੋਂ ਬਿਨਾ (ਮਾਇਆ ਨੇ ਮਨ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦਾ) ਦੁੱਧ ਪਿਲਾਇਆ ਹੈ।੧। ਹੇ ਲੋਕੋਂ ! 
ਕਲਿਯੁਗ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਵੇਖੋ!(ਮਨ ਰੂਪ) ਪੁੱਤਰ ਨੇ (ਮਾਇਆ ਰੂਪ) ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਨੂੰ ਵਿਆਹ ਲਿਆ ਹੈ। 
੧।ਰਹਾਉ । (ਮਨ? ਪੈਰਾਂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਛਾਲਾਂ ਮਾਰਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ (ਅਰਥਾਤ ਚੰਚਲ ਹੈ)।ਮੂੰਹ ( ਬਦਨੰ) ਤੋਂ 
ਬਿਨਾ ਖਿੜ ਖਿੜ ਕੋ ਹਸਦਾ ਹੈ। ਨੀਂਦਰ ਤੋਂ' ਬਿਨਾ ਮਨੁੱਖ ਵਾਂਗ (ਲੰਮਾ? ਪੈ ਕੇ ਸੌਂਦਾ ਹੈ। ਬਰਤਨ 
( ਬਾਸ਼ਨ) ਤੋ' ਬਿਨਾ ਦੁੱਧ ਰਿੜਕਦਾ ਹੈ।੨। ਬਿਨਾ ਥਣਾਂ ਦੇ (ਮਾਇਆ ਰੂਪ) ਗਊ ਦੁਧੈਲ ਹੈ। ਪੈਂਡੇ ਤੋਂ 
ਬਿਨਾ ਲੈਮੀ ਵਾਟ (ਵਿਚ ਪਿਆ ਹੈ)। ਕਬੀਰ (ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ? ਸਮਾਉਣ ਲਈ ਕਰਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਬਿਨਾ 
ਸਤਿਗੁਰੂ (ਜੀਵਨ-ਜੁਗਤ ਰੂਪ) ਰਸਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ (ਅਰਥਾਤ ਅਸੈਭਵ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਇਸ 
ਉਲਟਬਾਂਸੀ ਰੂਪ ਪਦ ਵਿਚ ਵਰਣਿਤ ਗੱਲਾਂ ਅਸੈਭਵ ਹਨ)।ਤੇ ਵ। 

(ਹਰਨਾਖ਼ਜ਼ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪੁੱਤਰ) ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਨੂੰ (ਪੜ੍ਹਨ ਲਈ) ਪਾਨਸ਼ਾਲਾ ਭੇਜਿਆ। 
(ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਨੇ ਆਪਣੇ) ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਬਾਲਕ ਸਾਥੀ ਲੈ ਲਏ। (ਪਾਂਧੇ ਦੁਆਰਾ ਵਿਵਹਾਰਿਕ 
ਪੜ੍ਹਾਈ ਕਰਾਏ ਜਾਣ 'ਤੇ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਮੁਖ਼ਾਤਬ ਹੋਇਆ-) ਮੈਨੂੰ ਘਰਾਂ ਦੇ ਜੋਜਾਲ (ਦਰਸਾਉਣ 
ਵਾਲੀ ਵਿਦਿਆ) ਕਿਉਂ' ਪੜ੍ਹਾਉਂਦੇ ਹੋ? ਮੇਰੀ ਪਟੀ ਉਪਰ “ਸੀ ਗੋਪਾਲ” ਲਿਖ ਕੇ ਦਿਓ।੧। ਹੇ 
ਬਾਬਾ! (ਮੈਂ) ਰਾਮ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਛਡਾਂਗਾ। ਮੋਰਾ ਹੋਰ ਪੜ੍ਹਨ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸਰੋਕਾਰ ਨਹੀਂ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। 
ਸੈਡੇ ਅਤੇ ਅਮਰਕ (ਨਾਂ ਦੇ ਪਾਂਧਿਆਂ ਨੇ ਹਰਨਾਖਸ਼ ਨੂੰ) ਜਾ ਕੇ ਕਿਹਾ। (ਉਸ ਨੇ) ਪ੍ਰਿਲਾਦ ਨੂੰ 
ਬੁਲਾਇਆ (ਅਤੇ ਉਹ) ਭਜ ਕੇ ਗਿਆ। (ਪਾਂਧੇ ਨੇ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ) ਤੂੰ ਰਾਮ ਨਾਮ ਕਹਿਣ 
ਦੀ ਆਦਤ ਤਿਆਗ ਦੇ । ਮੋਰਾ ਕਿਹਾ ਮੰਨ, (ਮੈਂ) ਤੈਨੂੰ (ਹਰਨਾਖ਼ਸ਼ ਤੋਂ) ਤੁਰਤ ਛੁੜਾ ਦਿਆਂਗਾ।੨। 
(ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਨੇ ਪਾਂਧੇ ਨੂੰ ਉਤਰ ਦਿੱਤਾ- ਤੂੰ) ਮੈਨੂੰ ਬਾਰ ਬਾਰ ਕਹਿ ਕੇ ਕਿਉਂ ਸਤਾ ਰਿਹਾ ਹੈਂ? (ਜਿਸ) 
ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਜਲ ਥਲ ਪਠਾਰ ਅਤੇ ਪਰਬਤ ਬਣਾਏ ਹਨ, (ਮੈਂ ਉਸ) ਇਕ ਰਾਮ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਛਡਾਂਗਾ। (ਜੇ 
ਛਡਾਂ ਤਾਂ ਮੇਰੇ) ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਗਾਲ੍ਹ ਲਗਦੀ ਹੈ। ਮੈਨੂੰ ਭਾਵੇਂ ਸਾੜ ਦੇ, ਭਾਵੇਂ ਮਾਰ ਦੇ (ਪਰ ਸੈ ਰਾਮ-ਨਾਮ 
ਨਹੀਂ ਛਡਣਾ)।੩।(ਜਦ ਹਰਨਾਖ਼ਸ਼ ਨੇ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਦੀ ਗੱਲ ਸੁਣੀ ਤਾਂ) ਤਲਵਾਰ ਖਿਚ ਕੇ ਕੌਧਵਾਨ 
ਹੋਇਆ (ਅਤੇ ਕਹਿਣ ਲਗਾ-) ਮੈਨੂੰ ਦਸ, ਤੈਨੂੰ ਕੌਣ ਬਚਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹੈ? (ਤਦੋਂ) ਪ੍ਰਭੂ ਬਹੁਤ 
ਵੱਡਾ ਰੂਪ ਧਾਰ ਕੇ ਥੰਮ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲੇ ਅਤੇ ਹਰਨਾਖ਼ਸ਼ ਨੂੰ ਨਹੁੰਆਂ ਨਾਲ ਚੀਰ ਦਿੱਤਾ।੪ (ਉਹ ਪਰਮ 
ਪੁਰਖ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦਾ ਵੀ ਵੱਡਾ ਦੇਵਤਾ ਹੈ ।(ਉਸ ਨੌਂ) ਭਗਤ ਦੇ ਹਿਤ ਲਈ ਨਰਸਿੰਘ ਰੂਪ ਧਾਰਣ 
ਕੀਤਾ। ਕਬੀਰ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ (ਉਸ ਦਾ) ਕੋਈ ਪਾਰ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦਾ, (ਉਸ ਨੇ) ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਨੂੰ 
ਅਨਕ ਵਾਰ (ਕਸ਼ਟਾਂ ਤੋਂ? ਬਚਾਇਆ।੫।8। 

ਇਸ ਤਨ ਅਤੇ ਮਨ ਵਿਚ ਕਾਮ (ਰੂਪ) ਚੌਰ (ਬੈਠਾ ਹੈ), ਜਿਸ ਨੇ ਮੇਰਾ ਗਿਆਨ ਰੂਪ 
ਰਤਨ ਬੁਰਾ ਲਿਆ ਹੈ। ਹੇ ਪਰ੍ਭੂ ! ਮੈਂ ਅਨਾਥ ਕਿਸ ਨੂੰ ਜਾ ਕੇ ਕਹਾਂ? (ਇਸ ਕਾਮ ਨੇ) ਕਿਸ ਕਿਸ ਨੂੰ 
ਖੁਆਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ, ਮੈਂ (ਇਸ ਲਈ) ਕੀ ਹਾਂ।੧। ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ।(ਕਾਮ ਦਾ) ਭਿਆਨਕ ਦੁਖ (ਮੇਰੇ ਕੋਲੋਂ) 
ਸਹਿਆਂ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ। ਚੰਚਲ ਬੁੱਧੀ ਕਰਕੇ ਮੇਰਾ (ਇਸ ਉਤੇ) ਕੀ ਵਸ ਚਲਦਾ ਹੈ।੧। ਰਹਾਉਂ । 
ਸਨਕ, ਸਨੰਦਨ (ਬ੍ਰਹਮਾ ਪੁੱਤਰ), ਸ਼ਿਵ, ਸ਼ੁਕਦੇਵ, ਕਮਲ ਦੀ ਨਾਭੀ ਤੋਂ ਜੈਮੋ ਬ੍ਰਹਮਾ ਆਦਿਕ, 
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ਕਬਿ ਜਨ ਜੋਗੀ ਜਟਾਧਾਰਿ ॥ ਸਭ ਆਪਨ ਅਉਸਰ ਚਲੇ ਸਾਰਿ ॥੨॥ 
ਤੂ ਅਥਾਹੁ ਮੋਹਿ ਥਾਹ ਨਾਹਿ ॥ ਪ੍ਰਭ ਦੀਨਾ ਨਾਥ ਦੁਖੁ ਕਹਉ ਕਾਹਿ ॥ 
ਮੋਰੋ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੁਖੁ ਆਥਿ ਸ਼ੀਰ ॥ ਸੁਖ ਸਾਗਰ ਗੁਨ ਰਉਂ ਕਬੀਰ ॥੩॥੫॥ 


ਨਾਇਕੁ ਏਕੁ ਬਨਜਾਰੇ ਪਾਚ ॥ਬਰਧ ਪਚੀਸਕ ਸੰਗੁ ਕਾਜ ॥ 

ਨਉ ਬਹੀਆਂ ਦਸ ਗੋਨਿ ਆਹਿ ॥ ਕਸਨਿ ਸ਼ਹਤਰਿ ਲਾਗੀ ਤਾਹਿ ॥੧॥ 

ਮੋਹਿ ਐਸੇ ਬਨਜ ਸਿਉ ਨਹੀਨ ਕਾਜੁ ॥ ਜਿਹ ਘਟੈ ਮੂਲੁ ਨਿਤ ਬੰਚੈ ਬਿਆਜੁ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਸਾਤ ਸੂਤ ਮਿਲਿ ਬਨਜੁ ਕੀਨ ॥ ਕਰਮ ਭਾਵਨੀ ਸੰਗ ਲੀਨ ॥ 

ਸ਼ੀਨਿ ਜਗਾਤੀ ਕਰਤ ਰਾਰਿ ॥ ਚਲੋ ਬਨਜਾਰਾ ਹਾਥ ਝਾਰਿ ॥੨॥ 

ਪੂੰਜੀ ਹਿਰਾਨੀ ਬਨਜੁ ਟੂਟ ॥ ਦਹ ਦਿਸ ਟਾਂਡੋ ਗਇਓ ਫੂਟਿ ॥ 

ਕਹਿ ਕਬੀਰ ਮਨ ਸਰਸੀ ਕਾਜ ॥ ਸਹਜ ਸਮਾਨੋ ਤ ਭਰਮ ਭਾਜ ॥੩॥੬॥ 


ਬਸੰਤੁ ਹਿੰਡੋਲੂ ਘਰੁ 2 ੧ਉਂ”` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 

ਮਾਤਾ ਜੂਠੀ ਪਿਤਾ ਭੀ` ਜੂਠਾ ਜੂਠੇ ਹੀ ਫਲ ਲਾਗੇ ॥ 

ਆਵਹਿ ਜੂਠੇ ਜਾਹਿ ਭੀ ਜੂਨੇ ਜੂਠੇ ਮਰਹਿ ਅਭਾਗੇ ॥੧॥ 

ਕਹੁ ਪੰਡਿਤ ਸੂਚਾ ਕਵਨੁ ਠਾਉ ॥ ਜਹਾਂ ਬੈਸਿ ਹਉਂ ਭੋਜਨੁ ਖਾਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਜਿਹਬਾ ਜੂਠੀ ਬੋਲਤ ਜੂਠਾ ਕਰਨ ਨੇਤ੍ਰ ਸਭਿ ਜੂਠੇ ॥ 

ਇੰਦ੍ਰੀ ਕੀ ਜੂਠਿ ਉਤਰਸਿ ਨਾਹੀ ਬ੍ਰਹਮ ਅਗਨਿ ਕੇ ਲੂਠੇ ॥੨॥ 

ਅਗਨਿ ਭੀ ਜੂਠੀ ਪਾਨੀ ਜੂਠਾ ਜੂਠੀ ਬੈਸਿ ਪਕਾਇਆ ॥ 

ਜੂਠੀ ਕਰਛੀ ਪਰੋਸਨ ਲਾਗਾ ਜੂਠੇ ਹੀ ਬੈਠਿ ਖਾਇਆ ॥੩॥ 

ਗੌਬਰੁ ਜੂਨਾਂ ਚਉਕਾ ਜੂਨਾ ਜੂਠੀ ਦੀਨੀ ਕਾਰਾ ॥ 

ਕਹਿ ਕਬੀਰ ਤੇਈ ਨਰ ਸੂਚੇ ਸਾਚੀ ਪਰੀ ਬਿਚਾਰਾ ॥੪॥੧॥੭॥ 


ਰਾਮਾਨੰਦ ਜੀ ਘਰੁ ੧ ੧6”` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 

ਕਤ ਜਾਈਐ ਰੇ ਘਰ ਲਾਗੋ ਰੰਗੁ ॥ ਮੇਰਾ ਚਿਤੁ ਨ ਚਲੈ ਮਨੁ ਭਇਓ ਪੰਗੂ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਏਕ ਦਿਵਸ ਮਨ ਭਈ ਉਮੰਗ ॥ ਘਸਿ ਚੰਦਨ ਚੋਆ ਬਹੁ ਸੁਗੰਧ ॥ 

ਮੂਜਨ ਚਾਲੀ ਬ੍ਰਹਮ ਠਾਇ ॥ ਸੋ ਬ੍ਰਹਮੁ ਬਤਾਇਓ ਗੁਰ ਮਨ ਹੀ ਮਾਹਿ ॥੧॥ 
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ਕਵੀ-ਜਨ, ਜੋਗੀ, ਜਟਾਧਾਰੀ, ਸਭ (ਕਾਮ ਤੋਂ ਡਰਦੇ ਹੋਏ) ਆਪਣਾ ਵੇਲਾ ਬਿਤਾ ਕੇ ਚਲੇ ਗਏ 
ਹਨ।੨। (ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ !) ਤੂੰ ਅਥਾਹ ਹੈ', ਮੈਨੂੰ ਤੇਰੀ ਥਾਹ (ਦਾ ਪਤਾ) ਨਹੀਂ ਹੈ। ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਹੇ ਦੀਨਾਂ ਦੇ 
ਸੁਆਮੀ! (ਮੈਂ ਆਪਣਾ) ਢੁਖ ਕਿਸ ਨੂੰ ਆਖਾਂ? ਮੋਰਾ ਜਨਮ-ਮਰਨ ਦਾ ਦੁਖ ਮਾਇਆ ( ਆਮੱਝ) 
ਕਰਕੇ ਹੈ, (ਇਸ ਵਲੋਂ' ਮੈਨੂੰ) ਧੀਰਜ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ, (ਤਾਂ ਜੋ) ਕਬੀਰ ਸੁਖਾਂ ਦੇ ਸਾਗਰ (ਪ੍ਰਭੂ) ਦਾ 
ਗੁਣ-ਗਾਨ ਕਰਦਾ ਰਹੇ।੩।੫। 

(ਇਸ ਸ਼ਰੀਰ ਦਾ ਜੀਵਾਤਮਾ' ਰੂਪ) ਇਕ ਨਾਇਕ ਹੈ ਅਤੇ ਪੰਜ (ਵਿਕਾਰ) ਵਪਾਰੀ ਹਨ। 
ਪੰਝੀ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀਆਂ (ਤੱਤ੍ਰ) ਬਲਦ ਹਨ, (ਪਰ ਇਹ) ਸੈਗ ਸਾਥ ਕੱਚਾ ਹੈ। ਦਸ (ਗਿਆਨ ਅਤੇ ਕਰਮ 
ਇੰਦੀਆਂ ਰੁਪ) ਬੋਰੀਆਂ ਹਨ (ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਲਦਣ ਲਈ ਗੌਲਕਾਂ ਰੂਪ) ਨੌਂ ਚਮਾੜੀਆਂ ਬਾਹੀਆਂ 
ਹਨ। (ਬੋਰੀਆਂ ਨੂੰ) ਕਸਣ ਲਈ ਬਹਤਰ (ਨਾੜੀਆਂ ਰੂਪ) ਰੱਸੀਆਂ ਜਾਂ ਸੇਬੇ ਹਨ।੧। (ਹੇ ਭਾਈ!) 
ਮੋਰਾ ਅਜਿਹੇ ਵਣਜ ਨਾਲ ਕੋਈ ਵਾਸਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ (ਮੇਰੀ) ਮੂਲ (ਪੂੰਜੀ) ਘਟਦੀ ਹੋਵੇ 
ਅਤੇ ਵਿਆਜ ਵਧਦਾ ਰੋਵੇ।ਰਹਾਉ। ਸੱਤ ਧਾੜੂਆਂ (ਰਕਤ, ਵੀਰਜ, ਮਿਝ, ਚਰਬੀ, ਮਾਸ, ਖਲੜੀਂ 
ਅਤੇ ਹਡੀਆਂ) ਦੇ ਮਿਲਣ ਨਾਲ ਬਣੇ ਸ਼ਰੀਰ ਦਾ (ਜੀਵਾਤਮਾ ਰੂਪ ਨਾਇਕ ਨੇ) ਵਣਜ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਧਾ ਨੂੰ ਨਾਲ ਲਿਆ ਹੈ। (ਪਰ ਅਗੀਂ) ਤਿਨ ਗੁਣ (ਰੂਪ) ਮਸੂਲੀਏ ਝਗੜਾ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। (ਫਲਸਰੂਪ) ਵਣਜਾਰਾ (ਜੀਵਾਤਮਾ) ਹੱਥ ਝਾੜ ਕੇ ਤੁਰ ਪੈਂਦਾ ਹੈ।੨। (ਸੁਆਸਾਂ ਰੂਪ) ਪੂੰਜੀ 
ਖੁਸ ਜਾਂਦੀ (/ਹਿਰਾਨ? ਹੈ, ਤਾਂ ਵਣਜ (ਸ਼ਰੀਰ) ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਟਾਂਡਾ (ਵਪਾਰ ਦਾ ਸਾਥ) 
ਇਧਰ ਉਧਰ ਖਿੰਡ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਬੀਰ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹੈ ਮਨ ! (ਤੂੰ) ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਸਮਾ 
ਜਾਏਂ, ਤਾਂ ਭਰਮ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ (ਤੇਰਾ) ਕੈਮ ਸਵਰ ਜਾਏਗਾ।੩।੬1 
ਬਸੰਤੁ ਹਿੰਡੋਲੂ ਘਰੁ ੨ 

(ਹੇ ਪੰਡਿਤ !? ਮਾਤਾ ਅਪਵਿਤਰ (ਲੂਠ? ਹੈ, ਪਿਤਾ ਵੀ ਅਪਵਿਤਰ ਹੈ ਅਤੇ (ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) 
ਲਗਣ ਵਾਲੇ ਫਲ (ਅਰਥਾਤ ਬੱਚੇ) ਵੀ ਅਪਵਿਤਰ ਹਨ। (ਮਨੁੱਖ ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ) ਆਉਂਦੇ 
ਅਪਵਿਤਰ ਹਨ ਅਤੇ ਜਾਂਦੇ ਵੀ ਅਪਵਿਤਰ ਹਨ, (ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਭਾਗ-ਹੀਣ ਅਪਵਿਤਰ ਹੀ ਮਰ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ।੧। ਹੇ ਪੰਡਿਤ ! ਦਸ, ਕਿਹੜੀ ਥਾਂ ਪਵਿਤਰ ਹੈ, ਜਿਥੇ ਬੈਠ ਕੇ ਮੈਂ ਭੋਜਨ ਖਾਵਾਂ।੧ ਰਹਾਉ 
ਜੀਭ ਅਪਵਿਤਰ ਹੈ, ਬੋਲ-ਬਾਣੀ ਵੀ ਅਪਵਿ੍‌ਤਰ ਹੈ, ਕੌਨ ਅਤੇ ਅੱਖਾਂ ਸਭ ਅਪਵਿਤਰ ਹਨ। 
(ਕਾਮ-) ਇੰਦਰੀ ਦੀ ਅਪਵਿਤਰਤਾ ਤਾਂ ਖ਼ਤਮ ਹੀ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ। ਹੇ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਹੋਣ ਦੇ ਹੈਕਾਰ ਵਿਚ 
ਸੜੇ ਹੋਏ (ਲੂਠੰ)। (ਦਸ ਕਿਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਪਵਿਤਰ ਹੈ)।੨। ਅਗਨੀ ਅਪਵਿਤਰ ਹੈ, ਪਾਣੀ ਵੀ 
ਅਵਿਤਰ ਹੈ, ਅਪਵਿਤਰ (ਇਸਤਰੀ) ਨੇ ਬੈਠ ਕੇ (ਭੋਜਨ) ਪਕਾਇਆ ਹੈ। ਅਪਵਿਤਰ ਕੜਛੀ 
ਨਾਲ (ਭੋਜਨ) ਪਰੋਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਅਪਵਿਤਰ (ਵਿਅਕਤੀ ਨੇ) ਬੈਠ ਕੇ ਖਾਇਆ ਹੈ।ੜ। 
ਗੋਹਾ ਅਪਵਿਤਰ ਹੈ, ਚੌਕਾ ਵੀ ਅਪਵਿਤਰ ਹੈ ਅਤੇ (ਚੌਕੇ ਦੇ ਇਰਦ ਗਿਰਦ) ਕਢੀ ਕਾਰ ਵੀ' 
ਅਪਵਿਤਰ ਹੈ। ਕਬੀਰ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਉਹੀ ਮਨੁੱਖ ਪਵਿਤਰ ਹਨ' (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਲੇ) ਸੱਚਾ 
ਵਿਚਾਰ ਪੈ ਰਿਆ ਹੈ।੪।੧।੭। 
ਰਾਮਾਨੰਦ ਜੀ ਘਰੁ ੧ 

(ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂ ! ਹੋਰ) ਕਿਥੇ ਜਾਈਏ? (ਜਦ ਕਿ ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ ਘਰ ਵਿਚ) ਆਨੰਦ (ਦਾ 
ਮਾਹੌਲ) ਬਣ ਗਿਆ ਹੈ। ਮੇਰਾ ਚਿਤ ਡੋਲਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ (ਕਿਉਂਕਿ ਮੋਰਾ) ਮਨ ਪਿੰਗਲਾ ਹੋ ਗਿਆਂ ਹੈ 
(ਅਰਥਾਤ ਅਹਿਲ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ)।੧।ਰਹਾਉ। ਇਕ ਦਿਨ ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਲਹਿਰ ਉਠੀ। ਚੰਦਨ ਰਗੜ 
ਕੇਂ, ਅਤਰ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਸੁਗੈਧਾਂ ਲੈ ਕੇ (ਮੇਰੀ ਸੁਰਤਿ) ਪੂਜਾ ਕਰਨ ਲਈ ਠਾਕੁਰ ਦੁਆਰੇ ਨੂੰ 
ਚਲ ਪਈ । (ਉਦੋਂ ਹੀ) ਗੁਰੂ ਨੇ ਉਹ ਠਾਕੁਰ ਮਨ ਵਿਚ (ਟਿਕਿਆ ਹੋਇਆ) ਦਸ ਦਿੱਤਾ।੧। ਜਿਥੇ 
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ਜਹਾ ਜਾਈਐ ਤਹ ਜਲ ਪਖਾਨ ॥ ਤੂ ਪੂਰਿ ਰਹਿਓ ਹੈ ਸਭ ਸਮਾਨ ॥ 
ਬੇਦ ਪੁਰਾਨ ਸਭ ਦੇਖੋ ਜੋਇ ॥ ਉਹਾਂ ਤਉ ਜਾਈਐ ਜਉਂ ਈਹਾਂ ਨ ਹੋਇ ॥੨॥ 
ਸਤਿਗੁਰ ਮੈ ਬਲਿਹਾਰੀ ਤੋਰ ॥ ਜਿਨਿ ਸਕਲ ਬਿਕਲ ਭ੍ਰਮ ਕਾਟੇ ਮੌਰ ॥ 
ਰਾਮਾਨੋਦ ਸੁਆਮੀ ਰਮਝ ਬ੍ਰਹਮ ॥ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਕਾਟੈ ਕੋਟਿ ਕਰਮ ॥੩॥੧॥ 


ਬਸੰਤੁ ਬਾਣੀ ਨਾਮਦੇਉ ਜੀ ਕੀ ੧6” ` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 

ਸਾਹਿਬੁ ਸੰਕਟਵੈ ਸੇਵਕੁ ਭਜੈ ॥ ਚਿਰੰਕਾਲ ਨ ਜੀਵੈ ਦੋਊ ਕੁਲ ਲਜੈ ॥੧॥ 

ਤੋਰੀ ਭਗਤਿ ਨ ਛੋਭਉ ਭਾਵੈ ਲੋਗੂ ਹਸੈ ॥ਚਰਨ ਕਮਲ ਮੇਰੇ ਹੀਅਰੇ ਬਸੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਜੈਸੇ ਅਪਨੇ ਧਨਹਿ ਪ੍ਰਾਨੀ ਮਰਨੂ ਮਾਂਡੈ ॥ ਤੈਸੇ ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਰਅ ਨਾਮੁ ਨ ਛਾਡੈ` ॥੨॥ 
ਗੰਗਾ ਗਇਆ ਗੋਦਾਵਰੀ ਸੰਸਾਰ ਕੇ ਕਾਮਾ ॥ਨਾਰਾਇਣੁ ਸੁਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋਇ ਤ ਸੇਵਕੁ ਨਾਮਾ॥੩॥੧॥ 


ਲੋਭ ਲਹਰਿ ਅਤਿ ਨੀਝਰ ਬਾਜੈ ॥ ਕਾਇਆ ਡੂਬੈ ਕੇਸਵਾ ॥੧॥ 

ਸੰਸਾਰੁ ਸਮੁੰਦੇ ਤਾਰਿ ਗ੍ਰੋਬਿੰਦੇ ॥ ਤਾਰਿ ਲੈ ਬਾਪ ਬੀਨੂਲਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਅਨਿਲ ਬੇੜਾ ਹਉ ਖੇਵਿ ਨ ਸਾਕਉ ॥ ਤੇਰਾ ਪਾਰੁ ਨ ਪਾਇਆ ਬੀਨੁਲਾ ॥੨॥ 

ਹੋਹੁ ਦਇਆਲੁ ਸਤਿਗੁਰੁ ਮੇਲਿ ਤੂ ਮੈਂ ਕਉ ॥ ਪਾਰਿ ਉਤਾਰੇ ਕੇਸਵਾ ॥੩॥ 

ਨਾਮਾ ਕਹੈ ਹਉ ਤਰਿ ਭੀ ਨ ਜਾਨਉ ॥ ਮੋ ਕਉਂ ਬਾਹ ਦੇਹਿ ਬਾਹ ਦੇਹਿ ਬੀਲੁਲਾ॥੪॥੨॥ 


ਸਹਜ ਅਵਲਿ ਧੂੜਿ ਮਣੀ ਗਾਡੀ ਚਾਲਤੀ ॥ ਪੀਫੈ ਤਿਨਕਾ ਲੈ ਕਰਿ ਹਾਂਕਤੀ ॥੧॥ 
ਜੈਸੇ ਪਨਕਤ ਬ੍ਰਟਿਟਿ ਹਾਂਕਤੀ ॥ ਸਚਿ ਧੋਵਨ ਚਾਲੀ ਲਾਡੂਲੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਧੋਬੀ ਧੋਵੈ ਬਿਰਹ ਬਿਰਾਤਾ ॥ ਹਰਿ ਚਰਨ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਰਾਤਾ ॥੨॥ 

ਭਣਤਿ ਨਾਮਦੇਉ ਰਮਿ ਰਹਿਆ ॥ ਅਪਨੇ ਭਗਤ ਪਰ ਕਰਿ ਦਇਆ ॥੩॥੩॥ 


ਬਸੰਤੁ ਬਾਣੀ ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ ਕੀ ੧6” ` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 
ਤੁਝਹਿ ਸੁਝੱਤਾ ਕਛੂ ਨਾਹਿ ॥ ਪਹਿਰਾਵਾ ਦੇਖੋ ਉਊਭਿ ਜਾਹਿ ॥ 
ਗਰਬਵਤੀ ਕਾ ਨਾਹੀ ਠਾਉ ॥ ਤੇਰੀ ਗਰਦਨਿ ਉਪਰਿ ਲਵੈ ਕਾਉ ॥੧॥ 
ਤੂ ਕਾਇ ਗਰਬਹਿ ਸ਼ਾਵਲੀ ॥ 

ਜੈਸੇ ਭਾਦਉ ਸ਼ੂੰਬਰਾਜੁ ਤੂ ਤਿਸ ਤੇ ਖਰੀ ਉਤਾਵਲੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਜੈਸੇ ਕੁਰੰਕ ਨਹੀਂ ਪਾਇਓ ਭੇਦੁ ॥ ਤਨਿ ਸੁਗੰਧ ਢੂਢੈਂ ਪ੍ਰਦੇਸੁ ॥ 
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ਜਾਈਏ ਉਕੇ ਜਲ ਅਤੇ ਪੱਥਰ (ਮੂਰਤੀਆਂ) ਹਨ। (ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ) ਤੂੰ ਸਭ ਪਾਸੇ ਇਕ ਸਮਾਨ ਵਿਆਪਕ 
ਹੈ ਰਿਹਾ ਹੈਂ। ਵੇਦ ਅਤੇ ਪੁਰਾਣ ਘੋਖ ਕੇ ਵੇਖ ਲਏ ਹਨ। ਉਥੇ (ਅਰਥਾਤ ਠਾਕੁਰ ਦੁਆਰਿਆਂ ਜਾਂ 
ਤੀਰਥਾਂ ਉਤੇ) ਤਦ ਜਾਈਏ ਜੇ (ਠਾਕੁਰ) ਇਥੇ (ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਦਾ) ਨ ਹੋਵੇ।੨। ਹੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ! ਮੈਂ 
ਤੇਰੇ ਉਤੋਂ ਬਲਿਹਾਰ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ, ਜਿਸ ਨੇ ਮੇਰੇ ਸਾਰੇ ਫ਼ਿਕਰ ਅਤੇ ਭਰਮ ਕਟ ਦਿੱਤੇ ਹਨ। ਰਾਮਾਨੰਦ 
ਦਾ ਸੁਆਮੀ ਬ੍ਰਹਮ (ਸਰਬਤ੍) ਵਿਚਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਕਰੋੜਾਂ (ਮੰਦੇ) ਕਰਮਾਂ (ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ) 
ਨਸ਼ਟ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ੩।੧। 
ਬਸੰਤੁ ਬਾਣੀ ਨਾਮਦੇਉ ਜੀ ਕੀ 

ਜੇ ਮਾਲਕ ਕਿਸੇ ਵੇਲੋ ਔਖੇ ਕੈਮ ਵਿਚ ਲਗਾਏ ਅਤੇ ਸੇਵਕ ਭਜ ਜਾਏ (ਤਾਂ ਯਾਦ ਰਖੋਂ, 
ਉਹ ਸੇਵਕ) ਚਿਰ-ਕਾਲ ਤਕ ਜੀਉਂਦਾ ਨਹੀਂ' ਰਹੇਗਾ, (ਉਹ ਆਪਣੇ ਨਾਨਕੇ ਅੜੇ ਦਾਦਕੇ) ਦੋਹਾਂ 
ਖ਼ਾਨਦਾਨਾਂ ਨੂੰ ਲਜਿਤ ਕਰੇਗਾ।੧।(ਹੇ ਹਰਿ !ਸੈਂ? ਤੋਰੀ ਭਗਤੀ ਨਹੀਂ ਛਡਾਂਗਾ, ਭਾਵੇਂ ਲੋਕੀਂ ਹਸਦੇ 
ਰਹਿਣ । (ਤੇਰੇ) ਚਰਣ-ਕਮਲ ਮੇਰੇ ਰਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਦੇ ਹਨ।੧।ਰਹਾਉ । ਜਿਵੇਂ ਆਪਣੇ ਧਨ (ਨੂੰ 
ਬਚਾਉਣ ਲਈ) ਪਾਣੀ ਮਰਨਾ ਮੰਨ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਤਿਵੇਂ ਸੈਤ ਜਨ (ਮਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਪਰ) ਰਾਮ-ਨਾਮ 
(ਰੂਪ ਧਨ) ਨਹੀ' ਛਡਦੇ।੨। ਗੰਗਾ, ਗਯਾ, ਗੋਂਦਾਵਰੀ (ਆਦਿਕ ਤੀਰਥਾਂ ਉਪਰ ਜਾਣਾ) ਸੈਸਾਰ 
(ਨੂੰ ਪਰਚਾਉਣ ਦੇ) ਕੰਮ ਹਨ। ਨਾਮਦੇਵ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜੇ) ਪ੍ਰਭੂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੋ ਜਾਏ (ਤਾਂ 
ਮੈਂ? ਸੇਵਕ (ਬਣਨ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ)1੩।੧1 

ਹੋ ਕੇਸ਼ਵ! ਲੋਭ ਦੀ ਲਹਿਰ ਲਗਾਤਾਰ (ਨ#ਡਨ) ਸ਼ੂਕ ਰਹੀ ਹੈ (ਅਤੇ ਉਸ ਵਿਚ ਮੇਰਾ) 
ਸ਼ਰੀਰ ਡੁਬ ਰਿਹਾ ਹੈ।੧। ਹੇ ਬੀਠਲ ਪਿਤਾ ! ਹੈ ਗੋਬਿੰਦ !(ਮੈਨੂੰ) ਭਵ-ਸਾਗਰ ਵਿਚੋਂ ਤਾਰ ਲੈ, ਤਾਰ 
ਲੈ।੧।ਰਹਾਉ। ਹੇ ਬੀਠਲ ! (ਮੋਰਾ ਜੀਵਨ ਰੂਪ) ਬੇੜਾ ਝਖੜ ( ਅਨਿਲ) ਵਿਚ (ਫਸ ਗਿਆ ਚੈ), (ਮੈਂ 
ਇਸ ਨੂੰ) ਚਪੂ ਨਹੀਂ ਲਗਾ ਸਕਦਾ। ਕੇਰਾ ਪਾਰ ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ।੨। ਹੇ ਕੇਸ਼ਵ! ਤੂੰ ਮੇਰੇ 
ਉਤੇ ਦਿਆਲ ਹੋ ਕੇ ਗੁਰੂ ਮਿਲਾ ਦੇ, (ਜੋ) ਮੈਨੂੰ (ਭਵ-ਸਾਗਰ ਤੋਂ)? ਪਾਰ ਉਤਾਰ ਦੇਵੇ ।੩। ਨਾਮਦੇਵ 
ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਮੈਂ (ਭਵ-ਸਾਗਰ ਤੋਂ) ਤਰਨਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ। ਹੋ ਬੀਠਲ ! ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੀ ਬਾਂਹ ਫੜਾ 
ਦੇ , ਬਾਂਹ ਫੜਾ ਦੇ ।8।੨। 

ਅਗੇ ਅਗੇ ਧੂੜ ਨਾਲ ਲਦੀ ਹੋਈ ਗਡੀ (ਅਰਥਾਤ ਪਾਪਾਂ ਭਰਿਆ ਸ਼ਰੀਰ! ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ 
ਚਲਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪਿਛੋਂ ਪਿਛੋਂ (ਧੋਬਣ) ਛਮਕ ਲੈ ਕੇ ਹਿਕਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ1੧। ਜਿਵੇ ਪਾਣੀ 
ਦੇ ਘਾਟ ਵਲ (ਧੋਬਣ) 'ਥ੍ਰਟਿਟਿ' (ਹਿਕਣ ਦੇ ਬੋਲ) ਕਹਿ ਕੇ ਹਿਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਰੋਵਰ ਵਲ (ਧੋਬੀ 
ਦੀ) ਲਾਡਲੀ (ਧੇਬਣ) ਜਾਂਦੀ ਹੈ (ਤਿਵੇਂ ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀ ਆਪਾ ਧੋਣ ਲਈ ਸਤਿਸੈਗਤ ਵਲ 


ਇਕਾ 


ਜਾਂਦੀ ਹੈ)।੧।ਰਹਾਉਂ। (ਗੁਰੂ ਫੂਪ) ਧੋਬੀ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ) ਪੌਮ ਵਿਚ ਰਤੋ ਹੋਏ (ਸਾਧਕਾਂ ਦੇ ਮਨ ਨੂੰ) ਧੋਂਦਾ 


ਹੈ।ਮੇਰਾ ਮਨ ਹਰਿ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਵਿਚ ਰੈਗਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।੨। ਨਾਮਦੇਵ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ-੧ਹੋ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੂੰ) 
ਸਰਬੜ੍ਰ ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਹੈਂ, ਆਪਣੇ ਭਗਤ ਉਪਰ ਦਇਆ ਕਰ।੩ ੩1 
ਬਸਤੁ ਬਾਣੀ ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ ਕੀ 

(ਰੇ ਕਾਇਆ?) ਤੈਨੂੰ ਕੁਝ ਵੀ ਸੁਝਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। (ਤੂੰ) ਆਪਣਾ ਪਹਿਰਾਵਾ ਵੇਖ ਕੇ 
ਆਕੜਦੀ (ਉਤ) ਹੈਂ। ਹੈਕਾਰੀ ਹੋਈ (ਕਾਇਆ) ਦਾ ਕੋਈ ਨਿਕਾਣਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਤੇਰੀ ਗਰਦਨ ਉਪਰ 
(ਕਾਲ ਰੂਪ) ਕਾਂ ਬੋਲ (ਲਵੰ) ਰਿਹਾ ਹੈ।੧। ਹੇ ਮੂਰਖ ਕਾਇਆ! ਤੂੰ ਕਿਸ ਲਈ ਹੰਕਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ'। 
ਜਿਵੇਂ ਭਾਦੋਂ (ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਵਿਚ) ਖੁੰਬ (ਉਂਗ ਕੇ ਛੇਤੀ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ), ਤੂੰ ਉਸ ਤੋਂ ਵੀ (ਨਸ਼ਟ 
ਹੋਣ ਲਈ) ਕਾਹਲੀ ਹੈਂ।੧।ਰ਼ਰਾਉ । ਜਿਵੇਂ ਹਿਰਨ (ਇਹ) ਭੇਦ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦਾ ਕਿ ਸੁਰੀਧ (ਉਸ ਦੋ) 
ਸ਼ਰੀਰ ਵਿਚ ਹੀ ਹੈ, (ਪਰ) ਉਹ ਬਾਹਰ (ਪੁਦੌਸ਼) ਲਭਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ। (ਤਿਵੇਂ ਮਨੁੱਖ ਅੰਦਰ ਵਸਦੀ 
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ਅਪ ਤਨ ਕਾ ਜੋ ਕਰੇ ਬੀਚਾਰੁ ॥ ਤਿਸੁ ਨਹੀ ਜਮਕੰਕਰੁ ਕਰੇ ਖੁਆਰੁ ॥੨॥ 
ਪੁਤ ਕਲੜ੍ਰ ਕਾ ਕਰਹਿ ਅਹੰਕਾਰੁ ॥ ਠਾਕੁਰੁ ਲੋਖਾ ਮਗਨਹਾਰੂ ॥ 

ਫੇੜੇ ਕਾ ਦੁਖੁ ਸਹੈ ਜੀਉ ॥ ਪਾਛੇ ਕਿਸਹਿ ਪੁਕਾਰਹਿ ਪੀਉ ਪੀਉ ॥੩॥ 

ਸਾਧੂ ਕੀ ਜਉਂ ਲੇਹਿ ਓਟ ॥ ਤੇਰੇ ਮਿਟਹਿ ਪਾਪ ਸਭ ਕੋਟਿ ਕੋਟਿ ॥ 

ਕਹਿ ਰਵਿਦਾਸ ਜੋ ਜਪੈ ਨਾਮੁ ॥ ਤਿਸੁ ਜਾਤਿ ਨ ਜਨਮੁ ਨ ਜੋਨਿ ਕਾਮੂ ॥੪॥੧॥ 


ਬਸੰਤੁ ਕਬੀਰ ਜੀਉ _੧ਓ” ` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 

ਸੁਰਹ ਕੀ ਜੈਸੀ ਤੇਰੀ ਚਾਲ ॥ ਤੋਰੀ ਪੂੰਛਟ ਊਪਰਿ ਝਮਕ ਬਾਲ ॥੧॥ 
ਇਸ ਘਰ ਮਹਿ ਹੈ ਸੁ ਤੂ ਢੂੰਢਿ ਖਾਹਿ ॥ 

ਅਉਰ ਕਿਸ ਹੀ ਕੇ ਤੂ ਮਤਿ ਹੀ ਜਾਹਿ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਚਾਕੀ ਚਾਟਹਿ ਚੂਨੂ ਖਾਹਿ । ਚਾਕੀ ਕਾ ਚੀਬਰਾ ਕਹਾਂ ਲੈ ਜਾਹਿ ॥੨॥ 
ਛੀਕੇ ਪਰ ਤੇਰੀ ਬਹੁਤੁ ਡੀਨਿ ॥ ਮਤੁ ਲਕਰੀ' ਸੋਟਾ ਤੇਰੀ ਪਰੈ ਪੀਠਿ ॥੩॥ 
ਕਰਿ ਕਬੀਰ ਭੋਗ ਭਲੇ ਕੀਨ ॥ ਮਤਿ ਕੋਊ ਮਾਰੈ ਈਂਟ ਢੇਮ ॥੪॥੧॥ 
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ਪਰਮ-ਸੱਤਾ ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਲਭਦਾ ਹੈ)। ਜੋ (ਵਿਅਕਤੀ) ਆਪਣੇ ਸ਼ਰੀਰ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ 
ਜਮ-ਦੂਤ ਖੁਆਰ ਨਹੀ ਕਰਦਾ।੨1(ਜੇ ਕੋਈ) ਪੁੱਤਰ ਅਤੇ ਇਸਤਰੀ ਦਾ ਹੈਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ , (ਤਾਂ) 
ਮਾਲਕ (ਕਰਮਾਂ ਦਾ) ਲੇਖਾ ਮੰਗਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਕਰਮਾਂ ( ਛੋੜ) ਦਾ ਦੁਖ ਜੀਵ ਸਹਾਰਦਾ ਹੈ। 
(ਹੇ ਕਾਇਆਂ! ਜਿੰਦ ਨਿਕਲਣ ਤੋਂ) ਬਾਦ ਤੂੰ ਕਿਸ ਨੂੰ “ਪੀਉ ਪੀਉ” (ਪਿਆਰਾ ਪਿਆਰਾ) ਕਹਿ ਕੇ 
 ਪੁਕਾਰੇਂਗੀ।ੜ । (ਹੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ? ਜੇ ਤੂੰ ਸਾਧੂ/ਗੁਰੂ ਦੀ ਓਟ ਲਏਂ , ਤਾਂ ਤੇਰੇ ਸਾਰੇ ਕਰੋੜਾਂ ਪਾਪ ਮਿਟ ਜਾਣ। 
ਰਵਿਦਾਸ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਜਾਤਾਂ, ਜਨਮਾਂ ਅਤੇ ਜੂਨਾਂ ਨਾਲ ਕੋਈ 
ਸਰੋਕਾਰ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ ।8।੧। 
ਬਸੰਤੁ ਕਬੀਰ ਜੀਉ 
(ਘਰ ਵਿਚ ਆਏ ਹੋਏ ਕੁਤੇ ਨੂੰ ਕਬੀਰ ਸੈਖੋਧਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ) ਤੇਰੀ ਚਾਲ ਗਊ (#ਰਹ) 
ਵਰਗੀ ਹੈ। ਤੇਰੀ ਪੂਛਲ ਉਪਰ ਵਾਲ ਚਮਕਦੇ ਹਨ।੧। ਇਸ ਘਰ ਵਿਚ ਜੋ ਕੁਝ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਢੂੰਢ ਕੇ 
ਖਾ ਲੈ, ਹੋਰ ਕਿਸੇ (ਦੇ ਘਰ) ਤੂੰ ਨ ਜਾਈਂ।੧।ਰਹਾਉ। ਤੂੰ ਚੱਕੀ ਚਟਦਾ ਹੈ' ਅਤੇ ਆਟਾ ਖਾਂਦਾ ਹੈ'। 
(ਪਰ ਜਾਂਦੇ ਹੋਇਆਂ) ਚੱਕੀ ਦਾ ਪਰੋਲਾ ਕਿਥੇ ਲੈ ਜਾਏਂਗਾ?।੨। (ਪਹੁਚ਼ ਤੋਂ ਪਰੇ) ਛਿਕੇ (ਵਿਚ ਪਈ 
ਵਸਤੂ) ਵਲ ਤੋਰੀ ਬਹੁਤ ਨਜ਼ਰ ਹੈ, ਮਤਾਂ ਕੋਈ ਲਠ ਜਾਂ ਸੋਟਾ ਤੋਰੀ ਪਿਠ ਉਪਰ ਧੋ ਜਾਏ ।ੜ। 
ਕਬੀਰ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ (ਹੇ ਕੁੱਤੇ! ਤੂੰ) ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਖਾ ਲਿਆ ਹੈ। (ਧਿਆਨ ਰਖੀਂ) ਮਤਾਂ ਕੋਈ 
ਇਟ ਜਾਂ ਢੀਮ ਮਾਰ ਦੇਵੇ।੪।੧।(ਇਸ ਪਦ ਵਿਚ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਨੇ ਜੀਵ ਦੀ ਬਿਰੜੀ ਨੂੰ ਕੁੱਤੇ ਦੀ 
ਬਿਰਤੀ ਨਾਲ ਤੁਲਨਾ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਸੈਸਾਰਿਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਦੇ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਯਕੀਨ ਰਖਣ 
ਲਈ ਪ੍ਰੋਰਿਆ ਹੈੱ)। 
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ਰਾਗ਼ੂ ਸਾਰਗ ਚਉਪਦੇ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੧ 
੧ਉ” ` ਸਤਿ ਨਾਮੁ ਕਰਤਾ ਪ੍ਰਰਖੁ ਨਿਰਭਉ ਨਿਰਵੈਰੁ 
ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 
ਅਪੁਨੇ ਠਾਕੁਰ ਕੀ ਹਉ ਚੇਰੀ ॥ 
ਚਰਨ ਗਹੇ ਜਗਜੀਵਨ ਪ੍ਰਭ ਕੇ ਹਉਮੈ ਮਾਰਿ ਨਿਬੇਰੀ ॥੧॥ ਚਹਾਉ ॥ 
ਪੂਰਨ ਪਰਮ ਜੋਤਿ ਪਰਮੇਸਰ ਪ੍ਰੀਤਮ ਪ੍ਰਾਨ ਹਮਾਰੇ ॥ 
ਮੋਹਨ ਮੋਹਿ ਲੀਆ ਮਨੁ ਮੇਰਾ ਸਮਝਸਿ ਸਬਦੁ ਬੀਚਾਰੇ ॥੧॥ 
ਮਨਮੁਖ ਹੀਨ ਰੋਛੀ ਮਤਿ ਝੂਠੀ ਮਨਿ ਤਨਿ ਪੀਰ ਸਰੀਰੇ ॥ 
ਜਬ ਕੀ ਰਾਸ ਰੰਗੀਲੈ ਰਾਤੀ ਰਾਮ ਜਪਤ ਮਨ ਧੀਰੇ ॥੨॥ 
ਹਉਮੈ ਛੋਡਿ ਭਈ ਬੈਰਾਗਨਿ ਤਬ ਸਾਚੀ ਸੁਰਤਿ ਸਮਾਨੀ ॥ 
ਅਕੁਲ ਨਿਰੰਜਨ ਸਿਉਂ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ ਬਿਸਰੀ ਲਾਜ ਲ੍ਕਾਨੀ ॥੩॥ 
ਕੂਰ ਭਵਿਖ ਨਾਹੀ ਤੁਮ ਜੈਸੇ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਪ੍ਰਾਨ ਅਧਾਰਾ ॥ 
ਹਰਿ ਕੈ ਨਾਮਿ ਰਤੀ ਸੋਹਾਗਨਿ ਨਾਨਕ ਰਾਮ ਭਤਾਰਾ ॥੪॥੧॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

ਹਰਿ ਬਿਨੂੰ ਕਿਉ ਰਹੀਐ ਦੁਖੁ ਬਿਆਧੈ ॥ 

ਜਿਹਵਾ ਸਾਦੁ ਨ ਫੀਕੀ ਰਸ ਸਿਨ੍ਹ ਸ਼ਿਨੁ ਪ੍ਰਭ ਕਾਲੂ ਸੰਤਾਪੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉਂ ॥ 
ਜਬ ਲਗੁ ਦਰਸੁ ਨ ਪਰਸੈ ਪ੍ਰੀਤਮ ਤਬ ਲਗੁ ਭੂਖ ਪਿਆਸੀ ॥ 
ਦਰਸਨੁ ਦੇਖਤ ਹੀ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ ਜਲ ਰਸਿ ਕਮਲ ਬਿਗਾਸੀ ॥੧॥ 
ਉਨਵਿ ਘਨਹਰੁ ਗਰਜੈ ਬਰਸੈ ਕੋਕਿਲ ਮੋਰ ਬੈਰਾਗੇ ॥ 

ਤਰਵਰ ਬਿਰਖ ਬਿਹੰਗ ਭੁਇਅੰਗਮ ਘਰਿ ਪਿਰੁ ਧਨ ਸੋਹਾਗੈ ॥੨॥ 
ਕੁਚਿਲ ਕੁਰੂਪਿ ਕੁਨਾਰਿ ਕੁਲਖਨੀ ਪਿਰ ਕਾ ਸਹਜੁ ਨ ਜਾਨਿਆ ॥ 
ਹਰਿ ਰਸ ਰੰਗਿ ਰਸਨ ਨਹੀ ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਦੁਰਮਤਿ ਦੂਖ ਸਮਾਨਿਆ ॥੩॥ 
ਆਇ ਨ ਜਾਵੈ ਨਾ ਦੁਖੁ ਪਾਵੈ ਨਾ ਦੁਖ ਦਰਦੁ ਸਰੀਰੇ ॥ 

ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਤੇ ਸਹਜ ਸੁਹੇਲੀ ਪ੍ਰਭ ਦੇਖਤ ਹੀ ਮਨੂ ਧੀਰੇ ॥੪॥੨॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

ਦੂਰਿ ਨਾਹੀ ਮੋਚੋ ਪ੍ਰਭੁ ਪਿਆਰਾ ॥ 

ਸਤਿਗੁਰ ਬਚਨਿ ਮੋਰੋਂ ਮਨੂ ਮਾਨਿਆ ਹਰਿ ਪਾਏ ਪ੍ਰਾਨ ਅਧਾਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਇਨ ਬਿਧਿ ਹਰਿ ਮਿਲੀਐ ਵਰ ਕਾਮਨਿ ਧਨ ਸੋਹਾਗੁ ਪਿਆਰੀ ॥ 

ਜਾਤਿ ਬਰਨ ਕੁਲ ਸਹਸਾ ਚੂਕਾ ਗੁਰਮਤਿ ਸਬਦਿ ਬੀਚਾਰੀ ॥੧॥ 
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ਰਾਗੁ ਸਾਰਰ ਚਉਪਦੇ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੧ 
ਯਓਂ ਸਤਿਨਾਮੁ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਨਿਰਭਉ ਨਿਰਵੈਰ 
ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ।! 

ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਸੁਆਮੀ (ਪ੍ਭੂ) ਵੀ ਦਾਸੀ ਹਾਂ। (ਜਦ ਦੇ ਮੈਂ) ਜਗਤ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ 
ਵਾਲ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਚਰਨ ਪਕੜੇ ਹਨ, (ਉਸ ਨੇ ਮੇਰੀ) ਹਉਮੈ ਮਾਰ ਕੇ ਮੁਕਾ ਦਿੱਤੀ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ । ਪਰਮ 
ਜੋਤਿ ਵਾਲਾ ਪ੍ਰਭੂ ਪੂਰਣ ਰੂਪ ਵਿਚ (ਸਰਬਤ੍ਰ ਵਿਆਪਕ ਹੈ) ਅਤੋ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦਾ ਪਿਆਰਾ ਹੈ। 
(ਉਸ) ਮੋਹਨ ਨੇ ਮੇਰਾ ਮਨ ਮੋਹ ਲਿਆ ਹੈ, (ਮੈਂ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਦੁਆਰਾ (ਉਸੇ ਨੂੰ) 
ਸਮਝਿਆ ਹੈ।੧। ਮਨਮੁਖ ਹੀਨ, ਹੋਛੀ ਅਤੇ ਬੂਠੀ ਮਤਿ ਵਾਲਾ ਹੈ, (ਉਸ ਦੇ) ਮਨ ਤਨ ਅਤੇ 
ਸ਼ਰੀਰ ਵਿਚ (ਹਉਸੈ ਦੀ) ਪੀੜ ਵਿਆਪਤ ਹੈ। ਜਦ ਦੀ (ਮੋਰੀ ਮਤਿ) ਫਸਿਕ ਰਾਮ ਵਿਚ ਰੈਗੀ 
ਗਈ ਹੈ, (ਤਦ ਤੋਂ) ਰਾਮ-(ਨਾਮ) ਜਪਣ ਨਾਲ (ਮੇਰੋ) ਮਨ ਨੂੰ ਧੀਰਜ ਮਿਲਦਾ-ਹੈ।੨। (ਜਦ ਦੀ 
ਮੋਰੀ ਮਤਿ) ਹਉਮੈ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰਕੇ ਵੈਰਾਗਵਾਨ ਹੋ ਗਈ ਹੈ, ਤਦ ਦੀ (ਮੇਰੀ) ਸੁਰਤਿ ਸੱਚ 
ਵਿਚ ਸਮਾ ਗਈ ਹੈ। (ਜਦ ਦਾ ਮੋਰਾ) ਮਨ ਕੁਲ-ਰਹਿਤ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਪਤੀਜ ਗਿਆ ਹੈ, (ਤਦ ਦੀ) 
ਲੋਕ-ਲਾਜ ਭੁਲ ਗਈ ਹੈ।੩। ਹੇ ਮੋਰੇ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ਪੀਤਮ ! ਭੂਤ (ਕਾਲ) ਅਤੇ ਭਵਿਸ਼ਤ 
(ਕਾਲ) ਵਿਚ ਤੇਰੇ ਵਰਗਾ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੈ।ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀ) ਹਰਿ ਦੇ 
ਨਾਮ ਵਿਚ ਰੋਗੀ ਗਈ ਹੈ, (ਉਹ) ਸੋਹਾਗਣ ਹੈ (ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ? ਪਤੀ ਪ੍ਰਭੂ ਹੈ।੪।੧। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੧ 

(ਹੇ ਭਾਈ ! ਹਰਿ (ਦੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਤੋਂ) ਬਿਨਾ ਕਿਵੇਂ ਰਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ? (ਅਜਿਹਾ ਨ 
ਕਰਨ ਨਾਲ) ਦੁਖ ਲਗਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। (ਸਿਮਰਨ ਤੋ' ਬਿਨਾ) ਜੀਭ ਵਿਚ ਸੁਆਦ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ, (ਉਹ 
ਹਰਿ ਦੇ) ਰਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਫਿਕੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਕਾਲ ਦੁਖ ਦਿੰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ।੧ ਰਹਾਉ। ਜਦ 
ਤਕ (ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀ) ਪ੍ਰੀਤਮ (ਪ੍ਰਭੂ) ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਕੇ (ਉਸ ਨੂੰ? ਪਰਸਦੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਦ ਤਕ ਉਹ 
(ਮਾਇਆਵੀ ਪਦਾਰਥਾਂ ਲਈ) ਭੁਖੀ ਅਤੇ ਪਿਆਸੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। (ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ) ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਨਾਲ 
(ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀ ਦਾ) ਮਨ ਪਤੀਜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, (ਜਿਵੇਂ) ਜਲ ਦੇ ਰਸ ਨਾਲ ਕਮਲ (ਦਾ ਫੁਲ) ਖਿੜ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੧। (ਜਿਵੇਂ) ਬਦਲ ਬੁਕ ਕੇ ਗਜਦਾ ਵਰ੍ਹਦਾ ਹੈ; ਕੋਇਲ, ਮੋਰ ਅਤੇ ਬਿਰਛ', ਬੂਟੇ , ਪੰਛੀ, ਸੱਪ 
( ਭਾਇਆੰਗਮ) ਵੈਰਾਗਵਾਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ (ਅਰਥਾਤ ਆਨੈਦਿਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਤਿਵੇਂ ਜਿਸ) ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀ 
(ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ) ਘਰ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ-ਪਤੀ (ਵਸਦਾ ਹੈ, ਉਹ) ਸੋਹਾਗਣ ਹੈ।੨।(ਜਿਸ ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀ ਨੇ) 
ਪ੍ਰਭੂ-ਪਤੀ ਦੇ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਵਿਕ ਸੈਯੋਗ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਸਮਝਿਆ, (ਉਹ) ਰੀਦੀ, ਭੈੜੇ ਰੂਪ ਵਾਲੀ, ਮਾੜੇ 
ਲੱਛਣਾਂ ਵਾਲੀ ਕੁਚਜੀ ਹੈ। (ਉਸ ਦੀ) ਜੀਭ ਹਰਿ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ (ਡੀਨ) ਨਾਲ ਤ੍ਰਿਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, (ਉਹ) 
ਦੁਰਮਤਿ ਕਾਰਣ ਦੁਖਾਂ ਵਿਚ ਸਮਾਈ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ।ਊ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀ) 
ਪ੍ਰਭੂ (ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਕੇ? ਸਹਿਜ ਸੁਖ ਵਾਲੀ ਬਣ ਗਈ ਹੈ, (ਉਸ ਦਾ) ਮਨ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ 
ਨਾਲ ਧੀਰਜ ਧਾਰਣ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।(ਫਿਰ ਉਹ ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀ ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ) ਨ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, 
ਨ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਨ ਹੀ ਕਸ਼ਟ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨ ਹੀ ਸ਼ਰੀਰ ਨੂੰ (ਕੋਈ) ਦੁਖ ਦਰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।੪੧੨। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੧ 

(ਹੈ ਜਿਗਿਆਸੂ !) ਮੇਰਾ ਪਿਆਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ ਦੁਆਰਾ ਮੋਰਾ 

ਮਨ ਪਤੀਜ ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ (ਆਪਣੇ) ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ਹਰਿ ਨੂੰ ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। ਹੇ 
ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀ ! ਇਸ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ-ਪਤੀ ਨੂੰ ਮਿਲੀਦਾ ਹੈ। (ਜੌ ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀ) ਆਪਣੇ 
ਸੋਹਾਗ ਨੂੰ ਪਿਆਰੀ ਲਗ ਗਈ ਹੈ , ਉਹ ਧੈਨ ਹੈ।(ਜਿਸ ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀ ਨੇ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਦੁਆਰਾ 
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1445 ਸਾਰਗ ਰਾਗੁ 


ਜਿਸੁ ਮਨੁ ਮਾਨੈ ਅਭਿਮਾਨੁ ਨ ਤਾ ਕਉ ਹਿੰਸਾ ਲੋਕੁ ਵਿਸਾਰੇ ॥ 

ਸਰਜਿ ਰਵੈ ਵਰੁ ਕਾਮਣਿ ਪਿਰ ਕੀ ਗੁਰਮੁਖਿ ਰੰਗਿ ਸਵਾਰੇ ॥੨॥ 

ਜਾਰਉ ਐਸੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਕੁਟੰਬ ਸਨਬੰਧੀ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਪਸਾਰ਼ੀ ॥ 
ਜਿਸੁ ਅੰਤਰਿ ਪ੍ਰੀਤਿ ਰਾਮ ਰਸੁ ਨਾਹੀ ਦੁਬਿਧਾ ਕਰਮ ਬਿਕਾਰੀ ॥੩॥ 
ਅੰਤਰਿ ਰਤਨ ਪਦਾਰਥ ਹਿਤ ਕੌ ਦੁਰੈ ਨ ਲਾਲ ਪਿਆਰੀ ॥ 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮੁ ਅਮੋਲਕ ਜੁਗਿ ਜੁਗਿ ਅੰਤਰਿ ਧਾਰੀ ॥੪॥੩॥ 


ਸਾਰੰਗ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰੁ ੧ ੧ਉ”` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 

ਹਰਿ ਕੇ ਸੰਤ ਜਨਾ ਕੀ ਹਮ ਧੂਰਿ ॥ 

ਮਿਲਿ ਸਤਸੰਗਤਿ ਪਰਮ ਪਦੁ ਪਾਇਆ ਆਤਮ ਰਾਮੁ ਰਹਿਆ ਭਰਪੂਰਿ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੰਤੁ ਮਿਲੈ ਸਾਂਤਿ ਪਾਈਐ ਕਿਲਵਿਖ ਦੁਖ ਕਾਟੇ ਸਭਿ ਦੂਰਿ ॥ 
ਆਤਮ ਜੋਤਿ ਭਈ ਪਰਫੂਲਿਤ ਪੁਰਖੁ ਨਿਰੰਜਨੁ ਦੇਖਿਆ ਹਜੂਰਿ ॥੧॥ 

ਵਡੈ ਭਾਗਿ ਸਤਸੰਗਤਿ ਪਾਈ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਰਹਿਆ ਭਰਪੂਚਿ ॥ 

ਅਨਸਠਿ ਤੀਰਥ ਮਜਨੁ ਕੀਆਂ ਸਤਸੰਗਤਿ ਪਗ ਨਾਏਂ ਧੂਰਿ ॥੨॥ 

ਦੁਰਮਤਿ ਬਿਕਾਰ ਮਲੀਨ ਮਤਿ ਹੋਛੀ ਹਿਰਦਾ ਕੁਸੁਧੁ ਲਾਗਾ ਮੋਹ ਕੂਰੁ ॥ 
ਬਿਨੁ ਕਰਮਾ ਕਿਉ ਸੰਗਤਿ ਪਾਈਐ ਹਉਮੈ ਸਿਆਪਿ ਰਹਿਆ ਮਨੁ ਝੂਰਿ ॥੩॥ 
ਹੋਹੁ ਦਇਆਲ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਿ ਹਰਿ ਜੀ ਮਾਗਉ ਸਤਸੰਗਤਿ ਪਗ ਧੂਰਿ ॥ 
ਨਾਨਕ ਸੰਤੁ ਮਿਲੈ ਹਰਿ ਪਾਈਐ ਜਨੁ ਹਰਿ ਭੇਟਿਆ ਰਾਮੁ ਹਜੂਰਿ ॥੪॥੧॥ 


ਸਾਰੰਗ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

ਗੋਬਿੰਦ ਚਰਨਨ ਕਉ ਬਲਿਹਾਰੀ ॥ 

ਭਵਜਲੂ ਜਗਤੁ ਨ ਜਾਈ ਤਰਣਾ ਜਪਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਪਾਰਿ ਉਤਾਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਹਿਰਦੈ ਪ੍ਰੀਤਿ ਬਨੀ ਪ੍ਰਭ ਕੇਰੀ ਸੇਵਾ ਸੁਰਤਿ ਬੀਚਾਰੀ ॥ 

ਅਨਦਿਨੁ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਜਪਿ ਹਿਰਦੈ ਸਰਬ ਕਲਾ ਗੁਣਕਾਰੀ ॥੧॥ 

ਪ੍ਰਭੁ ਅਗਮ ਅਗੋਜ਼ਰੁ ਰਵਿਆ ਸ੍ਰਸ਼ ਠਾਈ ਮਨਿ ਤਨਿ ਅਲਖ ਅਪਾਰੀ ॥ 
ਗੁਰ ਕਿਰਪਾਲ ਭਏ ਤਬ ਪਾਇਆ ਹਿਰਦੈ ਅਲਖੁ ਲਖ਼ਾਰੀ ॥੨॥ 

ਅੰਤਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਸਰਬ ਧਰਣੀਧਰ ਸਾਕਤ ਕਉਂ ਦੂਰਿ ਭਇਆ ਅਹੰਕਾਰੀ ॥ 
ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਜਲਤ ਨ ਕਬਹੂ ਸ਼ੂਝਹਿ ਜੂਐ ਬਾਜੀ ਹਾਰੀ ॥੩॥ 

ਉਠਤ ਬੈਠਤ ਹਰਿ ਗੁਨ ਗਾਵਹਿ ਗੁਰਿ ਕਿੰਚਤ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰੀ_॥ 

ਨਾਨਕ ਜਿਨ ਕਉ ਨਦਰਿ ਭਈ ਹੈ ਤਿਨ ਕੀ ਪੈਜ ਸਵਾਰੀ ॥੪॥੨॥ 
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ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰਿਆ ਹੈ, (ਉਸ ਦਾ) ਜਾਤਿ, ਵਰਣ ਅਤੇ ਕੁਲ ਸੈਬੈਧੀ ਭਰਮ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਰੈ।੧। 
ਜਿਸ ਦਾ ਮਨ ਪਤੀਜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਹੌਕਾਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। (ਉਹ) ਹਿੰਸਾ ਅਤੇ ਲੋਭ ਨੂੰ ਭੁਲਾ 
ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਪ੍ਰਭੂ-ਪਤੀ ਦੀ ਸੋਹਾਗਣ ਇਸਤਰੀ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਵਾਰ ਕੇ ਸਹਿਜ 
ਢੰਗ ਨਾਲ ਹਰਿ-ਵਰ ਨੂੰ ਮਾਣਦੀ ਹੈ।੨। ਪਰਿਵਾਰ ਅਤੇ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ ਦੀ ਅਜਿਹੀ ਪੀਤ ਨੂੰ ਸਾੜ 
ਦਿਆਂ ਜੋ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਦਾ ਪਸਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਹੈ। ਜਿਸ (ਜੀਵ- ਇਸਤਰੀ) ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 
ਪ੍ਭੂ-ਪ੍ਰੌਮ ਅਤੇ ਰਾਮ-ਰਸ ਨਹੀਂ ਹੈ, (ਉਹ) ਦੁਬਿਧਾ ਵਾਲੇ ਵਿਕਾਰੀ ਕੌਮਾਂ ਵਿਚ (ਮਗਨ ਰਹਿੰਦੀ 
ਹੈ)।੩। ਜਿਸ (ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀ) ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਮ-ਪਦਾਰਥ ਹੈਂ, ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਪਿਆਰੀ ਲੁਕੀ 
ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀ) ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਅਮੋਲਕ ਨਾਮ ਨੂੰ 
ਹਰ ਇਕ ਯੁਗ ਵਿਚ (ਅਰਥਾਤ ਸਦਾ ਹੀ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਣ ਕਰੀ ਰਖਦੀ ਹੈ।੪।੩। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰੁ ੧ 
ਮੈਂ ਹਰਿ ਦੇ ਸੈਤ-ਜਨਾਂ (ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਦੀ) ਧੂੜ ਹਾਂ।ਸਤਿਸੈਗਤ ਵਿਚ ਮਿਲ ਕੇ (ਮੈਂ) ਪਰਮ 
ਸ੍ਰਸ਼ਨ ਪਦ ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ। ਪ੍ਰਭੂ (ਆਤਮ ਰਾਮੁ ਸਰਬਤ) ਭਰਪੂਰ ਹੋ ਰਿਹਾ (ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ 
ਹੈ)।੧।ਰਹਾਉ। (ਜਦ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਸੈਤ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, (ਤਾਂ) ਸ਼ਾਂਤੀ ਪਾਈਦੀ ਹੈ (ਕਿਉਂਕਿ ਗੁਰੂ) ਸਾਰੇ 
ਪਾਪ (/ਕਾਲਾੰਵਿਖ) ਅਤੇ ਦੁਖ ਕਟ ਕੇ ਦੂਰ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। (ਹੁਣ ਸਾਡੀ) ਆਤਮ-ਜੋਤਿ ਪ੍ਰਫੁਲਿਤ ਹੋ 
ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਨਿਰੈਜਨ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਹਾਜ਼ਰ ਨਾਜ਼ਰ ਵੇਖ ਲਿਆ ਹੈ।੧। (ਅਸੀਂ) ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਂ ਕਰਕੇ 
ਸਤਿਸੈਗਤ ਪਾਈ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰਿ ਦਾ ਨਾਮ (ਸਰਬਤ ) ਵਿਆਪਕ ਹੋਇਆ (ਸਮਝਿਆ) ਹੈ।ਸਤਿਸੈਗਤ 
ਦੀ ਚਰਣ-ਧੂੜ ਵਿਚ ਨਹਾ ਕੇ (ਮਾਨੋ) ਅਠਾਹਨ ਤੀਰਥਾਂ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ।੨। (ਜਿਸ 
ਦੀ) ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਾਲੀ ਭੈੜੀ ਅਤੇ ਮੈਲੀ ਮਤਿ ਹੋਛੀ (ਹੋ ਗਈ ਹੈਂ), (ਉਸ ਦਾ) ਹਿਰਦਾ ਵੀ ਮੋਹ ਅਤੇ 
ਝੂਠ ਵਿਚ ਲਗ ਕੇ ਅਪਵਿਤਰ (ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ)। (ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ) ਮਿਹਰ ਤੋ ਬਿਨਾ ਸਤਿਸੈਗਤ ਕਿਵੇਂ ਪਾਈ 
ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ? ਹਉਮੈ ਵਿਚ ਫਸਿਆ ਹੋਇਆ ਮਨ (ਸਦਾ) ਝੂਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ।੩। ਹੋ ਹਰਿ ਜੀ। 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਦਿਆਲ ਹੋਵੋ , (ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਤੱ? ਸਤਿਸੈਗਤ ਦੀ ਚਰਣ-ਧੂੜ ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ। ਨਾਨਕ (ਦਾ 
ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਸੈਤ/ਗੁਰੂ ਦੇ ਮਿਲ ਪੈਣ ਨਾਲ ਹਰਿ ਪਾ ਲਈਦਾ ਹੈ। (ਜਿਸ ਨੂੰ) ਹਰਿ ਦਾ ਸੇਵਕ ਮਿਲ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਨੂੰ) ਪ੍ਡੂ ਅੰਗ ਸੈਗ (ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ) ਹੈ।੪।੧। 
ਸਾਰਗ ਮਰਲਾ 8 
(ਮੈਂ? ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਤੋਂ ਬਲਿਹਾਰ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ। ਭਵਸਾਗਰ ਰੂਪ ਜਗਤ ਤਰਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ 
ਸਕਦਾ, (ਪਰ) ਹਰਿ ਹਰਿ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਪਾਰ ਲੈਘਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ।੧ ਫ਼ਹਾਉ। (ਮੋਰੇ) ਰਿਦੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਤਿ 
ਸ਼ਰਧਾ (ਦੀ ਭਾਵਨਾ) ਵਿਕਸਿਤ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਵਿਚਾਰ ਪੂਰਵਕ ਸੇਵਾ/ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਸੁਰਤਿ (ਜੁੜ 
ਗਈ ਹੈ)। (ਹੁਣ ਮੈਂ) ਸਰਬ-ਕਲਾ ਸੋਪੰਨ ਅਤੇ (ਸਰਬ) ਗੁਣ-ਕਾਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ ਜਪਦਾ ਹਾਂ।੧। ਪ੍ਰਭੂ ਅਗਮ, ਅਗੋਚਰ ਅਤੇ ਸਭ ਥਾਵਾਂ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। (ਉਹ) 
”_ਅਲੱਖ ਅਤੇ ਅਪਾਰ (ਪ੍ਰਭੂ) ਮਨ ਤਨ ਵਿਚ (ਵਿਦਮਾਨ ਹੈ) (ਜਦ) ਗੁਰੂ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ ਅਲੱਖ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨੂੰ ਵਿਖਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ।੨। ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ (ਜੋ) ਧਰਤੀ ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੈ, ਸਭ ਦੇ ਅੰਦਰ 
(ਸਥਿਤ ਹੈ)। (ਪਰ) ਹੌਕਾਰ ਕਾਰਣ ਮਨਮੁਖ (ਵਿਅਕਤੀ) ਨੂੰ ਦੂਰ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ (ਦੀ ਅੱਗ 
ਵਿਚ) ਸੜਦੇ ਹੋਏ (ਵਾਸਤਵਿਕਤਾ ਨੂੰ) ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੇ, (ਫਲਸਰੂਪ ਉਹ ਜੀਵਨ ਰੂਪ) ਬਾਜ਼ੀ ਜੂਏ 
ਵਿਚ ਹਾਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ।੩। (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਉਪਰ) ਗੁਰੂ ਨੇ ਥੋੜੀ ਜਿਹੀ ਵੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕੀਤੀ ਹੈ, (ਉਹ) ਉਠਦੇ 
ਬੈਠਦੇ ਹਰਿ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਗਾਇਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਉਪਰ (ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਦੀ) ਮਿਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਵੈਂਦੀ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ (ਪ੍ਰਭੂ) ਪੈਜ ਸਵਾਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ।8।੨। 
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ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਦੇਹੁ ਪਿਆਰੇ ॥ 

ਜਿਨ ਊਪਰਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ ਤਿਨ ਕੇ ਕਾਜ ਸਵਾਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਜੋ ਜਨ ਦੀਨ ਭਏਂ ਗੁਰ ਆਗੈ ਤਿਨ ਕੋ ਦੂਖ ਨਿਵਾਰੇ ॥ 

ਅਨਦਿਨੁ ਭਗਤਿ ਕਰਹਿ ਗੁਰ ਆਗੈ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਸਵਾਰੇ ॥੧॥ 
ਹਿਰਦੈ ਨਾਮੁ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸੁ ਚਸਨਾ ਰਸੁ ਗਾਵਹਿ ਰਸੁ ਬੀਚਾਰੇ ॥ 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸੂ ਚੀਨ੍ਿਆ ਓਇ ਪਾਵਹਿ ਮੋਖ ਦੁਆਰੇ ॥੨॥ 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਪੁਰਖੁ ਅਚਲੂ ਅਜ਼ਲਾ ਮੜਿ ਜਿਸੁ ਦ੍ਰਿੜਤਾ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰੇ ॥ 
ਤਿਸੁ ਆਗੈ ਜੀਉ ਦੇਵਉ ਅਪੁਨਾ ਹਉਂ ਸਤਿਗੁਰ ਕੈ ਬਲਿਹਾਰੇ ॥੩॥ 
ਮਨਮੁਖ ਕਰਮਿ ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਲਾਗੇ ਅੰਤਰਿ ਅਗਿਆਨ ਗੁਬਾਰੇ ॥ 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਦਾਤਾ ਨਦਰਿ ਨ ਆਵੈ ਨਾ ਉਰਵਾਰਿ ਨ ਪਾਰੇ ॥੪॥ 

ਸਰਬੇ ਘਟਿ ਘਟਿ ਰਵਿਆ ਸੁਆਮੀ ਸਰਥ ਕਲਾ ਕਲ ਧਾਰੇ ॥ 

ਨਾਨਕੁ ਦਾਸਨਿ ਦਾਸੁ ਕਹਤ ਹੈ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਲੇਹੁ ਉਬਾਰੇ ॥੫॥੩॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 
ਗੋਬਿਦ ਕੀ ਐਸੀ ਕਾਰ ਕਮਾਇ ॥ 

ਜੋ ਕਿਛੁ ਕਰੇ ਸੁ ਸਤਿ ਕਰਿ ਮਾਨਹੁ ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮਿ ਰਹਹੂ ਲਿਵ ਲਾਇ ॥੧॥ ਪਰੀ 
ਗੌਬਿਦ ਪ੍ਰੀਤਿ ਲਗੀ ਅਤਿ ਮੀਠੀ ਅਵਰ ਵਿਸਰਿ ਸਭ ਜਾਇ ॥ 


ਜਬ ਸੁਪ੍ਰਸੰਨ ਭਏ ਪ੍ਰ੍ਭ ਮੇਰੋ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਚਚਾ ਲਾਇ ॥ 
ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਨਿਰੰਜਨੁ ਪਾਇਆ ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਸੁਖੁ ਪਾਇ ॥੫॥੪॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 
ਮੋਰਾ ਮਨੁ ਰਾਮ ਨਾਮਿ ਮਨੁ ਮਾਨੀ ॥ 
ਮੇਰੈ ਹੀਅਰੈ ਸਤਿਗੁਰਿ ਪ੍ਰੀਤਿ ਲਗਾਈ ਮਨਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਕਥਾ ਸੁਖਾਨੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 
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ਸਾਰਗ ਮਰਲਾ 8 

ਹੇ ਪਿਆਰੇ (ਗੁਰੂ ! ਮੈਨੂੰ) ਹਰਿ-ਨਾਮ ਰੂਪ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪ੍ਦਾਨ ਕਰੋ । ਜਿਨ੍ਹਾਂ (ਸਾਧਕਾਂ) ਉਪਰ 
ਗੁਰੁ ਦਾ ਮਨ ਮੰਨ ਗਿਆ ਹੈ (ਅਰਥਾਤ ਪਤੀਜ ਗਿਆ ਹੈ), ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ (ਗੁਰੂ ਨੇ ਸਾਰੇ) ਕੰਮ ਸਵਾਰ 
ਦਿੱਤੇ ਹਨ।੧ ਰਹਾਉ। ਜੋ ਸੇਵਕ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਨਿਮਾਣੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦੁਖ (ਗੁਰੂ) 
ਦੂਰ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। (ਉਹ) ਹਰ ਰੋਜ਼ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ (ਰਹਿ ਕੇ) ਭਗਤੀ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਗੁਰੁ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਸੋਹਣੇ (ਜੀਵਨ ਵਾਲੇ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਰਨ)੧। (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਸਾਧਕਾਂ ਦੇ) ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ (ਹਰਿ-)ਨਾਮ ਰੂਪ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ਹੈ, (ਉਹ) ਜੀਭ ਨਾਲ (ਉਸ) ਰਸ ਨੂੰ ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
(ਉਸ) ਰਸ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰਦੇ ਵੀ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਉਹ ਅੰਮ੍ਰਿਤ-ਰਸ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਕੇ ਮੋਖ- 
ਦੁਆਰ (ਅਰਥਾਤ ਆਤਮ-ਗਿਆਨ) ਨੂੰ ਪਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ।੨। (ਜੋ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਅਡੋਲ ਪੁਰਸ਼ 
ਹੈ, (ਜਿਸ ਦੀ) ਮਤਿ ਵੀ ਸਥਿਰ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਨਾਮ ਦੀ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹਤਾ ਅਤੇ ਆਸਰਾ ਹੈ, ਉਸ ਅਗੇ (ਸੈਂ) 
ਆਪਣੀ ਜਿੰਦ ਅਰਪਿਤ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋ' ਵਾਰਨੇ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ।੩। ਮਨਮੁਖ ਭਰਮ ਕਾਰਣ 
ਦ੍ਰੈਤ-ਭਾਵ ਵਿਚ ਲਗੇ ਹੋਏ ਹਨ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਅਗਿਆਨਤਾ ਦਾ ਹਨੇਰਾ ਹੈ।(ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ) ਸਤਿਗੁਰੂ (ਜੋ ਨਾਮ ਦਾ) ਦਾੜਾ ਹੈ, ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ (ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਭਵਸਾਗਰ ਦੇ) 
ਉਰਲੇ ਜਾਂ ਪਰਲੇ (ਕੰਢੇ 'ਤੇ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚ ਸਕਦੇ, ਵਿਚੋਂ ਡੁਬ ਮਰਦੇ ਹਨ)।8। ਪ੍ਰਭੂ ਹਰ ਇਕ 
ਹਿਰਦੇ/ਸ਼ਰੀਰ ਵਿਚ ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਹੈ, (ਉਹ) ਸਰਥ ਕਲਾਵਾਂ (ਦਾ ਸੁਆਮੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੀ) 
ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ (ਧਰਤੀ ਨੂੰ) ਆਧਾਰ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਦਾਸਾਂ ਦਾ ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ- 
(ਹੇ' ਪ੍ਰਭੂ ! ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ (ਭਵ ਸਾਗਰੋਂ) ਬਚਾ ਲਵੋ 1੫।੩। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੩ 

(ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂ !) ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਅਜਿਹੀ ਸੇਵਾ/ਭਗਤੀ ਕਰੋ ਕਿ (ਉਹ) ਜੋ ਕੁਝ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ 
ਨੂੰ ਸੱਚ ਕਰਕੇ ਮੰਨੇ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਨਾਮ ਵਿਚ ਲਿਵ ਲਗਾਈ ਰਖੋ ।੧ ਰਹਾਉ। (ਜਿਸ ਵਿਅਕਤੀ 
ਨੂੰ) ਗੋਬਿਦ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤ ਬਹੁਤ ਮਿਠੀ ਲਗਦੀ ਹੈ, (ਉਸ ਨੂੰ) ਹੋਰ ਸਭ (ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪੀਤ) ਵਿਸਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
(ਉਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਹਰ ਰੋਜ ਆਨੰਦ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਦਾ) ਮਨ ਪੜੀਜ ਜਾਂਦਾ ਰੈ ਅਤੇ 
(ਉਸ ਦੀ ਜੀਵ-) ਜੋਤਿ (ਬ੍ਹਮ-) ਜੋਤਿ ਨਾਲ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।੧। ਜਦੋਂ (ਸਾਧਕ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ)? ਗੁਣ 
ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਤਦੋਂ (ਉਸ ਦਾ) ਮਨ ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨ ਵਿਚ ਸ਼ਾਂਤੀ ਆ ਵਸਦੀ ਹੈ।(ਜਦੋਂ) 
ਗੁਰੂ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਦੋ' (ਉਹ) ਹਰਿ ਦੋ ਚਰਣਾਂ ਨਾਲ ਚਿਤ ਲਗਾ ਕੇ (ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ) ਪਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ 
ਹੈ!੨। (ਜਿਸ ਨੌ) ਹਰਿ ਨੂੰ ਧਿਆਇਆ ਹੈ, (ਉਸ ਦੀ) ਮਤਿ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਗਿਆਨ 
ਦੁਆਰਾ (ਪਰਮ-) ਤੱਤ੍ਰ (ਪੂ) ਵਿਚ ਲਿਵ ਲਗਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।(ਉਸ ਦੇ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ) ਜੋਤਿ 
ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਮਨ ਪਤੀਜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰਿ (ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ) ਸਹਿਜ ਸਮਾਧੀ ਲਗਾਈ ਰਖਦਾ 
ਹੈ।੩। (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੇ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਕਪਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, (ਉਹ) ਮੂੰਹੋਂ “ਹਰਿ ਹਰਿ' ਸੁਣਾ ਕੇ ਨਿਤ ਕਪਟ 
ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ।(ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਲੋਂਭ ਦਾ ਘੁਪ ਹਨੇਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।ਉਹ ਨਿਰੇ) ਤੁਕੇ (ਤਹ) 
ਕੁਟਦੇ ਹੋਏ ਦੁਖ ਸਹਿੰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ।੪। ਜਦੋਂ' ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, (ਤਦੋਂ) ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ 
(ਵਾਸਤਵਿਕਤਾ ਦਾ) ਬੋਧ ਕਰਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਪਭੂ ਦਾ ਨਾਮ 
ਪਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਮ ਜਪਦੋ ਹੋਇਆਂ (ਆਤਮਿਕ) ਸੁਖ ਮਾਣਦਾ ਹਾਂ।੫।੪੧ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੪ 
ਮੋਰਾ ਮਨ ਰਾਮ-ਨਾਮ ਵਿਚ ਪਤੀਜ ਗਿਆ ਹੈਂ। ਮੇਰੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ (ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਦੀ) ਪ੍ਰੀਤ ਲਗਾ ਦਿੱਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਮਨ ਨੂੰ ਹਰਿ ਦੀ ਕਥਾ ਸੁਖਾਵੀ' ਲਗ ਰਹੀ ਹੈ।੧ਰ਼ਹਾਉ।(ਹੇ 
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ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਹੋਵਹੁ ਜਨ ਉਪਰਿ ਜਨ ਦੇਵਹੁ ਅਕਥ ਕਹਾਨੀ ॥ 

ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਮਿਲਿ ਹਰਿ ਰਸੁ ਪਾਇਆ ਹਰਿ ਮਨਿ ਤਨਿ ਮੀਠ ਲਗਾਨੀ ॥੧॥ 
ਹਰਿ ਕੈ ਰੰਗਿ ਰੜੇ ਬੈਰਾਗੀ ਜਿਨ੍ਹ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮੁ ਪਛਾਨੀ ॥ 

ਪੂਰਥੈ ਪੁਰਖੁ ਮਿਲਿਆ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਸਭ ਜ਼ੂਕੀ ਆਵਣ ਜਾਨੀ ॥੨॥ 
ਨੈਣੀ ਸ਼ਿਰਗੂ ਦੇਖਾ ਪ੍ਰਭ ਸੁਆਮੀ ਰਸਨਾ ਨਾਮੁ ਵਖਾਨੀ ॥ 

ਸ੍ਰਵਣੀ ਕੀਰਤਨੁ ਸੁਨਉ ਦਿਨੁ ਰਾਤੀ ਹਿਰਦੈ ਹਰਿ ਹਚਿ ਭਾਨੀ ॥੩॥ 
ਪੱਚ ਜਨਾ ਗੁਰਿ ਵਸਗਤਿ ਆਣੇ ਤਉ ਉਨਮਨਿ ਨਾਮਿ ਲਗਾਨੀ ॥ 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰੀ ਹਰਿ ਰਾਮੈ ਨਾਮਿ ਸਮਾਨੀ ॥੪॥੫॥ 


ਸਾਰੁ 
ਹਲ 
ਬਉਰੇ ਜੋ ਦੀਸੈ ਸੋ ਛਾਰੂ ॥ 
ਜਿਸੁ ਬਿਖਿਆ ਕਉਂ ਤੁਮ ਅਪੁਨੀ ਕਰਿ ਜਾਨਹੂ ਸਾ ਛਾਡਿ ਜਾਹੁ ਸਿਰਿ ਭਾਰੁ ॥੧॥ 
ਤਿਲੁ ਤਿਲੁ ਪਲੁ ਪਲੂ ਅਉਧ ਫੁਨਿ ਘਾਟੈ ਬ਼ੂਝਿ ਨ ਸਕੈ ਗਵਾਰੁ ॥ 
ਹੁ ਸਾਕਤ ਕਾ ਆਚਾਰੁ ॥੨॥ 
ਬਉਰੇ ਪਾਵਹਿ ਮੌਖ ਦੁਆਰੁ ॥ 


ਮਿਲ੍ਹ 
ਬਿਨੁ ਸਤਸੰਗ ਸੁਖੁ ਕਿਨੈ ਨ ਪਾਇਆ ਜਾਇ ਪੂਛਹੁ ਬੇਂਦ ਬੀਚਾਰੁ ॥੩॥ 


ਜੋ ਤੁਮਰੇ ਪ੍ਰਭ ਹੌੜੇ ਸੁਆਮੀ ਹਰਿ ਤਿਨ ਕੇ ਜਾਪਹੁ ਜਾਪ ॥ 


ਮੈ ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਟੇਕ ਸਭ ਦਿਨਸੁ ਸਭ ਰਾਤਿ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
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ਪ੍ਭੂ! ਸੈਂ) ਨਿਮਾਣੇ ਸੇਵਕ ਉਪਰ ਦਿਆਲ ਹੋਵੋ ਅੜੇ ਸੇਵਕ ਨੂੰ ਕਥਨ ਨ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲੀ , 
(ਜਸ-ਭਰੀ) ਕਥਾ ਬਖ਼ਸ਼ੋ।(ਜਿਸ ਨੇ) ਸੈਤ ਜਨਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਹਰਿ (ਦਾ ਨਾਮ) ਰਸ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀੜਾ ਹੈ, 
(ਉਸ ਨੂੰ) ਹਰਿ ਦੀ (ਅਕਥ ਕਥਾ) ਮਨ ਤਨ ਵਿਚ ਮਿਠੀ ਲਗਦੀ ਹੈ।੧1(ਜੋ) ਹਰਿ ਦੇ (ਪ੍ਮ-) ਰੋਗ 
ਵਿਚ ਰੰਗੇ ਹੋਏ ਹਨ ਅਤੋਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਦੁਆਰਾ ਨਾਮ ਨੂੰ ਪਛਾਣਿਆ ਹੈ, (ਉਹ ਸਹੀ) 
ਵੈਰਾਗਵਾਨ ਹਨ। (ਜਿਸ) ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ (ਪਰਮ ਸੋਸ਼ਠ) ਪੁਰਖ (ਪ੍ਰਭੂ) ਮਿਲ ਗਿਆ, (ਉਸ ਨੇ) ਸੁਖ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਿਆ ਅਤੇ (ਉਸ ਦਾ) ਆਵਾਗਵਣ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਗਿਆ।੨। (ਮੇਰੇ) ਨੈਣਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰੇਮ (ਦੀ 
ਖਿਚ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ) ਪ੍ਰਭੂ ਸੁਆਮੀ ਨੂੰ ਵੇਖਾਂ, ਜੀਭ ਨਾਲ ਨਾਮ ਦਾ ਬਖਾਨ ਕਰਾਂ, ਕੌਨਾਂ ਨਾਲ ਦਿਨ ਰਾਤ 
ਕੀਰਤਨ ਸੁਣਾਂ (ਕਿਉਂਕਿ) ਹਰਿ ਦੀ (ਕੀਰਤੀ) ਹਿਰਦੇ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਲਗਦੀ ਹੈ।੩। (ਜਦੋਂ) ਪੰਜ ਵਿਕਾਰਾਂ 
ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਨੇ ਵਸ ਵਿਚ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਤਦੋਂ ਉਨਮਨ ਅਵਸਥਾ (ਅਰਥਾਤ ਸਹਿਜ ਸਥਿਤੀ) ਵਿਚ ਪਹੁੰਚ 
ਕੇ ਨਾਮ ਵਿਚ (ਲਿਵ) ਲਗ ਗਈ। ਦਾਸ ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਉਪਰ) ਪ੍ਰਭੂ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, (ਉਸ ਦੀ ਲਿਵ) ਹਰਿ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।੪।੫। 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੪ 

ਹੇ ਮਨ! ਰਾਮ-ਨਾਮ ਨੂੰ ਜਪ । (ਇਹੀ) ਪੜ੍ਹਨਾ (ਜਪਣਾ) ਸ੍ਰੇਸ਼ਠ ਹੈ। ਰਾਮ-ਨਾਮ ਤੌਂ ਬਿਨਾ 
ਕੋਈ (ਵਸਤੂ) ਸਥਾਈ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਹੋਰ ਸਾਰਾ ਵਿਸਤਾਰ ਵਿਅਰਥ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। ਹੇ ਮੂਰਖ ! (ਇਸ 
ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ) ਕੀ ਲਈਏ ਅਤੇ ਕੀ ਛਡੀਏ, ਜੋ ਵੀ ਦਿਸਦਾ ਹੈ, ਉਹ (ਸਭ) ਸੁਆਹ/ਮਿੱਟੀ ਹੈ। 
ਜਿਸ ਮਾਇਆ (/ਲਿ੪) ਨੂੰ ਤੂੰ ਆਪਣੀ ਕਰਕੇ ਸਮਝਦਾ ਹੈਂ, ਉਸ ਨੂੰ (ਚਲਣ ਲਗਿਆਂ ਇਥੇ 
ਹੀ) ਛਡ ਜਾਏਂਗਾ ਅੜੇ ਸਿਰ ਉਪਰ (ਪਾਪਾਂ ਦਾ) ਭਾਰ (ਚੁਕ ਕੇ ਲੈ ਜਾਏਂਗਾ)।੧। ਤਿਲ ਤਿਲ, 
ਪਲ ਪਲ ਕਰਕੇ ਉਮਰ ਘਟਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ, (ਪਰ) ਮੂਰਖ (ਮਨੁੱਖ) ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। (ਉਹ) 
ਉਹ ਕੁਝ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ (ਅੰਤ ਕਾਲ) ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਚਲਦਾ, ਇਹ ਮਨਮੁਖ/ਸਾਕਤ ਦਾ ਆਚਾਰ 
ਹੈ।੨। ਹੇ ਮੂਰਖ! ਸੈਤ ਜਨਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ ਬੈਠ, ਤਦ (ਤੂੰ) ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਦੁਆਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ 
ਸਕੇਂਗਾ। ਸਤਿ-ਸੈਗ ਤੋ ਬਿਨਾ ਕਿਸੇ ਨੇ (ਵੀ ਆਤਮਿਕ? ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ, (ਤਸੱਲੀ 
ਲਈ) ਵੇਦਾਂ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਵੀ ਪੁਛ ਵੇਖੋ।੩। ਰਾਣਾ ਅਤੇ ਰਾਜਾ ਸਭ ਕੋਈ ਝੂਠੇ ਖਿਲਾਰੇ ਨੂੰ ਛਡ ਕੇ 
ਤੁਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ (ਜੀਵਨ ਵਿਚ) ਰਾਮ-ਨਘ ਨੂੰ ਆਧਾਰ 
ਬਣਾਇਆ ਹੈ, (ਉਹ) ਸਤ (ਸਾਧਕ) ਸਦਾ ਸਥਿਰ ਅਤੇ ਅਡੋਲ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ।੪1੬। 

ਹ ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰੁ ੩ ਦੁਪਦਾ 
(ਨੋਟ- ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਨੂੰ ਗੁਰ-ਗੱਦੀ ਦਿੱਤੇ ਜਾਣ ਵੇਲੇ ਪਿਥੀ ਚੰਦ ਵਲੋਂ ਬਖੋੜਾ 
` ਖੜਾ ਕਰਨ 'ਤੇ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਦੁਆਰਾ ਉਚਾਰਿਆ ਦਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ)। 

ਹੇਂ ਪੁੱਤਰ! ਕਿਸ ਲਈ ਪਿਤਾ ਲਾਲ ਝਗੜਦੇ ਹੋ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ (ਮਾਪਿਆਂ) ਦੇ ਤੁਸੀਂ ਜੈਮੇ ਅਤੇ 
ਵੱਡੇ ਕੀਤੇ ਹੋ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਝਗੜਨਾ ਪਾਪ ਹੈ ੧ ਫ਼ਹਾਉ। ਜਿਸ ਧਨ ਦਾ ਤੁਸੀ' ਹੈਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋਂ, 
ਉਹ ਧਨ ਕਿਸੇ ਦਾ ਵੀ ਆਪਣਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਛਿਣ ਭਰ ਵਿਚ (ਜਦੋਂ) ਮਾਇਆਵੀ ਰਸ ਛਡ ਜਾਈਦੇ 
ਹਨ, ਤਦੋਂ ਪਛਤਾਵਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।੧। ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਤੁਹਾਡੇ ਸੁਆਮੀ ਹਨ, ਉਸ ਹਰਿ ਦਾ ਜਾਪ ਜਧੋ। 
ਨਾਨਕ (ਗੁਰੂ) ਦਾ ਸੇਵਕ ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੇ ਸੁਣੋਂ, ਤਾਂ (ਤੁਹਾਡਾ) ਦੁਖ ਦੂਰ ਹੋਂ 
ਜਾਏਗਾ।੨।੧।7। 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰੁ ਪ ਦੁਪਦੇ ਪੜਤਾਲ 
ਹੇ ਮਨ! ਜਗਤ ਦੇ ਸੁਆਮੀ, ਜਗਤ ਦੇ ਮਾਲਕ, ਜਗਤ ਦੇ ਜੀਵਨ, ਮਨਮੇਂਹਨ (ਪ੍ਰਭੂ) 
ਨਾਲ (ਮੇਰੀ) ਪ੍ਰੀਤ ਲਗ ਗਈ ਹੈ, (ਉਸ ਨੂੰ) ਜਪ। ਮੈ ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਅਤੇ ਸਾਰੀ ਰਾਤ ਹਰਿ ਦੀ ਓਟ 
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ਹਰਿ ਕੀ ਉਪਮਾ ਅਨਿਕ ਅਨਿਕ ਅਨਿਕ ਗੁਨ ਗਾਵਤ 

ਸੁਕ ਨਾਰਦ ਬ੍ਰਹਮਾਦਿਕ ਤਵ ਗੂਨ ਸੁਆਮੀ ਗਨਿਨ ਨ ਜਾਤਿ ॥ 

ਤੂ ਹਰਿ ਬੇਅੰਤੁ ਤੂ ਹਰਿ ਬੇਅੰਤੁ ਤੂ ਹਰਿ ਸੁਆਮੀ ਤੂ ਆਪੇ ਹੀ ਜਾਨਹਿ ਆਪਨੀ ਭਾਂਤਿ॥੧॥ 
ਹਰਿ ਕੈ ਨਿਕਟਿ ਨਿਕਟਿ ਹਰਿ ਨਿਕਟ ਹੀ ਬਸਤੇ ਤੇ ਹਰਿ ਕੇ ਜਨ ਸਾਧੂ ਹਰਿ ਭਗਾਤ॥ 
ਤੇ ਹਰਿ ਕੇ ਜਨ ਹਰਿ ਸਿਉਂ ਰਲਿ ਮਿਲੇ ਜੈਜੇ ਜਨ ਨਾਨਕ ਸਲਲੈ ਸਲਲ ਮਿਲਾਤਿ ॥੨॥੧॥੮॥ 


ਸਾਰੰਗ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

ਜਪਿ ਮਨ ਨਰਹਰੇ ਨਰਹਰ ਸੁਆਮੀ ਹਚਿ ਸਗਲ ਦੇਵ ਦੇਵਾ 

ਸ੍ਰੀ ਰਾਮ ਰਾਮ ਨਾਮਾ ਹਰਿ ਪ੍ਰੀਤਮੁ ਮੋਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਜਿਤੁ ਗ੍ਰਿਹਿ ਗੁਨ ਗਾਵਤੇ ਹਰਿ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਵਤੇ ਰਾਮ ਗੁਨ ਗਾਵਤੇ 
ਤਿਤੁ ਗ੍ਰਿਹਿ ਵਾਜੇ ਪੰਚ ਸਬਦ ਵਡ ਭਾਗ ਮਥੋਰਾ ॥ 

ਤਿਨ ਜਨ ਕੇ ਸਭਿ ਪਾਪ ਗਏ ਸਭਿ ਦੋਖ ਗਏ ਸਭਿ ਚੋਗ ਗਏ ਕਾਮੁ ਕ੍ਰੇਧੁ 
ਲੋਭੁ ਮੋਹੁ ਅਭਿਮਾਨੁ ਗਏ ਤਿਨ੍ਹ ਜਨ ਕੇ ਹਰਿ ਮਾਰਿ ਕਢੇ ਪੰਚ ਚੋਰਾ ॥੧॥ 
ਹਰਿ ਰਾਮ ਬੋਲਹੁ ਹਰਿ ਸਾਧੂ ਹਰਿ ਕੋ ਜਨ ਸਾਧੂ ਜਗਦੀਸੁ ਜਪਹੁ 

ਮਨਿ ਬਚਨਿ ਕਰਮਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਆਰਾਧੂ ਹਰਿ ਕੇ ਜਨ ਸਾਧੂ ॥ 

ਹਰਿ ਰਾਮ ਬੋਲਿ ਹਰਿ ਰਾਮ ਸ਼ੋਲਿ ਸਭਿ ਪਾਪ ਗਵਾਧੂ ॥ 

ਨਿਤ ਨਿਤ ਜਾਗਰਣੂ ਕਰਹੁ ਸਦਾ ਸਦਾ ਆਨੰਦੁ ਜਪਿ ਜਗਵੀਸ੍ਰੋਰਾ ॥ 
ਮਨ ਇਛੇ ਫਲ ਪਾਵਹੁ ਸਭੈ ਫਲ ਪਾਵਹੁ ਧਰਮੁ ਅਰਬੁ ਕਾਮ ਮੋਖੁ 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਸਿਉਂ ਮਿਲੇ ਹਰਿ ਭਗਤ ਤੋਰਾ ॥੨॥੨॥੯॥ 


ਉਇ 
ਹਉ ਮਲਿ ਮਲਿ ਧੋਵਾ ਪਾਉ ॥੧॥ 

ਫਂ ਹਰਿ ਮਿਲਿਆ ਹਰਿ ਸਰਧਾ ਤੇ ਮਿਲਿਆ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਰਿ ਮਿਲਿਆ॥ 
ਆਨੰਦ ਭਏ ਸੈ ਦੇਖਿਆ ਹਰਿ ਰਾਉ ॥ 

ਨਾਨਕ ਕਉਂ ਕਿਰਪਾ ਭਈ ਹਰਿ ਕੀ ਕਿਰਪਾ ਭਈ ਜਗਦੀਸੂਰ ਕਿਰਪਾ ਭਈ॥ 
ਅਦਿਤੀ ॥੨॥੩॥੧੦॥ 


19323 
ਉਸ 


ਨਿਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ॥ ਆਜੂਨੀ ਸੰਭਉ ॥ 
ਮੇਰੇ ਮਨ' ਅਨਦਿਨੂੰ ਧਿਆਇ ਨਿਰੰਕਾਰੁ ਨਿਰਾਹਾਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
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ਲਈ ਹੋਈ ਹੈ।੧ਫ਼ਹਾਉ। ਹਰਿ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਅਨੇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹੈ। ਹੇ ਸੁਆਮੀ ! ਸ਼ੁਕਦੇਵ, ਨਾਰਦ, 
ਬ੍ਰਹਮਾ ਆਦਿਕ ਤੇਰੇ ਗੁਣ (ਗਾਉਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ), (ਤੇਰੇ) ਗੁਣ ਗਿਣੇ ਨਹੀਂ' ਜਾ ਸਕਦੇ। ਹੇ ਹਰਿ! ਤੂੰ 
ਬੇਅੰਤ ਹੈ', ਹੇ ਹਰਿ! ਤੂੰ ਬੇਅੰਤ ਹੈਂ, ਹੋਂ ਹਰਿ! ਤੂੰ ਸੁਆਮੀ ਹੈ', ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਆਪਣੀ ਜੁਗੜ/ਮਰਯਾਦਾ 
ਜਾਣਦਾ ਹੈਂ।੧। ਜੋ (ਸਾਧਕ) ਹਰਿ ਦੇ ਨੇੜੇ ਨੇੜੇ ਵਸਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਹਰਿ ਦੇ ਸਾਧੂ-ਜਨ ਹਨ, ਹਰਿ ਦੇ 
ਭਗਤ ਹਨ । ਦਾਸ ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਉਹ ਹਰਿ ਦੇ ਸੇਵਕ ਹਰਿ ਨਾਲ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰਲ ਮਿਲ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜਿਵੇ' ਪਾਣੀ (ਸ਼ਲਲ) ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੨1੧।੮1 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੪ 
ਹੋ ਮਨ ! ਪਰਮਾਤਮਾ ( ਨਰਹਰੇ? ਨੂੰ ਜਪ; ਨਰਹਰਿ (ਪ੍ਭੂ ਸਭ ਦਾ) ਸੁਆਮੀ ਹੈ, ਸਾਰਿਆਂ 

ਦੇਵਤਿਆਂ ਦਾ (ਵੱਡਾ) ਦੇਵਤਾ ਹੈ। ਸੀ ਰਾਮ ਨਾਮ ਵਾਲਾ ਹਰਿ ਮੋਰਾ ਪ੍ਰੀਤਮ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ । ਜਿਸ 
(ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ) ਘਰ ਵਿਚ (ਹਰਿ ਦੇ) ਗੁਣ ਗਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ , ਹਰਿ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਰਾਮ ਦੇ 
ਗੁਣ ਗਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਸ (ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ) ਘਰ ਵਿਚ ਪੰਜ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਾਲੋਂ ਵਾਜੇ ਵਜਦੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, (ਉਸ ਸਾਧਕ ਦੇ) ਮੱਥੋਂ ਉਪਰ ਵਡੇ ਭਾਗ ਹਨ! ਉਨ੍ਹਾਂ ਸੇਵਕਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪਾਪ ਖ਼ਤਮ ਹੋ 
ਗਏ ਹਨ, ਸਾਰੇ ਗ਼ਮ ਦੂਰ ਹੋ ਗਏ ਹਨ, ਸਾਰੇ ਰੋਗ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਗਏ ਹਨ, ਕਾਮ ਕ੍ਰੇਂਧ ਲੋਭ ਮੋਹ ਅਤੇ 
ਹੌਕਾਰ ਵੀ ਮਿਟ ਗਏ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਸੇਵਕਾਂ ਦੇ ਪੰਜ ਚੋਰ ਵੀ ਹਰਿ ਨੇ ਮਾਰ ਕੇ ਕਢ' ਦਿੱਤੇ ਹਨ।੧। ਹੇ 
ਹਰਿ ਦੇ ਸਾਧੂਓ ! ਹੇ ਹਰਿ ਦੇ ਸਾਧੂ-ਜਨੋਂ ! ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਜਪੋ, ਰਾਮ-ਨਾਮ ਬੋਲੋ , ਮਨ ਬਚਨ ਅਤੇ ਕਰਮ 
ਕਰਕੇ ਹਰਿ ਨੂੰ ਆਰਾਧੋ। ਹੇ ਸਾਧੂ ਜਨੋ ! ਹਰਿ ਦਾ ਨਾਮ ਬੋਲ ਕੇ , ਹਰਿ ਦਾ ਨਾਮ ਬੋਲ ਕੇ ਸਾਰੇ ਪਾਪ 
ਗਵਾ ਲਵੇਂ । ਹਰ ਰੋਜ਼ ਨਿਤ ਜਾਗਣਾ ਕਰੋ (ਅਰਥਾਤ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਸਚੇਤ ਰਹੋ)। ਜਗਦੀਸ਼ ਨੂੰ ਜਪਣ 
ਨਾਲ ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਨੰਦ (ਦੀ ਸਥਿਤੀ) ਬਣੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ।(ਤੁਸੀਂ) ਮਨ ਇੱਛੇ ਫਲ ਪਾ ਲਵੋਗੇ ; ਧਰਮ, 
ਅਰਥ, ਕਾਮ, ਮੋਖ (ਚਾਰ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ) ਸਾਰੇ ਫਲ ਪਾ ਲਵੋਗੇ। ਹੈ ਨਾਨਕ ! (ਜੋ) ਜਨ ਹਰਿ ਨਾਲ 
ਮਿਲੋਂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, (ਉਹੀ) ਹੋ ਹਰਿ ! ਤੇਰੇ ਭਗਤ ਹਨ।੨॥੨।੯। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੪ 

ਹੇ ਮਨ! (ਡੂੰ) ਮਾਧੋ , ਮਧੁਸੂਦਨ, ਸ੍ਰੀਰੈਗ, ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ, ਸਤਿਸਰੂਪ, ਹਰਿ ਅੰਤਰਯਾਮੀ ਨੂੰ 
ਜਪ। ਹਰਿ ਪੀਤਮ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਗਾ (ਜੋ) ਸਭ (ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਦੁਖਾਂ ਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਸਭ 
ਸੁਖਾਂ ਨੂੰ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ।੧ ਰਹਾਉ। ਪ੍ਰਭੂ ਹਰ ਇਕ ਹਿਰਦੇ/ਸ਼ਰੀਰ ਵਿਚ ਵਸਦਾ ਹੈ, ਹਰਿ ਜਲ ਥਲ 
ਵਿਚ ਵਸਦਾ ਹੈ, ਹਰਿ ਸਥਾਨਾਂ-ਸਥਾਨਾਂਤਰਾਂ ਵਿਚ ਵਸਦਾ ਹੈ, ਮੈਨੂੰ ਹਰਿ (ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ) ਵੇਖਣ ਦੀ 
ਬੜੀ ਚਾਹ ਹੈ। ਕੋਈ ਸੈਤ, ਹਰਿ ਦਾ ਸੈਤ-ਜਨ, ਮੇਰੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਦਾ ਸੰਤ (ਮੇਰੇ ਕੋਲ) ਆਵੇ ਅਤੇ ਮੈਨੂੰ 
ਮਾਰਗ ਦਸ ਦੋਵੇ। ਮੈਂ ਉਸ ਸੇਵਕ ਦੇ ਪੈਰ ਮਲ ਮਲ ਕੇ ਧੋਵਾਂ।੧। ਹਰਿ-ਜਨਾਂ ਨੂੰ ਹਰਿ ਮਿਲਿਆ ਹੈ, 
ਹਰਿ ਸ਼ਰਧਾ ਕਰਕੇ ਮਿਲਿਆ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਹਰਿ ਮਿਲਿਆ ਹੈ। ਮੈ ਹਰਿ ਰਾਜਾ 
ਵੇਖਿਆ ਹੈ , ਮੋਰੇ ਮਨ ਤਨ ਵਿਚ ਆਨੰਦ (ਦੀ ਸਥਿਤੀ) ਹੋਂ ਗਈ ਹੈ। ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਉਪਰ ਕ੍ਰਿਪਾ 
ਹੋਈ ਹੈ, ਹਰਿ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਹੋਈ ਹੈ, ਜਗਦੀਸ਼ ਦੀ ਮਿਹਰ ਹੋਈ ਹੈ। ਮੈਂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਰਮੇਸ਼ਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹਰਿ 
ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਿਆ ਹੈ।੨।੩।੧੦। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੪ 

ਹੇ ਮਨ ! ਨਿਰਭਉ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨੂੰ ਜਪ (ਜੋ) ਸਦਾ ਸਦੀਵੀ ਅਤੇ ਸਤਿਸਰੂਪ ਹੈ, ਵੈਰ ਅਤੀਤ 
ਅਤੇ ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਹੈ, ਜੂਨਾਂ ਦੇ ਘੇਰੇ ਤੋਂ ਪਰੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੋਂਦ ਵਿਚ ਆਉਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। 
ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ ! ਹਰ ਰੋਜ਼ ਨਿਰਾਕਾਰ ਅਤੇ ਨਿਰਾਹਾਰ (ਸਰੂਪ ਵਾਲੋਂ ਪ੍ਰਭੂ) ਨੂੰ ਧਿਆਇਆ ਕਰ।੧ ਜ਼ਹਾਉ। 
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ਹਰਿ ਦਰਸਨ ਕਉ ਹਰਿ ਦਰਸਨ ਕਉ ਕੋਟਿ ਕੋਟਿ ਤੇਤੀਸ 

ਸਿਧ ਜਤੀ ਜੋਗੀ ਤਟ ਤੀਰਥ ਪਰਭਵਨ ਕਰਤ ਰਹਤ ਨਿਰਾਹਾਰੀ ॥ 

ਤਿਨ ਜਨ ਕੀ ਸੇਵਾ ਥਾਇ ਪਈ ਜਿਨ ਕਉ ਕਿਰਪਾਲ ਹੋਵਤੁ ਬਨਵਾਰੀ ॥੧॥ 

ਹਰਿ ਕੇ ਹੇ ਸੰਤ ਭਲੇ ਤੇ ਊਤਮ ਭਗਤ ਭਲੇ ਜੋ ਭਾਵਤ ਹਰਿ ਰਾਮ ਮੁਰਾਰੀ ॥ 

ਜਿਨ੍ਹ ਕਾ ਅੰਗੁ ਕਰੈ ਮੇਰਾ ਸੁਆਮੀ ਤਿਨ ਕੀ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਪੈਜ ਸਵਾਰੀ ॥੨॥੪॥੧੧॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੪ ਪੜਤਾਲ ॥ 

ਜਪਿ ਮਨ ਗੋਵਿੰਦੁ ਹਰਿ ਗੋਵਿੰਦੁ ਗੁਣੀ ਨਿਧਾਨੁ ਸਭ ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਕਾ ਪ੍ਰਭੋ 
ਮੇਰੇ ਮਨ ਹਰਿ ਬੋਲਿ ਹਰਿ ਪੁਰਖੁ ਅਬਿਨਾਸੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਰਿ ਰਿ 
ਹਰਿ ਆਪਿ ਦਇਆਲੁ ਦਇਆ ਮੋਲੈ ਜਿਸੂ ਸਤਿਗੁ 

ਸੋ ਜਨੁ ਹਰਿ ਹਰਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਸਾ ॥੧॥ 
ਦਿ ਤਤੀ 
ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਨਾਮੁ ਲਏ ਤਾਂ ਜੀਵੈ ਜਿਉ ਚਾਤ੍ਰਿਕ ਜਲਿ ਪੀਐ ਤ੍ਰਿਪਤਾਸੀ ॥੨॥੫॥੧੨॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 
ਜਪਿ ਮਨ ਸਿਰੀ ਰਾਮੁ ॥ ਰਾਮ ਰਮਤ ਚਾਮੁ ॥ ਸਤਿ ਸਤਿ ਰਾਮੁ ॥ 

ਬੋਲਹੁ ਭਈਆ ਸਦ ਰਾਮ ਰਾਮੂ ਰਾਮੁ ਚਵਿ ਰਹਿਆ ਸਰਬਗੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਰਾਮੁ ਆਧੋ ਆਪਿ ਆਪੇ ਸਭੁ ਕਰਤਾ ਰਾਮੁ ਆਧੇ ਆਪਿ ਆਪਿ ਸਭੜੁ ਜਗੇ ॥ 
ਜਿਸੁ ਆਪਿ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੇ ਮੇਰਾ ਰਾਮ ਰਾਮ ਰਾਮ ਰਾਇ ਸੋ ਜਨੁ ਰਾਮ ਨਾਮ ਲਿਵ ਲਾਗੇ ॥੧॥ 
ਰਾਮ ਨਾਮ ਕੀ ਉਪਮਾ ਦੇਖਹੁ ਹਰਿ ਸੰਤਹੁ 

ਜੋ ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਕੀ ਪਤਿ ਚਾਸ਼ੈ ਵਿਚਿ ਕਲਿਜੁਗ ਅਗੇ ॥ 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਕਾ ਅੰਗੁ ਕੀਆ ਮੇਰੈ ਰਾਂਮ ਚਾਇ ਦੁਸਮਨ ਦੂਖ ਗਏ ਸਭਿ ਭਗੇ ॥੨॥੬॥੧੩॥ 


ਸਾਰੰਗ ਮਹਲਾ ੫ ਚਉਪਦੇ ਘਰੁ ੧ ੧ਉ ` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 

ਸਤਿਗੁਰ ਮੂਰਤਿ ਕਉ ਬਲਿ ਜਾਉ ॥ 

ਅੰਤਰਿ ਪਿਆਸ ਚਾਤ੍ਰਿਕ ਜਿਉਂ ਜਲ ਕੀ ਸਫਲ ਦਰਸਨੁ ਕਦਿ ਪਾਂਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 
ਅਨਾਥਾ ਕੋ ਨਾਬੂ ਸਚਬ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਕੁ ਭਗਤਿ ਵਛਲੂ ਹਰਿ ਨਾਉਂ ॥ 

ਜਾ ਕਉ ਕੋਇ ਨ ਰਾਖੈ ਪ੍ਰਾਣੀ ਤਿਸੁ ਤੂ ਦੇਹਿ ਅਸਰਾਉ ॥੧॥ 

ਨਿਧਰਿਆ ਧਰ ਨਿਗਤਿਆ ਗਤਿ ਨਿਥਾਵਿਆ ਤੂ ਬਾਉ ॥ 

ਦਹ ਦਿਸ ਜਾਂਉਂ ਤਹਾਂ ਤੂ ਸੰਗੇ ਤੇਰੀ ਕੀਰਤਿ ਕਰਮ ਕਮਾਉ ॥੨॥ 

ਏਕਸੁ ਤੇ ਲਾਖ ਲਾਖ਼ ਤੇ ਏਕਾ ਤੇਰੀ ਗਤਿ ਮਿਤਿ ਕਹਿ ਨ ਸਕਾਉ ॥ 

ਤੂ  ਬੇਅੰਤੁ ਤੇਰੀ ਮਿਤਿ ਨਹੀ ਪਾਈਐ ਸਭੁ ਤੇਰੋ ਖੇਲੁ ਦਿਖਾਉ ॥੩॥ 

ਸਾਧਨ ਕਾ ਸੰਗੁ ਸਾਧ ਸਿਉ ਗੋਸਟਿ ਹਰਿ ਸਾਧਨ ਸਿਉ ਲਿਵ ਲਾਉ ॥ 
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ਹਰਿ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਲਈ, ਹਰਿ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਲਈ ਤੋਤੀ ਕਰੋੜ ਦੇਵਤੇ , ਸਿੱਧ, ਜਤੀ, ਜੋਗੀ ਨਿਰਾਹਾਰ 
ਰਹਿ ਕੇ (ਨਦੀਆਂ ਦੇ) ਕੰਢੇ ਤੀਰਥਾਂ ਉਤੋਂ ਘੁੰਮਦੇ ਫਿਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। (ਪਰ) ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ 
ਪ੍ਵਾਨ ਚੜ੍ਹਦੀ ਹੈ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਉਤੇ ਪਰ੍ਭੂ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।੧। ਹੇ (ਭਾਈ!) ਹਰਿ ਦੇ ਉਹ ਸੈਤ ਚੋਗੇ 
ਹਨ, ਉਹ ਭਗਤ ਭਲੇ ਅਤੇ ਉਤਮ ਹਨ, ਜੋਂ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਭਾਉੱਦੇ ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮੋਰਾ ਸੁਆਮੀ ਅੰਗੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹਰਿ ਨੇ ਪੈਜ/ਮਰਯਾਦਾ ਸਵਾਰ ਦਿੱਤੀ 
ਹੈਂ।੨।੪1੧੧। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ 8 ਪੜਤਾਲ 

ਹੋ ਮਨ) (ਤੂੰ) ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਗੋਬਿੰਦ ਹਰਿ ਨੂੰ ਜਪ, (ਜੋ) ਸਭ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦਾ ਪ੍ਰਭੂ ਹੈ। ਹੋ 
ਮੇਰੇ ਮਨ! (ਉਸ) ਅਵਿਨਾਸ਼ੀ ਪੁਰਖ ਹਰਿ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਜਪ।੧।ਰਹਾਉ। ਹਰਿ ਦਾ ਨਾਮ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
(ਰੂਪ) ਹੈ। “ਹਰਿ ਹਰਿ” (ਨਾਮ ਰੂਪ ਅੰਮ੍ਰਿਤ) ਉਹ ਪੀਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ (ਆਪ) ਪਿਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਦਿਆਲੂ ਹਰਿ ਆਪ ਦਇਆ ਕਰਕੇ ਜਿਸ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਮੋਲਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸੇਵਕ ਹਰਿ-ਹਰਿ 
ਦੇ ਨਾਮ ਰੂਪ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨੂੰ ਚਖਦਾ ਹੈ।੧। ਜੋ ਸਾਧਕ ਸਦਾ ਸਦਾ ਮੇਰੇ ਹਰਿ ਨੂੰ ਸੈਵਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਸਾਰਾ ਦੁਖ, ਭਰਮ ਅਤੇ ਭੈ' ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਵੀ ਨਾਮ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਰੀ (ਸਹੀ 
ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ) ਜੀਉਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਵੇ' ਪਪੀਹਾ (ਸਹਾਤੀ ਬੂੰਦ ਰੂਪ? ਜਲ ਪੀ ਕੇ ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ।੨।੫।੧੨। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੪ 

ਹੈ ਮਨ! ਸੀ ਰਾਮ (ਪ੍ਭੂ) ਨੂੰ ਜਪ, (ਸਰਬਤ੍ ) ਰਮਣ ਕਰ ਰਹੇ ਰਾਮ (ਨੂੰ ਜਪ), ਰਾਮ ਸਦਾ 
ਸਦੀਵੀ ਹੈ। ਹੇ ਭਾਈ! ਹਮੇਸ਼ਾ ਰਾਮ (ਦਾ ਨਾਮ) ਬੋਲੋ , ਜੋ (ਸਰਬਤ) ਵਿਆਪਕ ਹੈ ਅਤੇ ਸਭ ਕੁਝ 
ਜਾਣਦਾ (ਸ਼ਰਲਗੇ) ਹੈ ।੧।ਰਹਾਉ। ਰਾਮ ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਹੈ, ਆਪ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ, 
ਰਾਮ ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਵਿਚ (ਵਿਆਪਕ ਹੈ)। ਜਿਸ ਉਪਰ ਮੇਰਾ ਰਾਮ 
ਰਾਜਾ ਆਪ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਾਧਕ ਰਾਮ-ਨਾਮ ਨਾਲ ਲਿਵ ਲਗਾਉਂਦਾ ਹੈ।੧। ਹੈ ਹਰਿ ਦੇ 
ਸੋਤੋਂ !ਰਾਮ-ਨਾਮ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਵੇਖੋ , ਜੋ ਕਲਿਯੁਗ ਦੀ ਅਗਨੀ ਵਿਚ (ਆਪਣੇ) ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਦੀ 
ਪ੍ਰਤਿਸ਼ਠਾ ਨੂੰ ਕਾਇਮ ਰਖਦਾ ਹੈ। ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਦਾ ਅੰਗ ਮੋਰੇ ਰਾਮ ਰਾਜੇ ਨੋ ਪਾਲਿਆ ਹੈ, (ਜਿਸ 
ਕਰਕੇ) ਸਭ ਦੁਸ਼ਮਣ ਅਤੇ ਦੁਖ ਭਜ ਗਏ ਹਨ।੨।੬।੧੩। 
ਸਾਰੰਗ ਮਹਲਾ ੫ ਚਉਪਦੇ ਘਰੁ ੧ 

(ਮੈਂ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸਰੂਪ ਤੱ ਬਲਿਹਾਰ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ। ਜਿਵੇਂ ਪਪੀਹੇ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ (ਸ਼ਾਤੀ 

ਸੂਦ ਰੂਪ) ਜਲ ਦੀ ਪਿਆਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, (ਤਿਵੇਂ ਮੈਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ; ਫਲ-ਯੁਕਤ ਦਰਸ਼ਨ ਕਦ ਪਾਵਾਂਗਾ?।੧ ਜ਼ਹਾਉ। 
ਹੇ ਹਰਿ!(ਤੂੰ) ਅਨਾਥਾੰ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈਂ, ਸਭ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈਂ ਅਤੇ ਭਗਤ/ਭਗਤੀ ਨੂੰ 
ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ (ਤੇਰਾ) ਨਾਮ ਹੈ। ਜਿਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਵੀ ਪ੍ਰਾਣੀ ਬਚਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, ਉਸ ਨੂੰ ਤੂੰ 
ਆਸਰਾ ਪ੍ਰ ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈਂ।੧। ਤੂੰ ਨਿਆਸਰਿਆਂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਰੈ', ਗਤਿ-ਹੀਣਾਂ ਨੂੰ ਗਤਿ ਬਖ਼ਸ਼ਣ 
ਵਾਲਾ ਹੈ', ਨਿਥਾਵਿਆੰ ਲਈ ਤੂੰ ਠਿਕਾਣਾ ਹੈਂ। ਦਸਾਂ ਦਿਸ਼ਾਵਾਂ ਵਿਚ (ਜਿਥੇ) ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ, ਉਥੇ ਤੂੰ 
ਅੰਗ-ਸੰਗ ਹੈ', (ਮੈਂ) ਤੇਰੇ ਜਸ ਨੂੰ ਗਾਉਣ ਦਾ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹਾਂ।੨। ਇਕ ਤੋ' ਲੱਖ ਅਤੇ ਲੱਖ ਤੋ 
ਇਕ (ਹੋ ਜਾਣ ਵਾਲੋ ਪ੍ਰਭੂ ਮੈਂ) ਤੇਰੀ ਸਥਿਤੀ ਅਤੇ ਸੀਮਾ ਬਾਰੇ (ਕੁਝ) ਕਹਿ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਤੂੰ ਬੇਅੰਤ 
ਹੈਂ, ਤੇਰਾ ਅੰਤ ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ, (ਮੈਂ) ਸਭ ਤੇਰਾ ਹੀ ਖੇਲ ਪਸਾਰਾ ਵੇਖਦਾ ਹਾਂ।੩। (ਹੇ 
ਪ੍ਰਭੂ ! ਮੈਂ ਤੇਰੇ) ਸਾਧਾਂ ਦਾ ਸੈਗ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਸਾਧਾਂ ਨਾਲ ਵਿਚਾਰ-ਚਰਚਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਹਰਿ ਦੇ 
ਸਾਧਾਂ (ਅਰਥਾਤ ਸਾਧ ਸੈਗਤ) (ਵਿਚ ਟਿਕ ਕੇ ਤੋਰੇ ਨਾਲ) ਲਿਵ ਲਗਾਉਂਦਾ ਹਾਂ। ਦਾਸ ਨਾਨਕ (ਦਾ 
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ਜਨ ਨਾਨਕ ਪਾਇਆ ਹੈ ਗੁਰਮਤਿ ਹਰਿ ਦੇਹੁ ਦਰਸੁ ਮਨਿ ਚਾਉ ॥੪॥੧॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਹਰਿ ਜੀਉ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਜਾਨ ॥ 

ਕਰਤ ਬੁਰਾਈ ਮਾਨੁਖ ਤੇ ਛਪਾਈ ਸਾਖੀ ਭੂਤ ਪਵਾਨ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਬੈਸਨੌਂ ਨਾਮੁ ਕਰਤ ਖਟ ਕਰਮਾ ਅੰਤਰਿ ਲੋਭ ਜ਼ੂਠਾਨ ॥ 

ਸੰਤ ਸਭਾ ਕੀ ਨਿੰਦਾ ਕਰਤੇ ਡੂਬੇ ਸਭ ਅਗਿਆਨ ॥੧॥ 

ਕਰਹਿ ਸੋਮ ਪਾਕੁ ਹਿਰਹਿ ਪਰ ਦਰਬਾ ਅੰਤਰਿ ਝੂਨ ਗੁਮਾਨ ॥ 


ਬੈਸਨੋਂ ਪੜ੍ਆ ਜਿਸੂ ਕਰੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਭਗਵਾਨ ॥ 
ਵਿ ਪਰਮ ਪਉ ॥੪॥ 

ਕਿਆ ਹਮ ਕਥਹ ਕਿਛੂ ਕਥਿ ਨਹੀ ਜਾਣਹ ਪ੍ਰਭ ਭਾਵੈ ਤਿਵੈ ਬ਼੍ਰੋਲਾਨ ॥ 
ਕੀ ਧੂਰਿ ਇਕ ਮਾਂਗਉ ਜਨ ਨਾਨਕ ਪਇਓ ਸਰਾਨ ॥੫॥੨॥ 


ਕੁਆਰ ਕੰਨਿਆ ਜੈਸੇ ਸੰਗਿ ਸਹੇਰੀ ਪ੍ਰਿਅ ਬਚਨ ਉਪਹਾਸ ਕਹੋ ॥ 
ਜਉ ਸੁਰਿਜਨੁ ਗ੍ਰਿਹ ਭੀਤਰਿ ਆਇਓ ਤਬ ਮੁਖੁ ਕਾਜਿ ਲਜੋ ॥੧॥ 
ਜਿਉਂ ਕਨਿਕੋ ਕੋਠਾਰੀ ਚੜਿਓ ਕਬਰੋ ਹੇਤ ਫਿਰੋ ॥ 

ਜਥ ਤੇ ਸੁਧ ਭਏ ਹੈ ਬਾਰਹਿ ਤਬ ਤੇ ਥਾਨ ਥਿਰੋ ॥੨॥ 
ਰਿ ਰੀ 
ਬਜਾਵਨਹਾਚੋਂ ਊਠਿ ਸਿਧਾਰਿਓ ਤਬ ਫਿਰਿ ਬਾਜੁ ਨ ਭਇਓ ॥੩॥ 
ਜੈਸੇ ਕੁੰਭ ਉਦਕ ਪੂਰਿ ਆਨਿਓ ਤਬ ਓਹੁ ਭਿੰਨ ਢ੍ਰਿਸਟੋ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਕੁੰਭੁ ਜਲੈ ਮਹਿ ਡਾਰਿਓ ਅੰਤੈ ਅੰਭ ਮਿਲੋ ॥੪॥੩॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਅਬ ਪੂਛੇ ਕਿਆ ਕਹਾ ॥ 
ਲੈਨੋਂ ਨਾਮੁ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਚਸੁ ਨੀਕੋ ਬਾਵਰ ਬਿਖੁ ਸਿਉ ਗਹਿ ਰਹਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
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ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਦੁਆਰਾ ਪਾਈਦਾ ਹੈ, (ਇਸ ਲਈ) ਹੈ ਹਰਿ! (ਮੈਨੂੰ ਆਪਣਾ) 
ਦਰਸ਼ਨ ਦਿਓ, (ਮੇਰੇ) ਮਨ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਚਾਉ ਹੈ।੪।੧। 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 
ਪ੍ਰਭੂ (ਸਭ ਦੇ) ਅੰਦਰ ਦੀਆਂ ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਗਿਆਨਵਾਨ ( ਜਾਨ? ਹੈ। ਬੁਰਾਈ 
ਕਰਦਿਆਂ ਮਨੁੱਖ ਤੋ (ਤਾਂ) ਛੁਪਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, (ਪਰ ਪ੍ਰਭੂ? ਭੂਤ-ਕਾਲ ਅਤੇ ਵਰਤਮਾਨ 
(ਖਵਾਨ-ਭਵਾਨ) ਵਿਚ ਸਾਖੀ ਰੂਪ (ਮੌਜੂਦ) ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ।(ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ) ਵੈਸ਼ਣੇ ਅਖਵਾਉਂਦੇ 
ਅਤੇ (ਸ਼ਾਸਤ੍ਹਾਂ ਅਨੁਸਾਰੀ) ਛੇ ਕਰਮ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, (ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਲੌਭ ਵੀ ਜੂਠ 
(ਵਸ ਰਹੀ ਹੈ)। (ਜੋ) ਸੈਤ-ਸਭਾ ਦੀ ਨਿੰਦਿਆ ਕਰਦੇ ਹਨ, (ਉਹ) ਸਭ ਅਰਿਆਨ ਕਾਰਣ (ਭਵ- 
ਸਾਗਰ ਵਿਚ) ਡੁਬ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ।੧1 ਆਪਣੇ ਹੱਥੀਂ ਭੋਜਨ ਤਿਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, (ਪਰ) ਪਰਾਇਆ ਧਨ 
ਚੁਰਾਉਂਦੇ ਹਨ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਝੂਠ ਅਤੇ ਹੰਕਾਰ (ਵਸਦੇ ਹਨ)।(ਉਹ) ਸ਼ਾਸਤਾਂ ਅਤੇ ਵੇਦਾਂ 
ਦੀ ਜੁਗੜ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਅਤੇ ਮਨ ਦੇ ਹੈਕਾਰ ਵਿਚ ਹੀ ਲਗੇ ਹੋਏ ਹਨ।੨।(ਉਹ ਤਿਨ) ਕਾਲ 
ਸੈਧਿਆ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਸਭ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਰਤ (ਰਖਦੇ ਹਨ) ਜਿਵੇਂ ਮਾਹੀਗੀਰ (ਸਫਰ) (ਮੱਛੀਆਂ ਨੂੰ 
ਫਸਾਉਣ ਲਈ ਨਿਸਚਲ ਬੈਠਣ ਦਾ) ਧੋਖਾ ( ਛੰਫਾਨ) ਕਰਦਾ ਹੈ। (ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ) ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਭੁਲਾਏ 
ਹੋਏ ਕੁਰਾਹੇ (ਉਂਝ) ਪਾਏ ਹੋਏ ਹਨ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਸਾਰ ਕਰਮ ਵਿਅਰਥ ਹਨ।੩। (ਸਹੀ) ਰਿਆਨੀ 
ਉਹ ਹੈ, ਵੈਸ਼ਣੋ ਅਤੇ ਪੜ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ ਉਹ ਹੈ, ਜਿਸ ਉਪਰ ਭਗਵਾਨ ਨੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਕੇ ਪਰਮ-ਪਦ ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ (ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸੈਪਰਕ ਵਿਚ ਆਉਣ 
ਵਾਲਾ) ਸਾਰਾ ਵਿਸ਼ਵ (/ਬੇਸ਼ਹਾਨ) ਤਰ ਗਿਆ ਹੈ।੪। (ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ !! ਅਸੀਂ ਕੀ ਕਥੀਏ? ਕੁਝ ਕਥਣਾ 
ਨਹੀ' ਜਾਣਦੇ, (ਜਿਵੇਂ) ਪ੍ਭੂ ਨੂੰ ਚੈਗਾ ਲਗਦਾ ਹੈ , ਤਿਵੇ' (ਅਸੀਂ) ਬੋਲਦੇ ਹਾਂ। ਦਾਸ ਨਾਨਕ (ਪ੍ਰਭੂ 
ਦੀ) ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਪਿਆ ਹੈ ਅਤੇ (ਕੋਵਲ) ਇਕ ਸਾਧ-ਸੈਗਤ (ਦੇ ਚਰਣਾਂ) ਦੀ ਧੂੜ ਦੀ ਯਾਚਨਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ।੫।੨। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 
(ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂ !) ਹੁਣ ਮੋਰੀ (ਮਾਇਆਵੀ) ਭਟਕਣਾ ਮੁਕ ਗਈ ਹੈ। (ਮੈਂ? ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ 
ਬਚਨ ਰਾਹੀਂ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾ ਰਸਿਕ ਪ੍ਰੀਤਮ ਲਭ ਕੇ ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। ਜਿਵੇਂ ਕੁਆਰੀ ਕੁੜੀ 
(ਆਪਣੀ) ਸਹੇਲੀ ਨਾਲ (ਹੋਣ ਵਾਲੇ) ਪੀਤਮ ਦੇ ਬੋਲ ਹਸ ਹਸ ਕੇ ਸਾਂਝੇ ਕਰਦੀ ਹੈ , (ਪਰ) ਜਦੋਂ 
(ਉਹ) ਭਲਾ ਬੰਦਾ (ਉਸ ਦੇ) ਘਰ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਲਜਿਆ ਕੇ ਮੂੰਹ ਨੂੰ ਕਜ ਲੈਂਦੀ ਹੈ।੧। 
ਜਿਵੇਂ ਸੋਨਾ ( ਕਨੈਕੇ) ਕੁਠਾਲੀ ਵਿਚ ਪੈ ਕੇ ਕਮਲਾ ( ਕਥਰੋ) ਹੋਇਆ ਫਿਰਦਾ ਹੈ, (ਪਰ) ਜਦੋ 
ਬਾਰ੍ਹਾਂ ਵੈਨੀ ਦਾ ਸ਼ੁੱਧ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਦੋਂ ਇਕ ਥਾਂ 'ਤੇ ਸਥਿਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੨। ਜਦ ਤਕ 
ਦਿਨ-ਰਾਤ (ਵਜਾਉਣ ਵਾਲਾ ਕੋਲ) ਹੈ, ਤਦ ਤਕ (ਘੜਿਆਲ) ਹਰ ਮਹੂਰਤ, ਘੜੀ ਪਲ ਵਜਦਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ (ਅਰਥਾਤ ਜੀਵ ਜੀਵਨ ਗੁਜ਼ਾਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ)। (ਜਦ) ਵਜਾਉਣ ਵਾਲਾ ਉਠ ਕੇ 
ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਦ ਫਿਰ ਨਹੀਂ ਵਜਦਾ (ਅਰਥਾਤ ਸ਼ਰੀਰ ਜ੍ਰਿਆ-ਹੀਨ ਰੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ)।੩। ਜਿਵੇਂ 
ਪਾਣੀ ( ਉੱਦ/ਨੈ) ਨਾਲ ਘੜਾ ਭਰ ਲਿਆਉਂਦਾ, ਤਦ ਉਹ (ਅਰਥਾਤ ਉਸ ਵਿਚਲਾ ਜਲ) ਵਖਰਾ 
ਦਿਸ ਪਿਆ। ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ (ਜਦੋਂ) ਘੜਾ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਉਲਟਾ ਦਿੱਤਾ, (ਤਦੋਂ) ਜਲ 
(#ਡ) ਜਲ ਵਿਚ ਮਿਲ' ਕੇ ਅਭਿੰਨ ਹੋ ਗਿਆ।8।੩। 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 
ਹੇ ਮੂਰਖ ! ਰੁਣ (ਜੇ ਤੈਨੂੰ) ਪੁਛੀਏ , (ਤਾਂ) ਕੀ ਦਸੇਂਗਾ। (ਤੂੰ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ) ਸੋਹਣਾ ਨਾਮ 
ਰੂਪ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ਲੈਣਾ ਸੀ, (ਪਰ ਤੂੰ ਵਿਸ਼ ਰੂਪ) ਮਾਇਆ ਨਾਲ ਹੀ ਲਿਪਟਿਆ ਰਿਹਾ ਹੈ'।੧।ਰ਼ਹਾਉ। 
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ਦੁਲਭ' ਜਨਮੁ ਚਿਰੰਕਾਲ ਪਾਇਓ ਜਾਤਉ ਕਉਡੀ ਬ਼ਦਲਹਾ ॥ 

ਕਾਸ਼ੂਰੀ ਕੌ ਗਾਹਕੁ ਆਇਓ ਲਾਦਿਓ ਕਾਲਰ ਬਿਰਖ ਜਿਵਹਾ ॥੧॥ 

ਆਇਓ ਲਾਫੁ ਲਾਭਨ ਕੈ ਤਾਈ ਮੋਹਨਿ ਠਾਗਉਰੀ ਸਿਉ ਉਲਝਿ ਪਹਾ ॥ 

ਕਾਚ ਬਾਦਰੈ ਲਾਲੂ ਖੋਈ ਹੈ ਫਿਰਿ ਇਹੁ ਅਉਸਰੁ ਕਦਿ ਲਹਾ ॥੨॥ 

ਸਗਲ ਪਰਾਂਧ ਏਕੁ ਗੁਣੂ ਨਾਹੀ ਠਾਕੁਰੁ ਛੋਡਹ ਦਾਸਿ ਭਜਹਾ ॥ 

ਆਈ ਮਸਟਿ ਜੜਵਤ ਕੀ ਨਿਆਈ ਜਿਉਂ ਤਸਕਰੁ ਦਰਿ ਸਾਂਨ੍ਰਹਾ ॥੩॥ 
ਆਨ ਉਪਾਉਂ ਨ ਕੋਉ ਸੂਝੈ ਹਰਿ ਦਾਸਾ ਸਰਣੀ ਪਰਿ ਰਹਾ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਬ ਹੀ ਮਨ ਛੁਟੀਐ ਜਉ ਸਗਲੇ ਅਉਗਨ ਮੋਟਿ ਧਰਹਾ ॥੪8॥੪॥ 


ਨਖਿਅਤ੍ਰ ਬਿਨਾਸੀ ਰਵਿ ਸਸੀਅਰ ਬੇਨਾਧਾ ॥ 
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ਚਿਰ ਕਾਲ ਪਿਛੋਂ (ਤੂੰ) ਦੁਰਲਭ (ਮਨੁੱਖ) ਜਨਮ ਪਾਇਆ ਸੀ, (ਪਰ) ਕੌਡੀ ਬਦਲੋ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। (ਤੂੰ 
ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ) ਕਸਤੂਰੀ ਦਾ ਗਾਹਕ ਬਣ ਕੋ ਆਇਆ ਸੀ, (ਪਰ ਤੂੰ) ਕਲਰ ਅਤੇ ਜਿਵਾਹਾਂ ਦੇ ਬੂਟੇ 
ਲਦ ਲਏ ਹਨ।੧। (ਤੂੰ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ) ਲਾਭ ਲਭਣ ਲਈ ਆਇਆ ਸੀ, (ਪਰ ਤੂੰ) ਮੋਹ ਲੈਣ ਵਾਲੀ 
ਠਗ-ਬੁਟੀ ਨਾਲ ਹੀ ਜੁੜ ਰਿਆ ਹੈ'। ਕੱਚ ਦੇ ਬਦਲੇ ਲਾਲ ਗਵਾ ਰਿਹਾ ਹੈਂ, ਫਿਰ (ਮਨੁੱਖ ਜਨਮ 
ਵਾਲਾ) ਇਹ ਅਵਸਰ ਕਦ ਲਭੇਂਗਾ।੨। (ਸਾਡੇ ਵਿਚ) ਸਭ ਪਾਪ (ਭਰੇ ਪਏ ਹਨ), ਇਕ ਵੀ ਗੁਣ 
ਨਹੀਂ ਹੈ।(ਅਸੀਂ) ਮਾਲਕ ਨੂੰ ਛਡ ਕੇ ਦਾਸੀ (ਮਾਇਆ) ਨੂੰ ਭਜਦੇ ਹਾਂ। ਜਿਵੇਂ ਚੋਰ ਸੈਨ, ਵਾਲੇ ਦਰ 
'ਤੇ (ਪਕੜੇ ਜਾਣ ਨਾਲ ਕੁਟ ਖਾ ਕੇ ਚੁਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਿਵੇਂ ਅਸੀਂ) ਨਿਰਜਿੰਦ (ਪਦਾਰਥ) ਵਾਂਗ ਚੁਪ 
ਹੋ ਗਏ ਹਾਂ।੩।(ਇਸ ਸਥਿਤੀ ਤੋ ਬਚਣ ਲਈ) ਰੁਣ ਕੋਈ ਹੋਰ ਉਪਾ ਨਹੀਂ ਸੁਝਦਾ, (ਬਸ) ਹਰਿ ਦੇ 
ਦਾਸਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਪਿਆ ਰਹਾਂ। ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈਂ ਕਿ ਹੇ ਮਨ! (ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਤੋਂ ਤਦ 
ਹੀ ਛੁਟੀਦਾ ਹੈ ਜਦ ਸਾਰੇ ਔਗੁਣ ਮਿਟਾ ਕੇ ਧਰ ਦੇਈਦੇ ਹਨ।੪ ।੪। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 

ਹੇ ਮਾਤਾ! (ਮੋਰੀ) ਧੀਰਤਾ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਗਈ ਹੈ , (ਮੈਂ) ਪੀਤਮ ਲਈ ਬਹੁਤ ਵੈਰਾਗਵਾਨ ਹਾਂ। 
ਅਨੌਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅਨ੍ਹਪਮ ਰੈਗ-ਤਮਾਸ਼ੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਲ (ਮਨ) ਰੁਚਿਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ।੧।ਰਹਾਉ । 
(ਮੈਂ) ਦਿਨ ਰਾਤ ਮੂੰਹ ਤੋਂ “ਪ੍ਰਿਅ ਪ੍ਰਿਅ` ਬੋਲਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹਾਂ, ਪਲ ਭਰ ਲਈ ਨੀਂਦ ਨਹੀ (ਆਉਂਦੀ, 
ਹਰ ਵੇਲੇ) ਜਾਗਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹਾਂ। ਹੇ (ਭਾਈ!) ਹਾਰ, ਸੁਰਮਾ, ਬਸੜ੍ਹ ਅਤੇ ਅਨੇਕ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਹਨ, 
(ਪਰ) ਪੜੀ ਤੋ ਬਿਨਾ ਸਭ ਵਿਸ਼ ਵਰਰੇ ਲਗਦੇ ਹਨ।੧।(ਸੈੱ) ਨਿਮਾਣੀ ਹੋ ਕੇ ਪੁਛਦੀ ਪਈ ਹਾਂ ਕਿ 
(ਮੈਨੂੰ) ਕੋਈ ਪੀਤਮ ਦਾ ਦੇਸ਼ ਦਸ ਦੇਵੇ। (ਉਸ ਦੋ) ਚਰਣਾਂ ਉਪਰ ਸਿਰ ਰਖ ਕੇ (ਮੈਂ) ਹਿਰਦਾ, ਮਨ, 
ਤਨ ਸਭ ਕੁਝ ਅਰਪਿਤ ਕਰਦੀ ਹਾਂ।੨।(ਸੈਂ ਉਸ ਦੀ) ਚਰਣ-ਬੈਦਨਾ ਕਰਦੀ ਹਾਂ, ਬਿਨਾ ਮੁੱਲ ਦੇਂ 
ਦਾਸੀ ਹਾਂ, ਸਾਧ-ਸੈਗਤ ਅਗੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦੀ ਹਾਂ (ਕਿ) ਕ੍ਰਿਪਾ ਪੂਰਵਕ ਮੈਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲਾ ਦਿਓ, 
(ਤਾੰ ਜੋ ਪ੍ਡੂ ਦਾ) ਨਿਮਖ ਭਰ ਲਈ ਦਰਸ਼ਨ ਵੇਖ ਸਕਾਂ।੩। (ਜਦੋਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ) ਨਜ਼ਰ ਸਵਲੀ 
ਹੋਈ, ਤਦੋਂ (ਪ੍ਰਭੂ ਹਿਰਦੇ) ਅੰਦਰ ਆ ਗਿਆ ਅਤੇ ਮੋਰਾ ਮਨ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਠੰਢਾ ਹੋ ਗਿਆ। 
ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹੁਣ ਮੈਂ) ਰਸ ਲੈ ਲੈ ਕੇ ਮੰਗਲਮਈ ਗੀਤ ਗਾਉਂਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਸ਼ਬਦ ਦਾ 
ਅਨਹਦ ਨਾਦ ਹੋਂ ਰਿਹਾ ਹੈ।੪।੫। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 

ਹੈ ਮਾਤਾ ! ਹਰਿ ਸਤਿਸਰੂਪ ਹੈ, (ਉਸ ਦੇ) ਸਾਧ ਵੀ ਸਤਿਸਰੂਪੀ ਹਨ। ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਨੇ ਜੋ ਬੋਲ 
(ਮੈਨੂੰ) ਕਹੇ ਹਨ, ਮੈਂ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਕਸ ਕੇ ਪਲੇ ਬੰਨ੍ਹ ਲਿਆ ਹੈ। ੧।ਰਹਾਉ। ਰਾਤ, ਦਿਨ, ਤਾਰੇ 
(ਨ/ਖੈਅੜ੍ਰ) ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਣਗੇ, ਸੂਰਜ ਅਤੇ ਚੈਦ੍ਰਮਾ (ਸ਼ਸੀਅਰ) ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਪਰਬਤ (/ਰਗੱਰ), 
ਧਰਤੀ, ਜਲ, ਪੌਣ (ਸਭ) ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਣਗੇ, ਇਕ ਸਾਧ/ਗੁਰੂ ਦਾ ਬਚਨ ਅਟਲ ਰਹੇਗਾ।੧। ਅੰਡੋ 
(ਤੋਂ ਜੌਮਣ ਵਾਲੇ ਜੀਵ) ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਣਗੇ, ਜੇਰ (ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਜੀਵ) ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਣਗੋ, 
ਧਰਤੀ ਅਤੇ ਮੁੜਕੇ (ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ ਅਤੇ ਜੀਵ) ਨਸ਼ਟ (/ਬਨਾਧਾ) ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਚਾਰ 
(ਵੇਦ) ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਣਗੇਂ , ਛੇ (ਸ਼ਾਸਤ੍) ਨਸ਼ਟ ਹੈ ਜਾਣਗੇ, (ਪਰ) ਇਕ ਸਾਧ/ਗੁਰੂ ਦਾ ਬਚਨ ਸਥਾਈ 
ਰਹੇਗਾ। ੨। ਰਜੋ (ਗੁਣ) ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ, ਤਮੋ (ਗੁਣ) ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਸੜੋਂ (ਗੁਣ) ਵੀ 
ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਸਾਰਾ ਦਿਰਿਸ਼ਟਮਾਨ (ਜਗਤ) ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ, ਇਕ ਸਾਧ/ਗੁਰੂ ਦਾ ਬਚਨ ਹੀ 
ਅਗਾਧ ਹੈ।੩। (ਪ੍ਰਭੂ) ਆਪ ਹੀ ਆਪ, (ਬਿਲਕੁਲ) ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਹੈ, (ਉਸ ਨੇ) ਸਭ ਆਪਣਾ ਖੇਲ 
ਵਿਖਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਲ ਹੈ ਕਿ) ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਾਇਆ ਨਹੀਂ ਜਾ 
ਸਕਦਾ, ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੋ ਰੀ ਲਭਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।੪।੬। 
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ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਮੇਰੈ ਮਨਿ ਬਾਸਿਬੋ ਗੁਰ ਗੋਬਿੰਦ ॥ 

ਜਹਾਂ ਸਿਮਰਨੁ ਭਇਓ ਹੈ ਠਾਕੂਰ ਤਹਾਂ ਨਗਰ ਸੁਖ ਆਨੰਦ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਜਹਾਂ ਬੀਸੰਰੈ ਠਾਕੁਰੁ ਪਿਆਰੋ ਤਹਾਂ ਦੂਖ ਸਭ ਆਪਦ ॥ 

ਜਹ ਗੁਨ ਗਾਇ ਆਨੰਦ ਮੰਗਲ ਰੂਪ ਤਹਾਂ ਸਦਾ ਸੁਖ ਸੰਪਦ ॥੧॥ 

ਜਹਾ ਸਰਵਨ ਹਰਿ ਕਥਾ ਨ ਸੂਨੀਐ ਤਹ ਮਹਾ ਭਇਆਨ ਉਦਿਆਨਦ ॥ 
ਜਹਾਂ ਕੀਰਤਨੁ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਰਸੁ ਤਹ ਸਘਨ ਬਾਸ ਫਲਾਨਦ ॥੨॥ 
ਬਿਨੁ ਸਿਮਰਨ ਕੋਂਟਿ ਬਰਖ ਜੀਵੈ ਸਗਲੀ ਅਜੁੰਧ ਬ੍ਰਿਥਾਨਦ ॥ 

ਏਕ ਨਿਮਖ ਗੋਬਿੰਦ ਭਜਨੁ ਕਰਿ ਤਉ ਸਦਾ ਸਦਾ ਜੀਵਾਨਦ ॥੩॥ 
ਸਰਨਿ ਸਰਨਿ ਸਰਨਿ ਪ੍ਰਭ ਪਾਵਉ ਦੀਜੈ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਕਿਰਪਾਨਦ ॥ 
ਨਾਨਕ ਪੂਰਿ ਰਹਿਓ ਹੈ ਸਰਬ ਮੈ ਸਗਲ ਗੁਣਾ ਬਿਧਿ ਜਾਂਨਦ ॥੪॥੭॥ 


ਚਰਣੀ ਚਲਉ ਮਾਰਗਿ ਠਾਕੁਰ ਕੈ ਰਸਨਾ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਏ ॥੨॥ 
ਦੇਖਿਓ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਸਰਬ ਮੰਗਲ ਰੂਪ ਉਲਟੀ ਸੰਤ ਕਰਾਏ ॥ 

ਪਾਇਓ ਲਾਲੁ ਅਮੋਲੁ ਨਾਮੁ ਹਰਿ ਛੌਡਿ ਨ ਕਤਹੂ ਜਾਏ ॥੩॥ 
ਕਵਨ ਉਪਮਾ ਕਉਨ ਬਡਾਈ ਕਿਆ ਗੁਨ ਕਹਉ ਰੀਝਾਏ ॥ 

ਹੋਤ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਦੀਨ ਦਇਆ ਪ੍ਰਭ ਜਨ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਦਸਾਏ ॥੪॥੮॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਓਇ ਸੁਖ ਕਾ ਸਿਉਂ ਬਰਨਿ ਸੁਨਾਵਤ ॥ 

ਅਨਦ ਬਿਨੌਦ ਪੇਖਿ ਪ੍ਰਭ ਦਰਸਨ ਮਨਿ ਮੰਗਲ ਗੁਨ ਗਾਵਤ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਬਿਸਮ ਭਈ ਪੇਖਿ ਬਿਸਮਾਦੀ ਪੂਰਿ ਰਹੇ ਕਿਰਪਾਵਤ ॥ 

ਪੀਓ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਅਮੋਲਕ ਜਿਉ ਜ਼ਾਖਿ ਗੂੰਗਾ ਮੁਸਕਾਵਤ ॥੧॥ 

ਜੈਸੇ ਪਵਨੁ ਬੰਧ ਕਰਿ ਰਾਖਿਓ ਬੂਝ ਨ ਆਵਤ ਜਾਵੜ ॥ 

ਜਾ ਕਉ ਰਿਦੈ ਪ੍ਰਗਾਸੂ ਭਇਓ ਹਰਿ ਉਆ ਕੀ ਕਹੀ ਨ ਜਾਇ ਕਹਾਵਤ ॥੨॥ 
ਆਨ ਉਪਾਵ ਜੇਤੇ ਕਿਛੁ ਕਹੀਅਹਿ ਤੇਤੇ ਸੀਖੇ ਪਾਵਤ ॥ 

ਅਚਿੰਤ ਲਾਲੁ ਗ੍ਰਿਹ ਭੀਤਰਿ ਪ੍ਰਗਟਿਓ ਅਗਮ ਜੈਸੇ ਪਰਖਾਵਤ ॥੩॥ 
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ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 
ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਵਸ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਨਗਰੀ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਹੁੰਦਾ 

ਹੈ, ਉਥੇ ਸੁਖ ਅਤੇ ਆਨੰਦ (ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਬਣੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ)।੧ ਜ਼ਹਾਉ। ਜਿਥੇ ਪਿਆਰਾ ਸੁਆਮੀ 
ਵਿਸਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਥੇ ਸਭ ਦੁਖ ਅਤੇਂ ਮੁਸੀਬਤਾਂ (ਆਪਦ) ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ । ਜਿਥੈ ਆਨੰਦਮਈ 
ਅਤੇ ਮਾਂਗਲਿਕ ਗੁਣ ਗਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਥੇ ਸਦਾ ਸੂਖ ਅਤੇ ਸੈਪੰਨਤਾ (ਬਣੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ)।੧। ਜਿਥੇ 
ਕੰਨਾਂ ਨਾਲ ਹਰਿ ਕਥਾ ਨਹੀਂ ਸੁਣੀ ਜਾਂਦੀ, ਉਥੇ (ਮਾਨੋਂ) ਵੱਡਾ ਭਿਆਨਕ ਜੰਗਲ ( ਓਉਟਆਨਦ) ਹੀ 
ਹੈ। ਜਿਥੇ (ਹਰਿ ਦਾ) ਕੀਰਤਨ ਅਤੇ ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਵਾਲਾ ਮਾਹੌਲ (ਬਣਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ), ਉਥੇ ਸੈਘਣੀ 
ਸੁਰੀਧੀ ਅਤੇ ਫਲਾਂ ਦਾ ਆਨੰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।੨। ਸਿਮਰਨ ਤੋਂ ਬਿਨਾ (ਜੇ ਕੋਈ) ਕਰੋੜਾਂ ਵਰ੍ਹੇ ਜੀਉਂਦਾ 
ਰਹੇ , (ਤਾਂ ਵੀ) ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਵਿਅਰਥ ਹੈ। (ਜੇ ਕੋਈ) ਇਕ ਨਿਮਖ ਲਈ ਵੀ ਗੋਬਿੰਦ ਦਾ ਭਜਨ ਕਰ 
(ਲੈਂਦਾ ਹੈ), ਤਾਂ (ਉਹ) ਸਦਾ ਸਦਾ ਲਈ ਜੀਵਨ (ਜੀਉਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ)।੩। (ਹੇਂ ਪ੍ਰਭੂ ! ਜੇ) ਕ੍ਰਿਪਾ 
ਕਰਕੇ (ਮੈਨੂੰ) ਸਾਧ ਸੋਗਤ (ਦਾ ਸੈਪਰਕ) ਬਸ਼ਸ਼ੋਂ, (ਤਾੰ ਮੈਂ) ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਤੇਰੀ ਸ਼ਰਣ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੀ 
ਰਖਾਂ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ) ਸਰਬਤ ਵਿਆਪਕ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਢੰਗ 
ਜਾਣਦਾ ਹੈ।੪।7। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 

ਹੁਣ ਸੈ' ਰਾਮ ਦਾ ਭਰੋਸਾ ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ। ਜੋ ਜੋ ਵੀ ਦਇਆ ਦੇ ਸਾਗਰ (ਪ੍ਰਭੂ) ਦੀ ਸ਼ਰਣ 
ਵਿਚ ਪਿਆ ਹੈ, ਉਸ ਉਸ ਨੂੰ ਭਵ-ਸਾਗਰੋ' ਪਾਰ ਲੰਘਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। (ਮੈਂ) ਸੁਖ ਪੂਰਵਕ ਸੌ 
ਗਿਆ ਹਾਂ (ਅਰਥਾਤ ਸਥਿਰ ਹੋ ਗਿਆ ਹਾਂ) ਅਤੇ ਪੂਰਣ ਆਨੰਦ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਸਮਾ ਗਿਆ 
ਹਾਂ, ਗੁਰੂ ਨੇ ਸੈਸ਼ਾ ਦੂਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਜੋ (ਮੈਂ) ਚਾਹੁੰਦਾ ਸਾਂ, ਉਹੀ ਹਰਿ ਨੇ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨ 
ਇਛਿਤ ਫਲ ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ।੧। (ਮੈਂ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ (ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ) ਜਪਦਾ ਹਾਂ, ਨੇਤਰਾਂ ਨਾਲ 
ਧਿਆਨ ਲਗਾਉਂਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਕੰਨਾਂ ਨਾਲ ਕਥਾ ਸੁਣਦਾ ਹਾਂ। ਚਰਣਾਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਮਾਰਗ ਉਪਰ 
ਚਲਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਜੀਭ ਨਾਲ ਹਰਿ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਂਦਾ ਹਾਂ!੨1ਸੋਤਾੰ ਨੇ (ਮੋਰੀ ਬਿਰਤੀ ਨੂੰ ਮਾਇਆ 
ਤੋਂ? ਉਲਟਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, (ਜਿਸ ਕਰਕੇ) ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਸਰਬ ਮੰਗਲ ਰੂਪ (ਹਰਿ) ਨੂੰ ਵੇਖਿਆ ਹੈ। (ਮੈਂ) 
ਪ੍ਭੂ ਦਾ ਅਮੋਲਕ ਨਾਮ ਪਾਇਆ ਹੈ, (ਜੋ) ਛਡ ਕੇ ਕਿਤੇ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ।੩ (ਮੈਂ ਪ੍ਭੂ ਦੀ) ਕਿਹੜੀ 
ਉਪਮਾ ਕਰਾਂ, ਕਿਹੜੀ ਵਡਿਆਈ ਦਸਾਂ, ਕਿਹੜੇ ਗੁਣ ਕਹਿ ਕੇ (ਉਸ ਨੂੰ) ਪ੍ਰਸੈਨ ਕਰਾਂ। ਦਾਸ 
ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਉਪਰ) ਦੀਨਾਂ ਉਤੇ ਦਇਆ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਪ੍ਰਭੂ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ, (ਉਸ ਨੂੰ) ਦਾਸਾਂ ਦਾ ਦਾਸ ਬਣਾ ਲੈਦਾ ਹੈ।੪।੮। 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 

ਉਹ ਸੁਖ ਕਿਸ ਨੂੰ ਵਰਣਨ ਕਰਕੇ ਸੁਣਾਏ ਜਾਣ? (ਜੋ) ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਵੈਖ ਕੇ ਆਨੰਦ 
ਅਤੋਂ ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਂ ਵਜੋਂ' ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। (ਬਸ) ਮਨ ਮੰਗਲਮਈ ਗੁਣ ਹੀ ਗਾਉਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। (ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ) ਅਸਚਰਜਮਈ ਰੂਪ ਵੇਖ ਕੇਂ (ਮੈਂ) ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਰਹੀ ਹਾਂ, ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ (ਪ੍ਭੂ) 
ਸਰਬਤ੍ਰ ਵਿਆਪਕ (ਦਿਸ ਪਏ ਹਨ)। ਅਮੋਲਕ ਨਾਮ ਰੂਪ ਅੰਸ੍ਰਿਤ ਪੀ ਕੇ (ਮੋਰੀ ਅਜਿਹੀ ਸਥਿਤੀ ਹੋ 
ਗਈ ਹੈ), ਜਿਵੇਂ ਰੰਗਾ ਵਿਅਕਤੀ (ਮਿਠੀ ਵਸਤੂ) ਚਖ ਕੋ (ਕੇਵਲ) ਹਸਦਾ ਹੈ (ਪਰ ਬਿਆਨ ਨਹੀਂ 
ਕਰ ਸਕਦਾ)।੧। ਜਿਵੇਂ (ਸ਼ਰੀਰ ਵਿਚ! ਸੁਆਸ ਬੋਨੂ ਕੇ ਰਖੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਆਉਂਦੇ ਜਾਂਦੇ ਪਤਾ ਨਹੀਂ 
ਲਗਦੇ , (ਤਿਵੇਂ) ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹਰਿ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋਇਆ ਹੈਂ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਥਿਤੀ/ ਕਹਾਣੀ 
ਦਾ ਵਰਣਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ।੨। (ਪ੍ਭੂ ਨੂੰ ਪਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ) ਹੋਰ ਜਿਤਨੇ ਕੁਝ ਉਪਾ ਕਹੇ 


=ਫ ੨ % 


ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸਿਖ ਕੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। (ਪਰ ਜਿਸ ਦੇ) ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ ਘਰ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ 
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ਰ 
ਰੰ 
ਜੇ 
2 
ਹੈ 


ਪਰ ਨਿੰਦਾ ਹਿਤਕਾਰੈ ॥ 


ਤੋ 
ਨ 
ਕਰ 
ਤਹ 
ਤੀ 


ਨਿਰਵੈਰੈ ਸੰਗਿ ਵੈਰੁ ਰਚਾਏ ਪਹੁਚਿ ਨ ਸਕੈ ਗਵਾਰੈ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੰਤਨ ਕਾ ਰਾਖਾ ਪਾਰਸ੍ਰਹਮੁ ਨਿਰੰਕਾਰੈ ॥੪॥੧੦॥ 


ਜਉ ਲਉ ਰਿਦੈ ਨਹੀਂ ਪਰਗਾਸਾ ਭਉ ਲਉ ਅੰਧ ਅੰਧਾਰਾ ॥੧॥ 
ਜੈਸੇ ਧਰਤੀ ਸਾਲੈ ਬਹੁ ਬਿਧਿ ਬਿਨ ਬੀਜੈ ਨਹੀ ਜਾਂਗੈ ॥ ` 
ਰਾਮ ਨਾਮ ਬਿਨੁ ਮੁਕਤਿ ਨ ਹੋਈ ਹੈ ਤੁਟੈ ਨਾਹੀ ਅਭਿਮਾਨੈ ॥੨॥ 
ਨੀਰੁ ਸ਼ਿਲੋਵੈ ਅਤਿ ਸ੍ਰਮੁ ਪਾਵੈ ਨੈਨੂ ਕੈਸੇ ਰੀਸੈ ॥ _` 
ਭੋਟੇ ਮੁਕਤਿ ਨ ਕਾਹੂ ਮਿਲਤ ਨਹੀ ਜਗਦੀਸੈ ॥੨੩॥ 
ਖੋਜਤ ਇਹੈ ਬੀਚਾਰਿਓ ਸਰਬ ਸੁਖਾ ਹਰਿ ਨਾਮਾ ॥ 
ਤਿਸੁ ਭਇਓ ਪਰਾਪਤਿ ਜਾ ਕੈ ਲੇਖੁ ਮਬਾਮਾ ॥੪॥੧੧॥ 


ਅਨਦਿਨੁ ਰਾਮ ਕੇ ਗੁਣ ਕਹੀਐ ॥ 

ਸਗਲ ਪਦਾਰਥ ਸਰਬ ਸੂਖ ਸਿਧਿ ਮਨ ਬਾਂਛਤ ਫਲ ਲਹੀਐ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਆਵਹੁ ਸੰਤ ਪ੍ਰਾਨ ਸੁਖਦਾਤੇ ਸਿਮਰਹ ਪ੍ਰਭੁ ਅਬਿਨਾਸੀ ॥ 

ਅਨਾਥਹ ਨਾਥੁ ਦੀਨ ਦੁਖ ਭੰਜਨ ਪੂਰਿ ਰਹਿਓ ਘਟ ਵਾਸੀ ॥੧॥ 
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ਸਹਿਜ ਸੁਭਾ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਸ ਦੀ ਪਰਖ ਕਠਿਨ ਜਿਹੀ ਹੈ।੩1 (ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ) ਨਿਰਗੁਣ, 
ਨਿਰਾਕਾਰ ਅਤੇ ਅਵਿਨਾਸ਼ੀ ਹੈ, (ਉਹ) ਅਤੁੱਲ ਤੋਲਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ 
ਕਿ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ (ਨਾਮ ਰੂਪ) ਅਜਰ (ਪਦਾਰਥ) ਨੂੰ ਜਰਿਆ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹੀ (ਆਨੰਦੀ ਵਿਸਮਾਦੀ 
ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨਾ) ਫਬਦਾ ਹੈ।੪।੯। 
ਸਾਰਗ ਮਰਲਾ ੫ 

ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਵਿਚ ਗ੍ਰਸਤ (ਵਿਅਕਤੀ) ਦਿਨ-ਰਾਤ ਐਵੇਂ ਹੀ ਗੁਜ਼ਾਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਹੰਕਾਰ 
ਵਾਲੀ ਬੁੱਧੀ ਵਿਚ ਮਸਤਿਆ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਭਜਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਅਤੇ (ਮਨੁੱਖ) ਜਨਮ ਨੂੰ ਜੂਏ ਵਾਂਗ 
ਹਾਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੧ ਜ਼ਹਾਉ। (ਪ੍ਭੂ ਦਾ) ਨਾਮ ਅਮੋਲਕ ਹੈ, (ਪਰ ਵਿਸ਼ਈ ਵਿਅਕਤੀ) ਉਸ ਨਾਲ 
ਪ੍ਰੀਤ ਨਹੀ ਲਗਾਉਦਾ ਅਤੇ ਪਰਾਈ ਨਿੰਦਿਆ ਵਿਚ ਰੁਚੀ ਰਖਦਾ ਹੈ। (ਉਸ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਉਸ 
ਮਨੁੱਖ ਵਰਗੀ ਹੈ) ਜੋ ਘਾਸ-ਫੂਸ ਦਾ ਛੱਪਰ ਬੈਨ੍ਹਦਾ ਅਤੇ ਸਵਾਰਦਾ ਹੈ, (ਪਰ) ਬੂਹੇ ਉਤੇ ਅਗ ਬਾਲ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ।੧। (ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਵਿਚ ਮਗਨ ਵਿਅਕਤੀ) ਪਾਪਾਂ (ਰੂਪ ਕਲਰ) ਦੀ ਪੋਂਟਲੀ ਸਿਰ (ਮੂਡਾਨ) 
ਉਪਰ ਚੁਕ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਨਾਮ ਰੂਪ) ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨੂੰ ਮਨ ਤੋਂ ਦੂਰ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ।(ਜਿਵੇਂ ਕੋਈ) ਬਸਤ੍ਰ 
ਪਾਏ ਹੋਇਆਂ ਕਾਲਖ ਵਿਚ ਪਿਆ ਹੋਇਆ ਬਾਰ ਬਾਰ ਫਿਰ ਫਿਰ ਝਾੜਦਾ ਹੈ।੨। (ਜਿਵੇਂ ਕੋਈ) 
ਟਹਿਣੀ ਉਪਰ ਖੜੋਂ ਕੇ ਬ੍ਰਿਛ ਨੂੰ ਕਟਦਾ ਹੈ, ਨਾਲ ਹੀ ਉਸ ਦੇ ਫਲ) ਖਾ ਖਾ ਕੇ ਹਸਦਾ ਹੈ।(ਬ੍ਰਿਛ ਦੇ 
ਕਟੇ ਜਾਣ 'ਤੋ) ਸਿਰ ਦੇ ਭਾਰ ਹੇਠਾਂ ਧਰਤੀ ਉਤੇ ਡਿਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੱਡੀ ਪਸਲੀ (ਤੁੜਵਾ ਲੈਂਦਾ 
ਹੈ)।੩।(ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ) ਵਿਰਵੈਰ (ਸਾਧਕ) ਨਾਲ ਵੈਰ ਪਾਲਦਾ ਹੈ, (ਉਹ) ਮੂਰਖ (ਉਸ ਤਕ) ਪਹੁੰਚ 
ਨਹੀਂ ਸਕਦਾਂ। ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਸੋਤਾਂ ਦਾ ਰਾਖਾ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪ੍ਰਭੂ (ਆਪ ਹੀ ਹੈ)।੪।੧੦। 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 
ਹੋਰ ਸਾਰੇ (ਸਹੀ ਮਾਰਗ ਉਪਰ ਨ ਚਲਣ ਕਾਰਣ? ਭੁਲੇਂ ਹੋਏ ਹਨ ਅਤੇ (ਮਾਇਆ ਦੇ 
ਪ੍ਰਭਾਵ ਅਧੀਨ) ਭਟਕਣ ਕਾਰਣ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪ੍ਭੂ ਨੂੰ) ਪਛਾਣਿਆ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜਿਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 
(ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ- ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਇਕ ਅੱਖਰ (ਸ਼ਧਾਥ੍ਰ) ਵਸ ਗਿਆ ਹੈ, ਉਸ ਨੇ (ਮਾਨੋ) ਵੇਦਾਂ ਦਾ 
ਤੱਤ੍ਰ-ਗਿਆਨ ਸਮਝ ਲਿਆ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। ਜਗਤ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋਣ ਵਾਲੇ (੫੪ਗਾੰਵਿਗੱਤ) ਮਾਰਗ 
ਵਿਚ ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ (ਸਭ) ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਪਰਚਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਜਦ ਤਕ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 
(ਆਤਮ-ਗਿਆਨ ਦਾ? ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਤਦ ਤਕ ਹਨੇਰਾ ਹੀ ਹਨੇਰਾ ਹੈ।੧। ਜਿਵੇਂ ਕਿਸਾਨ 
ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਕਈ ਢੰਗਾਂ ਨਾਲ ਤਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, (ਪਰ) ਬਿਨਾ ਬੀਜ ਪਾਇਆਂ (ਕੁਝ) ਨਹੀਂ 
ਜੰਮਦਾ; ਤਿਵੇਂ ਰਾਮ-ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਮੁਕਤੀ (ਪ੍ਰਾਪਤ) ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਅਤੇ ਨ ਹੀ (ਕਰਮਾਂ ਦਾ) 
ਹੈਕਾਰ ਟੁਟਦਾ ਹੈ।੨। ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਰਿੜਕਿਆਂ ਥਕੇਵਾਂ ਹੀ (ਪਲੋਂ) ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਮੱਖਣ (ਨੰਨੂ) ਭਲਾ ਕਿਵੇਂ 
ਨਿਕਲੇ (ਨੰਸੌ) ? ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲੇ ਬਿਨਾ ਨ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਮੁਕਤੀ (ਮਿਲਦੀ ਹੈ) ਅਤੇ ਨ ਹੀ ਪ੍ਭੂ ਮਿਲਦਾ 
ਰ ਹੈ।੩। ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਖੋਜਦਿਆਂ ਖੋਜਦਿਆਂ (ਅਸੀਂ) ਇਹ ਵਿਚਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ ਸਾਰੇ 
ਸੁਖਾਂ ਦਾ (ਮੂਲਾਧਾਰ) ਹਰਿ-ਨਾਮ ਹੀ ਹੈ, (ਪਰ) ਪ੍ਰਾਪਤ ਉਸ ਨੂੰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਮੱਥੇ ਉਤੇ ਲੇਖ 
! (ਲਿਖਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ)।੪।੧੧। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 
(ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂ ! ਹਰ ਰੋਜ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦੇ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ।(ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਨ ਨਾਲ) ਸਾਰੇ ਪਦਾਰਥ, ਸਭ ਸੁਖ, ਸਿੱਧੀਆਂ ਅਤੇ ਮਨ-ਇੱਛੇ ਫਲ ਪਾ ਲਈਦੇ 
ਹਨ।੧ ਰ਼ਹਾਉਂ। ਹੇ ਸੈਤ-ਜਨੋ ! ਆਓ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਨੂੰ ਸੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਅਵਿਨਾਸ਼ੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਸਿਮਰੀਏ। 


“੩੩ _ਟ੬ 


(ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ) ਅਨਾਥਾਂ ਦਾ ਨਾਥ, ਦੁਖਿਆਰਿਆਂ ਦਾ ਦੁਖ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਸਰਬਤ ਵਿਆਪਕ ਹੋਂ 
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ਗਾਵਤ ਸੁਨਤ ਸੁਨਾਵਤ ਸਰਧਾ ਹਰਿ ਰਸੁ ਪੀ ਵਡਭਾਗੇ ॥ 

ਕਲਿ ਕਲੇਸ ਮਿਟੇ ਸਭਿ ਤਨ ਤੇ ਰਾਮ ਨਾਮ ਲਿਵ ਜਾਗੇ ॥੨॥ 

ਕਾਮੁ ਕ੍ਰੋਧੁ ਝੂਠੁ ਤਜਿ ਨਿੰਦਾ ਹਰਿ ਸਿਮਰਨਿ ਬੰਧਨ ਤੂਟੇ ॥ 

ਮੋਹ ਮਗਨ ਅਹੰ ਅੰਧ ਮਮਤਾ ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਛੂਟੇ ॥੩॥ 

ਤੂ ਸਮਰਥੁ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਸੁਆਮੀ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਜਨੁ ਤੇਰਾ ॥ 
ਪੂਰਿ ਰਹਿਓ ਸਰਬ ਮਹਿ ਠਾਕੁਰੁ ਨਾਨਕ ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਨੇਰਾ ॥੪॥੧੨॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ਪ ॥ 

ਬਲਿਹਾਰੀ ਗੁਰਦੇਵ ਚਰਨ ॥ 

ਜਾ ਕੈ ਸੰਗਿ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਧਿਆਈਐ ਉਪਦੇਸੁ ਹਮਾਰੀ ਗਤਿ ਕਰਨ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਦੂਖ ਰੋਗ ਭੈ ਸਗਲ ਬਿਨਾਸੇ ਜੋ ਆਵੈ ਹਰਿ ਸੰਤ ਸਰਨ ॥ 

ਆਪਿ ਜਧੈ ਅਵਰਹ ਨਾਮੁ ਜਪਾਵੈ ਵਡ ਸਮਰਥ ਤਾਰਨ ਤਰਨ ॥੧॥ 
ਜਾ ਕੋ ਮੰਤ੍ਰ ਉਤਾਰੈ ਸਹਸਾ ਉਣੇ ਕਉ ਸੁਭਰ ਭਰਨ ॥ 

ਹਰਿ ਦਾਸਨ ਕੀ ਆਗਿਆ ਮਾਨਤ ਤੇ ਨਾਹੀ ਫੁਨਿ ਗਰਭ ਪਰਨ ॥੨॥ 
ਭਗਤਨ ਕੀ ਟਹਲ ਕਮਾਵਤ ਗਾਵਤ ਦੁਖ ਕਾਟੇ ਤਾ ਕੇ ਜਨਮ ਮਰਨ ॥ 
ਜਾ ਕਉ ਭਇਓ ਕ੍ਰਿਪਾਲੁ ਬੀਠੁਲਾ ਤਿਨਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਅਜਰ ਜਰਨ ॥੩॥ 
ਹਰਿ ਰਸਹਿ ਅਘਾਨੇ ਸਹਜਿ ਸਮਾਨੇ ਮੁਖ ਤੇ ਨਾਹੀ ਜਾਤ ਬਰਨ ॥ 
ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਨਾਨਕ ਸੰਡੋਖੇ ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਭੂ ਜਪਿ ਜਪਿ ਉਧਰਨ ॥੪॥੧੩॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਗਾਇਓ ਰੀ ਸੈ ਗੁਣ -ਨਿਧਿ ਮੰਗਲ ਗਾਇਓ ॥ 

ਭਲੇ ਸੰਜੋਗ ਭਲੇ ਦਿਨ ਅਉਸਰ ਜਉ ਗੋਪਾਲੂ ਰੀਝਾਇਓ ॥੧॥ ਚਹਾਉ ॥ 
ਸੰਤਹ ਚਰਨ ਮੋਰਲੋ ਮਾਥਾ ॥ ਹਮਰੇ ਮਸਤਕਿ ਸੰਤ ਧਰੇ ਹਾਥਾ ॥੧॥ 

ਸਾਧਹ ਮੰਤ੍ਰ ਮੋਰਲੋ ਮਨੂਆ ॥ ਤਾ ਤੇ ਗਤੁ ਹੋਏ ਤ੍ਰੈ ਗੁਨੀਆ ॥੨॥ 

ਭਗਤਹ ਦਰਸੁ ਦੇਖਿ ਨੈਨ ਰੰਗਾ ॥ ਲੋਂਭ ਮੌਹ ਤੂਟੇ ਭ੍ਰਮ ਸੰਗਾ ॥੩॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੁਖ ਸਹਜ ਅਨੰਦਾ ॥ ਖੋਲ ਭੀਤਿ ਮਿਲੋ ਪਰਮਾਨੌਦਾ ॥੪॥੧੪॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ਪ ਘਰੁ ੨ ੧ਓ”` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 

ਕੈਸੇ ਕਹਉ ਮੋਹਿ ਜੀਅ ਬੇਦਨਾਈ ॥ 

ਦਰਸਨ ਪਿਆਸ ਪ੍ਰਿਅ ਪ੍ਰੀਤਿ ਮਨੋਹਰ ਮਨੁ ਨ ਰਹੈ ਬਹੁ ਬਿਧਿ ਉਮਕਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਚਿਤਵਨਿ ਜਿਤਵਉ ਪ੍ਰਿਅ ਪ੍ਰੀਤਿ ਬੈਰਾਗੀ ਕਦਿ ਪਾਵਉ ਹਰਿ ਦਰਸਾਈ ॥ 
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ਰਿਹਾ (ਅਤੇ ਹਰ ਇਕ) ਹਿਰਦੇ ਦਾ ਵਾਸੀ ਹੈ।੧। (ਜੋ ਸਾਧਕ ਹਰਿ ਜਸ) ਸ਼ਰਧਾ ਨਾਲ ਗਾਉਂਦੇ, 
ਸੁਣਦੇ ਅਤੇ ਸੁਣਾਉਂਦੇ ਹਨ, (ਉਹ) ਹਰਿ (ਦਾ ਨਾਮ ਰੂਪ) ਰਸ ਪੀ ਕੇ ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੋਂ (ਹੋਂ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ) (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਤਨ ਤੋਂ ਸਭ ਕਲਹ ਕਲੋਸ਼ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਰਾਮ-ਨਾਮ ਵਿਚ ਲਿਵ 
ਲਗਾ ਕੇ ਜਾਗ ਪੈਂਦੇ ਹਨ (ਅਰਥਾਤ ਅਧਿਆਤਮਿਕਤਾ ਲਈ ਸਚੇਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ)।੨। ਕਾਮ, ਕ੍ਰੌਧ, 
ਝੂਠ ਅਤੇ ਨਿੰਦਿਆ ਨੂੰ ਛਡ ਕੇ ਹਰਿ (-ਨਾਮ ਦਾ) ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ ਬੈਧਨ ਟੁਟ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਗੁਰੁ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਮੋਹ ਦੀ ਮਗਨਤਾ, ਹੈਕਾਰ, ਅਗਿਆਨਤਾ (ਅਧ), ਮਮਤਾ ਆਦਿ 
ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।ੜ। ਹੇ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ! ਹੇ ਸੁਆਮੀ! ਤੂੰ (ਸਰਬ) ਸਮਰਥ ਹੈਂ'।(ਮੋਰੇ ਉਪਰ) ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰ 
(ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਂ) ਤੇਰਾ ਦਾਸ ਹਾਂ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਉਹ) ਠਾਕੁਰ ਸਭ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਹੈ 


੬ 


ਹੈ (ਅਰਥਾਤ ਅੰਗ-ਸੈਗ ਹੈ)1੪।੧੨। 


੨੩੩ 


ਅਤੇ ਉਹ ਪ੍ਰਡੂ (ਸਭ ਦੇ) ਨੇੜੇ 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 

(ਸੈਂ ਆਪਣੇ) ਗੁਰੂਦੇਵ ਦੇ ਚਰਣਾੰ ਤੋਂ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ, ਜਿਸ ਦੀ ਸੈਗਤ ਨਾਲ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ 
ਨੂੰ ਧਿਆਈਦਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਜਿਸ ਦਾ) ਉਪਦੇਸ਼ ਸਾਡੀ ਗਤਿ ਕਰਦਾ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ । ਜੋ (ਸਾਧਕ) ਹਰਿ 
ਦੇ ਸੋਤਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, (ਉੱਸ ਦੇ) ਦੁਖ, ਰੋਗ ਅਤੇ ਭੈ ਸਭ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
(ਉਹ) ਆਪ (ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ) ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੋਰਨਾਂ ਤੋਂ ਜਪਾਉਂਦਾ ਹੈ।(ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ) ਵੱਾ ਸਮਰਥ 
ਅਤੇ (ਭਵ-ਸਾਗਰ ਤੋਂ? ਤਾਰਨ ਵਾਲਾਂ ਜਹਾਜ਼ ( ਤਰਨ) ਹੈ।੧। ਜਿਸ (ਗੁਰੂ) ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ (ਮੰਤ) 
ਸੈਸ਼ਾ ਖ਼ਤਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, (ਉਹ ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ) ਸਖਣਿਆਂ ਨੂੰ (ਗੁਣਾਂ ਨਾਲ) ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
(ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ) ਹਰਿ ਦੇ ਦਾਸਾਂ ਦੀ ਆਗਿਆ ਮੰਨਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਫਿਰ ਗਰਭ (ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ) ਨਹੀਂ 
ਪੈਂਦੇ।੨।(ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ ਹਰਿ ਦੇ) ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ) ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ, 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜਨਮ-ਮਰਨ (ਅਰਥਾਤ ਆਵਾਗਵਣ) ਦੇ ਦੁਖ ਕਟੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਉਪਰ ਪ੍ਰਭੂ 
( ਲੀਠੁਲਾ) ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਹੁੰਦਹੈ, ਉਹ ਅਜਰ ਹਰਿ-(ਨਾਮ) ਨੂੰ ਜਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ।੩। (ਜੋ ਸਾਧਕ) ਹਰਿ ਦੋ 
(ਨਾਮ) ਰਸ ਨਾਲ ਰਜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, (ਉਹ) ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਗੁਣ) ਮੂੰਹ ਨਾਲ ਬਿਆਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਸਾਧਕ) ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਸੰਤੋਖ ਵਾਲੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, (ਉਹ) ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ ਜਪ ਕੇ ਉਧਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।੪।੧੩। 


1 ਸਾਰਗ! ਮਹਲਾ ੫ 

ਹੇ (ਸਖੀ! ਮੈਂ) ਗਾਇਆ ਹੈ, ਮੈਂ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਸਮੁੰਦਰ (ਪ੍ਭੂ) ਦਾ ਮਾਂਗਲਿਕ ਗੀਤ ਗਾਇਆ 
ਹੈ। (ਉਹ) ਸੈਯੋਗ ਭਲੇ ਹਨ, ਦਿਨ ਅਤੇ ਅਵਸਰ ਉਤਮ ਹਨ' ਜਦੋਂ' (ਸੈਂ) ਪ੍ਭੂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸੈਨ ਕੀਤਾ 
ਹੈ।੧।ਰ਼ਹਾਉ। (ਹੁਣ) ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਉਪਰ ਮੇਰਾ ਮੱਥਾ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਮੱਥੇ ਉਪਰ ਸੰਤਾਂ ਨੇ ਹੱਥ ਧਰੇ 
ਹਨ।੧। ਸਾਧੂ/ਗੁਰੁ ਦਾ ਮੰਤ੍ਰ (ਉਪਦੇਸ਼) ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ (ਸਮਾ ਗਿਆ ਹੈ) ਜਿਸ ਕਰਕੇ (ਮੇਰੇ ਮਨ 
ਵਿਚ ਰਜੋਂ , ਸਤੋਂ , ਤਮੋ) ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ (ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ) ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ।੨। ਭਗਤਾਂ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ 
ਵੇਖ ਕੇ (ਮੋਰੇ) ਨੈਣ (ਪੇਮ ਵਿਚ) ਰੈਗੇ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ ਲੋਭ, ਮੋਹ ਅਤੇ ਭਰਮ ਨਾਲੋਂ' ਸੈਬੈਧ ਟੁਟ 
ਗਿਆ ਹੈ।੩। ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ (ਹੁਣ) ਸਹਿਜ ਸੁਖ ਅਤੇ ਆਨੰਦ (ਪਾਪਤ ਹੈ ਗਏ ਹਨ) 

ਅਤੇ ਭਰਮ ਦਾ ਪਰਦਾ ਹਟਾ ਕੇ (ਮੈਨੂੰ) ਪ੍ਭੂ ਮਿਲ ਪਏ ਹਨ।8।੧੪। 

ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੨ 

ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਦੀ ਪੀੜ ( ਝੋਦਨਾਈ? ਕਿਵੇ' ਦਸਾਂ? ਮੇਰੇ (ਹਿਰਦੇ) ਅੰਦਰ ਮਨਮੋਹਨ 
ਪੀੀਤਮ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤ ਅਤੇ (ਉਸ ਦੇ) ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਪਿਆਸ ਹੈ। (ਮੇਰਾ) ਮਨ ਟਿਕਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ 
( ਨਾਲ ਉਮੰਗਦਾ ਹੈ।੧ ਫ਼ਹਾਉ। ਪਿਆਰੇ ਦੀ ਪੀਤ ਕਾਰਣ (ਸੈਂ) ਵੈਰਾਗਣ ਹੋਂ ਗਈ ਹਾਂ, (ਹਰ ਵੇਲੇਂ) 
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ਜਤਨ ਕਰਉਂ ਇਹੁ ਮਨੁ ਨਹੀ ਧੀਰੈ ਕੋਊ ਹੈ ਰੇ ਸੰਤੁ ਮਿਲਾਈ ॥੧॥ 

ਜਪ ਤਪ ਸੰਜਮ ਪੁੰਨ ਸਭਿ ਹੇਮਉ ਤਿਸੁ ਅਚਪਉ ਸਭਿ ਸੁਖ ਜਾਂਈ ॥ 

ਏਕ ਨਿਮਖ ਪ੍ਰਿਅ ਦਰਸੁ ਦਿਖਾਂਵੈ ਤਿਸੁ ਸੰਤਨ ਕੈ ਬਲਿ ਜਾਂਈ ॥੨॥ 

ਕਰਉ ਨਿਹੋਰਾ ਬਹੁਤੁ ਬੇਨਤੀ ਸੇਵਉ ਦਿਨ੍ਹ ਰੈਨਾਈ ॥ 

ਮਾਨੁ ਅਭਿਮਾਨੁ ਹਉਂ ਸਗਲ ਤਿਆਗਉ ਜੋ ਪ੍ਰਿਅ ਬਾਤ ਸੁਨਾਈ ॥੩॥ 

ਦੇਖਿ ਚਰਿਤ੍ਰ ਭਈ ਹਉ ਬਿਸਮਨਿ ਗੁਰਿ ਸਤਿਗੁਰਿ ਪੁਰਖਿ ਮਿਲਾਈ ॥ 

ਪ੍ਰਭ ਰੰਗ ਦਇਆਲ ਮੋਹਿ ਗ੍ਰਿਹ ਮਹਿ ਪਾਇਆ ਜਨ ਨਾਨਕ ਤਪਤਿ ਬੁਝਾਈ ॥੪॥੧॥੧੫॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਰੇ ਮੂਕ ਤੂ ਕਿਉ ਸਿਮਰਤ ਅਬ ਨਾਹੀ ॥ 

ਨਰਕ ਘੋਰ ਮਹਿ ਉਰਧ ਤਪੁ ਕਰਤਾ ਨਿਮਖ ਨਿਮਖ ਗੁਣ ਗਾਂਹੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਅਨਿਕ ਜਨਮ ਭ੍ਰਮਤੌ ਹੀ ਆਇਓ ਮਾਨਸ ਜਨਮੁ ਦੁਲਭਾਹੀ ॥ 

ਗਰਭ ਜੌਨਿ ਛੋਡਿ ਜਉ ਨਿਕਸਿਓ ਤਉ ਲਾਗੋ ਅਨ ਠਾਂਹੀ ॥੧॥ 

ਕਰਹਿ ਬੁਰਾਈ ਠਗਾਈ ਦਿਨੁ ਰੈਨਿ ਨਿਰਹਫਲ ਕਰਮ ਕਮਾਹੀ ॥ 

ਕਣ ਨਾਹੀ ਤੁਹ ਗਾਹਣ ਲਾਗੇ ਧਾਇ ਧਾਇ ਦੂਖ਼ ਪਾਂਹੀ ॥੨॥ 

ਮਿਥਿਆ ਸੰਗਿ ਕੂੜਿ ਲਪਟਾਇਓ ਉਰਝਿ ਪਰਿਓ ਕੁਸਮਾਂਹੀ ॥ 

ਧਰਮ ਰਾਇ ਜਬ ਪਕਰਸਿ ਬਵਰੇ ਤਉ ਕਾਲ ਮੁਖ਼ਾ ਉਠਿ ਜਾਹੀ ॥੩॥ 

ਸੋ ਮਿਲਿਆ ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲਾਇਆ ਜਿਸੁ ਮਸਤਕਿ ਲੇਖੁ ਲਿਖਾਂਹੀ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਜਨ ਬਲਿਹਾਰੀ ਜੋ ਅਲਿਪ ਰਹੇਂ ਮਨ ਮਾਹੀ ॥੪॥੨॥੧੬॥ 


ਸਾਰਗ ਸਹਲਾ ੫ 1 

ਕਿਉ ਜੀਵਨੁ ਪ੍ਰੀਤਮ ਬਿਨੁ ਮਾਈ ॥ 

ਜਾ ਕੇ ਬਿਛੁਰਤ ਹੋਤ ਮਿਰਤਕਾ ਗ੍ਰਿਹ ਮਹਿ ਰਹਨੁ ਨ ਪਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਜੀਅ ਹੰਤਅ ਪ੍ਰਾਨ ਕੋ ਦਾਤਾ ਜਾ ਕੈ ਸੰਗਿ ਸੁਹਾਈ ॥ 

ਕਰਹੁ ਕ੍ਰਿਪਾ ਸੰਤਹੁ ਮੋਹਿ ਅਪੁਨੀ ਪ੍ਰਭ ਮੰਗਲ ਗੁਣ ਗਾਈ ॥੧॥ 

ਚਰਨ ਸੰਤਨ' ਕੇ ਮਾਥੋ ਮੇਰੇ ਉਪਰਿ ਨੈਨਹੁ ਧੂਰਿ ਬਾਂਛਾਏੰ) ॥ 

ਜਿਹ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਮਿਲੀਐ ਪ੍ਰਭ ਨਾਨਕ ਬਲਿ ਸ਼ਲਿ ਤਾ ਕੈ ਰਉ ਜਾਈ ॥੨॥੩॥੧੭॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਉਆ ਅਉਸਰ ਕੈ ਹਉ ਬਲਿ ਜਾਈਂ ॥ 

ਆਨ ਪਹਰ ਅਪਨਾ ਪ੍ਰਭੂ ਸਿਮਰਨੁ ਵਡਭਾਗੀ ਹਰਿ ਪਾਂਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਭਲੋ ਕਬੀਰੁ ਦਾਸੁ ਦਾਸਨ ਕੋ ਉਤਮੁ ਸੈਨੂ ਜਨੁ ਨਾਈ ॥ 

ਊਚ ਤੇ ਊਚ ਨਾਮਦੇਉ ਸਮਦਰਸੀ ਰਵਿਦਾਸ ਨਾਕੁਰ ਬਣਿ ਆਈ ॥੧॥ 
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ਜੋਚਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹਾਂ ਕਿ (ਮੈਂ) ਹਰਿ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਦੋ' ਪਾਪਤ ਕਰਾਂਗੀ? (ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਵਲੋਂ) ਯਤਨ 
ਕਰਦੀ ਹਾਂ, (ਪਰ) ਇਹ ਮਨ ਧੀਰਜ ਧਾਰਣ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਹੇ (ਭਾਈਂ !) ਕੋਈ ਅਜਿਹਾ ਸੰਤ ਹੈ (ਜੋ 
ਮੈਨੰ ਪਭ) ਮਿਲਾ ਦੇਵੇ।੧। (ਸੈਂ ਸਭ) ਜਪ, ਤਪ, ਸੈਜਮ, ਪੁੰਨ (ਕਰਮ) ਉਸ ਉਤੋ' ਕੁਰਬਾਨ ਕਰ 
ਦਿਆਂ ਅਤੇ ਸੁਖਾਂ ਦੀਆਂ ਸਭ ਥਾਵਾਂ ਅਰਪਿਤ ਕਰ ਦਿਆਂ, (ਜੇ ਕੋਈ) ਇਕ ਨਿਮਖ ਲਈ ਪ੍ਰੀਤਮ 
ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਵਿਖਾ ਦੇਵੇ, ਮੈ' ਉਸ ਸੰਤ ਤੋਂ ਬਲਿਹਾਰ ਜਾਂਦੀ ਹਾਂ।੨। ਜੋ (ਕੋਈ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ) ਪ੍ਰੀਤਮ 
ਦੀ ਗੱਲ ਸੁਣਾ ਦੇਵੇ, (ਉਸ ਅਗੇ) ਮੈਂ ਸਭ ਮਾਣ, ਹੌਕਾਰ ਤਿਆਗ ਦਿਆਂ, ਤਰਲੇ ਕਰਾਂ, ਬੇਨਤੀ 
ਕਰਾਂ ਅਤੇ ਦਿਨ ਰਾਤ (ਉਸ ਦੀ) ਸੇਵਾ ਕਰਦੀ ਰਹਾਂ।੩। ਗੁਰੂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਲੇ (ਮੈਨੂੰ? ਪ੍ਭੂ ਨਾਲ 
ਮਿਲਾਇਆ ਹੈ, (ਮੈਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ? ਚਰਿਤ੍/ਕੌਤਕ ਵੇਖ ਕੇ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਗਈ ਹਾਂ।ਦਾਸ ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ 
ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ) ਮੈਂ ਪਰਮ ਸਰੂਪ ਦਇਆਲੂ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ (ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ) ਘਰ ਵਿਚ ਪਾ ਲਿਆ (ਤਾਂ ਮੇਰੀ 
ਵਿਯੋਗ ਦੀ) ਤਪਸ਼ ਬੁਝ ਗਈ।੪ ।੧।੧੫। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 

ਹੇਂ ਮੂਰਖ ! ਹੁਣ ਤੂੰ (ਪ੍ਭੂ ਨੂੰ) ਕਿਉ' ਨਹੀਂ ਸਿਮਰਦਾ। (ਜਦੋਂ' ਤੂੰ ਮਾਤਾ ਦੇ ਪੇਟ ਰੂਪ) ਘੋਰ 
ਨਰਕ ਵਿਚ ਪੁਨਾ ਹੋ ਕੇ ਤਪ ਕਰਦਾ ਸੀ, (ਉਦੋਂ) ਹਰ ਛਿਣ (ਪ੍ਭੂ ਦਾ) ਗੁਣ-ਗਾਨ ਕਰਦਾ 
ਸੀ।੧ ਰਹਾਉ । ਅਨੇਕ ਜਨਮਾਂ ਵਿਚੋਂ` ਭਰਮਦੇ ਹੋਇਆਂ (ਹੁਣ ਤੂੰ ) ਦੁਰਲਭ ਮਨੁੱਖ ਜਨਮ (ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕੀਤਾ ਹੈ, ਪਰ) ਗਰਭ ਜੂਨ ਨੂੰ ਛਡ ਕੇ ਜਿਉ ਹੀ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲਿਆ, ਤਾਂ ਹੋਰਨਾਂ ਥਾਵਾਂ ਵਲ 
ਰੁਚਿਤ ਹੈ ਗਿਆ।੧।(ਤੂੰ) ਦਿਨ ਰਾਤ ਬੁਰਿਆਈ ਅਤੇ ਨਗੀ ਕਰਦਾ ਹੈਂ ਅਤੇ ਵਿਅਰਥ ਦੇ ਕਰਮ 
ਕਮਾਉਂਦਾ ਹੈਂ। (ਜੋ ਕਿਸਾਨ) ਅੰਨ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਤੁਕਿਆਂ (ਤਹ) ਨੂੰ ਗਾਹੁੰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਦੌੜ 
ਦੌੜ ਕੇ ਦੁਖ ਹੀ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ।੨। (ਤੂੰ) ਨਾਸ਼ਮਾਨ (ਸੈਸਾਰਿਕਤਾ) ਦਾ ਸੰਗ ਕਰ ਕੇ ਝੂਠ ਨਾਲ 
ਲਿਪਟਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈਂ ਅਤੇ (ਨਾਸਮਾਨ ਮਾਇਆਵੀ) ਫੁਲਾਂ ( ਕਸ਼ਮਾਂਨਨ ਨਾਲ ਉਲਝਿਆ ਪਿਆ 
ਹੈਂ'। ਹੇ ਮੂਰਖ ! ਜਦੋਂ ਧਰਮ ਰਾਜ ਪਕੜੇਗਾ, ਤਦੋਂ` ਤੂੰ ਕਾਲੇ ਮੂੰਹ ਨਾਂਲ (ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ? ਉਠ ਕੇ ਚਲਾ 
ਜਾਏਂਗਾ।੩। (ਪ੍ਭੂ ਨੂੰ) ਉਹੀ ਮਿੱਲਿਆ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ (ਅਪ) ਮਿਲਾਇਆ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ ਮੱਥੇ 
ਉਪਰ (ਧੁਰੋਂ) ਲੇਖ ਲਿਖੇ ਹੋਏ ਸਨ। ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ (ਮੈਂ) ਉਨ੍ਹਾਂ ਸੇਵਕਾਂ ਤੋਂ ਸਦਕੇ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ ਜੋ 
ਮਨ ਵਿਚ (ਮਾਇਆ ਤੋਂ) ਨਿਰਲਿਪੜ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ।੪।੨।੧੬। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 

ਹੇ ਮਾਤਾ ! ਮੈਂ ਪ੍ਰੀਤਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਕਿਵੇਂ ਜੀਵਾਂ? ਜਿਸ ਦੇ ਵਿਛੜਨ ਨਾਲ (ਸ਼ਰੀਰ) ਮੁਰਦਾ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਘਰ ਵਿਚ ਟਿਕਿਆ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਸਕਦਾ।੧ ਜ਼ਹਾਉ। (ਜੋਂ ਪ੍ਰਭੂ) ਜਿੰਦ, ਹਿਰਦਾ, 
ਪਾਣ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ ਸੈਗ ਕਰਕੇ (ਸ਼ਰੀਰ) ਸੁੰਦਰ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਹੇ ਸੰਤੋ'! ਮੇਰੇ ਉਪਰ 
ਆਪਣੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੋ , (ਤਾਂ ਜੋ ਮੈਂ ਉਸ) ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਮੰਗਲਮਈ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਗਾਇਨ ਕਰਦਾ ਰਹਾਂ।੧। 
ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਚਰਣ ਮੇਰੇ ਮੱਥੇ ਉਪਰ ਟਿਕੇਂ ਹੋਣ ਅਤੇ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਚਰਣ-)ਧੂੜ ਮੋਰੀਆਂ ਅੱਖਾਂ (ਵਿਚ 
ਪੈਂਦੀ ਹੋਵੇ, ਇਹ ਮੇਰੀ) ਚਾਹਨਾ (ਬਾਛਾਂ£? ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ (ਸੋਤਾਂ ਦੀ) ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਮਿਲਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਮੈ' ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ।੨।੩।੧੭। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 

ਮੈਂ ਉਸ ਅਵਸਰ ਤੋਂ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਂਦਾ' ਹਾਂ, (ਜਦੋਂ' ਮੈਂ) ਵਡਿਆਂ ਭਾਗਾਂ ਕਰਕੇ ਅੱਠੇ 

ਪਹਿਰ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਿਆ ਸੀ।੧।ਰਹਾਉਂ। (ਪ੍ਝੂ ਦੇ) ਦਾਸਾਂ ਦਾ ਦਾਸ 
ਕਬੀਰ ਸ੍ਰੇਸ਼ਠ (ਸਾਧਕ) ਹੈ , ਸੈਣ ਨਾਈ ਵੀ ਉਤਮ ਸੇਵਕ ਹੈਂ।ਸਮ-ਭਾਵੀ ਨਾਮ ਦੇਵ ਵੀ ਉਚਿਆ 
ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਹੈ, ਰਵਿਦਾਸ (ਭਗਤ) ਦੀ ਵੀ (ਆਪਣੇ) ਸੁਆਮੀ ਨਾਲ (ਪੀਤ) ਬਣ ਆਈ ਸੀ।੧। 
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ਜੀਉ ਪਿੰਡੁ ਤਨੁ ਧਨੁ ਸਾਧਨ ਕਾ ਇਹੁ ਮਨੁ ਸੰਤ ਰੇਨਾਈ ॥ 
ਸੰਤ ਪ੍ਰਤਾਪਿ ਭਰਮ ਸਭਿ ਨਾਸੇ ਨਾਨਕ ਮਿਲੇ ਗੁਸਾਈ ॥੨॥੪॥੧੮॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਮਨੋਰਥ ਪੂਰੇ ਸਤਿਗੁਰ ਆਪਿ ॥ 

ਸਗਲ ਪਦਾਰਥ ਸਿਮਰਨਿ ਜਾ ਕੈ ਆਠ ਪਹਰ ਮੇਰੇ ਮਨ ਜਾਪਿ ॥੧॥ ਰਰਾਉ ॥ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਸੁਆਮੀ ਤੇਰਾ ਜੋ ਪੀਵੈ ਤਿਸ ਹੀ ਤ੍ਰਿਪਰਾਸ ॥ 

ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਕਿਲਬਿਖ ਨਾਸਹਿ ਆਗੈ ਦਰਗਹ ਹੋਇ ਖਲਾਸ ॥੧॥ 

ਸਰਨਿ ਤੁਮਾਰੀ ਆਇਓ ਕਰਤੇ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪੂਰਨ ਅਬਿਨਾਸ ॥ 

ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਤੇਰੇ ਜ਼ਰਨ ਧਿਆਵਉ ਨਾਨਕ ਮਨਿ ਤਨਿ ਦਰਸ ਪਿਆਸ ॥੨॥੫॥੧੯॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੩ _੧ਓ” ` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 

ਮਨ ਕਹਾ ਲੁਭਾਈਐ ਆਨ ਕਉ ॥ 

ਈਤ ਊਤ ਪ੍ਰਭੁ ਸਦਾ ਸਹਾਈ ਜੀਅ ਸੰਗਿ ਤੋਰੇ ਕਾਮ ਕਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਸੁ ਪ੍ਰਿਅ ਪ੍ਰੀਤਿ ਮਨੋਹਰ ਇਹੈ ਅਘਾਵਨ ਪਾਂਨ ਕਉ ॥ 

ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਹੈ ਸਾਧ ਸੰਤਨ ਕੀ ਨਾਹਰ ਨੀਕੀ ਧਿਆਨ ਕਉ ॥੧॥ 
ਬਾਣੀ ਮੰਤ੍ਰ ਮਹਾ ਪੁਰਖਨ ਕੀ ਮਨਹਿ ਉਤਾਰਨ ਮਾਂਨ ਕਉ ॥ 

ਖ਼ੌਜਿ ਲਹਿਓ ਨਾਨਕ ਸੁਖ ਥਾਨਾਂ ਹਰਿ ਨਾਮਾ ਬਿਸਾਮ ਕਉ ॥੨॥੧॥੨੦॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ਪ ॥ 
ਮਨ ਸਦਾ ਮੰਗਲ ਗੋਬਿੰਦ ਗਾਇ ॥ 

ਰੋਗ ਸੋਗ ਤੇਰੇ ਮਿਟਹਿ ਸਗਲ ਅਘ ਨਿਮਖ ਹੀਐ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 
ਫ਼ੌੜਿ ਸਿਆਨਪ ਬਹੁ ਚਤੁਰਾਈ ਸਾਧੂ ਸਰਣੀ ਜਾਇ ਪਾਇ ॥ 

ਜਉ ਹੋਇ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਦੀਨ ਦੁਖ ਭੰਜਨ ਜਮ ਤੇ ਹੋਵੈ ਧਰਮ ਰਾਇ ॥੧॥ 

ਏਕਸ ਬਿਨੁ ਨਾਹੀ ਕੋ ਦੂਜਾ ਆਨ ਨ ਬੀਓ ਲਵੈ ਲਾਇ ॥ 

ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਭਾਈ ਨਾਨਕ ਕੋ ਸੁਖਦਾਤਾ ਹਰਿ ਪ੍ਰਾਨ ਸਾਇ ॥੨॥੨॥੨੧॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਹਰਿ ਜਨ ਸਗਲ ਉਧਾਰੇ ਸੰਗ ਕੇ ॥ 

ਭਏ ਪੁਨੀਤ ਪਵਿਤ੍ਰ ਮਨ ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਦੁਖ ਹਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਅਤਿ 
ਹਦ ਰ ਅੰਧ ਕੂਪ ਮਹਿ ਤੇ ਸਾਧੂ ਸੰਗਿ ਪਾਰਿ ਪਰੇ ॥੧॥ 
ਜਿਨ੍ਹ ਕੇ ਭਾਗ ਬਡੇ ਹੈ ਭਾਈ ਤਿਨ੍ ਸਾਧੂ ਸੰਗਿ ਮੁਖ ਜੁਰੇ ॥ 

ਤਿਨ ਕੀ ਧੂਰਿ ਬਾਂਛੈ ਨਿਤ ਨਾਨਕੁ ਪ੍ਰਭੁ ਮੇਰਾ ਕਿਰਪਾ ਕਰੇ ॥੨॥੩॥੨੨॥ 


ਹ 
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(ਮੋਰੀ) ਜਿੰਦ, ਪਿੰਡ, ਤਨ, ਧਨ (ਸਭ) ਸਾਧਾਂ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਮਨ ਵੀ ਸੰਤਾਂ ਦੀ (ਚਰਣ-) ਧੂੜ 
ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਸੈਤਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਤਾਪ ਕਰਕੇ ਸਾਰੇ ਭਰਮ ਦੂਰ ਹੋ ਗਏ 
ਹਨ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲ ਪਏ ਹਨ।੨।੪।੧੮। 


ਸਾਰਗ! ਮਹਲਾ ੫ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਆਪ ਹੀ (ਸਭ ਦੇ) ਮਨੋਰਥ ਪੂਰੇ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਹੇ ਮੋਰੇ ਮਨ ।ਜਿਸ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਕਰਕੇ 
ਸਾਰੇ ਪਦਾਰਥ (ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਉਸ ਦਾ) ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ ਸਿਮਰਨ ਕਰਿਆ ਕੇਰ।੧ ਸ਼ਹਾਉ।ਹੇ ਸੁਆਮੀ! 
ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਅੰਮ੍ਰਿਤ (ਵਰਗਾ ਹੈ)। ਜੋ (ਇਸ ਨੂੰ) ਪੀਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਤ੍ਰਿਪਤ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ।(ਉਸ ਦੇ) 
ਜਨਮ-ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ ਦੇ ਪਾਪ (/ਨੈਲ/ਝ੪) ਨਸ਼ਟ ਹੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅਗੇ (ਈਸ਼ਵਰੀ) ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ 
(ਉਸ ਦੀ ਜਮ ਤੋਂ) ਖ਼ਲਾਸੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।੧। ਹੇ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ ! ਹੈ ਪੂਰਣ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ! ਹੇ ਅਵਿਨਾਸ਼ੀ! 
(ਮੈਂ) ਤੋਰੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਆਇਆ ਹਾਂ, (ਮੇਰੇ ਉਪਰ) ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰ (ਤਾਂ ਜੋ ਮੈਂ) ਤੇਰੇ ਚਰਣਾਂ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ 
ਕਰਦਾ ਰਹਾਂ। ਨਾਨਕ ਦੇ ਮਨ ਅਤੋ ਤਨ ਵਿਚ (ਤੇਰੇ) ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ (ਬਹੁਤ) ਪਿਆਸ ਹੈ।੨।੫।੧੯। 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੩ 

ਹੇ ਮਨ। (ਨਾਮ ਤੋਂ ਭਿੰਨ) ਹੋਰਾਂ (ਪਦਾਰਥਾਂ) ਲਈ ਕਿਉ' ਲੁਭਾਇਮਾਨ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ? ਇਥੇ 
ਉਥੇ (ਅਰਥਾੜ ਲੌਕ ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ) ਪ੍ਰਭੂ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਜਿੰਦ ਦੇ ਅੰਗ-ਸੰਗ ਹੈ 
ਅਤੇ ਡੋਰੇ ਸਾਰੇ ਕੰਮ (ਨੇਪਰੇ ਚੜ੍ਹਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹੈ)।੧।ਰਹਾਊਂ। (ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ) ਪੀਤ ਮਨ ਨੂੰ ਮੋਹਣ 
ਵਾਲੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਦਾ ਨਾਮ ਰੂਪ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਪੀਣ ਨਾਲ ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਸਾਧਾਂ ਸੈਤਾਂ ਦੇ 
ਧਿਆਨ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਉਤਮ ਸਥਾਨ “ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ” ਹੈ।੧। ਮਹਾਪੁਰਖਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ (ਸੱਚਾ) 
ਉਪਦੇਸ਼ (ਮੰਤ) ਹੈ, (ਇਹ) ਮਨ ਤੋਂ ਮਾਣ/ਹੈਕਾਰ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) 
ਮਨ ਦੇ ਬਿਸਰਾਮ ਲਈਂ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਰੂਪ ਸੁਖ-ਧਾਮ ਨੂੰ ਖੋਜ ਕੇ ਲਭ ਲਿਆ ਹੈ।੨।੧੧੨੦। 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 

ਹੇ ਮਨ!ਸਦਾ ਗੋਬਿੰਦ ਦੇ ਮੰਗਲਮਈ ਗੀਤ ਗਾਇਆ ਕਰ। (ਜੇ ਤੂੰ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਨਿਮਖ 
ਭਰ ਲਈ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰੋਂ (ਤਾਂ) ਤੇਰੇ ਰੋਗ ਸੋਗ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਪਾਪ ਮਿਟ ਜਾਣਗੇ।੧ ਰ਼ਹਾਉ। 
(ਹੇ ਮਨ! ਸਿਆਣਪ ਅਤੇ ਬਹੁਤੀ ਚਾਲਾਕੀ ਛਡ ਕੇ , ਸਾਂਧੂ/ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਪੈ ਜਾ। ਜੇ 
ਨਿਮਾਣਿਆਂ ਦਾ ਦੁਖ ਚੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ (ਪ੍ਭੂ) ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਹੋ ਜਾਏ, (ਤਾਂ) ਜਮ ਧਰਮਰਾਜ ਬਣ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ (ਅਰਥਾਤ ਸਭ ਕੁਝ ਅਨੁਕੂਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ)।੧। ਇਕ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਦੂਜੀ 
(ਪਰਮ-ਸੱਤਾ) ਨਹੀਂ ਹੈ, ਨ ਕੋਈ ਹੌਰ ਬਰਾਬਰੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ 
ਮਾਤਾ, ਪਿਤਾ, ਭਰਾ, ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਨੂੰ ਸੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ।੨।੨।੨੧੧ 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 

ਹਰਿ-ਜਨ (ਆਪਣੇ) ਸਾਰੇ ਸੈਗੀਆਂ ਸਾਥੀਆਂ ਨੂੰ (ਭਵ-ਸਾਗਰ ਤੋਂ) ਪਾਰ ਲੈਘਾ ਦਿੰਦੇ 
ਹਨ। (ਉਨ੍ਹਾਂ ਸੈਗੀਆਂ ਦੇ) ਮਨ ਪਵਿਤਰ ਅਤੇ ਨਿਰਮਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਜਨਮ- 
ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ ਦੇ ਦੁਖ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।੧।ਰਹਾਉਂ। (ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਹਰਿ-ਜਨਾਂ ਦੇ ਦਰਸਾਏ) ਸਾਧਨਾ-ਪਥ 
ਉਪਰ ਚਲੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇਂ ਸੁਖ ਪਾਇਆ ਹੈ; ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ) ਗੋਸਟਿ ਹੋਈ ਹੈ, ਉਹ ਵੀ 
ਤਰ ਗਏ ਹਨ। (ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ ਮਾਇਆ ਦੇ) ਭਿਆਨਕ ਹਨੇਰੇ ਖੂਹ ਵਿਚ ਭੁਬ ਰਹੇ ਸਨ, ਉਹ ਵੀ 
ਸਾਧੂ/ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਕਰਕੇ ਪਾਰ ਹੋ ਗਏ ਹਨ।੧। ਹੇ ਭਾਈ ! ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਭਾਗ ਵੱਡੇ ਹਨ, ਊਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਮੁਖ ਸਾਧੂ-ਸੈਗ ਵਿਚ ਜੁੜਦੇ ਹਨ। ਨਾਨਕ ਨਿਤ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ (ਚਰਣਾਂ ਦੀ) ਧੂੜ ਦੀ ਇੱਛਾ ਕਰਦਾ ਹੈ 
(ਪਰ ਮਿਲਦੀ ਤਦ ਹੈ ਜੇ) ਮੇਰਾ ਪ੍ਭੂ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੇ।੨।੩।੨੨। 
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ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ਪ ॥ 

ਹਰਿ ਜਨ ਚਾਮ ਰਾਮ ਰਾਮ ਧਿਆਂਏ ॥ 

ਏਕ ਪਲਕ ਸੁਖ ਸਾਧ ਸਮਾਗਮ ਕੋਟਿ ਬੈਕ੍ੰਠਹ ਪਾਂਏ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਦੁਲਭ ਦੇਹ ਜਪਿ ਹੋਤ ਪੁਨੀਤਾ ਜਮ ਕੀ ਤ੍ਰਾਸ ਨਿਵਾਰੈ ॥ 

ਮਹਾ ਪਤਿਤ ਕੇ ਪਾਤਿਕ ਉਤਰਹਿ ਹਰਿ ਨਾਮਾ ਉਰਿ ਧਾਰੈ ॥੧॥ 

ਜੋ ਜੋ ਸੁਨੈ ਰਾਮ ਜਸੂ ਨਿਰਮਲ ਤਾ ਕਾ ਜਨਮ ਮਰਣ ਦੁਖੁ ਨਾਸਾ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪਾਈਐ ਵਡਭਾਗ ਮਨ ਤਨ ਹੋਇ ਬਿਗਾਸਾ ॥੨॥੪॥੨੩॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ਦੁਪਦੇ ਘਰੁ ੪ ੧6” ` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 

ਮੌਹਨ ਘਰਿ ਆਵਹੁ ਕਰਉ ਜੋਦਰੀਆ ॥ 

ਮਾਨੁ ਕਰਉ ਅਭਿਮਾਨੈ ਬੋਲਉਂ ਫੂਲ ਜ਼ੂਕ ਤੇਰੀ ਪ੍ਰਿਅ ਚਿਰੀਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉਂ ॥ 
ਨਿਕਟਿ ਸੁਨਉਂ ਅਰੁ ਪੇਖਉਂ ਨਾਹੀ ਭਰਮਿ ਭਰਮਿ ਦੁਖ ਭਰੀਆਂ ॥ 

ਹੋਇ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਗੁਰ ਲਾਹਿ ਪਾਰਦੋ ਮਿਲਉ ਲਾਲ ਮਨੁ ਹਰੀਆਂ ॥੧॥ 

ਏਕ ਨਿਮਖ ਜੇ ਬਿਸਰੈ ਸੁਆਮੀ ਜਾਨਉ ਕੋਟਿ ਦਿਨਸ ਲਖ ਬਚੀਆਂ ॥ 
ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਕੀ ਭੀਰ ਜਉ ਪਾਈ ਤਉ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਸੰਗਿ ਮਿਰੀਆ ॥੨॥੧॥੨੪॥ 


ਸਾਰਗ ਮਰਲਾ ਪ ॥ 
ਅਬ ਕਿਆ ਸੋਚਉ ਸੋਚ ਬਿਸਾਰੀ ॥ 

ਕਰਣਾ ਸਾ ਸੋਈ ਕਰਿ ਰਹਿਆ ਦੇਹਿ ਨਾਉ ਬਲਿਹਾਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਚਹੁ ਦਿਸ ਫੂਲਿ ਰਹੀ ਬਿਖਿਆ ਬਿਖੁ ਗੁਰ ਮੰਤ੍ਰ ਮੂਖਿ ਗਰੁੜਾਰੀ ॥ 
ਹਾਥ ਦੇਇ ਰਾਖਿਓ ਕਰਿ ਅਪੁਨਾ ਜਿਉ ਜਲ ਕਮਲਾ ਅਲਿਪਾਰੀ ॥੧॥ 
ਹਉ ਨਾਹੀ ਕਿਛੁ ਮੈ ਕਿਆ ਹੋਸਾ ਸਭ ਤੁਮ ਹੀ ਕਲ ਧਾਰੀ ॥ 

ਨਾਨਕ ਭਾਗਿ ਪਰਿਓ ਹਰਿ ਪਾਛੈ ਰਾਖੁ ਸੰਤ ਸਦਕਾਰੀ ॥੨॥੨॥੨੫॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ਪ ॥ 
ਅਬ ਮੋਹਿ ਸਰਬ ਉਪਾਵ ਬਿਰਕਾੜੇ ॥ 

ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਸਮਰਥ ਸੁਆਮੀ ਹਰਿ ਏਕਸੁ ਤੇ ਮੋਰੀ ਗਾਤੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਦੇਖੋ ਨਾਨਾ ਰੂਪ ਬਹੁ ਚੰਗਾ ਅਨ ਨਾਹੀ ਤੁਮ ਭਾਂਝੇ ॥ 

ਦੇਹਿ ਅਧਾਰੁ ਸਰਸ਼ ਕਉ ਠਾਕੁਰ ਜੀਅ ਪ੍ਰਾਨ ਸੁਖ਼ਦਾੜੇ ॥੧॥ 

ਭ੍ਰਮਤੌ ਭ੍ਰਮਰੌ ਹਾਰਿ ਜਉ ਪਰਿਓਂ ਤਉ ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਜ਼ਰਨ ਪਰਾਤੇ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਮੈ ਸਰਬ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਇਹ ਸੂਖਿ ਬਿਹਾਨੀ ਰਾਤੇ ॥੨॥੩॥੨੬॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਅਬ ਮੋਹਿ ਲਬਧਿਓ ਹੈ ਹਰਿ ਟੇਕਾ ॥ 
ਗੁਰ ਦਇਆਲ ਭਏ ਸੁਖ਼ਦਾਈ' ਅੰਧੁਲੇ ਮਾਲਿਕੁ ਦੇਖਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
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ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 
ਹਰਿ-ਜਨ (ਸਦਾ) ਰਾਮ ਦਾ ਨਾਮ ਧਿਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਸਾਧ-ਜੈਗ ਵਿਚ ਇਕ ਪਲਕ ਲਈ 
(ਪਾਇਆ) ਸੁਖ (ਮਾਨੋਂ) ਕਰੋੜਾਂ ਬੈਕੁੰਠ ਪਾਉਣ ਵਰਗਾ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। (ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ) ਜਪਣ 
ਨਾਲ ਦੁਰਲਭ (ਮਨੁੱਖੀ) ਸ਼ਰੀਰ ਪਵਿਤਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਮ ਦਾ ਡਰ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਹਰਿ-ਨਾਮ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਣ ਕਰਨ ਨਾਲ ਵੱਡੇ ਪਤਿਤਾਂ ਦੇ ਪਾਪ ਵੀ ਉਤਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।੧। 
ਜੋ ਜੋ (ਵਿਅਕਤੀ) ਰਾਮ ਦਾ ਨਿਰਮਲ ਜਸ ਸੁਣਦਾ ਹੈ,ਉਸ ਦਾ ਜਨਮ-ਮਰਨ ਦਾ ਦੁਖ ਨਸ਼ਟ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ (ਹਰਿ-ਜਸ) ਵਡਿਆਂ ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। (ਇਸ 
ਨਾਲ) ਮਨ ਤਨ ਖਿੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੨।੪।੨੩। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ਦੁਪਦੇ ਘਰੁ ੪ 
ਹੈ ਮੋਹਨ (ਪਰਭੂ ! ਮੈਂ) ਜੋਦੜੀ ਕਰਦੀ ਹਾਂ ਕਿ (ਮੇਰੇ ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ) ਘਰ ਵਿਚ ਆਓ। (ਠੀਕ ਹੈ, 
ਸੈਂ) ਮਾਣ ਕਰਦੀ ਹਾਂ ਅਤੇ ਹੈਕਾਰ ਲਾਲ ਬੋਲਦੀ ਹਾਂ, ਭੂਲਾਂ ਚੂਕਾਂ ਵੀ (ਕਰਦੀ ਹਾਂ , ਪਰ) ਹੇ ਪਿਆਰੇ! 
(ਮੈਂ) ਤੇਰੀ ਹੀ ਦਾਸੀ ਹਾਂ।੧ ਜ਼ਹਾਉ। (ਸੈਂ) ਸੁਣਦੀ ਹਾਂ ਕਿ ਤੂੰ ਬਹੁਤ ਨੇੜੇ ਹੈਂ ਅਤੇ (ਮੈਂ) ਵੇਖਦੀ ਨਹੀਂ 
ਹਾਂ, ਭਟਕ ਭਟਕ ਕੇ ਦੁਖਾਂ ਨਾਲ ਭਰੀ ਹੋਈ ਹਾਂ। ਹੇ ਗੁਰੂ ! ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ ਹੋ ਕੇ (ਮਾਇਆਵੀ) ਪਰਦਾ ਹਟਾ 
ਦੇ, (ਤਾਂ ਜੋ ਮੈਂ) ਲਾਲ ਨੂੰ ਮਿਲ ਸਕਾਂ ਅਤੇ (ਮੋਰਾ) ਮਨ ਪ੍ਰਫੁਲਿਤ ਹੋ ਜਾਏ।੧। ਇਕ ਨਿਮਖ ਲਈ ਵੀ 
ਜੇ ਸੁਆਮੀ ਭੁਲ ਜਾਏ (ਤਾਂ) ਸਮਝੋ ਕਰੋੜਾਂ ਦਿਨ ਅਤੇ ਲੱਖਾਂ ਵਰ੍ਹੇ (ਬੀਤ ਗਏ ਹੋਣ)। ਨਾਨਕ (ਦਾ 
ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਜਦੋਂ ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਦਾ ਸਮਾਗਮ ਪਾ ਲਿਆ, ਤਦੋਂ ਹਰਿ ਨਾਲ ਮੇਲ ਹੋ ਗਿਆ।੨।੧।੨੪। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ਪ 
(ਹੋਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ! ਮੈਂ) ਹੁਣ ਕੀ ਸੋਚਾਂ , (ਸੈਂ ਸਾਰੀ) ਸੋਚ ਭੁਲਾ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। (ਜੋ ਤੂੰ ? ਕਰਨਾ ਹੈ, 
ਉਹੀ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ'। (ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣਾ) ਨਾਮ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ, (ਸੈਂ ਤੇਰੇ ਤੋਂ? ਬਲਿਹਾਰ ਜਾਂਦਾ 
ਹਾਂ।੧।ਰਹਾਉ। ਚੌਹਾਂ ਦਿਸ਼ਾਵਾਂ ਵਿਚ ਮਾਇਆ ਦੀ ਵਿਸ਼ ਪ੍ਰਫੁਲਿਤ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। (ਇਸ ਡੋਂ ਉਹੀ 
ਬਚ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ) ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਗੁਰੂ-ਮੰਤ੍ਰ ਰੂਪ ਗਾਰੜੂ-ਮੰਤੁ ਹੈ। (ਜਿਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ) ਆਪਣਾ 
ਬਣਾ ਕੇ ਹੱਥ ਦੇ ਕੇ ਬਚਾ ਲਿਆ ਹੈ (ਉਹ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਅਲਗ ਥਲਗ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ), ਜਿਵੇਂ ਜਲ ਵਿਚ 
ਕਮਲ-ਫੁਲ ਨਿਰਲਿਪਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ।੧। ਮੈਂ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਹਾਂ, (ਅਗੋਂ ਲਈ ਵੀ) ਸੈ' ਕੀ ਹੋਵਾਂਗਾ, 
ਸਭ ਤੂੰ ਹੀ ਸ਼ਕਤੀ (ਰਲ) ਵਰਤਾ ਰਖੀ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਹੈ ਹਰਿ! (ਸੈਂ) ਦੌੜ ਕੇ 
. (ਤੇਰੇ) ਪਿਛੋ ਪੈ ਗਿਆ ਹਾਂ, ਸੇਤਾਂ ਦੇ ਸਦਕੇ (ਮੋਰੀ) ਰਖਿਆ ਕਰੋ।੨।੨।੨੫। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 
ਹੁਣ ਮੈਂ' ਸਾਰੇ ਉਪਾ/ਉਦਮ ਤਿਆਗ ਦਿੱਤੇ (ਬਿਰਕਾਤ) ਹਨ। ਹੈ ਸੁਆਮੀ! ਤੂੰ ਕਰਣ 
ਕਾਰਣ ਸਮਰਥ ਹੈ'। ਹੇ ਹਰਿ! ਇਕ (ਤੇਰੇ ਤੋਂ ਹੀ) ਮੋਰੀ ਗਤਿ ਹੈ।੧ ਰਹਾਉ । (ਸੈ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ) 
ਅਨੌਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਰੂਪ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਰੈਗ-ਤਮਾਸ਼ੇ ਵੇਖੇ ਹਨ, ਹੋਰ ਕੋਈ ਤੇਰੇ ਵਰਗਾ ਨਹੀਂ 
ਹੈ। ਹੇ ਠਾਕੁਰ! (ਤੂੰ) ਸਭ ਨੂੰ ਆਧਾਰ ਪ੍ਰ ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਿੰਦ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਣ ਨੂੰ ਸੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲਾ 
_ਹੈਂ।੧। ਭਟਕਦਿਆਂ ਭਟਕਦਿਆਂ ਜਦੋਂ' (ਮੈਂ) ਹਾਰ ਕੇ ਥਕ ਗਿਆ, ਤਦੋਂ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ (ਮੈਂ ਪ੍ਰਭੂ 
ਦੇ) ਚਰਣ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ( ਪਰਾਤ) ਲਏ ! ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਮੈ' ਸਭ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ' 
ਲਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ (ਜੀਵਨ ਰੂਪ) ਰਾਤ ਸੁਖ ਵਿਚ ਬਤੀਤ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ।੨1੩1੨੬੧ 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 
ਹੁਣ ਮੈਨੂੰ ਹਰਿ ਰੂਪ ਟੇਕ ਲਭ ਪਈ ਹੈ। (ਜਦੋਂ) ਸੁਖਦਾਇਕ ਗੁਰੂ ਦਿਆਲ ਹੋਏ , (ਤਦੋਂ 
ਮੈਂ) ਅੰਨ੍ਹੇ ਨੇ (ਪ੍ਰਭੂ ਰੂਪ) ਹੀਰਾ ਵੇਖ ਲਿਆ।੧ ਰਹਾਉ। ਅਗਿਆਨ ਦਾ ਹਨੋਰਾ ਖ਼ਤੰਮ ਹੋ ਗਿਆ, 
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ਕਾਟੇ ਅਗਿਆਨ ਤਿਮਰ ਨਿਰਮਲੀਆ ਬੁਧਿ ਬਿਗਾਸ ਬਿਬੇਕਾ ॥ 

ਜਿਉ ਜਲ ਤਰੰਗ ਵੇਨੁ ਜਲ ਹੋਈ ਹੈ ਸੇਵਕ ਨਾਕੁਰ ਭਏ ਏਕਾ ॥੧॥ 

[ ਜਹ ਤੇ ਉਠਿਓ ਤਹ ਹੀ ਆਇਓ ਸਭ ਹੀ ਏਕੈ ਏਕਾ ॥ 

ਨਾਨਕ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਆਇਓ ਸ੍ਰਬ਼ ਠਾਈ ਪ੍ਰਾਣਪਤੀ ਹਰਿ ਸਮਕਾ ॥੨॥੪॥੨੭॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ਪ ॥ 

ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਏਕੈ ਹੀ ਪ੍ਰਿਅ ਮਾਂਗੇ ॥ 

| ਪੇਖਿ ਆਇਓ ਸਰਬ ਥਾਨ ਦੇਸ ਪ੍ਰਿਅ ਰੋਮ ਨ ਸਮਸਰਿ ਲਾਗੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
।[ ਮੈ ਨੀਰੇ ਅਨਿਕ ਭੋਜਨ ਬਹੁ ਬਿੰਜਨ ਤਿਨ ਸਿਉ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਨ ਕਰੈ ਰੁਚਾਂਗੈ ॥ 
ਹ ਹਰਿ ਰਸੁ ਚਾਹੈ ਪ੍ਰਿਅ ਪ੍ਰਿਅ ਮੁਖਿ ਟੇਰੈ ਜਿਉ ਅਲਿ ਕਮਲਾ ਲੋਭਾਂਗੈ ॥੧॥ 








ਗੁਣ ਨਿਧਾਨ ਮਨਮੋਹਨ ਲਾਲਨ ਸੁਖਦਾਈ ਸਰਬਾਂਗੈ ॥ 
ਗੁਰਿ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਪਾਹਿ ਪਠਾਇਓ ਮਿਲਹੁ ਸਖਾ ਗਲਿ ਲਾਗੈ ॥੨॥੫॥੨੮॥ 





[ ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਅਬ ਮੋਰੋ ਠਾਕੁਰ ਸਿਉਂ ਮਨੁ ਮਾਨਾਂ ॥ 

[|] | ਸਾਧ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਦਇਆਲ ਭਏ ਹੈ ਇਹੂ ਫੇਦਿਓ ਦੁਸਟੁ ਬਿਗਾਨਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉਂ ॥ 
| ਡੁਮ ਹੀ ਸੁੰਦਰ ਡੁਮਹਿ ਸਿਆਨੇ ਝੁਮ ਹੀ ਸੁਘਰ ਸੁਜਾਨਾ ॥ 

| ਸਗਲ ਜੋਗ ਅਰੁ ਗਿਆਨ ਧਿਆਨ ਇਕ ਨਿਮਖ ਨ ਕੀਮਤਿ ਜਾਨਾਂ ॥੧॥ 
॥[॥। ਬੁਮ ਹੀ ਨਾਇਕ ਤੁਮ੍ਹਿ ਛਤ੍ਰਪਤਿ ਬੁਮ ਪੂਰਿ ਰਹੇ ਭਗਵਾਨਾ ॥ 
ਹ ਰ ਪਾਵਉ ਦਾਨੁ ਸੰਤ ਸੇਵਾ ਹਰਿ ਨਾਨਕ ਸਦ ਕੁਰਬਾਨਾਂ ॥੨॥੬॥੨੯॥ 
| 
| 








ਪ੍ਰੀਤਮੁ ਸੁਖ ਪਾਏ ਮੁਖ ਮੰਗਾ ॥੧॥ 
[|| ਗੁਰਿ ਬਸਿ ਕਰਿ ਦੀਨਾ ਭੋਗਉ ਭੇਂਗ ਨਿੰਸੰਗਾ ॥ 
ਰ [ ਨਿਰਭਉ ਭਏ ਨਾਨਕ ਭਉ ਮਿਟਿਆ ਹਰਿ ਪਾਇਓਂ' ਪਾਨਗਾ ॥੨॥੭॥੩੦॥ 





ਬਚਨ ਨਾਦ ਮੇਰੇ ਸ੍ਰਵਨਹੁ ਪੂਰੇ ਦੇਹਾ ਪ੍ਰਿਅ ਅੰਕਿ ਸਮਾਨੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
| ਛੂਟਰਿ ਤੇ ਗੁਰਿ ਕੀਈ ਸੋਹਾਗਨਿ ਹਰਿ ਪਾਇਓ ਸੁਘੜ ਸੁਜਾਨੀ ॥ 
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ਬੁੱਧੀ ਨਿਰਮਲ ਹੋ ਗਈ, (ਮੋਰੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਵਿਵੇਕ ਦਾ ਵਿਕਾਸ ਹੋਂ ਗਿਆ । ਜਿਵੇਂ ਜਲ-ਤਰੈਗ 
ਅਤੇ ਝਗ ਪਾਣੀ ਹੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, (ਤਿਵੇਂ) ਸੇਵਕ ਅਤੇ ਠਾਕੁਰ ਇਕ-ਮਿਕ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।੧। ਜਿਸ 
(ਪ੍ਰਭੂ) ਪਾਸੋਂ (ਇਹ ਜੀਵ) ਉਤਪੰਨ ਰੋਇਆ ਹੈ, ਉਸ ਵਿਚ ਹੀ ਆ ਕੇ (ਸਮਾਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ)। ਸਭ 
(ਪਸਾਰਾ) ਇਕੋ ਇਕ (ਪ੍ਭੂ) ਦਾ ਹੀ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ ਸਭ 
ਥਾਵਾਂ ਵਿਚ ਇਕ-ਸਮਾਨ (ਸ਼ਮਕਾ) ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਹੈ।੨।੪।੨੭। 


ਸਾਰਗ ਮਰਲਾ ੫ 

ਮੇਰਾ ਮਨ ਇਕੋਂ ਪਿਆਰੇ (ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ) ਮੰਗਦਾ ਹੈ। (ਮੈਂ) ਸਾਰੇ ਸਥਾਨ ਅਤੇ ਦੇਸ਼ ਵੇਖ 
ਆਇਆ ਹਾਂ, (ਪਰ ਮੇਰੇ) ਪੀਤਮ ਦੇ ਇਕ ਵਾਲ ਦੀ ਬਰਾਬਰੀ (ਵੀ ਕੋਈ) ਨਹੀਂ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ।੧ ਰਹਾਉ। ਮੈਂ ਅਨੇਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਸੁਆਦਲੇ ਸਲੂਣੇ (/ਬੈਂਜਨ) (ਪਰੋਸ ਕੇ) ਨੇੜੇ 
ਰਖੋ ਹੋਏ ਹਨ, (ਪਰ' ਮੇਰਾ ਮਨ) ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਲ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਅਤੇ ਨ ਹੀ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਲ) ਰਚਿਤ 
ਹੁੰਦਾ ਹਾਂ। ਜਿਵੇਂ ਕਮਲ ਫੁਲ ਉਤੇ ਭੌਰਾ ਲੋਭਾਇਮਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, (ਤਿਵੇਂ ਮੋਰਾ ਮਨ) ਹਰਿ (ਦੇ ਨਾਮ 
ਰੂਪ) ਰਸ ਨੂੰ ਲੋਚਦਾ ਹੈ (ਅਤੇ ਪਪੀਹੋ ਵਾਂਗ) ਮੂੰਹੋਂ “ਪਿ੍‌ਅ ਪਿਿਅ” ਬੋਲਦਾ ਹੈ।੧। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ 
ਹੈ ਕਿ) ਹੇ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ! ਹੋ ਮਨ ਨੂੰ ਮੋਹਣ ਵਾਲੇ ਲਾਲ ! ਹੋ ਸੁਖਦਾਇਕ ! ਹੇ ਸਭ ਦੇ ਅੰਗ-ਸੈਗ 
(ਰਹਿਣ ਵਾਲੋਂ ) ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਗੁਰੂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ (ਤੇਰੇ) ਕੋਲ ਭੇਜਿਆ ਹੈ, ਮੇਨੂੰ ਮਿਤਰ ਵਾਂਗ ਗਲ ਨਾਲ 
ਲਗ ਕੇ ਮਿਲੋ।੨।੫।੨੮। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ਪ 

ਹੁਣ ਮੇਰਾ ਮਨ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਪਤੀਜ ਗਿਆ ਹੈ। (ਮੇਰੇ ਉਪਰ) ਸਾਧ/ਗੁਰੂ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਅਤੇ 
ਦਿਆਲ ਹੋਏ ਹਨ, (ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਸੈਂ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ) ਇਹ ਦੁਸ਼ਟ ਦੈਂਤ-ਭਾਵ (/ਸਲਾਨਾ) ਕਟ 
ਦਿੱਤਾ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉਂ। (ਹੇ ਪਰਭੂ !) ਤੁਸੀਂ ਹੀ ਸੁੰਦਰ ਹੋ , ਤੁਸੀਂ ਹੀ ਸਿਆਣੇ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਹੀ ਸੁਘੜ ਅਤੇ 
ਸੁਜਾਨ ਹੋ। ਸਾਰੇ ਯੋਗ-(ਸਾਧਕਾਂ), ਗਿਆਨ ਅਤੇ ਧਿਆਨ (ਵਾਲਿਆਂ) ਨੇ ਇਕ ਨਿਮਖ ਵੀ ਤੇਰੀ 
ਕੀਮਤ ਨਹੀਂ ਜਾਣੀ।੧। ਰੋ ਪ੍ਭੂ ! ਤੂੰ ਹੀ (ਸਭ ਦਾ) ਨਾਇਕ ਹੈ', ਤੂੰ ਹੀ ਰਾਜਾ (ਛੜ੍ਖਤਿ) ਹੈ', ਤੂੰ 
ਹੀ ਸਰਬੜ੍ ਵਿਆਪਕ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈਂ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਹੇ ਰਰਿ! (ਸੈਂ) ਸੈਤਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ 
ਕਰਨ ਦਾ ਦਾਨ ਪ੍ਰਾਪਤ (ਕਰਨਾ ਲੋਚਦਾ ਹਾਂ)।(ਮੈਂ ਸੇਤਾਂ ਤੋਂ) ਸਦਾ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ।੨।੬੧੨੯। 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 

ਮੋਰੇ ਮਨ ਅਤੇ ਚਿਤ ਵਿਚ ਪਿਆਰੇ (ਪ੍੍ਭੂ) ਦੇ ਚੋਜ/ਕੌਤਕ ਆ ਕੇ (ਵਸ ਗਏ ਹਨ)। 
ਮਾਇਆ ਦੇ ਸਾਰੇ ਧੈਧੇ ਅਤੇ ਬੈਧਨ ਵਿਸਰ ਗਏ ਹਨ। (ਜੀਵਨ ਰੂਪ) ਸਾਰੀ ਰਾਤ ( ਨਜਾਨੈ) (ਵਿਕਾਰਾਂ 
ਨਾਲ) ਸੈਘਰਸ਼ ਕਰਦਿਆਂ (ਗੁਜ਼ਰ ਰਹੀ ਹੈ)!੧ ਜ਼ਹਾਉ। ਜਦੋਂ ਦਾ (ਮੈਂ? ਹਰਿ ਦੁਆਰਾ ਸਤਿਸੈਗ 
ਪਾਇਆ ਹੈ, (ਉਦੋਂ ਤੋਂ? ਹਰਿ ਨੂੰ ਸੇਵਦਾ ਹਾਂ, ਹਰਿ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਾਉਂਦਾ ਹਾਂ। (ਮੈਨੂੰ? ਅਜਿਹਾ 
ਮਨੌਹਰ ਪ੍ਰੀਤਮ ਮਿਲਿਆ ਹੈ ਕਿ (ਮੈਂ) ਮੂੰਹ ਮੰਗੇ ਸੁਖ ਪਾ ਲਏ ਹਨ।੧। ਆਪਣਾ ਪ੍ਰੀਤਮ ਗੁਰੂ ਨੇ ਮੇਰੇ 
ਵਸ ਵਿਚ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ (ਅਤੇ ਮੈਂ) ਨਿਸੈਗ ਹੋਂ ਕੇ ਸੋਯੋਗ ਸੁਖ ਮਾਣਿਆ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ 
ਕਿ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ) ਭੈ ਦੇ ਮਿਟਣ ਨਾਲ (ਮੈਂ) ਨਿਰਭੈ ਹੋ ਗਿਆ ਹਾਂ ਅਤੇ (ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਰੂਪ) ਉਪਦੋਸ਼/ 
ਮੰਤ੍ਰ (ਪਾਠੰਗਾ) ਨਾਲ ਹਰਿ ਨੂੰ ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ।੨।੭।੩੦। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 

ਮੈਂ ਹਰਿ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਤੋਂ ਕੁਰਬਾਨ ਹਾਂ। (ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ) ਬੋਲਾਂ ਦੇ ਸਵਰ ਮੇਰੇ ਕੰਨਾਂ ਵਿਚ ਭਰੇ 

ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ (ਮੇਰੀ) ਦੇਹ ਪ੍ਰੀਤਮ ਦੀ ਗੋਦ ਵਿਚ ਸਮਾਈ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। (ਮੈਨੂੰ) ਗੁਰੂ ਨੇ 
ਛੁਟੜ ਤੋਂ ਸੋਹਾਗਣ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਮੈਂ? ਸੁਘੜ ਸੁਜਾਨ ਹਰਿ ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ। ਜਿਸ (ਹਿਰਦੇ 
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ਜਿਹ ਘਰ ਮਹਿ ਬੈਸਨੂੰ ਨਹੀ ਪਾਵਤ ਸੋ ਥਾਨ ਮਿਲਿਓਂ ਬਾਸਾਨੀ ॥੧॥ 
ਉਨ ਕੈ ਬਸਿ ਆਇਓ ਭਗਤਿ ਬਛਲੁ ਜਿਨਿ ਰਾਖੀ ਆਨ ਸੰਤਾਨੀ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਸੰਗਿ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ ਸਭ ਜੂਕੀ ਕਾਣਿ ਲੁਂਕਾਨੀ ॥੨॥੮॥੩੧॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਅਬ ਮੋਰੋ ਪੰਚਾ ਤੇ ਸੰਗੁ ੜੂਟਾ ॥ 

ਦਰਸਨੁ ਦੇਖਿ ਭਏ ਮਨਿ ਆਨਦ ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਛੂਟਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਬਿਖਮ ਥਾਨ ਬਹੁਤ ਬਹੂ ਧਰੀਆ ਅਨਿਕ ਰਾਖ ਸੂਰੂਟਾ ॥ 

ਬਿਖਮ ਗਾਜ੍ਹ ਕਰੁ ਪਹੁਚੈ ਨਾਹੀ ਸੰਤ ਸਾਨਥ ਭਏ ਲੂਟਾ ॥੧॥ 

ਬਹੁਤੁ ਖਜਾਨੇ ਮੇਰੈ ਪਾਲੈ ਪਰਿਆ ਅਮੋਲ ਲਾਲ ਆਖੂਟਾ ॥ 

ਜਨੋ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭਿ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰੀ ਤਉ ਮਨ ਮਹਿ ਹਰਿ ਰਸੁ ਘੂਟਾ ॥੨॥੯॥੩੨॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਅਬ ਮੇਰੋਂ ਠਾਕਰ ਸਿਉ ਮਨੁ ਲੀਨਾ ॥ 

ਪ੍ਰਾਨ ਦਾਨੁ ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਦੀਆ ਉਰਝਾਇਓ ਜਿਉ ਜਲ ਮੀਨਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਕਾਮ ਕ੍ਰੱਧ ਲੋਭ ਮਦ ਮਤਸਰ ਇਹ ਅਰਪਿ ਸਗਲ ਦਾਨੁ ਕੀਨਾ ॥ 

ਮੰਥ੍ ਦ੍ਰਿੜਾਇ ਹਰਿ ਅਉਖਧੁ ਗੁਰਿ ਦੀਓ ਤਉ ਮਿਲਿਓ ਸਗਲ ਪ੍ਰਬੀਨਾ ॥੧॥ 

ਗ੍ਰਿਹੁ ਤੇਰਾ ਤੂ ਠਾਕੁਰੁ ਮੋਰਾ ਗੁਰਿ ਹਉ ਖੋਈ ਪ੍ਰਭੁ ਦੀਨਾ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਮੈ ਸਹਜ ਘਰੁ ਪਾਇਆ ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਭੰਡਾਰ ਖਜੀਨਾ ॥੨॥੧੦॥੩੩॥ 


ਸਾਚਗ ਮਹਲਾ ਪ ॥ 
ਮੌਰਨ ਸਭਿ ਜੀਅ ਤੇਰੇ ਕੂ ਤਾਰਹਿ ॥ 

ਫ਼ੂਟਹਿ ਸੰਘਾਰ ਨਿਮਖ ਕਿਰਪਾ ਤੇਂ ਕੋਟਿ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਉਧਾਰਹਿ ॥੧॥ ਚਹਾਉ ॥ 
ਕਰਹਿ ਅਰਦਾਸਿ ਬਹੁਤੁ ਬੇਨੰਤੀ ਨਿਮਖ ਨਿਮਖ ਸਾਮ੍ਾਰਹਿ ॥ 

ਹੋਹੁ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਦੀਨ ਦੁਖ ਭੰਜਨ ਹਾਥ ਦੇਇ ਨਿਸਤਾਰਹਿ ॥੧॥ 

ਕਿਆ ਏ ਭੂਪਤਿ ਬਪੁਰੇ ਕਹੀਅਹਿ ਕਹੁ ਏ ਕਿਸ ਨੇ ਮਾਰਹਿ ॥ 

ਰਾਖੁ ਰਾਖੁ ਚਾਖੁ ਸੁਖਦਾਤੇ ਸਭੁ ਨਾਨਕ ਜਗਤੁ ਤੁਮ੍ਾਰਹਿ ॥੨॥੧੧॥੩੪॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ਪ ॥ 

ਅਬ ਮੋਹਿ ਧਨੁ ਪਾਇਓ ਹਰਿ ਨਾਮਾ ॥ 

ਭਏ ਅਚਿੰਤ ਤ੍ਰਿਸਨ ਸਭ' ਬੁਝੀ ਹੈ ਇਹੂ ਲਿਖਿਓ ਲੇਖੁ ਮਥਾਮਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਖੋਜਤ ਖੋਜਤ ਭਇਓ ਬੈਰਾਗੀ ਫਿਰਿ ਆਇਓ ਦੇਹ ਗਿਰਾਮਾ ॥ 
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ਰੂਪ) ਘਰ ਵਿਚ (ਮੈਨੂੰ) ਵਸਣਾ/ਟਿਕਣਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਮਿਲਦਾ, (ਹੁਣ) ਉਹ ਸਥਾਨ ਵਸਣ ਲਈ ਮਿਲ 
ਗਿਆ ਹੈ।੧। ਭਗਤਮ/ਭਗਤੀ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ (ਪ੍ਭੂ) ਉਨ੍ਹਾਂ (ਸੈਤਾਂ) ਦੇ ਵਸ ਵਿਚ ਆ 
ਗਿਆ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੇ (ਉਨ੍ਹਾਂ) ਸੈਤਾਂ ਦੀ ਮਰਯਾਦਾ ( ਆਨ? ਰਖੀ ਹੈ। ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹਰਿ 
ਨਾਲ (ਮੋਰਾ? ਮਨ ਪਤੀਜ ਗਿਆ ਹੈ, (ਜਿਸ ਕਰਕੇ) ਸਾਰੀ ਲੋਕ-ਲਾਜ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਗਈ ਹੈ।੨।੮ਇ੧। 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 

ਹੁਣ ਮੇਰਾ ਪੰਜ (ਵਿਕਾਰਾਂ) ਨਾਲੋਂ ਸੈਬੈਧ ਟੁਟ ਗਿਆ ਹੈ। (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ) ਦਰਸ਼ਨ ਵੇਖ 
ਕੇ (ਮੋਰਾ) ਮਨ ਆਨੰਦਿਤ ਹੋਂ ਗਿਆ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ (ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ) ਖ਼ਲਾਸ ਹੋ ਗਿਆ 
ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। (ਸ਼ਰੀਰ ਰੂਪ) ਸਥਾਨ (ਕਿਲ੍ਹਾ) ਬਹੁਤ ਦੁਰਗਮ ਹੈ, (ਇਸ ਕਿਲ੍ਹੇ ਦੀ ਦੀਵਾਰ ਦੇ 
ਉਪਰ) ਅਨੇਕ ਛਿਦ੍‌ (ਸ੍ਰਟਾ) ਰਖੇ ਹੋਏ ਹਨ (ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੇ) ਬਹੁਤ (ਸ਼ਸਤ੍-) ਧਾਰੀ (ਤਾਇਨਾਤ 
ਹਨ)। ਬਿਖੜੀ ਗ਼ਾਰ (ਕੰਦਰਾ) ਤਕ ਹੱਥ ਪਹੁੰਚਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸੈਤਾਂ ਦੇ ਸਾਥੀ ਬਣਨ ਨਾਲ (ਕਿਲ੍ਹਾ 
ਲੁਟ ਲਿਆ ਹੈ-ਅਰਥਾਤ ਸ਼ਰੀਰ ਦੇ ਭੇਦ ਨੂੰ ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ)।੧। (ਇਸ ਲੁਟ ਕਰਕੇ ਸ਼ਰੀਰ ਵਿਚਲੇ) 
ਅਮੋਲਕ ਅਖੁਟ ਲਾਲਾਂ (ਅਰਥਾਤ ਗੁਣਾਂ) ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਮੇਰੇ ਪਲੇ ਪੈ ਗਏ ਹਨ। ਦਾਸ ਨਾਨਕ (ਦਾ 
ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ) ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕੀਤੀ, ਤਦੋਂ ਮਨ ਵਿਚ ਹਰਿ-(ਨਾਮ ਰੂਪ) ਰਸ ਦੇ ਘੁਟ ਭਰ 
ਲਏ।੨।੯।੩੨। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ਪ_ 

ਹੁਣ ਮੋਰਾ ਮਨ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਲੀਨ ਹੌ ਗਿਆ ਹੈ। ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਨੇ (ਮੈਨੂੰ? ਪਾਣ-ਦਾਨ ਦਿੱਤਾ ਹੈ 
(ਅਤੇਂ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਜੋੜ ਲਿਆ । ਉਰਝਾ/ਇਓ!) ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਜਲ ਵਿਚ ਮੱਛੀ (ਲੀਨ ਹੋਂ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ)।੧।ਰਹਾਉ। (ਗੁਰੂ ਦੇ ਮਿਲ ਪੈਣ ਨਾਲ ਮੈਂ) ਕਾਮ, ਕ੍ਰੌਧ, ਲੋਭ, ਹੈਕਾਰ, ਈਰਖਾ ਆਦਿ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਦਾਨ ਵਜੋਂ ਅਰਪਿਤ ਕਰ ਦਿੱਤਾ (ਅਰਥਾਤ ਤਿਆਗ ਦਿੱਤਾ)1੧। (ਜਦੋਂ) 
ਗੁਰੂ ਨੇ (ਸ਼ਬਦ ਰੂਪ) ਮੰਤ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਕਰਾ ਕੇ ਹਰਿ(-ਨਾਮ ਰੂਪ) ਦਿਵਾਈ ਦੇ ਦਿੱਤੀ, ਉਦੋ' ਸਰਬ 
ਪ੍ਰਬੀਨ (ਪ੍ਰਭੂ) ਮਿਲ ਪਿਆ।੧। (ਮੇਰਾ ਹਿਰਦਾ) ਤੇਰਾ ਘਰ ਹੈ ਅਤੇ ਤੂੰ ਮੋਰਾ ਸੁਆਮੀ ਹੈ'। ਗੁਰੂ ਲੇ 
ਮੋਰੀ ਹਉਂਮੈ ਖ਼ਤਮ ਕਰਕੇ ਪ੍੍ਭੂ ਮਿਲਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਹਰਿ!(ਤੇਰੀ) ਭਗਤੀ 
ਦੇ ਭੋਡਾਰ ਅਤੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਨੂੰ ਮੈਂ ਸੁਭਾਵਿਕ ਹੀ (ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ) ਘਰ ਵਿਚ ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ।੨1੧੦।੩੩। 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਤੇਰੇ ਹਨ, ਤੂੰ ਹੀ (ਸਭ ਨੂੰ) ਤਾਰਦਾ ਹੈ'। (ਤੇਰੀ) ਨਿਮਖ ਜਿੰਨੀ ਕ੍ਰਿਪਾ 
ਨਾਲ ਜ਼ੁਲਮਾਂ (ਸੰਘ75) ਤੋ ਖ਼ਲਾਸ ਹੋ ਜਾਈਦਾ ਹੈ; (ਤੂੰ) ਕਰੋੜਾਂ ਬ੍ਹਿਮੰਡਾਂ ਨੂੰ ਤਾਰ ਦਿੰਦਾ 
ਹੈ'।੧ ਜ਼ਹਾਉ। (ਤੇਰੇ ਜੀਵ) ਬਹੁਤ ਅਰਦਾਸਾਂ ਅਤੇ ਬੇਨਤੀਆਂ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਨਿਮਖ 
ਨਿਮਖ (ਤੈਨੂੰ) ਸਿਮਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਰੇ ਗ਼ਰੀਬਾਂ ਦੇ ਦੂਖਾਂ ਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ! (ਜਦੋਂ' ਤੂੰ) 
ਮਿਹਰਬਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ', (ਤਾਂ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ) ਹੱਥ ਦੇ ਕੇ ਪਾਰ ਲੰਘਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈਂ।੧। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚਾਰੇ ਰਾਜਿਆਂ 
ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਹੀਏ? (ਅਰਥਾਤ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕੀ ਹੈਸੀਅਤ ਹੈ?) ਦਸੋਂ, ਇਹ ਕਿਸ ਨੂੰ ਮਾਰ ਸਕਦੇ ਹਨ? 
ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਹੇ ਸੁਖਾਂ ਦੇ ਦਾਤੇ !(ਸਾਰਿਆਂ ਦੀ) ਰਖਿਆ ਕਰ, ਰਖਿਆ ਕਰ, ਰਖਿਆ 
ਕਰ, (ਕਿਉਂਕਿ) ਸਭ ਜਗਤ ਤੇਰਾ ਹੀ ਹੈ।੨।੧੧।੩੪। 


ਸਾਰਗ ਮਰਲਾ ੫ 
। ਹੁਣ ਮੈਂ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਰੂਪ ਧਨ ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ, (ਮੈਂ? ਨਿਸਚਿੰਤ ਹੌ ਗਿਆ ਹਾਂ ਅਤੇ (ਮੋਰੀ) 
ਰ ਸਾਰੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਸ਼ਤਮ ਹੋਂ ਗਈ ਹੈ। (ਨਾਮ ਰੂਪ ਧਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ) ਇਹ ਲੋਖ (ਮੇਰੇ) ਮੱਥੇ ਉਪਰ 

(ਧੁਰ-ਦਰਗਾਹੇਂ) ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ1੧।ਰਹਾਉ। (ਸੈਂ ਨਾਮ-ਧਨ ਨੂੰ) ਖੋਜਦਿਆਂ ਖੋਜਦਿਆਂ 
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ਗੁਰਿ ਕ੍ਰਿਪਾਲਿ ਸਉਦਾ ਇਹੁ ਜੋਰਿਓ ਹਥਿ ਚਰਿਓ ਲਾਲੂ ਅਗਾਮਾ ॥੧॥ 
ਆਨ ਬਾਪਾਰ ਬਨਜ ਜੋ ਕਰੀਅਹਿ ਤੇਤੇ ਦੂਖ ਸਹਾਆ ॥ 
ਗੋਬਿਦ ਭਜਨ ਕੇ ਨਿਰਭੈ ਵਾਪਾਰੀ ਹਰਿ ਰਾਸਿ ਨਾਨਕ ਰਾਮ ਨਾਮਾ ॥੨॥੧੨॥੩੫॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ਪ ॥ 
ਮੇਰੈ ਮਨਿ ਮਿਸਟ ਲਗੇ ਪ੍ਰਿਅ ਬੋਲਾ ॥ 

ਗੁਰਿ ਬਾਹ ਪਕਰਿ ਪ੍ਰਭ ਸੇਵਾ ਲਾਏ ਸਦ ਦਇਆਲੂ ਹਰਿ ਢੋਲਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਪ੍ਰਭ ਤੂ ਠਾਕੁਰੁ ਸਰਬ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਕੁ ਮੋਹਿ ਕਲਤ੍ਰ ਸਹਿਤ ਸਭਿ ਗੋਲਾ ॥ 

ਮਾਣੂ ਤਾਣੁ ਸਭੁ ਤੂਹੈ ਤੂਹੈ ਇਕੁ ਨਾਮੁ ਤੇਰਾ ਮੈ ਓਲ੍ਹਾ ॥੧॥ 

ਜੇ ਤਖਤਿ ਬੈਂਸਾਲਹਿ ਭਉ ਦਾਸ ਤੁਮਾਰੇ ਘਾਸੁ ਬਢਾਵਹਿ ਕੋਤਕ ਬੋਲਾ ॥ 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਕੇ ਪ੍ਰਭ ਪੁਰਖ ਬਿਧਾੜਤੇ ਮੇਰੇ ਠਾਕੂਰ ਅਗਹ ਅਤੋਲਾ ॥੨॥੧੩॥੩੬॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਰਸਨਾ ਰਾਮ ਕਹਤ ਗੁਣ ਸੋਹੰ ॥ 

ਏਕ ਨਿਮਖ ਓਪਾਇ ਸਮਾਵੈ ਦੇਖਿ ਚਰਿਤ ਮਨ ਮੋਹੰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਜਿਸੂ ਸੁਣਿਐ ਮਨਿ ਹੋਇ ਰਹਸੁ ਅਤਿ ਚਿਦੈ ਮਾਨ ਦੂਖ ਜੋਹੰ ॥ 

ਸੁਖੁ ਪਾਇਓ ਦੁਖੁ ਦੂਰਿ ਪਰਾਇਓ ਬਣਿ ਆਈ ਪ੍ਰਭ ਤੋਹੰ ॥੧॥ 
ਕਿਲਵਿਖ ਗਏ ਮਨ ਨਿਰਮਲ ਹੋਈ ਹੈ ਗੁਰਿ ਕਾਢੇ ਮਾਇਆ ਦੋਹ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਮੈ ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਪਾਇਆ ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਸਮਰਸੋਂਹੰ ॥੨॥੧੪॥੩੭॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ਪੁ ॥ 
ਨੈਨਹੂ ਦੇਖਿਓ ਜ਼ਲੜੁ ਤਮਾਸਾ ॥ 

ਸਭ ਜੂ ਦੂਰਿ ਸਭ ਹੂ ਤੇ ਨੇਰੈ ਅਗਮ ਅਗਮ ਘਟ ਵਾਸਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਅਭੂਲੂ ਨ ਭੂਲੈ ਲਿਖਿਓ ਨ ਚਲਾਵੈ ਮਤਾ ਨ ਕਰੈ ਪਚਾਸਾ ॥ 

ਖਿਨ ਮਹਿ ਸਾਜਿ ਸਵਾਰਿ ਬਿਨਾਹੈ ਭਗਤਿ ਵਛਲ ਗੁਣਤਾਸਾ ॥੧॥ 

ਅੰਧ ਕੂਪ ਮਹਿ ਦੀਪਕੁ ਬਲਿਓ ਗੁਰਿ ਰਿਦੈ ਕੀਓ ਪਰਗਾਸਾ ॥ 

ਕਹੂ ਨਾਨਕ ਦਰਸੁ ਪੇਖਿ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਸਭ ਪੂਰਨ ਹੋਈ ਆਸਾ ॥੨॥੧੫॥੩੮॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਚਰਨਹ ਗੋਬਿੰਦ ਮਾਰਗੁ ਸੁਹਾਵਾ ॥ 

ਆਨ ਮਾਰਗ! ਜੇਤਾ ਕਿਛੂ ਧਾਈਐ ਤੇਤੋ ਹੀ ਦੁਖੁ ਹਾਵਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਨੇੜ੍ਰ ਪੁਨੀਤ ਭਏ ਦਰਸੁ ਪੇਖੇ ਹਸਤ ਪੁਨੀਤ ਟਹਲਾਵਾ ॥ 
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ਵੈਰਾਗੀ ਹੋ ਗਿਆ ਸਾਂ, (ਆਖ਼ਰ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ) ਫਿਰ ਫਿਰ ਕੇਂ ਸ਼ਰੀਰ ਕੂਪ ਪਿੰਡ ਵਿਚ ਆ 
ਟਿਕਿਆ ਹਾਂ। ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ ਗੁਰੂ ਨੇ ਇਸ ਸੌਦੇ ਦੀ ਵਿਵਸਥਾ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮੋਰੇ ਹੱਥ (ਨਾਮ ਰੂਪ) 
ਅਰੀਮੀ ਲਾਲ ਚੜ੍ਹ ਗਿਆ ਹੈ।੧! (ਇਸ ਤੋਂ ਭਿੰਨ) ਜੋ ਹੋਰ ਵਣਜ ਵਪਾਰ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ 
(ਸਾਰੇ) ਦੁਖ ਸਹਾਰਨ ਦੋ (ਕਾਰਣ ਬਣਦੇ ਹਨ)। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਭਜਨ (ਰੂਪ ਸੌਦੇ) ਦੇ ਵਪਾਰੀ 
ਨਿਰਭੈ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ (ਕਿਉਂ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ) ਹਰਿ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਪੂੰਜੀ (ਮੌਜੂਦ ਹੁੰਦੀ ਹੈ)।੨।੧੨।੩੫। 
ਸਾਰਗ ਮਰਲਾ ੫ 

ਮੋਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਪਿਆਰੇ (ਪ੍ਰਭੂ) ਦੇ ਬੋਲ ਮਿਠੇ ਲਗ ਰਹੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਨੇ ਬਾਂਹੋਂ' ਪਕੜ ਕੋ 
(ਮੈਨੂੰ) ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਲਗਾਇਆ ਹੈ। (ਮੇਰੇ ਉਪਰ) ਹਰਿ ਪ੍ਰੀਤਮ (ਛੌਲਾ) ਸਦਾ ਦਿਆਲ 
ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੂੰ ਸਭ ਦਾ ਸੁਆਮੀ ਅਤੇ ਪਾਲਣਹਾਰ ਹੈ'।ਮੈਂ ਇਸਤਰੀ ਸਮੇਤ ਸਭ (ਤੋਰੇ) 
ਸੇਵਕ ਹਾਂ! (ਮੇਰਾ) ਮਾਣ ਤਾਣ ਸਭ ਤੂੰ ਹੀ, ਤੂੰ ਹੀ ਹੈ', ਤੇਰਾ ਇਕ ਨਾਮ ਹੀ ਮੇਰਾ ਆਸਰਾ ( ਓਲ੍ਹਾ) 
ਹੈ।੧। (ਹੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ? ਜੋ ਤਖ਼ਤ ਉਪਰ ਬਿਠਾ ਦੇਵੇਂ, ਤਾਂ ਵੀ ਤੇਰਾ ਦਾਸ ਹਾਂ, (ਜੇ)? ਘਾਹ ਵਢਵਾ 
ਲਏ' (ਤਾਂ) ਕੀ ਕਹਿ ਸਕਦਾ ਹਾਂ? ਦਾਸ ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਮੇਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਸੁਆਮੀ ਸਿਰਜਨਹਾਰ 
ਪੁਰਖ, ਅਥਾਹ ਅਤੇ ਅੜੌਂਲ ਹੈ ।੨।੧੩੧੩੬। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ਪ 

(ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂ ! ਜੀਭ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਂਦਿਆਂ ਸ਼ੋਭਦੀ ਹੈ। (ਪ੍ਰਭੂ) ਇਕ ਨਿਮਖ ਵਿਚ 
(ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ) ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ (ਅਤੇ ਫਿਰ ਆਪਣੇ ਵਿਚ) ਸਮਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਦਾ ਇਹ) ਚੋਜ ਵੇਖ ਕੇ 
(ਮੋਰਾ) ਮਨ ਮੋਹਿਆ ਗਿਆ ਹੈ।੧ ਫ਼ਹਾਉ। ਜਿਸ ਦਾ (ਨਾਮ) ਸੁਣਨ ਨਾਲ ਮਨ ਬਹੁਤ ਆਲੰਦਿਤ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਅਤੇ ਜਿਸ ਨੂੰ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਮੰਨਿਆਂ ਦੁਖ ਨਸ਼ਟ (ਜਹ) ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਹੋ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੇਰੇ 
ਨਾਲ ਬਣ ਆਉਣ 'ਤੋਂ (ਮੈਂ) ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੁਖ ਦੂਰ ਹੋ ਗਏ ਹਨ।੧। (ਸਾਰੇ) ਪਾਪ 
ਨਸ਼ਟ ਹੋਂ ਗਏ ਹਨ, ਮਨ ਨਿਰਮਲ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਨੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਛਲ-ਕਪਟ ਤੋਂ ਕਢ ਲਿਆ 
ਹੈ। ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਉਹ ਪ੍ਰਭੁ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ, (ਜੋ) ਕਾਰਣਾਂ ਨੂੰ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰਥ 
ਹੈ।੨।੧੪॥੭। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ _. 

(ਮੈਂ ਆਪਣੀਆਂ) ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ (ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ) ਚੋਜ ਅਤੇ ਕੌਤਕ ਵੇਖਿਆ ਹੈ। (ਉਰ ਪ੍ਰਡੂ) ਸਭ 
ਤੋਂ ਦੂਰ ਅਤੇ ਸਭ ਦੇ ਨੇੜੇ (ਵਸਦਾ ਹੈ)।(ਉਹ)ਅਪਹੁਚ ਹੈ, ਅਪਹੁੰਚ ਹੈ , (ਪਰ ਸਭ) ਸ਼ਰੀਰਾਂ ਵਿਚ 
(ਉਸ ਦਾ) ਵਾਸਾ' ਹੈ ।੧ਰ਼ਹਾਉ। (ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ) ਅਭੁੱਲ ਹੈ, (ਕਦੇ) ਭੁਲਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। (ਉਹ) 
ਲਿਖਤ ਡੂਪ ਵਿਚ (ਹੁਕਮ) ਨਹੀਂ ਚਲਾਉਂਦਾ ਅਤੇ ਬਹੁਤਿਆਂ (ਪਚਾਸ਼) ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਨੀਂ 
ਕਰਦਾ। ਛਿਣ ਭਰ ਵਿਚ ਸਾਜਦਾ ਸਵਾਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਸ਼ਟ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ।(ਉਹ) ਭਗਤ/ਭਗਤੀ 
ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹੈ।੧। ਗੁਰੂ ਨੇ (ਸੇਵਕ ਦੇ)? ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ (ਗਿਆਨ 
ਦਾ) ਪ੍ਕਾਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ, (ਮਾਨੋ) ਹਨੇਰੇ ਖੂਹ ਵਿਚ ਦੀਪਕ ਬਲ ਪਿਆ ਹੈ। ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ 
(ਸੈਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ) ਦਰਸ਼ਨ ਵੇਖ ਵੈਖ ਕੇ ਸੁਖ ਪਾਇਆ ਹੈ ਅਤੇ (ਮੇਰੀ) ਸਾਰੀ ਆਸ ਪੂਰੀ ਹੋ ਗਈ 
ਹੈ।੨1੧੫॥੩੮1 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 

ਪੈਰਾਂ ਲਈ ਪ੍ਰੂ ਦਾ ਮਾਰਗ ਸੋਹਣਾ ਹੈ। ਹੋਰਨਾਂ ਮਾਰਗਾਂ ਉਪਰ ਜਿਤਨਾ ਕੁ ਭਜਿਆ ਜਾਏ, 
ਉਤਨਾ ਹੀ ਦੁਖ ਅਤੇ ਪਛਤਾਵਾ ( ਹਾਵਾ) ਹੁੰਦਾ ਹੈ।੧ ਰਹਾਉ ।(ਪ੍ਤੂ ਦਾ) ਦਰਸ਼ਨ ਵੇਖ ਕੋ ਨੌਤਰ 
ਪਵਿਤਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ (ਉਸ ਦੀ) ਟਹਿਲ-ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹੱਥ ਪਵਿਤਰ ਹੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 


13੦ 118 


1461 ਸਾਰਗ ਰਾਗੁ 


ਰਿਦਾ ਪੁਨੀਤ ਰਿਦੈ ਹਰਿ ਬਸਿਓ ਮਸਤ ਪੁਨੀਤ ਸੰਤ ਧੂਰਾਵਾ ॥੧॥ 
ਸਰਬ ਨਿਧਾਨ ਨਾਮਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਕੈ ਜਿਸੁ ਕਰਮਿ ਲਿਖਿਆ ਤਿਨਿ ਪਾਵਾ ॥ 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਕਉ ਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਭੇਟਿਓ ਸੁਖਿ ਸਹਜੇ ਅਨਦ ਬਿਹਾਵਾ ॥੨॥੧੬॥੩੯॥ 


ਸਾਚਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਧਿਆਇਓ ਅੰਤਿ ਬਾਰ ਨਾਮੁ ਸਖਾ ॥ 

ਜਹ ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਸ਼ੁਤ ਭਾਈ ਨ ਪਹੁਚੈ ਤਹਾ ਤਹਾ ਤੂ ਰਖਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਅੰਧ ਕੂਪ ਗ੍ਰਿਹ ਮਹਿ ਤਿਨਿ ਸਿਮਰਿਓ ਜਿਸੁ ਮਸਤਕਿ ਲੇਖੁ ਲਿਖਾ ॥ 

ਖੂਲ੍ਹੇ ਬੰਧਨ ਮੁਕਤਿ ਗੁਰਿ ਕੀਨੀ ਸਭ ਤੂਹੈ ਤੁਹੀ ਦਿਖਾ ॥੧॥ 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਪੀਆ ਮਨੁ ਤ੍ਰਿਪਤਿਆ ਆਘਾਏ ਰਸਨ ਚਖਾ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੁਖ ਸਹਜੁ ਮੈ ਪਾਇਆ ਗੁਰਿ ਲਾਹੀ ਸਗਲ ਤਿਖਾ ॥੨॥੧੭॥੪੦॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਐਸੇ ਪ੍ਰਭੂ ਧਿਆਇਆ ॥ 

ਭਇਓ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਦਇਆਲੁ ਦੁਖ ਭੰਜਨੁ ਲਗੈ ਨ ਤਾਤੀ ਬਾਇਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਜੇਤੇ ਸਾਸ ਸਾਸ ਹਮ ਲੋੜੇ ਤੇਤੇ ਹੀ ਗੁਣ ਗਾਇਆ ॥ 

ਨਿਮਖ ਨ ਬਿਛੁਰੈ ਘਰੀਂ ਨ ਬਿਸਰੈ ਸਦ ਸੰਗੇ ਜਤ ਜਾਇਆ ॥੧॥ 

ਹਉਂ ਬਲਿ ਬਲਿ ਬਲਿ ਬਲਿ ਚਰਨ ਕਮਲ ਕਉਂ ਬਲਿ ਬਲਿ ਗੁਰ ਦਰਸਾਇਆ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਕਾਹੂ ਪਰਵਾਹਾ ਜਉਂ ਸੁਖ ਸਾਗਰੁ ਮੈ ਪਾਇਆ ॥੨॥੧੮॥੪੧॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਮੇਰੈ ਮਨਿ ਸਬਦੁ ਲਗੇ ਗੁਰ ਮੀਠਾ ॥ 

ਖ਼ੁਲ੍ਹਓ ਕਰਮੁ ਭਇਓ ਪਰਗਾਸਾ ਘਟਿ ਘਟਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਡੀਠਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਆਜੋਨੀ ਸੰਭਉ ਸਰਬ ਥਾਨ ਘਟ ਬੀਠਾ ॥ 

ਭਇਓ ਪਰਾਪਤਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮਾ ਬਲਿ ਬਲਿ ਪ੍ਰਭ ਚ਼ਰਣੀਠਾ ॥੧॥ 

ਸਤਸੰਗਤਿ ਕੀ ਰੇਣੂ ਮੁਖਿ ਲਾਗੀ ਕੀਏ ਸਗਲ ਤੀਰਥ ਮਜਨੀਠਾ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਰੰਗਿ ਚਲੂਲ ਭਏ ਹੈ ਹਰਿ ਰੰਗੂ ਨ ਲਹੈ ਮਜੀਠਾ ॥੨॥੧੯॥੪੨॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ਪ ॥ 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਦੀਓ ਗੁਰਿ ਸਾਥੇ ॥ 

ਨਿਮਖ ਬਚਨੂ ਪ੍ਰਭ ਹੀਅਰੈ ਬਸਿਓ ਸਗਲ ਭੂਖ ਮੋਰੀ ਲਾਥੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉਂ ॥ 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਿਧਾਨ ਗੁਣ ਨਾਇਕ ਠਾਕੁਰ ਸੁਖ਼ ਸਮੂਹ ਸਭ ਨਾਬੇ ॥ 

ਏਕ ਆਸ ਮੋਹਿ ਤੇਰੀ ਸੁਆਮੀ ਅਉਰ ਦੁਤੀਆ ਆਸ ਬਿਰਾਥੇ ॥੧॥ 

ਨੈਣ ਤ੍ਰਿਪਤਾਸੇ ਦੇਖਿ ਦਰਸਾਵਾ ਗੁਰਿ ਕਰ ਧਾਰੇ ਮੇਰੈ ਮਾਥੇ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਮੈਂ ਅਤੁਲ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਜਨਮ ਮਰਣ ਭੈ ਲਾਥੇ ॥੨॥੨੦॥੪੩॥ 
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ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹਰਿ ਦੇ ਵਸਣ ਨਾਲ ਹਿਰਦਾ ਪਵਿਤਰ ਹੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੈਤਾਂ ਦੀ (ਚਰਣ-) ਧੂੜ 
ਕਰਕੇ ਮਸਤਕ ਪਵਿਤਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੧। ਰਰਿ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਸਾਰੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ (ਸਮਾਏ ਹੋਏ ਹਨ, ਪਰ 
ਨਾਮ) ਪ੍ਰਾਪਤ ਉਸ ਨੂੰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਗੁਰੂ 
ਮਿਲਿਆ ਹੈ, (ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਜੀਵਨ) ਸਹਿਜ ਸੁਖ ਅਤੇ ਆਨੰਦ ਵਿਚ ਗੁਜ਼ਰ ਰਿਹਾ ਹੈ।੨।੧੬1੩੯। 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 

(ਜਿਸ ਨੇ) ਨਾਮ ਨੂੰ ਆਰਾਧਿਆ ਹੈ, ਅੰਤ ਵੇਲੋਂ (ਉਹ) ਮਿਤਰ ਵਜੋਂ (ਸਹਾਇਕ ਹੋਇਆ 
ਹੈ)। ਜਿਥੇ ਮਾਤਾ, ਪਿਤਾ, ਪੁੱਤਰ, ਭਰਾ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚ ਸਕਦੇ , ਉਥੇ ਉਥੇ (ਹਰਿ-ਨਾਮ) ਤੈਨੂੰ ਬਚਾਉਦਾ 
ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। ਅੰਨ੍ਹੋ ਖੂਹ ਰੂਪ ਹਿਰਦੇ (ਨ੍ਰਿਹ) ਵਿਚ ਉਸ (ਵਿਅਕਤੀ) ਨੇ ਹੀ (ਨਾਮ) ਸਿਮਰਿਆ ਹੈ, 
ਜਿਸ ਦੇ ਮੱਥੇ ਉਪਰ ਲੇਖ ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।(ਉਸ ਸਾਧਕ ਦੇ ਸਾਰੇ) ਬੈਧਨ ਖੁਲ੍ਹ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 
ਗੁਰੂ (ਬੈਧਨਾਂ ਤੋਂ) ਖ਼ਲਾਸੀ ਕਰਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਉਸ ਨੂੰ) ਸਭ ਪਾਸੇ ਤੂੰ ਹੀ ਤੂੰ ਦਿਸ ਪੈਂਦਾ ਹੈਂ।੧।ਨਾਮ 
ਰੁਪ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਪੀ ਕੇਂ ਮਨ ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੀਭ ਚਖ ਕੇ ਰਜ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ 
ਮੈਂ ਸਹਿਜ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ ਅਤੇਂ ਗੁਰੂ ਨੇ ਸਾਰੀ ਤ੍ਰੋਹ ਦੂਰ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਹੈ।੨।੧੭।੪੦। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 

(ਮੈਂ) ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਸਿਲ ਕੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਮ ਧਿਆਇਆ ਹੈ। ਦੁਖਾਂ ਨੂੰ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 
(ਪ੍ਰਭੂ) ਦਿਆਲ ਤੇ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ (ਮੈਨੂੰ) ਤੱਤੀ ਹਵਾ ਵੀ ਲਗਣ ਨਹੀਂ ਦਿੱਤੀ।੧।ਰ਼ਹਾਉ। 
ਜਿਤਨੇ ਵੀ ਸੁਆਸ ਮੈਂ ਲੈਂਦਾ ਹਾਂ, ਉਤਨੀ ਵਾਰ ਗੁਣ ਗਾਉਂਦਾ ਹਾਂ।(ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ) ਨਿਮਖ ਭਰ ਲਈਂ 
ਵੀ ਨਹੀਂ ਵਿਛੜਦਾ, ਘੜੀ ਭਰ ਵੀ ਨਗੀ' ਭੁਲਦਾ, ਜਿਥੇ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ, ਸਦਾ ਨਾਲ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ।੧। ਮੈਂ (ਪ੍ਭੂ ਦੇ) ਚਰਣ-ਕਮਲਾਂ ਤੋ ਸਦਾ ਸਦਾ ਬਲਿਹਾਰ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਤੋ 
ਵੀ ਸਦਕੇ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ। ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ (ਮੈਨੂੰ ਕਿਸੇ ਦੀ) ਕੀ ਪਰਵਾਹ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਸੁਖਾਂ ਦਾ 
ਸਾਗਰ (ਪ੍ਰਭੂ) ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ।੨।੧੮18੧ 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ਪ 

ਮੇਰੇ ਮਨ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਮਿਠਾ ਲਗਿਆ ਹੈ। (ਇੰਜ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੋਰਾ) ਭਾਗ 

ਚਮਕ ਪਿਆ ਹੈ, (ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਆਤਮ ਗਿਆਨ) ਦਾ ਚਾਨਣਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰ ਇਕ 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹਰਿ ਦਾ (ਦਰਸ਼ਨ) ਵੇਖਿਆ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। ਪ੍ਰਭੂ ਜੂਨਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਭ ਥਾਵਾਂ `ਤੇ ਹਿਰਦਿਆਂ ਵਿਚ ਬੈਠਾ ਹੈ। (ਮੈਨੂੰ) ਨਾਮ ਰੂਪ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ 
ਗਿਆ ਹੈ, (ਸੈਂ) ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਤੋਂ ਸਦਕੇ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ।੧। ਸਤਿਸੈਗਤ ਦੀ (ਚਰਣ-) ਧੂੜ (ਮੇਰੇ) ਮੱਥੇ 
ਉਪਰ ਲਗੀ ਹੈ , (ਮਾਨੋ ਮੈਂ)? ਸਾਰਿਆਂ ਤੀਰਥਾਂ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ (#ਜਨੀਨ) ਪਾਪਤ ਕਰ ਲਿਆ ਹੋਵੇ। 
ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ (ਅਸੀਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਦੋ) ਗੂੜ੍ਹੇ ਲਾਲ ਰੋਗ ਵਿਚ ਰੰਗੇ ਗਏ ਹਾਂ, ਹਰਿ ਦਾ 
(ਇਹ) ਮਜੀਠੀ ਰੈਗ ਲਹਿੰਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ।੨।੧੯1੪੨॥ 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 

ਗੁਰੂ ਨੇ ਹਰਿ ਹਰਿ ਦਾ ਨਾਮ (ਸੈਨੂੰ) ਸਾਥੀ ਵਜੋਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਨਿਮਖ ਭਰ ਲਈ ਪ੍ਰਭੂ 
ਦਾ ਬੋਲ (ਮੇਰੇ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸ ਜਾਣ ਕਾਰਣ ਮੋਰੀ ਸਾਰੀ ਭੁਖ ਲਥ ਗਈ ਹੈ।੧ ਫ਼ਹਾਉ। ਹੈ ਕ੍ਰਿਪਾ 
ਨਿਧਾਨ! ਰੇ ਗੁਣ-ਨਾਇਕ। ਹੇ ਮਾਲਕ! ਹੇ ਸਭ ਸੁਖਾਂ ਦੇ ਨਾਥ! ਹੇ ਸੁਆਮੀ! ਮੈਨੂੰ ਇਕ ਤੇਰੀ ਰੀ 
ਆਸ ਹੈ, ਹੋਰ ਦੂਜੀ ਆਸ ਵਿਅਰਥ ਹੈ।੧। ਜਦੋਂ' ਗੁਰੂ ਨੇ ਮੇਰੇ ਮੱਥੋਂ ਉਪਰ ਹੱਥ ਧਰਿਆ, (ਤਾਂ) 
ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਖ ਕੇ ਨੈਣ ਰਜ ਗਏ। ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਰੈ ਕਿ ਮੈਂ ਅਤੁੱਲ ਸੂਖ ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ, (ਜਿਸ 
ਕਰਕੇ ਮੇਰੇ) ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਭੈ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਗਏ ਹਨ।੨।੨੦।੪੩। 
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ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 
ਰੇ ਮੂੜ ਆਨ ਕਾਹੇ ਕਤ ਜਾਈ ॥ 

ਹ ਸੰਗਿ ਮਨੋਹਰੁ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਹੈ ਰੇ ਭੂਲਿ ਭੂਲਿ ਬਿਖੁ ਖਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

[ ਪ੍ਰਭ ਸੁੰਦਰ ਚੜੁਰ ਅਨੂਪ ਬਿਧਾਤੇ ਤਿਸ ਸਿਉ ਰੁਚ ਨਹੀਂ ਰਾਈ ॥ 

[ ਮੋਹਨਿ ਸਿਉਂ ਬਾਵਰ ਮਨੁ ਮੋਹਿਓ ਝੂਠਿ ਠਗਉਰੀ ਪਾਈ ॥੧॥ 

ਭਇਓ ਦਇਆਲੁ ਕ੍ਪਾਲੂ ਦੁਖ ਹਰਤਾ ਸੰਤਨ ਸਿਉ ਬਨਿ ਆਈ ॥ 
ਸਗਲ ਨਿਧਾਨ ਘਰੈ ਸਹਿ ਪਾਏ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜੋਤਿ ਸਮਾਈ ॥੨॥੨੧॥੪੪॥ 








ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਓਅੰ ਪ੍ਰਿਅ ਪ੍ਰੀਤਿ ਚੀਤਿ ਪਹਿਲਰੀਆ ॥ 

ਜੋ ਤਉ ਬਚਨੁ ਦੀਓ ਮੋਰੇ ਸਤਿਗੁਰ ਤਉ ਮੈ ਸਾਜ ਸੀਗਰੀਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਹਮ ਭੂਲਹ ਤੁਮ ਸਦਾ ਅਭੂਲਾ ਹਮ ਪਤਿਤ ਤੁਮ ਪਤਿਤ ਉਧਰੀਆ ॥ 

ਹਮ ਨੀਚ ਬਿਰਖ ਤੁਮ ਮੈਲਾਗਰ ਲਾਜ ਸੰਗਿ ਸੰਗਿ ਬਸਰੀਆ ॥੧॥ 

ਹ ਤੁਮ ਗੰਭੀਰ ਧੀਰ ਉਪਕਾਰੀ ਹਮ ਕਿਆ ਬਪੁਰੇ ਜੰਤਰੀਆਂ ॥ 

| ਗੁਰ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਮੇਲਿਓ ਤਉ ਮੋਰੀ ਸੂਖਿ ਸੇਜਰੀਆ ॥੨॥੨੨॥੪੫॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਮਨ ਓਇ ਦਿਨਸ ਧੰਨਿ ਪਰਵਾਨਾ ॥ 

ਸਫਲ ਤੋ ਘਰੀ ਸੰਜੋਗ ਸੁਹਾਵੇ ਸਤਿਗੁਰ ਸੰਗਿ ਗਿਆਨਾਂ ॥੧॥ ਰਰਾਉ ॥ 
ਧੰਨਿ ਸੁਭਾਗ ਧੰਨਿ ਸੋਹਾਗਾ ਧੰਨਿ ਦੇਤ ਜਿਨਿ ਮਾਨਾਂ ॥ 

ਇਹੁ ਤਨੁ ਤੁਮ੍ਰਾ ਸਭੁ ਗ੍ਰਿਹ ਧਨੁ ਤੁਮਰਾ ਹੀਂਉ ਕੀਓ ਕੁਰਬਾਨਾਂ ॥੧॥ 

ਕੋਟਿ ਲਾਖ਼ ਰਾਜ ਸੁਖ ਪਾਏ ਇਕ ਨਿਮਖ ਪੇਖਿ ਦ੍ਰਿਸਟਾਨਾਂ ॥ 

ਜਉ ਕਹਹੁ ਮੁਖਹੁ ਸੋਵਕ ਇਹ ਬੈਸੀਐ ਸੁਖ ਨਾਨਕ ਅੰਤੁ ਨ ਜਾਨਾਂ ॥੨॥੨੩॥੪੬॥ 








ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ਪੇ ॥ 

[|| ਅਬ ਮੌਰੋਂ ਸਹਸਾ ਦੂਖੁ ਗਇਆ ॥ 

[ ਅਉਰ ਉਪਾਵ ਸਗਲ ਤਿਆਗਿ ਛੌਡੇ ਸਤਿਗੁਰ ਸਰਣਿ ਪਇਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਸਰਬ ਸਿਧਿ ਕਾਰਜ ਸਭਿ ਸਵਰੇ ਅਹੰ ਰੋਗ ਸਗਲ ਰੀ ਖਇਆਂ ॥ 

[ ਕੋਟਿ ਪਰਾਧ ਖਿਨ ਮਰਿ ਖਉ ਭਈ ਹੈ ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਕਹਿਆ ॥੧॥ 
8 ਪੰਚ ਦਾਸ ਗੁਰਿ ਵਸਗਤਿ ਕੀਨੇ ਮਨ ਨਿਹਚਲ ਨਿਰਭਇਆ ॥ 

ਆਇ ਨ ਜਾਵੈ ਨ ਕਤ ਹੀ ਡੌਲੈ ਸਿਰੁ ਨਾਨਕ ਰਾਜਇਆ 1੨॥੨੪॥੪੭॥ 








ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ਪ ॥ 
ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਰੋ ਇਤ ਉਤ ਸਦਾ ਸਹਾਈ ॥ 
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ਸ਼ਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 
ਹੈ ਮੂਰਖ (ਵਿਅਕਤੀ! ਤੂੰ) ਹੋਰ ਕਿਤੇ ਕਿਉਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈਂ? ਮਨ ਨੂੰ ਹਰ ਲੈਣ ਵਾਲਾ (ਨਾਂਮ 
ਰੂਪ) ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਤੋਰੇ ਪਾਸ ਹੈ, (ਤੂੰ) ਭੁਲ ਭੁਲ ਕੇ ਵਿਸ਼ ਖਾਈ (ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈਂ)।੧ ਰਹਾਉ । (ਜੋ) ਪ੍ਰਭੂ 
ਸੁੰਦਰ, ਸਿਆਣਾ, ਅਨੂਪਮ ਅਤੇ ਸਿਰਜਨਹਾਰ ਹੈ, ਉਸ ਪ੍ਰਤਿ ਤੋਰੀ ਜ਼ੱਰਾ ਜਿੰਨੀ ਰਚੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਮੂਰਖ (ਵਿਅਕਤੀ) ਦਾ ਮੋਹਣੀ (ਮਾਇਆ) ਨਾਲ ਮਨ ਮੋਹਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਝੂਠ ਰੂਪ ਠਗ-ਬੂਟੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਹੈ।੧। (ਜਿਸ ਵਿਅਕਤੀ ਉਪਰ) ਦੁਖਾਂ ਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਕਰਨ ਵਾਲਾ (ਪਰਮਾਤਮਾ) 
ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਅਤੇ ਦਿਆਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਦੀ) ਸੈੜਾਂ ਨਾਲ ਬਣ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ' 
ਕਿ (ਉਸ ਨੇ) ਸਭ' ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ (ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ) ਘਰ ਵਿਚ ਹੀ ਪਾ ਲਏ ਹਨ ਅਤੇ (ਬ੍ਰਹਮ) ਜੋਤਿ ਵਿਚ 
ਰਸ (ਉਸ ਦੀ ਜੀਵ-ਜੋਤਿ) ਸਮਾ ਗਈ ਹੈ।੨।੨੧॥੪੪। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 
ਪਿਆਰੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ( ਓ#) ਦੀ ਪ੍ਰੀਤ ਪਹਿਲਾ ਤੋਂ ਹੀ (ਮੇਰੇ) ਚਿਤ ਵਿਚ (ਵਰਤ ਰਹੀ ਹੈ)। 
ਹੇ ਮੋਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ! ਜਦੋੱ' ਦਾ (ਤੂੰ) ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੱਤਾ ਹੈ , ਤਦੋਂ ਤੋਂ ਮੈਂ (ਗੁਣਾਂ ਦਾ) ਸਾਜ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਬਣਾ 
ਲਿਆ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। (ਹੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ! ਅਸੀਂ' ਭੁੱਲਾਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ (ਪਰ) ਤੂੰ ਸਦਾ ਅਭੁਲ ਹੈ, ਅਸੀਂ 
ਪਤਿਤ ਹਾੰ (ਪਰ) ਤੂੰ ਪਤਿਤਾਂ ਨੂੰ ਉਧਾਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈੱ। ਅਸੀਂ ਘਟੀਆ ਬ੍ਰਿਛ ਹਾਂ ਅਤੇ ਤੂੰ ਚੋਦਨ ਦੀ 
ਪਹਾੜੀ (ਮੈਲਾਗਰ) ਵਾਲਾ (ਚੈਦਨ ਦਾ ਬਿ੍‌ਛ ਹੈਂ ਜੋ) ਨਾਲ ਵਸਦੇ ਬ੍ਿਛਾਂ ਦੀ ਲਾਜ ਰਖਦਾ ਹੈਂ 
(ਅਰਥਾਤ ਸੁਗੌਧਿਤ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ)।੧। ਤੂੰ ਰੈਭੀਰ, ਧੀਰਜਵਾਨ ਅਤੇ ਉਪਕਾਰੀ ਹੈਂ (ਪਰ) ਅਸੀਂ 
ਵਿਚਾਰੇ ਜੰਤੂ ਕੀ ਹਾਂ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ) ਗੁਰੂ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਹੋਏ (ਤਾਂ ਸੈਨੂੰ) ਹਰਿ ਮਿਲਾ 
ਦਿੱਤਾ ਅਤੇ ਮੇਰੀ (ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ) ਸੇਜ ਸੁਖਦਾਇਕ ਹੋ ਗਈ ।੨।੨੨।੪੫। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 
ਹੇ ਮਨ! ਉਹ ਦਿਨ ਧੰਨ ਹੈ, ਪ੍ਰਵਾਨਿਤ ਹੈ। ਉਹ ਘੜੀ ਸਫਲ ਹੈ, (ਉਹ) ਸੈਯੋਗ ਸੁਹਾਵਣਾ 
ਹੈ, (ਜਿਨ੍ਹਾਂ) ਨਾਲ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ।੧ ਰ਼ਹਾਉ। (ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ (ਤੂੰ) ਆਦਰ- 
ਮਾਣ ਦਿੰਦਾ ਹੈ', (ਉਹ ਸੇਵਕ) ਪੈਨ ਹਨ, ਚੰਗੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੇ ਹਨ, ਸ਼ੁਸ਼ਨਸੀਬ ਹਨ। ਇਹ ਤਨ, 
ਸਾਰਾ ਘਰ ਅਤੇ ਧਨ ਡੇਰਾ ਹੀ ਹੈ, (ਸੈਂ) ਆਪਣਾ ਹਿਰਦਾ (ਤੋਰੇ ਤੋਂ) ਕੁਰਬਾਨ ਕਰਦਾ ਹਾਂ।੧। ਇਕ 
ਨਿਮਖ (ਤੌਰਾ) ਦਰਸ਼ਨ ਵੇਖ ਕੇ ਕਰੋੜਾਂ ਲੱਖਾਂ ਰਾਜਾਂ ਦੇ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ 
ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਜੇ ਤੂੰ ਮੂੰਹ ਵਿਚੋਂ' ਕਹੇਂ' ਕਿ ਹੇ ਸੋਵਕ ! ਇਥੇ (ਮੇਰੇ ਕੋਲ) ਬੈਠ । (ਇਸ ਨਾਲ ਜੋ) ਸੁਖ 
(ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ) ਅੰਤ ਨਹੀ' ਜਾਣਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ।੨।੨੩1੪੬। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 
ਹੁਣ ਮੇਰਾ ਸੈਸ਼ਾ ਅਤੇ ਦੁਖ ਦੂਰ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। (ਮੈਂ) ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਉਪਾ ਤਿਆਗ ਦਿੱਤੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਪੈ ਗਿਆ ਹਾਂ।੧।ਰਹਾਉ। ਸਾਰੀਆਂ ਸਿਧੀਆਂ (ਹਾਸਲ ਹੈ ਗਈਆਂ 
ਹਨ, ਸਾਰੇ) ਕਾਰਜ ਸਵਰ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਰਾ ਹਉਮੈ ਰੋਗ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ 
ਹਰਿ-ਹਰਿ (ਦਾ ਨਾਮ) ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਕਰੋੜਾਂ ਅਪਰਾਧ ਛਿਣ ਭਰ ਵਿਚ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਗਏ ਹਨ।੧। ਗੁਰੂ 
ਨੇਂ ਪੰਜ (ਵਿਕਾਰ) ਦਾਸ ਦੇ ਵਸ ਵਿਚ ਕਰ ਦਿੱਤੇ ਹਨ, (ਫਲਸਰੂਪ) ਮਨ ਨਿਰਭੈ ਅਤੇ ਸਥਿਰ ਹੋ 
ਗਿਆ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹੁਣ ਮੋਰਾ ਮਨ) ਨ (ਕਿਤੇ) ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਨ ਜਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
[ ਨਹੀ ਕਿਤੋਂ ਡੋਲਦਾ ਹੈ ।(ਇਸ ਨੂੰ) ਸਥਿਰ ਰਾਜ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ।੨।੨੪।੪੭। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 
ਮੇਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਇਥੇ ਉਥੇ (ਅਰਥਾਤ ਲੋਕ ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ) ਸਦਾ ਸਹਾਇਕ ਹੈ। ਮਨ ਨੂੰ ਮੋਹਣ 
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ਮਨਮੋਹਨੁ ਮੇਰੇ ਜੀਅ ਕੋ ਪਿਆਰੋ ਕਵਨ ਕਹਾ ਗੁਨ ਗਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਖ਼ੋਲਿ ਖਿਲਾਇ ਲਾਡ ਲਾਡਾਵੈ ਸਦਾ ਸਦਾ ਅਨਦਾਈ ॥ 


ਰਿਸਹਿ ਤਿਆਗਿ ਮਾਨੁਖੁ ਜੇ ਸੇਵਹੁ ਤਉ ਲਾਜ ਲੋਨ ਹੋਇ ਜਾਈਐ ॥੧॥ 
ਏਕ ਓਟ ਪਕਰੀ ਠਾਕਰ ਕੀ` ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਮਤਿ ਬੁਧਿ ਪਾਈਐ ॥ 
ਗੁਣ ਨਿਧਾਨ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭੁ ਮਿਲਿਆ ਸਗਲ ਜ਼ੁਕੀ ਮੁਹਤਾਈਐ ॥੨॥੨੬॥੪੯॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਓਟ ਸਤਾਣੀ' ਪ੍ਰਭ ਜੀਉ ਮੇਰੈ ॥ 

ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਨ ਲਿਆਵਉਂ ਅਵਰ ਕਾਹੂ ਕਉ ਮਾਣਿ ਮਹਤਿ ਪ੍ਰਭ ਤੇਰੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਅੰਗੀਕਾਰੁ ਕੀਓ ਪ੍ਰਭਿ ਅਪੁਨੈ ਕਾਢਿ ਲੀਆ ਬਿਖੁ ਘੇਰੈ ॥ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਅਉਖਧੁ ਮੁਖਿ ਦੀਨੋ ਜਾਇ ਪਇਆ ਗੁਰ ਪੈਚੈ ॥੧॥ 

ਕਵਨ ਉਪਮਾ ਕਹਉ ਏਕ ਮੁਖ ਨਿਰਗੁਣ ਕੇ ਦਾਤੇਰੈ ॥ 

ਕਾਟਿ ਸਿਲਕ ਜਉ ਅਪੁਨਾ ਕੀਨੋ ਨਾਨਕ ਸੂਖ ਘਨੇਰੈ ॥੨॥੨੭॥੫੦॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਪ੍ਰਭ ਸਿਮਰਤ ਦੂਖ' ਬਿਨਾਸੀ ॥ 

ਭਇਓ ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ ਜੀਅ ਸੁਖਦਾਬਾ ਹੋਈ ਸਗਲ ਖਲਾਸੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਊ ਸੂਝੈ ਪ੍ਰਭ ਬਿਨੁ ਕਹੁ ਕੋ ਕਿਸੁ ਪਹਿ ਜਾਸੀ ॥ 

ਜਿਉ ਜਾਣਹੁ ਤਿਉਂ ਰਾਖ਼ਹੁ ਠਾਕੁਰ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਤੁਮ ਹੀ ਪਾਸੀ ॥੧॥ 

ਹਾਥ ਦੇਇ ਰਾਖੇ ਪ੍ਰਭਿ ਅਪੁਨੇ ਸਦ ਜੀਵਨ ਅਬਿਨਾਸੀ ॥ 


_ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਮਨਿ ਅਨਦੁ ਭਇਆ ਹੈ ਕਾਟੀ ਜਮ ਕੀ ਫਾਸੀ ॥੨॥੨੮॥੫੧॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਮੇਰੋ ਮਨੁ ਜਤ ਕਤ ਤੁਝਹਿ ਸਸ੍ਰਾਰੈ ॥ 

ਹਮ ਬਾਰਿਕ ਦੀਨ ਪਿਤਾ ਪ੍ਰਭ ਮੇਰੇ ਜਿਉ ਜਾਨਹਿ ਤਿਉ ਪਾਰੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਜਬ ਭੁਖੌ ਤਬ ਭੋਜਨੁ ਮਾਂਗੈ ਅਘਾਏ ਸੂਖ ਸਘਾਰੈ`॥ 

ਤਬ ਅਰੋਗ ਜਬ ਤੁਮ ਸੰਗਿ ਬਸਤੌ ਫੁਟਕਤ ਹੋਇ ਰਵਾਰੈ ॥੧॥ 
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ਵਾਲਾ (ਪ੍ਰਭੂ) ਮੋਰੇ ਹਿਰਦੇ ਨੂੰ ਪਿਆਰਾ ਲਗਦਾ ਹੈ। (ਮੈਂ ਉਸ ਦੇ) ਕਿਹੜੇ ਕਿਹੜੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਗਾਇਨ 
ਕਰਾਂ।੧।ਰਹਾਉ। (ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ) ਖੇਡਾਂ ਖਿਡਾਉੱਦਾ ਹੈ, ਲਾਡ ਲਡਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਹਮੋਸ਼ਾ ਹਮੇਸ਼ਾ 
ਆਨੰਦ ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈ।(ਉਹ ਸਾਨੂੰ) ਬਾਲਕ ਵਾਂਗ ਪਾਲਦਾ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ (ਪਾਲਦੇ ਹਨ)।੧। 
ਉਸ (ਪ੍ਰਭੂ) ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਨਿਮਖ ਭਰ ਲਈ ਰਿਹਾ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ ਅਤੇ (ਮਨ ਤੋਂ) ਵਿਸਰ ਕੇ ਵੀ ਕਿਤੇ 
ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ। ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ (ਜੋ ਸਾਧਕ) ਸੈਤ-ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਮਿਲਦੇ ਹਨ, ਉਹ (ਪ੍ਰਭੂ 
ਵਿਚ) ਲਿਵ ਲਗਾ ਕੇ ਮਗਨ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ।੨।੨੫।੪੮। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 
ਆਪਣੇ ਮਿਤਰ, ਸੁਆਮੀ (ਪ੍ਰਭੂ) ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਗਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਦੀ ਆਸ 
ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ, (ਬਸ) ਸੁਖ ਪ੍ਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੋਂ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਆਰਾਧਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।੧।਼ਹਾਉਂ। 
| ਜਿਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਘਰ ਸੁਖ, ਆਨੰਦ ਅਤੇ ਖ਼ੈਰ-ਸੈਰੀਅਤ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਪਏ ਰਹਿਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਸ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਕੇ ਜੇ (ਕੋਈ ਕਿਸੇ) ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸੇਵਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਲਜਿਆ ਨਾਲ 
ਲੂਣ (ਵਰਗਾ) ਹੋ ਕੇ (ਘੁਲ ਘੂਲ ਕੇ ਮਰ) ਜਾਈਦਾ ਹੈ।੧। (ਜਿਸ ਨੇ) ਇਕ ਮਾਲਕ ਦੀ ਓਟ 
ਪਕੜੀ ਹੈ, (ਉਸ ਨੇ) ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ (ਸ੍ਰੋਸ਼ਠ) ਮਤਿ-ਬੁੱਧੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਈ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ 
ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਸਾਧਕ ਨੂੰ) ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲ ਪਿਆ ਹੈ, (ਉਸ ਦੀ) ਸਾਰੀ ਮੁਥਾਜੀ 
ਖ਼ਤਮ ਹੋਂ ਗਈ ਹੈ।੨।੨੬1੪੯। 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 
ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਓਟ (ਬਹੁਤ) ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ (ਸ਼ਤਾਠਨ ਹੈ। ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਮਾਣ ਅਤੇ 
ਮਹਾਨਤਾ ਕਰਕੋ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਨਜ਼ਰ ਹੇਠ ਨਹੀਂ ਲਿਆਉਂਦਾ।੧।ਰਹਾਉ। ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ (ਮੇਰਾ) 
ਅੰਗ ਪਾਲ ਕੇ (ਮਾਇਆ ਰੂਪ) ਵਿਸ਼ ਦੇ ਘੇਰੇ ਵਿਚੋਂ ਕਢ ਲਿਆ ਹੈ।(ਜਦੋਂ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਵਿਚ 
ਜਾ ਪਿਆ, (ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ) ਨਾਮ ਰੂਪ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਵਾਈ ਵਜੋਂ (ਮੇਰੇ) ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਪਾ ਦਿੱਤਾ।੧। ਗੁਣ- 
ਹੀਨ ਨੂੰ (ਗੁਣਾਂ ਦੀ) ਦਾੜ ਦੇਣ ਵਾਲੋਂ (ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਮੈਂ? ਇਕ ਮੁਖ ਨਾਲ (ਤੋਰੀ) ਕਿਹੜੀ ਉਪਮਾ 
ਕਰਾਂ? ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇਂ ਮਾਇਆ ਦੀ) ਵਾਰੀ ਕਟ ਕੇ ਜਦੋਂ (ਮੈਨੂੰ? ਆਪਣਾ ਬਣਾ 
ਲਿਆ, (ਤਾਂ) ਬਹੁਤ ਸੁਖ (ਹਾਸਲ ਹੋ ਗਏ)।੨।੨੭।੫੦। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 
ਪ੍ਰਭੂ (ਦੇ ਨਾਮ) ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਦੁਖ਼ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਸੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲਾ 
(ਪ੍ਰਭੂ) ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਹੋਇਆ ਹੈ , (ਫਲਸਰੂਪ ਸਭ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦੁਖਾਂ ਤੋਂ) ਖ਼ਲਾਸੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ । 
ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ (ਭਵ-ਸਾਗਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਉਤਾਰਨ ਵਾਲਾ) ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਸੁਝਦਾ ਹੈ, ਦਸੋ ਕੌਣ 
ਕੋਈ ਕਿਸ ਕੌਲ ਜਾਏ । ਹੇ ਸੁਆਮੀ। ਜਿਵੇਂ ਜਾਣੇ , ਤਿਵੇਂ (ਮੋਰੀ) ਰਖਿਆ ਕਰੋ, ਸਭ ਕੁਝ ਤੇਰੇ ਹੀ 
ਹ ਪਾਸ ਹੈ।੧।(ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ? ਆਪਣੇ ਪੁਭੂ ਨੇ ਹੱਥ ਦੇ ਕੇ ਰਖ ਲਿਆ ਹੈ , (ਉਹ) ਸਦੀਵੀ ਅਤੇ ਅਮਰ 
ਜੀਵਨ ਵਾਲੋਂ (ਹੋ ਗਏ ਹਨ)। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਮਨ ਵਿਚ ਆਨੰਦ ਪਸਰ ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ 
ਜਮ ਦੀ ਫਾਹੀ ਕਟੀ ਗਈ ਹੈ।੨।੨੮।੫੧। 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 
(ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ !) ਮੇਰਾ ਮਨ ਜਿਥੇ ਕਿਥੇ ਤੈਨੂੰ ਸਿਮਰਦਾ ਹੈ। ਹੇ ਮੇਰੇ ਪਿਤਾ ਪ੍ਰਭੂ ! ਅਸੀਂ ਨਿਮਾਣੇ 
ਤੇਰੇ ਬਾਲਕ ਹਾਂ। ਜਿਵੇਂ (ਤੂੰ ਠੀਕ) ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ' ਤਰ੍ਹਾਂ (ਸਾਨੂੰ) ਪਾਲਦਾ ਹੈਂ।੧।ਰਹਾਉ। ਜਦ 
| (ਬਾਲਕ) ਭੁਖਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਦ ਭੋਜਨ ਮੰਗਦਾ ਹੈ, ਰਜ ਜਾਣ 'ਤੇ ਸਾਰੇ ਸੁਖ (ਮਾਣਦਾ ਹੈ)। (ਮਨੁੱਖ) 
| ਜਦ ਤਕ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਵਸਦਾ ਹੈ, ਤਦ ਤਕ ਅਰੋਗ ਹੈ, ਵਿਛੜਨ 'ਤੇ ਧੂੜ ਵਰਗਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੧। 
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ਕਵਨ ਬਸੇਰੋ ਦਾਸ ਦਾਸਨ ਕੋ ਥਾਪਿਉਂ ਥਾਪਨਹਾਰੈ ॥ 
ਨਾਮੁ ਨ ਬਿਸਰੈ ਤਬ ਜੀਵਨੁ ਪਾਈਐ ਬਿਨਤੀ ਨਾਨਕ ਇਹ ਸਾਰੈ ॥੨॥੨੯॥੫੨॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਮਨ ਤੇ ਭੈ ਭਉ ਦੂਰਿ ਪਰਾਇਓ ॥ ਰਹ 
ਲਾਲ ਦਇਆਲ ਗੁਲਾਲ ਲਾਫਿਲੇ ਸਰਜਿ ਸਹਜਿ ਗੁਨ ਗਾਇਓ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਗੁਰ ਬਚਨਾਤਿ ਕਮਾਤ ਕ੍ਰਿਪਾ ਤੇ ਬਹੁਰਿ ਨ ਕਤਹੂ ਧਾਇਓ ॥ 

ਰਹਤ ਉਪਾਧਿ ਸਮਾਧਿ ਸੁਖ ਆਸਨ ਭਗਤਿ ਵਛਲੂ ਗ੍ਰਿਹਿ ਪਾਇਓ ॥੧॥ 

ਨਾਦ ਬਿਨੋਦ ਕੋਡ ਆਨੰਦਾ ਸਹਜੇ ਸਹਜਿ ਸਮਾਇਓਂ ॥ 

ਕਰਨਾਂ ਆਪਿ ਕਰਾਵਨ ਆਪੋ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਆਪਿ ਆਪਾਇਓ ॥੨॥੩੦॥੫੩॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ਪ ॥ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਮਨਹਿ ਆਧਾਰੋ ॥ 

ਜਿਨ ਦੀਆ ਤਿਸ ਕੈ ਕੁਰਬਾਨੈ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਨਮਸਕਾਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਸ਼ੂਝੀ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਸਹਜਿ ਸੁਹੇਲਾ ਕਾਮੁ ਕੁੱਧੁ ਬਿਖੁ ਜਾਰੋ ॥ 

ਆਇ ਨ ਜਾਇ ਬਸੈ ਇਹ ਨਾਹਰ ਜਹ ਆਸਨੁ ਨਿਰੰਕਾਰੋ ॥੧॥ 

ਏਕੈ ਪਰਗਟੁ ਏਕੈ ਗੁਪਤਾ ਏਕੈ ਧੁੰਥੂਕਾਰੋ ॥ 

ਆਦਿ ਮਧਿ ਅੰਤਿ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਈ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸਾਜੁ ਬੀਚਾਰੋ ॥੨॥੩੧॥੫੪॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ਪ ॥ 
ਬਿਨੁ ਪ੍ਰਭ ਚਹਨੁ ਨ ਜਾਇ ਘਰੀ` ॥ 

ਸਰਬ ਸੂਖ ਤਾਹੂ ਕੈ ਪੂਰਨ ਜਾ ਕੈ ਸੁਖੁ ਹੈ ਹਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਮੰਗਲ ਰੂਪ ਪ੍ਰਾਨ ਜੀਵਨ ਧਨ ਸਿਮਰਤ ਅਨਦ ਘਨਾ ॥ 

ਵਡ ਸਮਰਥੁ ਸਦਾ ਸਦ ਸੰਗੇ ਗੁਨ ਰਸਨਾ ਕਵਨ ਭਨਾ ॥੧॥ 
ਸ਼ਾਨ ਪਵਿਤ੍ਰਾ ਮਾਨ ਪਵਿਤ੍ਰਾ ਪਵਿਤ੍ਰ ਸੁਨਨ ਕਹਨਹਾਚੇ ॥ 


ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤੇ ਭਵਨ ਪਵਿਤ੍ਰ ਜਾ ਮਹਿ ਸੰਤ ਤੁਮਾਰੇ ॥੨॥੩੨॥੫੫॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ਪ ॥ 

ਰਸਨਾ ਜਪਤੀ ਤੂਹੀ` ਤੂਹੀ ॥ 

ਮਾੜ ਗਰਭ ਤੁਮ ਹੀ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਕ ਮ੍ਰਿਤ ਮੰਡਲ ਇਕ ਤੁਹੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਤੁਮਹਿ ਪਿਤਾਂ ਤੁਮ ਹੀ' ਫ੍ਰਨਿ ਮਾਤਾ ਤੁਮਹਿ ਮੀਤ ਹਿਤ ਭ੍ਰਾਤਾ ॥ 

ਤੁਮ ਪਰਵਾਰ ਤੁਮਹਿ ਆਧਾਰਾ ਤੁਮਹਿ ਜੀਅ ਪ੍ਰਾਨਦਾਤਾ ॥੧॥ 

ਤੁਮਹਿ ਖਜੀਨਾ ਤੁਮਹਿ ਜਰੀਨਾ ਤੁਮ ਹੀ ਮਾਣਿਕ ਲਾਲਾ ॥ 
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ਹੋ (ਸਿਿਸ਼ਟੀ ਨੂੰ? ਸਥਾਪਿਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ (ਪ੍ਰਭੂ ! ਦਾਸਾਂ ਦੇ ਦਾਸ ਦਾ ਕਿਹੜਾ ਵਸ ਚਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਨਾਨਕ ਇਹ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ (ਸਾਰ) ਹੈ ਕਿ (ਜਦ ਤੌਰਾ) ਨਾਮ ਨਹੀ ਵਿਸਰਦਾ, ਤਦ (ਸਹੀ ਅਰਥਾਂ 
ਵਿਚ) ਜੀਵਨ ਪਾਈਦਾ ਹੈ1੨।੨੯॥੫੨। 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 
(ਜਦੋ' ਮੈਂ) ਪਿਆਰੇ ਦਿਆਲੂ ਅਤੇ ਗੂੜ੍ਹੇ ਪ੍ੌਮ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਸਹਿਜ ਭਾਵ ਨਾਲ ਗੁਣ 
ਗਾਏ, (ਤਦੋਂ' ਮੋਰੇ) ਮਨ ਤੋ' (ਜਨਮਾਂ ਦਾ) ਭੈ ਅਤੇ (ਜਮ ਦਾ) ਡਰ ਦੂਰ ਚਲੋ ਗਏ ।੧।ਰਹਾਉ। ਗੁਰੂ 
ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਨੂੰ (ਉਸ ਦੀ) ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਕਮਾਉਦਿਆਂ (ਮੋਰਾ ਮਨ) ਫਿਰ ਕਿਸੇ ਪਾਸੇ ਨਹੀਂ ਦੌੜਦਾ। 
ਉਪਾਧੀਆਂ (ਅਰਥਾਤ ਦੁਖਾਂ) ਤੋ ਰਹਿਤ ਹੋ ਕੇ ਸਮਾਧੀ ਦੇ ਸੁਖ ਵਿਚ ਟਿਕ ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਭਗਤ 
“ਭਗਤੀ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ (ਪ੍ਭੂ) ਨੂੰ (ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ) ਘਰ ਵਿਚ ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ।੧।(ਮੋਰਾ ਮਨ) 
ਸੁਭਾਵਿਕ ਹੀ ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਗਿਆ ਰੈ (ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਮਾਨੋ) ਰਾਗਾਂ-ਰੰਗਾਂ, 
ਖੇਡ-ਤਮਾਸ਼ਿਆਂ ਦਾ ਆਨੰਦ (ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਿਆ ਚੋਵੇ)। ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ (ਪ੍ਰਭੂ) ਆਪ ਹੀ 
ਕਰਨ ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ ਕਰਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਸਰਬਤ) ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਹੈ।੨।੩੦।੫੩। 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 
ਨਾਮ ਰੂਪ ਅੰਮ੍ਰਿਤ (ਮੇਰੇ) ਮਨ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੈ। ਜਿਸ (ਗੁਰੂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਨਾਮ) ਬਖ਼ਸ਼ਿਆ 
ਹੈ, ਉਸ ਤੋਂ ਮੈਂ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ, ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਣਾਮ ਕਰਦਾ ਹਾਂ।੧।ਰਹਾਉ । (ਨਾਮ-ਸਾਧਨਾ 
ਨਾਲ) ਮੇਰੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਗਈ ਹੈ, ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ (ਵਿਚ ਟਿਕ ਜਾਣ ਕਾਰਣ) ਸੁਖੀ ਹੋ 
ਗਿਆਰਾਂ ਅਤੇ ਕਾਮ, ਕੌਂਧ ਦੀ ਵਿਸ਼ ਨੂੰ ਸਾੜ ਦਿੱਤਾ ਰੈ।(ਹੁਣ ਮੇਰਾ ਮਨ ਕਿਤੇ) ਆਉਂਦਾ ਜਾਂਦਾ 
ਨਹੀਂ ਹੈ (ਅਰਥਾਤ ਭਟਕਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ) ਅਤੇ ਉਸ ਠਿਕਾਣੇ ਵਿਚ ਵਸਦਾ ਹੈ, ਜਿਥੇ ਨਿਰਾਕਾਰ 
(ਪ੍ਰਭੂ) ਨੇ ਆਸਣ (ਲਗਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ)।੧। ਇਕੋਂ (ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ) ਪ੍ਰਤਖ ਹੈ, ਇਕੋ (ਆਪ ਹੀ) 
ਗੁਪਤ ਹੈ ਅਤੇ ਇਕੋ (ਆਪ ਹੀ) ਅੰਧਕਾਰ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਇਹ) ਸੱਚਾ ਵਿਚਾਰ ਕਥਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ 
(ਸਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਦੇ) ਮੁਢ ਵਿਚ, ਮੱਧ ਵਿਚ ਅਤੇ ਅੰਤ ਵਿਚ ਉਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਹੈ।੨।੩੧1੫੪। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ਰ੍ 
ਪ੍ਰਭੂ ਤੌਂ ਬਿਨਾ ਇਕ ਘੜੀ ਵੀ ਰਿਹਾ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਜਿਸ ਦੇ (ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਸੂਖ ਰੂਪ 
ਹਰਿ (ਵਸਦਾ ਹੈ), ਉਸੇ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸੁਖ ਪੂਰੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ (ਅਰਥਾਤ ਸਫਲ-ਮਨੌਰਥ ਹੁੰਦਾ ਹੈ)।੧ ਜ਼ਹਾਉ। 
(ਪਰਮਾਤਮਾ ਜੋ) ਆਨੈਦਮਈ ਰੂਪ ਵਾਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ-ਧਨ ਹੈ, (ਉਸ ਨੂੰ) ਸਿਮਰਨ 
ਨਾਲ ਬਹੂਤ (ਆਤਮਿਕ) ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। (ਉਹ) ਵੱਡੀ ਸਮਰਥਾ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਸਦਾ ਹੀ ਸੈਗ 
ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, (ਉਸ ਦੇ) ਕਿਹੜੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਜੀਭ ਨਾਲ ਬਿਆਨ ਕਰਾਂ?।੧। (ਉਹ) ਸਥਾਨ 
ਪਵਿਤਰ ਹੈ, (ਉਹ) ਮੰਦਿਰ/ਘਰ (ਆਨ) ਪਵਿਤਰ ਹੈ, (ਹਰਿ-ਜਸ) ਸੁਣਨ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਕਹਿਣ ਵਾਲੇ 
ਪਵਿਤਰ ਹਨ। ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਨਿਕਾਣੇ ( ਭਵਨ) ਪਵਿਤਰ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਤੇਰੇ 
ਸੰਤ (ਨਿਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ)।੨|੩੨।੫੫। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ਪ 
(ਹੇ ਪਰਮਾਤਮਾ । ਮੋਰੀ) ਜੀਭ ਹਮੇਸ਼ਾ “ਤੂਹੀ ਤੂਹੀ” ਜਪਦੀ ਹੈ। ਮਾਤਾ ਦੇ ਗਰਭ ਵਿਚ ਤੂੰ 
ਰੱ ਹੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈਂ ਅਤੇ ਸੈਸਾਰ (0ਤ-ਮੰਡਲ) ਵਿਚ ਵੀ ਇਕ ਤੂੰ ਹੀ (ਪਾਲਕ 
ਹੈਂ)।੧।ਰਹਾਉ। ਤੂੰ ਹੀ ਪਿਤਾ ਹੈ', ਫਿਰ ਤੂੰ ਹੀ ਮਾਤਾ ਹੈ', ਤੂੰ ਹੀ ਮਿਤਰ, ਹਿਤੂ ਅਤੇ ਭਰਾਤਾ ਹੈ'। ਤੂੰ 
ਹੀ ਪਰਿਵਾਰ ਅਤੇ (ਜੀਵਨ-)ਆਧਾਰ ਹੈ'। ਤੂੰ ਹੀ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਣ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ'।੧। ੜੂੰ ਹੀ ਸ਼ਜ਼ਾਨਾ 
ਹੈਂ, ਤੂੰ ਹੀ ਜ਼ਰ/ਦੌਲਤ ਹੈ', ਤੂੰ ਹੀ ਮੋਤੀ ਅਤੇ ਲਾਲ ਹੈ'। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਤੂੰ ਹੀ ਪਾਰਜਾਤ 
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ਬੁਮਹਿ ਪਾਰਜਾਤ ਗੁਰ ਤੇ ਪਾਏ ਤਉ ਨਾਨਕ ਭਏ ਨਿਹਾਲਾ ॥੨॥੩੩॥੫੬॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਜਾਹੂ ਕਾਹੂ ਅਮੁਨੋ ਹੀ ਚਿਤਿ ਆਵੈ ॥ 

ਜੋ ਕਾਹੂ ਕੋ ਚੇਰੋ ਹੋਵਤ ਠਾਕੁਰ ਹੀ ਪਹਿ ਜਾਵੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਰੀ 
ਅਪੁਨੇ ਪਹਿ ਮਾਨੁ ਅਪੁਨੇ ਪਹਿ ਤਾਨਾ ਅਪਨੇ ਹੀ ਪਹਿ ਅਰਥਾ ॥੧॥ 
ਕਿਨ ਹੀ ਰਾਜ ਜੋਬਨੁ ਧਨ ਮਿਲਖਾ ਕਿਨ ਹੀ ਬਾਪ ਮਹਬਾਰੀ ॥ 
ਸਰਥ ਥੋਕ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਪਾਏ ਪੂਰਨ ਆਸ ਹਮਾਰੀ ॥੨॥੩੪॥੫੭॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ਪ ॥ 
ਝੂਠੋ ਮਾਇਆ ਕੌ ਮਦ ਮਾਨੁ ॥ 

ਧ੍ਰੋਹ ਮੋਹ ਦੂਰਿ ਕਰਿ ਬਖੁਰੇ ਸੰਗਿ ਗੋਪਾਲਹਿ ਜਾਨੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਮਿਥਿਆ ਰਾਜ ਜੋਬਨ ਅਰੁ ਉਮਰੇ ਮੀਰ ਮਲਕ ਅਰੁ ਖਾਨ ॥ 

ਮਿਥਿਆ ਕਾਪਰ ਸੁਗੰਧ ਚੜ੍ਰਾਈ ਮਿਥਿਆ ਭੋਜਨ ਪਾਨ ॥੧॥ 

ਦੀਨ ਬੰਧਰੋਂ ਦਾਸ ਦਾਸਰੋ ਸੰਤਹ ਕੀ ਸਾਰਾਨ ॥ 

ਮਾਂਗਨਿ ਮਾਂਗਉ ਰੋਇ ਅਚਿੰਤਾ ਮਿਲੂ ਨਾਨਕ ਕੇ ਹਰਿ ਪ੍ਰਾਨ ॥੨॥੩੫॥੫੮॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਅਪੁਨੀ ਇਤਨੀ ਕਛੂ ਨ ਸਾਰੀ ॥ 

ਅਨਿਕ ਕਾਜ ਅਨਿਕ ਧਾਵਰਤਾ ਉਰਝਿਓ ਆਨ ਜੰਜਾਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਦਿਉਸ ਚਾਰਿ ਕੇ ਦੀਸਹਿ ਸੰਗੀ ਊਹਾਂ ਨਾਹੀ ਜਹ ਭਾਰੀ ॥ 

ਤਿਨ ਸਿਉ ਰਾਚਿ ਮਾਜ਼ਿ ਹਿਤੁ ਲਾਇਓ ਜੋ ਕਾਮਿ ਨਹੀ ਗਾਵਾਰੀ ॥੧॥ 
ਹਉ ਨਾਰੀ ਨਾਹੀ ਕਿਛੁ ਮੇਰਾ ਨਾਂ ਹਮਰੋ ਬਸੁ ਚਾਰੀ ॥ 

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਨਾਨਕ ਕੇ ਪ੍ਰਭ ਸੰਤਨ ਸੰਗਿ ਉਧਾਰੀ ॥੨॥੩੬॥੫੯॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਮੋਹਨੀ ਮੋਹਤ ਰਹੈ ਨ ਹੋਰੀ ॥ 

ਸਾਧਿਕ ਸਿਧ ਸਗਲ ਕੀ ਪਿਆਰੀ ਤੁਟੈ ਨ ਕਾਹੂ ਡੋਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਖਟੁ ਸਾਸਤ੍ਰ ਉਚਰਤ ਚਸਨਾਗਰ ਤੀਰਥ ਗਵਨ ਨ ਥੋਰੀ ॥ 

ਪੂਜਾ ਚਕ੍ਰ ਬਰਤ ਨੇਮ ਤਪੀਆ ਊਹਾ ਗੈਲਿ ਨ ਛੇਰੀ ॥੧॥ 

ਅੰਧ ਕੂਪ ਮਹਿ ਪਤਿਤ ਹੋਤ ਜਗੁ ਸੰਤਹੁ ਕਰਹੁ ਪਰਮ ਗਤਿ ਮੋਰੀ ॥ 
ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਨਾਨਕੁ ਭਇਓ ਮੁਕਤਾ ਦਰਸਨੁ ਪੇਖਤ ਭੋਰੀ ॥੨॥੩੭॥੬੦॥ 
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(ਮਨ' ਦੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਬਿ੍‌ਛ) ਹੈਂ, ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ (ਜਦੋਂ ਤੈਨੂੰ) ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ 
ਹੈ, ਉਦੋਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੋ ਗਿਆ ਹਾਂ।੨।੩੩।੫੬। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ _ 
ਜਿਥੇ ਕਿਥੇ (ਹੋਈਏ), ਆਪਣਾ ਹੀ (ਸੈਬੈਧੀ) ਯਾਦ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਕਿਸੇ ਦਾ ਸੇਵਕ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, (ਉਹ) ਸੁਆਮੀ ਕੋਲ ਹੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। (ਹਰ ਕੋਈ) ਆਪਣੇ (ਸੈਬੰਧੀ) ਪਾਸ ਦੁਖ 
ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਹੀ ਸੁਖ (ਸਾਂਝੇ ਕਰਦਾ ਹੈ), ਆਪਣੇ ਪਾਸ ਹੀ ਦਿਲ ਦਾ ਦਰਦ (ਫੋਲਦਾ ਹੈ)। 
ਆਪਣੇ ਕੋਲੋਂ ਮਾਣ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪਾਸੋਂ ਤ੍ਰਾਣ (ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ)। ਆਪਣੇ ਕੌਲੋਂ' ਹੀ ਲੌੜਾਂ ਦੀ 
(ਪੂਰਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ)।੧। ਕਿਸੇ ਨੇ ਰਾਜ, ਜੋਬਨ, ਧਨ ਅਤੇ ਜਾਇਦਾਦ (ਦਾ ਮਾਣ ਕੀੜਾ ਹੈ), ਕਿਸੇ ਨੇ 
1 ਪਿਤਾ ਅਤੇ ਮਾਤਾ (ਦੀ ਟੇਕ ਲਈ ਹੈ), ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ) ਸਾਰੇ ਪਦਾਰਥ ਗੁਰੂ ਤੋਂ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੋ ਹਨ ਅਤੇ ਮੋਰੀ (ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ) ਆਸ ਧੂਰੀ ਹੋਂ ਗਈ ਹੈ।੨।੩੪।੫੭। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 
ਹੋ ਵਿਚਾਰੇ (ਮਨੁੱਖ! ਮਾਇਆ ਦਾ ਨਸ਼ਾ ਅਤੇ ਹੰਕਾਰ ਝੂਠੇ ਹਨ। (ਇਸ ਲਈ ਆਪਣੇ 
ਹਿਰਦੇ ਤੋਂ) ਧ੍ਰੋਹ ਅਤੇ ਮੋਰ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ (ਆਪਣੇ) ਅੰਗ ਸੈਗ ਜਾਣ ।੧।ਰਹਾਉ। ਰਾਜ, 
ਜੋਬਨ, ਅਮੀਰ ( ਉਮਰੇ), ਬਾਦਸ਼ਾਹ (45), ਮਲਕ ਅਤੇ ਖ਼ਾਨ (ਸਭ) ਨਾਸ਼ਮਾਨ ਹਨ। ਬਸੜ੍ , 
ਸੁਰੀਧੀਆਂ, ਚਾਲਾਕੀਆਂ, ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਪੀਣ ਦੇ ਪਦਾਰਥ (ਸਭ) ਝੂਠੇ ਹਨ।੧। ਹੇ ਗ਼ਰੀਬਾਂ ਦੇ ਬੈਧੂ ! 
(ਮੈ' ਤੇਰੇ) ਦਾਸਾਂ ਦਾ ਦਾਸ ਹਾਂ, (ਮੈਂ ਤੇਰੇ) ਸੈਤਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ (ਵਿਚ ਪਿਆ ਹਾਂ)। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ 
ਹੈ ਕਿ) ਹੇ ਪ੍ਰਾਣ ਰੂਪ ਪ੍ਰਭੂ ! (ਮੈਂ) ਨਿਸਚਿਤ ਹੋ ਕੇ (ਤੇਰੇ) ਪਾਸੋ' ਮੰਗ ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ, (ਮੈਨੂੰ) ਮਿਲ 
ਪਵੋ।੨੩੫।੫੮। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 
(ਹੇ ਮਨੁੱਖ ! ਤੂੰ) ਆਪਣੀ ਇਤਨੀ ਕੁਝ ਵੀ ਸੈਭਾਲ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ। ਅਨੇਕਾਂ ਕੇਮਾਂ, ਅਨੇਕਾਂ 
ਭਜ-ਦੌੜਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰਨਾਂ ਜੇਜਾਲਾਂ ਵਿਚ ਉਲਝਿਆ ਰਿਹਾ।੧ਰਚਾਉ। ਚਾਰ ਦਿਨਾਂ ਦੇ (ਜੋ) ਸਾਥੀ 
ਦਿਸਦੇ ਹਨ, (ਉਹ) ਉਥੇ (ਸਾਥ) ਨਹੀਂ' ਦਿੰਦੇ , ਜਿਥੇ ਭਾਰੀ (ਅੰਕੜ) ਆ ਬਣਦੀ ਹੈ। (ਤੂੰ) ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨਾਲ ਰਚ-ਮਿਚ ਕੇ ਹਿਤ ਲਗਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਜੋ ਹੇ ਗਵਾਰ! (ਤੇਰੇ) ਕੰਮ ਆਉਣ ਵਾਲੋਂ 
ਨਹੀ ਹਨ।੧। ਮੈਂ (ਕੁਝ) ਨਹੀਂ ਹਾਂ, ਨ ਹੀ ਮੇਰਾ ਕੁਝ ਹੈ ਅਤੇ ਨ ਹੀ ਮੋਰਾ ਕੋਈ ਵਸ ਚਲਦਾ ਹੈ। 
ਨਾਨਕ (ਦਾ' ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! (ਤੁਸੀਂ) ਕਰਨ ਕਰਾਉਣ (ਦੇ ਸਮਰਥ ਹੋਂ, ਮੈਨੂੰ) ਸੈਤਾਂ ਦੀ 
ਸੈਗਤ ਨਾਲ (ਭਵ-ਸਾਗਰ ਤੋਂ) ਪਾਰ ਕਰ ਦਿਓ।੨।੩੬1੫੯। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 
(ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂ ) ਮੋਹਿਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀ (ਮਾਇਆ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਸਦਾ) ਮੈਂਹਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ 
ਅਤੇ (ਕਿਸੇ ਦੇ ਰੋਕਿਆਂ) ਰੁਕਦੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸਾਧਕ, ਸਿਧ (ਆਦਿ) ਸਭ ਦੀ ਪਿਆਰੀ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਦੇ 
ਤੋੜਿਆਂ, (ਇਸ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤ) ਟੁਟਦੀ ਨਹੀਂ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। ਛੇ ਸ਼ਾਸੜ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜ਼ਬਾਨੀ ਉਚਾਰਨ ਨਾਲ 
ਅਤੇ ਤੀਰਥਾਂ ਦੀ ਯਾੜ੍ਹਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਘਟਦੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਪੂਜਾ (ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ), (ਸ਼ਰੀਰ ਉਪਰ 
ਦੇਵ-ਚਿੰਨ੍ਹ ਰੂਪ) ਚਕਰ (ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਿਆਂ), ਵਰਤ ਨੇਮ (ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ) ਅਤੇ ਤਪਸਵੀਆਂ 
ਨ ਦਾ ਪਿਛਾ ਨਹੀਂ ਛਡਦੀ।੧1 ਹੈ ਸੈਤੋ ! ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ (ਮਾਇਆ-ਮੋਰ ਦੇ) ਅੰਨ੍ਹੇ ਖੂਹ ਵਿਚ ਗ਼ਰਕ 
ਹੁੰਦਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਮੇਰਾ ਪਾਰ-ਉਤਾਰਾ ਕਰ ਦਿਓ। ਨਾਨਕ (ਦਾ' ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਸਾਧਕ) ਸਾਧ- 
ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਛਿਣ ਭਰ ਲਈ ਵੀ (ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ) ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦਾ ਰੈ, (ਉਹ ਭਵ-ਬੰਧਨ ਤੋਂ) ਮੁਕਤ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੧।੩੭।੬੦। 
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ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਕਹਾ ਕਰਹਿ ਰੇ ਖਾਟਿ ਖਾਟੂਲੀ ॥ 

ਮਦਰ ਤਰੀ ਚ ਤਿਜ 
ਉਹੀ ਤੇ ਹਰਿਓ ਊਹਾ ਲੇ ਧਰਿਓ ਜੈਸੇ ਬਾਸਾ ਮਾਸ ਦੇਤ ਝਾਟੁਲੀ ॥ 

ਦੇਵਨਹਾਰੂ ਬਿਸਾਰਿਓ ਅੰਧੁਲੇ ਜਿਉਂ ਸਫਰੀ ਉਂਦਰੁ ਭਰੈ ਬਹਿ ਹਾਣਲੀ ॥੧॥ 
ਸਾਦ ਬਿਕਾਰ ਬਿਕਾਰ ਝੂਠ ਰਸ ਜਹ ਜਾਨੋਂ ਤਹ ਭੀਰ ਬਾਟੁਲੀ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸਮਝੁ ਰੇ ਇਆਨੇ ਆਜੁ ਕਾਲਿ ਖੁਲ ਤੇਰੀ ਗਾਂਠੁਲੀ ॥੨॥੩੮॥੬੧॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਗੁਰ ਜੀਉ ਸੰਗਿ ਤੁਹਾਰੈ ਜਾਨਿਓ ॥ 

ਕੌਟਿ ਜੋਧ ਉਆ ਕੀ ਬਾਤ ਨ ਪੁਛੀਐ ਤਾਂ ਦਰਗਹ ਭੀ ਮਾਨਿਓ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਕਵਨ ਮੂਲੂ ਪ੍ਰਾਨੀ ਕਾ ਕਹੀਐ ਕਵਨ ਰੂਪੁ ਦ੍ਰਿਸਟਾਨਿਓ ॥ 

ਜੋਤਿ ਪ੍ਰਗਾਸ ਭਈ ਮਾਟੀ ਸੰਗਿ ਦੁਲਭ ਦੇਹ ਬਖਾਨਿਓ ॥੧॥ 

ਤੁਮ ਤੇ ਸੇਵ ਤੁਮ ਤੇ ਜਪ ਤਾਪਾ ਤੁਮ ਤੋਂ ਤਤੁ ਪਛਾਨਿਓ ॥ 

ਕਰੂ ਮਸਤਕਿ ਧਰਿ ਕਟੀ ਜੇਵਰੀ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਦਸਾਨਿਓ ॥੨॥੩੯॥੬੨॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ਪ ॥ 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਦੀਓ ਸੇਵਕ ਕਉ ਨਾਮ ॥ 

ਮਾਨਸੁ ਕਾ ਕੋ ਬਪੁਰੋ ਭਾਈ ਜਾ ਕੋ ਰਾਖਾ ਰਾਮ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਆਪਿ ਮਹਾਂ ਜਨੁ ਆਧੇ ਪੰਚਾ ਆਪਿ ਸੇਵਕ ਕੈ ਕਾਮ ॥ 

ਆਪੇ ਸਗਲੇ ਦੂਤ ਬਿਦਾਰੇ ਠਾਕੁਰ ਅੰਤਰਜਾਮ ॥੧॥ 

ਆਪੇ ਪਤਿ ਰਾਖੀ ਸੇਵਕ ਕੀ ਆਪਿ ਕੀਓਂ ਬੰਧਾਨ ॥ 

ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ ਸੇਵਕ ਕੀ ਰਾਥੈ ਨਾਨਕ ਕੋ ਪ੍ਰਭੁ ਜਾਨ ॥੨॥੪੦॥੬੩॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਤੂ ਮੇਰੇ ਮੀਤ ਸਖਾ ਹਰਿ ਪ੍ਰਾਨ ॥ 
ਮਨੂ ਧਨੂ ਜੀਉ ਪਿੰਡ ਸਭੁ ਤੁਮਰਾ ਇਹੁ ਤਨੁ ਸੀਤੋ ਤੁਮਰੈ ਧਾਨ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਤੁਮ ਹੀ ਦੀਏ ਅਨਿਕ ਪ੍ਰਕਾਰਾ ਤੁਮ ਰੀ ਦੀਏ ਮਾਨ ॥ 
ਰਿ 
ਜਿਨ ਸੱਤਨ ਜਾਨਿਆ ਭੂ ਠਾਕੁਰ ਤੇ ਆਏ ਪਰਵਾਨ ॥ 
ਜਨ ਕਾ ਸੰਗੂ ਪਾਈਐ ਵਡਭਾਗੀ ਨਾਨਕ ਸੰਤਨ ਕੈ ਕੁਰਬਾਨ ॥੨॥੪੧॥੬੪॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਕਰਹੁ ਗਤਿ ਦਇਆਲ ਸੰਤਹੁ ਮੌਰੀ ॥ 
ਤੁਮ ਸਮਰਥ ਕਾਰਨ ਕਰਨਾ ੜੂਟੀ ਤੁਮ ਹੀ' ਜੋਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
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ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 

ਹੋਂ (ਜੀਵ ! ਮਾਇਆ ਦੀ) ਖਟੀ ਖਟ ਕੋ ਕੀ ਕਰਦਾ ਹੈਂ? ਤੇਰੇ (ਸ਼ਰੀਰ ਦਾ) ਚੰਮ ਪੌਣ ਨਾਲ 
ਫੂਕਿਆ/ਫੁਲਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ (ਦੇਹੀ ਰੂਪ) ਤੇਰੀ ਮਟਕੀ ਕੱਚੀ ਹੈ ।੧਼ਹਾਉ (ਤੂੰ ? ਉਥੋਂ ਖੋਹ 
ਕੇ , ਉੱਥੇ ਲੈ ਕੇ ਧਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈਂ ਜਿਵੇਂ ਬਾਸ਼ੇ ਨੂੰ ਮਾਸ ਦੀ ਬੂਠਲੀ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਹੇ ਅਗਿਆਨੀ! 
(ਤੂੰ) ਢੋਣ ਵਾਲੇ (ਪ੍ਭੂ) ਨੂੰ ਵਿਸਾਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ , ਜਿਵੇਂ ਮੁਸਾਫਰ (ਸ਼ਫਗੰ) ਹੱਟੀ ਉਪਰ ਬੈਠ ਕੇ ਢਿਡ 
ਭਰਦਾ ਹੈ (ਪਰ ਉਸ ਆਹਾਰ ਵਿਚ ਲਗਿਆ ਆਪਣੇ ਸਫਰਪਪੈਂਡੇ ਨੂੰ ਭੁਲਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ)।੧। (ਹੇ 
ਨਾਸਮਝ ਵਿਅਕਤੀ! ਤੂੰ) ਬੇਕਾਰ ਵਿਸ਼ੇ-ਵਿਕਾਰਾਂ ਅਤੇ ਝੂਠੇ ਰਸਾਂ ਵਿਚ (ਰੁਚਿਤ ਹੈ ਪਰ) ਜਿਥੇ ਤੂੰ 
ਜਾਣਾ ਹੈ, ਉਹ ਰਸਤਾ ਭੀੜਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਹੇ ਇਆਣੋਂ ! ਸਮਝ ਲੈ ਕਿ ਅਜ ਜਾਂ 
ਕਲ ਤੋਰੇ (ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦੀ) ਰੈਢ ਖ਼ੁਲ੍ਹਣ ਵਾਲੀ ਹੈ (ਅਰਥਾਤ ਮੌਤ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਹੈ)।੨।੩੮।੬੧। 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 

ਹੇਂ ਗੁਰੂ ਜੀ! (ਮੈਂ) ਤੇਰੇ ਸੈਗ ਕਰਕੇ (ਪ੍ਝੂ ਨੂੰ) ਜਾਣਿਆ ਹੈ। (ਸੋਸਾਰ ਵਿਚ) ਕਰੋੜਾਂ ਯੋਧੇ 
ਹਨ, (ਪ੍ਰ ਡੂ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ) ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਗੱਲ ਤਕ ਨਹੀਂ ਪੁਛਦਾ, (ਪਰ ਤੂੰ) ਤਾਂ ਵੀ 
ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਪ੍ਰਤਿਸ਼ਠਾ ਬਣਾ ਦਿੱਤੀ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। ਪ੍ਰਾਣੀ ਦਾ ਕਿਹੋ ਜਿਹਾ (ਰਕਤ-ਬੀਜ ਦਾ 
ਰੀਦਾ ਜਿਹਾ) ਮੁਢ ਦਸੀਏ, (ਪਰ) ਕਿਹੋਂ ਜਿਹੇ ਰੂਪ ਵਾਲਾ ਦਿਖਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਮਿੱਟੀ ਨਾਲ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ) 
. ਜੋਤਿ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, (ਤਾਂ ਉਹ) ਦੁਰਲਭ ਦੇਹ ਅਖਵਾਉਂਦੀ ਹੈ।੧1(ਮੈਂ) ਤੇਰੇ ਤੋਂ ਸੇਵਾ, ਤੋਰੇ ਤੋ 
ਜਪ ਤਪ ਅਤੇ ਤੇਰੇ ਰਾਹੀਂ (ਜੀਵਨ ਦੀ) ਵਾਸਤਵਿਕਤਾ ਨੂੰ ਪਛਾਣਿਆ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ 
ਕਿ ਤੂੰ) ਮੇਰੇ ਮਸਤਕ ਉਪਰ ਹੱਥ ਧਰ ਕੇ (ਮੋਹ ਦੀ) ਫਾਹੀ ਕਟ ਦਿੱਤੀ ਹੈ, (ਮੈਂ ਤੇਰੇ) ਦਾਸਾਂ ਦਾ ਦਾਸ 
ਹਾਂ।੨।੩੯੬੨। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 

ਹਰਿ ਪ੍ਰਡੂ ਨੇ (ਆਪ ਹੀ ਆਪਣੇ) ਸੇਵਕ ਨੂੰ ਨਾਮ ਬਖ਼ਸ਼ਿਆ ਹੈ। ਹੈ ਭਾਈ। ਜਿਸ ਦਾ 
ਰਖਵਾਲਾ ਪਰਮਾਤਮਾ (ਆਪ ਬਣਦਾ ਹੈ ਤਾਂ) ਮਨੁੱਖ ਵਿਚਾਰਾ ਕੀ ਹੈ? (ਅਰਥਾਤ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਵਸ 
ਵਿਚ ਕੀ ਹੈ?)।੧। ਰਹਾਉ । (ਪ੍ਰਭੂ) ਆਪ ਹੀ ਮੁਖੀਆ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ ਪ੍ਰਧਾਨ ਹੈ। ਆਪ ਹੀ 
ਸੇਵਕ ਦੇ ਕੰਮ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਅੰਤਰਯਾਮੀ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਸਾਰੇ ਵੈਰੀ ਖਦੇੜ ਦਿੰਦਾ ਹੈ।੧।ਆਪ ਹੀ 
ਸੇਵਕ ਦੀ ਪ੍ਰਤਿਸ਼ਠਾ ਕਾਇਮ ਰਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੀ ਵਿਧਾਨਿਕ ਵਿਵਸਥਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ ਦਾ 
ਪ੍ਭੂ (ਸਭ ਕੁਝ) ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ ਹੈ (ਜਿਹੜਾ) ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ ਤੋਂ ਸੇਵਕ ਦੀ ਮਰਯਾਦਾ ਨੂੰ ਰਖਦਾ 
ਆਇਆ ਹੈ।੨1੪੦॥੬੩। 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ਪ 

ਹੇ ਹਰਿ! ਤੂੰ ਮੇਰਾ ਮਿਤਰ ਹੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦਾ ਸਾਥੀ ਹੈ। (ਮੋਰਾ) ਮਨ, ਤਨ, ਜਿੰਦ ਅਤੇ 

ਸ਼ਰੀਰ ਸਭ ਕੁਝ ਤੇਰਾ ਹੈ, ਇਹ ਤਨ ਤੇਰੇ ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਪਰੁਚਾ ਹੋਇਆ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। ਤੂੰ ਹੀ 

ਅਨੌਕ ਤਰ੍ਹਾਂ (ਦੇ ਪਦਾਰਥ) ਦਿੱਤੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੂੰ ਹੀ ਮਾਣ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਹੇ ਅੰਤਰਯਾਮੀ! ਹੇ 

ਜਾਣੀ ਜਾਣ! ਸਦਾ ਸਦਾ ਤੂੰ ਹੀ ਮੇਰੀ ਪ੍ਰਤਿਸ਼ਠਾ ਰਖਦਾ ਆਇਆ ਹੈੱ।੧। ਹੋ ਸੁਆਮੀ! ਜਿਨ੍ਹਾਂ 

ਸੰਤਾਂ ਨੇ ਤੈਨੂੰ ਜਾਣਿਆ ਹੈ, ਉਹੀ (ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ) ਆ ਕੇ ਪ੍ਰਵਾਨ ਚੜ੍ਹੋ ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ 

ਕਿ ਸੈਤ-) ਜਨ ਦਾ ਸੈਗ ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, (ਮੈਂ) ਸੈਤਾਂ ਤੋਂ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ।੨।੪੧1੬੪॥ 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 

ਹੇ ਦਇਆਲੂ ਸੈੜੋ ! ਮੋਰੀ ਗਤਿ/ਮੁਕਤੀ ਕਰ ਦਿਓ। ਤੁਸੀਂ ਕਾਰਣਾਂ ਨੂੰ ਕਰਨ ਦੇ 

ਸਮਰਥ ਹੋ, ਤੁਸੀਂ ਹੀ (ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲੋਂ) ਟੁਟੀ ਹੋਈ (ਮੇਰੀ ਸੁਰਤਿ) ਜੋੜੀ ਹੈ।੧।ਰ਼ਹਾਉ। ਤੁਸੀਂ 
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ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਬਿਖਈ ਤੁਮ ਤਾਰੇ ਸੁਮਤਿ ਸੰਗਿ ਤੁਮਾਰੈ ਪਾਈ ॥ 

ਅਨਿਕ ਜੋਨਿ ਭ੍ਰਮਤੇ ਪ੍ਰਭ ਬਿਸਰਤ ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਹਰਿ ਗਾਈ ॥੧॥ 

ਜੋ ਜੋ ਸੰਗਿ ਮਿਲੇ ਸਾਧੂ ਕੈ ਤੇ ਤੋ ਪਤਿਤ ਪੁਨੀਤਾ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਾ ਕੇ ਵਡਭਾਗਾ ਤਿਨਿ ਜਨਮੁ ਪਦਾਰਬੂ ਜੀਤਾ ॥੨॥੪੨॥੬੫॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਠਾਕੁਰ ਬਿਨਤੀ ਕਰਨ ਜਨ੍ਹ ਆਇਓ ॥ 

ਸਰਬ ਸੂਖ ਆਨੰਦ ਸਹਜ ਰਸ ਸੁਨਤ ਤੁਹਾਰੋ ਨਾਇਓ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਿਧਾਨ ਸੂਖ ਕੇ ਸਾਗਰ ਜਸੁ ਸਭ ਮਹਿ ਜਾ ਕੌ ਛਾਇਓ ॥ 

ਸੰਤਸੰਗਿ ਰੰਗ ਤੁਮ ਕੀਏ ਅਪਨਾ ਆਪੁ ਦ੍੍‌ਿਸਟਾਇਓ ॥੧॥ 

ਨੈਨਹੁ ਸੰਗਿ ਸੰਤਨ ਕੀ ਸੇਵਾ ਚਰਨ ਝਾਰੀ ਕੇਸਾਇਓ ॥ 

ਆਠ ਪਹਰ ਦਰਸਨੁ ਸੰਤਨ ਕਾਂ ਸੁਖੁ ਨਾਨਕ ਇਹੁ ਪਾਇਓ ॥੨॥੪੩॥੬੬॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਜਾ ਕੀ ਰਾਮ ਨਾਮ ਲਿਵ ਲਾਗੀ ॥ 

ਸਜਨੁ ਸੁਰਿਦਾ ਸੁਹੇਲਾ ਸਹਜੇ ਸੋ ਕਹੀਐ ਬਡਭਾਗੀ ॥੧॥ ਚਹਾਉ ॥ 

ਰਹਿਤ ਸ਼ਿਕਾਰ ਅਲਪ ਮਾਇਆ ਤੇ ਅਹੰਬੁਧਿ ਬਿਖੁ ਤਿਆਗੀ ॥ 

ਦਰਸ ਪਿਆਸ ਆਸ ਏਕਹਿ ਕੀ ਟੇਕ ਹੀਐ” ਪ੍ਰਿਅ ਪਾਗੀ ॥੧॥ 

ਅਚਿੰਤ ਸੋਇ ਜਾਗਨੁ ਉਠਿ ਬੈਸਨੁ ਅਚਿੰਤ ਹਸਤ ਬੈਰਾਗੀ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਿਨਿ ਜਗੜੁ ਠਗਾਨਾ ਸੁ ਮਾਇਆ ਹਰਿ ਜਨ ਨਾਗੀ ॥੨॥੪੪॥੬੭॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਅਬ ਜਨ ਉਪਰਿ ਕੋ ਨ ਪੁਕਾਰੈ ॥ 

ਪੂਕਾਰਨ ਕਉ ਜੋ ਉਦਮੁ ਕਰਤਾ ਗੁਰੁ ਪਰਮੇਸਰੁ ਤਾ ਕਉ ਮਾਰੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਨਿਰਵਫੈਰੈ ਸੰਗਿ ਵੈਰੁ ਰਚਾਵੈ ਹਰਿ ਦਰਗਹ ਓਹੁ ਹਾਰੈ ॥ 

ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਵਡਿਆਈ ਜਨ ਕੀ ਪੈਜ ਸਵਾਰੇ ॥੧॥ 

ਨਿਰਭਉਂ ਭਏ ਸਗਲ ਭਉ ਮਿਟਿਆ ਚਰਨ ਕਮਲ ਆਧਾਰੈ ॥ 

`ਗੁਰ ਕੈ ਬਚਨਿ ਜਪਿਓ ਨਾਉ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਗਟ ਭਇਓ ਸੰਸਾਰੈ ॥੨॥੪੫॥੬੮॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ਪੰ ॥ 
ਹਰਿ ਜਨ ਛੋਡਿਆ ਸਗਲਾ ਆਪੁ ॥ 

ਜਿਉ ਜਾਨਹੁ ਤਿਉ ਰਖਹੁ ਗੁਸਾਈ ਪੇਖਿ ਜੀਵਾਂ ਪਰਤਾਪੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਗੁਰ ਉਪਦੇਸਿ ਸਾਧ ਕੀ ਸੰਗਤਿ ਬਿਨਸਿਓ ਸਗਲ ਸੰਤਾਪੂ ॥ 
ਮਿਤ੍ਰ ਸੜ ਪੇਖਿ ਸਮਤੁ ਬੀਚਾਰਿਓ ਸਗਲ ਸੰਭਾਖਨ ਜਾਪੁ ॥੧॥ 
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ਜਨਮ-ਜਨਮਾਂਤਰਾੰ ਦੇ ਵਿਕਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਤਾਰਿਆ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੀ ਸੈਗਤ ਕਰਕੇ (ਅਨੋਕਾਂ ਜਿਗਿਆਸੂਆਂ 


ਨੇ) ਉਤਮ ਮਤਿ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਭੁਲਾ ਦੇਣ ਕਾਰਣ ਅਨੋਕ ਜੂਨਾਂ ਤੋਂ ਭਟਕਦੇ ਆ ਰਿਹਾਂ 
ਨੇ ਵੀ ਸੁਆਸ ਸੁਆਸ ਹਰਿ (ਦਾ ਜਸ) ਗਾਇਆ ਹੈ।੧। ਜੋ ਜੋ (ਵਿਅਕਤੀ) ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਵਿਚ 
ਮਿਲੇ ਹਨ, ਉਹ ਸਭ ਪਤਿਤ ਤੌ ਪਵਿਤਰ (ਹੋ ਗਏ ਹਨ)। ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵੱਡੇ 
ਭਾਗ ਸਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋ ਜਨਮ ਰੂਪ ਪਦਾਰਥ ਨੂੰ ਜਿਤ ਲਿਆ ਹੈ (ਅਰਥਾਤ ਸਫਲ ਮਨੋਰਥ ਹੋ ਗਏ 
ਜ਼ਨ)।੨318੨।੬੫। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 

ਹੈ ਸੁਆਮੀ ! (ਤੇਰਾ) ਸੇਵਕ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਆਇਆ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਸੁਖ ਅਤੇ ਸਹਿਜ ਆਨੰਦ 
ਦਾ ਰਸ ਤੋਰਾ ਨਾਮ ਸੁਣਨ ਨਾਲ ਹੀ (ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ)।੧।ਰਹਾਉ। ਹੈ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ! ਹੇ 
ਸੁਖਾਂ ਦੇ ਸਾਗਰ! (ਤੂੰ ਅਜਿਹੀ ਸੱਤਾ ਹੈਂ) ਜਿਸ ਦਾ ਜਸ ਸਾਰੇ (ਜਗਤ ਵਿਚ)? ਪਸਰਿਆ ਹੋਇਆ 
ਹੈ। ਸੋਤਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਤੂੰ ਅਨੇਕ ਚੋਜ/ਕੌਤਕ ਕੀਤੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪ੍ਗਟ ਕੀਤਾ 
ਹੈ।੧। (ਮੈਂ ਆਪਣੀਆਂ) ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ (ਸੋਤਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਵਜੋਂ) ਸੇਵਾ (ਕਰਦਾ ਰਹਾਂ) ਅਤੇ 
ਕੇਸਾਂ ਨਾਲ ਚਰਣ ਝਾੜਦਾ ਰਹਾਂ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਮੈਨੂੰ) ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ ਸੈਤਾਂ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ 
ਕਰਨ ਦਾ ਇਹ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਰਹੇ ।੨।੪੩੧੬੬। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 

ਜਿਸ (ਵਿਅਕਤੀ) ਦੀ ਲਿਵ ਰਾਮ-ਨਾਮ ਵਿਚ ਲਗ ਗਈ ਹੈ, (ਉਹ ਵਿਅਕਤੀ) ਚੰਗੇ 
ਹਿਰਦੇ ਵਾਲਾ ਸੱਜਣ ਅਤੇ ਸਹਿਜ ਸੁਖ਼ਾਲਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਾ ਕਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ।੧ ਸ਼ਹਾਉ। (ਉਹ) ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਅਤੇ ਮਾਇਆ ਤੋ ਨਿਰਲਿਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। (ਉੱਸ ਨੇ) 
ਹਉਮੈ ਵਾਲੀ ਬੁੱਧੀ ਰੂਪ ਵਿਸ਼ ਤਿਆਗੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। (ਉਸ ਨੂੰ) ਇਕ (ਪ੍ਰਭੂ) ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਪਿਆਸ 
ਅਤੇ ਆਂਸ (ਲਗੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ) ਅਤੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪਿਆਰੇ (ਪ੍ਰਭੂ) ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਦੀ ਟੇਕ (ਬਣੀ 
ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ)।੧1 (ਉਸ ਦਾ) ਸੌਣਾ, ਜਾਗਣਾ, ਉਠਣਾ, ਬੈਠਣਾ ਚਿਤਾ-ਰਹਿਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
(ਉਹ) ਚਿੰਤਾ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਕੇ ਹਸਦਾ ਅਤੇ ਵੈਰਾਗਵਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ 
ਮਾਇਆ ਨੇ ਜਗਤ ਨੂੰ ਠਗਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ , ਉਸ ਨੂੰ ਹਰਿ-ਜਨਾਂ ਨੇ ਠਗ ਲਿਆ ਹੈ।੨।੪੪।੬੭। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 

ਹੁਣ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ) ਸੇਵਕ ਵਿਰੁੱਧ ਕੌਈ ਨਹੀਂ ਬੋਲਦਾ। ਜੋ ਵਿਰੋਧ ਵਿਚ ਬੋਲਣ ਦਾ ਯਤਨ 
ਕਰਦਾ ਹੈ , ਉਸ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦੌਡ ਦਿੰਦਾ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। (ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ) ਵੈਰ ਤੋਂ ਰਹਿਤ 
(ਮਨੁੱਖ) ਨਾਲ ਵੈਰ ਕਮਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਈਸ਼ਵਰੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਹਾਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ (ਇਹ) 
ਵਡਿਆਈ ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ ਤੋਂ (ਚਲੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੇ) ਸੇਵਕ ਦੀ ਪੈਜ ਰਖਦਾ 
ਹੈ।੧। (ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ) ਚਰਣ-ਕਮਲਾਂ ਨੂੰ ਆਸਰਾ ਬਣਾ ਲੈਣ ਨਾਲ (ਅਸੀਂ) ਭੈ ਰਹਿਤ ਹੋ ਗਏ ਹਾਂ ਅਤੇ 
ਸਾਰਾ ਭੈ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਰਾਹੀਂ ਨਾਮ ਨੂੰ ਜਪਿਆ 
ਹੈ, (ਜਿਸ ਕਰਕੇ) ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਮਾਨਿਤ ਹੋ ਗਏ ਹਾਂ।੧।੪੫।੬੮। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 

ਹੇ ਹਰਿ! (ਤੇਰੇ) ਸੇਵਕ ਨੇਂ ਸਾਰਾ ਆਪਾ-ਭਾਵ ਤਿਆਗ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਹੇ ਸੁਆਮੀ ! ਜਿਵੇਂ 

(ਉਚਿਤ) ਸਮਝੋ ਤਿਵੇਂ' (ਭਵ-ਸਾਗਰੋਂ) ਬਚਾ ਲਵੋ , (ਮੈਂ ਤੇਰਾ) ਪ੍ਤਾਪ ਵੇਖ ਕੇ ਹੀ ਜੀਉਂਦਾ 
ਹਾਂ।੧ ਫ਼ਹਾਉ। ਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਅਤੇ ਸਾਧ ਦੇ ਸੈਗਤ ਨਾਲ (ਮੋਰਾ) ਸਾਰਾ ਕਸ਼ਟ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਮਿਤਰ ਅਤੇ ਵੈਰੀ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਇਕ-ਸਮਾਨ ਸਮਝਿਆ ਹੈ ਅਤੇ (ਮੇਰਾ) ਸਾਰਾ ਬੋਲਣਾ (ਸੰਡਾਖਨ) 
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ਤਪਤਿ ਬੁਝੀ ਸੀਤਲ ਆਪਘਾਨੇ ਸੁਨਿ ਅਨਹਦ ਬਿਸਮ ਭਏ ਬਿਸਮਾਦ ॥ 
ਅਨਦੁ ਭਇਆ ਨਾਨਕ ਮਨਿ ਸਾਚਾ ਪੂਚਨ ਪੂਰੇ ਨਾਦ ॥੨॥੪੬॥੬੯॥ 


ਸਾਰਗ ਮਰਲਾ ੫ ॥ 
ਮੋਰੈ ਗੁਰਿ ਮੌਰੋ ਸਹਸਾ ਉਤਾਰਿਆ ॥ 

ਤਿਸੁ ਗੁਰ ਕੈ ਜਾਈਐ ਬਲਿਹਾਰੀ ਸਦਾ ਸਦਾ ਹਉ ਵਾਰਿਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਗੁਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਪਿਓ ਦਿਨੁ ਰਾਤੀ ਗੁਰ ਕੇ ਚਰਨ ਮਨਿ ਧਾਰਿਆ ॥ 

ਗੁਰ ਕੀ ਸੂਰਿ ਕਰਉ ਨਿਤ ਮਜਨੁ ਕਿਲਵਿਖ ਮੈਲੁ ਉਤਾਰਿਆ ॥੧॥ 

ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਕੀ ਕਰਉ ਨਿਤ ਸੇਵਾ ਗੁਰੂ ਅਪਨਾ ਨਮਸਕਾਰਿਆ ॥ 
ਸਰਬ ਫਲਾ ਦੀਨੇ ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਨਾਨਕ ਗੁਰਿ ਨਿਸਤਾਰਿਆ ॥੨॥੪੭॥੭੦॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ਪੇ ॥ 
ਸਿਮਰਤ ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਾਨ ਗਤਿ ਪਾਵੈ ॥ 

ਮਿਟਹਿ ਕਲੇਸ ਤ੍ ਰਾਸ ਸਭ ਨਾਸੈ ਸਾਧਸੰਗਿ ਹਿਤੁ ਲਾਵੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਮਨਿ ਆਰਾਧੇ ਰਸਨਾ ਹਰਿ ਜਸੁ ਗਾਵੈ ॥ 

ਤਜਿ ਅਭਿਮਾਨੁ ਕਾਮ ਗ੍ਰੰਧੁ ਨਿੰਦਾ ਬਾਸੁਦੇਵ ਰੰਗੁ ਲਾਦੈ ॥੧॥ 

ਦਾਮੋਦਰ ਦਇਆਲ ਆਰਾਧਹੁ ਗੋਬਿੰਦ ਕਰਤ ਸੁੰਹਾਵੈ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸਭ ਕੀ ਹੋਇ ਰੇਨਾ ਹਰਿ ਰਰਿ ਦਚਸਿ ਸਮਾਵੈ ॥੨॥੪੮॥੭੧॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ਪ ॥ 
ਅਪੁਨੇ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਬਲਿਹਾਰੈ ॥ 

ਪ੍ਰਗਟ ਪ੍ਰਤਾਪ ਕੀਓ ਨਾਮ ਕੋ ਰਾਖੇ ਰਾਖਨਹਾਰੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਨਿਰਭਉ ਕੀਏ ਸੇਵਕ ਦਾਸ ਅਪਨੇ ਸਗਲੇ ਦੂਖ ਬਿਦਾਰੈ ॥ 

ਆਨ ਉਪਾਵ ਤਿਆਗਿ ਜਨ ਸਗਲੇ ਚਰਨ ਕਮਲ ਰਿਦ ਧਾਰੈ ॥੧॥ 
ਪ੍ਰਾਨ ਅਧਾਰ ਮੀਤ ਸਾਜਨ ਪ੍ਰਭ ਏਕੈ ਏਕੰਕਾਰੈ ॥ 

ਸਭ ਤੇ ਊਜ਼ ਠਾਕੁਰ ਨਾਨਕ ਕਾ ਬਾਰ ਬਾਰ ਨਮਸਕਾਰੈ ॥੨॥੪੯॥੭੨॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ਪ ॥ 
ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਹੈ ਕੋ ਕਹਾ ਬਤਾਵਹੁ ॥ 

ਸੁਖ ਸਮੂਹ ਕਰੁਣਾ ਮੈ ਕਰਤਾ ਤਿਸੁ ਪ੍ਰਭ ਸਦਾ ਧਿਆਵਹੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਜਾ ਕੈ ਸੂਤਿ ਪਰੋਏ ਜੰਤਾ ਤਿਸੁ ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਜਸੁ ਗਾਵਰੁ ॥ 

ਸਿਮਰਿ ਠਾਕੁਰੁ ਜਿਨਿ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਦੀਨਾ ਆਨ ਕਹਾ ਪਹਿ ਜਾਵਹੁ ॥੧॥ 
ਸਫ਼ਲ ਸੇਵਾ ਸੁਆਸੀ ਮੇਰੇ ਕੀ ਮਨ ਬਾਂਛਤ ਫਲ ਪਾਵਹੁ ॥ 
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(ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ) ਜਾਪ ਹੀ ਹੈ।੧। (ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦਾ) ਸਾੜ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, ਸ਼ਾਂਤੀ (ਵਰਤਣ) ਨਾਲ (ਸਭ) 
ਰਜ ਗਏ ਹਾਂ ਅਤੇ ਅਨਹਦ ਨਾਦ ਸੁਣ ਕੇ (ਸਾਰੇ) ਵਿਸਮਾਦ ਵਿਚ ਹੈਰਾਨ ਹੋਏ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ। ਨਾਨਕ 
(ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਮਨ ਵਿਚ ਸੱਚੇ (ਨਾਮ ਦੇ ਵਸ ਜਾਣ ਕਾਰਣ) ਆਨੰਦ ਪਸਰ ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ 
ਪੂਰਣ ਰੂਪ ਵਿਚ ਅਨਹਦ ਨਾਦ ਪੂਰਿਆ ਗਿਆ ਹੈ (ਅਰਥਾਤ ਵਿਸਮਾਦੀ ਸਥਿਤੀ ਹੋ ਗਈ 
ਹੈ)1੨।੪੬1੬੯। 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 

ਮੇਰੇ ਗੁਰੂ ਨੇ ਮੋਰਾ ਸੈਜ਼ਾ ਦੂਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ।ਉਸ ਗੁਰੂ ਤੋ ਸਦਾ ਬਲਿਹਾਰ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ, ਮੈਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੀ ਵਾਰਨੇ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ।੧।ਰਹਾਉ। (ਮੈਂ) ਦਿਨ ਰਾਤ ਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਰਾਂ ਅਤੇ 
ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਨੂੰ ਮਨ ਵਿਚ ਧਾਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। (ਮੈਂ) ਨਿਤ ਗੁਰੂ ਦੀ (ਚਰਣ-)ਯੂੜ ਵਿਚ 
ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਪਾਪਾਂ (/ਨੈਲਾਂਵੇਸ) ਦੀ ਮੈਲ ਨੂੰ ਉਤਾਰ ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ।੧। (ਮੈਂ) ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ 
ਦੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਨਮਸਕਾਰਦਾ ਹਾਂ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) 
ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਨੇ (ਮੈਨੂੰ) ਸਾਰੇ ਫਲ ਪ੍ਰ ਦਾਨ ਕਰ ਦਿੱਤੇ ਹਨ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਨੇ (ਭਵ-ਸਾਗਰ ਵਿਚੋਂ) ਪਾਰ ਕਰ 
ਦਿੱਤਾ ਹੈ।੨।8੭।੭੦। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ਪ 

(ਹਰਿ-) ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਣ (-ਧਾਰੀ ਮਨੁੱਖ) ਗਤਿ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। (ਜੋ 
ਵਿਅਕਤੀ) ਸਾਧ-ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਪਿਆਰ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਦੇ) ਕਲੇਸ਼ ਮਿਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਭ 
ਡਰ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।੧ ਜ਼ਹਾਉ। (ਜੋ ਸਾਧਕ) ਹਰਿ ਹਰਿ (ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ) ਮਨ ਵਿਚ ਆਰਾਧਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਜੀਭ ਨਾਲ ਹਰਿ-ਰਸ ਨੂੰ ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ, (ਉਹ) ਹੰਕਾਰ, ਕਾਮ, ਕ੍ਰੌਂਧ ਅਤੇ ਨਿੰਦਿਆ ਨੂੰ 
ਤਿਆਗ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ (ਬਾਲ਼ਦੇਵ) ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ (ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਲਗਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।੧। (ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂ !) 
ਦਇਆਲੂ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਕਰੋ। ਗੋਬਿੰਦ ਦਾ (ਸਿਮਰਨ) ਕਰਦਿਆਂ ਸ਼ੋਭਾਸ਼ਾਲੀ ਹੋਈਦਾ ਹੈ। 
ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ (ਜੇ) ਸਭ ਦੇ (ਚਰਣਾਂ ਦੀ) ਧੂੜ ਹੋਇਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, (ਉਹ) ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਸਰੂਪ 
ਵਿਚ ਸਮਾ ਜਾਉਂਦਾ ਹੈ।੨।੪੮।7੧। 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੧ ਰ੍ 

(ਮੈਂ? ਆਪਣੇ ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਲਿਹਾਰ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ। (ਗੁਰੂ ਨੇ) ਨਾਮ ਦੇ ਪ੍ਰਤਾਪ ਨੂੰ (ਸਸਾਰ 
ਵਿਚ) ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਰਖਿਆ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰਥ (ਪ੍ਭੂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ? ਬਚਾ ਲਿਆ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। 
(ਗੁਰੂ ਨੇ) ਆਪਣੇ ਸੇਵਕਾਂ ਅਤੇ ਦਾਸਾਂ ਨੂੰ ਭੈ-ਮੁਕਤ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਦੁਖ ਨਸ਼ਟ ਕਰ 
ਦਿੱਤੇ ਹਨ। (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ) ਸੇਵਕ ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਉਪ ਛਡ ਕੇ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ) ਚਰਣ-ਕਮਲਾਂ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ ਧਾਰਣ ਕਰਦਾ ਹੈ।੧। ਇਕ ਪ੍ਰਭੂ ਹੀ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦਾ ਆਧਾਰ, ਮਿਤਰ ਅਤੇ ਸੱਜਣ ਹੈ। ਨਾਨਕ 
(ਦਾ ਕਥਨ ਹੈਂ ਕਿ ਮੇਰਾ) ਸੁਆਮੀ ਸਭ ਤੋ ਉੱਚਾ ਹੈ, (ਉਸ ਨੂੰ) ਬਾਰ ਬਾਰ ਨਮਸਕਾਰ ਕਰਦਾ 
ਹਾਂ।੨।8੯।੭੨। 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ਪ 

(ਹੇ ਭਾਈ ! ਹਰਿ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਰੋਰ ਕੌਣ (ਪਰਮ ਸੱਤਾ) ਹੈ? ਅਤੇ ਕਿਥੇ ਹੈ? ਦਸੋ। ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ 
ਸਦਾ ਆਰਾਧਦੇ ਰਹੋਂ (ਜੋ) ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਸਮੂਰ, ਦਇਆਲੂ ਅਤੇ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। ਜਿਸ ਦੇ 
(ਰੁਕਮ ਰੂਪ) ਸੂਤਰ ਵਿਚ (ਸਾਰੇ ਜੀਵ-) ਜੰਤੂ ਪਰੋਏ ਹੋਏ ਹਨ, ਉਸ ਪ੍ਭੂ ਦਾ ਜਸ ਗਾਓ। (ਉਸ) 
ਸੁਆਮੀ ਨੂੰ ਸਿਮਰੋ ਜਿਸ ਨੇ ਸਭ ਕੁਝ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, (ਉਸ ਤੋਂ) ਭਿੰਨ ਕਿਸ ਕੌਲ ਜਾਂਦੇ ਹੋਂ?1੧। ਮੇਰੇ 
ਸੁਆਮੀ ਦੀ ਕੀਤੀ ਸੇਵਾ ਫਲਦਾਇਕ ਹੈ , (ਇਸ ਰਾਂਹੀ) ਮਨ ਇੱਛੇ ਫਲ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਨਾਨਕ ਦਾ 
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ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਲਾਭੁ ਲਾਹਾ ਲੈ ਚਾਲਹੁ ਸੁਖ ਸੇਤੀ ਘਰਿ ਜਾਵਹੁ ॥੨॥੫੦॥੭੩॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ਪ ॥ 
ਠਾਕਰ ਬੁਮ ਸਰਣਾਈ ਆਇਆ ॥ 

ਉਤਰਿ ਗਇਓ ਮੋਰੇ ਮਨ ਕਾ ਸੰਸਾ ਜਬ ਤੇ ਦਰਸਨੁ ਪਾਇਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਅਨਬੌਲਤ ਮੋਰੀ ਬਿਰਥਾ ਜਾਨੀ ਅਪਨਾ ਨਾਮੁ ਜਪਾਇਆ 1 [ 
ਦੁਖ ਨਾਠੇ ਸੁਖ ਸਹਜਿ ਸਮਾਏ ਅਨਦ ਅਨਦ ਗੁਣ ਗਾਇਆ ॥੧॥ 

ਬਾਹ ਪਕਰਿ ਕਢਿ ਲੀਨੇ ਅਖੁਨੇ ਗ੍ਰਿਹ ਅੰਧ ਕੂਪ ਤੋ ਮਾਇਆ ॥ 

ਕਰੂ ਨਾਨਕ ਗੁਰਿ ਬੰਧਨ ਕਾਟੇ ਬਿਛੁਰਤ ਆਨਿ ਮਿਲਾਇਆ ।॥੨॥੫੧॥੭੪॥ 


ਸਾਰਗ ਮਰਲਾ ੫ ॥ 

ਹਰਿ ਕੇ ਨਾਮ ਕੀ ਗਤਿ ਠਾਂਢੀ ॥ 

ਬੇਦ ਪੁਰਾਨ ਸਿਮ੍ਰਿਤਿ ਸਾਧੂ ਜਨ ਖੋਜਤ ਖੋਜਤ ਕਾਢੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਸਿਵ ਬਿਰੱਚ ਅਰੁ ਇੰਦ ਲੋਕ ਤਾ ਮਹਿ ਜਲਤੌ ਫਿਰਿਆ ॥ 

ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਸੁਆਮੀ ਭਏ ਸੀਤਲ ਦੂਖੁ ਦਰਦੁ ਭ੍ਰਮੁ ਹਿਚਿਆ ॥੧॥ 
ਜੋ ਜੋ ਤਰਿਓਂ ਪੁਰਾਤਨੁ ਨਵਤਨੁ ਭਗਤਿ ਭਾਇ ਹਰਿ ਦੇਵਾ ॥ 
ਨਾਨਕ ਕੀ ਬੇਨੰਤੀ ਪ੍ਰਭ ਜੀਉ ਮਿਲੋ ਸੰਤ ਜਨ ਸੇਵਾ ॥੨॥੫੨॥੭੫॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਜਿਹਵੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਗੁਣ ਹਰਿ ਗਾਉਂ ॥ 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਬੋਲਿ ਕਥਾ ਸੁਨਿ ਹਰਿ ਕੀ ਉਚਰਹੁ ਪ੍ਰਭ ਕੋ ਨਾਉ ॥੧॥ ਰਰਾਉ ॥ 
ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਰਤਨ ਧਨੁ ਸੰਚਹੁ ਮਨਿ ਤਨਿ ਲਾਵਹੁ ਭਾਉ ॥ 

ਆਨ ਬਿਭੂਤ ਮਿਥਿਆ ਕਰਿ ਮਾਨਹੁ ਸਾਚਾ ਇਹੈ ਸੁਆਉ ॥੧॥ 

ਜੀਅ ਪ੍ਰਾਨ ਮੁਕਤਿ ਕੋ ਦਾਤਾ ਏਕਸ ਸਿਉ ਲਿਵ ਲਾਉ ॥ ਰ੍ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਾ ਕੀ ਸਰਣਾਈ ਦੇਤ ਸਗਲ ਅਪਿਆਉਂ ॥੨॥੫੩॥੭੬॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਹੋਤੀ ਨਹੀ ਕਵਨ ਕਛੂ ਕਰਣੀ ॥ 

ਇਹੈ ਓਟ ਪਾਈ ਮਿਲਿ ਸੰਤਹ ਗੋਪਾਲ ਏਕ ਕੀ ਸਰਣੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹ 
ਪੰਚ ਦੋਖ ਛਿਦ੍ਰ ਇਆ ਤਨ ਮਹਿ ਬਿਖੈ ਬਿਆਧਿ ਕੀ ਕਰਣੀ ॥ | 
ਆਸ ਅਪਾਰ ਦਿਨਸ ਗਣਿ ਰਾਖੇ ਗ੍ਰਸਤ ਜਾਤ ਬਲੂ ਜਰਣੀ ॥੧॥ | 
ਅਨਾਥਹ ਨਾਥ ਦਇਆਲ ਸੁਖ ਸਾਗਰ ਸਰਬ ਦੌਖ ਭੈ ਹਰਣੀ ॥ 

ਮਨਿ ਬਾਂਫ਼ਡ ਚਿਤਵਤ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਪੇਖਿ ਜੀਵਾ ਪ੍ਰਭ ਜ਼ਰਣੀ ॥੨॥੫੪॥੭੭॥ 





ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
| ਫੀਕੇ ਹਰਿ ਕੇ ਨਾਮ ਬਿਨੁ ਸਾਦ ॥ 
[ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸੁ ਕੀਰਤਨੁ ਹਰਿ ਗਾਈਐ ਅਹਿਨਿਸਿ ਪੂਰਨ ਨਾਦ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
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ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ (ਸੈਸਾਰ ਤੋਂ ਸੇਵਾ ਦਾ) ਲਾਭ ਕਮਾ ਕੇ ਚਲੋਂ ਅਤੇ ਸੁਖ ਪੂਰਵਕ (ਆਪਣੇ ਵਾਸਤਵਿਕ) 
ਘਰ ਨੂੰ ਜਾਓ।੨।੫੦ ।੭੩। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 

ਹੇ ਸੁਆਮੀ! (ਸੈਂ) ਤੇਰੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਆਇਆ ਹਾਂ। ਜਦੋਂ ਦਾ ਤੇਰਾ ਦਰਸ਼ਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ 
ਹੈ, ਮੇਰੇ ਮਨ ਦਾ ਸੈਸ਼ਾ ਦੂਰ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। (ਤੁਸੀਂ) ਬਿਨਾ ਬੋਲਿਆਂ ਹੀ ਮੋਰੀ ਪੀੜ 
(ਬਿਰਥਾ) ਜਾਣ ਲਈ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਜਪਾਇਆ ਹੈ। (ਨਾਮ ਜਪਣ ਨਾਲ ਮੋਰੇ) ਦੁਖ ਚਲੋ 
ਗਏ ਹਨ, ਸਹਿਜ ਸੁਖ ਵਿਚ ਸਮਾ ਗਿਆ ਹਾਂ ਅਤੇ ਆਨੰਦ ਸਹਿਤ (ਤੋਰੇ) ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਗਾਇਨ ਕਰ 
ਰਿਹਾ ਹਾਂ1੧। (ਪ੍ਭੂ ਨੇ? ਮਾਇਆ ਦੇ ਅੰਨ੍ਹੇ ਖੂਹ ਰੂਪ ਗਿਹ ਤੋਂ ਆਪਣੇ (ਸੇਵਕ) ਨੂੰ ਬਾਹੋਂ ਪਕੜ ਕੇ 
ਕਢ ਲਿਆ ਹੈ। ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੁ ਨੇ ਬੈਧਨ ਕਟ ਦਿੱਤੇ ਹਨ ਅਤੇ (ਪ੍ਭੂ ਤੋਂ) ਵਿਛੜੇ 
ਹੋਏ ਨੂੰ ਲਿਆ ਕੇ ਮਿਲਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ।੨।੫੧1੭੪। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 
ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਸਥਿਤੀ (ਬਹੁਤ) ਠੰਢੀ ਹੈ (ਅਰਥਾਤ ਸੁਖਦਾਇਕ ਹੈ)। ਸਾਧੂ-ਜਨਾਂ ਨੇ 
ਵੇਦਾਂ, ਪੁਰਾਣਾਂ ਅਤੇ ਸਮਿ੍‌ਤੀਆਂ ਨੂੰ ਖੋਜ ਖੋਜ ਕੇ (ਇਹ ਤੱਤ) ਕਢਿਆ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। ਸ਼ਿਵ, 
ਬ੍ਰਹਮਾ (/ਝਰੰਚ) ਅਤੇ ਇੰਦ੍ਰ ਲੋਕ ਵਿਚ (ਪਹੁੰਚਿਆ ਹੋਇਆ ਵੀ ਮਾਇਆਵੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਵਿਚ) 
ਸੜਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ। (ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਸੇਵਕ ਆਪਣੇ) ਸੁਆਮੀ ਨੂੰ ਸਿਮਰ ਸਿਮਰ ਕੇ ਸ਼ੀਤਲ ਹੋ ਗਏ ਹਨ 
(ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ) ਦੁਖ, ਦਰਦ ਅਤੇ ਭਰਮ ਦੂਰ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ।੧। ਜੋ ਜੋ ਪੁਰਾਤਨ ਜਾਂ ਨਵੀਨ 
(ਸਾਧਕ ਭਵ-ਸਾਗਰ ਤੋਂ) ਤਰਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਪ੍ਰੇਮ-ਭਗੜੀ ਕਰਕੇ (ਹੀ ਤਰਿਆ ਹੈ)। ਹੇ 
ਪ੍ਰਭੂ ! ਨਾਨਕ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਹੈ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਸੈਤ-ਜਨਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ (ਦਾ ਮਾਣ) ਮਿਲਦਾ ਰਹੇ ।੨1੫੨।੭੫। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 
( ਹੇਂ ਜੀਭ ! ਹਰਿ ਦੇ ਅੰਮਿ੍‌ਤਮਈ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਗਾਇਨ ਕਰ। (ਤੂੰ) ਹਰਿ ਹਰਿ ਬੋਲ, ਹਰਿ ਦੀ 
ਕਥਾ ਸੁਣ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਉਚਾਰ।੧।ਰਹਾਉ। ਰਾਮ-ਨਾਮ ਰੂਪ ਰਤਨ ਅਤੇ ਧਨ ਨੂੰ ਇਕੱਠਾ 
ਕਰ। ਮਨ ਤਨ ਵਿਚ (ਨਾਮ ਨਾਲ) ਪ੍ਰੌਮ ਲਗਾ। ਹੋਰ ਧਨ-ਪਦਾਰਥ (/#ਭੂਤ) ਨੂੰ ਝੂਠਾ ਸਮਝ, ਇਹੋ 
ਹੀ (ਜੀਵਨ ਦਾ) ਸੱਚਾ ਮਨੋਰਥ ਹੈ।੧। (ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ) ਜਿੰਦ, ਪ੍ਰਾਣ ਅਤੇ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਦਾਤਾ ਹੈ, (ਉਸ) 
ਇਕ ਨਾਲ ਲਿਵ ਲਗਾਓ। ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਉਸ (ਪ੍ਰਭੂ) ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ (ਪੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ, ਜੋ) ਸਭ ਨੂੰ ਭੋਜਨ (੫ਆਓ) ਦਿੰਦਾ ਹੈ।੨।੫੩।੭੬1 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 
(ਮੇਰੇ ਕੋਲੋਂ) ਕੋਈ ਕੁਝ ਚੰਗੀ ਕਰਣੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ! ਸੰਤਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਇਹ ਓਟ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੈ ਕਿ ਇਕ ਗੋਪਾਲ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਲੈਣੀ (ਉਚਿਤ ਹੈ)।੧।ਰਹਾਉ। ਇਸ ਸ਼ਰੀਰ ਵਿਚ 
| ਵਿਕਾਰ ਰੂਪ ਪੰਜ ਦੋਸ਼ ਹਨ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਅਤੋਂ ਦੁਖਾਂ (ਨੂੰ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸਾਡੀ) ਕਰਣੀ ਹੈ। 
ਆਸਾਂ ਅਪਾਰ ਹਨ, (ਮੌਤ ਦੇ) ਦਿਨ ਗਿਣ ਕੇ ਰਖੇ ਹਨ ਅਤੋਂ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਬੁਢਾਪਾ ( ਜਰਣੰਨੈ ਨਿਗਲੀ 
ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ।੧। ਹੇ ਅਨਾਥਾਂ ਦੇ ਨਾਥ !ਹੇ ਦਇਆਲੂ ! ਹੇ ਸੁਖਾਂ ਦੇ ਸਾਗਰ! ਹੇ ਸਭ ਦੋਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਡਰਾਂ 
ਨੂੰ ਹਰਨ ਵਾਲੇ ! ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਇਹ ਮਨ-ਮੰਗੀ (ਮੁਰਾਦ) ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ 
ਜੀਉਦਾ ਰਹਾਂ।੨।੫੪।੭੭। 
| ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 
ਰ ਹਰਿ ਦੇ ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾ (ਹੋਰ ਸਾਰੇ) ਸੁਆਦ ਫਿਕੇਂ ਹਨ। ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ ਹਰਿ ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਗਾਇਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, (ਤਾਂ ਜੋ) ਦਿਨ ਰਾਤ ਪੂਰਣ (ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਦਾ) ਨਾਦ 





13੦੦ 136 
































1470 ਸਾਰਗ ਰਾਗੂ 


ਸਿਮਰਤ ਸਾਂਤਿ ਮਹਾ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ ਮਿਟਿ ਜਾਹਿ ਸਗਲ ਬਿਖਾਦ ॥ 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਲਾਭੁ ਸਾਧਸੰਗਿ ਪਾਈਐ ਘਰਿ ਲੈ ਆਵਹੁ ਲਾਦਿ ॥੧॥ 

ਸਭ ਤੇ ਉਚ ਉਚ ਤੇ ਉਚੋਂ ਅੰਤੁ ਨਹੀ ਮਰਜਾਦ ॥ 

ਬਰਨਿ ਨ ਸਾਕਉਂ ਨਾਨਕ ਮਹਿਮਾ ਪੋਖਿ ਚਹੇ ਬਿਸਮਾਦ ॥੨॥੫੫॥੭੮॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਆਇਓ ਸੁਨਨ ਪੜਨ ਕਉ ਬਾਣੀ ॥ 

ਨਾਮੁ ਵਿਸਾਰਿ ਲਗਹਿ ਅਨ ਲਾਲਜਿ ਬਿਰਥਾ ਜਨਮੁ ਪਰਾਣੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਸਮਝੂ ਅਚੇਤ ਚੇਤਿ ਮਨ ਮੇਰੇ ਕਥੀ ਸੰਤਨ ਅਕਥ ਕਹਾਣੀ ॥ 

ਲਾਕੁ ਲੈਹੁ ਹਰਿ ਰਿਦੈ ਅਰਾਧਹੁ ਛੂਟਕੈ ਆਵਣ ਜਾਣੀ ॥੧॥ 

ਉਦਮੁ ਸਕਤਿ ਸਿਆਣਪ ਤੁਮ੍ਰੀ ਦੇਹਿ ਤ ਨਾਸੁ ਵਖਾਣੀ ॥ 

ਸੋਈ ਭਗੜ ਭਗਤਿ ਸੇ ਲਾਗੇ ਨਾਨਕ ਜੋ ਪ੍ਰਭ ਭਾਣੀ ॥੨॥੫੬॥੭੯॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 1 
ਧਨਵੱਤ ਨਾਮ ਕੇ ਵਣਜਾਰੇ ॥ 

ਸਾਂਝੀ ਕਰਹੂ ਨਾਮ ਧਨੁ ਖ਼ਾਟਹੁ ਗੁਰ ਕਾਂ ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਛੋਡਹੁ ਕਪਟੁ ਹੋਇ ਨਿਰਵੈਰਾ ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਸੰਗਿ ਨਿਹਾਰੇ ॥ 

ਸਚੁ ਧਨੁ ਵਣਜਹੁ ਸਚੁ ਧਨੁ ਸੱਚਹੁ ਕਬਜੂ ਨ ਆਵਹੁ ਹਾਰੇ ॥੧॥ 

ਖ਼ਾਤ ਖਰਚਤ ਕਿਛੁ ਨਿਖੁਟਤ ਨਾਹੀਂ ਅਗਨਤ ਭਰੇ ਭੰਡਾਰੇ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੋਂਭਾ ਸੰਗਿ ਜਾਵਹੁ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਕੈ ਦੁਆਰੇ ॥੨॥੫੭॥੮੦॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਪ੍ਰਭ ਜੀ ਮੰਹਿ ਕਵਨੁ ਅਨਾਥੁ ਬਿਚਾਰਾ ॥ 

ਕਵਨ ਮੂਲ ਤੇ ਮਾਨੁਖੁ ਕਰਿਆ ਇਹੁ ਪਰਤਾਪੁ ਤੁਹਾਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਜੀਅ ਪ੍ਰਾਣ ਸਰਬ ਕੋ ਦਾਤੇ ਗੁਣ ਕਹੇ ਨ ਜਾਹਿ ਅਪਾਰਾ ॥ 

ਸਭ ਕੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਸ੍ਰਬ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਕ ਸਰਬ ਘਟਾਂ ਆਧਾਰਾਂ ॥੧॥ 

ਕੋਇ ਨ ਜਾਣੈ ਤੁਮਰੀ ਗਵਿ ਮਿਤਿ ਆਪਹਿ ਏਕ ਪਸਾਰਾ ॥ 

ਸਾਧ ਨਾਵ ਬੈਠਾਵਹੁ ਨਾਨਕ ਭਵ ਸਾਗਰੁ ਪਾਰਿ ਉਤਾਰਾ ॥੨॥੫੮॥੮੧॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਆਵੈ ਰਾਮ ਸਰਣਿ ਵਡਭਾਗੀ ॥ 

ਏਕਸ ਬਿਨੁ ਕਿਛੁ ਹੋਰੁ ਨ ਜਾਣੈ ਅਵਰਿ ਉਪਾਵ ਤਿਆਗੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਮਨ ਬਚ ਕ੍ਰਮ ਆਰਾਧੈ ਹਰਿ ਹਰਿ ਸਾਧਸੰਗਿ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥ 

ਅਨਦ ਬਿਨੋਦ ਅਕਸ ਕਥਾ ਰਸੁ ਸਾਚੈ ਸਹਜਿ ਸਮਾਇਆ ॥੧॥ 

ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਜੇ ਅਪੁਨਾ ਕੀਨੇ ਤਾ ਕੀ ਊਤਮ ਬਾਣੀ ॥ 
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(ਹੰਦਾ ਰਹੇਂ)।੧।ਰਹਾਉ। (ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ) ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤੇ ਮਹਾਨ (ਆਤਮਿਕ) ਸੁਖ 
ਪਾਈਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਕਲੇਸ਼ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਹਰਿ ਹਰਿ (ਨਾਮ ਦਾ) ਲਾਭ ਸਾਧ-ਸੈਗਤ ਵਿਚ 
ਪਾਈਦਾ ਹੈ (ਅਤੇ ਸਾਧਕ ਲੌਕ ਇਹ ਲਾਭ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ) ਘਰ ਵਿਚ ਲਦ ਕੇ ਲੈ ਆਉਂਦੇ 
ਹਨ।੧। (ਪ੍ਡੂ) ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਹੈ, ਉਚਿਆਂ ਤੋਂ ਵੀ ਉੱਚਾ ਹੈ, (ਉਸ ਦੀ) ਮਰਯਾਦਾ ਦਾ ਅੰਤ ਨਹੀਂ 
(ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ)। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ) ਵਡਿਆਈ ਦਾ ਵਰਣਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ 
ਜਾ ਸਕਦਾ, ਵੇਖ ਕੇ ਹੀ ਹੈਰਾਨ ਹੋਏ ਰਹੀਦਾ ਹੈ।੨।੫੫।੭੮। 





ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 

(ਹੇ ਮਨੁੱਖ ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਤੂੰ ਬ੍ਹਮੀ) ਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਨ ਸੁਣਨ ਲਈ ਆਇਆ ਹੈਂ'। (ਜੋਂ) 

ਪ੍ਰਾਣੀ ਨਾਮ ਨੂੰ ਵਿਸਾਰ ਕੇ ਹੋਰ ਲਾਲਚਾਂ ਵਿਚ ਲਗਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਦਾ) ਜਨਮ ਵਿਅਰਥ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। 

ਹ ਹੋਂ ਮੇਰੇ ਨਾ-ਸਮਝ ਮਨ ! ਸੰਤਾਂ ਨੇ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਜੋ? ਅਕਥ ਕਹਾਣੀ ਕਹੀ ਹੈ, (ਉਸ ਨੂੰ) ਚੇਤੇ ਕਰ। ਹਰਿ 

[ “ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਆਰਾਧਣ ਦਾ ਲਾਭ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ, (ਤਾਂ ਜੋ ਤੇਰਾ) ਆਉਣਾ ਜਾਣਾ (ਅਰਥਾਤ 

ਆਵਾਗ਼ਵਣ) ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਏ।੧। (ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ !! ਉਦਮ, ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਸੂਝ (ਸਭ ਕੁਝ) ਤੇਰੀ ਹੀ ਹੈ, 

[ (ਜੇ ਮੈਨੂੰ) ਬਖ਼ਸ਼ੇ ਤਾਂ ਨਾਮ ਦਾ ਬਖਾਨ ਕਰਾਂ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਸਹੀ)? ਭਗਤ ਉਹ ਹਨ, 
(ਜੋ) ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਅਤੋ ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਚੰਗੇ ਲਗ ਗਏ ਹਨ।੨।੫੬।੭੯। 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 
(ਹੇ ਭਾਈ!) ਨਾਮ ਦੇ ਵਣਜਾਰੇ ਹੀ (ਵਾਸਤਵਿਕ)? ਧਨਵਾਨ ਹਨ। (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ) ਭਾਈਵਾਲੀ 

ਕਰੋਂ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚਾਰ ਕੇ ਨਾਮ ਰੂਪ ਧਨ ਨੂੰ ਕਮਾਓ ।੧ ਰਹਾਉ। ਨਿਰਵੈਰ ਹੋ ਕੇ (ਆਪਣੇ 
ਅੰਦਰੋਂ) ਕਪਟ ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਦਿਓ। ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ (ਤੁਹਾਡੇ) ਸੈਗ ਰਹਿ ਕੇ (ਹਰ ਇਕ ਕਰਮ) ਵੇਖ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
(ਤੁਸੀਂ) ਸੱਚੇ (ਨਾਮ ਰੂਪ) ਧਨ ਨਾਲ ਵਪਾਰ ਕਰੋ, ਸੱਚੇ (ਨਾਮ ਰੂਪ) ਧਨ ਨੂੰ ਇਕੱਠਾ' ਕਰੋਂ , (ਫਿਰ) 
ਕਦੇ ਵੀ ਘਾਟਾ ਨਹੀਂ ਖਾਓਗੇ।੧। (ਇਹ ਧਨ) ਖਾਣ ਖ਼ਰਚਣ ਨਾਲ ਕੁਝ ਵੀ ਘਟਦਾ ਨਹੀਂ' ਹੈ 
(ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਦੇ) ਅਣਗਿਣਤ ਭੰਡਾਰ ਭਰੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ) 
ਪਾਰਬ੍ਹਮ ਦੇ ਦੁਆਰ ਉਪਰ ਸ਼ੋਭਾਸ਼ਾਲੀ ਢੈਗ ਨਾਲ ਪਹੁੰਚ ਜਾਓਗੇ।੨।੫੭।੮੦। 
ਸਾਰਗ ਮੋਹਲਾ ੫ ਲੋ 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ਜੀ! ਮੈਂ ਅਨਾਥ ਵਿਚਾਰਾ ਕੌਣ ਹਾਂ? (ਤੂੰ) ਕਿਹੜੇ ਮੁਲ (ਰਕਤ-ਬਿੰਦ) ਤੋਂ ਮਨੁੱਖ 
ਬਣਾਇਆ ਹੈ , ਇਹ (ਸਭ) ਪ੍ਤਾਪ ਡੁਹਾਡਾ ਹੀ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। (ਤੁਸੀਂ) ਸਭ ਦੀ ਜਿੰਦ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਣਾਂ 
ਦੇ ਦਾਤੇ ਹੋ। (ਤੇਰੇ) ਅਪਾਰ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਕਥਨ ਨਹੀ' ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। (ਤੂੰ ? ਸਭ ਦਾ ਪ੍ਰੀਤਮ, ਸਭ 
ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਸ਼ਰੀਰਾਂ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੈ।੧। (ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ !; ਤੇਰੀ ਸਥਿਤੀ ਅਤੇ 
ਸੀਮਾ ਨੂੰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦਾ (ਕਿਉਕਿ ਤੁਸੀਂ) ਇਕ ਆਪ ਹੀ (ਸਾਰੇ) ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਪਸਾਰਾ (ਕੀਤਾ 
ਹੋਇਆ ਹੈ)। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਮੈਨੂੰ) ਸਾਧ-(ਸੈਗਤ ਰੂਪ) ਬੇੜੀ ਵਿਚ ਬਿਠਾ ਦਿਓ (ਤਾਂ ਜੋ) 
ਭਵ-ਸਾਗਰ ਤੋ ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ ਹੋ ਜਾਏ।੨।੫੮।੮੧। 





ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 
ਵਡਭਾਗੀ (ਮਨੁੱਖ ਹੀ? ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ' ਹੈ। (ਉਹ) ਇਕ ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ 

ਹੌਰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ ਅਤੇ ਹੋਰ ਉਪਾ ਛਡ ਦਿੰਦਾ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ।! (ਉਹ) ਮਨ, ਬਚਨ, ਕਰਮ 
| ਕਰਕੇ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨੂੰ ਆਰਾਧਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਧ-ਸੈਗਤ ਰਾਹੀਂ (ਆਤਮਿਕ) ਸੁਖ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਂਦਾ 
ਹੈ। (ਉਹ) ਆਨੰਦ ਅਤੇ ਮੌਜ ਨਾਲ ਅਕਥ (ਪ੍੍ਭੂ) ਦੀ ਕਥਾ ਦਾ ਰਸ (ਮਾਣਦਾ ਹੈ) ਅਤੇ ਸਤਿਸਰੂਪ 

ਵਿਚ ਸਹਿਜ ਹੀ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੧1(ਪ੍ਡੂ) ਜਿਸ ਨੂੰ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣਾ ਬਣਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ 
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ਸਾਧਸੰਗਿ ਨਾਨਕ ਨਿਸਤਰੀਐ ਜੋ ਰਾਤੇ ਪ੍ਰਭ ਨਿਰਬਾਣੀ ॥੨॥੫੯॥੮੨॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਜਾਂ ਤੇ ਸਾਧੂ ਸਰਣਿ ਗਹੀ ॥ 

[॥ ਸਾਂਤਿ ਸਹਜੁ ਮਨਿ ਭਇਓ ਪ੍ਰਗਾਸਾ ਬਿਰਥਾ ਕਛੁ ਨ ਰਹੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
| ਹੋਹੁ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਨਾਮੁ ਦੇਹੁ ਅਪੁਨਾ ਬਿਨਤੀ ਏਹ ਕਹੀ ॥ 

ਆਨ ਬਿਉਹਾਰ ਬਿਸਰੇ ਪ੍ਰਭ ਸਿਮਰਤ ਪਾਇਓ ਲਾਭੁ ਸਹੀ ॥੧॥ 

| ਜ਼ਹ ਤੇ ਉਪਜਿਓ ਤਹੀ ਸਮਾਨੋਂ ਸਾਈ ਬਸਤੁ ਅਹੀ ॥ 
। 

| 








ਕਰੁ ਨਾਨਕ ਭਰਮੁ ਗ੍ਰਚਿ ਖੋਇਓ ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਸਮਹੀ ॥੨॥੬੦॥੮੩॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਰਸਨਾ ਰਾਮ ਕੋ ਜਸੁ ਗਾਉ ॥ 
ਆਨ ਸੁਆਦ ਬਿਸਾਰਿ ਸਗਲੇ ਭਲੋ ਨਾਮ ਸੁਆਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਚਰਨ ਕਮਲ ਬਸਾਇ ਹਿਰਦੈ ਏਕ ਸਿਉ ਲਿਵ ਲਾਉ ॥ 
ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਹੋਹਿ ਨਿਰਮਲੁ ਬਹੁੜਿ ਜੋਨਿ ਨ ਆਉ ॥੧॥ 
ਜੀਉ ਪ੍ਰਾਨ ਅਧਾਰੁ ਤੇਰਾ ਤੂ ਨਿਥਾਵੇ ਬਾਉ ॥ 
ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਸਮਾਲਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਨਕ ਸਦ ਬਲਿ 
| ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
[ ਬੈਕ੍ਰੰਠ ਗੋਬਿੰਦ ਚਰਨ ਨਿਤ ਧਿਆਉ ॥ 
ਮੁਕਤਿ ਪਦਾਰਥੁ ਸਾਧੂ ਸੰਗਤਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਉਂ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਉਤਮ ਕਥਾ ਸੁਣੀਜੈ ਸ੍ਰਵਣੀ ਮਇਆ ਕਰਹੁ ਭਗਵਾਨ ॥ 
ਆਵਤ ਜਾਤ ਦੋਊ ਪਖ ਪੂਰਨ ਪਾਈਐ ਸੁਖ ਬਿਸ੍ਰਾਮ ॥੧॥ 
ਸੋਧਤ ਸੋਧਤ ਤੜੁ -ਬ਼ੀਚਾਰਿਓ ਭਗਤਿ ਸਰੇਸਟ ਪੂਰੀ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਇਕ ਚਾਮ ਨਾਮ ਬਿਨ ਅਵਰ ਸਗਲ ਬਿਧਿ ਊਰੀ ॥੨॥੬੨॥੮੫॥ 


ਜਾਉ ॥੨॥੬੧॥੮੪॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਸਾਚੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾਤਾਰਾ ॥ 

ਦਰਸਨੁ ਦੇਖਿ ਸਗਲ ਦੁਖ ਨਾਸਹਿ ਚਰਨ ਕਮਲ ਬਲਿਹਾਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
| ਸਤਿ ਪਰਮੇਸਰੁ ਸਤਿ ਸਾਧ ਜਨ ਨਿਹਜ਼ਲੂ ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਉ ॥ 

ਭਗਤਿ ਭਾਵਨੀ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਕੀ ਅਬਿਨਾਸੀ ਗੁਣ ਗਾਉ ॥੧॥ 

[|| ਅਗਮੁ ਅਗੋਚਰੁ ਮਿਤਿ ਨਹੀ ਪਾਈਐ ਸਗਲ ਘਟਾ ਆਧਾਰੁ ॥ 

[|| ਨਾਨਕ ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਕਹੂ ਤਾ ਕਉ ਜਾਂ ਕਾ ਅੰਤੂ ਨ ਪਾਰੁ ॥੨॥੬੩॥੮੬॥ 





ਗੁਰ ਕੇ ਚਰਨ ਬਸੇ ਮਨ ਮੇਰੈ ॥ 


ਰ 
ਹ ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ਪ ॥ 
ਹ ਪੂਰਿ ਰਹਿਓ ਠਾਕੁਰੁ ਸਭ ਥਾਈ ਨਿਕਟਿ ਬਸੈ ਸਭ ਨੇਰੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
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ਦੀ ਬੋਲ-ਬਾਣੀ ਉਤਮ (ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ)। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਜੋ ਨਿਰਵਾਣ ਪ੍ਰਭੂ (ਦੇ ਪੇਮ ਰੋਗ 

ਵਿਚ) ਰੋਗੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, (ਉਹ) ਸਾਧ-ਸੈਗ ਰਾਹੀਂ (ਭਵ-ਸਾਗਰੋਂ) ਪਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।੨।੫੯।੮੨। 

ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 

ਹ ਜਦ' ਤੋੱ (ਮੈਂ) ਸਾਧੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕੀਤੀ ਹੈ, (ਤਦ ਤੋਂ' ਮੇਰੇ) ਮਨ ਵਿਚ ਸ਼ਾਂਤੀ, ਸਹਿਜ 
(ਸੁਖ) ਅਤੇ ਚਾਨਣਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, ਕੁਝ ਵੀ ਪੀੜਾ (ਬਾਕੀ) ਨਹੀਂ ਰਹੀ ੧ ਰਹਾਉ। (ਮੈਂ) ਇਹ 
ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਕਿ (ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਹੋਵੇਂ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਬਸ਼ਸ਼ੋ। ਪ੍ਰਭੂ (ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ) ਸਿਮਰਨ 
ਪਿ 


(ਪ੍ਰਭੂ) ਤੋ (ਜੀਵ) ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ, ਉਸੇ ਵਿਚ ਸਮਾ ਗਿਆ, ਉਹੀ (ਮੂਲ) ਵਸਤੂ (ਸਥਿਰ) ਰਹੀ ਹੈ। 
੧ ਰਨ )ਜੋਤਿ (ਬ੍ਹਮ-) 

ਜੋਤਿ ਵਿਚ ਸਮਾ ਗਈ ਹੈ।੨।੬੦।੮੩। 

ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 


(ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂ ! ਆਪਣੀ) ਜੀਭ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਜਸ ਦਾ ਗਾਇਨ ਕਰ। ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਸੁਆਦ 
ਭੁਲਾ ਦੇ, ਨਾਮ (ਰਸ) ਦਾ ਸੁਆਦ (ਸਭ ਤੋਂ) ਸ੍ਰੇਸ਼ਨ ਹੈ।੧਼ਹਾਉ। (ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ) ਚਰਣ-ਕਮਲਾਂ ਨੂੰ 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਾ ਕੇ ਇਕ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨਾਲ ਲਿਵ ਲਗਾਈ ਰਖ। ਸਾਧ-ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਨਿਰਮਲ ਹੋਂ 
ਜਾਣ 'ਤੇ ਫਿਰ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਆਉਣਾ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ। ੧।(ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਮੋਰੀ) ਜਿੰਦ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਨੂੰ ਤੇਰਾ 
ਸਹਾਰਾ ਹੈ, ਤੂੰ ਬੇਸਹਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਸਹਾਰਾ (ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈੱ)। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ) ਸੁਆਸ 
ਸੁਆਸ ਹਰਿ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਸਦਾ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ।੨੧੬੧।੮੪। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 

(ਮੈਂ? ਨਿਤ ਗੋਬਿੰਦ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਨੂੰ ਧਿਆਉਂਦਾ ਹਾਂ-(ਇਹੀ ਮੇਰੇ ਲਈ) ਬੈਕੁੰਠ (ਦੇ ਸਮਾਨ 
ਹੈ)। ਮੁਕਤੀ ਰੂਪ ਪਦਾਰਥ ਹਰਿ ਦਾ ਨਾਮ ਰੂਪ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਹੈ, (ਜੋ) ਸਾਧ-ਸੈਗਤ (ਰਾਹੀਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ)।੧।ਰਹਾਉ। ਹੇਂ ਪ੍ਰਭੂ ! ਮਿਹਰ ਕਰੋਂ , (ਤਾਂ ਜੋ ਮੈਂ ਤੇਰੀ) ਉਤਮ ਕਥਾ ਕੰਨਾਂ ਨਾਲ ਸੁਣਾਂ।(ਅਜਿਹਾ 
ਕਰਨ ਨਾਲ) ਆਉਣ ਜਾਣ (ਜਨਮ ਮਰਨ) ਦੇ ਦੋਵੇਂ ਪੱਖ ਪੂਰੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸੁਖਾਂ ਦਾ 
ਠਿਕਾਣਾ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਪਾ ਲਈਦਾ ਹੈ।੧। ਵਿਚਾਰ ਕਰਦਿਆਂ ਕਰਦਿਆਂ (ਮੈਂ ਇਹ) ਤੱਤ੍ਰ ਵਿਚਾਰਿਆ 
ਹੈ ਕਿ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ) ਭਗਤੀ ਪਰਿਪੂਰਣ ਅਤੇ ਉਤਮ ਹੈ। ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਇਕ ਰਾਮ ਨਾਮ ਤੋ 
ਬਿਨਾ ਹੋਰ ਸਾਰੀ (ਜੀਵਨ) ਵਿਧੀ ਊਣੀ ਹੈ।੨।੬੨।੮੫। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 
ਹੇ ਸੱਚੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ! ਹੇ ਦਾਤਾਰ! (ਤੇਰਾ) ਦਰਸ਼ਨ ਵੇਖ ਕੇ ਸਾਰੇ ਦੁਖ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
(ਮੈਂ ਤੇਰੇ) ਚਰਣ- ਕਮਲਾਂ ਤੋ' ਬਲਿਹਾਰ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ।੧ ਰਹਾਉ । ਪ੍ਰਭੂ ਸਤਿਸਰੂਪ ਹੈ, (ਉਸ ਦੋ) ਸਾਧ 
ਹ ਜਨ ਵੀ ਸਤਿਸਰੂਪ ਹਨ। ਹਰਿ ਦਾ ਨਾਮ ਸਥਾਈ ਹੈ। (ਹੇ ਭਾਈ! ਪੂਰੀ) ਸ਼ਰਧਾ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ 
ਭਗਤੀ ਕਰੋ ਅਤੇ ਅਵਿਨਾਸ਼ੀ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਗਾਇਨ ਕਰੋ।੧।(ਪ੍ੂ) ਅਗਮ ਅਤੇ ਅਗੋਚਰ ਹੈ, (ਉਸ 
ਦੀ) ਸੀਮਾ (ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ) ਨਹੀਂ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। (ਉਹ) ਸਾਰੇ ਸ਼ਰੀਰਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੈ। 
ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਉਸ (ਪਰਭੂ) ਨੂੰ “ਵਾਹ ਵਾਹ” ਕਹੋਂ ਜਿਸ ਦਾ ਅੰਤ ਅਤੇ ਆਰ-ਪਾਰ ਨਹੀਂ 
ਰ ਹੈ।੨।੬੩।੮੬। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 
ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਣ ਵਸ ਗਏ ਹਨ। (ਮੇਰਾ) ਸੁਆਮੀ ਸਭ ਥਾਵਾਂ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ 
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ਬੰਧਨ ਤੋਰਿ ਰਾਮ ਲਿਵ ਲਾਈ ਸੰਤਸੰਗਿ ਬਨਿ ਆਈ ॥ 

ਜਨਮੁ ਪਦਾਰਥੁ ਭਇਓ ਪੁਨੀਤਾ ਇਛਾ ਸਗਲ ਪੁਜਾਈ ॥੧॥ 

ਜਾ ਕਉ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਹੁ ਪ੍ਰਭ ਮੇਰੇ ਸੋ ਹਰਿ ਕਾ ਜਸੁ ਗਾਵੈ ॥ 

ਆਠ ਪਹਰ ਗੋਬਿੰਦ ਗੁਨ ਗਾਵੈ ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਸਦ ਬਲਿ ਜਾਵੈ ॥੨॥੬੪॥੮੭॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ਪ ॥ 
ਜੀਵਨੁ ਤਉ ਗਨੀਐ ਹਰਿ ਪੇਖਾ ॥ 

ਕਰਹੁ ਕ੍ਰਿਪਾ ਪ੍ਰੀਤਮ ਮਨਮੋਹਨ ਫੋਰਿ ਭਰਮ ਕੀ ਰੇਖਾ ॥੧॥ ਚਹਾਉ ॥ 
ਕਹਤ ਸੁਨਤ ਕਿਛੁ ਸਾਂਤਿ ਨ ਉਪਜਤ ਥਿਨ੍ ਬਿਸਾਸ ਕਿਆ ਸੇਖਾਂ 0 
ਪ੍ਰਭੂ ਤਿਆਗਿ ਆਨ ਜੋ ਚਾਹਤ ਤਾ ਕੈ ਮੁਖਿ ਲਾਗੈ ਕਾਲੇਖਾ 1੧॥ 

ਜਾ ਕੈ ਰਾਸਿ ਸਰਬ ਸੁਖ ਸੁਆਮੀ ਆਨ ਨ ਮਾਨਤ ਭੋਖਾ ॥ 

ਨਾਨਕ ਦਰਸ ਮਗਨ ਮਨੁ ਮੋਹਿਓ ਪੂਰਨ ਅਰਥ ਬਿਸੇਖਾ ॥੨॥੬੫॥੮੮॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ਪ ॥ 
ਸਿਮਰਨ ਰਾਮ ਕੋ ਇਕੁ ਨਾਮ ॥ 

ਕਲਮਲ ਦਗਧ ਹੋਹਿ ਖਿਨ ਅੰਤਰਿ ਕੋਟਿ ਦਾਨ ਇਸਨਾਨ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਆਨ ਜੰਜਾਰ ਬ੍ਰਿਸ਼ਾ ਸ੍ਰਮੁ ਘਾਲਤ' ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਫੋਕਟ ਗਿਆਨ ॥ 

ਜਨਮ ਮਰਨ ਸੰਕਟ ਤੇ ਫ਼ੂਟੈ ਜਗਦੀਸ ਭਜਨ ਸੁਖ ਧਿਆਨ ॥੧॥ 

ਤੇਰੀ ਸਰਨਿ ਪੂਰਨ ਸੁਖ ਸਾਗਰ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਦੇਵਹੁ ਦਾਨ ॥ 

ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਜੀਵੈ ਬ਼ਿਨਸਿ ਜਾਇ ਅਭਿਮਾਨ ॥੨॥੬੬॥੮੯॥ 


ਧੁਰੰਧਰੁ ਸੋਈ ਬਸੁੰਧਰੁ ਹਰਿ ਏਕ ਪ੍ਰੋਮ ਰਸ ਪਾਗੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉਂ ॥ 
ਬਲਬੰਚ ਕਰੈ ਨ ਜਾਨੈ ਲਾਭੈ ਸੋ ਧੂਰਤੁ ਨਹੀ ਮੂੜ ॥ 

ਸੁਆਰਬੁ ਤਿਆਗਿ ਅਸਾਰਥਿ ਰਚਿਓ ਨਹ ਸਿਮਰੈ ਪ੍ਰਭੁ ਰੂੜਾ ॥੧॥ 
ਸੋਈ ਚਤੁਰੁ ਸਿਆਣਾ ਪੰਡਿਤੁ ਸੋ ਸੂਰਾ ਸੋ ਦਾਨਾਂ ॥ 

ਸਾਧਸੰਗਿ ਜਿਨਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਜਪਿਓ ਨਾਨਕ ਸੋ ਪਰਵਾਨਾ ॥੨॥੬੭॥੯੦॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਸੰਤ ਜਨਾ ਕੀ ਜੀਵਨਿ ॥ 

ਬਿਖੈ ਰਸ ਭੋਗ ਅੰਸ੍ਰਿਤ ਸੁਖ ਸਾਗਰ ਰਾਮ ਨਾਮ ਰਸੁ ਪੀਵਨਿ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਝੰ 
ਸੰਚਨਿ ਰਾਮ ਨਾਮ ਧਨੁ ਰਤਨਾ ਮਨ ਤਨ ਭੀਤਰਿ ਸੀਵਨਿ ॥ 

ਹਰਿ ਰੰਗ ਰਾਂਗ ਭਏ ਮਨ ਲਾਲਾ ਰਾਮ ਨਾਮ ਰਸ ਖੀਵਨਿ ॥੧॥ 

ਜਿਉਂ ਮੀਨਾ ਜਲ ਸਿਉ ਉਰਝਾਨੋ ਰਾਮ ਨਾਮ ਸੰਗਿ ਲੀਵਨਿ ॥ 
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ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਭ ਦੇ ਨੇੜੇ ਵਸਦਾ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ ।(ਜਦ ਦੀ ਮੋਰੀ) ਸੈਤਾਂ ਨਾਲ (ਪੀਤ) ਬਣ ਗਈ 
ਹੈ, (ਤਦ ਤੋਂ ਮਾਇਆਵੀ) ਬੰਧਨ ਤੋੜ ਕੋ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ (ਮੇਰੀ) ਲਿਵ ਲਗ ਗਈ ਹੈ। (ਮੋਰਾ) ਜਨਮ ਰੂਪ 
ਪਦਾਰਥ ਪਵਿਤਰ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਰੀ ਇੱਛਾ ਪੂਰੀ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹੈ।੧। ਜਿਸ ਉਪਰ ਮੋਰਾ 
ਪ੍ਭੂ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹਰਿ ਦਾ ਜਸ ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ। (ਉਹ) ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ ਗੋਬਿੰਦ ਦੇ ਗੁਣ 
ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਦਾਸ ਨਾਨਕ (ਉਸ ਤੋਂ) ਸਦਾਂ ਬਲਿਹਾਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੨।੬੪1੮੭। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 
ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਤਦ ਹੀ (ਸਫਲ) ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, (ਜੇ) ਹਰਿ ਨੂੰ ਵੇਖਿਆ ਹੋਵੇ। ਰੇ (ਮੇਰੇ) 
ਮਨਮੋਹਨ ਪੀਤਮ! ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰ ਕੇ (ਮੇਰੇ ਅੰਦਰੋਂ) ਭਰਮ ਦੀ ਰੇਖਾ ਮਿਟਾ ਦਿਓ।੧ ਜ਼ਹਾਉਂ। (ਕੇਵਲ) 
ਕਹਿਣ ਸੁਣਨ ਨਾਲ ਕੁਝ ਸ਼ਾਂਤੀ ਪੈਂਦਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਅਤੇ ਬਿਨਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਦੇ ਸਿਖਿਆ (ਸੇਖਾ? 
ਕਿਸ ਕੰਮ? ਜੋ (ਵਿਅਕਤੀ) ਪਰਭੂ ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਕੇ (ਕਿਸੇ) ਹੋਰ ਨੂੰ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਮੁਖ ਉਪਰ 
ਕਾਲਖ ਹੀ ਲਗਦੀ ਹੈ।੧। ਜਿਸ (ਵਿਅਕਤੀ) ਕੋਲ ਸਭ ਸੁਖ ਦੋਣ ਵਾਲਾ ਸੁਆਮੀ ਪੂੰਜੀ ਵਜੋਂ ਹੈ, 
(ਉਹ) ਹੋਰਨਾਂ ਭੇਖਾਂ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦਾ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦਾ) ਮਨ ਦਰਸ਼ਨ ਵਿਚ 
ਮਸਤ ਅਤੇ ਮੋਹਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ (ਅਤੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ) ਲੋੜਾਂ ( ਅਰਥ) ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਰੂਪ ਵਿਚ 
ਪੂਰੀਆਂ ਰੇ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ।੨।੬੫।੮੮। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 
(ਜੇ) ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਇਕ ਨਾਮ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕੀਤਾ ਜਾਏ , (ਤਾਂ) ਛਿਣ ਭਰ ਵਿਚ ਪਾਪ ( ਕਲਮਲ) 
ਨਸ਼ਟ ਹੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ (ਮਾਨੋਂ) ਕਰੋੜਾਂ ਦਾਲਾਂ ਇਸ਼ਨਾਨਾਂ (ਦਾ ਫਲ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ)।੧।ਰਹਾਉ। 
(ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ) ਹੋਰਨਾਂ ਜੈਜਾਲਾਂ ਲਈ ਮਿਹਨਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, (ਉਹ) ਵਿਅਰਥ ਹੈ, ਹਰਿ-ਨਾਮ ਤੋੱ 
ਬਿਨਾ (ਹੋਰ ਸਭ) ਗਿਆਨ ਫੋਕੇ ਹਨ। ਜਗਦੀਸ਼ ਦੇ ਭਜਨ ਅਤੇ ਧਿਆਨ ਨਾਲ (ਜੀਵ) ਜਨਮ ਮਰਨ 
ਦੇ ਸੈਕਟ ਤੋਂ ਖ਼ਲਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੂਖ (ਮਾਣਦਾ ਹੈ)।੧। ਹੇ ਪੂਰਣ ਸੁਖ-ਸਾਗਰ (ਪ੍ਰਭੂ)! (ਸੈਂ) ਤੇਰੀ 
ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਹਾਂ, ਕ੍ਰਿਪਾ ਪੂਰਵਕ (ਨਾਮ ਰੂਪ) ਦਾਨ ਦਿਓ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਮੈਂ 
ਤੇਰਾ) ਨਾਮ ਸਿਮਰ ਸਿਮਰ ਕੇ ਜੀਉਂਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ (ਮੇਰਾ) ਹੈਕਾਰ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੨।੬੬।੮੯1 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ਪ 
(ਵਾਸਤਵਿਕ) ਧੂਰਤ (ਸਾਧਕ) ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਮੂਲ (ਹਰ) ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਉਹੀ 
ਬਲਵਾਨ ( ਹੁਠੰਧਰ) ਹੈ ਅਤੇ ਉਹੀ ਧਨਵਾਨ ( ਥਸ਼ੰਧ੍ਠ) ਹੈ ਜੋ ਇਕ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਪਰੰਮ-ਰਸ ਵਿਚ ਮਗਨ . 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉਂ। (ਜੋ) ਠਗੀ ( ਝਲਵੰਚ) ਕਰਦਾ ਹੈ, (ਉਹ) ਲਾਭ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ, ਉਹ 
“ਧੂਰਤ” ਨਹੀਂ' ਹੈ, ਮੂਰਖ ਹੈ। (ਉਹ ਅਸਲੀ) ਨਿਜੀ ਮਨੌਰਥ ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਕੈ, ਘਾਟੇ ਵਾਲੇ ਕੰਮਾਂ 
(ਅਸਾਗ/ਥ) ਵਿਚ ਰੁਚਿਤ ਹੈ, ਸੁੰਦਰ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਸਿਮਰਦਾ।੧। ਉਹੀ ਚਤੁਰ, ਸਿਆਣਾ, ਵਿਦਵਾਨ 
ਹੈ, ਉਹੀ ਸੂਰਮਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹੀ ਸੂਝਵਾਨ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੇ ਸਾਧ-ਸੈਗ ਵਿਚ (ਟਿਕ ਕੇ) ਹਰਿ ਹਰਿ 
ਜਪਿਆ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਈਸ਼ਵਰੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ) ਪ੍ਰਵਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।੧।੬੭1੯੦। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਦੇ ਸੈਤ-ਜਨਾਂ ਦੀ ਜੀਵਨ-(ਜਾਚ) ਇਹ ਹੈ (ਕਿ ਉਹ) ਵਿਸ਼ੇ ਵਾਲੇ ਰਸਾਂ ਨੂੰ 
ਰੱ ਭੌਗਣ ਦੀ ਥਾਂ ਸੁਖਾਂ ਦੇ ਸਮੁੰਦਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਂਮ ਰੂਪ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਰਸ ਪੀਂਦੇ ਹਨ।੧ ਜ਼ਹਾਉ । (ਉਹ) 
ਰਾਮ-ਨਾਮ ਰੂਪ ਧਨ ਇਕੱਠਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ (ਉਸ ਨੂੰ) ਮਨ ਤਨ ਵਿਚ ਪਰੁਚ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। (ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ) ਮਨ ਹਰਿ ਦੇ ਰੈਗ ਵਿਚ ਰੈਗੀਜ ਕੇ (ਗੂੜ੍ਹੇ? ਲਾਲ ਰੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਰਾਮ-ਨਾਮ ਦੇ ਰਸ ਵਿਚ 
ਖੀਵੇ ਹੋਏ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ।੧। ਜਿਵੇਂ ਮੱਛੀ ਜਲ ਨਾਲ ਔਟਕੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, (ਤਿਵੇਂ ਸੈਤ ਸਾਧਕ) 
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ਹ ਹ ਨਾਨਕ ਸੰਤ ਚਾੜ੍ਰਿਕ ਕੀ ਨਿਆਈ ਹਰਿ ਬੂੰਦ ਪਾਨ ਸੁਖ ਥੀਵਨਿ ॥੨॥੬੮॥੯੧॥ 


| ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
| ਹਰਿ ਕੇ ਨਾਮਹੀਨ ਬੇਤਾਲ ॥ 
॥[। ਜੇਤਾ ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਤੇਤਾ ਸਭਿ ਬੰਧਨ ਜੰਜਾਲ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 





॥[॥। ਬਿਨੁ ਪ੍ਰਭ ਸੇਵ ਕਰਤ ਅਨ ਸੇਵਾ ਬਿਰਥਾ ਕਾਟੈ ਕਾਲ ॥ 
ਜਬ ਜਮੁ ਆਇ ਸੰਘਾਰੈ ਪ੍ਰਾਨੀ ਤਬ ਤੁਮਰੋਂ ਕਉਨੁ ਹਵਾਲ ॥੧॥ 





0 ਰਾਖਿ ਲੇਹੁ ਦਾਸ ਅਪੁਨੇ ਕਉ ਸਦਾ ਸਦਾ ਕਿਰਪਾਲ ॥ 
| ਸੁਖ ਨਿਧਾਨ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਰਾ ਸਾਧਸੰਗਿ ਧਨ ਮਾਲ ॥੨॥੬੯॥੯੨॥ 
॥ ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਰ ਮਨਿ ਤਨਿ ਰਾਮ ਕੋ ਬਿਉਹਾਰੁ ॥ 
ਪ੍ਰੌਮ ਭਗਤਿ ਗੁਨ ਗਾਵਨ ਗੀਧੇ ਪੌਹਤ ਨਹ ਸੰਸਾਰੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਸ੍ਰਵਣੀ ਕੀਰਤਨੁ ਸਿਮਰਨੁ ਸੁਆਮੀ ਇਹੁ ਸਾਧ ਕੋ ਆਚਾਰੁ ॥ 
ਚਰਨ ਕਮਲ ਅਸਥਿਤਿ ਰਿਦ ਅੰਤਰਿ ਪੂਜਾ ਪ੍ਰਾਨ ਕੌ ਆਧਾਰੁ ॥੧॥ 
ਪ੍ਰਭ ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਸੁਨਹੁ ਬੇਨੰਤੀ ਕਿਰਪਾ ਅਪਨੀ ਧਾਰੁ ॥ 
| ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ ਉਚਰਉ ਨਿਤ ਰਸਨਾ ਨਾਨਕ ਸਦ ਬਲਿਹਾਰ ॥੨॥੭੦॥੯੩॥ 





ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਹਰਿ ਕੇ ਨਾਮਰੀਨ ਮਤਿ ਥੋਰੀ ॥ 

ਸਿਮਰਤ ਨਾਹਿ ਸਿਰੀਧਰ ਠਾਕੁਰ ਮਿਲਤ ਅੰਧ ਦੁਖ ਘਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਹਰਿ ਕੇ ਨਾਮ ਸਿਉਂ ਪ੍ਰੀਤਿ ਨ ਲਾਗੀ ਅਨਿਕ ਭੇਖ ਬਹੁ ਜੋਰੀ ॥ 

ਤੂਟਤ ਬਾਰ ਨ ਲਾਗੈ ਤਾ ਕਉ ਜਿਉ ਗਾਗਰਿ ਜਲ ਫੋਰੀ ॥੧॥ 

ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਭਗਤਿ ਚਸੁ ਦੀਜੈ ਮਨੁ ਖ਼ਚਿਤ ਪ੍ਰੰਮ ਰਸ ਖੋਰੀ ॥ 

ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਤੇਰੀ ਸਰਣਾਈ ਪ੍ਰਭ ਬਿਨੁ ਆਨ ਨ ਹੋਰੀ ॥੨॥੭੧॥੯੪॥ 





ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ਪ ॥ 

ਚਿਤਵਉ ਵਾ ਅਉਸਰ ਮਨ ਮਾਹਿ ॥ 

ਹੋਇ ਇਕਤ੍ਰ ਮਿਲਹੁ ਸੰਤ ਸਾਜਨ ਗੁਣ ਗੋਬਿੰਦ ਨਿਤ ਗਾਹਿ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
| ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਭਜਨ ਜੇਤੇ ਕਾਮ ਕਰੀਅਹਿ ਤੇੜੇ ਬਿਰਥੇ ਜਾਂਹਿ ॥ 

| ਪੂਰਨ ਪਰਮਾਨੰਦ ਮਨਿ ਮੀਠੋ ਤਿਸੁ ਬਿਨੁ ਦੂਸਰ ਨਾਹਿ ॥੧॥ 

ਜਪ ਤਪ ਸੰਜਮ ਕਰਮ ਸੁਖ ਸਾਧਨ ਤੁਲਿ ਨ ਕਛੂਐਂ ਲਾਹਿ ॥ 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਨਾਨਕ ਮਨੂ ਥੇਧਿਓ ਚਰਨਹ ਸੰਗਿ ਸਮਾਹਿ ॥੨॥੭੨॥੯੫॥ 


੨੨੨੦੦ 
ਤੜ=-========== 


<==<=<========੨====੩==੩====੨ 
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ਰਾਮ-ਨਾਮ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਸੈਤ ਪਪੀਹੇ ਵਾਂਗ ਹਨ (ਜੋ) 
ਹਰਿ-(ਨਾਮ ਰੂਪ ਸਾੜੀ) ਬੂੰਦ ਨੂੰ ਪੀ ਕੇ ਸੁਖੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।੨।੬੮।੯੧। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 

ਹਰਿ ਦੇ ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾ (ਮਨੁੱਖ) ਭੂਤਨਿਆਂ ਵਰਗੇ ਹਨ।(ਉਹ) ਜਿਤਨਾ ਕਰਦੇ ਕਰਾਉਂਦੇ 
ਹਨ, ਉਤਨਾ ਸਭ ਹੀ ਬੈਧਨ ਅਤੇ ਜੋਜਾਲ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। (ਜੋ) ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਹੋਰ (ਕਿਸੇ) 
ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, (ਉਹ) ਵਿਅਰਥ ਵਿਚ (ਆਪਣਾ) ਸਮਾਂ ਬਤੀਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਹੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ! ਜਦੋਂ 
ਜਮ ਆ ਕੇ ਮਾਰਦਾ ਹੈ ਤਦੋਂ ਤੇਰਾ ਕੀ ਹਾਲ ਹੋਵੇਗਾ?।੧। ਹੇ ਸਦਾ ਸਦਾ ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ (ਪ੍ਭੂ ! ਆਪਣੇ 
ਦਾਸ ਨੂੰ ਬਚਾ ਲਵੇ । ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਮੇਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਧ-ਸੈਗ 
ਵਾ ਧਨ-ਮਾਲ ਹੈ।੨।੬੯।੯੨। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 
(ਜੋ)? ਮਨ ਤਨ ਕਰਕੇ ਰਾਮ (ਦੇ ਨਾਮ) ਦਾ ਵਿਵਹਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, (ਉਹ) ਧ੍ਰੇਮ-ਭਗਤੀ 
ਰਾਹੀਂ (ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ) ਗੁਣ-ਗਾਨ ਕਰਨ ਵਿਚ ਰੁਝੇ ਰਹਿੰਦੋ ਹਨ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਸੈਸਾਰ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਨਹੀਂ 
ਕਰ ਸਕਦਾ (ਅਰਥਾਤ ਨਿਰਲਿਪਤ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ)।੧।ਰਹਾਉ। ਕੰਨਾਂ ਨਾਲ (ਹਰਿ ਦਾ) ਕੀਰਤਨ 
(ਸੁਣਨਾ ਅਤੇ ਜੀਭ ਨਾਲ) ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨਾ ਇਹ ਸਾਧੂ-ਜਨ ਦਾ ਆਚਾਰ ਹੈ। (ਉਸ ਦੇ) 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ) ਚਰਣ-ਕਮਲ ਸਥਿਤ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ (ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ) ਪੂਜਾ/ਭਗਤੀ (ਉਸ 
ਦੇ) ਪਾਣਾਂ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੈ।੧। ਹੇ ਦੀਨ-ਦਿਆਲ ਪ੍ਰਭੂ ! (ਮੇਰੀ) ਬੇਨਤੀ ਸੁਣੋ ਅਤੇ (ਮੇਰੇ ਉਪਰ) 
ਆਪਣੀ ਕ੍ਰਿਪਾ-ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਧਾਰੋ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਰੈ ਕਿ ਮੈਂ! ਨਿਤ ਜੀਭ ਨਾਲ ਰਾਮ-ਨਾਮ 


੩ ੩ .੨੩= 


ਉਚਰਦਾ ਰਹਾਂ, (ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਤੋਂ) ਸਦਾ ਬਲਿਹਾਰ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ।੨।੭੦।੯੩। 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 

ਹਰਿ ਦੇ ਨਾਮ ਤੋਂ ਵਾਂਝਿਆਂ ਦੀ ਮਤਿ ਥੋੜੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। (ਜੋ) ਪ੍ਰਭੂ ((ਸਿਨੰਧਰ) ਸੁਆਮੀ ਨੂੰ 
ਨਹੀਂ ਸਿਮਰਦੇ , (ਉਨ੍ਹਾਂ) ਅਗਿਆਨੀਆਂ (ਅੰਧ) ਨੂੰ ਭਿਆਨਕ ਦੁਖ ਮਿਲਦੇ ਹਨ।੧।ਰਹਾਉ। 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹਰਿ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਪੀਤ ਨਹੀਂ ਲਗੀ ਹੁੰਦੀ, (ਉਹ) ਹੋਰਾਂ ਭੇਖਾਂ ਨਾਲ ਬਹੁਤ (ਪ੍ਰੇਮ) 
ਜੋੜੀ ਰਖਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ (ਪ੍ਰੇਮ-ਸੋਬੇਧਾਂ) ਨੂੰ ਟੁਟਦਿਆਂ ਦੇਰ ਨਹੀਂ ਲਗਦੀ, ਜਿਵੇਂ ਟੁਟੀ ਰੋਈ ਗਾਗਰ/ 
ਘੜੀ ਵਿਚ ਜਲ (ਨਹੀ' ਟਿਕਦਾ)।੧। (ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਮੈਨੂੰ ਭਗਤੀ ਦਾ ਰਸ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ, 
(ਤਾਂ ਜੋ ਮੇਰਾ) ਮਨ ਪ੍ਰੰਮ ਦੇ ਰਸ ਦੀ ਖੁਮਾਰੀ (ਯੌਨ) ਵਿਚ ਮਸਤ ਰਹੇ। ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਤੇਰੀ 
ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਪਿਆ ਹੈ, (ਤੇਰੇ) ਬਿਨਾ ਕੋਈ ਹੋਰ (ਆਸਰਾ) ਨਹੀਂ ਹੈ।੨।੭੧1੯੪੧ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 

ਮੈਂ ਉਸ ਅਵਸਰ ਨੂੰ (ਸਦਾ) ਮਨ ਵਿਚ ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ, (ਜਦੋਂ ਮੈਂ? ਸੈਤ ਸੱਜਣਾਂ 
ਨੂੰ ਮਿਲਾਂ (ਜੋ) ਨਿਤ ਇਕੱਲੋਂ ਹੋ ਕੇ ਪ੍ਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ।੧।ਰਹਾਉ। ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਭਜਨ ਤੌ' ਬਿਨਾ 
ਜਿਤਨੇ ਕੰਮ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਤਨੇ ਹੀ ਜ਼ਾਇਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਪੂਰਣ ਪਰਮਾਨੰਦ (ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ) 
ਮਨ ਨੂੰ ਮਿਠਾ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਤੋ' ਬਿਨਾ ਦੂਜਾ (ਕੋਈ) ਨਹੀਂ ਹੈ।੧। ਜਪ, ਤਪ, ਸੈਜਮ, (ਖਟ) 
ਕਰਮ ਅਤੇ (ਹੋਰ) ਸੁਖ ਸਾਧਨ ਲਾਭ ਵਜੋਂ (ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦੇ) ਬਰਾਬਰੀ ਵਿਚ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਹਨ। 
ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਸੈਤ-ਜਨਾਂ ਦਾ) ਮਨ (ਪ੍ਭੂ ਦੇ) ਚਰਣ-ਕਮਲਾਂ ਨਾਲ ਵਿੰਨ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ 
ਹੈ ਅਤੇ (ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ) ਚਰਣਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਸਮਾਏ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ।੨।੭੨।੯੫। 
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ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ਪ ॥ 
ਮੇਰਾ ਪ੍ਰਭੁ ਸੰਗੇ ਅੰਤਰਜਾਸੀ ॥ 

ਆਗੈ ਕੁਸਲ ਪਾਛੈ ਖੇਮ ਸੂਖਾ ਸਿਮਰਤ ਨਾਮੁ ਸੁਆਮੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਸਾਜਨ ਮੀਤ ਸਖਾ ਹਰਿ ਮੇਰੈ ਗੁਨ ਗ੍ਰੋਪਾਲ ਹਰਿ ਰਾਇਆ ॥ 

ਬਿਸਰਿ ਨ ਜਾਈ ਨਿਮਖ ਹਿਰਦੈ ਤੇ ਪੂਰੈ ਗੁਰੂ ਮਿਲਾਇਆ 1॥੧॥ 

ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਰਾਖੇ ਦਾਸ ਅਪਨੇ ਜੀਅ ਜੰਤ ਵਸਿ ਜਾ ਕੈ ॥ 

ਏਕਾ ਲਿਵ ਪੂਰਨ ਪਰਮੇਸੁਰ ਭਉ ਨਹੀ ਨਾਨਕ ਤਾ ਕੈ ॥੨॥੭੩॥੯੬॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਜਾ ਕੈ ਰਾਮ ਕੌ ਬਲੂ ਹੋਇ ॥ 

ਸਗਲ ਮਨੋਰਥ ਪੂਰਨ ਤਾਹੂ ਕੇ ਦੂਖੁ ਨ ਬਿਆਪੈ ਕੋਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਜੋ ਜਨੁ ਭਗਤੁ ਦਾਸੁ ਨਿਜੁ ਪ੍ਰਭੁ ਕਾ ਸੁਣਿ ਜੀਵਾਂ ਤਿਸੁ ਸੋਇ ॥ 

ਉਦਮੁ ਕਰਉ ਦਰਸਨੁ ਪੇਖਨ ਕੌ ਕਰਮਿ ਪਰਾਪਤਿ ਹੋਇ ॥੧॥ 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਨਿਹਾਰਉਂ ਦੂਸਰ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ 

ਦਾਨੁ ਦੇਹਿ ਨਾਨਕ ਅਪਨੇ ਕਉ ਜ਼ਰਨ ਜੀਵਾਂ ਸੰਤ ਧੋਇ ॥੨॥੭੪॥੯੭॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਜੀਵਤੁ ਰਾਮ ਕੇ ਗੁਣ ਗਾਇ ॥ 

ਕਰਹੁ ਕ੍ਰਿਪਾ ਗੋਪਾਲ ਬੀਨੂਲੇ ਬਿਸਰਿ ਨ ਕਬ ਹੀ ਜਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਰਤ 

ਜਿਉ ਤੂ ਰਾਖਹਿ ਤਿਵ ਹੀ ਰਹਣਾ ਤੁਮ੍ਰਾ ਪੈਨ ਖਾਇ ॥੧॥ 
ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਕੈ ਬਲਿ ਬਲਿ ਜਾਈ ਬਹੁੜਿ ਨ ਜਨਮਾ ਧਾਇ ॥ 

ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਤੇਰੀ ਸਰਣਾਈ ਜਿਉ ਭਾਵੈ ਤਿਵੈ ਚਲਾਇ ॥੨॥੭੫॥੯੮॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਮਨ ਰੇ ਨਾਮ ਕੋ ਸੁਖ ਸਾਰ ॥ 

ਆਨ ਕਾਮ ਬਿਕਾਰ ਮਾਇਆ ਸਗਲ ਦੀਸਹਿ ਛਾਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਗ੍ਰਿਹਿ ਅੰਧ ਕੂਪ ਪਤਿਤ ਪ੍ਰਾਣੀ ਨਰਕ ਘੋਰ ਗੁਬਾਰ ॥ 

ਅਨਿਕ ਜੋਨੀ ਭੁਮਤ ਹਾਰਿਓ ਕ੍ਰਮਤ ਬਾਰੰ ਬਾਰ ॥੧॥ 

ਪਤਿਤ ਪਾਵਨ ਭਗਤਿ ਬਛਲ ਦੀਨ ਕਿਰਪਾਂ ਧਾਰ ॥ 

ਕਰ ਜੋੜਿ ਨਾਨਕੁ ਦਾਨੁ ਮਾਂਗੈ ਸਾਧਸੰਗਿ ਉਧਾਰ ॥੨॥੭੬॥੯੯॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਬਿਰਾਜਿਤ ਰਾਮ ਕੋ ਪਰਤਾਪ ॥ 

ਆਧਿ ਬਿਆਧਿ ਉਪਾਧਿ ਸਭ ਨਾਸੀ ਬਿਨਸੇ ਤੀਨੈ ਤਾਪ ॥੧॥ ਰਹਾਉਂ ॥ 
ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਬੁਝੀ ਪੂਰਨ ਸਭ ਆਸਾ ਚੂਕੇ ਸੋਗ ਸੰਤਾਪ ॥ 

ਗੁਣ ਗਾਵਤ ਅਚੁਤ ਅਬਿਨਾਸੀ ਮਨ ਤਨ ਆਤਮ ਧ੍ਰਾਪ ॥੧॥ 

ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਲੋਭ ਮਦ ਮਤਸਰ ਸਾਧੂ ਕੈ ਸੰਗਿ ਖਾਪ ॥ 
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ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 
ਮੇਰਾ ਅੰਤਰਯਾਮੀ ਪ੍ਰਭੂ (ਸਦਾ ਮੇਰੇ) ਨਾਲ ਹੈ। ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ 
ਸੁਖ-ਸਾਂਦ ਅਤੇ ਪਿਛੋਂ (ਇਸ ਲੋਕ ਵਿਚ) ਸ਼ੋਰ-ਸੈਰੀਅਤ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ।੧ ਰਹਾਉ । (ਜਿਸ) ਹਰਿ-ਰਾਜੇ 
ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ (ਮੈਂ ਗਾਉਂਦਾ ਹਾਂ, ਉਹ) ਹਰਿ ਮੇਰਾ ਸੱਜਣ , ਮਿਤਰ ਅਤੇ ਸਾਥੀ ਹੈ। (ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ) ਮੇਰੋ ਕੇ 
ਹਿਰਦੇ ਤੋਂ ਨਿਮਖ ਭਰ ਲਈ ਨਹੀਂ ਵਿਸਰਦਾ (ਜੋ) ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਨੇ ਮਿਲਾਇਆ ਹੈ।੧। ਜਿਸ (ਪ੍ਫੂ ਦੇ) 
ਵਸ ਵਿਚ (ਸਭ) ਜੀਵ ਜੋਤ ਹਨ, (ਉਸ ਨੇ) ਕ੍ਰਿਪਾ ਪੂਰਵਕ ਆਪਣੇ ਦਾਸਾਂ ਨੂੰ ਬਚਾ ਲਿਆ ਹੈ। 
ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ) ਇਕੋਂ ਪੂਰਣ ਪ੍ਭੂ ਵਿਚ ਲਿਵ ਲਗਾਈ ਹੋਈ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
(ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ) ਭੈ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ।੨।੭੩।੯੬। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 
ਜਿਸ (ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਪ੍ਭੂ ਦਾ ਬਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਮਨੋਰਥ ਪੂਰੇ ਹੇ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ (ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ) ਕੋਈ ਵੀ ਦੁਖ ਵਿਆਪਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ।੧।ਰਰਹਾਉ। ਜੋ ਸੇਵਕ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਦਾਸ ਅਤੇ ਭਗਤ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਸ਼ੋਭਾ ਸੁਣ ਕੈ (ਮੈਂ) ਜੀਉ'ਦਾ ਹਾਂ। (ਉਸ ਦਾ) 
ਦਰਸ਼ਨ ਵੇਖਣ ਲਈ (ਸੋਂ) ਉਦਮ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, (ਪਰ ਉਸ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ) ਮਿਹਰ 
ਰਾਹੀਂ' ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ।੧। ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ (ਮੈਂ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ? ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਵੇਖਦਾ 
ਹਾਂ, (ਉਸ ਦੋ ਸਮਾਨ) ਹੌਰ ਕੋਈ ਦੂਜਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। (ਹੈ ਪਰਮਾਤਮਾ! ਆਪਣੇ ਨਾਨਕ ਨੂੰ (ਇਹ) 
ਦਾਨ ਦਿਓ ਕਿ (ਮੈਂ) ਸੈਤਾਂ ਦੇ ਚਰਣ ਖੋਂ ਧੋ ਕੇ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਾਂ ।੨।੭੪।੯੭। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ੍ 
(ਮੈਂ) ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਗੁਣ-ਗਾਨ ਕਰਕੇ ਜੀਉਂਦਾ ਹਾਂ। ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ਗੋਪਾਲ ! (ਮੇਰੇ ਉਪਰ) ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੇ 
ਕਿ (ਤੋਰਾ ਨਾਮ) ਕਦੇ ਵਿਸਰ ਨ ਜਾਏ।੧।ਰਹਾਉ। ਹੇ ਸੁਆਮੀ। (ਮੇਰਾ) ਤਨ ਮਨ ਧਨ ਸਭ ਤੇਰਾ 
ਹੈ, (ਤੇਰੇ ਤੋਂ ਭਿੰਨ ਮੋਰੀ) ਹੋਰ ਕੋਈ ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਤੂੰ ਰਖਦਾ ਹੈ', ਤਿਵੇਂ ਹੀ ਰਹਿਣਾ ਹੈ, ਤੇਰਾ 
(ਦਿੱਤਾ ਰੋਇਆ ਹੀ) ਪਾਉੱ'ਦਾ ਅਤੇ ਖਾਉਂਦਾ ਹਾਂ।੧। ਮੈਂ ਸਾਧ-ਸੈਗੜ ਤੋਂ ਵਾਰਨੇ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ (ਜਿਸ 
ਕਰਕੇ ਮੈਂ) ਫਿਰ ਜਨਮਾਂ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਭਟਕਦਾ। (ਹੇਂ ਪ੍ਰਭੂ !! ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਤੇਰੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਪਿਆ 
ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਚੰਗਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਤਿਵੇਂ ਹੀ ਚਲਾਈ ਚਲੋ ।੨।੭੫1੯੮। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 
ਹੋ ਮਨ! ਨਾਮ (ਸਿਮਰਨ ਦਾ) ਸੁਖ ਸ੍ਰੇਸ਼ਠ ਹੈ। ਹੋਰ ਮਾਇਆਵੀ ਕੰਮ ਬੇਕਾਰ ਹਨ ਅਤੇ 
ਸਭ ਸੁਆਹ ਵਰਗੇ ਦਿਸਦੇ ਹਨ।੧।ਹਾਉ। ਪਾਣੀ ਗਿ੍‌ਹਸਥ (ਰਿਹ) ਦੇ ਅੰਨ੍ਹੋ ਖੂਹ ਵਿਚ 
ਡਿਗਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ (ਜਿਥੇ) ਨਰਕ ਵਰਗਾ ਘੁਪ ਹਨੌਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਅਨੇਕ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਭਰਮਦਾ 
ਹੋਇਆ (ਪ੍ਰਾਣੀ) ਹਾਰ ਗਿਆ ਹੈ, (ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ) ਬਾਰ ਬਾਰ ਭਟਕਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ।੧। ਹੇਪਤਿਤਾਂ ਨੂੰ 
ਪਵਿਤਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ! ਹੇ ਭਗਤ/ਭਗਤੀ ਨੂੰ ਪਿਆਰਨ ਵਾਲੇ ! (ਮੈਂ) ਗ਼ਰੀਬ ਉਪਰ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰ। 
ਹੱਥ ਜੋੜ ਕੇ ਨਾਨਕ ਦਾਨ ਮੰਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਾਧ-ਸੈਗ (ਰਾਹੀਂ ਮੋਰਾ) ਉਧਾਰ ਕਰ ਦਿਓ।੨1੭੬।੯੯। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ਪ 
ਜਿਥੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਥਾਪਿਤ ਹੋਵੇ, (ਉਥੋਂ) ਤਿੰਨੋ ਤਾਪ ਨਸ਼ਟ ਹੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਆਧਿ, ਬਿਆਧਿ ਅਤੇ ਉਪਾਧਿ ਸਭ (ਬੀਮਾਰੀਆਂ) ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ।3 ਫ਼ਹਾਉ। ਸਦਾ 
ਸਦੀਵੀ ਅਵਿਨਾਸ਼ੀ (ਪ੍ਭੂ) ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਣ ਨਾਲ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਬੁਝ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਸਭ ਆਸਾਂ ਪੂਰਣ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਮਨ, ਤਨ ਤੇ ਆਤਮਾ ਸੈੜੁਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।੧। ਸਾਧ-ਸੈਗ ਨਾਲ ਕਾਮ, ਕੰਧ, 
ਲੋਭ , ਹੈਕਾਰ, ਈਰਖਾ (ਮਤਸ਼ਰ) (ਆਦਿ ਮਨੋਂ-ਵਿਕਾਰ) ਖਪ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) 
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ਭਗਤਿ ਵਛਲ ਕੈ ਕਾਟਨਹਾਰੇ ਨਾਨਕ ਕੇ ਮਾਈ ਬਾਪ ॥੨॥੭੭॥੧੦੦॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਆੜੁਰੁ ਨਾਮ ਬਿਨੁ ਸੰਸਾਰ ॥ 

ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਨ ਹੋਵਤ ਕੂਕਰੀ ਆਸਾ ਇਤੁ ਲਾਗੋ ਬਿਖਿਆ ਛਾਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਪਾਇ ਨਗਉਰੀ ਆਪਿ ਭੁਲਾਇਓ ਜਨਮਤ ਬਾਰੋ ਬਾਰ ॥ 

ਹਰਿ ਕਾਂ ਸਿਮਰਨੁ ਨਿਮਖ ਨ _ਸਿਮਰਿਓ ਜਮਕੰਕਰ ਕਰਤ ਖੁਆਰ ॥੧॥ 
ਹੋਹੁ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਦੀਨ ਦੂਖ ਭੰਜਨ ਤੇਰਿਆ ਸੰਤਹ ਕੀ ਰਾਵਾਰ ॥ 

ਨਾਨਕ ਦਾਸੁ ਦਰਸੁ ਪ੍ਰਭ ਜਾਚੈ ਮਨ ਤਨ ਕੋ ਆਧਾਰ ॥੨॥੭੮॥੧੦੧॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਮੈਲਾ ਹਰਿ ਕੇ ਨਾਮ ਬਿਨੁ ਜੀਉ ॥ 

ਤਿਨਿ ਪ੍ਰਭਿ ਸਾਚੈ ਆਪਿ ਭੁਲਾਇਆ ਬਿਖੈ ਨਗਉਰੀ ਪੀਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਕੌਟਿ ਜਨਮ ਭ੍ਰਮਤੋਂ ਬਹੁ ਭਾਂਤੀ ਬਿਤਿ ਨਹੀਂ ਕਤਰੂ ਪਾਈ ॥ 

ਪੂਰਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸਹਜਿ ਨ ਭੇਟਿਆ ਸਾਕਤ ਆਵੈ ਜਾਈ ॥੧॥ 

ਰਾਖਿ ਲੇਹੁ ਪ੍ਰਭ ਸੰਮ੍ਰਿਥ ਦਾਤੇ ਤੁਮ ਪ੍ਰਭ ਅਗਮ ਅਪਾਰ ॥ 

ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਡੋਰੀ ਸਰਣਾਈ ਭਵਜਲੁ ਉਤਰਿਓ ਪਾਰ ॥੨॥੭੯॥੧੦੨॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਰਮਣ ਕਉ ਰਾਮ ਕੇ ਗੁਣ ਬਾਦ ॥ 

ਸਾਧਸੰਗਿ ਧਿਆਈਐ ਪਰਮੇਸਰੁ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਜਾ ਕੇ ਸੁਆਦ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਸਿਮਰਤ ਏਕੁ ਅਜ਼ੁਤ ਅਬਿਨਾਸੀ ਬਿਨਸੇ ਮਾਇਆ ਮਾਦ ॥ 

ਸਹਜ ਅਨਦ ਅਨਹਦ ਧੁਨਿ ਬਾਣੀ ਬਹੁਰਿ ਨ ਭਏ ਬਿਖਾਦ ॥੧॥ 

ਸਨਕਾਦਿਕ ਬ੍ਰਹਮਾਦਿਕ ਗਾਵਤ ਗਾਵਤ ਸੁਕ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ॥ 

ਪੀਵਤ ਅਮਿਉ ਮਨੋਹਰ ਹਰਿ ਰਸੁ ਜਪਿ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਬਿਸਮਾਦ ॥੨॥੮੦॥੧੦੩॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਕੀਨ੍ਹੇ ਪਾਪ ਕੇ ਬਹੁ ਕੋਟ ॥ 

ਦਿਨਸੁ ਰੈਨੀ ਥਕਤ ਨਾਰੀ ਕਤਹਿ ਨਾਹੀ ਛੋਟ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਮਹਾ ਬਜਰ ਬਿਖ ਬਿਆਧੀ ਸਿਰਿ ਉਠਾਈ ਪੋਟ ॥ 

ਉਘਰਿ ਗਈਆਂ ਖਿਨਹਿ ਭੀਤਰਿ ਜਮਹਿ ਗ੍ਰਾਸੇ ਝੋਟ ॥੧॥ 

ਪਸੁ ਪਰੇਤ ਉਸਟ ਗਰਧਭ ਅਨਿਕ ਜੋਨੀ ਲੋਟ ॥ 

ਭਜੁ ਸਾਧਸੰਗਿ ਗੋਬਿੰਦ ਨਾਨਕ ਕਛੁ ਨ ਲਾਗੈ ਫੇਟ ॥੨॥੮੧॥੧੦੪॥ 
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ਭਰਹੜ/ਭਗਤੀ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲੋ ਅਤੇ (ਦੁਨਿਆਵੀ) ਭੈ ਨੂੰ ਕਟਣ ਵਾਲੇ (ਪ੍ਭੂ ਮੇਰੇ) ਮਾਤਾ 
ਪਿਤਾਂ ਹਨ ।੨।੭੭1੧੦੦। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 
(ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ) ਨਾਮ ਤੋਂ' ਬਿਨਾ (ਸਾਰਾ) ਸੈਸਾਰ ਵਿਆਕਲੁ ( ਆਤਡ) ਹੈ। ਆਸਾ ਰੂਪ ਕੁੱਤੀ 

ਤ੍ਰਿਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਇਸ ਕਰਕੇ (ਮਨੁੱਖ) ਮਾਇਆ ਰੂਪ ਸੁਆਹ ਵਿਚ ਲਗਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ!੧ ਜ਼ਹਾਉ। 
(ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਮਾਇਆ ਰੂਪ) ਠਗ-ਬੂਟੀ ਪਾ ਕੇ ਆਪ ਹੀ (ਜੀਵ ਨੂੰ) ਭੁਲਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, (ਫਲਸਰੂਪ) 
ਬਾਰ ਬਾਰ ਜੋਮਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। (ਜੋ) ਹਰਿ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਨਿਮਖ ਭਰ ਲਈ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, (ਉੱਸ ਨੂੰ) 
ਜਮ-ਦੂਤ ਖੁਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ੧ ਹੋਂ ਗ਼ਰੀਬਾਂ ਦੇ ਦੁਖ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ (ਪ੍ਰਭੂ ਮੇਰੇ ਉਪਰ) ਦਿਆਲ 
ਹੋਵੇ, (ਮੈਂ) ਤੇਰੇ ਸੈਤਾਂ (ਦੇ ਚਰਣਾਂ) ਦੀ ਧੂੜ (ਰਾਵਾਰ) ਹਾਂ। ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ 
ਯਾਚਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ , (ਜੋ) ਮਨ ਤਨ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੈ।੨।੭੮।੧੦੧। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ਪ 

ਹਰਿ ਦੇ ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾ (ਇਹ) ਜੀਵ ਮੈਲਾ ਹੈ। ਉਸ ਸਤਿਸਰੂਪ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ (ਜੀਵ ਨੂੰ) 
ਵਿਸ਼ੈਲੀ ਠਗ-ਬੂਟੀ ਪਿਲਾ ਕੇ ਆਪ ਹੀ ਭੁਲਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।੧ ਸ਼ਹਾਉ। ਕਰੋੜਾਂ ਜਨਮਾਂ ਵਿਚ 
ਅਨੇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਭਟਕਦਾ ਹੋਇਆ (ਮਨੁੱਖ) ਕਿਤੇ ਵੀ ਠਿਕਾਣਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। (ਜਿਸ 
ਨੂੰ) ਸਹਿਜ ਢੈਗ ਨਾਲ ਪੂਰਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ, (ਉਹ) ਸਾਕਤ ਆਉਂਦਾ ਜਾਂਦਾ (ਅਰਥਾਤ 
ਜੰਮਦਾ ਮਰਦਾ) ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ।੧। ਹੇ ਸਮਰਥ ਦਾਤੇ ! ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੁਸੀਂ ਅਗਮ ਅਤੇ ਅਪਰ-ਅਪਾਰ ਹੋ, 
(ਕ੍ਰਿਪਾ ਪੂਰਵਕ ਸੇਵਕ ਨੂੰ? ਬਚਾ ਲਵੋ। ਦਾਸ ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਮਨੁੱਖ) ਤੇਰੀ ਸ਼ਰਣ 
ਵਿਚ (ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ) ਭਵ-ਸਾਗਰ ਤੋ ਪਾਰ ਲੰਘ ਜਾਂਦਾ ਰੈ।੨।੭੯।੧੦੨। 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 

ਸਿਮਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਉਚਾਰਨਾ (ਹੀ ਉਤਮ ਹੈ)! ਸਾਧ-ਸੈਗ ਵਿਚ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ 
ਨੂੰ ਧਿਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, (ਜਿਸ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ) ਸੁਆਦ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵਰਗਾ ਹੈ।੧ ਜ਼ਹਾਉਂ । ਸਦਾ 
ਸਦੀਵੀ ਇਕ ਅਵਿਨਾਸ਼ੀ (ਪ੍ਰਭੂ) ਦੇ (ਨਾਮ-)ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਮਾਇਆ ਦੇ ਨਸ਼ੇ (ਆਏ) ਨਸ਼ਟ ਹੋ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। (ਫਲਸਰੂਪ) ਸਹਿਜ ਆਨੰਦ (ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ), (ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ) ਬਾਣੀ ਦੀ ਅਨਹਦ 
ਸੂਨੀ (ਹੋਣ ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ) ਅਤੇ ਫਿਰ ਦੁਖ-ਕਲੋਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ।੧। (ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ) ਸਨਕ 
ਆਦਿਕ (ਬ੍ਰਹਮਾ ਪੁੱਤਰ), ਬ੍ਹਮਾ ਆਦਿ (ਦੇਵਤੇ) ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਸ਼ੁਕਦੇਵ ਅਤੇ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਵੀ 
ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਮਨਮੋਹਕ ਹਰਿ ਦਾ (ਨਾਮ ਰੂਪ) ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ਪੀਣ ਅਤੇ 
ਹਰਿ ਨੂੰ ਜਪਣ ਨਾਲ (ਮਨੁੱਖ) ਵਿਸਮਾਦੀ ਸਥਿਤੀ (ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ)।੨।੮੦1੧੦੩। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 

(ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਆਪਣੇ ਇਰਦ ਗਿਰਦ) ਪਾਪਾਂ ਦੇ ਬਹੁਤ ਕਿਲ੍ਹੋ ਉਸਾਰ ਲਏ ਹਨ। ਦਿਨ ਰਾਤ 

(ਪਾਪ ਕਰਨੋਂ) ਥਕਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ।(ਉਸ ਦੀ) ਕਿਤੇ ਵੀ ਖ਼ਲਾਸੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ।੧। ਰਹਾਉ। (ਮਨੁੱਖ ਨੇ) 
ਬੜੇ ਕਠੌਰ ਪਾਪਾਂ/ਦੁਖਾਂ ਦੀ ਵਿਸ਼ ਭਰੀ ਪੋਟਲੀ ਸਿਰ ਉਪਰ ਉਠਾਈ ਹੋਈ ਹੈ। (ਜਦੋਂ) ਜਮ (ਆ 
ਕੇ) ਝਾਟਿਓਂ ਫੜ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, (ਤਾਂ ਉਸ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ) ਛਿਣ ਭਰ ਵਿਚ ਖੁਲ੍ਹ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ।੧। 
(ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ ਬੇਮੁਖ ਹੋਇਆ ਵਿਅਕਤੀ) ਪਸ਼ੂਆਂ, ਪ੍ਰੇਤਾਂ, ਉਨਾਂ , ਖੋਤਿਆਂ ਦੀਆਂ ਅਨੇਕ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ 
ਲੇਟਦਾ/ਰੁਲਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਬਨ ਹੈ ਕਿ ਜਿਗਿਆਸੂ ! ਸਾਧ-ਸੰਗ ਵਿਚ ਗੋਬਿੰਦ ਦਾ 
ਭਜਨ ਕਰ, (ਫਿਰ ਜਮ ਦੀ) ਕੁਝ ਵੀ ਸਟ ਨਹੀਂ ਲਗਦੀ।੩।੮੧।੧੦੪। 


13੦੦ 148 


1476 ਸਾਰਗ ਫਾਗੁ 


| ਹ ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
[ਉ ਅੱਧੇ ਖਾਵਹਿ ਬਿਸੂ ਕੇ ਗਟਾਕ ॥ 
ਨੈਨ ਸ੍ਰਵਨ ਸਰੀਰੁ ਸਭੁ ਹੁਟਿਓ ਸਾਸੁ ਗਇਓ ਤਤ ਘਾਟ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
[।= ਅਨਾਥ ਰਵਾਣਿ ਉਦਰੁ ਲੇ ਪੋਖਹਿ ਮਾਇਆ ਗਈਆ ਹਾਟਿ ॥ 
ਰ ਕਿਲਸ਼ਿਖ ਕਰਤ ਕਰਤ ਪਛ਼ੂਤਾਵਹਿ ਕਬਹੁ ਨ ਸਾਕਹਿ ਛਾਂਟਿ ॥੧॥ 
| ਨਿੰਦਕੁ ਜਮਦੂਤੀ ਆਇ ਸੰਘਾਰਿਓ ਦੇਵਹਿ ਮੂੰਡ ਉਪਰਿ ਮਟਾਕ ॥ 
| ਨਾਨਕ ਆਪਨ ਕਟਾਰੀ ਆਪਸ ਕਉ ਲਾਈ ਮਨੁ ਅਪਨਾ ਕੀਨੋ ਫਾਟ ॥੨॥੮੨॥੧੦੫॥ 


[ ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
| ਟੂਟੀ ਨਿੰਦਕ ਕੀ ਅਧ ਬੀਚ ॥ 
| ਜਨ ਕਾ ਰਾਖ਼ਾ ਆਪਿ ਸੁਆਮੀ ਬੇਮੁਖ ਕਉ ਆਇ ਪਹੂਚੀ ਮੀਚ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
[| ਉਸ ਕਾਂ ਕਹਿਆ ਕੋਇ ਨ ਸੁਈ ਕਹੀ ਨ ਬੈਸਣੂ ਪਾਵੈ ॥ 
ਰ ਈਹਾਂ ਦੁਖੁ ਆਗੈ ਨਰਕੁ ਭੁੰਚੈ. ਬਹੁ ਜੋਨੀ ਭਰਮਾਵੈ ॥੧॥ 
ਪ੍ਰਗਟ ਭਇਆ ਖੰਡੀ ਬ਼੍ਰਹਮੰਡੀ ਕੀਤਾ ਅਪਣਾ ਪਾਇਆ ॥ 
ਨਾਨਕ ਸਰਣਿ ਨਿਰਭਉ ਕਰਤੇ ਕੀ ਅਨਦ ਮੰਗਲ ਗੁਣ ਗਾਇਆ ॥੨॥੮੩॥੧੦੬॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ਪ ॥ 
ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਚਲਤ ਬਹੂ ਪਰਕਾਰਿ ॥ 
ਪੂਰਨ ਹੇਤ ਨ ਕਤਹੁ ਬਾਤਹਿ ਅੰਤਿ ਪਰਤੀ ਹਾਰਿ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਸਾਂਤਿ ਸੂਖ ਨ ਸਹਜੁ ਉਪਜੈ ਇਹੈ ਇਸੁ ਬਿਉਹਾਰਿ ॥ 
ਆਪ ਪਰ ਕਾ ਕਛੁ ਨ ਜਾਨੈ ਕਾਮ ਕ੍ਰੇਧਰਿ ਜਾਰਿ ॥੧॥ 
ਰ ਸੰਸਾਰ ਸਾਗਰੁ ਦੁਖਿ ਬਿਆਪਿਓਂ ਦਾਸ ਲੋਵਹੁ ਤਾਰਿ ॥ 
ਰ ਚਰਨ ਕਮਲ ਸਰਣਾਇ ਨਾਨਕ ਸਦ ਸਦਾ ਬਲਿਹਾਰਿ ॥2੨॥੮੪॥੧੦੭॥ 
| 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
] ਰੇ ਪਾਪੀ ਹੈ ਕਵਨ ਕੀ ਮਤਿ ਲੀਨ ॥ 
॥ ਨਿਮਖ ਘਰੀਂ ਨੰ ਸਿਮਰਿ ਸੁਆਮੀ ਜੀਉ ਪਿੰਡੁ ਜਿਨਿ ਦੀਨ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਬਾਤ ਪੀਵਤ ਸਵੰਤ ਸੁਖੀਆ ਨਮੂ ਸਿਮਰਤ ਖੀਨ ॥ 
[ ਗਰਭ ਉਦਰ ਬਿਲਲਾਟ ਕਰਤਾ ਤਹਾਂ ਹੋਵਤ ਦੀਨ ॥੧॥ 
ਹ ਮਹਾਂ ਮਾਦ ਬਿਕਾਰ ਬਾਧਾ ਅਨਿਕ ਜੋਨਿ ਭ੍ਰਮੀਨ ॥ 
[| । ਗੋਬਿੰਦ ਬਿਸਰੇ ਕਵਨ ਦੁਖ ਗਨੀਅਹਿ ਸੁਖੁ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਪਦ ਚੀਨ੍ਹ ॥੨॥੮੫॥੧੦੮॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਮਾਈ ਗੀ ਜ਼ਰਨਹ ਓਟ ਗਹੀ ॥ 
ਦਰਸਨੁ ਪੇਖਿ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਮੋਹਿਓ ਦੁਰਮਤਿ ਜਾਤ ਬਹੀ ॥੧॥ ਰਰਾਉਂ ॥ 
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ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 
ਅਗਿਆਨੀ (ਵਿਅਕਤੀ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਰੂਪ) ਵਿਸ਼ ਨੂੰ ਗਟਗਟ ਕਰਕੇ ਪੀਉੱਦਾ/ਖਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

(ਅੰਤ ਕਾਲ ਨੂੰ) ਅੱਖਾਂ, ਕੰਨ, ਸ਼ਰੀਰ ਸਭ ਥਕ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸੁਆਸ ਵੀ ਤੁਰਤ ਘਟ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ।੧।਼ਹਾਉ। (ਉਹ) ਗ਼ਰੀਬਾਂ ਨੂੰ ਦੁਖੀ ਕਰਕੇ ( ਨਵ? ਆਪਣਾ ਢਿਡ ਭਰਦਾ ਹੈ, (ਪਰ ਅੰਤ ਨੂੰ) 
ਮਾਇਆ ਦੂਰ ਹਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪਾਪ (ਨੈਲ/ਥਥ) ਕਰ ਕਰ ਕੋ ਪਛਤਾਉਂਦਾ ਹੈ, (ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ) ਕਦੇ 
ਵੀ ਛਾਂਟੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ।੧। (ਉਸ) ਨਿੰਦਕ ਨੂੰ ਜਮ-ਦੂਤ ਆ ਕੇ ਮਾਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਿਰ ਉਪਰ 
ਤੜਾਕਾ (ਮਟਾਕ) ਲਗਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਅਗਿਆਨੀ ਵਿਅਕਤੀ ਨੇ) ਆਪਣੀ 
ਕਟਾਰ ਆਪ ਨੂੰ ਹੀ ਮਾਰ ਲਈ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਫਟੜ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ।੨।੮੨।੧੦੫। 
ਸਾਰਗ ਮਰਲਾ ੫ 

ਨਿੰਦਕ (ਵਿਅਕਤੀ) ਦੀ (ਜੀਵਨ-ਡੌਰ) ਅਧਵਾਟਿਓ' ਟੁਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ 
ਸੇਵਕ ਦਾ ਰਾਖਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬੇਮੁਖ ਨੂੰ ਮੌਤ ਆ ਪਹੁੰਚਦੀ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ । ਉਸ (ਨਿੰਦਕ) ਦਾ 
ਬੋਲਿਆ ਹੋਇਆ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਸੁਣਦਾ ਅਤੇ (ਉਹ) ਕਿਤੇ ਵੀ ਨਿਕਾਣਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕਰ 
ਸਕਦਾ। (ਉਹ) ਇਸ ਲੌਕ ਵਿਚ ਦੁਖ (ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ), ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ ਨਰਕ ਭੋਗਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਬਹੁਤ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਭਟਕਦਾ ਹੈ।੧। (ਉਹ) ਖੰਡਾਂ ਬ੍ਰਹਮੰਡਾਂ ਵਿਚ ਨਸ਼ਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ 
ਕੀਤੇ (ਦਾ ਫਲ) ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਸੇਵਕ) ਨਿਰਭਉ ਕਰਤਾ 
ਪੁਰਖ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਪਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਰੈ ਅਤੇ (ਪ੍ਭੂ ਦੋ) ਆਨੋਦਦਾਇਕ ਮੰਗਲਮਈ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ 
ਗਾਉਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ।੨।੮੩।੧੦੬1 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 

(ਮਨੁੱਖ ਅੰਦਰ) ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਚਲਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ।(ਇਹ) ਕਿਸੇ ਗੱਲੋਂ ਪੂਰੀ 

ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਅੰਤ ਵਿਚ ਹਾਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ (ਅਰਥਾਤ ਮਰਣ ਉਪਰੈਤ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ)।੧।ਰਹਾਉ | 
(ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਕਰਕੇ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤੇ ਸਹਿਜ ਸੁਖ਼ ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ, ਇਹੀ ਇਸ 
(ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ) ਦਾ ਵਿਵਹਾਰ ਹੈ। (ਇਹ) ਆਪਣੇ ਪਰਾਏ ਨੂੰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੀ ਅਤੇ ਕਾਮ ਕਰਂਧ ਨਾਲ 
(ਜੀਵ) ਨੂੰ ਸਾੜ ਦਿੰਦੀ ਹੈ।੧। (ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਕਰਕੇ) ਸੈਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ ਦੁਖਾਂ ਨਾਲ ਭਰਿਆ ਪਿਆ ਹੈ, (ਹੇ 
ਪ੍ਰਭੂ ! ਆਪਣੇ) ਦਾਸ ਨੂੰ ਤਾਰ ਲਵੋ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹੋ ਪਰਮਾਤਮਾ! ਮੇਂ ਤੇਰੇ) ਚਰਣ- 
ਕਮਲਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ (ਆ ਪਿਆ ਹਾਂ, ਸੈਂ ਤੇਰੋ ਤੋਂ) ਸਦਾ ਸਦਾ ਬਲਿਹਾਰ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ।੨।੮੪।੧੦੭। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 

ਹੇ ਪਾਪੀ ਤੂੰ ਕਿਸ ਦੀ ਮਤਿ ਲਈ ਹੈ। (ਤੂੰ ਇਕ) ਨਿਮਖ ਜਾਂ ਘੜੀ ਲਈ ਵੀ ਸੁਆਮੀ ਨੂੰ 
ਯਾਦ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ, ਜਿਸ ਨੇ (ਤੈਨੂੰ) ਜਿੰਦ ਅਤੇ ਸ਼ਰੀਰ ਦਿੱਤੇ ਹਨ।੧।ਰਹਾਉ। (ਜਿਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਮਿਹਰ 
ਦੇ ਸਦਕੇ ਤੂੰ) ਖਾਉਂਦਾ, ਪੀਉੱਦਾ ਅਤੋਂ ਸੁਖ ਨਾਲ ਸੰਦਾ ਹੈਂ, (ਪਰ ਉਸ ਦੇ) ਨਾਮ ਨੂੰ ਸਿਮਰਦਿਆਂ 
ਦੁਖੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈਂ। ਗਰਭ (ਵੋਲੋਂ ਤੂੰ ਮਾਤਾ ਦੇ) ਪੇਟ ਵਿਚ ਵਿਰਲਾਪ ਕਰਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਉਥੇ ਗ਼ਰੀਬੜਾ 
ਜਿਹਾ ਬਣਿਆਂ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ1੧। (ਤੂੰ) ਵਡੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੇ ਨਸ਼ੇ ਵਿਚ ਬੈਨ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ ਅਨੋਕ ਜੂਨਾਂ 
ਵਿਚ ਭਟਕਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ'। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਗੋਬਿੰਦ ਦੇ ਵਿਸਰਨ ਨਾਲ ਕਿਹੜੇ ਕਿਹੜੇ 
ਦੁਖ ਗਿਣੀਏ , ਹਰਿ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਨੂੰ ਪਛਾਣਨ ਨਾਲ ਹੀ ਸੁਖ (ਮਿਲਦਾ ਹੈ)1੧।੮੫।੧੦੮। 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ਪ 
ਹੋ ਮਾਤਾ! (ਜਦੋਂ' ਦੀ ਮੈ' ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ) ਚਰਣਾਂ ਦੀ ਓਟ ਪਕੜੀ ਹੈ, (ਉਸ ਦਾ) ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਕੋ 
ਮੋਰਾ ਮਨ ਮੋਹਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਦੁਰਮਤਿ ਦੂਰ ਹੋ ਗਈ' ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। (ਪ੍ਰਭੂ) ਅਥਾਹ ਹੈ, 
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ਅਗਹ ਅਗਾਧਿ ਊਚ ਅਬਿਨਾਸੀ ਕੀਮਤਿ ਜਾਤ ਨ ਕਹੀ ॥ 

ਜਲਿ ਥਲਿ ਪੇਖਿ ਪੇਖਿ ਮਨੁ ਬਿਗਸਿਓ ਪੂਰਿ ਰਹਿਓ ਸਰਬ ਮੋਹੀ ॥੧॥ 

ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਪ੍ਰੀਤਮ ਮਨਮੋਹਨ ਮਿਲਿ ਸਾਧਹ ਕੀਨੋ ਸਹੀ ॥ 

ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਜੀਵਤ ਹਰਿ ਨਾਨਕ ਜਮ ਕੀ ਭੀਰ ਨ ਫਹੀ ॥੨॥੮੬॥੧੦੯॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਮਾਈ ਰੀ ਮਨੁ ਸੋਰੋ ਮਤਵਾਰੋ ॥ 

ਪੇਖਿ ਦਇਆਲ ਅਨਦ ਸੁਖ ਪੂਰਨ ਹਰਿ ਰਸਿ ਰਪਿਓ ਖੁਮਾਰੋ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਨਿਰਮਲ ਭਏ ਉਜਲ ਜਸੁ ਗਾਵਤ ਬਹੁਰਿ ਨ ਹੋਵਤ ਕਾਰੋ 1 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਸਿਉ ਡੌਰੀ ਰਾਚੀ ਭੇਟਿਓ ਪੁਰਖੁ ਅਪਾਰੋ ॥੧॥ 

ਕਚੁੰ ਗਹਿ ਲੀਨੇ ਸਰਬਸੁ ਦੀਨੇ ਦੀਪਕ ਭਇਓ ਉਜਾਰੋ ॥ 

ਨਾਨਕ ਨਾਮਿ ਰਸਿਕ ਬੈਰਾਗੀ ਕੁਲਹ ਸਮੂਹਾਂ ਤਾਰੋ ॥੨॥੮੭॥੧੧੦॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ਪ ॥ 
ਮਾਈ ਰੀ ਆਨ ਸਿਮਰਿ ਸਰਿ ਜਾਂਹਿ ॥ 

ਤਿਆਗਿ ਗੱਬਿਦੁ ਜੀਅਨ ਕੋ ਦਾਤਾ ਮਾਇਆ ਸੰਗਿ ਲਪਟਾਹਿ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਨਾਮੁ ਬਿਸਾਰਿ ਚਲਹਿ ਅਨ ਮਾਰਗਿ ਨਰਕ ਘੋਰ ਮਹਿ ਪਾਹਿ ॥ 

ਅਨਿਕ ਸਜਾਂਈ ਗਣਤ ਨ ਆਵੈ ਗਰਭੈ ਗਰਭਿ ਭ੍ਰਮਾਹਿ ॥੧॥ 

ਸੇ ਧਨਵੰਤੇ ਸੇ ਪਤਿਵੰਤੇ ਹਰਿ ਕੀ ਸਰਣਿ ਸਮਾਹਿ ॥ 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਨਾਨਕ ਜਗੁ ਜੀੜਿਓ ਬਹੁਰਿ ਨ ਆਵਹਿ ਜਾਂਹਿ ॥੨॥੮੮॥੧੧੧॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਹਰਿ ਕਾਟੀ ਕੁਟਿਲਤਾ ਕੁਠਾਰਿ ॥ 

ਬ੍ਰਮ ਬਨ ਦਹਨ ਭਏ ਖਿਨ ਭੀਤਰਿ ਚਾਮ ਨਾਮ ਪਰਹਾਰਿ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਕਾਮ ਕ੍ਰੌੱਧ ਨਿੰਦਾ ਪਰਹਰੀਆ ਕਾਢੇ ਸਾਧੂ ਕੈ ਸੰਗਿ ਮਾਰਿ ॥ 

ਜਨਮੁ ਪਦਾਚਸ਼ੁ ਗੁਰਮੁਖਿ ਜੀਤਿਆ ਬਹੁਰਿ ਨ ਜੂਐ ਹਾਰਿ ॥੧॥ 

ਆਠ ਪਹਰ ਪ੍ਰਭ ਕੇ ਗੁਣ ਗਾਵਹ ਪੂਰਨ ਸਬਦਿ ਬੀਚਾਰਿ ॥ 

ਨਾਨਕ ਦਾਸਨਿ ਦਾਸੁ ਜਨੁ ਤੇਰਾ ਪੁਨਹ ਪੂਨਹ ਨਮਸਕਾਰਿ ॥੨॥੮੯॥੧੧੨॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਪੋਥੀ ਪਰਮੇਸਰ ਕਾ ਥਾਨੂ ॥ 

ਸਾਧਸੰਗਿ ਗਾਵਹਿ ਗੁਣ ਗੋਬਿੰਦ ਪੂਰਨ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਸਾਧਿਕ ਸਿਧ ਸਗਲ ਮੁਨਿ ਲੋਚਹਿ ਬਿਚਲੇ ਲਾਗੈ ਧਿਆਨੁ ॥ 

ਜਿਸਹਿ ਕ੍ਰਿਪਾਲੁ ਹੇਇ ਮੇਰਾ ਸੁਆਮੀ ਪੂਰਨ ਤਾ ਕੋ ਕਾਮੁ ॥੧॥ 

ਜਾ ਕੈ ਰਿਦੈ ਵਸੈ ਭੈ ਭੰਜਨੁ ਤਿਸੁ ਜਾਨੈ ਸਗਲ ਜਹਾਨੂ ॥ 
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ਅਗਾਧ ਹੈ, (ਬਹੁਤ) ਉੱਚਾ ਹੈ , ਨਾਸ਼ ਰਹਿਤ ਹੈ , (ਉਸ ਦੀ) ਕੀਮਤ ਕਹੀ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੀ। (ਉਸ 
ਨੂੰ) ਜਲ ਥਲ ਵਿਚ ਵੇਖ ਵੇਖ ਕੇ (ਮੇਰਾ) ਮਨ ਖਿੜ ਗਿਆ ਹੈ, (ਉਹ) ਸਾਰੀ ਧਰਤੀ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ 
ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ।੧। ਗ਼ਰੀਬਾਂ ਉਪਰ ਦਇਆ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਮਨਮੋਹਨ ਪ੍ਰੀਤਮ (ਸੈਂ) ਸਾਧਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ 
ਪਛਾਣਿਆ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ? ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਸਿਮਰ ਸਿਮਰ ਕੇ ਜੀਉੱਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਜਮ ਦੀ 
ਭੀੜ ਵਿਚ ਫਸਦਾ ਨਹੀਂ ਹਾਂ।੨।੮੬।੧੦੯। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 
ਹੇ ਮਾਤਾ! ਮੋਰਾ ਮਨ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ) ਮਸਤ ਹੈ। (ਉਸ! ਦਇਆਲੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ 
ਕਰਕੇ (ਮੋਰੇ ਅੰਦਰ) ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਨੰਦ ਅਤੇ ਸੁਖ (ਵਸ ਗਏ ਹਨ?। ਹਰਿ (ਦੇ ਨਾਮ) ਰਸ ਵਿਚ 
ਰੈਗੀਜ ਕੇ ਮਸਤ ਹੋ ਗਿਆ ਹਾਂ।੧ ਰਹਾਉ। (ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ) ਉਜਲਾ ਜਸ ਗਾਉਣ ਨਾਲ (ਅਸੀਂ) 
ਪਵਿਤਰ ਹੋ ਗਏ ਹਾਂ, ਹੁਣ ਫਿਰ ਕਾਲੇ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ (ਅਰਥਾਤ ਅਪਵਿਤਰ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੇ)। (ਪ੍ਰਭੂ! ਦੇ) 
ਚਰਣ ਕਮਲਾਂ ਨਾਲ (ਸੁਰਤਿ ਦੀ) ਡੋਰ ਜੁੜ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਅਪਾਰ ਪੁਰਖ ਨਾਲ ਮੋਲ ਹੋ ਗਿਆ 
ਹੈ।੧।(ਪ੍ਰਡੂ ਨੇ) ਹੱਥ ਪਕੜ ਕੇ ਸਭ ਕੁਝ ਬਖ਼ਸ਼ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਗਿਆਨ ਦੇ) ਦੀਪਕ 
ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ! ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਸਾਧਕ) ਵੈਰਾਗੀ ਰੋ ਕੋ ਨਾਮ ਦਾ ਰਸਿਕ 
| ਬਣਿਆ ਹੈ, (ਉਸ ਨੇ) ਸਾਰੀਆਂ ਕੁਲਾਂ ਨੂੰ (ਭਵ-ਸਾਗਰ ਤੋਂ) ਪਾਰ ਲੰਘਾ ਲਿਆ ਹੈ।੨।੮੭।੧੧੦। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 
ਹੇ ਮਾਤਾ! (ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ) ਭਿੰਨ ਨੂੰ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ (ਜੀਵ ਜੀਉਂਦੇ ਹੀ) ਮਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜੀਵਾਂ 
ਨੂੰ ਦਾਤਾਂ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਗੋਬਿੰਦ ਨੂੰ ਛਡ ਕੇ ਮਾਇਆ ਨਾਲ ਜੁੜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।੧ ਰ਼ਹਾਉ।(ਜੋ) ਨਾਮ ਨੂੰ 
ਵਿਸਾਰ ਕੇ ਹੋਰ ਮਾਰਗ ਉਪਰ ਚਲਦੇ ਰਨ, (ਉਹ) ਘੋਰ ਨਰਕ` ਵਿਚ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। (ਉਹ) ਅਨੇਕ 
ਸਜ਼ਾਵਾਂ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ) ਗਿਣਤੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ।(ਉਹ) ਗਰਭ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਹੀ 
ਭਟਕਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ।੧। ਉਹ ਧਨਵੰਤ ਅਤੇ ਪਤਵੌਤ ਹਨ, (ਜੋ) ਹਰਿ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਸਮਾਉਂਦੇ 
ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਜ਼ਗਤ ਨੂੰ ਜਿਤ ਲਿਆ ਹੈ ਅਤੇ 
ਵਿਰ ਜੇਮਦੇ ਮਰਦੇ ਨਹੀਂ ਹਨ।੨।੮੮।੧੧੧। 








ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 
ਹਰਿ ਨੇ (ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰੇਂ) ਕਪਟ (5/ਟਲਤਾ) ਨੂੰ ਕੁਹਾੜੇ ਨਾਲ ਕਟ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, 

(ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ) ਰਾਮ-ਨਾਮ ਦੀ ਚੋਟ ਨਾਲ ਭਰਮ ਦਾ ਬਨ ਛਿਣ ਵਿਚ ਸੜ ਗਿਆ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। 
(ਉਸ ਨੌ) ਕਾਮ, ਕਰੌਂਧ, ਨਿੰਦਿਆ (ਆਦਿ ਵਿਕਾਰਾਂ) ਨੂੰ ਸਾਧੂ/ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਨਾਲ ਦੂਰ ਕਰ 
ਦਿੱਤਾ (ਖਰਰਗੀਆ) ਹੈ, ਮਾਰ ਕੇ ਕਢ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। (ਉਸ ਨੇ) ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਜਨਮ ਪਦਾਰਥ ਜਿਤ 
ਲਿਆ ਹੈ, ਫਿਰ (ਉਹ) ਜੂਏ ਵਿਚ ਹਾਰਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ।੧। (ਉਹ ਸਾਧਕ) ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ 
ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ।ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜੋ) ਤੋਰਾ ਸੇਵਕ 
ਹੈ (ਮੈਂ ਉਸ ਦੇ ਦਾਸਾਂ ਦਾ ਦਾਸ ਹਾਂ), (ਉਸ ਨੂੰ) ਬਾਰ ਬਾਰ ਨਸਮਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹਾਂ।੨।੮੯।੧੧੨। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 

(ਧੁਰ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦੀ) ਪੋਥੀ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਿਕਾਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। (ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ) ਸਾਧ-ਸੈਗ 
ਵਿਚ ਗੋਬਿੰਦ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਨੂੰ) ਪੂਰਣ ਬ੍ਰਹਮ-ਰਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੧ ਰਹਾਉ। 
ਸਾਧਕ, ਸਿੱਧ, ਸਾਰੇ ਮੁਨੀ (ਪ੍ਭੂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ) ਇੱਛਾ ਰਖਦੇ ਹਨ, ਪਰ (ਕਿਸੇ) ਵਿਰਲੇ ਦਾ 
ਧਿਆਨ ਜੁੜਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਉਤੇ ਮੇਰਾ ਸੁਆਮੀ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੋ ਕੈਮ ਪੂਰੇ ਹੋ ਜਾਂਦੋਂ 
ਹਨ।੧। ਜਿਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਭੈ ਨੂੰ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ (ਪ੍ਰਭੂ) ਵਸਦਾ ਹੈ , ਉਸ ਨੂੰ ਸਾਰਾ ਜਗਤ 
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ਖਿਨੁ ਪਲੁ ਬਿਸਰੁ ਨਹੀ ਮੇਰੇ ਕਰਤੇ ਇਹੁ ਨਾਨਕੁ ਮਾਂਗੈ ਦਾਨੁ ॥੨॥੯੦॥੧੧੩॥ 


ਸਤਿ ਸਤਿ ਹਰਿ ਸਤਿ ਸੁਆਮੀ ਸਤਿ ਸਾਧਸੰਗੇਹੁ ॥ 
ਸਤਿ ਤੇ ਜਨ ਜਿਨ ਪਰਤੀਰਿ ਉਪਜੀ ਨਾਨਕ ਨਹ ਭਚਰਮੇਹੁ ॥੨॥੯੧॥੧੧੪॥ 


ਅਬਿਚਲ ਨੀਵ ਧਰਾਈ ਸਤਿਗੁਰਿ ਕਬਹੂ ਡੌਲਤ ਨਾਹੀ ॥ 
ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਜਬ ਭਏ ਦਇਆਰਾ ਸਰਬ ਸੁਖ਼ਾ ਨਿਧਿ ਪਾਂਹੀ ॥੨॥੯੨॥੧੧੫॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਨਿਬਹੀ ਨਾਮ ਕੀ ਸਚੁ ਥੇਪ ॥ 

ਲਾਭੁ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਇ ਨਿਧਿ ਧਨੁ ਬਿਖੈ ਮਾਹਿ ਅਲੇਂਪ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਜੀਅ ਜੰਤ ਸਗਲ ਸੰਤੋਖੇ ਆਪਨਾ ਪ੍ਰਭੁ ਧਿਆਇ ॥ 

ਰਤਨ ਜਨਮੁ ਅਪਾਰ ਜੀਤਿਓ ਬਹੁੜਿ ਜੋਨਿ ਨ ਪਾਇ ॥੧॥ 

ਭਏ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਦਇਆਲ ਗੋਬਿਦ ਭਇਆ ਸਾਧੂ ਸੰਗੁ _॥ 

ਹਰਿ ਚਰਨ ਰਾਸਿ ਨਾਨਕ ਪਾਈ ਲਗਾ ਪ੍ਰਭ ਸਿਉ ਰੰਗੁ ॥੨॥੯੩॥੧੧੬॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਮਾਈ ਚੀ ਪੇਖਿ ਰਹੀ ਬਿਸਮਾਦ ॥ 

ਅਨਹਦ ਸੁਨੀ ਮੋਰਾ ਮਨੁ ਮੋਹਿਓ ਅਚਰਜ ਤਾ ਕੇ ਸ੍ਰਾਦ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਬੰਧਪ ਹੈ ਸੋਈ ਮਨਿ ਹਰਿ ਕੋ ਅਹਿਲਾਦ ॥ 
ਸਾਧਸੰਗਿ ਗਾਏ ਗੁਨ ਗੋਬਿੰਦ ਬਿਨਸਿਓ ਸਭੁ ਪਰਮਾਦ ॥੧॥ 

ਡੋਰੀ ਲਪਟਿ ਰਹੀ ਚਰਨਹ ਸੰਗਿ ਭ੍ਰਮ ਭੈ ਸਗਲੇ ਖਾਦ ॥ 

ਏਕੁ ਅਧਾਰੁ ਨਾਨਕ ਜਨ ਕੀਆਂ ਬਹੁਰਿ ਨ ਜੋਨਿ ਭ੍ਰਮਾਦ ॥੨॥੯੪॥੧੧੭॥ 
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ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਹੇ ਮੇਰੇ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ ! ਛਿਣ ਪਲ ਲਈ ਵੀ (ਮੈਨੂੰ) ਨ ਵਿਸਰ-ਨਾਨਕ (ਤੇਰੇ ਪਾਸੋਂ) 
ਇਹ ਦਾਨ ਮੰਗਦਾ ਹੈ।੨।੯੦।੧੧੩। 
| ਸਾਰਗ ਮਚਲਾਂ ੫ 
(ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਮਿਹਰ ਦਾ) ਮੀਂਹ ਸਭ ਥਾਵਾਂ (ਅਰਥਾਤ ਹਿਰਦਿਆਂ) ਵਿਚ ਵਰ੍ਹਿਆ ਹੈ।(ਇਸ 
ਲਈ ਹੇ ਭਾਈ!) ਹਰਿ ਦਾ ਆਨੰਦ-ਦਾਇਕ ਅਤੇ ਮੰਗਲਮਈ ਜਸ ਗਾਓ, (ਕਿਉਂਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ) 
[ ਪਿਆਰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਗਟ ਹੋਇਆ ਹੈ।੧।ਰਰਾਉ। ਜਲ-ਨਿਧਾਨ (ਪ੍ਭੂ) ਢੋਹਾਂ ਪਾਸੇ ਅੜੇ ਦਸਾਂ 
ਦਿਸ਼ਾਵਾਂ ਵਿਚ (ਵਿਆਪਕ ਹੈ), ਕੋਈ ਵੀ ਥਾਂ ਖ਼ਾਲੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਕ੍ਰਿਪਾ-ਨਿਧਾਨ ਗੋਬਿੰਦ (ਸਰਬੜ੍) 
ਪਰਿਪੂਰਣ ਹੈਂ ਅਤੇ ਸਭ ਨੂੰ ਜੀਵਨ-ਦਾਨ ਦਿੰਦਾ ਹੈ।੧। ਪ੍ਰਭੂ ਸੁਆਮੀ (ਤਿੰਨ-ਕਾਲ) ਸਤਿ ਹੈ ਅਤੇ 
ਸਾਧ-ਸੈਗ ਵੀ ਸਤਿ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਉਹ ਸੇਵਕ ਵੀ ਸਤਿ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ/ਸ਼ਰਧਾ ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਹੈ ਅਤੇ (ਕੋਈ) ਭਰਮ ਨਹੀਂ (ਰਹਿ ਗਿਆ)।੨।੯੧।੧੧੪। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 
ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੂੰ ਮੋਰੋ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੈ'। ਤੂੰ ਹੀ ਮੇਰਾ ਸੱਜਣ, ਮਿਤਰ ਅਤੇ ਸਾਥੀ ਹੈੱ' ਅਤੇ 
ਤੂੰ ਹੀ ਮੇਰਾ ਪਰਿਵਾਰ ਹੈਂ।੧।ਰਹਾਉ। (ਜਦੋਂ ਦਾ ਤੂੰ) ਮੇਰੇ ਮਸਤਕ ਉਪਰ ਹੱਥ ਧਰਿਆ ਹੈ, (ਤਦੋਂ' ਤੋਂ 
ਮੈਂ) ਸਾਧ-ਸੈਗ ਵਿਚ (ਤੇਰੇ) ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਗਾਇਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਡੋਰੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ (ਸੈਂ? ਸਭ ਫਲ ਪਾ 
ਲਏ ਹਨ ਅਤੇ ਪ੍ਰੋਮ ਵਿਚ ਭਿਜ ਕੇ (ਗਜੰਕੇ? ਰਾਮ-ਨਾਮ ਨੂੰ ਧਿਆਇਆ ਹੈ।੧। ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ (ਮੇਰੇ 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਨਾਮ ਦੀ) ਢਿ੍‌ੜ੍ਹ ਨੀਂਹ ਧਰ ਦਿੱਤੀ ਹੈ, (ਜੋ) ਕਦੇ ਡੋਲਦੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ 
ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਜਦੋ' ਗੁਰੂ ਦਿਆਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, (ਤਦੋਂ) ਸਾਰੇ ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ (ਅਰਥਾਤ ਭਗਤੀ?) 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੨।੯੨।੧੧੫। 





ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 

(ਸਾਡੇ ਨਾਲ) ਨਾਮ ਦਾ ਸੱਚਾ ਸੌਦਾ ( ਸੰਪ) ਨਿਭਿਆ ਹੈ। ਹਰਿ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਗਾਉਣ ਨਾਲ 
(ਆਤਮਿਕ) ਲਾਭ (ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ)। (ਇਹੀ ਸਾਡਾ) ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਅਤੇ ਧਨ ਹੈ ਅਤੇ (ਇਸੇ ਕਰਕੇ) 
ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਤੋਂ ਨਿਰਲਿਪਤ ਰਹੇ ਹਾਂ।੧ ਰ਼ਹਾਉ। ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਕਰਕੇ ਸਭ ਜੀਵ ਜੋਤ 
ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। (ਜਿਸ ਨੇ ਆਪਣਾ) ਅਪਾਰ ਅਤੇ ਰਤਨ ਵਰਗਾ ਜਨਮ ਜਿਤ ਲਿਆ ਹੈ, 
ਉਹ ਫਿਰ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਪਾਇਆ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ।੧1(ਜਿਸ ਉਪਰ) ਗੋਬਿੰਦ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਅਤੇ ਦਿਆਲ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ, (ਉਸ ਨੂੰ ਸਾਧੂ/ਗੁਰੂ ਦਾ ਸੈਗ) ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਉਸ 
[ ਵਿਅਕਤੀ ਨੇ) ਹਰਿ ਦੇ ਚਰਣ ਰੂਪ ਪੂੰਜੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਈ ਹੈ ਅਤੇ (ਉਸ ਦਾ) ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਪ੍ਰੋਮ 
ਲੰਗ ਗਿਆ ਹੈ।੨।੯੩।੧੧੬। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 
[ ਹੈ ਮਾੜਾ! (ਮੈਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ) ਵੇਖ ਕੇ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਰਹੀ ਹਾਂ। ਅਨਹਦ ਧੁਨੀ ਨੇ ਮੇਰਾ ਮਨ 
ਮੋਹ ਲਿਆ ਹੈ। ਉਸ (ਧੁਨੀ) ਦਾ ਸੁਆਦ ਅਸਚਰਜ ਭਰਿਆ ਹੈ।੧।ਰ਼ਹਾਉ। ਉਹ (ਪ੍ਰਭੂ ਹੀ' ਮੋਰਾ) 
ਪਿਤਾ, ਮਾਤਾ ਅਤੇ ਸੈਬੰਧੀ ਹੈ, (ਮੇਰੇ) ਮਨ ਵਿਚ ਹਰਿ ਦਾ ਆਨੰਦ (ਆ/ਹਲਾਦ) (ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ 
ਹੈ)। ਸਾਧ-ਸੈਗ ਵਿਚ ਗੋਬਿੰਦ ਦਾ (ਜੋ) ਗੁਣ-ਗਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ, (ਉਸ ਨਾਲ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ) ਮਸਤੀ 
(ਪਰਮਆਾਦ) ਦੂਰ ਹੋ ਗਈ ਹੈ।੧। (ਮੇਰੇ ਪ੍ਰੌਮ ਦੀ) ਡੋਰੀ (ਪ੍ਭੂ ਦੇ) ਚਰਣਾਂ ਨਾਲ ਲਿਪਟੀ ਹੋਈ ਹੈ 
(ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਮੋਰੇ) ਸਾਰੇ ਭਰਮ ਅਤੇ ਡਰ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ) 
ਸੇਵਕ ਨੇ ਇਕ (ਨਾਮ) ਨੂੰ ਆਧਾਰ ਬਣਾਇਆ ਹੈ, (ਉਹ) ਫਿਰ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਭਟਕਦਾ ਨਹੀਂ 
ਹੈ।੨।੯੪।੧੧੭। 
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1473 ਸਾਰਗ ਰਾਗੁ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਮਾਈ ਰੀ ਮਾੜੀ ਚਰਣ ਸਮੂਹ ॥ 

ਏਕਸੁ ਬਿਨੁ ਹਉ ਆਨ ਨ ਜਾਨਉ ਦੁਤੀਆ ਭਾਉ ਸਭ ਲੂਹ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਤਿਆਗਿ ਗ੍ਂਪਾਲ ਅਵਰ ਜੋ ਕਰਣਾ ਤੇ ਬਿਖਿਆ ਕੈ ਖੂਹ ॥ 

ਦਰਸ ਪਿਆਸ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਮੋਹਿਓ ਕਾਢੀ ਨਰਕ ਤੇ ਧੂਹ ॥੧॥ 

ਸੰਤ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਮਿਲਿਓ ਸੁਖਦਾਤਾ ਬਿਨਸੀ ਹਉਮੈ ਹੂਹ ॥ 

ਰਾਮ ਰੰਗਿ ਰਾਤੇ ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਮਉਲਿਓ ਮਨੁ ਤਨੁ ਜ਼ੂਹ ॥੨॥੯੫॥੧੧੮॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਬਿਨਸੇ ਕਾਚ ਕੇ ਬਿਉਹਾਰ ॥ 

ਰਮ ਅਜ ਮਿ ਸਸਜੰਗਰਿ ਦਿ ਜਗ 3॥ ਚਰ 
ਈਤ ਉਤ ਨ ਡੋਲਿ ਕਤਹੂ ਨਾਮੁ ਹਿਚਦੈ ਧਾਰਿ ॥ 

ਗੁਰ ਚਰਨ ਬ਼ੋਹਿਥ ਮਿਲਿਓ ਭਾਗੀ ਉਤਰਿਓ ਸੰਸਾਰ ॥੧॥ 

ਜਲਿ ਬਲਿ ਮਹੀਅਲਿ ਪੂਰਿ ਰਹਿਓ ਸਰਬ ਨਾਥ ਅਪਾਰ ॥ 

ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਪੀਉ ਨਾਨਕ ਆਨ ਰਸ ਸਭਿ ਖਾਰ ॥੨॥੯੬॥੧੧੯॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਤਾਂ ਤੇ ਕਰਣ ਪਲਾਹ ਕਰੇ ॥ ਨ 

ਮਹਾ ਬਿਕਾਰ ਮੌਹ ਮਦ ਮਾੜੌ ਸਿਮਰਤ ਨਾਹਿ ਹਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਸਾਧਸੰਗਿ ਜਪਤੇ ਨਾਰਾਇਣ ਤਿਨ ਕੇ ਦੋਖ ਜਰੇ ॥ 

ਸਫਲ ਦੇਹ ਧੰਨਿ ਓਇ ਜਨਮੇ ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਸੰਗਿ ਰਲੇ ॥੧॥ 

ਚਾਰਿ ਪਦਾਰਸ ਅਸਟ ਦਸਾ ਸਿਧਿ ਸਭ ਊਪਰਿ ਸਾਧ ਭਲੋ ॥ 

ਨਾਨਕ ਦਾਸ_ਧੂਰਿ ਜਨ ਬਾਂਛੇ ਉਧਰਹਿ ਲਾਗਿ ਪਲੇ ॥੨॥੯੭॥੧੨੦॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ਪ ॥ 
ਹਰਿ ਕੇ ਨਾਮ ਕੇ ਜਨ ਕਾਂਖੀ ॥ 

ਮਨਿ ਤਨਿ ਬਜ਼ਨਿ ਏਹੀ` ਸੁਖੁ ਚਾਹਤ ਪ੍ਰਭ ਦਰਸੁ ਦੇਖਹਿ ਕਬ ਆਖੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਤੂ ਥੇਅੰਤੁ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਸੁਆਮੀ ਗਤਿ ਤੇਰੀ ਜਾਇ ਨ ਲਾਖੀ ॥ 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਪ੍ਰੀਤਿ ਮਨੁ ਬੇਧਿਆ ਕਰਿ ਸਰਬਸੁ ਅੰਤਰਿ ਰਾਖੀ ॥੧॥ 

ਬੇਦ ਪੁਰਾਨ ਸਿਮ੍ਰਿਤਿ ਸਾਧੂ ਜਨ ਇਹ ਬਾਣੀ ਰਸਨਾ ਭਾਖੀ ॥ 

ਜਪਿ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਨਾਨਕ ਨਿਸਤਰੀਐ ਹੋਰੁ ਦੁਤੀਆ ਬਿਰਥੀ ਸਾਖੀ ॥੨॥੯੮॥੧੨੧॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ਪੰ ॥ 
ਮਾਥੀ ਰਾਮ ਕੀ ਤੂ ਮਾਖੀ ॥ 

ਜਹ ਦੁਰਗੰਧ ਤਹਾ ਤੂ ਬੈਸਹਿ ਮਹਾ ਬਿਖਿਆ ਮਦ ਚਾਖੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਕਿਤਹਿ ਅਸਥਾਨਿ ਤੂ ਟਿਕਨੁ ਨ ਪਾਵਹਿ ਇਹ ਬਿਧਿ ਦੇਖੀ ਆਥੀ ॥ 
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ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ਪ 
ਹੇ ਮਾਤਾ ! (ਸੈਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ) ਚਰਣਾਂ ਵਿੰਚ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਸਤ ਹੋ ਗਈ ਹਾਂ। ਇਕ (ਹਰਿ) ਤੱ 
ਬਿਨਾ ਮੈ' ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੀ (ਕਿਉਕਿ) ਸਭ ਦ੍ਰੈਤ-ਭਾਵ ਸਾੜ ਦਿੱਤਾ ਹੈ।੧।ਰਹਾਊ। ਪ੍ਰਭੂ 
ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਕੇ ਹੋਰ ਜੋ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਉਹ (ਸਭ) ਮਾਇਆ ਦੇ ਖੂਹ ਵਿਚ (ਡਿਗਣਾ ਹੈ)। ਮੇਰਾ ਮਨ 
(ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ) ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਪਿਆਸ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੈ, (ਜਿਸ ਨੇ ਮੈਨੂੰ) ਨਰਕ ਤੋਂ ਖਿਚ ਕੇ ਕਢ ਲਿਆ 
ਹੈ!੧। (ਜਿਸ ਨੂੰ) ਸੈਤ/ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਸੁਖਦਾੜਾ (ਪ੍ਭੂ) ਮਿਲ ਪਿਆ ਹੈ, (ਉਸ ਦੀ) ਹਉਮੈਂ 
ਦਾ ਰੋਲਾ (ਨੂਹ) ਖ਼ਤਮ ਰੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜੋ) ਸੇਵਕ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ (ਪ੍ਰ੍‌ਮ-/ਜ਼ੈਗ 
ਵਿਚ ਰੋਗੇ ਗਏ ਹਨ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਮਨ ਤਨ ਦੀ ਜੂਹ ਹਰੀ ਭਰੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ।੨।੯੫।੧੧੮। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 
(ਹੈ ਜਿਗਿਆਸੂ!) ਕੱਚ ਦੇ (ਸਾਰੇ) ਵਿਵਹਾਰ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। (ਇਸ ਲਈ) ਸਾਧ 
ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਮਿਲ ਕੇ ਰਾਮ ਦਾ ਭਜਨ ਕਰ । ਇਹੀ ਜਗਤ ਵਿਚ ਸੇੱਸ਼ਨ ਪਦਾਰਥ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। (ਜੋ 
ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ) ਨਾਮ ਰਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਣ ਕਰਦਾ ਹੈ, (ਉਹ) ਕਦੇ ਵੀ ਲੌਕ ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ ਡੋਲਦਾ ਨਹੀਂ 
ਹੈ। (ਜਿਸ) ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੋਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ-ਚਰਣ ਰੂਪ ਜਹਾਜ਼ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, (ਉਹ) ਭਵ-ਸਾਗਰ ਤੋਂ' ਪਾਰ 
ਲੈਘ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੧। ਜਲ, ਥਲ ਅਤੇ ਪੁਲਾੜ ਵਿਚ (ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ) ਵਿਆਪਕ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ, (ਉਹ) ਅਪਾਰ 
(ਪ੍ਰਭੂ) ਸਭ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹੈ ਜੀਵ ) ਹਰਿ-ਨਾਮ ਰੂਪ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀਂਦਾ 
ਰਹਿ, ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਰਸ ਖਾਰੇ ਹਨ।੨।੯੬।੧੧੯। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ਪ 
(ਮਨੁੱਖ) ਇਸ ਲਈ ਪ੍ਲਾਪ ਅਤੇ ਕੀਰਨੋ ਪਾਉਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ (ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ) ਮੋਹ ਦੇ 
ਨਸ਼ੇ ਕਰਕੇ ਭਿਆਨਕ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਮਗਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦਾ।੧।ਰਹਾਉ। (ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ) ਸਾਧ-ਸੈਗ ਵਿਚ ਨਾਰਾਇਣ (ਦਾ ਨਾਮ) ਜਪਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਦੋਸ਼ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ) ਦੇਹ ਸਫਲ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜਨਮ ਧੈਨ ਹੈ, (ਉਹ) ਪ੍ਰਭੂ 
ਨਾਲ ਇਕਮਿਕ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।੧। ਚਾਰ ਪਦਾਰਥਾਂ (ਧਰਮ, ਅਰਥ, ਕਾਮ, ਮੋਖ), ਅਨਾਰ੍ਹਾਂ ਸਿਧੀਆੰ 
ਆਦਿ ਸਭ ਤੋ' ਸਾਧੂ-ਜਨ ਸ੍ਰੇਸ਼ਠ ਰਨ! ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸੇਵਕਾਂ ਦੀ (ਚਰਣ-)ਧੂੜ ਮੰਗਦਾ ਹੈ, 
(ਜੋ ਸੈਤਾਂ ਦੇ) ਲੜ ਲਗ ਕੇ (ਸੈਸਾਰ ਤੋਂ) ਤਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।੨1੯੭।੧੨੦। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 
(ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ) ਸੋਵਕ ਹਰਿ ਦੇ ਨਾਮ ਦੇ ਚਾਹਵਾਨ ਹਨ। ਉਹ ਮਨ, ਤਨ ਅਤੇ ਬੋਲ-ਬਾਣੀ 
ਕਰਕੇ ਇਹੀ ਸੁਖ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਦ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਵੈਖਣਗੇ ।੧।ਰਹਾਉ। ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ 
ਸੁਆਮੀ! ਤੂੰ ਬੇਅੰਤ ਹੈ, ਤੇਰੀ ਸਥਿਤੀ ਨੂੰ ਸਮਝਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। (ਤੇਰੇ ਸੇਵਕਾਂ ਦਾ) ਮਨ ਤੋਰੇ 
ਚਰਣ-ਕਮਲਾਂ ਦੀ ਪੀਤ ਵਿਚ ਵਿੰਨ੍ਹਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। (ਉਸ ਪੀਤ ਨੂੰ? ਸਭ ਕੁਝ ਮੰਨ ਕੇ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰ) 
ਹਿਰਦੇ ਅੰਦਰ ਰਖ ਲਿਆ ਹੈ।੧। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈਂ ਕਿ! ਵੇਦਾਂ, ਪੁਰਾਣਾਂ, ਸਮਿ੍‌ਤੀਆਂ ਅਤੇ 
ਸਾਧੂ-ਜਨਾਂ ਨੇ ਇਹ ਬੋਲ ਜੀਭ ਨਾਲ ਕਹੈ ਹਨ ਕਿ ਰਾਮ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ ਹੀ (ਭਵ-ਸਾਗਰ ਤੋਂ) 
ਤਰਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।(ਇਸ ਤੋ' ਭਿੰਨ) ਹੋਰ ਦੂਜੀ ਗੱਲ ਵਿਅਰਥ ਹੈ।੨।੯੮1੧੨੧। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 
ਹੋ (ਮਾਇਆ ਰੂਪ) ਮੱਖੀ। ਤੂੰ ਰਾਮ ਦੀ (ਸਿਰਜੀ ਹੋਈ) ਮੱਖੀ ਹੈ'। ਜਿਥੇ (ਛਿਕਾਰਾਂ ਦੀ) 
ਦੁਰਗੀਧ (ਹੁੰਦੀ ਹੈ) ਉਥੇ ਤੂੰ ਬਹਿੰਦੀ ਹੈਂ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦੇ ਮਹਾਨ ਨਸ਼ੇ ਨੂੰ ਭੋਂਗਦੀ ਹੈੱ।੧।ਰਹਾਉ । 
ਹ ਕਿਸੇ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਤੂੰ ਟਿਕਦੀ ਨਹੀਂ ਹੈਂ। (ਤੋਰੀ ਇਹ) ਵਿਧੀ (ਮੈਂ) ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਵੇਖੀ ਹੈ। ਸੰਤਾਂ ਤੋਂ 
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ਸੰਤਾ ਬਿਨੁ ਤੈ ਕੋਇ ਨ ਛਾਡਿਆ ਸੰਤ ਪਰੇ ਗੋਬਿਦ ਕੀ ਪਾਖੀ ॥੧॥ 
ਜੀਅ ਜੰਤ ਸਗਲੇ ਕੈ ਮੋਹੇ ਬਿਨੁ ਸੰਤਾਂ ਕਿਨੈ ਨ ਲਾਖੀ ॥ 


_ਨਾਨਕ ਦਾਸੁ ਹਰਿ ਕੀਰਤਨਿ ਰਾਤਾ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਸਚੁ ਸਾਖੀ ॥੨॥੯੯॥੧੨੨॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਮਾਈ ਰੀ ਕਾਟੀ ਜਮ ਕੀ ਫਾਸ ॥ 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਜਪਤ ਸਰਬ ਸੁਖ ਪਾਏ ਬੀਚੇ ਗ੍ਰਸਤ ਉਦਾਸ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਰੀ ਰੈਪਜੀ ਦਰਸ ਪਿਆਸ ॥ 

ਸੰਤਸੰਗਿ ਮਿਲਿ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਏ ਬਿਨਸੀ ਦੁਤੀਆ ਆਸ ॥੧॥ 

ਮਹਾ ਉਦਿਆਨ ਅਟਵੀ ਤੇ ਕਾਢੇ ਮਾਰਗੁ ਸੰਤ ਕਹਿਓ ॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਮਾਈ ਰੀ ਅਰਿਓ ਪ੍ਰੋੌਮ ਕੀ ਖੋਰਿ ॥ 

ਦਰਸਨ ਰੁਚਿਤ ਪਿਆਸ ਮਨਿ ਸੁੰਦਰ ਸਕਤ ਨ ਕੋਈ ਤੋਰਿ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਪ੍ਰਾਨ ਮਾਨ ਪਤਿ ਪਿਤ ਸੁਝ ਬੰਧਪ ਹਰਿ ਸਰਬਸੁ ਧਨ ਮੋਰ ॥ 

ਧ੍ਰਿਗੁ ਸਰੀਰੁ ਅਸਤ ਬਿਸਟਾ ਕ੍ਰਮ ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਜਾਨਤ ਹੋਰ ॥੧॥ 

ਭਇਓ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਦੀਨ ਦੁਖ ਭੰਜਨੁ ਪਰਾ ਪੂਰਬਲਾ ਜੋਰ ॥ 

ਨਾਨਕ ਸਰਣਿ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਿਧਿ ਸਾਗਰ ਬਿਨਸਿਓ ਆਨ ਨਿਹੋਰ ॥੨॥੧੦੧॥੧੨੪॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਨੀਕੀ ਰਾਮ ਕੀ ਧੁਨਿ ਸੋਇ ॥ 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਅਨੂਪ ਸੁਆਮੀ ਜਪਤ ਸਾਧੂ ਹੋਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਚਿਤਵਤਾ ਗੋਪਾਲ ਦਰਸਨ ਕਲਮਲਾਂ ਕਢੁ ਧੋਇ ॥ 

ਜਨਮ ਮਰਨ ਬਿਕਾਰ ਅੰਗੂਰ ਹਰਿ ਕਾਟਿ ਛਾਡੇ ਖੋਇ ॥੧॥ 

ਪਰਾ ਪੂਰਬਿ ਜਿਸਹਿ ਲਿਖਿਆ ਬਿਰਲਾ ਪਾਏ ਕੋਇ ॥ 

ਰਵਣ ਗੁਣ ਗੋਪਾਲ ਕਰਤੇ ਨਾਨਕਾ ਸਚੁ ਜੋਇ ॥੨॥੧੦੨॥੧੨੫॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਹਰਿ ਕੇ ਨਾਮ ਕੀ ਮਤਿ ਸਾਰ ॥ 

ਹਰਿ ਬਿਸਾਰਿ ਜੁ ਆਨ ਰਾਚਹਿ ਮਿਕਨ ਸਭ ਬਿਸਥਾਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਸਾਧਸੰਗਮਿ ਭਜੁ ਸੁਆਮੀ ਪਾਪ ਹੋਵਤ ਖਾਰ ॥ 

ਚਰਨਾਰਬਿੰਦ ਬਸਾਇ ਹਿਰਦੈ ਬਹੁਰਿ ਜਨਮ ਨ ਮਾਰ ॥੧॥ 

ਕਰਿ ਅਨੂਗ੍ਰਹ ਰਾਖਿ ਲੀਨੇ ਏਕ ਨਾਮ ਅਧਾਰ ॥ 
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ਬਿਨਾ ਤੂੰ ਹੋਰ ਕੋਈ ਵੀ ਛਡਿਆ ਨਹੀਂ ਹੈ (ਕਿਉਂਕਿ) ਸੈਤ-ਜਨ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ (ਪਾਸ) ਵਿਚ ਪਏ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ।੧। ਸਾਰੇ ਜੀਵ-ਜੋਤ ਤੂੰ ਮੋਹੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਸੈਤਾਂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ (ਤੋਰੀ ਵਾਸਤਵਿਕਤਾ ਨੂੰ) ਕਿਸੇ 
ਨਹੀਂ ਸਮਝਿਆ। ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਦੇ ਕੀਰਤਨ ਵਿਚ ਮਗਨ ਹੈ , ਸੁਰਤਿ ਵਿਚ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਟਿਕਾਂ ਕੇ 
ਸਤਿਸਰੂਪ (ਪ੍ਰਭੂ) ਦਾ ਸਾਖਿਆਤਕਾਰ (ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ)1੨।੯੯।੧੨੨। 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 

ਹੋ ਮਾਤਾ ! ਜਮ ਦੀ ਫਾਹੀ ਕਟੀ ਗਈ ਹੈ! (ਅਸੀਂ) ਹਰਿ ਹਰਿ ਜਪ ਕੇ ਸਭ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸੁਖ ਪਾ 
ਲਏ ਹਨ ਅਤੇ ਗਿ੍‌ਰਹਸਥ ਵਿਚ ਹੀ ਨਿਰਲੇਪ (ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ)।੧।ਰਹਾਊਂ। (ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ) ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ 
ਬਣਾ ਲਿਆ ਹੈ, (ਜਿਸ ਕਰਕੇ) ਦਰਸ਼ਨ (ਵੇਖਣ ਦੀ) ਪਿਆਸ ਪੈਦਾ ਹੋਂ ਗਈ ਹੈ। ਸੈਤਾਂ ਦੇ ਸੈਗ ਵਿਚ 
ਮਿਲ ਕੇ ਹਰਿ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਏ ਹਨ ਅਤੇ ਫ੍ਰੈਤ-ਭਾਵ ਦੀ ਆਸ ਨਸ਼ਟ ਹੋਂ ਗਈ ਹੈ।੧। ਸੰਤਾਂ ਨੇ (ਸਹੀ) 
ਮਾਰਗ ਸਮਝਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵੱਡੇ ਉਜਾੜ ਜੰਗਲ ( %ਟਵਾ) ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਕਢ ਲਿਆ ਰੈ! ਨਾਨਕ 
(ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ) ਦਰਸ਼ਨ ਵੇਖ ਕੇ ਸਾਰੇ ਪਾਪ ਭਜ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ ਹਰਿ ਰੂਪ ਰਤਨ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ।੨।੧੦੦।੧੨੩। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 

ਹੋ ਮਾਤਾ! (ਮੋਰਾ ਮਨ) ਪ੍ਰੌਮ ਦੀ ਖੁਮਾਰੀ (ਖੌਨੰ) ਵਿਚ ਲੀਨ ਧੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਮੋਰਾ ਮਨ 
(ਪ੍ਛੂ ਦੇ) ਸੁੰਦਰ ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਪਿਆਸ ਵਿਚ ਰੁਚਿਤ ਹੈ, (ਇਸ ਲਗਨ ਨੂੰ) ਕੋਈ ਤੋੜ ਨਹੀ 
ਸਕਦਾ।੧ ਰਹਾਉ । ਪ੍ਰਭੂ ਮੋਰੇ ਲਈ ਪ੍ਰਾਣ, ਮਾਣ, ਪ੍ਰਤਿਸ਼ਠਾ, ਪਿਤਾ, ਪੁੱਤਰ, ਸੈਬੈਧੀ, ਧਨ ਸਭ 
ਕੁਝ ਹੈ। ਹਰਿ ਤੋ' ਬਿਨਾ (ਕਿਸੇ) ਹੋਰ ਨੂੰ ਜਾਣਨ ਵਾਲੋਂ ਦਾ ਸ਼ਰੀਰ ਧਿੱਕਾਰਨ ਯੋਗ ਹੈ (ਕਿਉਕਿ 
ਉਹ ਕੇਵਲ) ਹੱਡੀਆਂ, ਰੀਦਰੀ ਅਤੇ ਕਿਰਮਾਂ (ਦਾ ਸਮੁੱਚ ਹੈ)।੧। ਗ਼ਰੀਬਾਂ ਦੇ ਦੂਖ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ (ਪ੍ਡੂ ਉਸ ਉਪਰ) ਮਿਹਰਬਾਨ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, (ਜਿਸ ਦੇ) ਪੂਰਬਲੋ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਜ਼ੋਰ ਵਧ 
ਗਿਆ ਹੈ (ਅਰਥਾਤ ਪੂਰਬਲੈ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਭਾਗ ਜਾਗ ਪਏ ਹਨ)। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਉਸ 
ਨੇ) ਕ੍ਰਿਪਾ ਦੇ ਸਾਗਰ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰ ਲਈ ਹੈ ਅਤੇ ਹੋਰਾਂ ਦੀ ਮੁਥਾਜੀ 
(ਨੇਹੌਰ) ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਗਈ ਹੈ।੨।੧੦੧।੧੨੪। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 

ਉਸ ਰਾਮ (ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਉਚਾਰਨ ਵਾਲੀ) ਧੁਨੀ/ਬਾਣੀ ਸ੍ਰੇਸ਼ਠ ਹੈ। ਸੁਆਮੀ (ਪ੍ਰਭੂ) ਦੋ 

ਅਨੂਪਮ ਚਰਣ-ਕਮਲਾਂ ਨੂੰ ਜਪਦਿਆਂ ਸਾਧੂ ਹੋਂ ਜਾਈਦਾ ਹੈ।੧ ਫ਼ਹਾਉ। (ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ) ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ 
ਦਰਸ਼ਨ ਦਾ ਚਿਤਵਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, (ਉਹ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ) ਪਾਪ ਧੋ ਕੇ ਕਢ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। (ਕਿਉਂਕਿ 
ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ) ਪ੍ੂ ਨੇ ਜਨਮ ਮਰਨ (ਦੇ ਕਾਰਣ ਸਰੂਪ) ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੇ ਫੁਟੇ ਅੰਗੂਰ ਕਟ ਕੇਂ ਦੂਰ ਕਰ 
ਦਿੱਤੇ ਹਨ।੧। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਉਸ) ਗੋਪਾਲ ਕਰਤਾਰ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦੈ ਗਾਇਨ ਦੁਆਰਾ 
ਹੀ ਸਤਿਸਰੁਪ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨੂੰ ਢੂੰਢਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। (ਪਰ ਦਾਤ) ਕੌਈ ਵਿਰਲਾ ਹੀ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ 
ਦੇ (ਮੱਥੇ ਉਪਰ) ਪਹਿਲਾਂ ਦਾ ਲੇਖ ਲਿਖਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।੨1੧੦੨।੧੨੫। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾਂ ੫ 

ਹਰਿ ਦੇ ਨਾਮ (ਨੂੰ ਸਿਮਰਨ ਵਾਲੀ) ਮਤਿ ਸ੍ਰੇਸ਼ਠ ਹੈ। ਹਰਿ ਨੂੰ ਭੁਲਾ ਕੇ ਜੋ (ਵਿਅਕਤੀ) 
ਹੋਰਨਾਂ (ਕੰਮਾਂ) ਵਲ ਰੁਚਿਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਦਾ) ਸਾਰਾ ਖਿਲਾਰਾ ਝੂਠਾ ਹੈ।੧ ਜ਼ਹਾਊ।(ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂ !) 
ਸਾਧ-ਸੰਗ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਭਜਨ ਕਰ, (ਇਸ ਨਾਲ) ਪਾਪ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। (ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ) ਚਰਣ- 
ਕਮਲਾਂ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਾ, (ਤਾਂ ਜੋ) ਫਿਰ ਜਨਮ-ਮਰਨ (ਦੇ ਗੇੜ ਵਿਚ ਨ ਪਵੇਂ)।੧1 (ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਉਤੇ ਪ੍ਰਭੂ) ਕ੍ਰਿਪਾ (ਅਨੁਗ੍ਰਹ) ਕਰਕੇ ਬਚਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਇਕ ਨਾਮ ਦਾ ਆਧਾਰ (ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ 
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ਰ ਦਿਨ ਰੈਨਿ ਸਿਮਰਤ ਸਦਾ ਨਾਨਕ ਮੁਖ ਊਜਲ ਦਰਬਾਰਿ ॥੨॥੧੦੩॥੧੨੬॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ਪ ॥ 

ਮਾਨੀ ਤੂੰ ਰਾਮ ਕੈ ਦਰਿ ਮਾਨੀ ॥ 
॥[॥| | ਸਾਧਸੰਗਿ ਮਿਲਿ ਹਰਿ ਗੁਨ ਗਾਏ ਬਿਨਸੀ ਸਭ ਅਭਿਮਾਨੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
॥॥[ | ਧਾਚਿ ਅਨੁਗ੍ਰਹੁ ਅਪਨੀ ਕਰਿ ਲੀਨੀ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪੂਰ ਗਿਆਨੀ ॥ 
| ਸਰਬ ਸੂਖ਼ ਆਨੰਦ ਘਨੇਰੇ ਨਾਕੂਰ ਦਰਸ ਧਿਆਨੀ ॥੧॥ 
|॥॥ ਨਿਕਟਿ ਵਰਤਨਿ ਸਾ ਸਦਾ ਸੁਹਾਗਨਿ ਦਹ ਦਿਸ ਸਾਈ ਜਾਨੀ ॥ 
ਪ੍ਰਿਅ ਰੰਗ ਰੰਗਿ ਰਤੀ ਨਾਰਾਇਨ ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਕੁਰਬਾਨੀ ॥੨॥੧੦੪॥੧੨੭॥ 
ਰ 
| 
| 
| 








ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਤੁਅ ਚਰਨ ਆਸਰੋ ਈਸ ॥ 

ਤੁਮਹਿ ਪਛਾਨੂ ਸਾਕੁ ਤੁਮਹਿ ਸੰਗਿ ਰਾਖਨਹਾਰ ਤੂਮੈ ਜਗਦੀਸ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਰ ਤੂ ਹਮਚੋਂ ਹਮ ਤੁਮਰੇ ਕਹੀਐ ਇਤ ਉਤ ਤੁਮ ਹੀ ਰਾਖੇ ॥ 

[ ਤੂ ਬੇਅੰਤੁ ਅਪਰੰਪਰੁ ਸੁਆਮੀ ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਕੋਈ ਲਾਥੈ ॥੧॥ 

ਬਿਨੁ ਬ਼ਕਨੇ ਬਿਨੁ ਕਹਨ ਕਹਾਵਨ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਜਾਨੈ ॥ 

ਜਾ ਕਉਂ ਮੇਲਿ ਲਏ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਨਕੁ ਸੇ ਜਨ ਦਰਗਹ ਮਾਨੋ ॥੨॥੧੦੫॥੧੨੮॥ 








ਸਾਰੰਗ ਮਹਲਾ ੫ ਚਉਪਦੇ ਘਰੁ ੫ ੧ਓਂ” ` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 
ਹਰਿ ਭਜਿ ਆਨ ਕਰਮ ਬਿਕਾਰ ॥ 
][[| ਮਾਨ ਮੋਹੁ ਨ ਬੁਝਤ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਕਾਲ ਗ੍ਰਸ ਸੰਸਾਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਖਾਤ ਪੀਵਤ ਹਸਤ ਸੋਵਤ ਅਉਧ ਬਿਤੀ ਅਸਾਰ ॥ 
ਨਚਕ ਉਂਦਰਿ ਕ੍ਰਮੰਤ ਜਲਤੋ ਜਮਹਿ ਕੀਨੀ ਸਾਰ ॥੧॥ 
ਪਰ ਦ੍ਰੋਹ ਕਰਤ ਬਿਕਾਰ ਨਿੰਦਾ ਪਾਪ ਰਤ ਕਰ ਝਾਰ ॥ 
ਬਿਨਾ ਸਤਿਗੁਰ ਸ਼ੂਝ' ਨਾਹੀ ਤਮ ਮੌਹ ਮਹਾਂ ਅੰਧਾਰ ॥੨॥ 
ਬਿਖੁ ਠਗਉਰੀ ਖਾਇ ਮੂਠੋ ਚਿਤਿ ਨ ਸਿਰਜਨਹਾਰ ॥ 
[| ਗੋਬਿੰਦ ਗੁਪਤ ਹੋਇ ਰਹਿਓ ਨਿਆਰੋ ਮਾਤੰਗ ਮਤਿ ਅਹੰਕਾਰ ॥੩॥ 
| ਕਰਿ ਕ੍ਰਿਪਾ ਪ੍ਰਭ ਸੰਤ ਰਾਖੋ ਚਰਨ ਕਮਲ ਅਧਾਰ ॥ 
ਕਰ ਜੋਰਿ ਨਾਨਕੁ ਸਰਨਿ ਆਇਓ ਗੁਪਾਲ ਪੁਰਖ ਅਪਾਰ ॥੪॥੧॥੧੨੯॥ 





| ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫. ਘਰੁ ੬ ਪੜਤਾਲ _੧ਓ'` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 
| ਸੁਭ ਬਚਨ ਬੋਲਿ ਗੁਨ ਅਮੋਲ ॥ਕਿੰਕਰੀ ਬਿਕਾਰ ॥ 

ਦੇਖੂ ਰੀ ਬੀਚਾਰ ॥ ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਧਿਆਇ ਮਹਲੂ ਪਾਇ ॥ 
ਹਰਿ ਸੰਗਿ ਰੰਗ ਕਰਤੀ ਮਹਾ ਕੇਲ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
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ਹੈ)। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਦਿਨ ਰਾਤ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦਿਆਂ।ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਮੁਖ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ)? ਦਰਬਾਰ 
ਵਿਚ ਸਦਾ ਉਜਲੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ।੨।੧੦੩।੧੨੬। 
ਸਾਰਗ ਮਰਲਾ ੫ 
ਹੇ ਸਮਾਦਰਿਤ (ਜੀਵ- ਇਸਤਰੀ ) ਤੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦੁਆਰ ਉਪਰ ਸਨਮਾਨਿਤ ਹੋਈ ਹੈ'। (ਤੂੰ) 

ਸਾਧ-ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਮਿਲ ਕੇ ਹਰਿ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਗਾਇਨ ਕੀਤਾ ਹੈ, (ਫਲਸਰੂਪ ਤੋਰੀ) ਸਾਰੀ ਹਉਮੈ 
ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਗਈ ਹੈ।੧।ਰ਼ਹਾਉ। (ਹੇ ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀ ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ) ਮਿਹਰ ਕਰਕੇ (ਤੈਨੂੰ) ਆਪਣਾ 
'ਬਣਾ ਲਿਆ ਰੈ, ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਪੂਰੇ ਗਿਆਨ ਵਾਲੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ'। ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਧਿਆਨ 
ਵਾਲੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ (ਤੈਨੂੰ) ਸਾਰੇ ਸੁਖ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਆਨੰਦ ਹਾਸਲ ਹੋ ਗਏ ਹਨ।੧।(ਜੋ ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀ 
ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ) ਨੇੜੋਂ ਵਰਤਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਸਦਾ ਸੋਹਾਗਣ ਹੈ , ਉਹੀ ਦਸਾਂ ਦਿਸ਼ਾਵਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ) ਉਸ ਤੋ' ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ, (ਜੋ ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀ) ਪਿਆਰੋ ਪ੍ਰਭੂ 
ਦੇ ਪ੍ਰੈਮ-(ਰੋਗ) ਵਿਚ ਰੈਗੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ।੨।੧੦੪।੧੨੭। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 

ਹੈ ਈਸ਼ਵਰ ! ਤੇਰੇ ਚਰਣਾਂ ਦਾ ਹੀ (ਸਾਨੂੰ) ਆਸਰਾ ਹੈ। ਤੂੰ ਹੀ (ਮੇਰੀ) ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਵਾਲਾ 
ਹੈ, ਤੋਰੇ ਨਾਲ ਹੀ ਰਿਸ਼ਤਾ ਹੈ, ਤੂੰ ਹੀ ਹੇ ਜਗਦੀਸ਼ ! (ਮੇਰੀ) ਰਖਿਆ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ'।੧।ਰਹਾਉ। (ਹੇ 
ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੂੰ ਸਾਡਾ ਹੈ', ਅਸੀਂ ਤੇਰੇ (ਦਾਸ) ਅਖਵਾਉਂਦੇ ਹਾਂ। ਲੌਕ ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ ਤੂੰ ਹੀ ਰਖਵਾਲਾ 
ਹੈ'। ਤੂੰ ਬੇਅੰਤ, ਅਪਰ-ਅਪਾਰ ਸੁਆਮੀ ਹੈ', ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਕੋਈ (ਤੈਨੂੰ) ਸਮਝਦਾ 
ਹੈ।੧। ਬਿਨਾ ਬੋਲੇ, ਬਿਨਾ ਕਹੇ ਕਹਾਏ (ਉਹ ਸਭ ਦੇ) ਅੰਦਰ ਦੀਆਂ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ 
ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਜਿਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ (ਆਪਣੇ ਨਾਲ) ਮਿਲਾ ਲੈਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸੇਵਕ (ਈਸ਼ਵਰੀ) ਦਰਗਾਹ 
ਵਿਚ ਮਾਨਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।੨।੧੦੫।੧੨੮। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ਚਉਪਦੇ ਘਰੁ ੫ 

(ਹੇ ਜੀਵ!) ਹਰਿ ਦਾ ਭਜਨ ਕਰਿਆ ਕਰ, ਹੌਰ (ਸਾਰੇ) ਕਰਮ ਬੇਕਾਰ ਹਨ। (ਹੋਰਨਾਂ ਕਰਮਾਂ 
ਦੁਆਰਾ) ਹੈਕਾਰ, ਮੋਹ ਅਤੇ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਬੁਝਦੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਕਾਲ ਗੁੂਰਸੀ ਰਖਦਾ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। 
ਖ਼ਾਂਦਿਆਂ , ਪੀਂਦਿਆਂ , ਹਸਦਿਆਂ, ਸੈਂਦਿਆਂ ਉਮਰ ਬੇਖਬਰੀ ਵਿਚ ਬੀਤ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਨਰਕ ਵਰਗੀ 
ਗਰਭ ਜੂਨ ਵਿਚ (ਜੀਵ) ਭਟਕਦਾ ਅਤੇ ਸੜਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, (ਬਸ) ਜਮ ਹੀ (ਉਸ ਦੀ) ਸਾਰ ਲੈਂਦਾ 
ਹੈ।੧। (ਮਨੁੱਖ) ਹੋਰਨਾਂ ਨਾਲ ਠੱਗੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਨਿੰਦਾ ਰੂਪ ਵਿਕਾਰ (ਕਰਦਾ ਹੈ) ਅਤੇ ਹੱਥ ਝਾੜ ਕੇ 
ਪਾਪਾਂ ਵਿਚ ਮਗਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋ ਬਿਨਾ (ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਦੀ ਵਾਸਤਵਿਕਤਾ ਦੀ) 
ਸੂਝ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, (ਉਹ) ਮੋਹ ਦੋ ਘੁਪ ਹਨੇਰੇ ਵਿਚ (ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਗੁਜ਼ਾਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ)।੨। ਮਾਇਆਵੀ 
ਠਗ-ਬੂਟੀ ਖਾ ਕੇ (ਉਹ) ਲੁਟਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਿਰਜਨਹਾਰ (ਪ੍ਭੂ) ਨੂੰ ਚਿਤ ਵਿਚ ਨਹੀਂ 
(ਲਿਆਉਂਦਾ) (ਉਹ) ਹੇਕਾਰ ਕਰਕੇ ਹਾਥੀ ਵਾਂਗ ਮਸਤਿਆ (ਨੱਤ) ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਭੂ (ਉਸ ਦੇ 
ਅੰਦਰ) ਗੁਪਤ ਰੂਪ ਵਿਚ ਟਿਕਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, (ਪਰ ਉਸ ਤੋਂ) ਵਖਰਾ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ੩। ਆਪਣੇ 
ਚਰਣ-ਕਮਲਾਂ ਦਾ ਆਧਾਰ (ਬਖ਼ਸ਼ ਕੇ) ਪ੍ਰਰੂ ਕ੍ਰਿਪਾ ਪੂਰਵਕ (ਆਪ ਹੀ) ਸੰਤਾਂ ਨੂੰ ਬਚਾ ਕੇ ਰਖਦਾ 
ਹੈ। ਹੇ ਗੋਪਾਲ ! ਹੇ ਅਪਾਰ ਪੁਰਖ ! ਨਾਨਕ ਹੱਥ ਜੋੜ ਕੇ (ਤੇਰੀ) ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਆਇਆ ਹੈ8।੧1੧੨੯। 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ਘਜ਼ੁ ੬ ਪੜਤਾਲ 

(ਹੈ ਜਿਗਿਆੂ ਸਖੀ! ਵਿਕਾਰ ਕਿਉਂ ਕਰਦੀ ਹੈ? (ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ) ਅਮੋਲ ਗੁਣਾਂ ਵਾਲੋਂ ਸ਼ੂਭ 
ਬਚਨ ਬੋਲ । ਹੇਂ (ਸੁਖੀ ) ਵਿਚਾਰ ਕੇ ਵੇਖ ਲੈ। (ਜੋ ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀ? ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਧਿਆਉਂਦੀ 
ਹੈ, (ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ) ਮਹਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰਿ ਨਾਲ ਪ੍ਰੌਮ ਵਿਚ ਰੈਗੀ ਹੋਈ ਆਨੰਦ 
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ਸੁਪਨ ਰੀ ਸੰਸਾਰੁ ॥ ਮਿਥਨੀ ਬਿਸਥਾਰੁ ॥ 

ਸਖੀ ਕਾਇ ਮੋਹਿ ਮੋਹਿਲੀ ਪ੍ਰਿਅ ਪ੍ਰੀਤਿ ਰਿਦੈ ਮੇਲ ॥੧॥ 
ਸਰਬ ਰੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਪਿਆਰੁ ॥ ਪ੍ਰਭੂ ਸਦਾ ਰੈ ਦਇਆਰੁ ॥ 
ਕਾਂਏ' ਆਨ ਆਨ ਰੁਚੀਐ ॥ ਹਰਿ ਸੰਗਿ ਸੰਗਿ ਖਚੀਐ ॥ 
ਜਉ ਸਾਧਸੰਗ ਪਾਏ ॥ ਕਹੂ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਧਿਆਏ ॥ 
ਅਬ ਰਹੇ ਜਮਹਿ ਮੇਲ ॥੨॥੧॥੧੩੦॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਕੰਚਨਾ ਬਹੁ ਦਤ ਕਰਾ ॥ ਭੂਮਿ ਦਾਨੁ ਅਰਪਿ ਧਰਾ ॥ 

ਮਨ ਅਨਿਕ ਸੋਚ ਪਵਿਤ੍ਰ ਕਰਤ ॥ 

ਨਾਹੀ ਰੇ ਨਾਮ ਤੁਲਿ ਮਨ ਚਰਨ ਕਮਲ ਲਾਗੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਚਾਰਿ ਬੇਦ ਜਿਹਵ ਭਨੇ ॥ ਦਸ ਅਸਟ ਖਸਟ ਸ੍ਵਨ ਸੁਨੇ ॥ 

ਨਹੀ ਤੁਲਿ ਗੋਂਬਿਦ ਨਾਂਮ ਧੁਨੇ ॥ ਮਨ ਚਰਨ ਕਮਲ ਲਾਗੇ ॥੧॥ 
ਬਰਤ ਸੰਧਿ ਸੋਚ ਚਾਰ ॥ ਜ੍ਰਿਆ ਕ੍ਰੰਟਿ ਨਿਰਾਹਾਰ ॥ 

ਅਪਰਸ ਕਰਤ ਪਾਕਸਾਰ ॥ ਨਿਵਲੀ ਕਰਮ ਬਹੁ ਬਿਸਥਾਰ ॥ 

ਧੂਪ ਦੀਪ ਕਰਤੇ ਹਰਿ ਨਾਮ ਤੁਲਿ ਨ ਲਾਗੇ ॥ 

ਰਾਮ ਦਇਆਰ ਸੁਨਿ ਦੀਨ ਬੇਨਤੀ ॥ 

ਦੇਹੁ ਦਰਸੁ ਨੈਨ ਪੇਖਉ ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਮਿਸਟ ਲਾਗੈ ॥੨॥੨॥੧੩੧॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਰਾਮ ਰਾਮ ਰਾਮ ਜਾਪਿ ਚਮਤ ਰਾਮ ਸਹਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਸੰਤਨ ਕੈ ਚਰਨ ਲਾਗੇ ਕਾਮ ਕ੍ਰਧ ਲੋਭ ਤਿਆਗੇ 

ਗੁਰ ਗੋਪਾਲ ਭਏ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਲਬਧਿ ਅਪਨੀ ਪਾਈ ॥੧॥ 
ਬਿਨਸੇ ਕ੍ਰਮ ਮੋਹ ਅੰਧ ਟੂਟੇ ਮਾਇਆ ਕੇ ਬੰਧ 

ਪੂਰਨ ਸਰਬੜ੍ਰ ਠਾਕੂਰ ਨਹ ਕੋਊ ਬੈਰਾਈ ॥ 

ਸੁਆਮੀ ਸੁਪ੍ਰਸੰਨ ਭਏ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੋਖ਼ ਗਏ 

ਸੰਤਨ ਕੈ ਚਰਨ ਲਾਗਿ ਨਾਨਕ ਗਨ ਗਾਈ ॥੨॥੩॥੧੩੨॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ਪ ॥ 
ਹਰਿ ਹਰੇ ਹਰਿ ਮੁਖਹੁ ਬੋਲਿ ਹਰਿ ਹਰੇ ਮਨਿ ਧਾਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਸਰਵਨ ਸੁਨਨ ਭਗਤਿ ਕਰਨ ਅਨਿਕ ਪਾੜਿਕ ਪੁਨਹਜ਼ਰਨ ॥ 

ਸਰਨ ਪਰਨ ਸਾਸੂ ਆਨ ਬਾਨਿ ਬਿਸਾਰੇ ॥੧॥ 

ਹਰਿ ਚਰਨ ਪ੍ਰੀਤਿ ਨੀਤ ਨੀਤਿ ਪਾਵਨਾ ਮਹਿ ਮਹਾ ਪੁਨੀਤ ॥ 
ਸੇਵਕ ਭੈ ਦੂਰਿ ਕਰਨ ਕਲਿਮਲ ਦੋਖ ਜਾਰੇ ॥ 

ਕਹਤ ਮੁਕਤ ਸੁਨਤ ਮੁਕਤ ਰਹਤ ਜਨਮ ਰਹਤੇ ॥ 
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ਮਾਣਦੀ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। ਹੋ (ਸੁਖੀ!) ਸੈਸਾਰ ਸੁਫ਼ਨੇ ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੈ, ਸਾਰਾ ਖਿਲਾਰਾ ਝੂਨਾ ਹੈ। ਹੈ ਸਖੀ! 
(ਤੂੰ) ਕਿਸ ਲਈ ਮੋਹ ਵਿਚ ਮੋਹੀ ਪਈ ਹੈਂ? ਪਿਆਰੇ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ) ਪ੍ਰੀਤ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਣ 
ਕਰ।੧।ਹੋ (ਸਖ਼ੀ! ਸਭ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ (ਪ੍ਝੂ) ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਅਤੇ ਪ੍ਰੀਤ ਕਰ। ਹੇ (ਸਖੀ ) ਪ੍ਰਭੂ 
ਸਦਾ ਹੀ ਦਿਆਲ ਹੈ।(ਫਿਰ) ਕਿਸ ਲਈ ਹੋਰਨਾਂ (ਪਦਾਰਥਾਂ) ਵਿਚ ਰੁਚੀ (ਵਧਾਈਏ)। (ਕੇਵਲ) ਹਰਿ 
ਦੇ ਨਾਲ ਇਕ-ਮਿਕ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ ਸਾਧ-ਸੈਗ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਹਰਿ ਦਾ ਧਿਆਨ ਧਰਿਆ ਹੈ, ਤਦ ਦਾ ਜਮ ਦਾ ਮੇਲ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ!੨1੧1੧੩੦। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 

(ਜੇ ਕੋਈ ਵਿਅਕਤੀ) ਬਹੁਤ ਸੋਨਾ (ਕੰਚਨ) ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਭੂਮੀ ਨੂੰ ਦਾਨ ਵਜੋਂ 
ਅਰਪਿਤ ਕਰਕੇ ਧਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨ ਨੂੰ ਅਨੇਕ ਸੁੱਚਾਂ ਦੁਆਰਾ ਪਵਿਤਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, (ਪਰ ਇਹ 
ਸਭ) ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਨਹੀਂ ਹਨ, (ਇਸ ਲਈ) ਹੈ ਮਨ !(ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ) ਚਰਣ-ਕਮਲਾਂ 
ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ ਰਹਿ।੧ ਰਹਾਉ। (ਜੇ ਕੋਈ) ਚਾਰ ਵੇਦਾਂ ਨੂੰ ਜੀਭ ਨਾਲ ਉਚਾਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਠਾਰ੍ਹਾਂ 
(ਪੁਰਾਣਾਂ) ਅਤੇ ਛੇ (ਸ਼ਾਸਤ੍ਰਾਂ) ਨੂੰ ਕੈਨਾਂ ਨਾਲ ਸੁਣਦਾ ਹੈ, (ਪਰ) ਗੋਬਿੰਦ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਧੁਨੀ ਦੇ 
ਬਰਾਬਰ (ਇਹ) ਨਹੀਂ ਹਨ। (ਇਸ ਲਈ) ਹੇ ਮਨ ! (ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ) ਚਰਣ-ਕਮਲਾਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰੌਮ ਕਰ1੧।(ਜੇ 
ਕੋਈ) ਵਰਤ (ਰਖੋ), ਸੈਧਿਆ (ਕਰੇ), ਸੂਚਮਤਾ ਦਾ ਆਚਾਰ ਕਰੇ, ਬਿਨਾ ਆਹਾਰ ਏ ਖ਼ਾਰ ਕੰਟਾਂ 
ਵਿਚ (ਤੀਰਥ- ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦਾ ਫਿਰੇ), (ਕਿਸੇ ਨੂੰ) ਨ ਛੰਹੇ, (ਆਪ) ਰਸੋਈ ਤਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ, 
ਨਿਉਲੀ ਕਰਮ ਕਰੇ , ਧੂਪ ਅਤੇ ਦੀਪਕ ਜਗਾਉਂਦਾ ਰਹੇ (ਅਤੇ ਹੋਰ) ਬਹੁਤ (ਕੰਮਾਂ) ਦਾ ਵਿਸਤਾਰ 
ਕਰਦਾ ਰਹੋ, (ਪਰ) ਹਰਿ-ਨਾਮ ਦੇ ਬਰਾਬਰ (ਕੁਝ ਵੀ) ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚ ਸਕਦਾ। ਦਾਸ ਨਾਨਕ (ਦਾ 
ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਹੇ ਦਇਆਲੂ ਪ੍ਰਭੂ ! ਮੈਂ ਨਿਮਾਣੇ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਸੁਣ , (ਮੈਨੂੰ ਆਪਣਾ) ਦਰਸ਼ਨ ਦੇ (ਤਾਂ 
ਜੋ) ਨੈਣਾਂ ਨਾਲ ਵੇਖਾਂ (ਅਤੇ ਤੇਰਾ) ਨਾਮ ਮਿੱਠਾ ਲਗਦਾ ਰਹੇ।੨।੨।੧੩੧। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 

(ਰੇ ਜਿਗਿਆਸੂ !) ਰਾਮ(-ਨਾਮ) ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰ, (ਨਾਮ ਦੇ) ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ 
ਸਹਾਇਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। (ਜੋ ਸਾਧਕ) ਸੈਤਾਂ ਦੀ ਚਰਣੀ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਕਾਮ ਕੌਧ ਲੌਭ ਨੂੰ 
ਤਿਆਗਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਉਪਰ) ਗੁਰੂ ਗੋਪਾਲ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ (ਅਤੇ ਉਹ) ਆਪਣੀ ਪਰਾਲਬਧ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਦਾ ਹੈ।੧। ਉਸ ਦੇ (ਸਾਰੇ) ਭਰਮ ਅਤੇ ਮੋਹ ਦੇ ਹਨੇਰੇ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਮਾਇਆ 
ਦੇ ਬਧਨ ਟੁਟ ਜਾਂਦੋ ਹਨ, (ਉਸ ਨੂੰ) ਸਰਬਤ੍ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਆਪਕ (ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉੱਸ ਨੂੰ) ਕੋਈ 
ਵੀ ਵੈਰੀ ਨਹੀਂ (ਜਾਪਦਾ ਹੈ)। ਪ੍ਰਭੂ (ਉਸ ਉਪਰ) ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਦੁਖ ਖ਼ਤਮ 
ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਉਹ) ਸੈਤਾਂ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜ ਕੇ (ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ) ਗੁਣ-ਗਾਨ 
ਕਰਦਾ ਹੈ।੨।੩1੧੩੨। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 

(ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂ ! ਹਰਿ (ਦਾ ਨਾਮ) ਸਦਾ ਮੂੰਹੋਂ ਉਚਾਰਿਆ ਕਰ ਅਤੇ ਹਰਿ-(ਨਾਮ) ਨੂੰ 
ਮਨ ਵਿਚ ਵਸਾਈ ਰਖ ।੧ ਰ਼ਹਾਉ। ਕੇਨਾਂ ਨਾਲ (ਹਰਿ-ਨਾਮ) ਸੁਣਨਾ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਕਰਨਾ ਅਨੇਕ 
ਪਾਪਾਂ ( ੪7ੰਤਕ) ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰਾਸਚਿਤ ਕਰਮ (ਪੁਨਹਚ਼ਰਨ) ਹਨ। ਸਾਧੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ 
ਪਿਆ ਰਹਿ ਅਤੇ ਹੋਰ ਆਦਤਾਂ ਨੂੰ ਵਿਸਾਰ ਦੇ ।੧। ਹਮੇਸ਼ਾ ਹਰਿ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਨਾਲ ਪੀਤ ਪਾਉਣ 
(ਦਾ ਕਰਮ) ਪਵਿਤਰਾਂ ਵਿਚੋਂ ਮਹਾਨ ਪਵਿਤਰ (ਕਰਮ) ਹੈ। (ਇਹ ਪ੍ਰੀਤ) ਸੇਵਕ ਦੇ ਭੈ ਦੂਰ ਕਰ 


9੦ ੫੨੩੦ -੯੬੫੨੩= =0. 


ਹਨ, ਸੁਣਨ ਵਾਲੇ ਮੁਕਤ ਹਨ, (ਉਤਮ) ਰਹਿਤ ਵਾਲੇ ਜਨਮ-(ਮਰਨ ਦੇ ਗੈਂੜ ਤੋਂ) ਬਚ ਜਾਂਦੇ 
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ਰਾਮ ਰਾਮ ਸਾਰ ਭੂਤ ਨਾਨਕ ਤੜੁ ਬੀਚਾਰੇ ॥੨॥੪॥੧੩੩॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਨਾਮ ਭਗਤਿ ਮਾਗੁ ਸੰਤ ਤਿਆਗਿ ਸਗਲ ਕਾਮੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਪ੍ਰੀਤਿ ਲਾਇ ਹਰਿ ਧਿਆਇ ਗੁਨ ਗੁੱਬਿੰਦ ਸਦਾ ਗਾਇ ॥ 

ਹਰਿ ਜਨ ਕੀ ਚੇਨ ਬਾਂਛੁ ਢੈਨਹਾਰ ਸੁਆਮੀ ॥੧॥ 

ਸਰਬ ਕ੍ਰਸਲ ਸੁਖ ਬਿਸ੍ਰਾਮ ਆਨਦਾ ਆਨੰਦ ਨਾਮ 

ਜਮ ਕੀ ਕਛੁ ਨਾਹਿ ਤ੍ ਰਾਸ ਸਿਮਰਿ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ॥ 

ਏਕ ਸਰਨ ਗੋਬਿੰਦ ਚਰਨ ਸੰਸਾਰ ਸਗਲ ਤਾਪ ਹਰਨ ॥ 

ਨਾਵ ਰੂਪ ਸਾਧਸੰਗ ਨਾਨਕ ਪਾਰਗਰਾਮੀ ॥੨॥੫॥੧੩੪॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ਪ ॥ 
ਗੁਨ ਲਾਲ ਗਾਵਉ ਗੁਰ ਦੇਖੇ ॥ 

ਪੰਚਾ ਤੇ ਏਕੁ ਛੂਟਾ ਜਉ ਸਾਧਸੰਗਿ ਪਗਰਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਦ੍ਿਸਟਉ ਕਛੁ ਸੰਗਿ ਨ ਜਾਇ ਮਾਨੁ ਤਿਆਗਿ ਮੋਹਾ ॥ 

ਏਕੈ ਹਰਿ ਪ੍ਰੀਤਿ ਲਾਇ ਮਿਲਿ ਸਾਧਸੰਗਿ ਸੋਹਾ ॥੧॥ 

ਪਾਇਓ ਹੈ ਗੁਣ ਨਿਧਾਨੁ ਸਗਲ ਆਸ ਪੂਰੀ ॥ 

ਨਾਨਕ ਮਨਿ ਅਨੰਦ ਭਏ ਗੁਰਿ ਬਿਖਮ ਗਾਜ੍ਹ ਤੋਰੀ ॥੨॥੬॥੧੩੫॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਮਨਿ ਬਿਰਾਗੈਗੀ ॥ ਖੋਜਤੀ ਦਰਸਾਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਸਾਧੂ ਸੰਤਨ ਸੇਵਿ ਕੈ ਪ੍ਰਿਉ ਹੀਅਰੈ ਧਿਆਇਓ ॥ 

ਆਨੰਦ ਰੂਪੀ ਪੇਖਿ ਕੈ ਹਉ ਮਹਲੁ ਪਾਵਉਗੀ ॥੧॥ 

ਕਾਮ ਕਰੀ ਸਭ ਤਿਆਗਿ ਕੈ ਹਉ ਸਰਣਿ ਪਰਉਂਗੀ ॥ 

ਨਾਨਕ ਸੁਆਮੀ ਗਰਿ ਮਿਲੇ ਹਉ ਗੁਰ ਮਨਾਵਉਗੀ ॥੨॥੭॥੧੩੬॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਐਸੀ ਹੋਇ ਪਰੀ ॥ ਜਾਨਤੇ ਦਇਆਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਮਾਤਰ ਪਿਤਰ ਤਿਆਗਿ ਕੈ ਮਨੂ ਸੰਤਨ ਪਾਹਿ ਬੇਚਾਇਓ ॥ 

ਜਾਤਿ ਜਨਮ ਕੁਲ ਖੋਈਐ ਹਉ ਗਾਵਉ ਹਰਿ ਹਰੀ ॥੧॥ 

ਲੌਕ ਕੁਟੰਬ ਤੇ ਟੂਟੀਐ ਪ੍ਰਭ ਕਿਰਤਿ ਕਿਰਤਿ ਕਰੀ ॥ 

ਗੁਰਿ ਮੋ ਕਉ ਉਪਦੇਸਿਆ ਨਾਨਕ ਸੇਵਿ ਏਕ ਹਰੀ ॥੨॥੮॥੧੩੭॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ਪ ॥ 

ਲਾਲ ਲਾਲ ਮੋਹਨ ਗੋਪਾਲ ਤੂ ॥ 

ਕੀਟ ਹਸਤਿ ਪਾਖਾਣ ਜੰਤ ਸਰਬ ਮੈ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲ ਤੂ ॥੧॥ ਰਹਾਉਂ ॥ 
ਨਹ ਦੂਰਿ ਪੂਰਿ ਹਜੂਰਿ ਸੰਗੇ ॥ ਸੁੰਦਰ ਰਸਾਲ ਤੂ ॥੧॥ 
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ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਸਭ) ਵਿਚਾਰਾਂ ਦਾ ਨਿਚੋੜ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਰਬ 
ਜ੍ਰਸ਼ਠ ਹੈ।੨।੪।੧੩੩। 


ਸਾਰਗ! ਮਹਲਾ ੫ 

(ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂ ) ਸਭ ਕਾਮਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਕੇ ਸੈਤਾਂ ਪਾਸੋਂ ਨਾਮ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਦੀ 
ਮੰਗ ਕਰ (੧।ਰਹਾਊ। (ਤੂੰ) ਹਰਿ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਲਗਾ ਕੇ ਹਰਿ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਕਰ ਅਤੇ ਸਦਾ ਗੋਬਿੰਦ ਦੇ 
ਗੁਣ ਗਾਉ'ਦਾ ਰਹਿ। ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ (ਸਦਾ) ਹਰਿ-ਜਨਾਂ ਦੀ ਚਰਣ-ਧੂੜ ਮੰਗ।੧। (ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ) 
ਨਾਮ ਸਾਰਿਆਂ ਸੁਖਾਂ, ਸਾਰੀਆਂ ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਂ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਆਨੰਦਾਂ ਦੇ ਆਨੰਦ ਦਾ ਠਿਕਾਣਾ“ਮੂਲ ਹੈ। 
ਅੰਤਰਯਾਮੀ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨੂੰ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ (ਫਿਰ) ਜਮ ਦਾ' ਕੁਝ ਵੀ ਡਰ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ। ਨਾਨਕ (ਦਾ 
ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਇਕ ਗੋਬਿੰਦ ਦੀ ਚਰਣ-ਸ਼ਰਣ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਤਾਪਾਂ ਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਸਾਧ-ਸੈਗਤ ਰੂਪ ਬੇੜੀ (ਭਵ-ਸਾਗਰ ਤੋਂ) ਪਾਰ ਲੈਘਾਉਣ ਵਾਲੀ ਹੈ।੨।੫।੧੩੪। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 

ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ (ਮੈਂ? ਪਿਆਰੇ (ਪ੍ਰਭੂ! ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਗਾਇਨ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਜਦੋਂ ਸਾਧ-ਸੇਗਤੜ 
(ਦੀ ਓਟ) ਪਕੜਦਾ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਪੰਜ (ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋ' ਮੇਰਾ) ਇਕ (ਮਨ) ਖ਼ਲਾਸ ਰੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। 
(ਜੋ) ਦਿਸਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਵਿਚੋਂ) ਕੁਝ ਵੀ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ, (ਇਸ ਲਈ ਸੈਸਾਰ ਦਾ) ਮਾਣ ਅਤੇ 
ਸੋਹ ਤਿਆਗ ਦੈ। ਇਕ ਹਰਿ ਨਾਲ ਪਰੀਤ ਲਗਾ, ਸਾਧ-ਸੈਗਤ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ ਸ਼ੋਭਾਸ਼ਾਲੀ ਹੋਈਦਾ 
ਹੈ।੧। ਮੈਂ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ (ਪ੍ਰਭੂ) ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ ਅਤੇ (ਮੋਰੀ) ਸਾਰੀ ਆਸ ਪੂਰੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। 
ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਗੁਰੂ ਨੇ (ਮੇਰੇ ਅੰਦਰੋਂ ਭਰਮਾਂ ਦੀ) ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਗੜ੍ਹੀ ਤੌੜ ਦਿੱਤੀ ਹੈ ਅਤੇ 
(ਮੇਰਾ) ਮਨ ਆਨੰਦਿਤ ਹੋਂ ਗਿਆ ਹੈ।੨।੬।੧੩੫। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 
(ਮੈਂ) ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਲਈ (ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ) ਲਭਦੀ ਫਿਰਦੀ ਹਾਂ, (ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਮੋਰਾ) ਮਨ 

ਵੈਰਾਗਵਾਨ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ।੧ ਰਹਾਉ। (ਮੈਂ) ਸਾਧਾਂ ਸੈਤਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰੀਤਮ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ ਧਿਆਇਆ ਹੈ। ਆਨੰਦ-ਸਰੂਪੀ (ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ) ਵੇਖ ਕੇ ਮੈਂ (ਉਸ ਦਾ) ਮਹਲ/ਨਿਕਾਣਾ ਪਾ 
ਲਵਾਂਗੀ।੧। ਸਾਰੇ ਕੰਮ-ਧੰਧੇ ਤਿਆਗ ਕੇ ਮੈਂ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ) ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਪਵਾਂਗੀ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ 
ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ) ਪ੍ਰਭੂ (ਮੈਨੂੰ) ਗਲੇ ਆ ਮਿਲੋ ਹਨ, ਮੈ' (ਉਸ) ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸੈਨ 
ਕਰਾਂਗੀ।੨1੭1੧੩੬। ਰ੍ 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 

(ਮੇਰੇ ਮਨ ਦੀ ਦਸ਼ਾ) ਅਜਿਹੀ ਹੋਈ ਪਈ ਹੈ (ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਕੇਵਲ) ਦਇਆਲੂ (ਪ੍ਭੂ ਹੀ) 
ਜਾਣਦਾ ਹੈ।੧ਰਹਾਉ। ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਕੇ (ਮੇਂ ਆਪਣਾ) ਮਨ ਸੈਤਾਂ ਪਾਸ ਵੇਚ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 
(ਹੁਣ) ਮੈਂ ਜਾਤਿ, ਜਨਮ ਅਤੇ ਕੁਲ (ਦਾ ਮਾਣ) ਦੂਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨੂੰ ਹੀ ਗਾਉਂਦਾ 
ਹਾਂ।੧। ਲੋਕਾਂ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰ (ਨਾਲੋਂ ਮੋਰੀ ਪ੍ਰੀਤ) ਟੁਟ ਗਈ ਹੈ, ਪ੍ਰਭੂ (ਨੇ ਮੈਨੂੰ) ਕ੍ਰਿਤਾਰਥ ਕਰ ਦਿੱਤਾ 
ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਗੁਰੂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਕਿ ਇਕ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰ1੨।੮।੧੩੭। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 

ਹੇ ਗੋਪਾਲ ! ਤੂੰ ਸੁੰਦਰ ਹੈਂ, ਸੁੰਦਰ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨ ਨੂੰ ਮੋਹਣ ਵਾਲਾ ਹੈਂ। ਕੀੜਿਆਂ, ਹਾਥੀਆਂ, 
ਪੱਥਰਾਂ, ਜੀਵਾਂ - ਸਭ ਵਿਚ ਤੂੰ (ਵਸਦਾ) ਅਤੇ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈਂ।੧।ਰਹਾਉ। (ਤੂੰ) ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਹੈ, 
(ਸਭ ਵਿਚ) ਪੂਰਣ ਹੈਂ, ਹਾਜ਼ਰ-ਨਾਜ਼ਰ ਅਤੇ ਅੰਗ-ਸੰਗ ਹੈਂ'। ਤੂੰ ਸੁੰਦਰ ਅਤੇ ਰਸਿਕ ਹੈਂ।੧। ਨ ਵਰਣਾਂ 


੪ 
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ਨਹ ਬਰਨ ਬਰਨ ਨਹ ਕੁਲਹ ਕਲ ॥ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਕਿਰਪਾਲ ਤੂ ॥੨॥੯॥੧੩੮॥ 


ਸਾਰਗ ਮ੩ ੫ ॥ 
ਕਰਤ ਕੇਲ ਸ਼ਿਖੈ ਮੇਲ ਚੰਦ੍ਰ ਸੂਰ ਮੋਹੇ ॥ 

ਉਪਜਤਾ ਬਿਕਾਰ ਦੁੰਦਰ ਨਉਪਰੀ ਝੁਨੌਤਕਾਰ 

ਸੁੰਦਰ ਅਨਿਗ ਭਾਉ ਕਰੱਤ ਫਿਰਤ ਬਿਨੁ ਗੋਪਾਲ ਧੋਹੇ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਤੀਨਿ ਭਉਨੇ ਲਪਟਾਇ ਰਹੀਂ ਕਾਜ਼ ਕਰਮਿ ਨੇ ਜਾਤ ਸਹੀ 

ਉਨਮਤ ਅੰਧ ਧੰਧ ਰਚਿਤ ਜੈਸੇ ਮਹਾ ਸਾਗਰ ਹੋਹੇ ॥੧॥ 

ਉਧਰੇ ਹਰਿ ਸੰਤ ਦਾਸ ਕਾਟਿ ਦੀਨੀ ਜਮ ਕੀ ਫਾਸ ਪਤਿਤ ਪਾਵਨ 

ਨਾਮੁ ਜਾ ਕੌ ਸਿਮਰਿ ਨਾਨਕ ਓਹੇ ॥੨॥੧੦॥੧੩੯॥੩॥੧੩॥੧੫੫॥ 


੧ਉ” ` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ ਰਾਗੂ ਸਾਰੰਗ ਮਹਲਾ ੯ ॥ 

ਹਰਿ ਬਿਨੁ ਤੇਰੋ ਕੇ ਨ ਸਹਾਈ ॥ 

ਕਾਂ ਕੀ ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਜੁਤ ਬਨਿਤਾ ਕੋ ਕਾਹੂ ਕੋ ਭਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਧਨੁ ਧਰਨੀ ਅਰੁ ਸੰਪਤਿ ਸਗਰੀ ਜੋ ਮਾਨਿਓ ਅਪਨਾਈ ॥ 

ਤਨ ਫ਼ੂਟੈ ਕਛੁ ਸੰਗਿ ਨ ਚਾਲੈ ਕਹਾ ਤਾਹਿ ਲਪਟਾਈ ॥੧॥ 

ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਸਦਾ ਦੁਖ ਭੰਜਨ ਤਾ ਸਿਉ ਰੁਚਿ ਨ ਬਢਾਈ ॥ 
ਨਾਨਕ ਕਹਤ ਜਗਤ ਸਭ ਮਿਥਿਆ ਜਿਉਂ ਸੁਪਨਾ ਰੈਨਾਈ ॥੨॥੧॥ 


ਸਾਰੰਗ ਮਰਲਾ ੯ ॥ 

ਕਹਾ ਮਨ ਬਿਖਿਆ ਸਿਉ ਲਪਟਾਹੀ ॥ 

ਯਾ ਜਗ ਮਹਿ ਕੋਊ ਰਹਨੂ ਨ ਪਾਵੈ ਇਕਿ ਆਵਹਿ ਇਕਿ ਜਾਹੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਕਾਂ ਕੋ ਤਨੁ ਧਨੁ ਸੰਪਤਿ ਕਾਂ ਕੀਂ ਕਾ ਸਿਉ ਨੇਹੂ ਲਗਾਹੀ ॥ 

ਜੌ ਦੀਸੈ ਸੋ ਸਗਲ ਸਿਨਾਸੈ ਜਿਉ ਬਾਦਰ ਕੀ ਛਾਹੀ ॥੧॥ 

ਤਜਿ ਅਕਿਮਾਨੁ ਸਰਣਿ ਸੰਤਨ ਗਹੁ ਮੁਕਤਿ ਹੋਹਿ ਛਿਨ ਮਾਹੀ ॥ 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਭਗਵੰਤ ਭਜਨ ਥਿਨੁ ਸੁਖੁ ਸੁਪਨੈ ਭੀ ਨਾਹੀ ॥੨॥੨॥ 


ਸਾਰੰਗ ਮਹਲਾ ੯ ॥ 

ਕਹਾ ਨਚ ਅਪਨੋ ਜਨਮੁ ਗਵਾਵੈ ॥ 

ਸਿ ਰਹਿ 
ਇਹੁ ਸੰਸਾਰੁ ਸਗਲ ਰੈ ਸੁਪਨੋ ਦੇਖਿ ਕਹਾ ਲੋਭਾਵੈ ॥ 

ਜੋ ਉਪਜੈ ਸੋ ਸਗਲ ਬਿਨਾਸੈ ਰਹਨੁ ਨ ਕੋਊ ਪਾਵੈ ॥੧॥ 

ਮਿਥਿਆ ਤਨੁ ਸਾਚੋ ਕਰਿ ਮਾਨਿਓ ਇਹ ਬਿਧਿ ਆਪੁ ਬੰਧਾਵੈ ॥ 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਸੋਊ_ ਜਨੁ ਮੁਕਤਾ ਰਾਮ ਭਜਨ ਚਿਤੁ ਲਾਵੈ ॥੨॥੩॥ 
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ਵਿਚੋਂ (ਤੋਰਾ ਕੋਈ) ਵਰਣ ਹੈ, ਨ ਕੁਲਾਂ ਵਿਚੱ' (ਤੇਰੀ ਕੋਈ) ਕੁਲ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਹੇ 
ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੂੰ ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ ਹੈਂ।੨।੬।੧੩੮। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 

(ਮਾਇਆ) ਕਲੋਲ ਕਰਦੀ ਹੈਂ ਅਤੇ (ਜੀਵਾਂ ਦਾ) ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਨਾਲ ਮੇਲ ਕਰਾਉਂਦੀ ਹੈ।(ਇਸ 
ਨੇ) ਚੰਦ੍ਮਾ ਅਤੇ ਸੂਰਜ ਨੂੰ ਮੋਹਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਸੁੰਦਰ (ਮਾਇਆ) ਦੀਆਂ ਝਾਂਜਰਾਂ (ਨਓਂਪਲੀ) ਦੀ 
ਛਣਕਾਰ ਨਾਲ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦਾ ਸ਼ੋਰ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਨੇਕਾਂ ਹਾਵ-ਭਾਵ ਕਰਦੀ ਫਿਰਦੀ ਹੈ। ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ 
ਬਿਨਾ (ਇਸ ਨੇ ਸਭ ਨੂੰ) ਨਗਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।੧ ਰਰਾਉ।(ਇਹ ਮਾਇਆ) ਤਿੰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਲਿਪਟ 
ਰਹੀ ਹੈ, ਕੱਚੇ ਕਰਮ-(ਕਾਂਡਾਂ) ਦੁਆਰਾ (ਇਸ ਦੀ ਸਟ) ਸਹਾਰੀ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੀ। ਮੂਰਖ (ਆਠ) ਲੋਕ 
(ਸੈਸਾਰਿਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਵਿਚ) ਮਤਵਾਲੇ (ਹੋਏ ਪਏ ਹਨ) ਅਤੇ ਧੰਧਿਆਂ ਵਿਚ ਰੁਚਿਤ ਹੋ ਕੇ (ਧੱਕੇ ਖਾਂਦੇ 
ਹਨ) ਜਿਵੇ' ਮਹਾ ਸਾਗਰ ਵਿਚ ਹੁਝਕੇ ਲਗਦੇ ਹਨ।੧। ਹਰਿ ਦੇ ਸੈਤ ਅਤੇ ਦਾਸ (ਮਾਇਆਵੀ ਪ੍ਰਪੰਚ 
ਵਿਚੋਂ) ਬਚ ਗਏ ਹਨ, (ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ) ਜਮ ਦੀ ਫਾਹੀ ਕਟ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ 
ਹੇ ਜੀਵ!) ਜਿਸ ਦਾ ਨਾਮ 'ਪਤਿਤ-ਪਾਵਨ” ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਸਿਮਰ।੨।੧੦। ੧੩੯।੩।੧੩ (੧੫੫। 
ਰਾਗੁ ਸਾਰੰਗ ਮਹਲਾ ੯ 

(ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂ)) ਹਰਿ ਤੋ ਬਿਨਾ ਤੇਰਾ ਕੋਈ ਵੀ ਸਹਾਇਕ ਨਹੀਂ' ਹੈ। ਕੌਣ ਕਿਸੇ ਦੀ 
ਮਾੜਾ, ਪਿਤਾ, ਪੁੱਤਰ ਅਤੇ ਇਸਤਰੀ ਹੈ? ਅਤੇ ਕੌਣ ਕਿਸੇ ਦਾ ਭਰਾ ਹੈ?।੧।ਰਹਾਉ। ਧਨ, ਧਰਤੀ 
(ਜਾਇਦਾਦ) ਅਤੇ ਸਾਰੀ ਸੰਪੱਤੀ, ਜਿਸ ਤੂੰ ਆਪਣੀ ਮੰਨੀ ਬੈਠਾ ਹੈ', ਸ਼ਰੀਰ ਦੇ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣ ਤੋਂ 
ਬਾਦ ਕੁਝ ਵੀ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਚਲਦਾ, (ਫਿਰ) ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਕਿਉਂ ਲਿਪਟ ਰਿਹਾ ਹੈੱ?।੧। ਗ਼ਰੀਬਾਂ 
ਉਪਰ ਸਦਾ ਦਇਆ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਦੁਖਾਂ ਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਕਰਨ ਵਾਲੋਂ (ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਤੂ) ਰੁਚੀ ਨੂੰ 
ਕਿਉ' ਨਹੀਂ ਵਧਾਇਆ? ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜਗਤ ਸਭ ਝੂਠਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਰਾਤ ਦਾ ਸੁਪਨਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ।੨।੧। 
ਸਾਰੰਗ ਮਹਲਾ ੯ 

ਹੈ ਮਨ! ਮਾਇਆ (/ਲਿਧਆ) ਨਾਲ ਕਿਉਂ ਲਿਪਟਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈਂ? ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ 
ਕੋਈ ਵੀ (ਸਦਾ ਲਈ) ਰਹਿ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, ਕਈ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਈ ਜਾਉਂਦੇ ਹਨ (ਅਰਥਾਤ 
ਜੈਮਦੇ ਮਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ)।੧।ਰਹਾਉ। ਕਿਸ ਦਾ ਤਨ ਅੜੇ ਧਨ ਹੈ? ਕਿਸ ਦੀ ਸੰਪੱਤੀ ਹੈ? ਕਿਸ 
ਨਾਲ ਹਿਤ ਲਗਾਈ ਬੈਠਾ ਹੈ! ਜੋ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਮਾਨ ਹੈ, ਉਹ ਸਭ ਨਾਸ਼ਮਾਨ ਹੈਂ, ਜਿਵੇਂ ਬਦਲ ਦੀ ਛਾਂ 
(ਹੁੰਦੀ ਹੈ)।੧। (ਹੇ ਮਨ ! ਹੰਕਾਰ ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਕੇ ਸੈਤਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰ, (ਇਸ ਨਾਲ) ਛਿਣ 
ਭਰ ਵਿਚ (ਮਾਇਆਵੀ ਬੰਧਨਾਂ ਤੋਂ) ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਏਂਗਾ। ਦਾਸ ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਪ੍ਭੂ ਦੇ 
ਭਜਨ ਤੋਂ ਬਿਨਾ, ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਵੀ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ।੨।੨। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੯ 

(ਹੇ ਭਾਈ!) ਮਨੁੱਖ ਆਪਣਾ (ਦੁਰਲਭ) ਜਨਮ ਕਿਉ” ਗਵਾ ਰਿਹਾ ਹੈ? (ਇਹ) ਮਾਇਆ 
ਦੇ ਨਸ਼ੇ ਵਿਚ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦੇ ਰਸ ਵਿਚ ਰੁਚਿਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਨਹੀਂ 
ਆਉਂਦਾ।੧।ਰਹਾਉ । ਇਹ ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਸੁਪਨੇ ਵਰਗਾ ਹੈ, (ਇਸ ਨੂੰ) ਵੇਖ ਕੇ ਕਿਉਂ ਲੋਭ ਵਿਚ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ? ਜੋ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਨਸ਼ਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, (ਇਥੇ) ਕੋਈ ਵੀ (ਸਦਾ ਲਈ) ਰਹਿ 
ਨਹੀ ਸਕਦਾ।੧। ਝੂਠੇ/ਨਾਸ਼ਮਾਨ ਸ਼ਰੀਰ ਨੂੰ (ਮਨੁੱਖ ਨੇ) ਸਥਾਈ ਮੰਨ ਰਖਿਆ ਹੈ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ (ਉਹ 
ਆਪਣੇ) ਆਪ ਨੂੰ (ਸੈਸਾਰਿਕ ਬੰਧਨਾਂ ਵਿਚ) ਬੈਨ੍ਹਾਈ ਰਖਦਾ ਹੈ। ਦਾਸ ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) 
ਉਹੀ ਮਨੁੱਖ ਮੁਕਤ ਹੈ, (ਜੋ ਆਪਣੇ) ਚਿਤ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਭਜਨ ਨੂੰ ਟਿਕਾਉੱਦਾ ਹੈ।੨।੩। 
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ਸਾਰੰਗ ਮਹਲਾ ੯ ॥ 

ਮਨ ਕਰਿ ਕਬਹੂ ਨ ਹਰਿ ਗੁਨ ਗਾਇਓ ॥ 

ਬਿਖਿਆਸਕਤ ਰਹਿਓ ਨਿਸਿ ਬਾਸੁਰ ਕੀਨੋ ਅਪਨੋ ਭਾਇਓ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਗੁਰ ਉਪਦੇਸੁ ਸੁਨਿਓ ਨਹਿ ਕਾਨਨਿ ਪਰ ਦਾਰਾ ਲਪਟਾਇਓ ॥ 

ਪਰ ਨਿੰਦਾ ਕਾਰਨਿ ਬਹੁ ਧਾਵਤ ਸਮਝਿਓ ਨਹ ਸਮਝਾਇਓ ॥੧॥ 

ਕਹਾ ਕਹਉ ਮੈ ਅਪੁਨੀ ਕਰਨੀ ਜਿਹ ਬਿਧਿ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਓ ॥ 

ਕਹਿ ਨਾਨਕ ਸਭ ਅਉਗਨ ਮੋ ਮਹਿ ਰਾਖਿ ਲੇਹੁ ਸਰਨਾਇਓ॥੨॥੪॥੩॥੧੩॥੧੩੯॥੪॥੧੫੯॥ 


ਐਸੀ ਰਵਤ ਰਵਹੁ ਮਨ ਮੋਰੇ ਹਰਿ ਚਰਣੀ ਚਿਤੁ ਲਾਈ ॥ 
ਬਿਸਮ ਭਏ ਗਣ ਗਾਇ ਮਨੋਹਰ ਨਿਰਭਉ ਸਹਜਿ ਸਮਾਈ ॥੩॥ 
ਹਿਰਦੈ ਨਾਮੁ ਸਦਾ ਧੁਨਿ ਨਿਹਚਲ ਘਟੈ ਨ ਕੀਮਤਿ ਪਾਈ ॥ 


ਬਿਨ ਨਾਵੈ ਸਭੁ ਕੋਈ ਨਿਰਧਨੁ ਸਤਿਗੁਰਿ ਬੂਝ ਬੁਝਾਈ ॥੪॥ 


ਸਨਕ ਸਨਾਦਿ ਬ੍ਰਹਮਾਦਿ ਇੰਦ੍ਾਦਿਕ ਭਗਤਿ ਰਤੇ ਬਨਿ ਆਈ ॥ 
ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਬਿਨੁ ਘਰੀ ਨ ਜੀਵਾਂ ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਵਡਾਈ ॥੮॥੧॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 
ਹਰਿ ਬਿਨੁ ਕਿਉ ਧੀਰੈ ਮਨੂ ਮੋਰਾ ॥ 
ਕੋਟਿ ਕਲਪ ਕੋ ਦੂਖ ਬਿਨਾਸਨ ਸਾਜ਼ੁ ਦ੍ਰਿੜਾਇ ਨਿਬੇਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
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ਸਾਰੰਗ ਮਹਲਾ ੯ 

(ਮੈਂ) ਮਨ ਲਗਾ ਕੇ ਕਦੇ ਵੀ ਰਰਿ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਗਾਇਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। ਦਿਨ ਰਾਤ 
ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਵਿਚ ਮਗਨ ਰਿਹਾ ਅਤੇ ਮਨ ਮਰਜ਼ੀ ਕਰਦਾ ਰਿਹਾ।੧ ਜ਼ਹਾਉ। (ਸੈਂ) ਕੰਨਾਂ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਦਾ 
ਉਪਦੇਸ਼ ਨਹੀਂ ਸੁਣਿਆ ਅਤੇ ਪਰ-ਨਾਰੀ ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ ਰਿਹਾ। ਪਰਾਈ ਨਿੰਦਿਆ ਲਈ ਦੌੜ-ਭਜ 
ਕਰਦਾ ਰਿਹਾ, ਸਮਝਾਉਣ 'ਤੇ ਵੀ ਨ ਸਮਝਿਆ।੧। ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਕਰਨੀ/ ਕਰਤੂਤਾਂ ਬਾਰੇ ਕੀ ਦਸਾਂ? 
ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿ ਮੈ' (ਮਨੁੱਖ) ਜਨਮ ਗਵਾ ਲਿਆ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ !) ਮੇਰੇ ਵਿਚ 
ਸਾਰੇ ਔਗੁਣ ਹੀ ਹਨ, (ਮੈਨੂੰ) ਆਪਣੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਰਖ ਲੈ।੨।੪।੩।੧੩1੧੩੯।੪।੧੫੯। 


ਰਾਗੁ ਸਾਰਗ ਅਸਟਪਦੀਆ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੧ 

ਹੇ ਮੇਰੀ ਮਾਤਾ! (ਮੈਂ) ਹਰਿ ਤੋ' ਬਿਨਾ ਕਿਵੇਂ ਜੀਵਾਂ? ਹੇ ਜਗਤ ਦੇ ਸੁਆਮੀ! (ਤੇਰੀ ਸਦਾ) 
ਜੈ ਹੋਵੇ। (ਮੈਂ) ਤੇਰੇ ਜਸ ਦੀ ਯਾਚਨਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਮੈਥੋਂ ਹਰਿ ਬਿਨਾ ਰਿਹਾ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ।੧।ਰ਼ਹਾਉ। 
(ਮੋਰੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਹਰਿ (ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ) ਦੀ ਪਿਆਸ ਹੈ। (ਮੈਂ) ਪਿਆਸੀ ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀ ਸਾਰੀ 
ਰਾਤ (ਪ੍ਭੂ ਨੂੰ? ਤਕਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹਾਂ! ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਮੋਰਾ ਮਨ ਲੀਨ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, ਪ੍ਰਭੂ ਹੀ ਪਰਾਈ 
ਪੀੜ ਨੂੰ ਸਮਝਦਾ ਹੈ।੧। ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਬਿਨਾ (ਮੇਰੇ) ਸ਼ਰੀਰ ਵਿਚ ਚਿੰਤਾਵਾਂ (ਗਣਤ) ਦੀ ਪੀੜ 
(ਬਣੀ) ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਹਰਿ ਨੂੰ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹੇ ਹਰਿ! (ਮੇਰੇ 
ਉਪਰ) ਦਿਆਲ ਹੋ ਕੋ ਕਿਪਾ ਕਰ, (ਤਾੰ ਜੋ ਮੈਂ) ਹਰਿ ਵਿਚ ਸਮਾਈ ਰਹਾਂ।੨। ਹੈ ਮੇਰੇ ਮਨ ! ਅਜਿਹੀ 
ਰਹਿਣੀ ਰਹੋਂ ਕਿ ਹਰਿ ਦੇ ਚਰਣਾਂ' ਨਾਲ ਚਿਤ ਲਗਿਆ ਰਹੇ । ਮਨੋਹਰ (ਪ੍ਰਭੂ) ਦੇ ਗੁਣ ਗਾ ਕੇ (ਜੋ 
ਸਾਧਕ) ਆਨੰਦਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, (ਉਹ) ਨਿਰਭੈ ਹੋ ਕੇਂ ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਸਮਾਏ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਨ।੩। (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਸਾਧਕਾਂ ਦੇ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਨਾਮ (ਵਸਦਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ) ਦੀ ਲਗਨ ਸਥਿਰ ਹੋਂ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ, (ਉਸ ਦੀ) ਕੀਮਤ ਨ ਘਟਦੀ ਹੈ, ਨ ਪਾਈ (ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ)! ਨਾਮ ਤੋ ਬਿਨਾ ਹਰ ਕੋਈ 
ਨਿਰਧਨ ਹੈ, (ਇਹ) ਸੂਝ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ ਬਖ਼ਜ਼ ਦਿੱਤੀ ਹੈ।81 

ਰੇ ਸਖੀ! ਸੁਣ (ਮੈਨੂੰ) ਪੀਤਮ ਪ੍ਰਾਣ-ਪਿਆਰੇ ਲਗਦੇ ਹਨ, (ਕਾਮ ਆਦਿਕ) ਵੈਰੀ ਵਿਸ਼ 

ਖਾਂ ਕੇ ਮਰ ਗਏ ਹਨ। ਜਦ ਦੀ (ਪ੍ਭੂ ਪ੍ਰਤਿ ਪੀਤ) ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਹੈ, ਤਦ ਦੀ ਉਹੋ ਜਿਹੀ ਹੈ।(ਮੈਂ ਉਸ 
ਪ੍ਰੀਤ ਨਾਲ) ਰੈਗੀ ਗਈ ਹਾਂ ਅਤੇ (ਪ੍ਰੀਤਮ ਦੋ) ਮਨ ਨੂੰ ਭਾ ਗਈ ਹਾਂ।੫।ਸਦਾ ਸਹਿਜ ਸਮਾਧੀ ਵਿਚ 
(ਮੋਰੀ) ਲਿਵ ਹਰਿ ਨਾਲ (ਲਗੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ) ਅਤੇ (ਮੈਂ) ਹਰਿ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾ ਕੇ ਜੀਉਂਦੀ ਹਾਂ।(ਸੈਂ) ਗੁਰੂ 
ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਰੈਗੀਜ਼ ਕੇ (ਸੈਸਾਰ ਪ੍ਰਤਿ) ਵੈਰਾਗਵਾਨ ਹੋ ਗਈ ਹਾਂ ਅਤੇ (ਆਪਣੇ) ਵਾਸਤਵਿਕ 
ਘਰ ਵਿਚ ਧਿਆਨ ਲਗਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।੬। ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! (ਤੇਰੇ) ਨਾਮ ਦਾ ਰਸ ਸ਼ੁੱਧ ਸਰੂਪੀ ਹੈ, ਬਹੁਤ 
ਹੀ ਮਿਠਾ ਹੈਂ, (ਜਿਸ ਦੇ ਸੇਵਨ ਨਾਲ) ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਰੀ ਤੱਤ੍ਰ (ਰੂਪ ਪ੍ਰਭੂ ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ)। ਜਿਥੇ ਤੂੰ 
ਰਖਿਆ ਹੈ, ਉਥੇ ਹੀ ਮਨ (ਟਿਕਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ)। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ (ਮੈਂ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ 
ਹੈ।੭।ਸਨਕ ਸਨੰਦਨ ਆਦਿਕ (ਬ੍ਰਹਮਾ ਪੁੱਤਰ), ਬ੍ਰਹਮਾ ਆਦਿਕ (ਦੋਵਤੇ), ਇੰਦੂ ਆਦਿਕ (ਸੁਰ) 
ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਰੈਗੇ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ (ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪੀਤ) ਬਣ ਗਈ ਹੈ।ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ 
ਕਿ ਮੈਂ) ਹਰਿ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਇਕ ਘੜੀ ਵੀ ਜੀਵਿਤ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਸਕਦੀ, ਹਰਿ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ (ਮੋਰੇ ਲਈ) 
ਵਡਿਆਈ (ਦਾ ਕਾਰਣ ਰੂਪ ਹੈ)।੮।੧। 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੧ 
ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਮੋਰਾ ਮਨ ਕਿਵੇਂ ਧੀਰਜ ਧਾਰਣ ਕਰੇ? (ਗੁਰੂ ਨੇ ਮੋਰੇ ਮਨ ਵਿਚ) 
ਸਤਿਸਰੂਪ (ਪ੍ਭੂ ਦੇ ਨਾਮ) ਨੂੰ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਕਰਾ ਕੇ (ਇਹ) ਨਿਬੇੜਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਕਿ (ਨਾਮ) ਕਰੋੜਾਂ 


ਕਲਪਾਂ (ਅਰਥਾਤ ਚਾਰ ਜੁਗਾਂ ਦਾ ਸਮੁੱਚ) ਦੇ ਦੁਖ ਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ 1 
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ਕ੍ਰੌਧੂ ਨਿਵਾਰਿ ਜਲੇ ਹਉਂ ਮਮਤਾ ਪ੍ਰੇਮੂ ਸਦਾ ਨਉਂ ਰੰਗੀ ॥ 

ਅਨਭਉ ਸ਼ਿਸਰਿ ਗਏ ਪ੍ਰਭੁ ਜਾਚਿਆ ਹਰਿ ਨਿਰਮਾਇਲੁ ਸੰਗੀ ॥੧॥ 
ਚੰਚਲ ਮਤਿ ਤਿਆਗਿ ਭਉ ਭੰਜਨੂ ਪਾਇਆ ਏਕ ਸਬਦਿ ਲਿਵ ਲਾਗੀ ॥ 
ਹਰਿ ਚਸੁ ਚਾਖਿ ਤ੍ਰਿਖਾ ਨਿਵਾਰੀ ਹਰਿ ਮੋਲਿ ਲਏ ਬਡਭਾਗੀ` ॥੨॥ 
ਅਭਰਤ ਸਿੰਚਿ ਭਏ ਸੁਭਰ ਸਰ ਗੁਰਮਤਿ ਸਾਜ਼ ਨਿਹਾਲਾ ॥ 

ਮਨ ਰੜਿ ਨਾਮਿ ਰਤੇ ਨਿਹਕੇਵਲ ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ ਦਇਆਲਾ ॥੩॥ 
ਮੋਹਨਿ ਮੋਹਿ ਲੀਆ ਮਨੁ ਮੋਰਾ ਬਡੈ ਭਾਗ ਲਿਵ ਲਾਗੀ ॥ 

ਸਾਜ਼ੁ ਬੀਚਾਰਿ ਕਿਲਵਿਖ ਦੁਖ ਕਾਟੇ ਮਨੂ ਨਿਰਮਲੂ ਅਨਰਾਗੀ ॥੪॥ 


ਗਹਿਰ ਗੰਭੀਰ ਸਾਗਰ ਰਤਨਾਗਰ ਅਵਰ ਨਹੀ ਅਨ ਪੂਜਾ ॥ 

ਸਬਦੁ ਬੀਚਾਰਿ ਭਰਮ ਭਉ ਭੰਜਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਜਾਨਿਆ ਦੂਜਾ ॥੫॥ 
ਮਨੂਆ ਮਾਰਿ ਨਿਰਮਲ ਪਦੁ ਚੀਨਿਆ ਹਰਿ ਰਸ ਰਤੇ ਅਧਿਕਾਈ ॥ 
ਏਕਸ ਬਿਨੁ ਸੈ ਅਵਰੁ ਨ ਜਾਨਾਂ ਸਤਿਗੁਰਿ ਸ਼ੂਝ ਸ਼ੁਝਾਈ ॥੬॥ 
ਅਗਮ ਅਗੋਚਰੁ ਅਨਾਥੁ ਅਜੋਨੀ ਗੁਰਮਤਿ ਏਕੋ ਜਾਨਿਆ ॥ 

ਸੁਭਰ ਭਰੇ ਨਾਹੀ ਚਿਤੁ ਡੋਲੈ ਮਨ ਹੀ ਤੇ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ ॥੭॥ 
ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਅਕਥਉ ਕਥੀਐ ਕਹਉ ਕਹਾਵੈ ਸੋਈ ॥ 

ਨਾਨਕ ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਹਮਾਰੇ ਅਵਰੁ ਨ ਜਾਨਿਆ ਕੋਈ ॥੮॥੨॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੩ ਅਸਟਪਦੀਆ ਘਰੁ ੧ ੧ਓ` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 

ਮਨ ਮੇਰੇ ਹਰਿ ਕੈ ਨਾਮਿ ਵਡਾਈ ॥ 

ਹਰਿ ਬਿਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਜਾਣਾ ਕੋਈ ਹਰਿ ਕੈ ਨਾਮਿ ਮੁਕਤਿ ਗਤਿ ਪਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 
ਸਬਦਿ ਭਉ ਭੰਜਨੂ ਜਮਕਾਲ ਨਿਖੰਜਨੁ ਹਰਿ ਸੇਤੀ ਲਿਵ ਲਾਈ ॥ 

ਹਰਿ ਸੁਖਦਾਤਾ ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਾਤਾ ਸਹਜੇ ਰਹਿਆ ਸਮਾਈ ॥੧॥ 

ਭਗਤਾਂ ਕਾ ਭੋਜਨੁ ਹਰਿ ਨਾਮ ਨਿਰੰਜਨੁ ਪੈਨ੍ਣੂ ਭਗਤਿ ਬਡਾਈ ॥ 

ਨਿਜ ਘਰਿ ਵਾਸਾ ਸਦਾ ਹਰਿ ਸੇਵਨਿ ਹਰਿ ਦਰਿ ਸੋਭਾ ਪਾਈ ॥੨॥ 

ਮਨਮੁਖ ਬੁਧਿ ਕਾਚੀ ਮਨੂਆ ਡੋਲੈ ਅਕਬੁ ਨ ਕਥੈ ਕਹਾਨੀ ॥ 

ਗੁਰਮਤਿ ਨਿਹਚਲੁ ਹਰਿ ਮਨਿ ਵਸਿਆ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਾਚੀ ਬਾਨੀ ॥੩॥ 

ਮਨ ਕੇ ਤਰੰਗ ਸਬਦਿ ਨਿਵਾਰੇ ਰਸਨਾ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਈ ॥ 
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ਕ੍ਰੌਧ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹਉਮੈ ਅਤੇ ਮਮਤਾ (ਦੀ ਭਾਵਨਾ) ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਸਦਾ ਨਵਾਂ 
ਨਰੋਆ ਪ੍ਰੇਮ (ਪਾਪਤ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ)। (ਜਿਸ ਨੌ) ਪ੍ਰਭੂ (ਦੇ ਨਾਮ) ਦੀ ਯਾਚਨਾ ਕੀਤੀ ਹੈ, (ਉਸ ਦੇ) 
ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਡਰ ਦੂਰ ਹੋਂ ਗਏਂ ਹਨ ਅਤੇ ਨਿਰਮਲ ਪ੍ਰਭੂ (ਉਸ ਦਾ) ਸਾਥੀ (ਬਣ ਗਿਆ ਹੈ)।੧।(ਉਸ ਨੇ) 
ਅਸਥਿਰ ਮਤਿ ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਕੇ ਭੈ ਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਕਰਨ ਵਾਲਾ (ਪੁਭੂ) ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ ਅਤੇ (ਉਸ ਦੀ) ਇਕ 
ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਲਿਵ ਲਗ ਗਈ ਹੈ। ਹਰਿ (ਦੇ ਨਾਮ ਰੂਪ) ਰਸ ਨੂੰ ਚਖ ਕੇ (ਉਸ ਨੇ) ਪਿਆਸ ਬੁਝਾ ਲਈ 
ਹੈ ਅਤੇ (ਉਸ) ਵਡਭਾਗੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ (ਆਪਣੇ ਨਾਲ) ਮਿਲਾ ਲਿਆ ਹੈ।੨। (ਹਰਿ ਰਸ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਨਾਲ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ) ਖ਼ਾਲੀ ਪਿਆ (ਅੰਤਹਕਰਣ ਨਾਮ ਦੇ) ਸਿੰਚਨ ਨਾਲ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭਰ ਗਿਆ ਹੈ, 
(ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਦੁਆਰਾ ਸਤਿਸਰੂਪ (ਪ੍ਭੂ) ਨੂੰ ਵੇਖ ਲਿਆ ਹੈ। ਮਨ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ (ਗਤ) ਕਰਕੇ 
(ਉਹ) ਸ਼ੁੱਧ (ਹਰਿ ਦੇ) ਨਾਮ ਵਿਚ ਰੈਗੇ ਗਏ ਹਨ ਜੋ ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ ਤੌਂ ਦਇਆਲੂ (ਚਲਿਆ ਆ 
ਰਿਹਾ ਹੈ)।੩ । ਮੋਹਨ ਪ੍ਭੂ) ਨੇ ਮੇਰਾ ਮਨ ਮੋਹ ਲਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਵੱਡੇ ਭਾਗ ਕਰਕੇ (ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ) ਮੋਰੀ. 
ਲਿਵ ਲਗ ਗਈ ਹੈ। ਸੱਚੇ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ) ਵਿਚਾਰਨ ਨਾਲ ਪਾਪ (ਕੈਲਾੰਵਿਖ) ਅਤੇ ਦੁਖ ਕਟੇ 
ਗਏ ਹਨ ਅੜੇ ਮਨ ਨਿਰਮਲ ਅਤੋਂ ਪ੍ਰੀਤਵਾਨ (ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ)।੪। 

(ਪ੍ਰਭੂ? ਗਹਿਰ ਰੀਭੀਰ ਹੈ ਅਤੇ ਸਮੁੰਦ ਵਾਂਗ ਰਤਨਾਂ ਦੀ ਖਾਣ ਹੈ। (ਉਸ ਤੋਂ) ਭਿੰਨ (ਸੈਂ) 
ਕਿਸੇ ਹੌਰ ਦੀ ਪੂਜਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। (ਗੁਰੂ ਦੇ) ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰਨ `ਤੇ (ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੋਇਆ ਹੈ ਕਿ) ਭਰਮ 
ਅਤੋਂ ਭੈ ਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਕਰਨ ਵਾਲਾ (ਕੇਵਲ ਪ੍ਰਭੂ ਹੀ ਹੈ, ਉਸ ਤੋ ਬਿਨਾ ਮੈਂ) ਹੋਰ ਕੋਈ ਦੂਜਾ ਨਹੀਂ 
ਜਾਣਿਆ ਹੈ।੫। (ਸੈਂ? ਮਨ ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ ਨਿਰਮਲ (ਪਰਮ) ਪਦ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਲਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰਿ ਰਸ 
ਵਿਚ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰੈਗਿਆ ਗਿਆ ਹਾਂ। ਇਕ (ਪ੍ਭੂ) ਤੋ ਬਿਨਾ ਸੈ' ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ- 
ਇਹ ਸੂਝ (ਮੈਨੂੰ) ਗੁਰੂ ਨੇ ਬਖ਼ਸ਼ੀ ਹੈ।੬। (ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ) ਅਗਮ, ਅਗੋਚਰ ਹੈ, (ਉਸ ਦਾ ਕੋਈ) ਮਾਲਕ 
ਨਹੀਂ ਹੈ, (ਉਹ) ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਦੁਆਰਾ (ਮੈਂ ਉਸ) ਇਕ ਨੂੰ ਜਾਣਿਆ 
ਹੈ। (ਮੋਰਾ ਅੰਤਹਕਰਣ) ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ (ਆਤਮਿਕ ਰਸ ਨਾਲ) ਭਰ ਗਿਆ ਹੈ, (ਮੇਰਾ) ਚਿਤ ਡੱਲਦਾ 
ਨਹੀਂ ਹੈ, (ਮੋਰਾ ਅੰਧਕਾਰਮਈ) ਮਨ (ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਮਈ) ਮਨ ਦੁਆਰਾ ਮੰਨ ਗਿਆਂ ਹੈ।੭। ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ 
ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਅਕਥ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੀਦਾ ਹੈ।ਉਹ (ਆਪ ਹੀ) ਕਹਿੰਦਾ ਅਤੇ ਕਹਾਉਂਦਾ 
ਹੈ! ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਸਾਡੇ (ਪ੍ਰਭੂ) ਗ਼ਰੀਬਾਂ ਉਪਰ ਦਇਆ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਨ, (ਉਸ ਤੋਂ) 
ਭਿੰਨ ਕੋਈ ਹੋਰ (ਸੈਂ? ਨਹੀਂ ਜਾਣਿਆ।੮।੨1 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੩ ਅਸਟਪਦੀਆ ਘਰੁ ੧ 

ਹੇਂ ਮੇਰੇ ਮਨ! ਹਰਿ ਦੇ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਪ੍ਤਿਸ਼ਨਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। (ਮੈਂ) ਹਰਿ ਤੋ ਬਿਨਾ 
ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ, ਹਰਿ ਦੇਂ ਨਾਮ ਰਾਹੀਂ ਮੁਕਤੀ ਅਤੇ ਗਤਿ ਮਿਲਦੀਆਂ ਹਨ।੧।ਰਹਾਉ। 
ਭੈ ਨੂੰ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨ ਵਾਲੋਂ ਅਤੇ ਜਮਕਾਲ ਨੂੰ ਮਿਟਾਉਣ ਵਾਲੈ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨਾਲ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ (ਮੈ) 
ਲਿਵ ਲਗਾਈ ਹੈ। ਸੁਖਦਾਤੇ ਹਰਿ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਜਾਣਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਸੁਭਾਵਿਕ (ਉਸ ਵਿਚ) 
ਸਮਾਇਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ।੧। ਨਿਰਲੇਪ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਭਗਤਾਂ ਦਾ ਭੋਜਨ ਹੈ, (ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ) ਭਗਤੀ 
(ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ) ਬਸਤ੍ਰ ਅਤੇ ਵਡਿਆਈ ਹੈ। (ਜੋ ਸਾਧਕ) ਸਦਾ ਹਰਿ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, (ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦਾ) ਵਾਸਾ ਵਾਸਤਵਿਕ ਘਰ (ਅਰਥਾਤ ਈਸ਼ਵਰੀ ਦਰਗਾਹ) ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰਿ ਵੇ ਦਰ 
ਉਪਰ ਸ਼ੋਭਾ ਪਾਉਂਦੇ ਰਨ।੨। ਮਨਮੁਖ (ਵਿਅਕਤੀ) ਦੀ ਬੁੱਧੀ ਕੱਢੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ (ਫਲਸਰੂਪ ਉਸ ਦਾ) 
| ਮਨ ਡੋਲਦਾ ਹੈ। (ਉਹ ਕਦੋ) ਨ ਕਥੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ (ਹਰਿ-ਜਸ) ਦਾ ਵਰਣਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। 
ਗੁਰਮਤਿ (ਅਨੁਸਾਰ ਚਲਣ ਵਾਲਾ ਸਦਾ) ਸਥਿਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਦੇ) ਮਨ ਵਿਚ ਹਰਿ ਵਸਦਾ 
ਹੈ, (ਉਸ ਦੀ) ਬੋਲ-ਬਾਣੀ ਸੱਚੀ ਅਤੇ ਅੰਮਿ੍‌ਤਮਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।੩।(ਜਿਸ ਨੇ) ਮਨ ਦੀਆਂ ਤਰੰਗਾਂ ਨੂੰ 
(ਗੁਰੂ ਦੇ) ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਦੂਰ ਕੀਤਾ ਹੈ, (ਉਸ ਦੀ) ਜੀਭ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾ ਵਾਲੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਸਦਾ 
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1487 ਸਾਰਗ ਰਾਗੁ 


ਸਤਿਗੁਰ ਮਿਲਿ ਰਹੀਐ ਸਦ ਅਪੁਨੇ ਜਿਨਿ ਹਰਿ ਸੇਤੀ ਲਿਵ ਲਾਈ ॥੪॥ 
ਮਨੁ ਸਬਦਿ ਮਰੈ ਤਾ ਮੁਕਤੋ ਹੋਂਵੈ ਹਚਿ ਚਰਣੀ ਚਿਬੁ ਲਾਈ ॥ 


ਵਲ 
ਰਹੇ ਸਚਿ ਰਾਤੇ ਜੋ ਤੇਰੈ ਮਨਿ ਭਾਣੇ ॥ 


2 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 
ਮਨ ਮੋਰੇ ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਅਤਿ ਮੀਠਾ ॥ 

ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਕਿਲਵਿਖ ਭਉ ਭੰਜਨ ਗੁਰਮੁਖਿ ਏਕੋ ਡੀਠਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਕੋਟਿ ਕੋਟੰਤਰ ਕੇ ਪਾਪ ਬਿਨਾਸਨ ਹਰਿ ਸਾਚਾ ਮਨਿ ਭਾਇਆ ॥ 

ਹਰਿ ਬਿਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਸੂਝੈ ਦੂਜਾ ਸਤਿਗੁਰਿ ਏਕੁ ਬੁਝਾਇਆ ॥੧॥ 

ਪ੍ਰੰਮ ਪਦਾਰਬੁ ਜਿਨ ਘਟਿ ਵਸਿਆਂ ਸਹਜੇ ਰਹੇ ਸਮਾਈ ॥ 

ਸਬਦਿ ਰਤੇ ਸੇ ਰੰਗਿ ਚਲੂਲੇ ਰਾਤੇ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਈ ॥੨॥ 

ਰਸਨਾ ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਰਿ ਰਸਿ ਰਾਤੀ ਲਾਲ ਭਈ ਰੰਗੁ ਲਾਈ ॥ 

ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਨਿਹਕੇਵਲੂ ਜਾਣਿਆ ਮਨੁ ਤ੍ਰਿਪਰਿਆ ਸਾਂਤਿ ਆਈ ॥੩॥ 

ਪੰਡਿਤ ਪੜ੍ਹ ਪੜ੍ਹ ਮੋਨੀ ਸਭਿ ਥਾਕੇ ਭ੍ਰਮਿ ਭੇਖ ਥਕੇ ਭੇਖਧਾਰੀ ॥ 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦਿ ਨਿਰੰਜਨੂ ਪਾਇਆ ਸਾਚੈ ਸਬਦਿ ਵੀਚਾਰੀ ॥੪॥ 


ਆਵਾ ਗਉਣੁ ਨਿਵਾਰਿ ਸਚਿ ਚਾਤੇ ਸਾਚ ਸਬਦੁ ਮਨਿ ਭਾਇਆ ॥ 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵਿ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ ਜਿਨਿ ਵਿਚਹੁ ਆਪੁ ਗਵਾਇਆ ॥੫॥ 
ਸਾਚੈ ਸਬਦਿ ਸਹਜ ਧੁਨਿ ਉਪਜੈ ਮਨਿ ਸਾਚੈ ਲਿਵ ਲਾਈ ॥ 

ਅਗਮ ਅਗੋਚਰੁ ਨਾਮੁ ਨਿਰੰਜਨੁ ਗੁਰਮੁਖਿ ਮੰਨਿ ਵਸਾਈ ॥੬॥ 

ਏਕਸ ਮੰਹਿ ਸਭੁ ਜਗਤੋ ਵਰਤੈ ਵਿਰਲਾ ਏਕੁ ਪਛਾਣੈ ॥ 

ਸਬਦਿ ਮਰੈ ਤਾ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਸੂਝੈ ਅਨਦਿਨੁ ਏਕੋ ਜਾਣੈ ॥੭॥ 

ਜਿਸ ਨੇਂ ਨਦਰਿ ਕਰੇ ਸੋਈ' ਜਨੁ ਬੂਝੈ ਹੋਰੁ ਕਹਣਾ ਕਥਨੁ ਨ ਜਾਈ ॥ 
ਨਾਨਕ ਨਾਮਿ ਰਤੇ ਸਦਾ ਬੈਰਾਗੀ ਏਕ ਸਬਦਿ ਲਿਵ ਲਾਈ ॥੮॥੨॥ 
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ਆਪਣੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਮਿਲੋ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੇ ਹਰਿ ਨਾਲ ਲਿਵ ਲਗਾਈ ਹੋਈ ਹੈ।੪। 

(ਜਦੋਂ) ਮਨ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ (ਸੈਸਾਰਿਕਤਾ ਵਲੋਂ) ਮਰਦਾ ਹੈ , ਤਦੋਂ ਮੁਕਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਹਰਿ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਨਾਲ ਚਿਤ ਲਗਾਈ ਰਖਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਭੂ ਅਜਿਹਾ ਸਮੁੰਦਰ/ਸਰੋਂਵਰ ਹੈ, (ਜਿਸ ਦਾ) 
ਜਲ ਸਦਾ ਨਿਰਮਲ ਹੈ। (ਜੋ ਇਸ ਵਿਚ) ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਉਹ) ਸਹਿਜ ਸੁਝਾ ਵਾਲਾ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੫1(ਜੋ ਸਾਧਕ) ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰ ਕੇ ਸਦਾ (ਪ੍ਭੂ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ-ਰ਼ੈਗ ਵਿਚ ਰੌਗੇਂ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, 
(ਉਹ) ਹਉਮੈ ਅਤੋਂ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਨੂੰ ਮਾਰ ਮੁਕਾਉਂਦੇ ਹਨ।ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸ਼ੁੱਧ ਸਰੂਪ ਵਾਲਾ 
ਹਰਿ ਵਸਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਰਬੜ੍ਹ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਵਿਆਪਕ (ਵੇਖਦੇ ਹਨ)।੬। (ਉਹ) ਸੇਵਕ ਹੀ ਸੱਚ ਵਿਚ 
ਰੰਗੇ ਹੋਏ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜੋ (ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ !) ਤੇਰੇ ਮਨ ਨੂੰ ਚੰਗੇ ਲਗਦੇ ਹਨ। ਦੁਬਿਧਾਂ-ਗ੍ਰਸਤ (ਜੀਵ- 
ਇਸਤਰੀ) ਗੁਣ ਅਤੇ ਅੰਗੁਣ ਵਿਚ ਪਛਾਣ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀ, ਜਗਤ ਵਿਚ ਝੂਠੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 
(ਈਸ਼ਵਰੀ) ਠਿਕਾਣਾ ਪ੍ਾਪਝ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀ ।੭। (ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ) ਆਪ ਹੀ (ਆਪਣੇ ਨਾਲ) ਮੇਲ 
ਲਏ, (ਤਾਂ ਹੀ ਉਸ ਦਾ) ਸੱਚਾ ਸ਼ਬਦ, ਸੱਚੀ ਬਾਣੀ ਅਤੇ ਅਕਥ-ਕਥਾ ਦਾ ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜੋ) ਹਰਿ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਬਖਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, (ਉਹ) ਸਦਾ 
ਸਦੀਵੀ ਸਤਿਸਰੂਪ ਵਿਚ ਸਮਾ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।੮1੧। 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੩ 
ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ! ਹਰਿ ਦਾ ਨਾਮ ਬਹੁਤ ਮਿਠਾ ਹੈ। (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਜਨਮ ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ ਦੇ ਪਾਪ 
(/ਨੈਲ/ਵਿਖ) ਅਤੇ ਭੈ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ) ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਇਕ (ਪ੍ਭੂ ਨੂੰ) ਵੇਖ ਲਿਆ 
ਹੈ।੧ ਜ਼ਹਾਉ। (ਜਿਸ ਦੇ) ਮਨ ਨੂੰ ਕਰੋੜਾਂ ਹੀ ਪਾਪਾਂ ਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸੱਚਾ ਪ੍ਰਭੂ ਚੰਗਾ 
ਲਗਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਨੂੰ) ਹਰਿ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਦੂਜਾ ਸੁਝਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, (ਉਸ ਨੂੰ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ 
ਇਕ (ਪ੍ਭੂ) ਹੀ ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ।੧। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ (ਪ੍ਭੂ ਦਾ) ਪ੍ਰੇਮ ਰੂਪ ਪਦਾਰਥ ਵਸਿਆ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, (ਉਹ) ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਹੀ ਸਮਾਏ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। (ਜੋ ਸਾਧਕ) ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਰੰਗੇ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾ ਪ੍ਰੇਮ ਦੇ ਗੂੜ੍ਹੇ ਰੈਗ ਵਿਚ ਰੈਗੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।੨। ਜੀਭ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਵਿਚਾਰ 
ਨਾਲ (ਨਾਮ ਰੂਪ) ਰਸ ਵਿਚ ਰੈਗੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ (ਪ੍ਰੇਮ ਦਾ) ਰੋਗ ਚੜ੍ਹਨ ਨਾਲ ਲਾਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
(ਜਿਸ ਨੇ) ਸ਼ੁੱਧ-ਸਰੂਪੀ ਰਾਮ-ਨਾਮ ਨੂੰ ਜਾਣਿਆ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅੜੇ ਸ਼ਾਂਤੀ 
ਪਸਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।੩। ਪੰਡਿਤ ਪੜ੍ਹ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਅਤੇ ਮੋਨੀ (ਮੋਨ ਧਾਰ ਧਾਰ ਕੇ) ਸਭ ਥਕ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ 
_ਭੇਖ-ਧਾਰੀ' ਭੇਖਾਂ ਵਿਚ ਭਟਕ ਭਟਕ ਕੇ ਹਾਰ ਗਏ ਹਨ! ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ (ਜੋ ਸਾਧਕ) ਸੱਚੇ 
ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਨਿਰੈਜਨ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਦਾ ਹੈ।੪। 

(ਜਿਲ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਮਨ ਵਿਚ ਸੱਚਾ ਸ਼ਬਦ ਚੰਗਾ ਲਗਾ ਹੈ, (ਉਹ) ਆਵਾਗਵਣ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਕੇ 
ਸਤਿਸਰੂਪ (ਪ੍ਰਡੂ ਦੇ ਨਾਮ) ਵਿਚ ਰੰਗੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜਿਸ (ਗੁਰੂ) ਨੇ (ਹਿਰਦੇ) ਵਿਚੋਂ ਆਪਾ-ਭਾਵ 
ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਉਸ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਸੇਵ ਕੇ ਸਦਾ ਸੁਖ ਪਾਈਦਾ ਹੈ।੫। ਸੱਚੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਜੁੜਨ 
ਨਾਲ (ਨਾਮ ਦੀ) ਅਬੰਡ ਧੁਨੀ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, (ਫਲਸਰੂਪ ਸਾਧਕ) ਮਨ ਕਰਕੇ ਸੱਚੇ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਨਾਲ ਲਿਵ ਲਗਾਈ ਰਖਦਾ ਹੈ। ਅਗਮ, ਅਗੋਚਰ, ਨਿਰੈਜਨ (ਪ੍ਰਭੂ) ਦਾ ਨਾਮ ਗੁਰਮੁਖ (ਆਪਣੇ) 
ਮਨ ਵਿਚ ਵਸਾਈ ਰਖਦਾ ਹੈ।੬। ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਇਕ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਹੈ, (ਪਰ ਕੋਈ) ਵਿਰਲਾ 
ਹੀ ਇਕ (ਪ੍ਝੂ) ਨੂੰ ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ। (ਜੋ ਕੋਈ ਗੁਰੂ ਦੇ) ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ (ਜੀਵਿਤ ਭਾਵ ਨਾਲ) ਮਰਦਾ ਹੈ, 
ਤਾਂ (ਉਸ ਨੂੰ) ਸਭ ਕੁਝ ਸਮਝ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਇਕੋਂ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਹੈ।੭। ਜਿਸ ਨੂੰ 
(ਪਰਮਾਤਮਾ) ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਸੇਵਕ (ਵਾਸਤਵਿਕਤਾ ਨੂੰ) ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਹੋਰ ਕੁਝ ਕਿਹਾ 
ਕਹਾਇਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜੋ) ਨਾਮ ਵਿਚ ਰੰਗੇ ਹੋਏ ਹਨ, (ਉਹ) 
ਹਮੇਸ਼ਾ ਵੈਰਾਗਵਾਨ ਹਨ ਅਤੇ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ) ਇਕ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਲਿਵ ਲਗੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ।੮1੨। 
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ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਪਛਾਨਿਆ ॥ 
ਕਰਹਿ ਭਾਇ ਦੂਜੈ ਬਿਨੁ ਸਬਦੈ ਬਉਰਾਨਿਆ ॥੧॥ 
ਲੂ ਫਿਰਿ ਮੈਲਾ ਮੂਲਿ ਨ ਹੋਈ ॥ 
ਜਗੁ ਹੈ ਮੈਲਾ ਦੂਜੈ ਭਰਮਿ ਪਤਿ ਖੋਈ ॥੨॥ 
ਕਿਆ ਸੰਗ੍ਰਹਿ ਤਿਆਗੀ ਮੈ ਤਾ ਸੂਝ ਨ ਪਾਈ ॥ 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਿ ਹਰਿ ਜੀਉ ਨਾਮੋ ਹੋਇ ਸਖਾਈ ॥੩॥ 


ਮਕਰ 
ਨਾ 
2 
6; 

“%) 
ਰੰ 
2੨੧੭ 
12 


ਝਾਏ ॥੪॥ 


ਦੇਖਿ ਬਿਸਮਾਦੁ ਇਹੁ ਮਨੁ ਨਹੀ ਚੇਤੇ ਆਵਾ ਗਉਣੁ ਸੰਸਾਰਾ ॥ 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵੇ ਸੋਈ ਸ਼ੂਝੈ ਪਾਏ ਮੋਖ ਦੁਆਰਾ ॥੫॥ 

ਜਿਨ੍ ਦਰੁ ਸੂਝੈ ਸੇ ਕਦੇ ਨ ਵਿਗਾੜਹਿ ਸਤਿਗੁਰਿ ਬੂਝ ਬੁਝਾਈ ॥ 
ਸਚੁ ਸੰਜਮੁ ਕਰਣੀ ਕਿਚਤਿ ਕਮਾਵਹਿ ਆਵਣ ਜਾਣੂ ਰਹਾਈ ॥੬॥ 
ਸੇ ਦਰਿ ਸਾਚੈ ਸਾਜ਼ ਕਮਾਵਹਿ ਜਿਨ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਾਜ਼ੁ ਅਧਾਰਾ ॥ 
ਮਨਮੁਖ ਦੂਜੈ ਭਰਮਿ ਬੁਲਾਏ ਨਾ ਬੂਝਹਿ ਵੀਚਾਰਾ ॥੭॥ 

ਆਪੇ ਗੁਰਮੁਖਿ ਆਪੇ ਦੇਵੈ ਆਪੇ ਕਰਿ ਕਰਿ ਵੇਖੈ ॥ 

ਨਾਨਕ ਸੇ ਜਨ ਥਾਇ ਪਏ ਹੈ ਜਿਨ ਕੀ ਪੜਿ ਪਾਵੈ ਲੇਂਖੈ ॥੮॥੩॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ਅਸਟਪਦੀਆ ਘਰੁ ੧ ੧ਓ” ` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦ ॥ 
ਗੁਸਾਈ ਪਰਤਾਪੁ ਤੁਹਾਰੋ ਡੀਠਾ ॥ 

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਉਪਾਇ ਸਮਾਵਨ ਸਗਲ ਫ਼ਤ੍ਰਪਤਿ ਬੀਠਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਰਾਣਾ ਰਾਉ ਰਾਜ ਭਏ ਰੰਕਾ ਉਨਿ ਝੂਠੇ ਕਹਣੁ ਕਹਾਇਓ ॥ 

ਹਮਰਾ ਰਾਜਨੁ ਸਦਾ ਸਲਾਮਤਿ ਤਾ ਕੋ ਸਗਲ ਘਟਾ ਜਸੁ ਗਾਇਓਂ ॥੧॥ 
ਉਪਮਾ ਸੁਨਹੁ ਰਾਜਨ ਕੀ` ਸੰਤਹੁ ਕਹਤ ਜੇਡ ਪਾਹੂਚਾ ॥ 
ਬੇਸੁਮਾਰ ਵਡ ਸਾਹ ਦਾਤਾਰਾ ਊਚੇ ਹੀ ਤੇ ਊਚਾ ॥੨॥ 

ਪਵਨਿ ਪਚੋਇਓ ਸਗਲ ਅਕਾਰਾ ਪਾਵਕ ਕਾਸਟ ਸੰਗੇ ॥ 

ਨੀਰੁ ਧਰਣਿ ਕਰਿ ਰਾਂਖੇ ਏਕਤ ਕੋਇ ਨ ਕਿਸ ਹੀ ਸੰਗੇ ॥੩॥ 

ਘਟਿ ਘਟਿ ਕਥਾ ਰਾਜਨ ਕੀ` ਚਾਲੈ ਘਰਿ ਘਰਿ ਤੁਝਹਿ ਉਮਾਹਾ ॥ 
ਜੀਅ ਜੰਤ ਸਭਿ ਪਾਛੈ ਕਰਿਆ ਪ੍ਰਥਮੇ ਰਿਜਕੁ ਸਮਾਹਾ ॥੪॥ 
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ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੩ 

ਹੇ ਮੋਰੇ ਮਨ! ਹਰਿ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਕਥਨ' ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ। (ਜਿਸ ਉਪਰ) ਹਰਿ 
ਮਿਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਸੇਵਕ (ਅਕਥ ਕਥਾ ਨੂੰ) ਸਮਝਦਾ ਹੈ, (ਪਰ ਇਹ ਕਿਸੇ) ਗੁਰਮੁਖ 
(ਸਾਧਕ) ਨੇ ਹੀ ਜਾਣੀ ਹੈ।੧ ਜ਼ਹਾਉ । ਹਰਿ ਗਹਿਰ, ਰੀਭੀਰ ਅਤੇ ਗੁਣਾਂ ਕਰਕੇ ਡੂੰਘਾ ਹੈ, (ਉਸ ਨੂੰ) 
ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਪਛਾਣਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। (ਮਨਮੁਖ ਵਿਅਕਤੀ) ਵੂੈੰਤ-ਭਾਵ ਕਰਕੇ ਬਹੁਤ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, (ਪਰ) ਸ਼ਬਦ ਤੋਂ ਬਿਨਾ (ਉਹ) ਕਮਲੇ ਹੀ ਹਨ।੧। (ਜੋ) ਸੇਵਕ ਹਰਿ ਦੋਂ 
ਨਾਮ (ਰੂਪ ਜਲ) ਵਿਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਨਿਰਮਲ ਹੈ, (ਉਹ) ਫਿਰ ਬਿਲਕੁਲ ਮੈਲਾ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦਾ। ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਮੈਲਾ ਹੈ, ਦੈਤ-ਭਾਵ ਦੇ ਭਰਮ ਵਿਚ ਪੈ ਕੇ (ਆਪਣੀ) 
ਪ੍ਰਤਿਸ਼ਨਾ ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।੨। (ਮੈਂ) ਕੀ ਪੱਕਾ ਕਰਾਂ, ਕੀ ਇਕੱਠਾ ਕਰਾਂ, (ਕਿਸ ਦਾ) ਤਿਆਗ 
ਕਰਾਂ , ਮੈਂ ਤਾਂ ਸਮਝ ਹੀ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ। ਹੇ ਹਰਿ! (ਜੇ) ਦਿਆਲ ਹੋ ਜਾਏ ਅਤੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੇ' (ਤਾਂ ਸੋਝੀ 
ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ ਕਿ) ਨਾਮ ਹੀ (ਅੰਤ ਵੇਲੋ) ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।੩। ਸਦਾ ਸਦੀਵੀ ਦਾਤਾ (ਪ੍ਭੂ) ਹੀ 
ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਵਿਧਾੜਾ ਹੈ। (ਜੋ ਉਸ ਨੂੰ) ਭਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਨਾਮ ਨਾਲ ਜੋੜਦਾ ਹੈਂ । ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ 
ਉਹੀ ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ (ਪ੍ਭੂ) ਆਪ ਸਮਝਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ।੪। 

(ਇਹ) ਸੋਸਾਰ ਆਉਣ ਜਾਣ ਵਾਲਾ (ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਸਥਾਈ ਨਹੀਂ) ਹੈ।(ਇਸ) ਵਿਸਮਾਦ/ 
ਅਸਚਰਜ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਵੀ ਇਹ ਮਨ (ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ) ਚੇਤਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। (ਜੋ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਉਹੀ (ਭੇਦ ਨੂੰ) ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੋਖ-ਦੁਆਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।੫। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ) ਦਰ ਬਾਰੇ 
ਸਮਝ ਪੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਹ (ਆਪਣੇਂ ਜੀਵਨ ਨੂੰ) ਕਦੇ ਵੀਂ ਵਿਗਾੜਦੇ ਨਹੀਂ ਹਨ। (ਉਹ) ਸੱਚ, ਸੈਜਮ 
ਅਤੇ ਚੰਗੀ ਕਰਣੀ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰਦੇ ਹਨ, (ਜਿਸ ਕਰਕੇਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ) ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਗੇੜ ਖ਼ਤਮ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੬। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਸੱਚਾ ਆਧਾਰ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਰ ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦੁਆਰ 
ਉਪਰ ਸੱਚ ਹੀ ਕਮਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਮਨਮੁਖ (ਵਿਅਕਤੀ) ਦੈਤ-ਭਾਵ ਕਰਕੇ ਭਰਮਾਂ ਵਿਚ ਭੁਲੇਂ ਰਹਿਣ 
ਕਾਰਣ , (ਵਾਸਤਵਿਕ ਜੀਵਨ ਦਾ) ਵਿਚਾਰ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੇ।7। (ਪ੍ਭੂ) ਆਪ ਹੀ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ 
(ਸੇਵਕ ਨੂੰ ਨਾਮ ਦੀ) ਦਾਤ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ (ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀ ਰਚਨਾ) ਕਰ ਕਰ ਕੇ ਵੇਖਦਾ ਹੈ। 
ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਉਹ ਸੇਵਕ (ਈਸ਼ਵਰੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ) ਪ੍ਰਵਾਨ ਚੜ੍ਹਦੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਪ੍ਰਤਿਸ਼ਠਾ (ਪ੍ਰਭੂ) ਆਪ ਰਖਦਾ ਹੈ।੮।੩। 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ਅਸਟਪਦੀਆ ਘਰੁ ੧ 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੇਰਾ ਪ੍ਰਤਾਪ ਵੇਖ ਲਿਆ ਹੈ। (ਤੂੰ ਸਭ ਕੁਝ) ਕਰਨ ਕਰਾਉਣ, ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਅਤੇ 
ਸਮੇਟਣ (ਦੇ ਸਮਰਥ ਹੈਂ) ਅਤੇ ਸਭ ਉਪਰ ਸ਼ਾਸਕ ਵਜੋਂ ਬਿਰਾਜਮਾਨ ਹੈੱ।੧।ਰਹਾਉ। ਰਾਣੇ , ਰਾਉ 
ਅਤੇ ਰਾਜੇ ਕੰਗਾਲ ਹੋਂ ਗਏਂ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ (ਆਪਣੇ ਆਪ ਬਾਰੇ) ਝੂਠ ਹੀ ਕਥਨ ਕਰਵਾਇਆ ਹੈ। 
ਸਾਡਾ ਰਾਜਾ (ਅਰਥਾਤ ਪ੍ਰਭੂ) ਹਮੋਸ਼ਾ ਸਲਾਮਤ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਜਸ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਨੇ ਗਾਇਆ ਹੈ।੧। 
ਹੇ ਸੈਤੋਂ (ਉਸ ਪ੍ਰਡੂ) ਰਾਜੇ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਸੁਣੌ-ਜਿਤਨੇ ਵੀ (ਉਸ ਦਾ ਜਸ) ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ (ਉਤਨੇ 
ਹੀ ਉਸ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ) ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।(ਉਹ) ਦਾਤਾਰ (ਪ੍ਰਭੂ) ਵੱਡਾ ਸ਼ਾਹ ਹੈ, ਸ਼ੁਮਾਰ ਤੋਂ ਪਰੇ 
ਹੈ ਅਤੇ ਉੱਚੇ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਹੈ।੨। (ਉਸ ਨੇ) ਸੁਆਸਾਂ (ਪਵਾਨੈ) (ਦੇ ਧਾਗੇ ਵਿਚ) ਸਾਰੇ ਆਕਾਰਾਂ/ਸ਼ਰੀਰਾਂ 
ਨੂੰ ਪਰੋਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਅੱਗ ਅਤੇ ਕਾਠ ਨੂੰ ਇਕਠਿਆਂ (ਰਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ)। ਜਲ ਅਤੇ 
ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਇਕੋ ਥਾਂ 'ਤੇ ਟਿਕਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਕੋਈ ਵੀ ਕਿਸੇ ਨਾਲ (ਵਿਰੋਧ) ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ।ੜ। 
ਹਰ ਇਕ ਸ਼ਰੀਰ ਵਿਚ (ਉਸ) ਰਾਜੇ ਦੀ ਕਥਾ/ਗੱਲ ਚਲਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਘਰ ਘਰ ਵਿਚ ਤੇਰੇ ਲਈ ਹੀ 
(ਮਿਲਣ ਦਾ) ਉਤਸਾਹ ਹੈ। ਜੀਵ ਜੰਤੂ ਨੂੰ ਪਿਛੋਂ ਸਿਰਜਿਆ ਹੈ, (ਪਰ) ਪਹਿਲਾਂ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈਂ) 
ਰਿਜ਼ਕ ਜੁਟਾਇਆ ਹੈ।8 
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ਜੋ ਕਿਛੂ ਕਰਣਾ ਸੁ ਆਪੋ ਕਰਣਾ ਮਸਲਤਿ ਕਾਹੂ ਦੀਨ੍ਹੀ ॥ 

ਅਨਿਕ ਜਤਨ ਕਰਿ ਕਰਹ ਦਿਖਾਏ ਸਾਚੀ ਸਾਖੀ ਚੀਨ੍ਹੀ ॥੫॥ 

ਹਰਿ ਭਗਤਾ ਕਰਿ ਰਾਖੇ ਅਪਨੇ ਦੀਨੀ ਨਾਮੁ ਵਡਾਈ ॥ 

ਜਿਨਿ ਜਿਨਿ ਕਚੀ ਅਵਗਿਆ ਜਨ ਕੀ ਤੇ ਤੈ” ਦੀਏ ਰੁੜ੍ਾਈ ॥੬॥ 
ਮੁਕਤਿ ਭਏ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਕਰਿ ਤਿਨ ਕੇ ਅਵਗਨ ਸਭਿ ਪਰਹਰਿਆ ॥ 
ਤਿਨ ਕਉ ਦੇਖਿ ਭਏ ਕਿਰਪਾਲਾ ਤਿਨ ਭਵ ਸਾਗਰੁ ਤਰਿਆ ॥੭॥ 
ਹਮ ਨਾਨ ਨੀਚ ਤੁਮੋ ਬਡ ਸਾਹਿਬ ਕੁਦਰਤਿ ਕਉਣ ਬੀਚਾਰਾ ॥ 
ਮਨੁ ਤਨ ਸੀਤਲੂ ਗੁਰ ਦਰਸ ਦੇਖੋ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰਾ ॥੮॥੧॥ 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ਅਸਟਪਦੀ ਘਰੁ ੬ ੧6” ` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦ ॥ 

ਅਗਮ ਅਗਾਧਿ ਸੁਨਹੁ ਜਨ ਕਥਾ ॥ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਕੀ ਅਚਰਜ ਸਭਾ ॥8॥ ਰਹਾਉਂ ॥ 
ਸਦਾ ਸਦਾ ਸਤਿਗੁਰ ਨਮਸਕਾਰ ॥ ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਗੁਨ ਗਾਇ ਅਪਾਰ ॥ 

ਮਨ ਭੀਤਰਿ ਹੋਵੈ ਪਰਗਾਸੂ ॥ ਗਿਆਨ ਅੰਜਨੁ ਅਗਿਆਨ ਬਿਨਾਸੁ ॥੧॥ 
ਮਿਤਿ ਨਾਹੀ ਜਾਂ ਕਾ ਬਿਸਥਾਰੁ ॥ ਸੋਭਾ ਤਾ ਕੀ ਅਪਰ ਅਪਾਰ ॥ 

ਅਨਿਕ ਰੰਗ ਜਾ ਕੇ ਗਨੋ ਨ ਜਾਹਿ ॥ ਸੋਗ ਹਚਖ ਦੁਹਰੂ ਮਹਿ ਨਾਹਿ ॥੨॥ 
ਅਨਿਕ ਬ੍ਰਹਮੇ ਜਾ ਕੇ ਬੇਦ ਧੁਨਿ ਕਰਹਿ ॥ ਅਨਿਕ ਮਹੇਸ ਬ਼ੈਸਿ ਧਿਆਨੁ ਧਰਹਿ ॥ 
ਅਨਿਕ ਪੁਰਖ ਅੰਸਾ ਅਵਤਾਰ ॥ ਅਨਿਕ ਇੰਦ੍ਰ ਊਭੇ ਦਰਬਾਰ ॥੩॥ 

ਅਨਿਕ ਪਵਨ ਪਾਵਕ ਅਰੁ ਨੀਰ ॥ ਅਨਿਕ ਰਤਨ ਸਾਗਰ ਦਧਿ` ਖੀਰ ॥ 

ਅਨਿਕ ਸੂਰ ਸਸੀਅਰ ਨਖਿਆਤਿ ॥ ਅਨਿਕ ਦੇਵੀ ਦੇਵਾ ਬਹੁ ਭਾਂਤਿ ॥੪॥ 


ਅਨਿਕ ਬਸੂਧਾ ਅਨਿਕ ਕਾਮਧੋਨ ॥ ਅਨਿਕ ਪਾਰਜਾਤ ਅਨਿਕ ਮੁਖਿ ਬੇਨ ॥ 
ਅਨਿਕ ਅਕਾਸ ਅਨਿਕ ਪਾਤਾਲ ॥ ਅਨਿਕ ਮੁਖੀ ਜਪੀਐ ਗੋਪਾਲ ॥੫॥ 
ਅਨਿਕ ਸਾਸਤ੍ਰ ਸਿਮ੍ਰਿਤਿ ਪੁਰਾਨ ॥ ਅਨਿਕ ਜੁਗਤਿ ਹੋਵਤ ਬਖਿਆਨ ॥ 
ਅਨਿਕ ਸਰੋਤੇ ਸੁਨਹਿ ਨਿਧਾਨ ॥ ਸਰਬ ਜੀਅ ਪੂਰਨ ਭਗਵਾਨ ॥੬॥ 
ਅਨਿਕ ਧਰਮ ਅਨਿਕ ਕੁਮੇਰ ॥ ਅਨਿਕ ਬਰਨ ਅਨਿਕ ਕਨਿਕ ਸੁਮੇਰ ॥ 
ਅਨਿਕ ਸੇਖ ਨਵਤਨ ਨਾਮੁ ਲੇਹਿ ॥ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਕਾ ਅੰਤੁ ਨ ਤੋਹਿ ॥੭॥ 
ਅਨਿਕ ਪੁਰੀਆ ਅਨਿਕ ਤਹ ਖੰਡ ॥ ਅਨਿਕ ਰੂਪ ਰੰਗ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ॥ 
ਅਨਿਕ ਬਨਾ ਅਨਿਕ ਫਲ ਮੂਲ ॥ ਆਪਹਿ ਸੂਖਮ ਆਪਹਿ ਅਸਬੂਲ ॥੮॥ 


ਅਨਿਕ ਜੁਗਾਦਿ ਦਿਨਸ ਅਰੁ ਰਾਤਿ ॥ ਅਨਿਕ ਪਰਲਉਂ ਅਨਿਕ ਉਤਪਾਤਿ ॥ 
ਅਨਿਕ ਜੀਅ ਜਾ ਕੇ ਗ੍ਰਿਹ ਮਾਹਿ ॥ ਰਮਤ ਰਗ ਪੂਰਨ ਸਰਬ ਠਾਂਇ ॥੯॥ 
ਅਨਿਕ ਮਾਇਆ ਜਾ ਕੀ ਲਖੀ ਨ ਜਾਇ ॥ ਅਨਿਕ ਕਲਾ ਖੇਲੈ ਹਰਿ ਰਾਇ ॥ 
ਅਨਿਕ ਧੁਨਿਤ ਲਲਿਤ ਸੰਗੀਤ ॥ ਅਨਿਕ' ਗੁਪਤ ਪ੍ਰਗਟੇ ਤਹ ਚੀਤ ॥੧੦॥ 
ਸਭ ਤੇ ਊਚ ਭਗਤ ਜਾ ਕੈ ਸੰਗਿ ॥ ਆਠ ਪਹਰ ਗੁਨ ਗਾਵਹਿ ਰੰਗਿ ॥ 
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(ਮੈਂ ਇਹ) ਸੱਚੀ ਸਿਖਿਆ ਸਮਝ ਲਈ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਕੁਝ ਕਰਨਾ ਹੈ ਉਹ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨੇ ਆਪ ਹੀ 
ਕਰਨਾ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਨੇ (ਉਸ ਨੂੰ) ਸਲਾਹ ਨਹੀਂ ਦਿੱਤੀ ਹੈ, (ਭਾਵੇਂ ਅਸੀਂ) ਵਿਖਾਵੇ ਕਰਨ ਦੇ ਅਨੇਕ 
ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਰਾਂ।੫। ਹੇ ਹਰਿ! (ਤੂੰ) ਆਪਣੇ ਭਗਤ ਬਣਾ ਕੇ ਰਖੋ ਹੋਏ ਹਨ ਅਤੇ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) 
ਨਾਮ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਦਿੱਤੀ ਹੋਈ ਹੈ।ਜਿਸ ਜਿਸ ਨੇ (ਤੇਰੇ) ਭਗਤ ਦੀ ਨਿਰਾਦਰੀ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਤੂੰ ਰੜ੍ਹਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ (ਅਰਥਾਤ ਨਸ਼ਟ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ)੬। ਸਾਧ-ਸੈਗਤ ਕਰਕੇ (ਜੋ) ਮੁਕਤ ਹੋ ਗਏ ਹਨ, 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਔਗੁਣ ਦੂਰ ਕਰ ਦਿੱਤੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ (ਪ੍ਰਭੂ) ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਹੋਏ ਹਨ, (ਫਲਸਰੂਪ) 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਭਵ-ਸਾਗਰ ਤਰ ਲਿਆ ਹੈ।੭। ਅਸੀਂ ਨੰਨ੍ਹੈ ਅਤੇ ਨੀਚ ਹਾਂ, ਤੁਸੀਂ ਵੱਡੇ ਸੁਆਮੀ ਹੋ।(ਸਾਡੇ 
ਵਿਚ) ਕਿਹੜੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਕਿ (ਤੇਰੇ ਬਾਰੇ) ਵਿਚਾਰ ਕਰ ਸਕੀਏ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਗੁਰੂ ਦਾ 
ਦਰਸ਼ਨ ਵੇਖ ਕੇ ਮਨ ਤਨ ਸੀਤਲ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਮ ਹੀ (ਸਾਡਾ) ਆਧਾਰ ਹੈ।੮।੧। 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ਅਸਟਪਦੀ ਘਰੁ ੬ 

ਹੋ (ਸੇਵਕ) ਜਨੋ ! ਅਗਮ ਅਤੇ ਅਗਾਧ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਜਸ) ਦੀ ਕਥਾ ਸੁਣੋ । ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਦਾ 
ਦਰਬਾਰ/ਸਭਾ ਹੈਰਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। ਸਦਾ ਸਦਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਨਮਸਕਾਰ ਕਰਿਆ 
ਕਰੋਂ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਅਪਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਗੁਣ-ਗਾਨ ਕਰੋਂ । (ਇਸ ਨਾਲ) ਮਨ ਵਿਚ (ਬ੍ਹਮ 
ਗਿਆਨ ਦਾ) ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। (ਗੁਰੂ ਦੇ) ਗਿਆਨ ਦਾ ਸੁਰਮਾ ਅਗਿਆਨ ਨੂੰ ਖ਼ਤਮ ਕਗ ਦਿੰਦਾ 
ਹੈ।੧। ਜਿਸ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਇਤਨਾ) ਵਿਸਤਾਰ ਹੈ, (ਉਸ ਦੀ ਕੋਈ) ਸੀਮਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ 
ਸ਼ੋਭਾ ਅਸੀਮ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਅਨੇਕ ਚੋਜ (ਹਨ ਜੋ) ਗਿਣੇ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੇ 1 (ਉਹ) ਗ਼ਮ ਅਤੇ ਖ਼ੁਸ਼ੀ 
ਦੌਰਾਂ ਤੌਂ ਪਰੇ ਹੈ।੨। ਜਿਸ ਦੇ (ਦਰ ਉਪਰ) ਅਨੇਕ ਬ੍ਰਹਮੇ ਵੇਦਾਂ ਨੂੰ (ਉਚਾਰਨ ਦੀ) ਧੁਨੀ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। ਅਨੌਕਾਂ ਸ਼ਿਵ ਬੈਠ ਕੇ ਧਿਆਨ ਧਰਦੇ ਹਨ। ਅਨੋਂਕ' ਪੁਰਖ (ਉਸ ਦੇ) ਅੰਸ਼ ਅਵਤਾਰ ਹਨ । 
ਅਨੇਕ ਇੰਦੂ (ਉਸ ਦੇ) ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਖੜੋਤੇ ਹੋਏ ਹਨ।ੜ। (ਉਥੇ) ਅਨੈਕ (ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ) ਪੌਣ, 
ਅਗਨੀ ਅਤੇ ਜਲ ਹੈ। ਅਨੌਕ ਹੀ ਦੁੱਧ, ਦਹੀਂ ਅਤੇ ਰਤਨਾਂ ਦੇ ਸਾਗਰ ਹਨ। ਅਨੇਕ ਸੂਰਜ, ਚੈਦ੍ਮਾ 
(ਸਸ#ਰ) ਅਤੇ ਤਾਰੇ (ਨਆਨੰਤ)? ਹਨ। ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅਨੇਕ ਦੇਵੀ ਦੇਵਤੇ ਹਨ।੪। 

ਅਨੇਕ ਧਰਤੀਆਂ, ਅਨੇਕ ਕਾਮਧੇਨ (ਗਊਆਂ) ਹਨ। ਅਨੇਕ ਪਾਰਜਾਤ (ਬ੍ਰਿਛ), ਅਨੌਕ 
ਮੁਖ ਨਾਲ ਬੰਸਰੀ (ਵਜਾਉਣ ਵਾਲੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਣ) ਹਨ | ਅਨੇਕ ਆਕਾਸ਼, ਅਨੇਕ ਪਾਤਾਲ ਹਨ। (ਉਥੇ) 
ਅਨੇਕ ਮੁਖਾਂ ਨਾਲ (ਉਸ) ਗੋਪਾਲ ਨੂੰ ਜਪਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ।ਪ। ਅਨੇਕ ਸ਼ਾਸਤ੍‌ , ਸਮ੍ਰਿਤੀਆਂ ਅਤੇ 
ਪੁਰਾਣ ਹਨ। ਅਨੋਕ ਜੁਗਤਾਂ ਨਾਲ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ) ਵਿਖਿਆਨ (ਹੁੰਦਾ) ਹੈ। ਅਨੇਕ ਸਰੋਤੇ (ਗੁਣਾਂ ਦੇ) 
ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ (ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਜਸ) ਸੁਣਦੇ ਹਨ। ਸਾਰਿਆਂ ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ ਭਗਵਾਨ ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਹੈ।੬। ਅਨੇਕ 
ਧਰਮਰਾਜ ਅਤੇਂ ਅਨੇਕ (ਧਨ ਦੇਂ ਦੇਵਤੇ) ਕੁਬੇਰ ਹਨ। ਅਨੇਕ ਵਰੁਣ (ਦੇਵਤੇ) ਅਤੇ ਅਨੈਕ ਸੋਨੇ ਦੇ 
ਪਰਬਤ ਹਨ। ਅਨੌਕਾਂ ਸ਼ੇਸ਼ਨਾਗ (ਉਸ ਦੇ ਨਿਤ) ਨਵੇਂ ਤੋਂ ਨਵੇਂ ਨਾਂ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ (ਕਿਸੇ 
ਨੂੰ) ਪ੍ਭੂ ਦਾ ਅੰਤ (ਪ੍ਰਾਪਤ) ਨਹੀ ਹੋਇਆ।੭। ਅਨੇਕ ਪੁਰੀਆਂ ਅਤੇ ਉਥੇ ਅਨੇਕ (ਧਰਤੀ-!ਖੰਡ 
ਹਨ। ਅਨੈਕ ਰੂਪਾਂ ਰੈਗਾਂ ਵਾਲੇ ਬੁਹਿਮੰਡ ਹਨ। ਅਨੇਕ ਬਨ ਅਤੇ ਅਨੌਕ ਫੁਲ ਤੇ ਕੰਦ-ਮੂਲ ਹਨ । 
(ਪ੍ਰਭੂ) ਆਪ ਹੀ ਸੂਖਮ ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ ਸਥੂਲ ਹੈ।੮। 

ਅਨੋਕ ਯੁਗ ਅਤੇ ਦਿਨ-ਰਾਤ ਹਨ। ਅਨੇਕ ਪਰਲੋਂ ਅਤੇ ਅਨੇਕ ਉਤਪਤੀਆਂ ਹਨ। ਉਸ 
ਦੇ ਘਰ/ਪਰਿਵਾਰ ਵਿਚ ਅਨੇਕ ਜੀਵ ਹਨ। (ਉਹ) ਪ੍ਰਭੂ (ਸਰਬਤ) ਰਮਣ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਭ ਥਾਵਾਂ 
ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਹੈ(੯।(ਉਸ ਦੀ) ਅਨੇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਾਇਆ ਵੇਖੀ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੀ। (ਉਹ) ਹਰਿ 
ਰਾਜਾ ਅਨੇਕ ਸ਼ਕਤੀਆਂ (ਕਲ) ਸਹਿਤ ਕੌਤਕ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਨੌਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕੌਮਲ ਸੈਗੀਤ ਧੁਨਿਤ 
ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ। (ਉਥੇ) ਅਨੇਕ ਚਿਤਰ-ਗੁਪਤ ਪ੍ਰਗਟ ਰੂਪ (ਵਿਚ ਸਥਿਤ ਹਨ)।੧੦।(ਉਹ ਪ੍ਰਤੂ) ਸਭ ਤੋਂ 
ਉੱਚਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਸੈਪਰਕ ਵਿਚ (ਅਨੇਕ) ਭਗਤ ਹਨ ਜੋ ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ ਪ੍ਰੋਮ (ਨਗ) ਨਾਲ (ਉਸ ਦਾ) 
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ਅਨਿਕ ਅਨਾਹਦ ਆਨੰਦ ਝੁਨਕਾਰ ॥ ਉਆ ਰਸ ਕਾ ਕਛੁ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਰ ॥੧੧॥ 
ਸਤਿ ਪੁਰਖੁ ਸਤਿ ਅਸਥਾਨੁ ॥ ਉਚ ਤੇ ਊਚ ਨਿਰਮਲ ਨਿਰਬਾਨੁ ॥ 

ਅਪੁਨਾ ਕੀਆ ਜਾਨਹਿ ਆਪਿ ॥ ਆਧੇ ਘਟਿ ਘਟਿ ਰਹਿਓ ਬਿਆਪਿ ॥ 

ਰ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਿਧਾਨ ਨਾਨਕ ਦਇਆਲ ॥ 

ਰ ਜਿਨਿ ਜਪਿਆ ਨਾਨਕ ਤੇ ਭਏ ਨਿਹਾਲ ॥੧੨॥੧॥੨॥੨॥੩॥੭॥ 








ਸਾਰਗ ਛੰਤ ਮਹਲਾ ੫ ੧ਉ”` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 

ਸਭ ਦੇਖੀਐ ਅਨਭੈਂ ਕਾ ਦਾਤਾ ॥ ਘਟਿ ਘਟਿ ਪੂਰਨ ਹੈ ਅਲਿਪਾਤਾ ॥ 

| | ਘਟਿ ਘਟਿ ਪੂਰਨ ਕਰਿ ਬਿਸਥੀਰਨੁ ਜਲ ਤਰੰਗ ਜਿਉਂ ਚਚਨੁ ਕੀਆਂ ॥ 
[| । ਹਭਿ ਰਸ ਮਾਣੇ ਭੋਗ ਘਟਾਣੇ ਆਨ ਨ ਬੀਆ ਕੋ ਥੀਆ ॥ 

॥॥ ਹਰਿ ਰੰਗੀ ਇਕ ਰੰਗੀ ਠਾਕੁਰੁ ਸੰਤਸੰਗਿ ਪ੍ਰਭੁ ਜਾਤਾ ॥ 

ਨਾਨਕ ਦਰਸਿ ਲੀਨਾ ਜਿਉ ਜਲ ਸੀਨਾ ਸਭ ਦੇਖੀਐ ਅਨਭੈ ਕਾ ਦਾਤਾ ॥੧॥ 











[ ਅਰਸੁ ਦਰਸ਼ੁ ਸਭੁ ਜੋ ਕਿਛੁ ਦੀਸੈ ਸੰਗਿ ਨ ਕਛਹੂ ਜਾਈ ॥ 

[ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਹਰਿ ਆਰਾਧਹੁ ਕਵਨ ਉਪਮਾ ਦੇਉ ਕਵਨ ਬਡਾਈ ॥੨॥ 
ਹ ਪੂਛਉ ਸੰਤ ਮੋਰੋ ਠਾਕੁਰੁ ਕੈਸਾ ॥ ਹੱ?ਉ ਅਰਾਪਉਂ ਦੇਹੁ ਸਦੇਸਾ ॥ 

| ਦੇਹੁ ਸਦੇਸਾ ਪ੍ਰਭ ਜੀਉ ਕੈਸਾ ਕਹ ਮੋਹਨ ਪਰਵੇਸਾ ॥ 

ਅੰਗ ਅੰਗ ਸੁਖਦਾਈ ਪੂਰਨ ਬ੍ਰਹਮਾਈ ਥਾਨ ਥਾਨੈਤਰ ਦੇਸਾ ॥ 

ਬੰਧਨ ਤੇ ਮੁਕਤਾ ਘਟਿ ਘਟਿ ਜੁਗਤਾ ਕਹਿ ਨ ਸਕਉਂ ਹਰਿ ਜੈਸਾ ॥ 

ਦੇਖਿ ਚਰਿਤ ਨਾਨਕ ਮਨੁ ਮੌਹਿਓ ਪੂਛੈ ਦੀਨੁ ਮੇਰੋ ਠਾਕੁਰੁ ਕੈਸਾ ॥੩॥ 








| ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਅਪੁਨੇ ਪਹਿ ਆਇਆ ॥ ਧੰਨਿ ਸੁ ਰਿਦਾ ਜਿਹ ਚਰਨ ਬਸਾਇਆ ॥ 
॥ ਚਰਨ ਬਸਾਇਆ ਸੰਤ ਸੰਗਾਇਆ ਅਗਿਆਨ ਅੰਧੇਰੁ ਗਵਾਇਆ ॥ 

ਹ ਭਇਆ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ਰਿਦੈ ਉਲਾਸੁ ਪ੍ਰਭੁ ਲੋੜੀਦਾ ਪਾਇਆ ॥ 

ਦੁਖੁ ਨਾਠਾ ਸੁਖੁ ਘਰ ਮਹਿ ਫੂਠਾ ਮਹਾ ਅਨੰਦ ਸਹਜਾਇਆ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਮੈ ਪੂਰਾ ਪਾਇਆ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਅਪੁਨੇ ਪਹਿ ਆਇਆ ॥੪॥੧॥ 
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ਗੁਣ-ਗਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਨੋਕ ਅਨਹਦ (ਨਾਦਾਂ) ਦੀ ਆਨੈਦਮਈ ਝੰਕਾਰ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਉਸ 
(ਆਨੰਦ ਰੂਪ) ਰਸ ਦਾ ਕੁਝ ਅੰਤ ਜਾਂ ਪਾਰ ਨਹੀਂ ਹੈ।੧੧।(ਉਸ) ਸਤਿਪੁਰਖ (ਪ੍ਰਭੂ) ਦਾ ਠਿਕਾਣਾ ਵੀ 
ਸਤਿਸਰੂਪ ਵਾਲਾ ਹੈ। (ਉਹ) ਉਚਿਆਂ ਤੋ ਉੱਚਾ, ਪਵਿਤਰ ਅਤੇ ਨਿਰਵਾਣ (ਰੂਪ ਵਾਲਾ) ਹੈ। ਉਹ 
ਆਪਣੇ ਕੀਤੇ (ਹੋਏ ਸੰਸਾਰ) ਨੂੰ ਆਪ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। (ਉਹ) ਆਪ ਹੀ ਹਰ ਇਕ ਸ਼ਰੀਰ ਵਿਚ 
ਵਿਆਪਕ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਹੈ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ! ਹੇ ਦਇਆਲੂ! ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
(ਤੇਰਾ ਨਾਮ) ਜਪਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੋ ਗਏ ਹਨ।੧੨।੧।੨1੨।੩।੭। 
ਸਾਰਗ ਛੰਤ ਮਹਲਾ ੫ 

ਨਿਰਭੈਅਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ (ਪ੍ਰਭੂ) ਸਰਬਤ੍ਰ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਮਾਨ ਹੈ।(ਉਹ) ਹਰ ਇਕ ਸ਼ਰੀਰ 
ਵਿਚ ਨਿਰਲਿਪਤ ਰੂਪ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਹੈ। (ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦਾ) ਵਿਸਤਾਰ ਕਰਕੇ (ਪ੍ਰਭੂ) ਹਰ ਇਕ 
ਸ਼ਰੀਰ ਵਿਚ ਮੌਜੂਦ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਜਲ ਵਿਚੋਂ ਲਹਿਰਾਂ ਦੀ ਸਿਰਜਨਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। (ਉਹ) ਸਭ ਰਸ 
ਮਾਣਦਾ ਹੈ, ਸਾਰੇ ਸ਼ਰੀਰਾਂ (ਘਟਾਣ) ਨੂੰ ਭੋਗਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਦੇ) ਬਰਾਬਰ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀ' ਹੋਇਆ। 
ਹਰ ਇਕ ਰੋਗ ਵਿਚ (ਅਰਥਾਤ ਸਭ ਰੈਗਾਂ ਵਿਚ) (ਜੋ) ਇਕ ਸਰੂਪ ਵਾਲਾ ਸੁਆਮੀ-(ਪ੍ਰਭੂ ਵਰਤ 
ਰਿਹਾ ਹੈ, ਉਹ) ਪ੍ਰਭੂ ਸੈਤ-ਸੈਗ ਦੁਆਰਾ ਜਾਣਿਆ ਜਾ ਸਕੀਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ 
ਉਸ ਦੇ) ਦਰਸ਼ਨ ਵਿਚ (ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਲੀਨ ਹਾਂ, ਜਿਵੇਂ ਜਲ ਵਿਚ ਮਛਲੀ (ਲੀਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ), 
ਨਿਰਭੈਅਤਾ ਪ੍ਰ ਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ (ਪ੍ਭੂ) ਸਰਬਤ੍ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਮਾਨ ਹੈ।੧। 

ਕਿਹੜੀ ਉਪਮਾ ਦੇ ਕੇ (ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ਮੈਂ ਤੇਰੀ) ਕਿਹੜੀ ਵਡਿਆਈ ਕਰਾਂ (ਅਰਥਾਤ ਕਿਸੇ 
ਵਸਤੂ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਬਰਾਬਰੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ)। ਪੂਰਣ (ਪ੍ਭੂ) ਸਭ ਥਾਵਾਂ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਹੌ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। ਪੂਰਣ ਮਨਮੋਹਨ (ਪਰਮਾਤਮਾ), ਹਰ ਇਕ ਸ਼ਰੀਰ ਵਿਚ ਸ਼ੁਭਾਇਮਾਨ ਹੈ। ਜਦ (ਸ਼ਰੀਰਾਂ 
ਵਿਚ ਉਹ ਆਪਣੀ ਜੋੜਿ) ਖਿਚ ਲੈਂਦਾ ਰੈ, ਤਦ (ਸਭ ਕੁਝ) ਸੁਆਹ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹੇ ਸੈਤੋ !(ਜਦ) 
ਘੜੀ ਅਧੀ ਘੜੀ (#ਹਤਕ) ਨੂੰ ਅੰਤ-ਕਾਲ ਆ ਜਾਣਾ ਹੈ (ਤਾਂ ਫਿਰ) ਮਿਲ ਕੇ (ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ) 
ਕਿਉ ਨ ਆਰਾਧਿਆ ਜਾਏ। ਸਭ ਧਨ ਅਤੇ ਪਦਾਰਥ, ਜੋ ਕੁਝ ਦਿਸਦਾ ਹੈ, ਕੁਝ ਵੀ ਨਾਲ ਨਹੀਂ 
ਜਾਂਦਾ। ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹਰਿ (-ਨਾਮ) ਨੂੰ ਆਰਾਧਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਕਿਹੜੀ ਉਪਮਾ ਦੇ ਕੇ 
(ਤੇਰੀ) ਕਿਹੜੀ ਵਡਿਆਈ ਕਰਾਂ।੨। (ਮੈਂ) ਸੈਤ/ਗੁਰੂ ਪਾਸੋਂ ਪੁਛਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਮੋਰਾ ਸੁਆਮੀ (ਪੁਭੂ) 
ਕਿਹੋ ਜਿਹਾ ਹੈ? (ਜੇ ਉਸ ਦਾ) ਸੁਨੇਹਾ ਦਿਓ, (ਤਾਂ ਸੈਂ ਆਪਣਾ) ਹਿਰਦਾ ਅਰਪਿਤ ਕਰ ਦਿਆਂ। 
(ਮੈਨੂੰ ਉਸ ਦਾ) ਸੁਨੇਹਾ ਦਿਓ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਜੀ ਕਿਹੋ ਜਿਹਾ ਹੈ? (ਉਸ) ਮੋਹਨ ਦਾ ਠਿਕਾਣਾ ਕਿਥੇ ਹੈ? 
(ਉਤਰ--ਉਹ) ਪੂਰਣ ਬ੍ਹਮ (ਸਭ) ਸਥਾਨਾਂ ਸਥਾਨਾਂਤਰਾਂ, ਦੇਸਾਂ (ਵਿਚ ਵਸਦਾ ਹੈ), ਸੁਖ ਦੇਣ 
ਵਾਲਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਹਰ ਇਕ ਦੇ) ਅੰਗ ਸੈਗ ਹੈ। (ਉਹ ਸੈਸਾਰਿਕਤਾ ਦੇ) ਬੋਧਨਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੈ, ਹਰ ਇਕ 
ਸ਼ਰੀਰ ਨਾਲ ਸੰਯੁਕਤ ਹੈ, ਜਿਹੋ ਜਿਹਾ ਹੈ, ਦਸਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ।(ਉਸ ਦਾ) ਚਰਿਤ੍ਰ/ਚੋਜ ਵੇਖ 
ਕੇਂ ਨਾਨਕ ਦਾ ਮਨ ਮੋਹਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਨਿਮਾਣਾ ਦਾਸ ਪੁਛਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰਾ ਸੁਆਮੀ (ਪ੍ਭੂ) ਕਿਹੋ 
ਜਿਹਾ ਹੈ?।ਵੇ। 

(ਪ੍ਰਭੂ) ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ (ਸੇਵਕ) ਕੋਲ ਆਇਆ ਹੈ।ਉਹ ਹਿਰਦਾ ਧੈਨ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ 

(ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ) ਚਰਣਾਂ ਨੂੰ ਵਸਾਇਆ ਹੈ। ਸੈਤ ਦੇ ਸੈਗ ਕਰਕੇ (ਹਰਿ ਦੇ) ਚਰਣਾਂ ਨੂੰ (ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ) ਵਸਾਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਅਗਿਆਨ ਦਾ ਹਨੇਰਾ ਦੂਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ।(ਗਿਆਨ ਦਾ?) ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋ 
ਜਾਣ ਨਾਲ ਹਿਰਦਾ ਆਨੰਦਿਤ ਹੈ ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਲੋੜੀਂਦਾ ਪ੍ਰਭੂ ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ। (ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ) 
ਦੁਖ ਦੂਰ ਹੋਂ ਗਿਆ ਹੈ, (ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ) ਘਰ ਵਿਚ ਸੁਖ ਵਸ ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਵਾਲਾ 
ਮਹਾਨ ਆਨੰਦ (ਪਸਰ ਗਿਆ ਹੈ)। ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਪੂਰਣ (ਪ੍ਰਭੂ) ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ ਅਤੇ 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕ ਕੋਲ ਆਇਆ ਹੈ।੪।੧। 
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ਸਾਰੰਗ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ 8 ਰਾਇ ਮਹਮੇ ਹਸਨੇ ਕੀ ਧੁਨਿ 
੧ਉ” ` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ॥ 


ਸਲੋਕ ਮਹਲਾ ੨ ॥ 
ਗੁਰੁ ਕੁੰਜੀ ਪਾਹੂ ਨਿਵਲੁ ਮਨੁ ਕੋਠਾ ਤਨੁ ਛਤਿ ॥ 
ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਮਨ ਕਾ ਤਾਕੁ ਨ ਉਘੜੈ ਅਵਰ ਨੰ ਕ੍ਰੰਜੀ ਹਥਿ ॥੧॥ 


ਮਹਲਾ ੧ ॥ 
ਨ ਭੀਜੈ ਰਾਗੀ ਨਾਦੀ ਬੇਦਿ ॥ 

ਨ ਭੀਜੈ ਸੁਰਤੀ ਗਿਆਨੀ ਜੋਗਿ ॥ ਨ ਭੀਜੈ ਸੋਗੀ ਕੀਕੈ ਰੋਜਿ ॥ 
ਨ ਭੀਜੈ ਰੂਪੰਤੈ ਮਾਲੰਹੈ ਰੰਗਿ ॥ ਨ ਭੀਜੈ ਤੀਰਥਿ ਭਵਿਐ ਨੰਗਿ ॥ 
ਨ ਭੀਜੈ ਦਾਤੰਤੈ ਕੀਤੈ ਪੁੰਨਿ ॥ ਨ ਭੀਜੈ ਬਾਹਰਿ ਸ਼ੈਠਿਆ ਸੁੰਨਿ ॥ 
ਨ ਭੀਜੈਂ ਭੇੜਿ ਮਰਹਿ ਭਿੜਿ ਸੂਰ ॥ ਨ ਭੀਜੈ ਕੇਤੇ ਹੋਵਹਿ ਧੂੜ ॥ 
ਲੇਖਾ ਲਿਖੀਐ ਮਨ ਕੈ ਭਾਇ ॥ ਨਾਨਕ ਭੀਜੈ ਸਾਚੈ ਨਾਇ ॥੨॥ 


ਮਹਲਾ ੧ ॥ 
ਨਵ ਛਿਅ ਖਟ ਕਾ ਕਰੇ ਬੀਚਾਰੁ । ਨਿਸਿ ਦਿਨ ਉਚਰੈ ਭਾਰ ਅਠਾਰ ॥ 
ਤਿਨਿ ਭੀ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਇਆ ਤੋਹਿ ॥ ਨਾਮ ਬਿਹੂਣ ਮੁਕਤਿ ਕਿਉ ਹੋਇ ॥ 
ਨਾਭਿ ਵਸਤ ਬ੍ਰਹਮੈ ਅੰਤੁ ਨ ਜਾਣਿਆ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਪਛਾਣਿਆ ॥੩॥ 


ਪਉੜੀ ॥ 

ਆਧੇ ਆਪਿ ਨਿਰੰਜਨਾ ਜਿਨਿ ਆਪੁ ਉਪਾਇਆ ॥ 
ਆਪੇ ਖੇਲੁ ਰਚਾਇਓਨੁ ਸਭੁ ਜਗਤੁ ਸਬਾਇਆ ॥ 

ਕ੍ਰੈ ਗੁਣੁ ਆਪਿ ਸਿਰਜਿਅਨੁ ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਵਧਾਇਆ ॥ 
ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਉਬਰੇ ਜਿਨ ਭਾਣਾ ਭਾਇਆ ॥ 

ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਵਰਤਦਾ ਸਭ ਸਚਿ ਸਮਾਇਆ ॥੧॥ 


ਸਲੋਕ ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

ਆਪਿ ਉਪਾਏ ਨਾਨਕਾ ਆਪੇ ਰਖੈ ਵੇਕ ॥ 

ਮੰਦਾ ਕਿਸ ਨੋ ਆਖੀਐ ਜਾਂ ਸਭਨਾ ਸਾਹਿਬੁ ਏਕ੍ਰ ॥ 
ਸਭਨਾ ਸਾਹਿਬੁ ਏਕੁ ਹੈ ਵੇਖੈ ਧੰਸੈ ਲਾਇ ॥ 

ਕਿਸੈ ਥੋੜਾ ਕਿਸੈ ਅਗਲਾ ਖਾਲੀ ਕੋਈ ਨਾਹਿ ॥ 

ਆਵਹਿ ਨੰਗੇ ਜਾਹਿ ਨੰਗੇ ਵਿਚੇ ਕਰਹਿ ਵਿਥਾਰ ॥ 

ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੁ ਨ ਜਾਠੀਐ ਅਗੈ ਕਾਈ ਕਾਰ ॥੧॥ 
ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

ਜਿਨਸਿ ਥਾਪਿ ਜੀਆਂ ਕਉ ਭੇਜੈ ਜਿਨਸਿ ਥਾਪਿ ਲੈ ਜਾਵੈ ॥ 
ਆਪੈ ਥਾਪਿ ਉਥਾਪੈ ਆਪੇ ਏਤੇ ਵੇਸ ਕਰਾਵੈ ॥ 
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ਸਾਰੰਗ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੪ 

ਇਹ ਵਾਰ ਮਹਮੇਂ ਹਸਨੇ ਦੀ ਵਾਰ ਦੀ ਧੁਨਿ ਉਪਰ (ਗਾਈ ਜਾਣੀ ਹੈ)। 
ਸਲੋਕ ਮਹਲਾ ੨ : (ਹੋਂ ਜਿਗਿਆਸੂ ! ਮਨ (ਮਾਨੋ) ਕੋਠਾ ਹੈ, ਸ਼ਰੀਰ (ਉਸ ਦੀ) ਛਤ ਹੈ, (ਮਨ ਨੂੰ 
ਅਗਿਆਨਤਾ ਦਾ) ਤਾਲਾ (ਨਿਵਲ) (ਲਗਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਇਸ ਤਾਲੇ ਦੀ) ਕੁੰਜੀ ਗੁਰੂ ਪਾਸ ( ਪਾਠ) 
ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਮਨ ਦਾ ਬੂਹਾ ਖੁਲ੍ਹ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, (ਕਿਉਕਿ) ਹੋਰ 
ਕਿਸੇ ਦੇ ਹੱਥ ਵਿਚ ਕੁੰਜੀ ਨਹੀਂ ਹੈ।੧। 
ਮਹਲਾ ੧: (ਪ੍ਰਭੂ) ਰਾਗਾਂ, ਨਾਦਾਂ ਜਾਂ ਵੇਦਾਂ (ਦੇ ਪਾਠ) ਨਾਲ ਪ੍ਰਸੈਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। (ਉਹ) ਸਮਾਧੀ 
(ਲਗਾਉਣ ਨਾਲ), ਗਿਆਨ-(ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਨਾਲ), ਯੋਗ (ਕਮਾਉਣ ਨਾਲ) ਪ੍ਸੈਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 
ਨ ਹੀ ਰੋਜ਼ ਸੋਗ ਕੀਤਿਆ ਭਿਜਦਾ ਹੈ। ਰੂਪ, ਧਨ, ਰੋਗ-ਤਮਾਸ਼ਿਆ ਨਾਲ ਵੀ ਖ਼ੁਸ਼ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ। 
ਨ ਨੰਗੇ (ਪੈਰੀਂ) ਤੀਰਥ ਯਾੜ੍ਰਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਪਸੀਜਦਾ ਹੈ। ਨ ਪੁੰਨ-ਦਾਨ ਕੀਤਿਆਂ ਭਿਜਦਾ ਹੈ।ਨ 
ਬਾਹਰ ਸੁੰਨਸਾਨ (ਜੈਗਲ) ਵਿਚ ਬੈਠਿਆਂ ਸ਼ੁਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਨ ਯੁੱਧ ਵਿਚ ਲੜ ਕੇ ਮਰਨ ਵਾਲੇ 
ਸੂਰਮਿਆਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕਿਤਨਿਆਂ ਦੇ ਧੂੜ ਵਿਚ ਧੂਸਰਿਤ ਹੋਣ 'ਤੇ ਵੀ ਰੀਝਦਾ ਨਹੀਂ 
ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਦਾ) ਲੋਖਾ ਮਨ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਅਨੁਸਾਰ ਲਿਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਸੱਚੇ ਨਾਮ (ਦੀ ਸਾਧਨਾ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ) ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।੨। 
ਮਹਲਾ ੧ : (ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ) ਨੌ (ਵਿਆਕਰਣਾਂ), ਛੇ (ਵੇਦਾਂਗਾਂ) ਅਤੇ ਖਟ (ਸ਼ਾਸਤ੍ਰਾਂ? ਦਾ ਵਿਚਾਰ 
ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ, ਰਾਤ ਦਿਨ ਅਠਾਰ੍ਹਾਂ ਪਰਵਾਂ (ਵਾਲੇ ਮਹਾਭਾਰਤ) ਦਾ ਪਾਨ ਕਰਦਾ ਰਹੋਂ , (ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤਾਂ ਵੀ) 
ਉਸ ਨੇ ਤੋਰਾ ਅੰਤ ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ ਹੈ। ਨਾਮ-ਵਿਹੁਣਾ (ਵਿਅਕਤੀ ਭਲਾ) ਮੁਕਤ ਕਿਵੇਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? 
(ਵਿਸ਼ਣੂ ਦੀ) ਨਾਭੀ ਵਿਚ ਵਸਦੇ ਬ੍ਰਹਮਾ ਨੇ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ) ਅੰਤ ਨਹੀਂ ਜਾਣਿਆ। ਨਾਨਕ (ਦਾ 
ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਗੁਰੂ ਵਲੋਂ (ਦਸੀ) ਨਾਮ-(ਸਾਧਨਾ) ਦੁਆਰਾ (ਪੁਭੂ ਨੂੰ? ਪਛਾਣਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।੩। 


ਪਉੜੀ : ਪ੍ਰਭੂ (ਸਭ ਕੁਝ) ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੇ ਆਪ ਹੀ (ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ) ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤਾ 
ਹੈ। (ਉਸ ਨੋ) ਆਪ ਹੀ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਦਾ ਸਮੁੱਚਾ ਖੇਲ ਰਚਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। (ਉਸ ਨੇ)? ਆਪ ਹੀ 
ਤਿੰਨ ਗੁਣ (ਰਜੋਂ , ਸਤੋਂ , ਤਮੋ) ਸਿਰਜੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੋਹ ਵਧਾਇਆ ਹੈ। (ਭਵ-ਸਾਗਰ 
ਵਿਚ ਉਹੀ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਤਰੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਭਾਣਾ ਚੰਗਾ ਲਗਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ 
ਹੈ ਕਿ) ਸਤਿਸਰੂਪ (ਪ੍ਰਭੂ ਸਰਬਤ੍) ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਭ ਕੁਝ ਸੱਚੇ (ਪ੍ਰਭੂ) ਵਿਚ ਸਮਾਇਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ।੧। 

ਸਲੋਕ ਮਹਲਾ ੨ : ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਪ੍ਰਭੂ) ਆਪ ਹੀ (ਸਭ ਨੂੰ) ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ ਵਖ ਵਖ 
ਨਿਖੋੜ ਕੇਂ ਰਖਦਾ ਹੈ। ਮੰਦਾ ਕਿਸ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਜਾਏ, ਜਦ ਸਭ ਦਾ ਸੁਆਮੀ ਇਕ (ਪ੍ਰਭੂ ਹੀ) ਹੈ। ਸਭ 
ਦਾ ਮਾਲਕ ਇਕ (ਪ੍ਰਭੂ) ਹੈ, (ਆਪ ਹੀ) ਵੇਖਦਾ ਅਤੇ ਕੰਮ-ਧੈਧਿਆਂ ਵਿਚ ਲਗਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਨੂੰ 
ਘਟ, ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਵਧ (ਕੌਮ ਸੌਂਪਦਾ ਹੈ, ਪਰ) ਖ਼ਾਲੀ ਕੋਈ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। (ਜੀਵ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ) ਨੰਗੇ 
ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਨੰਗੇ ਹੀ ਜਾਉਂਦੇ ਹਨ, (ਜਗਤ) ਵਿਚ ਵਿਸਤਾਰ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ 
ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ) ਹੁਕਮ ਨੂੰ ਜਾਣਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ ਕਿ ਅਗੇ (ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ) ਕਿਹੜੀ ਕਾਰ 
ਕਰਨੀ (ਮਿਲੇਗੀ)।੧। 

ਮਹਲਾ ੧ : (ਵਖ ਵਖ) ਕਿਸਮਾਂ (ਦੇ ਸ਼ਰੀਰ) ਬਣਾ ਕੇ (ਪ੍ੜੂ) ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ (ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ) ਭੇਜਦਾ ਹੈ। 
(ਵਖ ਵਖ) ਕਿਸਮਾਂ ਦੇ ਬਣਾ ਕੇ (ਇਥੋਂ) ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਪ ਹੀ ਸਥਾਪਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ 
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ਜੇਤੇ ਜੀਅ ਫਿਰਹਿ ਅਉਸੂਤੀ ਆਪੇ ਭਿਖਿਆ ਪਾਵੈ ॥ 
ਲੇਖੈ ਬੋਲਣੁ ਲੇਖੈ ਚਲਣੁ ਕਾਇਤੁ ਕੀਚਹਿ ਦਾਵੇ ॥ 
ਮੂਲੁ ਮਤਿ ਪਚਵਾਣਾ ਏਹੋ ਨਾਨਕੁ ਆਖਿ ਸੁਣਾਏ ॥ 
ਕਰਣੀ ਉਪਰਿ ਹੋਇ ਤਪਾਵਸੁ ਜੇ ਕੋ ਕਹੈ ਕਹਾਏ ॥੨॥ 


ਪਉੜੀ ॥ . 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਚਲਤੁ ਰਚਾਇਓਨੁ ਗੁਣ ਪਰਗਟੀ ਆਇਆ ॥ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਦ ਉਚਰੈ ਹਰਿ ਮੰਨਿ ਵਸਾਇਆ ॥ 
ਸਕਤਿ ਗਈ' ਭ੍ਰਮੁ ਕਟਿਆ ਸਿਵ ਜੋਤਿ ਜਗਾਇਆ ॥ 
ਜਿਨ ਕੈ ਪੌਤੈ ਪੁੰਨੁ ਹੈ ਗੁਰੁ ਪੁਰਖੁ ਮਿਲਾਇਆ ॥ 
ਨਾਨਕ ਸਹਜੇ ਮਿਲਿ ਰਹੇ ਹਰਿ ਨਾਮਿ ਸਮਾਇਆ ॥੨॥ 


ਸਲੋਕ ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

ਸਾਹ ਚਲੇ ਵਣਜਾਰਿਆ ਲਿਖਿਆ ਦੇਵੈ ਨਾਲਿ ॥ 
ਲਿਖੇ ਉਪਰਿ ਹੁਕਮੁ ਹੋਇ ਲਈਐ ਵਸਤੁ ਸਮ੍ਾਲਿ ॥ 
ਵਸਤੁ ਲਈ ਵਣਜਾਰਈ ਵਖਰੁ ਬਧਾ ਪਾਇ ॥ 

ਕੇਈ ਲਾਹਾ ਲੈ ਚਲੇ ਇਕਿ ਜਲੇ ਮੂਲੂ ਗਵਾਇ ॥ 

ਥੋੜਾ ਕਿਨੈ ਨ ਮੰਗਿਓ ਕਿਸੁ ਕਹੀਐ ਸਾਬਾਸਿ ॥ 
ਨਦਰਿ ਤਿਨਾ ਕਉਂ ਨਾਨਕਾ ਜਿ ਸਾਬਤੁ ਲਾਏ ਰਾਸਿ ॥੧॥ 


ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

ਜੁੜਿ ਜੁੜਿ ਵਿਫੁੜੇ ਵਿਛੁੜਿ ਜੁੜੇ ॥ ਜੀਵਿ ਜੀਵਿ ਮੁਏ ਮੁਏ ਜੀਵੇ ॥ 
ਕੇਤਿਆ ਕੇ ਬਾਪ ਕੇਤਿਆ ਕੇ ਬੇਟੇ ਕੇਤੇ ਗੁਰ ਚੇਲੇ ਹੂਏ ॥ 
ਆਗੈ ਪਾਵੈ ਗਣਤ ਨ ਆਵੈ ਕਿਆ ਜਾਤੀ ਕਿਆ ਰੁਣਿ ਹੂਏ ॥ 
ਸਭੁ ਕਰਣਾ ਕਿਰਤੁ ਕਰਿ ਲਿਖੀਐ ਕਰਿ ਕਰਿ ਕਰਤਾ ਕਰੇ ਕਰੇ ॥ 
ਮਨਮੁਖਿ ਮਰੀਐ ਗੁਰਮੁਖਿ ਤਰੀਐ ਨਾਨਕ ਨਦਰੀ ਨਦਰਿ ਕਰੇ ॥੨॥ 


ਪਉੜੀ ॥ 

ਮਨਮੁਖਿ ਦੂਜਾ ਭਰਮੁ ਹੈ ਦੂਜੈ ਲੋਭਾਇਆ ॥ ਕੂੜੁ ਕਪਟੁ ਕਮਾਵਦੇ ਕੂੜੋ ਆਲਾਇਆ॥ 
ਪੁਤ੍ਰ ਕਲਤ੍ਰ ਮੋਹੁ ਹੈੜੁ ਹੈ ਸਭੁ ਦੁਖੁ ਸਬਾਇਆ ॥ 

ਜਮ ਦਰਿ ਬਧੇ ਮਾਰੀਅਹਿ ਭਰਮਹਿ ਭਰਮਾਇਆ ॥ 

ਮਨਮੁਖਿ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਭਾਇਆ ॥੩॥ 

ਸਲੋਕ ਮਹਲਾ ੨ ॥ ਰ੍ 

ਜਿਨ ਵਡਿਆਈ ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਕੀ' ਤੇ ਰਤੇ ਮਨ ਮਾਹਿ ॥ 

ਨਾਨਕ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਏਕੁ ਹੈ ਦੂਜਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਹਿ ॥ 
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ਵਿਸਥਾਪਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਆਪ ਹੀ) ਕਿਤਨੇ ਰੂਪ ਕਰਾਉੱ'ਦਾ ਹੈ। ਜਿਤਨੇ ਜੀਵ (ਜਗਤ ਵਿਚ) 
ਵਿਰਦੇ ਹਨ, (ਸਭ) ਨਿਰਧਨ ਮੰਗਤੇ (ਅਓਨੂਤਾ) ਹਨ ਅਤੇ (ਪ੍ਰਭੂ) ਆਪ ਹੀ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਭਿਖਿਆ 
ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ (ਅਰਥਾਤ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਕਰਦਾ ਹੈ)। (ਹਰ ਇਕ ਜੀਵ ਦਾ) ਬੋਲਣਾ, ਚਲਣਾ (ਸਭ 
ਕੁਝ ਈਸ਼ਵਰੀ) ਲੇਖੇ ਵਿਚ ਹੈ, ਫਿਰ ਕਿਸ ਲਈ ਦਾਵੇ ਕੀਤੇ ਜਾਣ? ਨਾਨਕ ਸਪੱਸ਼ਟ ਘੋਸ਼ਣਾ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਇਹੋਂ ਹੀ ਮੂਲ ਪ੍ਰਵਾਨਿਤ ਮਤ ਹੈ। ਕਰਣੀ ਉਪਰ ਹੀ ਫ਼ੈਸਲਾ ਹੋਣਾ ਹੈ, ਭਾਵੇ' ਕੋਈ (ਕੁਝ? 
ਕਹਿੰਦਾ ਕਹਾਉਂਦਾ ਰਹੇ !੨। 

ਪਉੜੀ : ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਜੋ (ਸਾਧਕ ਇਹ ਸਮਝ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਗਤ ਰੂਪ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਆਪਣਾ) 
ਕੌਤਕ ਰਚਾਇਆ ਹੈ, (ਉਸ ਸਾਧਕ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪ੍ਭੂ) ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਗਟ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। (ਉਹ) 
ਸਦਾ ਗੁਰਬਾਣੀ ਉਚਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰਿ ਨੂੰ ਮਨ ਵਿਚ ਵਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। (ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ ਮਾਇਆ 
ਦੀ) ਸ਼ਕਤੀ ਨਿਕਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਭਰਮ ਕਟਿਆਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਹਿਰਦੇ ਅੰਦਰ) ਈਸ਼ਵਰੀ ਜੋਤਿ 
ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਭਾਗਾਂ ਰੂਪ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ( ਪਤ) ਵਿਚ ਪੁੰਨ (ਲਿਖਿਆ) ਹੈ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਪ੍ਰਭੂ) ਗੁਰੂ-ਪੁਰਖ ਮਿਲਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਉਹ) ਸੁਤੇ-ਸਿਧ (ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ) 
ਮਿਲੋ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।੨। 

ਸਲੋਕ ਮਹਲਾ ੨ : (ਪ੍ਛੂ ਰੂਪ) ਸ਼ਾਹ ਦੇ (ਭੇਜੇ ਹੋਏ) ਵਪਾਰੀ (ਦਰਗਾਹੋਂ) ਚਲਦੇ ਹਨ ਅਤੇ (ਸ਼ਾਹ 
ਪੂਰਬਲੇ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਲੋਖਾ ਵੀ) ਨਾਲ ਹੀ ਲਿਖ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਲੋਖੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ 
ਹੁਕਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਵਪਾਰੀ ਰੂਪ) ਜੀਵ (ਸੁਆਸਾਂ ਰੁਪ ਆਪਣੀ) ਵਸਤੂ ਸੈਭਾਲ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਜੀਵ 
ਵਸਤੂ ਸੰਭਾਲ ਕੇ (ਨਾਮ ਰੂਪ) ਸੌਦਾ ਬੰਨ੍ਹ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਕਈ (ਵਪਾਰੀ) ਲਾਭ ਕਮਾ ਕੇ ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਕਈ ਮੂਲ ਨੂੰ ਵੀ ਗਵਾ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਕੋਈ ਵੀ ਵਪਾਰੀ ਥੋੜਾ ਲਾਭ ਨਹੀਂ ਮੰਗਦਾ, (ਫਿਰ) 
ਕਿਸ ਨੂੰ ਸ਼ਾਬਾਸ਼ ਕਹੀਏ? ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਮਿਹਰ ਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਉਪਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੋ 
(ਸੁਆਸਾਂ ਰੂਪ ਆਪਣੀ) ਸਾਰੀ ਪੂੰਜੀ (ਨਾਮ-ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ) ਲਗਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ1੧। 

ਮਹਲਾ ੧ : (ਸ਼ਰੀਰ ਅਤੇ ਜੀਵਾਤਮਾ ਆਪਸ ਵਿਚ) ਜੁੜ ਜੁੜ ਕੇ (ਫਿਰ) ਅਲਗ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਅਲਗ ਹੋ ਕੇ (ਫਿਰ) ਜੁੜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜੀ ਜੀ ਕੋ ਮਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮਰ ਕੇ (ਫਿਰ) ਜੀ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। 
(ਜੈਮਣ ਮਰਨ ਦੀ ਪਰੈਪਰਾ ਵਿਚ) ਕਿਤਨਿਆਂ ਦੇ ਬਾਪ ਅਤੇ ਕਿਤਨਿਆਂ ਦੇ ਬੇਟੇ ਬਣੇ , ਕਿਤਨਿਆਂ 
ਦੇ ਗੁਰੂ ਅਤੇ' ਚੇਲੇ ਹੋਏ। ਅਗਲੇ ਪਿਛਲੋ (ਜਨਮਾਂ ਦੀ) ਗਿਣਤੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ, ਕਿਹੜੀਆਂ 
ਜਾਤੀਆਂ (ਵਿਚ ਜੈਮਦੇ ਰਹੇ ਸਾਂ) ਅਤੇ ਹੁਣ ਕੀ ਹੋ ਗਏ ਹਾਂ? (ਜੀਵ ਦੀ) ਕਰਣੀ ਦਾ ਲੇਖਾ ਕੀਤੇ ਹੋਏ 
ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸ਼ਾਰ ਲਿਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਰਤਾ (ਸਭ ਕੁਝ) ਕਰ ਕਰ ਕੇ (ਆਪ ਹੀ) ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਮਨਮੁਖ (ਵਿਅਕਤੀ ਆਤਮਿਕ ਤੌਰ 'ਤੇ) ਮਰਦਾ ਹੈ, ਗੁਰਮੁਖ (ਸਾਧਕ ਭਵ-ਸਾਗਰੋਂ) ਤਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਉਪਰ) ਪ੍ਰਭੂ ( ਨਦਗਾੰ) ਕ੍ਰਿਪਾ-ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਕਰਦਾ ਹੈ।੨। 

ਪਉਂੜੀ : ਮਨਮੁਖ (ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ) ਦ੍ਰੰਤ ਦਾ ਭਰਮ ਹੈ, (ਉਹ) ਹੋਰ ਪਾਸੇ ਵਲ ਲੌਭਾਇਮਾਨ 
ਹੈ।(ਉਹ) ਝੂਠ ਅਤੇ ਠਗੀ (ਦਾ ਵਿਵਹਾਰ) ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਝੂਠ ਹੀ ਬੋਲਦੇ ਹਨ। ਪੁੱਤਰ, ਇਸਤਰੀ 
ਵਿਚ (ਜੋ) ਮੋਹ ਅਤੇ ਹਿਤ ਹੈ, (ਉਹ) ਸਭ ਦੂਖ ਹੀ ਦੁਖ ਹੈ।ਉਹ) ਜਮ ਦੇ ਦੁਆਰ ਉਪਰ ਬੰਨ੍ਹ ਹੋਏ 
ਮਾਰੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਭਰਮਾਂ ਵਿਚ ਭਰਮਾਏ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਮਨਮੁਖ 
(ਮਨੁੱਖ) ਜਨਮ ਗਵਾ ਲੈਦੇ ਹਨ, (ਕਿਉਂਕਿ) ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ (ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਭਾਉਂਦਾ ਹੈ।ੜ। 

ਸਲੋਕ ਮਹਲਾ ੨ : (ਹੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ? ਜਿਨ੍ਹਾਂ (ਸੇਵਕਾਂ) ਨੂੰ ਫੇਰੇ ਨਾਮ ਦੀ ਵਡਿਆਈ (ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ 
ਹੈ), ਉਹ ਮਨ ਵਿਚ (ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਦੇ ਰੋਗ ਵਿਚ ਸਦਾ) ਰੈਗੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ 
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ਨਾਨਕ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਮਨੈ ਮਾਹਿ ਪਾਈਐ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦਿ ॥ 
ਤਿਨ੍ਹੀ ਪੀਤਾ ਰੰਗ ਸਿਉਂ ਜਿਨ ਕਉ ਲਿਖਿਆ ਆਦਿ ॥੧॥ 


ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

ਕੀਤਾ ਕਿਆ ਸਾਲਾਹੀਐ ਕਰੇ ਸੋਇ ਸਾਲਾਹਿ॥ ਨਾਨਕ ਏਕੀ ਬਾਹਰਾ ਦੂਜਾ ਦਾਤਾ ਨਾਹਿ॥ 
ਕਰਤਾ ਸੋ ਸਾਲਾਹੀਐ ਜਿਨਿ ਕੀਤਾ ਆਕਾਰੁ॥ਦਾਤਾ ਸੋ ਸਾਲਾਹੀਐ ਜਿ ਸਭਸੈ ਦੇ ਆਧਾਰੁ॥ 
ਨਾਨਕ ਆਪਿ ਸਦੀਵ ਹੈ ਪੂਰਾ ਜਿਸੁ ਭੰਡਾਰੁ ॥ਵਡਾ ਕਰਿ ਸਾਲਾਹੀਐ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਰਾਵਾਰੁ॥੨॥ 


ਪਉੜੀ ॥ 

ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ ਹੈ ਸੇਵਿਐ ਸੁਖੁ ਪਾਈ॥ਨਾਮੁ ਨਿਰੰਜਨੁ ਉਚਰਾਂ ਪਤਿ ਸਿਉ ਘਰਿ ਜਾਂਈ॥ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਬਾਣੀ ਨਾਮੁ ਹੈ ਨਾਮੁ ਰਿਦੈ ਵਸਾਈ॥ਮਤਿ ਮੌਖੇਰੂ ਵਸਿ ਹੋਇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਧਿਆਈ)॥ 
ਨਾਨਕ ਆਪਿ ਦਇਆਲੂ ਹੋਇ ਨਾਮੋ ਲਿਵ ਲਾਈ ॥੪॥ 





ਸਲੋਕ ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

ਤਿਸੁ ਸਿਉ ਕੈਸਾ ਬੋਲਣਾ ਜਿ ਆਪੇ ਜਾਣੈ ਜਾਣੁਚੀਰੀ ਜਾ ਕੀ ਨਾ ਫਿਰੈ ਸਾਹਿਬੁ ਸੋ ਪਰਵਾਣੁ॥ 
ਚੀਰੀ ਜਿਸ ਕੀ ਚਲਣਾ ਮੀਰ ਮਲਕ ਸਲਾਰ॥ ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਨਾਨਕਾ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥ 
ਜਿਨ੍ਹਾ ਚੀਰੀ ਚਲਣਾ ਹਥਿ ਤਿਨ੍ਹਾ ਕਿਛੁ ਨਾਹਿ॥ਸਾਹਿਬ ਕਾ ਫੁਰਮਾਣ ਹੋਇ ਉਠੀ ਕਰਲੈ ਪਾਹਿ॥ 
ਜੇਹਾ ਚੀਰੀ ਲਿਖਿਆ ਤੇਹਾ ਹੁਕਮੁ ਕਮਾਹਿ॥ ਘਲੇ ਆਵਹਿ ਨਾਨਕਾ ਸਦੇ ਉਠੀ ਜਾਹਿ॥੧॥ 








ਮਹਲਾ ੨ ॥ 
ਸਿਫਤਿ ਜਿਨਾ ਕਉ ਬਖਸੀਐ ਸੇਈ ਪੇਤੇਦਾਰ॥ 

ਕੁੰਜੀ ਜਿਨ ਕਉ ਦਿਤੀਆਂ ਤਿਨ੍ਹਾ ਮਿਲੇ ਭੰਡਾਰ॥ 

ਜਹ ਭੰਡਾਰੀ ਹੂ ਗੁਣ ਨਿਕਲਹਿ ਤੇ ਕੀਅਹਿ ਪਰਵਾਣੂ ॥ 

ਨਦਰਿ ਤਿਨ੍ਹਾ ਕਉ ਨਾਨਕਾ ਨਾਮੁ ਜਿਨ੍ਹਾ ਨੀਸਾਣੂ ॥੨॥ 

ਪਉੜੀ ॥ 

ਨਾਮੁ ਨਿਰੰਜਨੁ ਨਿਰਮਲਾ ਸੁਣਿਐ ਸੁਖੁ ਹੋਈ॥ਸੁਣਿ ਸੁਣਿ ਮੰਨਿ ਵਸਾਈਐ ਬੂਝੈ ਜਨੁ ਕੋਈ॥ 
ਬਹਦਿਆ ਉਨਦਿਆ ਨ ਵਿਸਰੈ ਸਾਚਾ ਸਚੁ ਸੋਈ॥ਭਗਤਾ ਕਉ ਨਾਮ ਅਧਾਰੁ ਹੈ ਨਾਮੇ ਸੁਖੁ ਹੋਈ॥ 
ਨਾਨਕ ਮਨਿ ਤਨਿ ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਰਿ ਸੋਈ ॥੫॥ 








[ਉ ਸਲੋਕ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

ਨਾਨਕ ਤੁਲੀਅਹਿ ਤੋਲ ਜੇ ਜੀਉ ਪਿਛੈ ਪਾਈਐ ॥ 
ਇਕਸੁ ਨ ਪੁਜਹਿ ਬੋਲ ਜੇ ਪੂਰੇ ਪੂਰਾ ਕਰਿ ਮਿਲੈ ॥ 
ਵਡਾ ਆਖਣੁ ਭਾਰਾ ਤੋਲੂ ॥ ਹੋਰ ਹਉਂਲੀ ਮਤੀ ਹਉਲੇ ਬੋਲ ॥ ਹ 











13੮ 183 





ਸਾਰਗ ਰਾਗੁ 1493 
ਨਾਮ ਹੀ) ਇਕ ਮਾਤ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਹੈ, ਹੋਰ (ਕੋਈ) ਦੂਜਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ 
ਨਾਮ ਰੂਪ) ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਮਨ ਵਿਚ ਹੀ ਹੈ, (ਪਰ ਉਸ ਦੀ) ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
(ਦੇ ਮੱਥੇ ਉਤੋਂ) ਧੁਰੋ' ਲਿਖਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਹੀ (ਅੰਮਿ੍‌ਤ) ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ ਪੀਤਾ ਹੈ।੧। 
ਮਹਲਾ ੨ : (ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ) ਸਿਰਜੇ ਹੋਏ (ਜੀਵ ਨੂੰ) ਕੀ ਸਲਾਹੁਣਾ ਹੋਇਆ? (ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ) ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਨੂੰ 
ਹੀ ਸਲਾਹ । ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਇਕ (ਪ੍ਭੂ ਤੋਂ) ਭਿੰਨ (ਕੋਈ) ਹੋਰ ਦਾਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜਿਸ 
ਕਰੜਾ ਪੁਰਖ ਨੇ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਸਲਾਹੁਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਸਭ ਨੂੰ (ਰੋਜ਼ੀ 
ਵਜੋਂ) ਆਧਾਰ ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾਤੇ ਨੂੰ ਵਡਿਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ 
ਪ੍ਭੂਹ ਆਪ ਸਦਾ ਸਦੀਵੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਦਾ ਭੰਡਾਰ (ਹਮੇਸ਼ਾ) ਪੂਰਾ ਹੈ। (ਉਸ ਨੂੰ) ਸ੍ਰੇਸ਼ਠ ਸਮਝ ਕੇ 
ਸਲਾਹੁਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, (ਜਿਸ ਦਾ ਕੋਈ) ਅੰਤ ਜਾਂ ਆਰ-ਪਾਰ ਨਹੀਂ ਹੈ।੨। 
ਪਉੜੀ : ਹਰਿ ਦਾ ਨਾਮ (ਸਾਰਿਆਂ ਗੁਣਾਂ ਦਾ) ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹੈ। ਜੇ (ਨਾਮ ਨੂੰ) ਸਿਮਰੀਏ (ਤਾਂ) ਸੁਖ 
ਪਾਈਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਉਚਰਨ ਨਾਲ ਪ੍ਰਤਿਸ਼ਠਾ ਸਹਿਤ (ਵਾਸਤਵਿਕ) ਘਰ ਨੂੰ ਜਾਈਦਾ 
ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਹੀ ਨਾਮ ਹੈ, (ਉਸ) ਨਾਮ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਨਾਲ ਮਤਿ ਰੂਪ ਪੰਛੀ ਵਸ ਵਿਚ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ 
ਉਪਰ ਪ੍ਰਭੂ) ਦਿਆਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, (ਉਹੀ) ਨਾਮ ਵਿਚ ਲਿਵ ਲਗਾਉਂਦਾ ਹੈ।੪। 
ਸਲੋਕ ਮਹਲਾ ੨ : ਉਸ ਅਗੇ ਕਿਵੇਂ ਬੋਲਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਆਪ ਹੀ ਜਾਣੀ ਜਾਣ ਹੈ।ਜਿਸ ਦਾ 
ਪਰਵਾਨਾ ( ਦੀ) ਪਰਤਾਇਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਉਹ (ਸਰਬ) ਪ੍ਰਵਾਨਿਤ ਸੁਆਮੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਦੇ 
ਪਰਵਾਨੇ ਅਨੁਸਾਰ ਬਾਦਸ਼ਾਹ, ਮਲਕ ਅਤੇ ਸੈਨਾ-ਨਾਇਕ ਨੂੰ ਵੀ ਕੂਚ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ 
(ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਉਸ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨੂੰ ਜੋ ਚੌਗੀ ਲਗਦੀ ਹੈ, ਉਹੀ ਉਤਮ ਕਰਣੀ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਲੇ (ਪ੍ਭੂ ਦੇ) 
ਪਰਵਾਨੇ ਅਧੀਨ ਚਲਣਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹੱਥ-ਵਸ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਹੈ। (ਜਦੋਂ) ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
(ਉਦੋਂ) ਉਠ ਕੇ ਰਸਤੇ ( ਕਰਲ) ਪੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜਿਹੋ ਜਿਹਾ ਪਰਵਾਨੇ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹੋਂ 
ਜਿਹਾ ਹੁਕਮ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜੀਵ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੁਆਰਾ) ਭੇਜੇ ਹੋਏ (ਸੈਸਾਰ 
ਵਿਚ) ਆਉਂਦੇ ਰਨ, ਸਦੇ ਜਾਣ 'ਤੇ ਉਠ ਕੇ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।੧। 
ਮਹਲਾ ੨ : ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਆਪਣੀ) ਉਸਤਤ ਕਰਨੀ ਬਖ਼ਸ਼ੀ ਹੈ, ਉਹੀ (ਸਹੀ) ਖ਼ਜ਼ਾਨਚੀ 
ਹਨ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ (ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਦੀ) ਕੰਜੀ ਦਿੱਤੀ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਮਿਲੋ ਹਨ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਖ਼ਜ਼ਾਨਚੀਆਂ/ 
ਭਗਾਤਾਂ (ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚੋਂ) ਗੁਣ ਨਿਕਲਦੇ ਹਨ, ਉਹੀ ਪ੍ਰਵਾਨ ਚੜ੍ਹਦੇ ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ 
ਕਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ) ਕ੍ਰਿਪਾ-ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਉਪਰ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ (ਦੇ ਮਸਤਕ ਉਤੇ) ਨਾਮ 
(ਰੂਪ ਸੱਚਾ) ਚਿੰਨ੍ਹ ਪਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।੨। 
ਪਉੜੀ : ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਿਰਮਲ ਨਾਮ ਸੁਣਨ ਨਾਲ ਸੁਖ ਹਾਸਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। (ਨਾਮ ਨੂੰ) ਸੁਣ ਸੁਣ ਕੇ ਮਨ 

ਵਿਚ ਵਸਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, (ਪਰ ਇਸ ਭੇਦ ਨੂੰ) ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਸੇਵਕ ਹੀ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। (ਉਸ ਨੂੰ) 
ਬਹਿੰਦਿਆਂ ਉਠਦਿਆਂ ਉਹ ਸੱਚਾ ਸਦੀਵੀ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਕਦੇ ਵੀ ਭੁਲਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ 
ਨਾਮ ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੈ, ਨਾਮ ਤੋਂ ਹੀ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਸੁਖ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਉਹ 
ਹਰਿ ਗੁਰਮੁਖ ਦੇ ਮਨ ਤਨ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ।੫। 

| ਸਲੋਕ ਮਹਲਾ ੧ : ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਜੇ ਹਿਰਦੇ (ਦੀ ਸੱਚੀ ਲਗਨ ਨੂੰ ਤਰਾਜ਼ੂ ਦੇ) ਪਿਛਲੇ 
(ਛਾਬੇ ਵਿਚ) ਪਾਈਏ (ਤਾਂ ਹੀ? ਪੂਰਾ ਤੋਲ ਤੁਲ ਸਕੀਦਾ ਹੈ। ਜੇ (ਕੋਈ ਸਾਧਕ) ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੂਰੇ 
(ਪ੍ਡੂ) ਨੂੰ ਮਿਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, (ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ) ਇਕ ਬੋਲ (ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਵੀ ਕੌਈ) ਪਹੁੰਚ ਨਹੀ' ਸਕਦਾ। 
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ਧਰਤੀ ਪਾਣੀ ਪਰਬਤ ਭਾਰੁ ॥ ਕਿਉ ਕੰਫੈ ਤੋਲੈ ਸੁਨਿਆਰੁ ॥ 
ਤੋਲਾ ਮਾਸਾ ਰਤਕ ਪਾਇ ॥ ਨਾਨਕ ਪੁਛਿਆ ਦੇਇ ਪੁਜਾਇ ॥ 
ਮੂਰਖ ਅੰਧਿਆ ਅੰਧੀ ਧਾੜੂ ॥ _ਕਹਿ ਕਹਿ ਕਹਣੁ ਕਹਾਇਨਿ ਆਪੁ ॥੧॥ 


ਮਹਲਾ ੧ ॥ 
ਆਖਣਿ ਅਉਖਾ ਸੁਨਣਿ ਅਉਖਾ ਆਖਿ ਨ ਜਾਪੀ ਆਖਿ ॥ 
ਇਕਿ ਆਖਿ ਆਖਹਿ ਸਬਦੁ ਭਾਖਹਿ ਅਰਧ ਉਰਧ ਦਿਨੁ ਰਾਤਿ ॥ 
ਜੇ ਕਿਹੁ ਹੋਇ ਤ ਕਿਹੁ ਦਿਸੈ ਜਾਪੈ ਰੂਪੁ ਨ ਜਾਤਿ ॥ 

ਸਭਿ ਕਾਰਣ ਕਰਤਾ ਕਰੇ ਘਟ ਅਉਘਟ ਘਟ ਥਾਪਿ ॥. 

ਆਖਣਿ ਅਉਖਾ ਨਾਨਕਾ ਆਖਿ ਨ ਜਾਪੈ ਆਖਿ ॥੨॥ 


ਪਉੜੀ ॥ 

ਨਾਇ ਸੁਣਿਐ ਮਨੁ ਰਹਸੀਐ ਨਾਮੇ ਸਾਂਤਿ ਆਈ ॥ 
ਨਾਇ ਸੁਣਿਐ ਮਨੁ ਤ੍ਰਿਪਤੀਐ ਸਭ ਦੁਖ ਗਵਾਈ ॥ 
ਨਾਇ ਸੁਣਿਐ ਨਾਉ ਉਪਜੈ ਨਾਮੇ ਵਡਿਆਈ ॥ 

ਨਾਮੇ ਹੀ ਸਭ ਜਾਤਿ ਪਤਿ ਨਾਮੇ ਗਤਿ ਪਾਈ ॥ 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਈਐ ਨਾਨਕ ਲਿਵ ਲਾਈ ॥੬॥ 


ਸਲੋਕ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

ਜੂਠਿ ਨ ਰਾਗੀ ਜੂਨਿ ਨ ਵੇਦੀ ॥ ਜੂਠਿ ਨ ਚੰਦ ਸੂਰਜ ਕੀ `ਭੇਦੀ ॥ 

ਜੂਠਿ ਨ ਅੰਨੀ ਜੂਨਿ ਨ ਨਾਈ ॥ ਜੂਠਿ ਨ ਮੀਹੁ ਵਰ੍ਹਿਐ ਸਭ ਥਾਈ ॥ 
ਜੂਠਿ ਨ ਧਰੜੀ ਜੂਨਿ ਨ ਪਾਣੀ ॥ ਜੂਨਿ ਨ ਪਉਣੈ ਮਾਹਿ ਸਮਾਣੀ ॥ 
ਨਾਨਕ ਨਿਗੁਰਿਆ ਗੁਣੂ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ ਮੁਹਿ ਫੈਰਿਐ ਮੁਹੁ ਜੂਠਾ ਹੋਇ ॥੧॥ 


ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

ਨਾਨਕ ਜ਼ੁਲੀਆ ਸੁਚੀਆ ਜੇ ਭਚਿ ਜਾਣੈ ਕੋਇ ॥ 
ਸੁਰਭੇ ਚੁਲੀ ਗਿਆਨ ਕੀ ਜੋਗੀ ਕਾ ਜੜੂ ਹੋਇ ॥ 
ਬ੍ਰਹਮਣ ਚੁਲੀ ਸੰਤੋਖ ਕੀ ਗਿਰਹੀ ਕਾ ਸੜੁ ਦਾਨੁ ॥ 
ਰਾਜੇ ਜੁਲੀ ਨਿਆਵ ਕੀ ਪੜਿਆ ਸਜ਼ੁ ਧਿਆਨੁ ॥ 
ਪਾਣੀ ਚਿਤੁ ਨ ਧੋਪਈ ਮੁਖਿ ਪੀਤੈ ਤਿਖ ਜਾਇ ॥ 
ਪਾਣੀ ਪਿਤਾ ਜਗਤ ਕਾ ਫਿਰਿ ਪਾਣੀ ਸਭੁ ਖਾਇ ॥੨॥ 
ਪਉੜੀ ॥ 

ਨਾਇ ਸੁਣਿਐ ਸਭ ਸਿਧਿ ਹੈ ਰਿਧਿ ਪਿਛੈ ਆਵੈ ॥ 
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(ਪੂਰੋ ਸਾਧਕ' ਦਾ) ਬੋਲ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੋਲ ਵਜੋਂ ਵੀ ਭਾਰਾ ਹੈ। ਹੋਰ (ਸਾਰੀਆਂ) ਮਤਾਂ ਹੌਲੀਆਂ 
ਹਨ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਬੋਲ ਵੀ ਹੌਲੇ ਹਨ।(ਸੱਚੇ ਸਾਧਕ ਦਾ ਬੋਲ) ਧਰਤੀ, ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਪਰਬਤ ਨਾਲੋ' ਵੀ 
ਭਰਾ ਹੈ। (ਉਸ ਬੋਲ ਨੂੰ ਕੋਈ ਕਰਮਕਾਂਡੀ) ਸੁਨਿਆਰਾ ਕੰਡੇ ਉਤੇ ਕਿਵੇਂ ਤੋਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ 
(ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਪੁਛਣ 'ਤੇ (ਸੁਨਿਆਰਾ ਕਰਮ-ਕਾਂਡਾਂ ਦੇ) ਤੋਲੇ , ਮਾਸੇ ਰਤੀਆਂ ਪਾ ਕੇ ਤਸਲੀ 
ਕਰਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। (ਪਰ) ਮੂਰਖ ਅਗਿਆਨੀ ਦੀ ਦੌੜ-ਭਜ ਅਗਿਆਨ ਭਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।(ਉਹ ਕੇਵਲ) 
ਕਹਿ ਕਹਿ ਕੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦੇਂ ਹਨ।੧। 
ਮਹਲਾ ੧ : (ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਜਸ) ਕਹਿਣਾ-ਵੀ ਔਖਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੁਣਨਾ ਵੀ ਔਖਾ ਹੈ। (ਬਾਰ ਬਾਰ) ਆਖ 
ਆਖ ਕੈ ਵੀ (ਉਸ ਦਾ) ਅਨੁਭਵ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ। ਕਈ (ਵਿਅਕਤੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਜਸ ਨੂੰ) ਮੁੜ ਮੁੜ ਕੋ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਦਿਨ ਰਾਤ ਪੁਠੇ' ਸਿਧੇ ਹੋ ਕੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਰਾਹੀ ਬਿਆਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। (ਪਰ ਉਸ ਦਾ) ਜੇ 
ਕੋਈ (ਸਰੂਪ) ਹੋਵੇ , ਤਾਂ ਕੁਝ ਦਿਸੇ।(ਕਿਉਂਕਿ' ਉਸ ਦਾ ਕੋਈ) ਰੂਪ ਜਾਂ ਜਾਤਿ ਨਹੀਂ ਜਾਪਦੀ। ਸਾਰੇ 
ਕਾਰਣ ਕਰਤਾ ਆਪ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਔਖੇ ਸੌਖੇ ਜਾਂ ਘਟ (ਸਥਾਨ ਆਪ ਹੀ) ਥਾਪਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ 
ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਸਰੂਪ ਦਾ) ਕਥਨ ਕਰਨਾ ਔਖਾ ਹੈ। (ਕੋਵਲ) ਕਹਿਣ ਨਾਂਲ ਸਮਝ ਵਿਚ ਨਹੀਂ 
ਆਉਂ'ਦਾ।੨। 
ਪਉੜੀ : ਨਾਮ ਸੁਣਨ ਨਾਲ ਮਨ ਆਨੰਦਿਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਮ (ਸੁਣਨ) ਨਾਲ ਹੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਪਾਪਤ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਨਾਮ ਸੁਣਨ ਨਾਲ ਮਨ ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਦੁਖ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਨਾਮ ਸੁਣਨ 
ਨਾਲ (ਇਸ ਲੋਕ ਵਿਚ) ਨਾਉਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ (ਅਰਥਾਤ ਪ੍ਰਸਿੱਧੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ) ਅਤੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਹੀ (ਪਰਲੋਕ 
ਵਿਚ) ਪ੍ਰਤਿਸ਼ਠਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਰੁੰਦੀ ਹੈ। ਨਾਮ ਨਾਲ ਹੀ ਜਾਤਿ-ਗਤ ਸਭ ਮਾਣ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਮ 
ਦੁਆਰਾ ਹੀ (ਸ੍ਰੇਸ਼ਨ ਆਤਮਿਕ) ਸਥਿਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ 
ਲਿਵ ਲਗਾ ਕੇ ਨਾਮ ਧਿਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।੬। 
ਸਲੋਕ ਮਹਲਾ ੧ : ਜੂਠ (ਅਪਵਿਤਰਤਾ) ਰਾਗਾਂ (ਦੇ ਗਾਉਣ) ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਜੂਠ ਵੇਦਾਂ (ਦੇ ਪਾਠ) 
ਵਿਚ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜੂਠ ਸੂਰਜ ਅਤੇ ਚੰਦ੍ਰਮਾ ਦੇ (ਵਰਤਾਂ ਦੇ) ਭੇਦਾਂ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਅੰਨ ਵਿਚ ਜੂਠ 
ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਨ ਹੀ ਇਸ਼ਨਾਨ (ਨਾਈ) ਕਰਨ ਵਿਚ ਜੂਠ ਹੈ। ਜੂਠ ਮੀਂਹ ਵਿਚ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜੋ ਸਭ 
ਥਾਵਾਂ 'ਤੇ ਵਸਦਾ ਹੈ। ਜੂਠ ਧਰਤੀ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਜੂਠ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ! ਜੂਠ ਪੌਣ ਨੂੰ 
(ਪਾਣਾਯਾਮ ਦੁਆਰਾ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਵਿਚ) ਠਹਿਰਾਉਣ ਵਿਚ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ।(ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਭ ਵਿਚ ਜੂਠ 
ਨਹੀਂ ਹੈ, ਜੂਠ ਕੇਵਲ ਨਿਗੁਰੇ ਵਿਅਕਤੀ ਵਿਚ ਹੈ)। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਨਿਗੁਰੇ (ਵਿਅਕਤੀਆਂ) 
ਵਿਚ ਕੋਈ ਗੁਣ ਨਹੀਂ ਹੰਦਾ। (ਗੁਰੂ ਤੋਂ) ਮੂੰਹ ਫੇਰਿਆਂ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ) ਮੂੰਹ ਜੂਠਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।੧। 
ਮਹਲਾ ੧ : ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਪਾਣੀ ਦੀਆਂ) ਚੁਲੀਆਂ (ਤਾਂ ਹੀ) ਸੁਚੀਆਂ ਹਨ ਜੇ ਕੋਈ 
ਹ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਭਰਨਾ ਜਾਣਦਾ ਹੋਏ। (ਸ਼ਾਸਤ੍ਾਂ ਦੇ ਗਿਆਤਾ) ਵਿਦਵਾਨ ਦੀ ਚੁਲੀ ਗਿਆਨਵਾਨ 
ਹੋਣ ਵਿਚ ਹੈ। ਜੋਗੀ (ਦੀ ਚੁਲੀ? ਜਤ ਧਾਰਣ ਕਰਨ ਵਿਚ ਹੈ। ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਦੀ ਚੁਲੀ ਸੰਤੋਖੀ ਹੋਣ 
ਹ ਵਿਚ ਹੈ। ਗਿ੍‌ਹਸਥੀ ਦੀ (ਚੁਲੀ) ਸੱਚੇ (ਆਚਾਰ) ਅਤੇ ਦਾਨ ਕਰਨ ਵਿਚ ਹੈ। ਰਾਜੇ ਦੀ ਚੁਲੀ 
ਨਿਆਂ ਕਰਨ ਵਿਚ ਹੈ ਅਤੇ ਪੜ੍ਹਿਆਂ ਲਈ (ਚੁਲੀ) ਸੱਚੇ ਧਿਆਨ ਦੀ ਹੈ।ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਚਿਤ ਧੋਂਤਾ 
ਹ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਮੂੰਹ ਨਾਲ ਪੀਣ 'ਤੇ ਹੀ ਪਿਆਸ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪਾਣੀ ਜਗਤ (ਦੀ ਰਚਨਾ ਦਾ) 
ਮੂਲ (ਮਤਾ) ਹੈ ਅਤੇ ਫਿਰ ਪਾਣੀ ਹੀ ਸਭ ਨੂੰ (ਆਪਣੇ ਵਿਚ) ਸਮੇਟ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।੨। 
| 


ਪਉੜੀ : ਨਾਮ ਸੁਣਨ ਨਾਲ ਸਭ ਸਿਧੀਆਂ (ਪਾਪੜ) ਹੁੰਦੀਆਂ ਰਨ ਅਤੇ ਰਿਧੀਆਂ ਪਿਛੇ ਲਗੀਆਂ 
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ਨਾਇ ਸੁਣਿਐ ਨਉ ਨਿਧਿ ਮਿਲੈ ਮਨ ਚਿੰਦਿਆਂ ਪਾਵੈ ॥ 
ਨਾਇ ਸੁਣਿਐ ਸੰਤੋਖੁ ਹੋਇ ਕਵਲਾ ਚਰਨ ਧਿਆਵੈ ॥ 
ਨਾਇ ਸੁਣਿਐ ਸਹਜੁ ਊਪਜੈ ਸਹਜੇ ਸੁਖੁ ਪਾਵੈ ॥ 
ਗੁਰਮਤੀ ਨਾਉ ਪਾਈਐ ਨਾਨਕ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ॥੭॥ 


ਸਲੋਕ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

ਦੂਖ ਵਿਚਿ ਜੰਮਣੁ ਦੁਖਿ ਮਰਣੁ ਦੁਖਿ ਵਰਤਣੂ ਸੰਸਾਰਿ ॥ 
ਦੁਖੁ ਦੁਖੁ ਅਗੈ ਆਖੀਐ ਪੜ੍ਹ ਪੜਿ ਕਰਹਿ ਪੁਕਾਰ ॥ 
ਦੁਖ ਕੀਆ ਪੰਡਾ ਖੁਲੀਆ ਸੁਖੁ ਨ ਨਿਕਲਿਓ ਕੋਇ ॥ 
ਦੁਖ ਵਿਚਿ ਜੀਉ ਜਲਾਇਆ ਦੁਖੀਆ ਚਲਿਆ ਰੋਇ ॥ 
ਨਾਨਕ ਸਿਫਤੀ ਰਤਿਆ ਮਨੁ ਤਨੁ ਹਰਿਆ ਹੋਇ ॥ 

ਦੁਖ ਕੀਆ ਅਗੀ ਮਾਰੀਅਹਿ ਭੀ ਦੁਖੁ ਦਾਰੂ ਹੋਇ ॥੧॥ 
ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

ਨਾਨਕ ਦੁਨੀਆ ਭਸੁ ਰੰਗੁ ਭਸੂ ਹੂ ਭਸੁ ਖੇਹ ॥ 

ਭਸੋ ਭਸੁ ਕਮਾਵਣੀ ਭੀ ਭਸੁ ਭਰੀਐ ਦੇਹ ॥ 

ਜਾ ਜੀਉ ਵਿਚਹੁ ਕਢੀਐ ਭਸੂ ਭਰਿਆ ਜਾਇ ॥ 

ਅਗੈ ਲੇਖੈ ਮੰਗਿਐ ਹੋਰ ਦਸੂਣੀ ਪਾਇ ॥੨॥ 

ਪਉੜੀ ॥ 

ਨਾਇ ਸੁਣਿਐ ਸੁਚਿ ਸੰਜਮੋ ਜਮੁ ਨੇੜਿ ਨ ਆਂਢੈ ॥ 

ਨਾਇ ਸੁਣਿਐ ਘਟਿ ਜਾਨਣਾ ਆਨ੍ਹੇਰੁ ਗਵਾਵੈ ॥ 

ਨਾਇ ਸੁਣਿਐ ਆਪੁ ਬੁਝੀਐ ਲਾਹਾ ਨਾਉ ਪਾਵੈ ॥ 

ਨਾਇ ਸੁਣਿਐ ਪਾਪ ਕਟੀਅਹਿ ਨਿਰਮਲ ਸਜ਼ੁ ਪਾਵੈ ॥ 

ਨਾਨਕ ਨਾਇ ਸੁਣਿਐ ਮੁਖ ਉਜਲੇ ਨਾਉ ਗੁਰਮੁਖਿ ਧਿਆਵੈ ॥੮॥ 
ਸਲੋਕ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

ਘਰਿ ਨਾਰਾਇਣੁ ਸਭਾ ਨਾਲਿ ॥ ਪੂਜ ਕਰੇ ਰਖੈ ਨਾਵਾਲਿ ॥ 
ਕੁੰਗੂ ਚੰਨਣੁ ਫੁਲ ਚੜਾਏ ॥ ਪੈਰੀ ਪੈ ਪੈ ਬਹੁਤੁ ਮਨਾਏ ॥ 
ਮਾਣੂਆ ਸੰਗਿ ਮੰਗਿ ਪੈਨ ਖਾਇ ॥ ਅੰਧੀ ਕੰਮੀ ਅੰਧ ਸਜਾਇ ॥ 
ਭੁਖਿਆ ਦੇਇ ਨ ਮਰਦਿਆ ਰਖੈ ॥ ਅੰਧਾ ਝਗੜਾ ਅੰਧੀ ਸਥੈ ॥੧॥ 


ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

ਸਭੇ ਲੁਰਤੀਂ ਜੋਗ ਸਠਿ ਸਭੇ ਬੇਦ ਖੁਰਾਣ ॥ ਸਭੇ ਕਰਣੇ ਤਪ ਸਭਿ ਸੰਭੇ ਗੀਰ ਗਿਆਨ॥ 
ਸਭੇ ਬੁਧੀ ਸੁਧਿ ਸਭਿ ਸਭਿ ਤੀਰਥ ਸਭਿ ਥਾਨ ॥ 

ਸਭਿ ਪਾਤਿਸਾਹੀਆ ਅਮਰ ਸਭਿ ਸਭਿ ਖੁਸੀਆ ਸਭਿ ਖਾਨ ॥ 

ਸਭੇ ਮਾਣਸ ਦੇਵ ਸਭਿ ਸਭੇ ਜੋਗ ਧਿਆਨ॥ ਸਭੇ ਪੁਰੀਆ ਖੰਡ ਸਭਿ ਸਭੇ ਜੀਅ ਜਹਾਨ ॥ 
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ਫਿਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਨਾਮ ਸੁਣਨ ਨਾਲ ਨੌ ਨਿਧੀਆਂ ਮਿਲਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਮਨ-ਇਛਿਆ (ਫਲ) 
ਪਾਈਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਸੁਣਨ ਨਾਲ ਸੰਡੋਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਾਇਆ ਚਰਣ ਧਿਆਉਣ ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਨਾਮ ਸੁਣਨ ਨਾਲ ਸਹਿਜ (ਅਵਸਥਾ) ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਹਿਜੇ ਹੀ (ਆਤਮਿਕ) ਸੁਖ ਪਾਪਤ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾਂ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਦੁਆਰਾ ਨਾਮ ਪਾਈਦਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਸਾਧਕ ਹਰਿ 
ਦਾ) ਗੁਣ-ਗਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।੭। 
ਸਲੋਕ ਮਹਲਾ ੧: (ਮਨੁੱਖ ਦਾ) ਦੁਖ ਵਿਚ ਜਨਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਦੁਖ ਵਿਚ ਹੀ ਮ੍ਰਿਤੂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦੁਖ 
ਵਿਚ ਹੀ (ਸਾਰਾ) ਸੈਸਾਰਿਕ ਕਾਰ-ਵਿਹਾਰ (ਹੁੰਦਾ ਹੈ)। (ਧਰਮ ਗ੍ਰੰਥ) ਪੜ੍ਹ ਪੜ੍ਹ ਕੇ (ਪੰਡਿਤ ਲੋਕ) 
ਪੁਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਅਗੇ (ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ) ਦੁਖ ਹੀ ਦੁਖ ਹੈ। (ਜਦੋਂ) ਦੁਖ 
ਦੀਆਂ ਪੰਡਾਂ ਖੁਲ੍ਹਦੀਆਂ ਹਨ, (ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ) ਕੋਈ ਸੂਖ ਨਹੀਂ ਨਿਕਲਦਾ। (ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਸੈਸਾਰ 
ਅੰਦਰ) ਦੁਖਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਜਿੰਦ ਨੂੰ ਸਾੜਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੁਖੀ ਹੋ ਕੇ (ਇਥੋਂ) ਰੋਂਦਾ ਹੋਇਆ 
ਚਲਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਪ੍ਰਭੂ (ਨਿਫਤ?) ਵਿਚ ਰੈਗੇ ਜਾਣ ਨਾਲ ਮਨ ਤਨ ਖਿੜ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। (ਮਨੁੱਖ) ਦੁਖ ਦੀ ਅੱਗ ਨਾਲ ਮਾਰੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਸ ਦਾ ਦਾਰੂ ਵੀ ਦੁਖ ਹੀ ਹੈ।੧। 
ਮਹਲਾ ੧ : ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਦੁਨੀਆ ਦਾ ਮੌਜ-ਮੇਲਾ ( ਰੰਗੁ) ਸੁਆਹ ਰੂਪ ਹੈ ਅਤੇ ਬਸ 
ਸੁਆਹ ਹੀ ਸੁਆਹ ਹੈ। (ਮੌਜ-ਮਸੜੀਆਂ ਦੀ) ਸੁਆਹ ਨਾਲ ਸੁਆਹ ਹੀਂ ਕਮਾਈਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦੇਰ 
ਵੀ ਸੁਆਹ ਨਾਲ ਭਰੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ (ਸ਼ਰੀਰ ਵਿਚੇ) ਜੀਵ ਕਢਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਤਾਂ) ਸੁਆਹ 
ਨਾਲ ਭਰਿਆ ਹੋਇਆ ਅਗੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਗੇ (ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ) ਲੋਖਾ ਮੰਗੇ ਜਾਣ 'ਤੇ (ਜੀਵ) ਦਸ 
ਗੁਣਾਂ ਹੋਰ ਸੁਆਹ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ।੨। 
ਪਉੜੀ : ਨਾਮ ਸੁਣਨ ਨਾਲ ਪਵਿਤਰਤਾ ਅਤੇ ਸੰਜਮ (ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ) ਅਤੇ ਜਮ ਨੋੜੇ ਨਹੀਂ 
ਆਉਂਦਾ। ਨਾਮ ਸੁਣਨ ਨਾਲ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ (ਬ੍ਰਹਮੀ ਜੋਤਿ ਦਾ) ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਅਗਿਆਨਤਾ 
ਰੂਪ) ਹਨੇਰਾ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਸੁਣਨ ਨਾਲ ਆਪਣੀ (ਵਾਸਤਵਿਕਤਾ ਨੂੰ) ਸਮਝਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਮ ਰੂਪ ਲਾਭ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਸੁਣਨ ਨਾਲ ਪਾਪ ਕਟੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਨਿਰਮਲ 
ਸੱਚ ਨੂੰ ਪਾ ਲਈਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਨਾਮ ਸੁਣਨ ਨਾਲ (ਈਸ਼ਵਰੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ) 
ਮੁਖ ਉਜਲਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਰਮੁਖ (ਸਾਧਕ) ਨਾਮ ਸਿਮਰਦਾ ਹੈ।੮। 
ਸਲੋਕ ਮਹਲਾ ੧ : (ਬਾਹਮਣ ਮੂਰਤੀਆਂ ਦੀ) ਸਭਾ ਵਿਚ ਨਾਰਾਇਣ ਨੂੰ (ਸਥਾਪਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ)। 
(ਉਸ ਦੀ) ਪੂਜਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਾ ਕੇ ਰਖਦਾ ਹੈ। (ਉਸ ਨੂੰ) ਕੇਸਰ, ਚੈਦਨ ਅਤੇ ਫੁਲ 
ਚੜ੍ਹਾਉੱਦਾ ਰੈ ਅਤੇ ਪੈਰੀ' ਪੈ ਪੈ ਕੇ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਸੈਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।(ਉਹ ਪੁਜਾਰੀ ਆਪ) ਮਨੁੱਖਾਂ ਤੋਂ ਮੰਗ 
ਮੰਗ ਕੇ ਖਾਉਂਦਾ ਅਤੇ ਪਹਿਨਦਾ ਹੈ। ਅਗਿਆਨਤਾ (ਅੰਧ) ਵਾਲੋਂ ਕਰਮਾਂ ਕਰਕੇ (ਹੋਰ) 
ਅਗਿਆਨਤਾ ਰੂਪ ਸਜ਼ਾ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। (ਪੱਥਰ ਰੂਪ ਨਾਰਾਇਣ) ਭੂਖਿਆਂ ਨੂੰ ਕੁਝ ਦੇ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ 
ਅਤੇ ਮਰਦਿਆਂ ਨੂੰ ਬਚਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। (ਬਸ) ਅਗਿਆਨਤਾ ਦੀ ਸਭਾ (ਸ਼ਥ) ਵਿਚ ਅਗਿਆਨਤਾ 
ਦਾ ਝਗੜਾ (ਅਰਥਾਤ ਕਰਮ-ਕਾਂਡ) ਚਲਦਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ।੧। 
ਮਹਲਾ ੧ : ਸਾਰੀਆਂ ਸੁਰਾਂ, ਸਾਰੇ ਜੋਗ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਵੇਦ ਪੁਰਾਣ; ਸਾਰੇ ਕਰਮ-ਕਾਂਡ ( ਕਠਣੰ), 
ਸਾਰੇ ਤਪ ਅਤੋਂ ਸਾਰੇ ਗੀਤ ਤੇ ਗਿਆਨ; ਸਾਰੀਆਂ ਬੁੱਧੀਆਂ, ਸਾਰੀਆਂ ਸੁਧੀਆਂ, ਸਾਰੇ ਤੀਰਥ 
ਅਤੋ ਸਾਰੇ (ਧਰਮ-)ਸਥਾਨ; ਸਾਰੀਆਂ ਬਾਦਸ਼ਾਹੀਆਂ, ਸਾਰੇ ਹੁਕਮ (%#ਠ), ਸਾਰੀਆਂ ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਂ 
ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਖਾਣੇ; ਸਾਰੇ ਮਨੁੱਖ, ਸਾਰੇ ਦੇਵਤੇ , ਸਾਰੇ ਯੋਗ ਅਤੇ ਧਿਆਨ; ਸਾਰੀਆਂ ਪੁਰੀਆਂ, ਸਾਰੇ 
ਖੰਡ ਅਤੇ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਜੀਵ-(ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਭ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ) ਆਪਣੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਚਲਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
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ਹੁਕਮਿ ਚਲਾਏ ਆਪਣੈ ਕਰਮੀ` ਵਹੈ ਕਲਾਮ॥ 

ਨਾਨਕ ਸਚਾ ਸਚਿ ਨਾਇ ਸਚੁ ਸਭਾ ਦੀਬਾਨੁ॥੨॥ 

ਪਉੜੀ ॥ 

ਨਾਇ ਮੰਨਿਐ ਸੁਖੁ ਉਪਜੈ ਨਾਮੇ ਗਤਿ ਹੋਈ ॥ 

ਨਾਇ ਮੰਨਿਐ ਪਤਿ ਪਾਈਐ ਹਿਰਦੈ ਹਰਿ ਸੋਈ ॥ 

ਨਾਇ ਮੰਨਿਐ ਭਵਜਲੁ ਲੰਘੀਐ ਫਿਰਿ ਬਿਘਨੂ ਨ ਹੋਈ ॥ 
ਨਾਇ ਮੰਨਿਐ ਪੰਥੁ ਪਰਗਟਾ ਨਾਮੋ ਸਭ ਲੋਈ ॥ 

ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰਿ ਮਿਲਿਐ ਨਾਉ ਮੰਨੀਐ ਜਿਨ ਦੇਵੈ ਸੋਈ ॥੯॥ 


ਸਲੋਕ ਮ9 ੧ ॥ 

ਪੂਰੀਆਂ ਖੰਡਾ ਸਿਰਿ ਕਰੇ ਇਕ ਧੈਰਿ ਧਿਆਏ ॥ 
ਪਉਣੁ ਮਾਰਿ ਮਨਿ ਜਪੁ ਕਰੇ ਸਿਰੁ ਮੁੰਡੀ ਤਲੈਂ ਦੇਇ ॥ 
ਕਿਸੁ ਉਪਰਿ ਓਹੁ ਟਿਕ ਟਿਕੈ ਕਿਸ ਨੇ ਜੋਰੁ ਕਰੇਇ ॥ 
ਕਿਸ ਨੇ ਕਹੀਐ ਨਾਨਕਾ ਕਿਸ ਨੌ ਕਰਤਾ ਦੇਇ ॥ 
ਹੁਕਮਿ ਰਹਾਏ ਆਪਣੈ ਮੂਰਖੁ ਆਪੁ ਗਣੇਇ ॥੧॥ 
ਮਭ੧॥ 


ਨਾਨਕ ਚਸਿਅਹੁ ਜ਼ੁਖ ਬਿੰਦ ਉਪਰਿ ਆਖਣੁ ਢੋਸੁ` ॥੨॥ 
ਪਉੜੀ ॥ 

ਨਾਇ ਮੰਨਿਐ ਕੁਲੂ ਉਧਰੈ ਸਭੂ ਕੁਟੰਬੁ ਸਸਾਇਆ ॥ 

ਨਾਇ ਮੰਨਿਐ ਸੰਗਤਿ ਉਧਰੈ ਜਿਨ ਰਿਦੈ ਵਸਾਇਆ ॥ 

ਨਾਇ ਮੰਨਿਐ ਸੁਣਿ ਉਧਰੇ ਜਿਨ ਰਸਨ ਰਸਾਇਆ ॥ 
ਨਾਇ ਮੰਨਿਐ ਦੁਖ ਭੂਖ ਗਈ ਜਿਨ ਨਾਮਿ ਚਿਤੁ ਲਾਇਆ ॥ 
ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਤਿਨੀ ਸਾਲਾਹਿਆ ਜਿਨ ਗੁਰੂ ਸਿਲਾਇਆ ॥੧੦॥ 
ਸਲੋਕ ਮਭ ੧ ॥ 

ਸਭੇ ਰਾਤੀ ਸਭਿ ਦਿਹ ਸਭਿ ਥਿਤੀ ਸਭਿ ਵਾਰ॥ 

ਸਭੇ ਰੁਤੀ ਮਾਹ ਸਭਿ ਸਭਿ ਧਰਤੀ ਸਭਿ ਭਾਰ ॥ 

ਸਭੇ ਪਾਣੀ ਪਉਣ ਸਭਿ ਸਭਿ ਅਗਨੀ ਪਾਤਾਲ॥ 

ਸਭੇ ਪੁਰੀਆ ਖੰਡ ਸਭਿ ਸਭਿ ਲੋਅ ਲੋਅ ਆਕਾਰ॥ 

ਹੁਕਮੁ ਨ ਜਾਪੀ ਕੇਤੜਾ ਕਹਿ ਨ ਸਕੀਜੈ ਕਾਰ ॥ 

ਆਖਹਿ ਥਕਹਿ ਆਖਿ ਆਖਿ ਕਰਿ ਸਿਫਤ) ਵੀਚਾਰ ॥ 
ਤਣ ਨ ਪਾਇਓ ਬਪੁੜੀ ਨਾਨਕੁ ਕਹੈ ਗਵਾਰ ॥੧॥ 
ਮਭ੧॥ 

ਅਖੰਤ ਪਰਣੈ ਜੇ ਫਿਰਾਂ ਦੇਖਾਂ ਸਭੁ ਆਕਾਰੁ ॥ 
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(ਜੀਵਾਂ ਦੇ) ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ (ਹੁਕਮ ਦੀ) ਕਲਮ ਚਲਦੀ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ 
ਆਪ) ਸੱਚਾ ਹੈ, (ਉਸ ਦਾ) ਨਾਮ ਸੱਚਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਉਸ ਦੀ) ਸਭਾ ਅਤੇ ਦਰਬਾਰ ਵੀ ਸੱਚੇ ਹਨ।੨। 
ਪਉੜੀ : (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ) ਨਾਮ ਮੰਨਣ ਨਾਲ (ਮਨ ਵਿਚ) ਸੁਖ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਨਾਮ (ਮੰਨਣ) 
ਨਾਲ ਸਦ-ਗਤਿ (ਅਰਥਾਤ ਮੁਕਤੀ) ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਨਾਮ ਮੰਨਣ ਨਾਲ ਪ੍ਰਤਿਸ਼ਠਾ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ (ਆ ਕੇ ਵਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ)। ਨਾਮ ਮੰਨਣ ਨਾਲ ਭਵ-ਸਾਗਰ ਤਰ ਜਾਈਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਫਿਰ (ਕੋਈ) ਵਿਘਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਨਾਮ ਮੰਨਣ ਨਾਲ (ਜੀਵਨ) ਮਾਰਗ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਨਾਮ ਵਿਚ ਹੀ ਸਭ (ਬ੍ਰਹਮੀ) ਜੋਤਿ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਮਿਲ ਪੈਣ ਨਾਲ 
ਨਾਮ ਮੰਨਿਆ ਜਾ ਸਕੀਦਾ ਹੈ। (ਇਹ ਦਾਤ ਪ੍ਰਭੂ) ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ (ਨੂੰ ਹੀ ਮਿਲਦੀ 
ਹੈ)।੯। 

ਸਲੋਕ ਮ. ੧ : (ਜੇ ਕੋਈ ਵਿਅਕਤੀ) ਪੁਰੀਆਂ ਅਤੇ ਧਰਤੀ-ਖੰਡਾਂ ਨੂੰ ਸਿਰ ਉਪਰ ਚੁਕ ਲਏ, ਇਕ 
ਪੈਰ 'ਤੇ ਖੜਾ ਹੋ ਕੇ ਆਰਾਧਨਾ ਕਰੇ; (ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਦੁਆਰਾ) ਪੌਣ ਨੂੰ ਰੋਕ ਕੇ ਮਨ ਵਿਚ ਜਪ ਕਰੇ 
ਅਤੇ ਧੌਣ ਹੇਠ ਸਿਰ ਕਰੇ (ਅਰਥਾਤ ਕਪਾਲੀ ਆਸਣ ਕਰੇ)।(ਉਹ ਸਾਧਕ) ਕਿਸ ਉਪਰ ਟੇਕ ਰਖ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ? ਅਤੇ ਕਿਸ ਨੂੰ ਤਾਣ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਕਿਸ ਨੂੰ ਦਸੀਏ ਕਿ 
ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ ਕਿਸ ਨੂੰ (ਵਡਿਆਈ) ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈ? (ਪ੍ਝੂ ਸਭ ਨੂੰ) ਆਪਣੇ ਹੁਕਮ ਅਧੀਨ ਰਖਦਾ 
ਹੈ, (ਪਰ) ਮੂਰਖ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ (ਵੱਡਾ) ਸਮਝਣ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਰੈ।੧। 

ਮ.੧ : (ਜੇ ਮੈਂ) ਕਰੋੜਾਂ ਹੀ ਕਰੋੜਾਂ ਵਾਰ ਕਹਾਂ ਕਿ (ਪ੍ਰਭੂ) ਹੈ। ਮੂੰਹ ਨਾਲ ਸਦਾ ਸਦਾ ਆਖਦਾ ਰਹਾਂ 
ਅਤੇ ਕਹਿਣ ਵਿਚ (ਕੋਈ) ਕਮੀ ਨ ਆਏ। (ਜੇ ਪ੍ਰਭੂ ਮੇਰੇ ਵਿਚ) ਇਤਨੀ ਸ਼ਕਤੀ (ਜੰਡ) ਭਰ ਦੇਵੇ 
ਕਿ (ਕਹਿਣੇ) ਮੈਂ ਨ ਥਕਾਂ, ਨ ਰੌਕਿਆਂ ਰੁਕਾਂ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਭ ਯਤਨਾਂ ਨੂੰ 
ਰਤਾ ਭਰ (ਵੀ ਤੋਰੀ ਮਹਿਮਾ ਤੋਂ)? ਉਪਰ ਆਖਣਾ ਪਾਪ ਹੈ।੨। 


ਪਉੜੀ : ਨਾਮ ਮੰਨਣ ਨਾਲ ਪੂਰੀ ਕੁਲ ਅਤੇ ਸਭ ਪਰਿਵਾਰ (ਭਵ-ਸਾਗਰ ਤੋਂ) ਤਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ 
ਮੰਨਣ ਨਾਲ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ) ਸੈਗਤ ਕੀਤਿਆਂ ਉਧਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ (ਆਪਣੇ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 
(ਨਾਮ) ਵਸਾ ਲਿਆ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ (ਨਾਮ ਦੇ) ਰਸ ਨੂੰ ਜੀਭ ਵਿਚ ਰਿਝਾਇਆ, (ਉਹ ਸਾਧਕ) ਨਾਮ 
ਮੰਨ ਅਤੇ ਸੁਣ ਕੇ ਉਧਰ ਗਏ ਹਨ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਚਿਤ ਜੋੜਿਆ ਹੈ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ) ਨਾਮ 
ਮੰਨਣ ਨਾਲ ਦੁਖ ਅਤੇ ਭੁਖ ਚਲੀ ਗਈ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਨਾਮ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਲਾਹਿਆ 
ਹੈ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ (ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ) ਗੁਰੂ ਮਿਲਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ।੧੦। 

ਸਲੋਕ ਮ.੧ : ਸਾਰੀਆਂ ਰਾਤਾਂ, ਸਾਰੇ ਦਿਨ, ਸਾਰੀਆਂ ਥਿਤਾਂ, ਸਾਰੇ ਵਾਰ, ਸਾਰੀਆਂ ਰੁਤਾਂ, ਸਾਰੇ 
ਮਹੀਨੇ, ਸਾਰੀ ਧਰਤੀ, (ਬਨਸਪਤੀ ਦੇ) ਸਾਰੇ ਭਾਰ (ਅਰਸ਼ਾਤ ਅਠਾਰ੍ਹਾਂ ਭਾਰ); ਸਾਰੇ ਪਾਣੀ, 
ਸਾਰੀਆਂ ਪੌਣਾਂ, ਸਾਰੀਆਂ ਅਗਨੀਆਂ, (ਸਾਰੇ) ਪਾਤਾਲ; ਸਾਰੀਆਂ ਪੁਰੀਆਂ, ਸਾਰੇ (ਧਰਤੀ) ਖੰਡ, 
ਸਾਰੋਂ ਲੋਕ ਅਤੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਆਕਾਰ-(ਪ੍ਭੂ ਦੀ ਇਸ ਵਿਸਤ੍ਰਿਤ) ਰਚਨਾ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਕਿਹਾ ਨਹੀਂ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਅਤੇ (ਇਹ ਵੀ) ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ ਕਿ ਹੁਕਮ ਕਿਤਨਾ ਕੁ (ਵੱਡਾ) ਹੈ।(ਪ੍ਭੂ ਦੇ) ਗੁਣਾਂ ਦਾ 
ਵਿਚਾਰ ਕਰ ਕਰਕੇ ਲੋਕੀਂ ਥਕ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈਂ ਕਿ ਉਹ ਵਿਚਾਰੇ ਮੂਰਖ (ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ) 
ਤਿਨਕੇ ਜਿਤਨਾ ਭਰ ਵੀ (ਭੇਦ) ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦੇ।੧। 


ਮ.੧ : ਜੇ ਮੈਂ ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਭਾਰ (ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ) ਫਿਰਾਂ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਆਕਾਰ-ਪ੍ਰਕਾਰ ਵੇਖਾਂ। ਗਿਆਨੀਆਂ 
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ਪੁਛਾ ਗਿਆਨੀ ਪੰਡਿਤਾਂ ਪੁਛਾ ਬੇਦ ਬੀਜ਼ਾਰ ॥ 

ਪੁਫ਼ਾ ਦੇਵਾਂ ਮਾਣਸਾਂ ਜੋਧ ਕਰਹਿ ਅਵਤਾਰ ॥ 

ਸਿਧ ਸਮਾਧੀ ਸਭਿ ਸੁਣੀ ਜਾਇ ਦੇਖਾਂ ਦਰਬਾਰੂ ॥ 

ਅਗੈ ਸਚਾ ਸਚਿ ਨਾਇ ਨਿਰਭਉ ਭੈ ਵਿਣੁ ਸਾਰੁ ॥ 

ਹੋਰ ਕਚੀ ਮਤੀ ਕਜ਼ੁ ਪਿਚੁ ਅੰਧਿਆ ਅੰਧੁ ਬੀਚਾਰੁ ॥ 
ਨਾਨਕ ਕਰਮੀ ਬੰਦਗੀ ਨਦਰਿ ਲੰਘਾਏ ਪਾਰਿ ॥੨॥ 


ਸਲੋਕ ਮ$ ੧॥. 
ਹੋਰੁ ਸਰੀਕੂ ਹੋਵੈ ਕੋਈ ਤੇਰਾ ਤਿਸੁ ਅਗੈ ਤੁਧੁ ਆਖਾਂ ॥ 
` ਤੁਪੁ ਅਗੈ ਤੁਧੈ ਸਾਲਾਹੀ ਮੈ ਅੰਧੇ ਨਾਉ ਸੁਜਾਖਾ ॥ 

ਜੇਤਾ ਆਖਣੁ ਸਾਹੀ ਸਬਦੀ ਭਾਖਿਆ ਭਾਇ ਸੁਭਾਈ ॥ 
ਨਾਨਕ ਬਹੁਤਾ ਏਹੋ ਆਖਣੂ ਸਭ ਤੇਰੀ ਵਡਿਆਈ ॥੧॥ 


ਮ੧॥ 
ਜਾਂ ਨ ਸਿਆ ਕਿਆ ਚਾਕਰੀ ਜਾਂ ਜੰਮੇ ਕਿਆ ਕਾਰ ॥ 
ਸਭਿ ਕਾਰਣ ਕਰਤਾ ਕਰੇ ਦੇਖੈ ਵਾਰੋ ਵਾਰ ॥ 

ਜੇ ਚੁਪੈ ਜੇ ਮੰਗਿਐ ਦਾਤਿ ਕਰੇ ਦਾਤਾਰੁ ॥ 

ਇਕ ਦਾਤਾ ਸਭਿ ਮੰਗਤੇ ਫਿਰਿ ਦੇਖਹਿ ਆਕਾਰੁ ॥ 

ਨਾਨਕ ਏਵੈ ਜਾਣੀਐ ਜੀਵੈ ਦੇਵਣਹਾਰੁ ॥੨॥ 

ਪਉੜੀ ॥ 

ਨਾਇ ਮੰਨਿਐ ਸੁਰਤਿ ਊਪਜੈ ਨਾਮੇ ਮਤਿ ਹੋਈ ॥ 

ਨਾਇ ਮੰਨਿਐ ਗੁਣ ਉਚਰੈ ਨਾਮੇ ਸੁਖਿ ਸੋਈ ॥ 

ਨਾਇ ਮੰਨਿਐ ਭ੍ਰਮੁ ਕਟੀਐ ਫਿਰਿ ਦੁਖੁ ਨ ਹੋਈ ॥ 

ਨਾਇ ਮੰਨਿਐ ਸਾਲਾਹੀਐ ਪਾਪਾਂ ਮੜਿ ਧੋਈ ॥ 

ਨਾਨਕ ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਤੇ ਨਾਉ ਮੰਨੀਐ ਜਿਨ ਦੇਵੈ ਸੋਈ ॥੧੨॥ 
ਸਲੋਕ ਮ ੧ ॥ 

ਸਾਸਤ੍ਰ ਬੇਦ ਪੁਰਾਣ ਪੜ੍ਰੰਤਾ ॥ ਪੂਕਾਰੰਤਾ ਅਜਾਣੰਤਾ ॥ 
ਜਾਂ ਬੂਝੈ ਤਾਂ ਸੂਝੈ ਸੋਈ ॥ ਨਾਨਕੁ ਆਖੈ ਕੂਕ ਨ ਹੋਈ ॥੧॥ 


ਮ8੧॥ 
ਜਾਂ ਹਉ ਤੇਰਾ ਤਾਂ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਮੇਰਾ ਹਉ ਨਾਹੀ ਤੂ ਹੋਵਹਿ ॥ 
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ਅਤੇ ਪੰਡਿਤਾਂ ਨੂੰ ਪੁਛਾਂ ਅਤੇ ਵੇਦਾਂ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਪੁਛਾਂ। ਦੇਵਤਿਆਂ, ਮਨੁੱਖਾਂ, 
ਯੁੱਧ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ (ਯੋਧਿਆਂ), ਅਵਤਾਰਾਂ ਨੂੰ ਪੁਛਾਂ। ਸਮਾਧੀ (ਲਗਾਉਣ ਵਾਲੇ) ਸਾਜੇ ਸਿੱਧਾਂ ਨੂੰ 
ਸੁਣਾਂ ਕਿ (ਮੈ' ਕਿਵੇਂ) ਜਾ ਕੇ (ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ) ਦਰਬਾਰ ਵੇਖਾਂ। ਅਗੇ (ਈਸ਼ਵਰੀ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ) ਸੱਚੇ ਨਾਮ 
(ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ) ਸੱਚਾ ਬਣੀਦਾ ਹੈ, ਨਿਰਭਉ (ਪ੍ਰਭੂ) ਭੈ-ਰਹਿਤ ਅਤੇ ਸ੍ਰੇਸ਼ਠ (ਸ਼ਾਨ) ਹੈ।(ਇਸ ਤੋਂ 
ਭਿੰਨ) ਹੋਰ (ਸਾਰੀਆਂ) ਮਤਾਂ ਕਚੀਆਂ ਹਨ, (ਉਹ ਅਸਲੋਂ) ਅਗਿਆਨੀਆਂ ਦੇ ਅਗਿਆਨ ਭਰੇ ਕੱਚੇ 
ਪਿਲੋਂ ਵਿਚਾਰ ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ) ਮਿਹਰ ਨਾਲ ਬੈਦਗੀ (ਕਰਨੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ) 
ਅਤੇ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ) ਕ੍ਰਿਪਾ-ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ (ਭਵ-ਸਾਗਰੇਂ) ਪਾਰ ਲੈਘਾਉਂਦੀ ਹੈ।੨। 
ਪਉੜੀ : ਨਾਮ ਮੰਨਣ ਨਾਲ ਭੈੜੀ ਮਤਿ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ (ਚੰਗੀ) ਮਤਿ ਆ ਕੇ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਨਾਮ ਮੰਨਣ ਨਾਲ ਹਉਮੈ ਚਲੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਸਭ (ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਰੋਗ ਨਸ਼ਟ ਹੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਨਾਮ ਮੰਨਣ ਨਾਲ ਨਾਂਮ (ਲਈ ਉਤਸਾਹ?) ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਹਿਜ ਸਭਾ (ਆਤਮਿਕ) ਸੁਖ 
ਪਾਈਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਮੰਨਣ ਨਾਲ ਸ਼ਾਂਤੀ ਪੈਂਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰਿ ਮਨ ਵਿਚ ਆ ਵਸਦਾ ਰੈ। 
ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਨਾਮ (ਮਾਨੋ) ਰਤਨ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਹਰਿ (ਦਾ ਨਾਮ) ਧਿਆਈਦਾ 
ਹੈ।੧੧। ਰ੍ 
ਸਲੋਕ ਮ.੧ : (ਹੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ! ਜੇ) ਤੇਰਾ ਕੋਈ ਹੌਰ ਸ਼ਰੀਕ ਹੋਵੇ , (ਤਾਂ) ਉਸ ਅਗੇ ਤੇਰੇ ਬਾਰੇ ਦਸਾਂ। 
(ਇਸ ਕਰਕੇ) ਤੇਰੇ ਅਗੈ (ਮੈਂ) ਤੈਨੂੰ ਹੀ ਸਲਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ (ਅਸਲੋਂ) ਅੰਨ੍ਹਾ (ਅਗਿਆਨੀ?) ਹਾਂ, 
(ਐਵੇਂ) ਨਾਂ 'ਸੁਜ੍‌ਖਾ' (ਰਖ ਲਿਆ ਹੈ?। ਜਿਤਨਾ ਆਖਣਾ ਹੈ, ਉਹ (ਸਭ) ਸਿਆਹੀ (ਨਾਲ ਲਿਖ 
ਕੋ) ਸ਼ਬਦਾਂ (ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ) ਅਤੇ ਆਖਣਾ ਵੀ ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਸੁਭਾ ਅਨੁਸਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਨਾਨਕ 
(ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਬਹੁਤਾ ਆਖਣਾ ਇਹੋ (ਬਣਦਾ ਹੈ ਕਿ) ਸਭ ਤੇਰੀ ਹੀ ਵਡਿਆਈ ਹੈ।੧। 

ਮ.੧ : ਜਦੋਂ (ਇਹ ਜੀਵ) ਨਹੀਂ ਸੀ, (ਤਾਂ) ਕਿਹੜੀ ਕਮਾਈ ਕਰਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਜਦੋ' ਜੰਮਿਆਂ (ਤਾਂ 
ਕੀ) ਕਾਰ (ਕਰ ਸਕਦਾ ਸੀ)। ਸਾਰੇ ਕਾਰਣ ਕਰਤਾ (ਪ੍ਰਭੂ) ਆਪ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵਾਰੋ ਵਾਰੀ (ਸਭ 
ਦੀ) ਦੇਖ-ਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਭਾਵੇ' ਚੁਪ ਰਹੀਏ ਅਤੇ ਭਾਵੇਂ ਮੰਗ ਲਈਏ, (ਉਹ) ਦਾਤਾਰ (ਪ੍ਰਭੂ) 
ਦਾਤਾਂ ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ।(ਸਾਰੀ) ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਫਿਰ ਕੇ ਵੇਖ ਲਵੋਂ (ਇਹੀ ਪਤਾ ਲਗੇਗਾ ਕਿ) ਇਕ (ਪ੍ਰਭੂ 
ਹੀ) ਦਾਤਾ ਹੈ, (ਹੋਰ) ਸਾਰੇ ਮੰਗਤੇ ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਇੰਜ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਦੇਣ 
ਵਾਲਾ (ਪ੍ਰਭੂ) ਸਦਾ ਜੀਉੱਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ।੨। 

ਪਉੜੀ : ਨਾਮ ਮੰਨਣ ਨਾਲ ਸੁਰਤਿ/ਸਮਝ ਧੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਨਾਮ (ਮੰਨਣ) ਨਾਲ ਮਤਿ (ਉਤਮ) 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਨਾਮ ਮੰਨਣ ਨਾਲ (ਪੁਡੂ ਦੇ) ਗੁਣ ਉਢਰੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਨਾਮ (ਮੰਨਣ ਨਾਲ ਹੀ) ਸੁਖ 
ਪੂਰਵਕ ਸੌਵੀਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਮੰਨਣ ਨਾਲ ਭਰਮ ਕਟੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਫਿਰ ਦੁਖ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਨਾਮ 
ਮੰਨਣ ਨਾਲ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ) ਸਰਾਹਨਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪਾਪਾਂ ਵਾਲੀ ਮਤਿ ਧੋਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ 
ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਨਾਮ ਮੰਨਣ (ਦੀ ਜੁਗਤ ਦਾ ਪਤਾ ਚਲਦਾ ਹੈ)। (ਪਰ) ਉਹੀ 
(ਨਾਮ ਮੰਨਦੇ ਹਨ) ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ (ਪ੍ਡੂ ਇਸ ਦੀ) ਦਾਤ ਦਿੰਦਾ ਹੈ।੧੨। 


ਸਲੋਕ ਮ.੧ : (ਪੰਡਿਤ) ਸ਼ਾਸਤੁ, ਵੇਦ ਅਤੇ ਪੁਰਾਣ ਪੜ੍ਹਦਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਉੱਚੀ ਉੱਚੀ) ਪੁਕਾਰਦਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, (ਪਰ ਆਪ ਕੁਝ ਵੀ) ਜਾਣਦਾ ਨਹੀਂ' ਹੈ। ਜਦੋਂ ਜਾਣਦਾ ਰੈ , ਤਦੋੱ' ਉਸ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ) ਸੋਝੀ 
ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਬਨ ਹੈ ਕਿ ਫਿਰ ਕੂਕ/ਪੁਕਾਰ (ਦੀ ਲੋੜ) ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ।੧। 


ਮੰ.੧ : (ਹੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ! ਜਦ ਮੈ' ਤੇਰਾ ਹਾਂ, ਤਦ (ਜਗਤ ਦਾ) ਸਭ ਕੁਝ ਮੇਰਾ ਹੈ। (ਜਦ) ਹਉਮੈ ਨਹੀਂ 
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ਆਪੈ ਸਕਤਾ ਆਪੇ ਸੁਰਤਾ ਸਕਤੀ ਜਗਤੁ ਪਰੋਵਹਿ ॥ 
ਆਪੇ ਭੇਜੇ ਆਪੇ ਸਦੇ ਰਚਨਾ ਰਚਿ ਰਚਿ ਵੇਖੋ ॥ 
ਨਾਨਕ ਸਚਾ ਸਚੀ ਨਾਂਈ ਸਜ਼ੁ ਪਵੈ ਧੁਰਿ ਲੇਖੈ ॥੨॥ 


ਪਉੜੀ ॥ 

ਨਾਮੁ ਨਿਰੰਜਨ ਅਲਖੁ ਹੈ ਕਿਉ ਲਖਿਆ ਜਾਈ॥ 
ਨਾਮੁ ਨਿਰੰਜਨ ਨਾਲਿ ਹੈ ਕਿਉਂ ਪਾਈਐ ਭਾਈ॥ 

ਨਾਮੁ ਨਿਰੰਜਨ ਵਰਤਦਾ ਰਵਿਆਂ ਸਭ ਠਾਂਈ॥ 

ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਤੇ ਪਾਈਐ ਹਿਰਦੈ ਦੇਇ ਦਿਖਾਈ॥ 

ਨਾਨਕ ਨਦਰੀ ਕਰਮੁ ਹੋਇ ਗੁਰ ਮਿਲੀਐ ਭਾਈ ॥੧੩॥ 
ਸਲੋਕ ਮ੩ ੧॥ 

ਕਲਿ ਹੋਈ' ਕੁਤੇ ਮੁਹੀ ਖਾਜੂ ਹੋਆ ਮੁਰਦਾਰੁ ॥ 
ਕੂੜੁ ਬੋਲਿ ਬੋਲਿ ਭਉਕਣਾ ਚੂਕਾ ਧਰਮੁ ਬੀਚਾਰੁ ॥ 
ਜਿਨ ਜੀਵੰਦਿਆ ਪਤਿ ਨਹੀ ਮੁਇਆ ਮੰਦੀ ਸੋਇ ॥ 
ਲਿਖਿਆ ਹੋਵੈ ਨਾਨਕਾ ਕਰਤਾ ਕਰੇ ਸੁ ਹੋਇ ॥੧॥ 
ਸ੧॥ 

ਰੰਨਾ ਹੋਈਆ ਬੋਧੀਆ ਪੂਰਸ ਹੋਏ ਸਈਆਦ ॥ 
ਸੀਲੂ ਸੰਜਮੁ ਸੂਚ ਭੰਨੀ ਖਾਣਾ ਖਾਜੁ ਅਹਾਜੁ ॥ 
ਸਰਮੂ ਗਇਆ ਘਰਿ ਆਪਣੈ ਪਤਿ ਉਠਿ ਚਲੀ ਨਾਲਿ ॥ 
ਨਾਨਕ ਸਚਾ ਏਕੁ ਹੈ ਅਉਰੁ ਨ ਸਜ਼ਾ ਭਾਲਿ ॥੨॥ 


ਪਉੜੀ ॥ 

ਬਾਹਰਿ ਭਸਮ ਲੇਪਨ ਕਰੇ ਅੰਤਰਿ ਗੁਬਾਰੀ' ॥ਖ਼ਿੰਥਾ ਝੋਲੀ ਬਹੁ ਭੇਖ ਕਰੇ ਦੁਰਮਤਿ ਅਹੰਕਾਰੀ॥ 
ਸਾਹਿਬ ਸਬਦੁ ਨੇ ਉਚਰੈ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਪਸਾਰੀਂ॥ ਅੰਤਰਿ ਲਾਲਚੁ ਭਰਮੁ ਹੈ ਭਰਮੈ ਗਾਵਾਰੀ॥ 
ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਨ ਚੇਤਈ ਜੂਐ ਬਾਜੀ ਹਾਰੀ ॥੧੪॥ 


ਸਲੋਕ ਮ ੧ ॥ 

ਲਖ ਸਿਉ ਪ੍ਰੀਤਿ ਹੋਵੈ ਲਖ ਜੀਵਣੂ ਕਿਆ ਖੁਸੀਆ ਕਿਆ ਚਾਉ ॥ 
ਵਿਫੁੜਿਆ ਵਿਸੁ ਹੋਇ ਵਿਛੋੜਾ ਏਕ ਘੜੀ ਮਹਿ ਜਾਇ ॥ 

ੇ ਜਉ ਭਲਾ ਬਾਬ ਭੀ ਵਹਿ ਕਉਕਾ ਪਾਇ । 
ਚਿਤਿ ਨ ਆਵੈ ਕਉੜਤਣੁ ਧਾਇ ਜਾਇ ॥ 

ਦੋਵੈ ਰੋਗ ॥ ਨਾਨਕ ਅੰਤਿ ਵਿਗੂਤੇ ਭੋਗ ॥ 


ਓਂ 


ਮਿਠਾ ਖਾਧਾ 
ਮਿਨਾ ਕਉੜਾ 
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(ਰਹਿੰਦੀ, ਤਦ ਸਰਬਤ੍ਰ) ਤੂੰ ਹੁੰਦਾ ਹੈਂ! (ਤੂੰ? ਆਪ ਹੀ ਬਲ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਆਪ ਹੀ ਸੂਝਵਾਨ ਹੈਂ ਅਤੇ (ਤੂੰ 
ਆਪਣੀ) ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਜਗਤ ਨੂੰ ਪਰੋਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। (ਤੂੰ ਜੀਵ ਨੂੰ) ਜਗਤ ਵਿਚ ਆਪ ਭੇਜਦਾ 
ਹੈਂ, ਆਪ ਹੀ ਸਦ ਲੈਦਾ ਹੈ' ਅਤੇ (ਆਪ ਹੀ) ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨੂੰ ਰਚ ਰਚ ਕੇ ਵੇਖਦਾ ਹੈਂ। ਨਾਨਕ (ਦਾ 
ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ) ਸੱਚਾ ਹੈ, (ਉਸ ਦਾ) ਨਾਮ ਸੱਚਾ ਹੈ, ਸੱਚੇ (ਨਾਮ) ਨਾਲ ਹੀ 
ਧੁਰ-ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵਾਨਿਤ ਹੋਈਦਾ ਹੈ।੨। 
ਪਉੜੀ : ਨਿਰੈਜਨ (ਪ੍੍ਭੂ) ਦਾ ਨਾਮ ਅਲੱਖ ਹੈ, (ਫਿਰ) ਕਿਵੇਂ ਲਖਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹੇ ਭਾਈ! ਪ੍ਰਭੂ 
ਦਾ ਨਾਮ (ਸਦਾ) ਨਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, (ਪਰ ਉਹ) ਕਿਵੇਂ ਪਾਪਤ ਕਰ ਸਕੀਦਾ ਹੈ? ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ (ਸਭ ਦੇ 
ਅੰਦਰ) ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਭ ਥਾਵਾਂ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਹੈ (ਉਹ ਨਾਮ) ਪੂਰੇ ਗੁਰੁ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, (ਗੁਰੂ ਉਸ ਨੂੰ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹੀ ਵਿਖਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜੇ) ਪ੍ਰਭੂ 
( ਨਦੀ) ਦੀ ਮਿਹਰ ਹੋਵੇਂ, (ਤਾਂ) ਹੇ ਭਾਈ ! ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲੀਦਾ ਹੈ।੧੩। 
ਸਲੌਕ ਮ.੧ : ਕਲਿਯੁਗ ਵਿਚ (ਲੋਕਾਈ) ਕੁੱਤੇ ਦੇ ਮੂੰਹ ਵਰਗੀ (ਲੋਭੀ) ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰਾਮ 
(ਪਦਾਰਥ ਉਸ ਦਾ) ਭੋਜਨ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ।(ਸਾਰੀ ਲੋਕਾਈ) ਝੂਠ ਬੋਲ ਬੋਲ ਕੇ ਭੌਂਕੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਧਰਮ ਦਾ ਵਿਚਾਰ/ਸੋਚ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਅਕਤੀਆਂ) ਦੀ ਜੀਉਂਦਿਆਂ ਇਜ਼ਤ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦੀ, ਮਰਣ ਉਪਰੈਤ ਵੀ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ) ਸ਼ੋਭਾ ਮੰਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਭਾਗਾਂ 
ਵਿਚ) ਲਿਖਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਜੋ) ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ ਕਰਦਾ ਹੈ , ਉਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।੧। 


ਮ.੧ : (ਕਲਿਯੁਗ ਵਿਚ) ਇਸਤਰੀਆਂ ਅਹਿੰਸਕ ਰਚੀ ਵਾਲੀਆਂ ਹੋ ਗਈਆਂ ਹਨ (ਅਰਥਾਂਝਰ 
ਮੂਰਖ/ਨਾਸਮਝ ਹੋ ਗਈਆਂ ਹਨ) ਅਤੇ ਪੁਰਸ਼ ਹਿੰਸਕ/ਸ਼ਿਕਾਰੀ (ਸ਼ਲੀਆਦ) ਬਿਰੜੀ ਵਾਲੇ ਹੋ ਗਏ 
ਹਨ (ਅਰਥਾਤ ਬੇਮੋਲ ਤੱਤ੍ਰ ਇਕੱਠੇ ਹੋਂ ਗਏ ਹਨ)। ਸ਼ਾਲੀਨਤਾ, ਸੈਜਮ ਅਤੇ ਸੁਚਮਤਾ (ਵਾਲੀਆਂ 
ਪਰੰਪਰਾਵਾਂ) ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਗਈਆਂ ਹਨ। ਹਰਾਮ (ਅਹਾਲੁ) ਦਾ ਭੋਜਨ ਖਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਰਮ 
ਆਪਣੇਂ ਘਰ ਚਲੀ ਗਈ ਹੈ (ਅਰਥਾਤ ਦੂਰ ਚਲੀ ਗਈ ਹੈ) ਅਤੇ ਪਤਿ/ਪ੍ਰਤਿਸ਼ਨਾ ਵੀ (ਉਸ) ਨਾਲ 
ਉਠ ਕੇ ਤੁਰ ਗਈ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) (ਕੈਵਲ) ਇਕੋਂ ਪ੍ਰਭੂ ਸਦਾ ਸਦੀਵੀ ਹੈ, (ਉਸ ਤੋਂ 
ਭਿੰਨ ਕੋਈ) ਹੋਂਰ ਸੱਚਾ ਨ ਲਭ।੨। 

ਪਉੜੀ : (ਜੋਗੀ ਸ਼ਰੀਰ ਦੇ) ਬਾਹਰ ਸੁਆਹ ਮਲਦਾ ਹੈ, (ਪਰ ਉਸ ਦੇ) ਅੰਦਰ (ਅਗਿਆਨਤਾ ਦਾ) 
ਹਨੋਰਾ ਹੈ। (ਉਹ) ਥਿੰਥਾ ਅਤੇ ਝੋਲੀ (ਧਾਰਣ ਕਰਕੇ) ਬਹੁਤ ਭੇਖ ਕਰਦਾ ਹੈ, (ਪਰ) ਮਾੜੀ ਬੁੱਧੀ 
ਕਾਰਣ ਹੈਕਾਰੀ (ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ)। (ਉਹ) ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਉਚਾਰਦਾ, (ਉਸ ਦੇ ਇਰਦ 
ਗਿਰਦ) ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੋਹ ਪਸਰਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। (ਉਸ ਦੇ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਲੋਭ ਅਤੇ ਭਰਮ ਹਨ, 
(ਉਹ) ਮੂਰਖ (ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਹੀ) ਭਰਮਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ।ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਉਹ) ਨਾਮ ਨੂੰ ਨਹੀਂ 
ਸਿਮਰਦਾ ਅਤੇ (ਉਸ ਨੇ ਮਨੁੱਖ-ਜੀਵਨ ਦੀ) ਬਾਜ਼ੀ ਜੂਏ ਵਿਚ ਹਾਰ ਦਿੱਤੀ ਹੈ।੧੪। 

ਸਲੋਕ ਮ. ੧ : (ਜੇ ਕਿਸੇ ਮਨੁੱਖ ਦੀ) ਲੱਖਾਂ ਨਾਲ ਪੀਤ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਲੱਖਾਂ (ਵਰ੍ਹਿਆਂ ਦਾ) ਜੀਵਨ ਹੋਵੇ! 
(ਇਹ ਸਭ) ਕੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਂ ਅਤੇ ਕੀ ਚਾਉ ਹੋਏ? (ਅਰਥਾਤ ਸਭ ਕੁਝ ਵਿਅਰਥ ਹੈ)। (ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ) 
ਵਿਛੜਨ `ਤੇ ਵਿਛੋੜਾ ਵਿਸ਼ ਵਰਗਾ (ਦੁਖਦਾਇਕ) ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਕ ਘੜੀ ਵਿਚ (ਸਾਰੀਆਂ 
ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਂ) ਚਲੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੇ ਸੌ ਵਰ੍ਹੇ ਮਿਠਾ ਖਾਈਏ, ਤਾਂ ਵੀ ਕੌੜਾ ਖਾਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਮਿਠਾ 
ਖਾਇਆ ਹੋਇਆ ਯਾਦ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ, (ਪਰ) ਕੌੜਤਣ (ਦੁਖ ਵਜੋ' ਅੰਦਰ ਨੂੰ) ਧਸ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
(ਅਸਲ ਵਿਚ) ਮਿਠਾ ਅਤੇ ਕੌੜਾ ਦੋਵੇਂ ਰੇਗ ਹਨ (ਅਰਥਾਤ ਦੋਵੇ ਕਸ਼ਟ-ਦਾਇਕ ਹਨ)। ਨਾਨਕ 
(ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਭੌਗਾਂ ਕਰਕੇ ਅੰਤ ਵਿਚ ਖੁਆਰ ਹੋਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। (ਇਹ ਸਭ ਵਿਅਰਥ ਵਿਚ) 
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ਝਖਿ ਝਖਿ ਝਖਣਾ ਝਗੜਾ ਝਾਖ ॥ ਝਖਿ ਝੇਖਿ ਜਾਹਿ ਝਖਹਿ ਤਿਨ ਪਾਸਿ ॥੧॥ 


ਮ੧॥ 
ਕਾਪੜ੍ ਕਾਨੁ ਰੰਗਾਇਆ ਰਾਂਗਿ ॥ ਘਰ ਗਜ ਕੀਤੇ ਬਾਗੇ ਬਾਗ ॥ 

ਸਾਦ ਸਹਜ ਕਰਿ ਮਨੁ ਖੇਲਾਇਆ ॥ ਤੈ ਸਹ ਪਾਸਹੂ ਕਰਣੂ ਕਹਾਇਆ ॥ 
ਮਿਠਾ ਕਰਿ ਕੈ ਕਉੜਾ ਖਾਇਆ ॥ ਤਿਨਿ ਕਉੜੈ ਤਨਿ ਚੋਗੁ ਜਮਾਇਆ ॥ 
ਜੇ ਫਿਰਿ ਮਿਠਾ ਪੋੜੈ ਪਾਇ ॥ ਤਉ ਕਉੜਤਣੁ ਚੂਕਸਿ ਮਾਇ ॥ 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਾਵੈ ਸੋਇ ॥ ਜਿਸ ਨੇ ਪ੍ਰਾਪਤਿ ਲਿਖਿਆ ਹੋਇ ॥੨॥ 


ਪਉੜੀ ॥ 
ਜਿਨ ਕੈ ਹਿਰਦੈ ਮੈਲੁ ਕਪਟੁ ਹੈ ਬਾਹਰੁ ਧੋਵਾਇਆ ॥ 
ਕੂੜ ਕਪਟੁ ਕਮਾਵਦੇ ਕੂੜ ਪਰਗਟੀ ਆਇਆ ॥ 


ਅੰਦਰਿ ਹੋਇ ਸੁ ਨਿਕਲੈ ਨਹ ਛਪੈ ਛਪਾਇਆ ॥ 
ਕੂੜੈ ਲਾਲਚਿ ਲਗਿਆ ਫਿਰਿ ਜੂਨੀ ਪਾਇਆ ॥ 
ਨਾਨਕ ਜੋ ਬੀਜੈ ਸੋ ਖਾਵਣਾ ਕਰਤੈ ਲਿਖਿ ਪਾਇਆ ॥੧੫॥ 


ਸਲੋਕ ਮ੩ ੨ ॥ 

ਕਥਾ ਕਹਾਣੀ ਬੇਦੱਹੈਂ ਆਣੀ` ਪਾਪੁ ਪੁੰਨੁ ਬੀਚਾਰੁ ॥ 

ਦੇ ਦੇ ਲੈਣਾ ਲੈ ਲੈ ਦੇਣਾ ਨਰਕਿ ਸੁਰਗਿ ਅਵਤਾਰ ॥ 

ਉਤਮ ਮਧਿਮ ਜਾਤੀ' ਜਿਨਸੀ ਭਰਮਿ ਭਵੈ ਸੰਸਾਰੁ ॥ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ ਤਤੁ ਵਖਾਣੀ ਗਿਆਨ ਧਿਆਨ ਵਿਚਿ ਆਈ ॥ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਆਖੀ ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਾਤੀ ਸੁਰਤਾੀਂ ਕਰਮਿ ਧਿਆਈ ॥ 
ਰੁਕਮੁ ਸਾਜਿ ਹੁਕਮੈ ਵਿਚਿ` ਰਖੈ ਹੁਕਸੇ ਅੰਦਰਿ ਵੇਖੈ ॥ 
ਨਾਨਕ ਅਗਹੁ ਹਉਮੈ ਤੁਟੈ ਤਾਂ ਕੇ ਲਿਖੀਐ ਲੇਥੇ ॥੧॥ 
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ਝਖਾਂ ਮਾਰਨ ਵਰਗੇ ਹਨ ਅਤੇ ਵਾਧੂ ਝਗੜਾ ਹੀ ਹਨ। (ਪਰ ਜੀਵ ਭੋਗਾਂ ਲਈ) ਝਖ ਝਖ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
(ਵਿਸ਼ਿਆਂ) ਪਾਸ ਹੀ ਝਖਣ ਲਈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੧। 
ਮ.੧ : (ਮੌਜ ਮੇਲੇ ਲਈ ਮਨੁੱਖ) ਕਪੜੇ ਅਤੇ ਲਕੜੀ ਦੇ ਸਾਮਾਨ ਨੂੰ ਰੋਗ ਨਾਲ ਰੈਗਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਘਰਾਂ 
ਨੂੰ ਚੂਨੇ ਨਾਲ ਬਗੇ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੁਆਦਾਂ ਅਤੇ ਸੁਖਾਂ ਨਾਲ ਮਨ ਨੂੰ ਪਰਚਾਉਂਦਾ ਹੈ।(ਉਸ ਨੇ 
ਅਜਿਹਾ ਕਰਕੇ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ) ਤੁਧ ਸੁਆਮੀ ਪਾਸੋਂ ਉਲ੍ਹਾਮਾ ਲਿਆ ਹੈ। (ਉਸ ਨੇ) ਕੌੜੇ (ਵਿਸ਼ਿਆਂ) ਨੂੰ 
ਮਿਠਾ ਸਮਝ ਕੇ ਖਾਇਆ ਹੈ, (ਪਰ) ਉਸ ਕੌੜੇ (ਵਿਸ਼ੇ) ਨੇ ਤਨ ਵਿਚ ਰੋਗ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਜੇ (ਉਹ 
ਵਿਅਕਤੀ) ਫਿਰ ਮਿਠੇਂ (ਪਦਾਰਥ ਨਾਮ ਨੂੰ) ਪਲੇ ਪਾ ਲਏ, (ਤਾਂ) ਹੇ ਮਾਂ ! ਕੌੜਤਣ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਉਹੀ (ਨਾਮ ਰੂਪ ਪਦਾਰਥ) ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ , ਜਿਸ ਨੂੰ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।੨) 
ਪਉੜੀ : ਜਿਨ੍ਹਾਂ (ਵਿਅਕਤੀਆਂ) ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਮੋਲ ਅੜੇ ਕਪਣ ਹੈ, (ਪਰ ਸ਼ਰੀਰ ਨੂੰ) ਬਾਹਰੇ 
ਧੋਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, (ਉਹ) ਝੂਠ ਅਤੇ ਕਪਟ ਕਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ) ਝੂਠ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਹੀ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਜੋ ਅੰਦਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ (ਬਾਹਰ) ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ, (ਉਹ) ਛੁਪਾਇਆ ਛੁਪ 
ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਝੂਠੇ ਲਾਲਚ ਵਿਚ ਲਗਿਆ (ਮਨੁੱਖ) ਫਿਰ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁੱਖ) ਜੋ ਬੀਜਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਖਾਂਦਾ ਹੈਂ, (ਕਿਉਂਕਿ? ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ (ਇਹੀ) 
ਲਿਖ ਕੇ (ਉਸ ਦੇ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ) ਪਾਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।੧੫। 
ਸਲੋਕ ਮ. ੨ : (ਜੋ) ਕਥਾ-ਕਹਾਣੀ ਵੇਦਾਂ ਵਿਚ ਲਿਆਈ ਗਈ ਹੈ (ਅਰਥਾਤ ਦਸੀ ਗਈ ਹੈ), (ਉਸ 
ਵਿਚ) ਪਾਪ ਪੁੰਨ ਦਾ ਵਿਚਾਰ (ਹੁੰਦਾ) ਹੈ।(ਦਸਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਕਿਵੇਂ) ਦਿੱਤਾ ਹੋਇਆ ਲੈਂਦੇ 
ਹਨ' ਅਤੇ ਲਏ ਹੋਏ ਨੂੰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ, (ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ) ਨਰਕ ਅਤੇ ਸਵਰਗ ਵਿਚ ਉਤਰੀਦਾ ਹੈ। 
(ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਦਸੀਆਂ) ਉੱਚੀਆਂ ਨੀਵੀਆਂ ਜਾਤਾਂ ਅਤੇ ਕਿਸਮਾਂ ਦੇ ਭਰਮਾਂ ਵਿਚ ਸੰਸਾਰ/ਲੋਕਾਈ 
ਭਟਕਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ।(ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਗੁਰੂ ਦੀ) ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਰੂਪ ਬਾਣੀ ਹੈ।ਉਸ ਵਿਚ ਤੱਤ ਦਾ ਬਖਾਨ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ (ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਆਤਮ-) ਗਿਆਨ ਅਤੇ ਧਿਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਉਤਰੀ ਹੈ।(ਇਹ 
ਬਾਣੀ) ਗੁਰੂ ਨੇ ਕਹੀ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਨੇ ਸਮਝੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸੁਰਤਿਆਂ (ਅਨੁਭਵੀ ਗਿਆਨ ਵਾਲਿਆਂ) ਨੇ 
ਮਿਹਰ ਦੁਆਰਾ ਧਿਆਈ ਹੈ।(ਇਹ ਬਾਣੀ ਦਸਦੀ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ) ਹੁਕਮ ਅਧੀਨ 
ਸਾਜਦਾ ਹੈ, ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਹੀ ਰਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਸਾਂਝ-ਸੈਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ 
ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਪਹਿਲਾਂ ਹਉਮੈ ਖ਼ਤਮ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਹੀ ਕੋਈ ਲੱਥੇ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
(ਅਰਥਾਤ ਪ੍ਰਵਾਨ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ)।੧। 
ਮ.੧: ਵੇਦ ਪੁੰਨ ਪਾਪ ਦੀ ਘੋਸ਼ਣਾ ਕਰਦੇਂ ਹਨ ਜੋ ਸਵਰਗ ਨਰਕ ਦਾ ਬੀਜ ਅਥਵਾ ਕਾਰਣ ਰੂਪ 
ਹਨ। (ਜੀਵ) ਜੋ ਬੀਜਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਉਗਦਾ ਹੈ। (ਪਾਪ ਅਤੇ ਪੁੰਨ ਦਾ ਫਲ) ਖਾਣ ਵਾਲਾ ਜੀਵ 
(ਆਪ ਹੀ) ਜਾਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।(ਗੁਰੂ ਦਾ ਦਿੱਤਾ) ਗਿਆਨ (ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ) ਵੱਡਾ ਦਸ ਕੇ ਸਲਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਨਾਮ ਨੂੰ ਸਦਾ ਸਦੀਵੀ (ਮੰਨਦਾ ਹੈ)। (ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਬੀਜਦਾ ਹੈ, 
(ਉਸ ਤੋਂ) ਸੱਚਾ ਨਾਮ ਹੀ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਉਸ ਸਾਧਕ ਨੂੰ ਈਸ਼ਵਰੀ) ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਮਾਨਤਾ 
[ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਵੇਦ ਤਾਂ (ਮਾਨੋ) ਵਪਾਰੀ ਹੈ, ਗਿਆਨ (ਉਸ ਦੀ) ਪੂੰਜੀ ਹੈ (ਭਾਵ-ਉਸ ਦਾ ਆਪਣਾ 
ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਹੈ)। ਗਿਆਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ) ਮਿਹਰ ਨਾਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ 
ਗਿਆਨ ਦੀ) ਪੂੰਜੀ ਤੋ' ਬਿਨਾ ਕੋਈ ਵੀ (ਲਾਭ ਰੂਪ) ਸੰਦਾ ਲਦ ਕੇ ਨਹੀਂ ਲੈ ਜਾਂਦਾ।੨। 
ਪਉੜੀ : (ਹੈ ਜਿਗਿਆਸੂ! ਜੇ) ਨਿੰਮ ਦੇ ਬਿਰਛ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਸਿੰਜਿਆ ਜਾਏ ਅਤੇ (ਸਿੰਜਣ ਲਈ) 
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[| ਬਿਸੀਅਰੁ ਮੰਤ੍ਰਿ ਵਿਸਾਹੀਐ ਬਹੁ ਦੂਧੁ ਪੀਆਇਆ ॥ 
ਮਨਮੁਖੁ ਅਭਿੰਨ੍ਹ ਨ ਭਿਜਈ ਪਸ਼ਰੁ ਨਾਵਾਇਆ ॥ 

ਬਿਖੁ ਮਹਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਸਿੰਚੀਐ ਬਿਖੁ ਕਾ ਫਲੂ ਪਾਇਆ ॥ 
ਨਾਨਕ ਸੰਗਤਿ ਮੋਲਿ ਹਰਿ ਸਭ ਬਿਖੁ ਲਹਿ ਜਾਇਆ ॥੧੬॥ 


॥[| ਸਲੋਕ ਮ॥ ੧ ॥ 
ਹ ਮਰਣਿ ਨ ਮੂਰਤੁ ਪੁਛਿਆ ਪੁਛੀ ਬਿਤਿ ਨ ਵਾਰੁ ॥ 
॥ ਇਕਨ੍ਹੀ ਲਦਿਆ ਇਕਿ ਲਦਿ ਚਲੇ ਇਕਨ੍ਹੀ ਬਧੇ ਭਾਰ ॥ 
|| ਇਕਨਾ ਹੋਈ ਸਾਖਤੀ ਇਕਨ੍ਹਾ ਹੋਈ ਸਾਰ ॥ 

ਲਸਕਰ ਸਣੈ ਦਮਾਮਿਆ ਛੁਟੇ ਬੰਕ ਦੁਆਰ ॥ 
ਰ ਨਾਨਕ ਢੇਰੀ ਛਾਰੁ ਕੀ ਭੀ ਫਿਰਿ ਹੋਈ ਫ਼ਾਰ ॥੧॥ 
ਮ੧॥ 
ਨਾਨਕ ਢੇਰੀ ਢਹਿ ਪਈ ਮਿਟੀ ਸੰਦਾ ਕੋਟ ॥ 
ਭੀਤਰਿ ਚੋਰੁ ਬਹਾਲਿਆ ਖੋਟੁ ਵੇ ਜੀਆ ਖੋਟੂ ॥੨॥ 
ਪਉੜੀ ॥ 
ਜਿਨ ਅੰਦਰਿ ਨਿੰਦਾ ਦੁਸਟੂ ਹੈ ਨਕ ਵਢੇ ਨਕ ਵਢਾਇਆ ॥ 
ਮਹਾ ਕਰੂਪ ਦੁਖੀਏ ਸਦਾ ਕਾਲੇ ਮੁਹ ਮਾਇਆ ॥ 
ਭਲਕੇ ਉਠਿ ਨਿਤ ਪਰ ਦਰਬੁ ਹਿਰਹਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਚੁਰਾਇਆ ॥ 
ਹਰਿ ਜੀਉ ਤਿਨ ਕੀ ਸੰਗਤਿ ਮਤ ਕਰਹੁ ਰਖਿ ਲੇਹੁ ਹਰਿ ਰਾਇਆ ॥ 
ਨਾਨਕ ਪਇਐ ਕਿਰਤਿ ਕਮਾਵਦੇ ਮਨਮੁਖਿ ਦੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥੧੭॥ 
ਸਲੋਕ ਮ੩ ੪ ॥ 
ਸਭੁ ਕੋਈ ਹੈ ਖਸਮ ਕਾ ਖਸਮਹੁ ਸਭੁ ਕੋ ਹੋਇ ॥ 
ਹੁਕਮੁ ਪਛਾਣੈ ਖਸਮ ਕਾ ਤਾ ਸਜ਼ੁ ਪਾਵੈ ਕੋਇ ॥ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਆਪੁ ਪਛਾਣੀਐ ਬੁਰਾ ਨ ਦੀਸੈ ਕੋਇ ॥ 
ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਈਐ ਸਹਿਲਾ ਆਇਆ ਸੋਇ ॥੧॥ 


ਮ੪॥ 
ਸਭਨਾ ਦਾਤਾ ਆਪਿ ਹੈ ਆਪੇ ਮੇਲਣਹਾਰੁ ॥ 
ਨਾਨਕ ਸਬਦਿ ਮਿਲੇ ਨ ਵਿਛੁੜਹਿ ਜਿਨਾ ਸੇਵਿਆ ਹਰਿ ਦਾਤਾਰੁ ॥੨॥ 
ਪਉੜੀ ॥ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਿਰਦੈ ਸਾਂਤਿ ਹੈ ਨਾਉ ਉਗਵਿ ਆਇਆ ॥ 
` ਜਪ ਤਪ ਤੀਰਥ ਸੰਜਮ ਕਰੇ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਭ ਭਾਇਆ ॥ 
ਹਿਚਦਾ ਸੁਧੁ ਹਰਿ ਸੇਵਦੇ ਸੋਹਹਿ ਗੁਣ ਗਾਇਆ ॥ 
[ ਮੇਰੇ ਹਰਿ ਜੀਉ ਏਵੈ ਭਾਵਦਾ ਗੁਰਮੁਖਿ ਤਰਾਇਆ ॥ 
ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਮੇਲਿਅਨੁ ਹਰਿ ਦਰਿ ਸੋਹਾਇਆ ॥੧੮॥ 
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ਅੰਮ੍ਿਤ-ਰਸ ਪਾਇਆ ਜਾਏ (ਤਾਂ ਵੀ ਨਿੰਮ ਦੀ ਕੌੜਤਣ ਖ਼ਤਮ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ)। ਸੱਪ (/ਲਿਸਆਰ) ਨੂੰ 
ਮੰਤ ਨਾਲ ਵਿਸਾਹਿਆ ਜਾਏ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਦੁੱਧ ਪਿਲਾਇਆ ਜਾਏ (ਤਾਂ ਵੀ ਡੰਗ ਮਾਰਨੇ ਨਹੀਂ 
ਉਕਦਾ)। ਮਨਮੁਖ (ਵਿਅਕਤੀ) ਅਭਿਜ ਹੈ, ਭਿਜਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਪੱਥਰ ਨੂੰ ਜਲ ਵਿਚ ਨੁਹਾਉਣ 
(ਨਾਲ ਉਹ ਸੁਕਾ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ)। (ਜਿਵੇਂ) ਵਿਸ਼ ਵਿਚ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਿੰਜੀਏ, (ਤਾਂ ਵੀ) ਵਿਸ਼ ਰੂਪ ਫਲ 
ਪਾਈਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜੇ) ਹਰਿ ਸਤਿਸੈਗਤ ਵਿਚ ਮੇਲ ਦੇਵੇ (ਤਾਂ ਮਾਇਆਵੀ) 
ਵਿਸ਼ ਉਤਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।੧੬। 
ਸਲੋਕ ਮ.੧ : ਮਿ੍‌੍‌ਤੂ (ਨੇ ਕਿਸੇ ਤੋਂ) ਨ ਮਹੂਰਤ ਪੁਛਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਨਹੀ ਥਿਤ ਜਾਂ ਵਾਰ ਪੁਛਿਆ ਹੈ। 
(ਸੈਸਾਰ ਤੋਂ ਚਲਣ ਲਈ) ਕਈਆਂ ਨੇ (ਸਾਮਾਨ) ਲਦ ਲਿਆਂ ਹੈ, ਕਈ ਲਦ ਕੇ ਚਲ ਪਏ ਹਨ ਅਤੇ 
ਕਈਆਂ ਨੇ ਭਾਰ ਬੇਨ੍ਹ ਲਏ ਹਨ। ਕਈਆਂ ਦੀ ਤਿਆਰੀ (ਸ਼ਾਝਤਾ? ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਕਈਆਂ ਦੀ 
ਸਾਰ ਲਈ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ (ਅਰਥਾਤ ਮੌਤ ਦਾ ਸਦਾ ਦਿੱਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ)। ਦਮਾਮਿਆਂ ਸਮੋਤ ਫ਼ੌਜਾਂ 
( ਲਸ਼ਕਰ) ਅਤੇ ਸੁੰਦਰ ਘਰ (ਇਥੇ ਹੀ) ਰਹਿ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਸ਼ਰੀਰ) ਮਿੱਟੀ ਦੀ 
ਢੇਰੀ ਸੀ, (ਉਹ) ਫਿਰ ਮਿੱਟੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੧। 

ਮ.੧ : ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਸ਼ਰੀਰ) ਮਿੱਟੀ ਦਾ (ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ) ਕਿਲ੍ਹਾ ਸੀ, (ਮਿੱਟੀ ਦੀ) 
ਢੇਰੀ ਵਾਂਗ ਢਹਿ ਪਿਆ ਹੈ। ਹੈ ਜੀਵ! (ਇਸ ਕਿਲ੍ਹੇ ਦੋ) ਅੰਦਰ (ਜੋ ਮਨ ਰੂਪ) ਚੋਰ ਬਿਠਾਇਆ 
ਹੋਇਆ ਸੀ (ਉਸ ਨੇ ਮਾੜੇ ਕਰਮਾਂ ਕਰਕੇ) ਖੋਟ ਹੀ ਖੋਟ (ਵਰਤਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ)।੨। 

ਪਉੜੀ : ਜਿਨ੍ਹਾਂ (ਨੀਚ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੇ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਨਿੰਦਿਆ ਅਤੇ ਦੁਸ਼ਟਤਾ ਹੈ, (ਉਹ) ਨਕ- 
ਕਟੇ ਹਨ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ) ਨਕ ਕਟਵਾ ਲਏ ਹਨ।(ਉਹ) ਸਦਾ ਬਹੁਤ ਕੁਰੂਪ ਅਤੇ ਦੁਖੀ ਹਨ। ਮਾਇਆ 
(ਦੇ ਮੋਹ) ਕਰਕੇ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਮੂੰਹ ਕਾਲੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।(ਉਹ) ਨਿਤ ਸਵੇਰੇ ਉਠ ਕੇ ਪਰਾਇਆ ਧਨ ਲੁਟਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਹਰਿ-ਨਾਮ (ਜਪਣ ਤੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੂੰਹ) ਚੁਰਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਹੇ ਹਰਿ ਜੀ! (ਮੈਨੂੰ) ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਸੈਗਤ ਨ ਕਰਨ ਦਿਓ। ਹੇ ਹਰਿ ਰਾਜੇ ! ਬਚਾ ਲਵੇ । ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਮਨਮੁਖ ਕੀੜੇ 
ਹੋਏ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਕਿਰਤ ਕਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਦੁਖ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ।੧੭1 

ਸਲੋਕ ਮ. ੪ : ਹਰ ਕੋਈ (ਜੀਵ) ਪ੍ਭੂ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਰਭੂ ਤੋਂ ਹਰ ਕੋਈ ਹੋਂਦ ਵਿਚ ਆਇਆ ਹੈ। (ਜੋ) 
ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਹੁਕਮ ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਕੋਈ ਸਤਿਸਰੂਪ (ਪਰਭੂ) ਨੂੰ ਪਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ 
(ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ) ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਲੈਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਨੂੰ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ) ਕੋਈ ਮਾੜਾ ਨਹੀ 
ਦਿਸਦਾ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜੋ) ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਨਾਮ ਨੂੰ ਆਰਾਧਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ (ਸੈਸਾਰ 
ਵਿਚ) ਆਉਣਾ ਸਫ਼ਲ ਹੈ।੧। 


ਮ.੪ : ਸਭ (ਜੀਵਾਂ) ਦਾ ਦਾਤਾ ਪਰਭੂ ਆਪ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ (ਆਪਣੇ ਨਾਲ) ਮੇਲਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। 
ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਹਰਿ ਦਾਤਾਰ ਨੂੰ ਸਿਮਰਿਆ ਹੈ, (ਉਹ ਹਰਿ ਨਾਲ) ਸ਼ਬਦ 
ਦੁਆਰਾ ਮਿਲਦੇ ਹਨ, (ਫਿਰ ਕਦੇ ਵੀ) ਵਿਛੜਦੇ ਨਹੀਂ ਹਨ1੨। 

ਪਉੜੀ : ਗੁਰਮੁਖ (ਸਾਧਕ) ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸ਼ਾਂਤੀ ਹੈ (ਕਿਉਕਿ ਉਥੇ) ਨਾਮ ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ 
(ਅਰਥਾਤ ਵਸ ਗਿਆ ਹੈ)। (ਜੋ ਸਾਧਕ) ਮੇਰੋ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲਗਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਨੇ ਮਾਨੋ) ਜਪ, ਤਪ, 
ਤੀਰਥ-ਇਸ਼ਨਾਨ ਅਤੇ ਸੰਜਮ ਕਰ ਲਏ ਹਨ। (ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦਾ) ਹਿਰਦਾ ਸ਼ੁੱਧ ਹੈ, (ਉਹ) ਹਰਿ ਨੂੰ 
ਸਿਮਰਦੇ ਹਨ ਅਤੋਂ (ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ) ਗੁਣ-ਗਾਨ ਕਰਕੇ ਸ਼ੋਭਦੇ ਹਨ। ਮੋਰੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚੈਗਾ ਲਗਦਾ 
ਹੈ, (ਉਸ ਨੇ) ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦਾ ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਨੌ) 
ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੂੰ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਲਿਆਂ ਹੈ ਅਤੇ (ਉਹ) ਹਰਿ ਦੇ ਦਰ 'ਤੇ ਸ਼ੋਭਾ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ।੧੮। 
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ਸਲੋਕ ਮ੩ ੧ ॥ 

ਧਨਵੰਤਾ ਇਵ ਹੀ' ਕਹੈ ਅਵਰੀ ਧਨ ਕਉ ਜਾਉਂ ॥ 

ਨਾਨਕੁ ਨਿਰਧਨੁ ਤਿਤੁ ਦਿਨਿ ਜਿਤੁ ਦਿਨਿ ਵਿਸਰੈ ਨਾਉ ॥੧॥ 
ਮ$ ੧॥ 

ਸੂਰਜੁ ਚੜੈ ਵਿਜੋਗਿ ਸਭਸੈ ਘਟੈ ਆਰਜਾ ॥ 

ਤਨੁ ਮਨੁ ਰਤਾ ਭੋਂਗਿ ਕੋਈ ਹਾਚੈ ਕੋ ਜਿਣੈ ॥ 

ਸਕੁ ਕੋ ਭਰਿਆ ਫੂਕਿ ਆਖਣਿ ਕਹਣਿ ਨ ਸੰਮਰੀਐ ॥ 
ਨਾਨਕ ਵੇਖੋ ਆਪਿ ਫੂਕ ਕਢਾਏ ਢਹਿ ਪਵੈ ॥੨॥ 
ਪਉੜੀ ॥ 

ਸਤਸੰਗਤਿ ਨਾਗੁ ਨਿਧਾਨੁ ਹੈ ਜਿਥਹੁ ਹਰਿ ਪਾਇਆ ॥ 
ਗੁਰ ਪਚਸਾਦੀ ਘਟਿ ਚਾਨਣਾ ਆਨ੍ਰੋਰੁ ਗਵਾਇਆ ॥ 
ਲੋਹਾ ਪਾਰਸਿ ਭੇਟੀਐ ਕੰਚਨੁ ਹੋਇ ਆਇਆ ॥ 
ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰਿ ਮਿਲਿਐ ਨਾਉਂ ਪਾਈਐ ਮਿਲਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇਆ ॥ 
ਜਿਨ ਕੈ ਪੋਤੇ ਪੁੰਨੁ ਹੈ ਤਿਨ੍ਹੀ ਦਰਸਨੁ ਪਾਇਆ ॥੧੯॥ 
ਸਲੋਕ ਮ੧ ੧ ॥ 

ਧ੍ਰਿਗੁ ਤਿਨਾ ਕਾ ਜੀਵਿਆ ਜਿ ਲਿਖਿ ਲਿਖਿ ਵੇਚਹਿ ਨਾਉ ॥ 
ਖੇਤੀ ਜਿਨ ਕੀ ਉਜੜੇ ਖਲਵਾੜੇ ਕਿਆ ਥਾਉ ॥ 

ਸਚੈ ਸਰਮੈ ਬਾਹਰੇ ਅਗੈ ਲਹਹਿ ਨ ਦਾਦਿ ॥ 

ਅਕਲਿ ਏਹ ਨ ਆਖੀਐ ਅਕਲਿ ਗਵਾਈਐ ਬਾਦਿ ॥ 
ਅਕਲੀ ਸਾਹਿਬੁ ਸੇਵੀਐ ਅਕਲੀ ਪਾਈਐ ਮਾਨੂ ॥ 

ਅਕਲੀ ਪੜਿ ਕੈ ਬੁਝੀਐ ਅਕਲੀ ਕੀਚੈ ਦਾਨੁ ॥ 

ਨਾਨਕੁ ਆਖੈ ਚਾਹੁ ਏਹੂ ਹੋਚਿ ਗਲਾਂ ਸੈਤਾਨੁ ॥੧॥ 

ਮਭ ੨॥ 

ਜੈਸਾ ਕਰੈ ਕਹਾਵੈ ਕੈਸਾ ਐਸੀ ਬਨੀ ਜਰੂਰਤਿ ॥ 
ਹੋਵਹਿ ਲਿੰਕ ਝਿੰਘ ਨਹ ਹੋਵਹਿ ਐਸੀ ਕਹੀਐ ਸੂਰਤਿ ॥ 
ਜੋ ਓਸੁ ਇਫ਼ੇ ਸੋ ਫਲੂ ਪਾਏ ਤਾਂ ਨਾਨਕ ਕਹੀਐ ਮੂਰਤਿ ॥੨॥ 


ਪਉੜੀ ॥ 

ਸਤਿਗੁਰੁ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਿਰਖੁ ਹੈ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸਿ ਫਲਿਆ ॥ 

ਜਿਸੁ ਪਰਾਪਤਿ ਸੋ ਲਹੈ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਮਿਲਿਆ ॥ 

ਸਤਿਗੁਰ ਕੈ ਭਾਣੈ ਜੋ ਚਲੈ ਹਰਿ ਸੇਤੀ ਰਲਿਆ ॥ 

ਜਮਕਾਲੁ ਜੋਹਿ ਨ ਸਕਈ' ਘਟਿ` ਚਾਨਣੁ ਬਲਿਆ ॥ 

ਨਾਨਕ ਸ਼ਖਸਿ ਮਿਲਾਇਅਨੁ ਫਿਰਿ ਗਰਭਿ ਨ ਗਲਿਆ ॥੨੦॥ 
ਸਲੋਕ ਮ੩ ੧ ॥ 

ਸਚੁ ਵਚਤੁ ਸੰਤੋਖੁ ਤੀਰਥੁ ਗਿਆਨੁ ਧਿਆਨੁ ਇਸਨਾਨੁ ॥ 
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ਸਲੋਕ ਮ. ੧ : ਧਨਵਾਨ (ਵਿਅਕਤੀ) ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹੋਰ ਧਨ (ਕਮਾਉਣ) ਲਈ 
ਜਾਵਾਂ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਉਹ) ਉਸ ਦਿਨ ਨਿਰਧਨ ਹੈ, ਜਿਸ ਦਿਨ (ਉਸ ਨੂੰ) ਨਾਮ ਵਿਸਰ 
ਜਾਂਦਾਂ ਹੈ।੧। 

ਮ.੧ : ਸੂਰਜ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈਂ ਅਤੇ ਵਿਛੜਦਾ ਹੈ (ਅਰਥਾਤ ਡੁਬਦਾ ਹੈ)। (ਇਸ ਨਾਲ) ਸਭ ਦੀ ਉਮਰ 
ਘਟਦੀ ਹੈ। (ਮਨੁੱਖ ਦਾ) ਤਨ ਮਨ ਭੋਗਾਂ ਵਿਚ ਰੁਚਿਤ ਹੈ, (ਜੀਵਨ ਦੀ ਬਾਜ਼ੀ) ਕੋਈ ਹਾਰਦਾ ਹੈ, 
ਕੋਈ ਜਿਤਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਕੋਈ ਹੈਕਾਰ ਨਾਲ ਫੂਕਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਕਹਿਣ ਕਰਾਣ ਨਾਲ ਸੈਭਲਦਾ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ) ਆਪ ਵੇਖਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, (ਜਿਸ ਦੀ) ਫੂਕ (ਪ੍ਰਾਣ) ਕਢਾ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ, (ਉਹ) ਡਿਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ (ਅਰਥਾਤ ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ)।੨। 

ਪਉੜੀ : ਸਤਿਸੰਗ (ਮਾਨੋ) ਨਾਮ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹੈ , ਜਿਥੋਂ ਹਰਿ ਪਾਈਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ 
(ਜਿਸ ਦੇ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ (ਗਿਆਨ ਦਾ) ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ ਮੋਹ-ਮਾਇਆ ਦਾ) 
ਹਨੇਰਾ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ' ਲੋਹੇ ਨੂੰ ਪਾਰਸ ਨਾਲ ਛੋਹਣ 'ਤੇ ਸੋਨਾ (ਕੰਚਨ) ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਹੀ ਨਾਮ ਪਾਈਦਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਉਸ ਨੂੰ) ਮਿਲ ਕੇ 
ਨਾਮ ਨੂੰ ਆਰਾਧਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ (ਸਾਧਕਾਂ ਦੇ) ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ (ਅਰਥਾਤ ਪਲੇ) ਵਿਚ ਪੁੰਨ-(ਕਰਮ) 
ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇਂ ਹੀ (ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ) ਦਰਸ਼ਨ ਪਾਇਆ ਹੈ।੧੯। 

ਸਲੋਕ ਮ. ੧ : ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜੀਉਣਾ ਧਿਕਾਰਨਯੋਗ ਹੈ ਜੋ (ਪ੍ਚੂ ਦਾ? ਨਾਮ (ਕਿਸੇ ਨ ਕਿਸੇ ਰੂਪ ਵਿਚ) 
ਲਿਖ ਲਿਖ ਕੇ ਵੇਚਦੇ ਹਨ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ (ਲੋਕਾਂ) ਦੀ ਖੇਤੀ ਹੀ ਉਜੜ ਜਾਏ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ) ਖਲਵਾੜੇ ਵਿਚ 
ਕੀ ਥਾਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ (ਅਰਥਾਤ ਕੋਈ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ)। ਸੱਚੀ ਸਾਧਨਾ ਤੋ ਬਿਨਾ (ਉਹ) ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ ਕਦਰ 
(ਛੰਦ) ਨਹੀਂ ਪਵਾਉਂਦੇ। ਇਸ ਨੂੰ ਬੁੱਧੀ ਨਹੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਜੋ ਬੁੱਧੀ ਵਾਦ-ਵਿਵਾਦ ਵਿਚ ਹੀ 
ਗਵਾ ਦਿੱਤੀ ਜਾਏ। ਬੁੱਧੀ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਸਿਮਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ-ਅਤੇ ਬੁੱਧੀ ਨਾਲ ਹੀ ਗੌਰਵ ਪਾਈਦਾ 
ਹੈ। ਬੁੱਧੀ ਨਾਲ (ਤੱੜ੍ਰ ਗਿਆਨ) ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਸਮਝਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬੁੱਧੀ ਨਾਲ ਹੀ (ਗਿਆਨ ਦਾ) 
ਦਾਨ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ (ਸੈਸਾਰਿਕ ਬੰਧਨਾਂ ਤੋਂ ਖ਼ਲਾਸ ਹੋਣ ਦਾ) ਇਹ ਹੀ 
ਮਾਰਗ ਹੈ , ਹੋਰ ਗੱਲਾਂ (ਕਰਨ ਵਾਲਾ) ਸ਼ੈਤਾਨ ਹੈ।੧। 

ਮ.੨: ਇਹੋ ਜਿਹੀ ਲੋੜ ਬਣੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਜਿਹੋ ਜਿਹਾ (ਕੋਈ) ਕਰੇ, ਉਹੋਂ ਜਿਹਾ ਅਖਵਾਏ। ਅਜਿਹੀ 
ਸ਼ਕਲ ਨੂੰ (ਸੈਦਰ) ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਜਿਸ ਦੇ ਗੁਣ ਰੂਪ) ਅੰਗ (/ਲੈਂਠ) ਹੋਣ (ਅਰਥਾਤ ਸਾਧੂ ਸੁਭਾ 
ਵਾਲਾ ਹੋਵੇ) ਅਤੇ (ਔਗੁਣ ਰੂਪ) ਅੰਗਹੀਣਤਾ (/$ੈੱਡ) ਨ ਹੋਵੇ (ਅਰਥਾਤ ਕਪਟੀ ਸੁਭਾਵ ਵਾਲਾ ਨ 
ਹੋਵੇ)। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ) ਤਾਂ ਹੀ ਮੂਰਤ/ਹਸਤੀ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੋ (ਭਗਤੀ 
ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਇਤਨਾ ਪ੍ਰਸੈਨ ਕਰ ਲਏ ਕਿ) ਜੋ ਚਾਹੇ , ਉਹੀ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਏ ।੨। 

ਪਉੜੀ : ਸਤਿਗੁਰੂ (ਨਾਮ ਰੂਪ) ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਬ੍ਰਿਛ ਹੈ ਅਤੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ-ਰਸ ਨਾਲ ਫਲਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਜਿਸ ਨੂੰ (ਇਹ ਅੰਮਿ੍‌ਤ) ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, (ਇਹ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਮਿਲਦਾ 
ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਭਾਣੇ ਵਿਚ ਜੋ ਚਲਦਾ ਹੈ, (ਉਹ) ਹਰਿ ਨਾਲ (ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਇਕ-ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਜਮਕਾਲ (ਉਸ ਵਲ) ਝਾਕ ਨਹੀ ਸਕਦਾ (ਕਿਉਕਿ ਉਸ ਦੇ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਗਿਆਨ ਦਾ ਚਾਨਣ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ) ਬਖ਼ਸ਼ ਕੇ (ਆਪਣੇ ਨਾਲ) ਮਿਲਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਉਹ 
ਫਿਰ ਗਰਭ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਗਲਦੇ (ਅਰਥਾਤ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਆਵਾਗਵਣ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ)1੨੦। 
ਸਲੋਕ ਮ.੧ : (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ) ਸੱਚ ਨੂੰ ਵਰਤ, ਸੋਤੋਖ ਨੂੰ ਤੀਰਥ ਅਤੇ ਗਿਆਨ-ਧਿਆਨ ਨੂੰ ਇਸ਼ਨਾਨ, 
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1802 ਸਾਰਗ ਰਾਗੁ 


ਦਇਆ ਦੇਵਤਾ ਖਿਮਾ ਜਪਮਾਲੀ ਤੇ ਮਾਣਸ ਪਰਧਾਨ ॥ 
ਜੁਗਤਿ ਧੋਤੀ ਸੁਰਤਿ ਜਉਕਾ ਤਿਲਕੁ ਕਰਣੀ ਹੋਇ ॥ 
ਭਾਉ ਭੋਜਨੁ ਨਾਨਕਾ ਵਿਰਲਾ ਤ ਕੋਈ ਕੋਇ ॥੧॥ 


ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਰ੍ 
ਨਉਮੀ ਨੇਮੁ ਸਜ਼ੁ ਜੇ ਕਰੈ ॥ ਕਾਮ ਕ੍ਰੱਧੁ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਉਚਰੈ ॥ 
ਦਸਮੀ ਦਸੇ ਦੁਆਰ ਜੇ ਨਾਕੈ ਏਕਾਦਸੀ ਏਕੁ ਕਚਿ ਜਾਣੈ ॥ 


ਦੁਆਦਸੀ ਪੰਚ ਵਸਗਤਿ ਕਰਿ ਰਾਥੋ ਤਉ ਨਾਨਕ ਮਨੁ ਮਾਨੈ ॥ 
ਐਸਾ ਵਰਤੁ ਚਹੀਜੈ ਪਾਡੇ ਹੋਰ ਬਹੁਤੁ ਸਿਖ ਕਿਆ ਦੀਜੈ ॥੨॥ 


ਪਉੜੀ ॥ 

ਭੂਪਤਿ ਰਾਜੇ ਰੰਗ ਰਾਇ ਸੰਚਹਿ ਬਿਖੁ ਮਾਇਆ ॥ 

ਕਰਿ ਕਰਿ ਹੇਂਤੁ ਵਧਾਇਦੇ ਪਰ ਦਰਬੁ ਜੁਰਾਇਆ ॥ 

ਮੁਤ੍ਰ ਕਲੜ੍ਰ ਨ ਵਿਸਹਹਿ ਬਹੁ ਪ੍ਰੀਤਿ ਲਗਾਇਆ ॥ 

ਵੇਖਦਿਆ ਹੀ ਮਾਇਆ ਧੁਹਿ ਗਈ ਪਛੂਤਹਿ ਪਛੁਤਾਇਆ ॥ 

ਜਮ ਦਰਿ ਬਥੇ ਮਾਰੀਅਹਿ ਨਾਨਕ ਰਰਿ ਭਾਇਆ ॥੨੧॥ 
ਸਲੋਕ ਮ੧ ੧ ॥ 

ਗਿਆਨ ਵਿਹੂਣਾ ਗਾਵੈ ਗੀਤ ॥ ਭੁਖੇ ਮੁਲਾਂ ਘਰੇ ਮਸੀਤਿ ॥ 

ਮਖਟੂ ਹੋਇ ਕੈ ਕੰਨ ਪੜਾਏ ॥ ਫਕਰੁ ਕਰੇ ਹੋਰੁ ਜਾਤਿ ਗਵਾਏ ॥ 
ਗੁਰੁ ਪੀਰੁ ਸਦਾਏ ਮੰਗਣ ਜਾਇ ॥ ਤਾ ਕੈ ਮੂਲਿ ਨ ਲਗੀਐ ਪਾਇ ॥ 
ਘਾਲਿ ਖਾਇ ਕਿਛੁ ਹਥਹੁ ਦੇਇ ॥ ਨਾਨਕ ਰਾਹੂ ਪਫਾਣਹਿ ਸੋਇ ॥੧॥ 


ਮਭ੧॥ 

ਮਨਹੁ ਜਿ ਅੰਧੇ ਕੂਪ ਕਹਿਆ ਬਿਰਦੁ ਨ ਜਾਣਨੀ ॥ 

ਮਨਿ ਅੰਧੈ ਉਂਧੈ ਕਵਲਿ ਦਿਸਨ੍ਹਿ ਖ਼ਰੇ ਕਰੂਪ ॥ 

ਇਕਿ ਕਹਿ ਜਾਣਹਿ ਕਹਿਆ ਬ਼ੁਝਹਿ ਤੇ ਨਰ ਸੁਘੜ ਸਰੂਪ ॥ 
ਇਕਨਾ ਨਾਦ ਨ ਬੇਦ ਨ ਗੀਅ ਰਸੂ ਚਸ ਕਸ ਨ ਜਾਣੰਤਿ ॥ 
ਇਕਨਾ ਸੁਧਿ ਨ ਬੁਧਿ ਨ ਅਕਲਿ ਸਰ ਔਖਰ ਕਾ ਭੇਉ ਨ ਲਚੰਤਿ ॥ 
ਨਾਨਕ ਸੇ ਨਰ ਅਸਲਿ ਖੁਰ ਜਿ ਬਿਨੁ ਗੁਣ ਗਰਬੁ ਕਰੰਤਿ ॥੨॥" 


ਪਉੜੀ. ॥ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਭ ਪਵਿਤੁ ਹੈ ਧਨੁ ਸੰਪੈ ਮਾਇਆ ॥ 
ਹਰਿ ਅਰਥਿ ਜੋ ਖਰਜ਼ਦੇ ਦੇਂਦੇ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥ 


< ਇਹ ਸ਼ਲੋਕ ਕੁਝ ਪਾਠਾਂਤਰ ਸਹਿਤ ਪੰਨਾ 1411 ਉਪਰ ਵੀ ਦਰਜ ਹੈ। 





1੧2 201 





ਸਾਰਗ ਰਾਗ 1502 


ਦਇਆ ਨੂੰ ਇਸ਼ਟ-ਦੇਵ, ਖਿਮਾਸ਼ੀਲਤਾ ਨੂੰ ਜਪ ਕਰਨ ਦੀ ਮਾਲਾ (ਬਣਾਇਆ ਹੈ)? ਉਹ ਮਨੁੱਖ 
ਸ੍ਰੇਸ਼ਨ ਹਨ। (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ) (ਜੀਵਨ-ਜੁਗਤ ਨੂੰ ਧੋਤੀ, ਸੁਰਤਿ ਨੂੰ ਚੌਕਾ, ਕਰਣੀ ਨੂੰ ਤਿਲਕ ਵਜੋ' 
ਲਗਾਇਆ ਹੈ (ਅਤੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ) ਪ੍ਰੋਮ ਹੀ ਭੋਜਨ ਹੈ, ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਉਹ) ਕਈਆਂ 
ਵਿਚੋਂ ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।੧। 
ਮਹਲਾਂ ੩ : ਜੇ (ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ) ਸੱਚ ਧਾਰਣ ਕਰਨ ਦੇ ਨੇਮ ਨੂੰ ਨੌਮੀ (ਦਾ ਵਰਤ) ਬਣਾਏ ਅਤੇ ਕਾਮ, 
ਕ੍ਰੱਧ ਅਤੇ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਨੂੰ ਖਾ ਜਾਏ ( ਉਚਰ)। ਜੇ ਦਸਾਂ ਦੁਆਰਾਂ/ਗੋਲਕਾਂ ਨੂੰ ਰੋਕਣਾ ਹੀ ਦਸਮੀ (ਦਾ 
ਵਰਤ ਸਮਝੇ) ਅਤੇ ਏਕਾਦਸੀ (ਦੇ ਵਰਤ ਵਜੋਂ) ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ (ਸਰਬਤ) ਵਿਆਪਕ ਸਮਝੇ। 
ਦੁਆਦਸੀ (ਦੇ ਵਰਤ ਦੀ ਥਾਂ) ਪੰਜ (ਵਿਕਾਰਾਂ ਨੂੰ) ਵਸ ਵਿਚ ਰਖੋ, ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ)? ਤਦ 
ਮਨ ਪਤੀਜਦਾ ਹੈ। ਹੇ ਪਾਂਡੇ ! (ਜੇ) ਅਜਿਹਾ ਵਰਤ ਰਖ ਲਿਆ' ਜਾਏ, (ਤਾਂ) ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਸਿਖਿਆ 
ਕਿਸ ਲਈ ਦਿੱਤੀ ਜਾਏ?।੨1 
ਪਉੜੀ : ਭੂਮੀ-ਪਤੀ, ਰਾਜੇ, ਕੰਗਾਲ, ਰਜਵਾੜੇ (ਸਭ) ਮਾਇਆ ਰੂਪ ਵਿਸ਼ ਇਕੱਠੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
(ਉਰ ਮਾਇਆ) ਇਕੱਠੀ ਕਰ ਕਰ ਕੇ (ਉਸ ਨਾਲ) ਹਿਤ ਵਧਾਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪਰਾਇਆ ਧਨ 
ਚੁਰਾਉਂਦੇ ਹਨ।(ਉਹ ਮਾਇਆ ਨਾਲ) ਬਹੁਤ ਪੀਤ ਲਗਾਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪੁੱਤਰ, ਇਸਤਰੀ 'ਤੇ ਵੀ 
ਵਿਸਾਹ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ । ਵੇਖਦਿਆਂ ਹੀ ਮਾਇਆ ਛਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ (ਅਤੇ ਉਹ) ਪਿਛੋ' ਪਛਤਾਉਂਦੇ ਹਨ। 
(ਉਹ) ਜਮ ਕੇ ਦਰ'ਉਪਰ ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ ਮਾਰੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ (ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਹੀ) ਚੰਗਾ ਲਗਦਾ ਹੈ।੨੧। ੍ 
ਸਲੋਕ ਮੈ.੧ : ਗਿਆਨ ਤੋ ਸਖਣਾ (ਪੁਜਾਰੀ) ਗੀਤ/ਬਿਸ਼ਨਪਦੇ ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਕੂਖਾ ਮੁੱਲਾ ਘਰ 
ਵਿਚ ਹੀ ਮਸਜਿਦ ਬਣਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਮਖਟੂ ਹੋਇਆ (ਵਿਅਕਤੀ) ਕੰਨ ਪੜਵਾ ਕੇ (ਜੋਗੀ ਬਣ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ)। (ਕੋਈ) ਹੋਰ ਫ਼ਕੀਰੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਆਪਣੇ) ਜਾਤਿ-ਗਤ (ਸੈਬਧ) ਛਡ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। (ਜੋ 
ਵਿਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ) ਗੁਰੂ ਅਥਵਾ ਪੀਰ ਸਦਵਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਫਿਰ ਲੌਂਕਾਂ ਦੇ ਘਰਾਂ ਵਿਚੋਂ) 
ਮੰਗਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਬਿਲਕੁਲ ਪੈਰੀਂ ਨਹੀਂ ਲਗਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜੋ) 
ਘਾਲ-ਕਮਾਈ ਕਰਕੇ ਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਹੋਰਨਾਂ ਲੌੜਵੇਦਾਂ ਨੂੰ) ਕੁਝ ਹੱਥੋਂ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ (ਵਿਅਕਤੀ 
ਅਧਿਆਤਮਿਕ) ਮਾਰਗ ਨੂੰ ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ।੧। 

ਹ ਮ. ੧ : ਜੋ (ਵਿਅਕਤੀ) ਮਨ ਕਰਕੇ ਅਤਿ ਮੂਰਖ (ਅੰਧੇ ਕੂਪ) ਹਨ, (ਉਹ) ਕਹੇ ਜਾਣ 'ਤੇ ਵੀ 

[ (ਆਪਣੀ) ਮਰਯਾਦਾ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੇ। ਮਨ ਵਜੋਂ ਅੰਨ੍ਹੋ (ਅਗਿਆਨੀ) ਹੋਣ ਕਰਕੇ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹਿਰਦੇ 
ਰੂਪ)? ਕਮਲ ਉਲਟਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇਂ ਬਹੁਤ ਕੁਰੂਪ ਦਿਸਦੇ ਹਨ। ਕਈ (ਸਾਧਕ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੀ ਗੁੱਲ) 

ਹ ਕਹਿਣਾ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਹੇ ਹੋਏ ਨੂੰ ਸਮਝਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਸੂਝਵਾਨ ਅਤੇ ਸਰੂਪਵਾਨ ਹਨ। 
ਕਈਆਂ ਦੀ ਨਾਦ, ਵੈਦ ਅਤੇ ਰਾਗ ਦੇ ਰਸ ਵਿਚ (ਰੁਚੀ) ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਅਤੇ ਮਿਠੇ-ਕਸੈਲੇ ਰਸਾਂ ਨੂੰ 
ਵੀ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ। ਕਈਆਂ ਨੂੰ ਨ ਸੂਝ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਨ ਬੁੱਧੀ ਅਤੇ ਨ ਹੀ ਅਕਲ ਦੀ ਸਾਰ (ਰਖਦੇ ਹਨ, 
ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਅੱਖਰ-ਬੋਧ ਵੀ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਉਹ ਮਨੁੱਖ, ਜੋ ਬਿਨਾ 
ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਹੀ ਹੈਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, (ਅਸਲੋਂ) ਖੋਤੇ ਹਨ।੨। 

ਪਉੜੀ : ਗੁਰਮੁਖ (ਸਾਧਕ) ਦਾ ਧਨ, ਸੈਪੱਤੀ ਅੜੇ ਦੌਲਤ ਸਭ ਕੁਝ ਪਵਿਤਰ ਹੈ। ਜੋ ਹਰਿ ਦੇ ਨਾਂ 'ਤੇ 

ਖ਼ਰਚਦੇ ਹਨ ਅਤੇ (ਦਾਨ) ਦੇ ਕੇ ਸੁਖ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜੋ ਹਰਿ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਕਰਦੇ 

| 
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| | ਜੋ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇਦੇ ਤਿਨ ਤੋਟਿ ਨੇ ਆਇਆ - 
| ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨਦਰੀ ਆਵਦਾ ਮਾਇਆ ਸੁਟਿ ਪਾਇਆ ॥ 
ਹ ਨਾਨਕ ਭਗਤਾਂ ਹੋਰੁ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵਈ ਹਰਿ ਨਾਮਿ ਸਮਾਇਆ ॥੨੨॥ 


ਸਲੋਕ ਮ੩ ੪ ॥ 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵਨਿ ਸੇ ਵਡਭਾਗੀ ॥ ਸਚੈ ਸਬਦਿ ਜਿਨਾ ਏਕ ਲਿਵ ਲਾਗੀ ॥ 
ਗਿਰਹ ਕੁਟੰਬ ਮਹਿ ਸਹਜਿ ਸਮਾਧੀ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮਿ ਰਤੇ ਸੇ ਸਚੇ ਬੈਰਾਗੀ ॥੧॥ 


ਮ8੪8॥ 
ਗਣਤੈ ਸੇਵ ਨ ਹੋਵਈ ਕੀਤਾ ਥਾਇ ਨ ਪਾਇ ॥ 
ਸਬਦੈ ਸਾਦੁ ਨ ਆਇਓ ਸਚਿ ਨ ਲਗੋ ਭਾਉ ॥ 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਪਿਆਰਾ ਨ ਲਗਈ ਮਨਹਠਿ ਆਵੈ ਜਾਇ ॥ 
ਜੇ ਇਕ ਵਿਖ ਅਗਾਹਾ ਭਰੇ ਤਾਂ ਦਸ ਵਿਖਾ ਪਿਛਾਹਾ ਜਾਇ ॥ 
ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਸੇਵਾ ਜ਼ਾਕਰੀ` ਜੇ ਚਲਹਿ ਸਤਿਗੁਰ ਭਾਇ ॥ 
ਆਪੁ ਗਵਾਇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੋ ਮਿਲੈ ਸਹਜੇ ਰਹੈ ਸਮਾਇ ॥ 

[ ਨਾਨਕ ਤਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਮੁ ਨ ਵੀਸਰੈ ਸਚੇ ਮੇਲਿ ਮਿਲਾਇ ॥੨॥ 


ਪਉੜੀ ॥ 
ਖਾਨ ਮਲੂਕ ਕਹਾਇਦੇ ਕੌ ਰਹਣੁ ਨ ਪਾਈ ॥ 

















ਨਾਂਗੇ ਆਵਣਾ ਨਾਂਗੇ ਜਾਣਾ ਹਰਿ ਹੁਕਮੁ ਪਾਇਆ ਕਿਆ ਕੀਜੈ ॥ 
ਜਿਸ ਕੀ ਵਸਤੁ ਸੋਈ ਲੈ ਜਾਇਗਾ ਰੋਸੁ ਕਿਸੈ ਸਿਉ ਕੀਜੈ ॥ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੋਵੈ ਸੂ ਭਾਣਾ ਮੰਨੇ ਸਹਜੇ ਹਰਿ ਰਸੁ ਪੀਜੈ ॥ 
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ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਦੀ ਘਾਟ ਮਹਿਸੂਸ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ।ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੂੰ (ਪ੍ਭੂ) ਦਿਸਦਾ ਹੈ, (ਇਸ ਲਈ ਉਹ) 
ਮਾਇਆ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ (ਪ੍ਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਤੋਂ 
ਭਿੰਨ) ਹੋਰ ਕੁਝ ਵੀ ਚਿਤ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ, (ਉਹ) ਹਰਿ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਹੀ ਸਮਾਏ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਨ।੨੨। 
ਸਲੋਕ ਮ. ੪ : (ਜੌ ਵਿਅਕਤੀ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਸੇਵਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਵਡਿਆਂ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੇ ਹਨ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਸੱਚੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਇਕ (ਪ੍ਰਭੂ) ਵਿਚ ਲਿਵ ਲਗੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਗਿ੍‌ਹਸਥ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰ 
ਵਿਚ ਸਹਿਜ ਸਮਾਧੀ ਲਗਾਈ ਰਖਦੇ ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਮਨੁੱਖ) ਨਾਮ ਵਿਚ ਰੇਗੇ 
ਹੋਏ ਹਨ, ਉਹ ਸੱਚੇ ਵੈਰਾਗੀ ਹਨ।੧। 
ਮ.੪ : ਗਣਤੀਆਂ/ਲੋਖੋ ਗਿਣਨ ਨਾਲ ਸੇਵਾ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ ਅਤੇ ਨ ਹੀ ਕੀਤਾ (ਹੋਇਆ ਕਰਮ) 
ਪ੍ਰਵਾਨ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ। (ਜਿਸ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ) ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਸੁਆਦ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ ਅਤੇ ਸੱਚੇ (ਪ੍ਭੂ) 
ਨਾਲ ਪ੍ਰੋਮ ਨਹੀਂ' ਪੈਂਦਾ, (ਉਸ ਨੂੰ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਪਿਆਰਾ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ, ਮਨ ਦੇ ਹਠ ਕਰਕੇ (ਉਹ 
ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ) ਆਉਂਦਾ ਜਾਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਜੇ (ਉਹ) ਇਕ ਕਦਮ (#ਵ੪) ਅਗੇ ਵਲ ਚੁਕਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਦਸ ਕਦਮ ਪਿਛੇ ਨੂੰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਅਤੇ ਚਾਕਰੀ (ਤਾਂ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ) ਜੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ 
ਭਾਣੇ ਵਿਚ ਚਲਿਆ ਜਾਏ। ਆਪਾ-ਭਾਵ ਖ਼ਤਮ ਕਰਕੇ (ਜੋ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, (ਉਰ) 
ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਸਮਾਇਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ (ਪ੍ਭੂ ਦਾ) 
ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਵਿਸਰਦਾ ਅਤੇ (ਉਹ) ਸੱਚੇ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨਾਲ ਮਿਲੋਂ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ।੨। 
ਪਉੜੀ : ਜੋ (ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ) ਖ਼ਾਨ ਅਤੇ ਮਲਕ ਅਖਵਾਉਂਦੇ ਹਨ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ) ਕੋਈ ਵੀ 
(ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਸਥਾਈ ਤੌਰ ਤੇ) ਰਹਿ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਕਿਲ੍ਹੇ , ਮਹਲ, ਚੂਨੇ-ਗਚ ਇਮਾਰਤਾਂ ਵਿਚੋਂ 
ਕੁਝ ਵੀ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ। ਸੋਨੇ ਦੀਆਂ ਦੁਮਚੀਆਂ (ਸ਼ਾਖਾਤ) ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਪੌਣ ਵਰਗੇ ਤੇਜ਼ 
(-ਰਫ਼ਤਾਰ ਘੋੜੇ) ਅਤੇ ਚਾਲਾਕੀ (ਸਭ ਕੁਝ) ਧਿਕਾਰਨਯੋਗ ਹੈ। (ਜੇ ਉਹ) ਛੱਤੀ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਉਤਮ/ 
ਸੁਆਦੀ (ਭੋਜਨ) ਕਰਦੇ ਹਨ, (ਤਾਂ ਵੀ) ਬਹੁਤ ਰੀਦਗੀ ਹੀ ਵਧਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ 
ਕਿ) ਜੌ (ਪ੍ਰਭੂ ਸਭ ਕੁਝ) ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ, (ਉਹ) ਮਨਮੁਖ ਦੁਖ ਪਾਉਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹ ਹਨ।੨੩। 
| ਸਲੌਕ ਮ.੩ : ਪੰਡਿਤ ਅਤੇ ਮੁਨੀ (ਧਰਮ-ਗੀੰਥ) ਪੜ੍ਹ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਥਕ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ ਭੇਖਾਂ ਨੂੰ ਧਾਰਣ 
| ਕਰਨ ਵਾਲੋਂ ਦੇਸ-ਦੇਸਾਂਤਰਾਂ ਵਿਚ ਘੁੰਮ ਘੁੰਮ ਕੇ ਹਾਰ ਗਏ ਹਨ। (ਉਹ ਲੌਕ) ਦ੍ਰੈਤ-ਡਾਵ (ਵਿਚ 
ਲਗੇ ਹੋਣ ਕਾਰਣ) ਕਦੇ ਨਾਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਦੁਖ ਲਗਾ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ।ਮਾਇਆ ਦੇ ਵਪਾਰੀ ਮੂਰਖ ਅਤੇ ਅਰਿਆਨੀ (ਵਿਅਕਤੀ? ਤਿੰਨ ਗੁਣਾਂ (ਰਜੋ , ਸਤੋਂ , ਤਮੋ) ਨੂੰ 
ਹੀ ਸੇਵਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਕਪਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। (ਪਰ ਉਪਰੋ' ਉਪਰੋ' ਉਹ) ਮੂਰਖ 
ਪੋਟ ਭਰਨ ਲਈ (ਧਰਮ-ਗ੍ੰਥਾਂ ਦਾ) ਪਾਠ ਪੜ੍ਹਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ (ਆਪਣੇ) ਅੰਦਰੋ' ਹਉਮੈ 
ਦੂਰ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਲਗਦੇ ਹਨ, ਉਹ (ਆਤਮਿਕ) ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰਦੇ ਹਨ । ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਇਕ ਨਾਮ ਹੀ ਪੜ੍ਹਨ ਅਤੇ ਗੁਣਨ ਯੋਗ ਹੈ (ਪਰ ਇਸ ਭੇਦ 
ਨੂੰ) ਕੋਈ ਵਿਚਾਰਵਾਨ ਹੀ ਸਮਝਦਾ ਹੈ।੧। 
ਮ. ੩ : (ਸੋਸਾਰ ਵਿਚ ਹਰ ਇਕ ਨੇ) ਨੰਗਿਆ ਆਉਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨੰਗਿਆ ਹੀ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਹਰਿ ਨੇ 
(ਅਜਿਹਾ) ਹੀ ਹੁਕਮ ਵਰਤਾ ਰਖਿਆ ਹੈ, (ਫਿਰ ਭਲਾ) ਕੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਜਿਸ ਦੀ (ਜਿੰਦ 
ਰੂਪ) ਵਸਤੂ ਹੈ, ਉਹੀ (ਪ੍ਭੂ ਇਸ ਨੂੰ) ਲੈ ਜਾਏਗਾ, (ਫਿਰ) ਰੋਸਾ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਕਰੀਏ? (ਜੋ) ਗੁਰਮੁਖ 
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ਨਾਨਕ ਸੁਖਦਾਤਾ ਸਦਾ ਸਲਾਹਿਹੁ ਰਸਨਾ ਰਾਮੁ _ਰਵੀਜੈ ॥੨॥ 


ਪਉੜੀ ॥ 

ਗੜ੍ਹ ਕਾਇਆ ਸੀਗਾਰ ਬਹੁ ਭਾਂਤਿ ਬਣਾਈ ॥ਚਰੰਗ ਪਚੰਗ ਕਤੀਫਿਆ ਪਹਿਰਹਿ ਧਰਮਾਈ॥ 
ਲਾਲ ਸੁਪੇਦ ਦੁਲੀਚਿਆ ਬਹੁ ਸਭਾ ਬਣਾਈ॥ ਦੁਖੁ ਖਾਣਾ ਦੁਖੁ ਭੋਗਣਾ ਗਰਬੈ ਗਰਬਾਈ ॥ 
ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਨ ਚੇਤਿਓ ਅੰਤਿ ਲਏ ਛਡਾਈ` ॥੨੪॥ 





ਸਲੋਕ ਮ੩ ੩ ॥ 

ਸਹਜੇ ਸੁਖਿ ਸੁਤੀ ਸਬਦਿ ਸਮਾਇ ॥ ਆਪੋ ਪ੍ਰਭਿ ਮੋਲਿ ਲਈ ਗਲਿ ਲਾਇ ॥ 
ਦੁਬਿਧਾ ਜੂਕੀ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ ॥ਅੰਤਰਿ ਨਾਮੁ ਵਸਿਆ ਮਨਿ ਆਇ ॥ 

ਸੇ ਕੰਠਿ ਲਾਏ ਜਿ ਭੰਨਿ ਘੜਾਇ ॥ ਨਾਨਕ ਜੋ ਧੁਰਿ ਮਿਲੇ ਸੇ ਹੁਣਿ ਆਣਿ ਮਿਲਾਇ ॥੧॥ 


੭ ੩ ॥[ 

ਜਿਨੀ ਨਾਮੁ ਵਿਸਾਰਿਆ ਕਿਆ ਜਪੁ ਜਾਪਹਿ ਹੋਰਿ॥ 

ਬਿਸਟਾ ਅੰਦਰਿ ਕੀਟ ਸੇ ਮੁਠੇ ਧੰਧੈ ਚੋਰਿ ॥ 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਨ ਵੀਸਰੈ ਝੂਠੇ ਲਾਲਚ ਹੋਰਿ ॥੨॥ 

ਪਉੜੀ ॥ 

ਨਾਮੁ ਸਲਾਹਨਿ ਨਾਮੁ ਮੰਨਿ ਅਸਥਿਰੁ ਜਗਿ ਸੋਈ ॥ 

ਹਿਰਦੈ ਹਰਿ ਹਰਿ ਚਿਤਵੈ ਦੂਜਾ ਨਹੀ ਕੋਈ ॥ 

ਰੋਮਿ ਰੋਮਿ ਹਰਿ ਉਜ਼ਰੈ ਖਿਨੁ ਖਿਨੁ ਹਰਿ ਸੋਈ ॥ 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਨਮੁ ਸਕਾਰਥਾ ਨਿਰਮਲ ਮਲ੍ਹ ਖੋਈ ॥ 

ਨਾਨਕ ਜੀਵਦਾ ਪੁਰਖੁ ਧਿਆਇਆ ਅਮਰਾ ਪਦੁ ਹੋਈ ॥੨੫॥ 
ਸਲੋਕੁ ਮ੩ ੩ ॥ 

ਜਿਨੀ ਨਾਗੂ ਵਿਸਾਰਿਆ ਬਹੁ ਕਰਮ ਕਮਾਵਹਿ ਹੋਰਿ ॥ 

ਨਾਨਕ ਜੇਮ ਪੁਰਿ ਬਧੇ ਮਾਰੀਅਹਿ ਜਿਉ ਸੰਨ੍ਹੀਂ ਉਪਰਿ ਚੋਰ ॥੧॥ 
ਮਪ॥ 

ਧਰਤਿ ਸੁਹਾਵੜੀ ਆਕਾਸੁ ਸੁਹੰਦਾ ਜਪੰਦਿਆ ਹਰਿ ਨਾਉ ॥ 
ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਵਿਹੂਣਿਆ ਤਿਨ੍ ਤਨ ਖਾਵਹਿ ਕਾਉ ॥੨॥ 


ਪਉੜੀ ॥ 

ਨਾਮੁ ਸਲਾਹਨਿ ਭਾਉ ਕਰਿ ਨਿਜ ਮਹਲੀ ਵਾਸਾ ॥ 
ਓਇ ਬਾਹੁੜਿ ਜੋਨਿ ਨ ਆਵਨੀ ਫਿਰਿ ਹੋਹਿ ਨ ਬਿਨਾਸਾ ॥ 
ਹਰਿ ਸੇਤੀ ਰੰਗਿ ਰਵਿ ਰਹੇ ਸਭ ਸਾਸ ਗਿਰਾਸਾ ॥ 

ਹਰਿ ਕਾ ਰੰਗੁ ਕਦੇ ਨ ਉਤਰੈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਰਗਾਸਾ ॥ 
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ਹੁੰਦਾ ਰੈ, ਉਹ ਭਾਣਾ ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾ ਹਰਿ ਦਾ (ਨਾਮ-)ਜ਼ਸ ਪਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ 
(ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਸੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲੇ (ਪ੍ਭੂ ਨੂੰ) ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਲਾਗੁੰਦੇ ਰਹੋ ਅਤੇ ਜੀਭ ਨਾਲ ਰਾਮ-(ਨਾਮ) 
ਜਪਦੇ ਰਹੇ ।੨। 
ਪਉੜੀ : ਮਾਇਆਧਾਰੀ (ਵਿਅਕਤੀ) ਸ਼ਰੀਰ ਰੂਪ ਕਿਲ੍ਹੋ ਉਪਰ ਬਹੁਤ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਾਜ-ਸਜਾਵਟ 
ਬਣਾਈ' ਰਖਦੇ ਹਨ, ਰੰਗ-ਬਰੰਗੇ ਰੇਸ਼ਮੀ ਬਸਤ ( ਕਤਨਿੱਡਆ) ਪਹਿਨਦੇ ਹਨ। ਲਾਲ ਅਤੇ ਸਫ਼ੈਦ 
ਗਲੀਚਿਆਂ (ਉਪਰ ਬੈਠ ਕੇ) ਬਹੁਤ ਸਭਾਵਾਂ ਆਯੋਜਿਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ) ਖਾਣਾ ਅੜੇ ਭੋਗਣਾ 
(ਸਭ) ਦੁਖ ਹੀ ਦੁਖ ਹੈ, (ਉਹ ਸਦਾ) ਹੈਕਾਰ ਵਿਚ ਆਕੜੇ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ) ਨਾਮ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਸਿਮਰਿਆ (ਜੋ) ਅੰਤ ਵੇਲੇਂ (ਜਮਦੂਤਾਂ ਤੋਂ) ਛੁੜਾਉਂਦਾ ਹੈ।੨੪। 
ਸਲੋਕ ਮ.੩ : (ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀ) ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਸਮਾ ਕੇ ਸਹਿਜ ਭਾਵ ਨਾਲ ਸੁਖ-ਪੂਰਵਕ ਸੋ ਗਈ 
ਹੈ। (ਉਂਸ ਨੂੰ) ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਆਪ ਹੀ ਗਲ ਨਾਲ ਲਗਾ ਕੋ ਮੋਲ ਲਿਆ ਹੈ।ਸਹਿਜ ਸੁਭਾ ਹੀ (ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀ 
ਦੀ) ਢੁਬਿਧਾ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਨਾਮ ਆ ਕੇ ਵਸ ਗਿਆ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
(ਪਹਿਲਾਂ ਵਾਲੋ ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ) ਤੋੜ ਕੇ (ਨਵੇਂ ਸਿਰਿਓਂ) ਘੜ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗਲ ਨਾਲ 
ਲਗਾ ਲਿਆ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਜੋ ਧੁਰ-ਦਰਗਾਹੋਂ' (ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ) ਮਿਲੇ ਹੋਏ ਸਨ, 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਲਿਆ ਕੇ ਹੁਣ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਲਿਆ ਹੈ।੧। 
ਮ.੩ : ਜਿਨ੍ਹਾਂ (ਵਿਅਕਤੀਆਂ) ਨੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਵਿਸਾਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, (ਉਹ) ਹੋਰ ਜਪ ਕਿਸ ਲਈ 
ਜਪਦੇ ਹਨ ? (ਅਰਥਾਤ ਅਜਿਹਾ ਕਰਨ ਦਾ ਕੋਈ ਲਾਭ ਨਹੀਂ ਹੈ)। (ਜੋ ਸੈਸਾਰਿਕ) ਧੈਧਿਆਂ ਰੂਪੀ 
ਚੌਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਠਗੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਉਹ ਰੀਦਗੀ ਵਿਚਲੇ ਕੀੜਿਆਂ ਵਰਗੇ ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ 
ਕਿ) ਨਾਮ ਵਿਸਰਨਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦਾ, (ਦੁਨੀਆ ਦੇ) ਹੋਰ ਲਾਲਚ (ਸਭ) ਝੂਠੇ ਹਨ।੨। 
ਪਉੜੀ : (ਜੋ ਮਨੁੱਖ) ਨਾਮ ਨੂੰ ਸਲਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਨਾਮ ਨੂੰ ਮੰਨਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਜਗਤ ਵਿਚ ਸਥਿਰ ਹੈ। 
(ਉਹ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹਰਿ ਨੂੰ ਚੇਤੇ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਕੋਈ (ਮਹੱਤਵ) ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ। (ਉਹ) ਰੋਮ ਰੋਮ 
ਤੋਂ ਰਰਿ (ਦਾ ਨਾਮ) ਉਚਰਦਾ ਹੈ, ਛਿਣ ਛਿਣ ਵਿਚ ਉਸ ਹਰਿ (ਨੂੰ ਸਿਮਰਦਾ ਹੈ)। ਗੁਰਮੁਖ (ਸਾਧਕ) 
ਦਾ ਜਨਮ ਸਫਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਮੈਲ ਦੇ ਉਤਰ ਜਾਣ ਨਾਲ (ਉਹ) ਪਵਿਤਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ 
(ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਮਨੁੱਖ) ਸਦਾ ਜੀਵਿਤ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇਂ ਪੁਰਖ (ਪ੍ਭੂ) ਨੂੰ ਧਿਆਉਂਦਾ ਹੈ , (ਉਸ 
ਨੂੰ) ਅਮਰਤਾ ਵਾਲੀ ਪਦਵੀ (ਪ੍ਰਾਪਤ) ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।੨੫। 
ਸਲੋਕ ਮ. ੩ : ਜਿਨ੍ਹਾਂ (ਵਿਅਕਤੀਆਂ) ਨੇ ਨਾਮ ਵਿਸਾਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਕਰਮ (-ਕਾਂਡ) 
ਕਰਦੇ ਹਨ, ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਉਹ) ਜਮਪੁਰੀ ਵਿਚ (ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਬੰਨੂੰ ਹੋਏ ਮਾਰੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 
ਜਿਵੇਂ ਸੰਨ੍ਹ ਉਪਰ (ਫੜਿਆ ਗਿਆ) ਚੋਰ (ਕੁਟਿਆ ਮਾਰਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ)।੧। 
ਮੰ.ਪ : ਰਰਿ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਵਾਲੋਂ (ਸਾਧਕਾਂ) ਨੂੰ ਧਰਤੀ ਸੋਹਣੀ ਲਗਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਕਾਸ਼ ਵੀ 
ਸੁੰਦਰ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜੋ) ਨਾਮ ਤੋਂ ਵਾਂਝੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸ਼ਰੀਰ ਨੂੰ 
(ਵਿਕਾਰਾਂ ਰੂਪ) ਕਾਂ ਖ਼ਾਉੱਂਦੇ ਹਨ।੨। 
ਪਉੜੀ : (ਜੋ ਸਾਧਕ) ਪ੍ਰੰਮ-ਪੁਰਵਕ ਨਾਮ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, (ਉਹ ਆਪਣੇ) ਨਿਜ ਘਰ 
ਲੌ (ਅਰਥਾਤ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ) ਵਿਚ ਨਿਵਾਸ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਫਿਰ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ 
ਅਤੇ ਨ ਹੀ ਫਿਰ ਨਸ਼ਟ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। (ਉਹ) ਸਭ ਸੁਆਸ ਅਤੇ ਗਿਰਾਸ (ਲੈਣ ਵੇਲੇ) ਹਰਿ ਨਾਲ 
(ਧ੍ਰੇਮ-ਰ਼ੈਗ ਵਿਚ ਆਨੰਦਿਤ ਹੋਏ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। (ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ) ਹਰਿ ਦਾ (ਪ੍ਰੇਮ-।ਰ਼ੈਗ ਕਦੇ ਵੀ ਨਹੀਂ 
ਉਤਰਦਾ (ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ (ਹਰਿ-ਨਾਮ ਦਾ) ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਓਇ ਕਿਰਪਾ ਕਰਿ ਕੈ ਮੇਲਿਅਨੁ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਪਾਸਾ ॥੨੬॥ 


ਸਲੌਕ ਮ੩ ੩ ॥ 

ਜਿਚਰੁ ਇਹੁ ਮਨੁ ਲਹਰੀ ਵਿਚਿ ਹੈ ਹਉਮੈ ਬਹੁਤੁ ਅਹੰਕਾਰੁ ॥ 
ਸਬਦੈ ਸਾਦੁ ਨ ਆਵਈ ਨਾਮਿ ਨ ਲਗੈਂ ਪਿਆਰੁ ॥ 

ਸੇਵਾ ਥਾਇ ਨ ਪਵਈ ਤਿਸ ਕੀ ਖਪਿ ਖਪਿ ਹੋਇ ਖੁਆਰੁ ॥ 
ਨਾਨਕ ਸੇਵਕੁ ਸੋਈ ਆਖੀਐ ਜੋ ਸਿਰੁ ਧਰੇ ਉਤਾਰਿ ॥ 
ਸਤਿਗੁਰ ਕਾ ਭਾਣਾ ਮੰਨਿ ਲਏ ਸਬਦੁ ਰਖੈ ਉਰ ਧਾਰਿ ॥੧॥ 
ਮ8 ੩ ॥ 

ਸੋ ਜਪੁ ਤਪੁ ਸੇਵਾ ਚਾਕਰੀ ਜੋ ਖਸਮੈ ਭਾਵੈ ॥ 

ਆਧੇ ਬਖਸੇ ਮੋਲਿ ਲਏ ਆਪਤੁ ਗਵਾਵੈ ॥ 

ਮਿਲਿਆ ਕਦੇ ਨ ਵੀਛੁੜੈ ਜੋਤੀ ਜੋੜਿ ਮਿਲਾਵੈ ॥ 

ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਸੋ ਬੁਝਸੀ ਜਿਸੁ ਆਪਿ ਬੁਝਾਵੈ ॥੨॥ 


ਪਉੜੀ ॥ 

ਸਭੁ ਕੋ ਲੇਖੇ ਵਿਚਿ ਹੈ ਮਨਮੁਖੁ ਅਹੰਕਾਰੀ ॥ 

ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਕਦੇ ਨ ਚੇਤਈ ਜਮਕਾਲੂ ਸਿਰਿ ਮਾਰੀ ॥ 

ਪਾਪ ਬਿਕਾਰ ਮਨੂਰ ਸਭਿ ਲਦੇ ਬਹੁ ਭਾਰੀ ॥ 

ਮਾਰਗੁ ਬਿਖਮੁ ਡਰਾਵਣਾ ਕਿਉ ਤਰੀਐ ਤਾਰੀ ॥ 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਿ ਰਾਖੈ ਸੇ ਉਬਰੇ ਹਰਿ ਨਾਮਿ ਉਧਾਰੀ ॥੨੭॥ 

ਸਲੋਕ ਮ੩ ੩ ॥ 

ਵਿਣੂ ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਵੇ ਸੁਖੁ ਨਹੀਂ ਮਰਿ ਜੰਮਹਿ ਵਾਰੋ ਵਾਰ ॥ 

ਮੋਹ ਠਗਉਲੀਂ ਪਾਈਅਨੁ ਬਹੁ ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਵਿਕਾਰ ॥ 

ਇਕਿ ਗਰ ਪਰਸਾਦੀ ਉਬਰੇ ਤਿਸੁ ਜਨ ਕਉ ਕਰਹਿ ਸਭਿ ਨਮਸਕਾਰ ॥ 
ਨਾਨਕ ਅਨਦਿਨੁ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇ ਤੂ ਅੰਤਰਿ ਜਿਤ ਪਾਵਹਿ ਮੋਖ ਦੁਆਰ ॥੧॥ 


ਮਭ੩॥ 

ਮਾਇਆ ਸੰਹਿ ਵਿਸਾਰਿਆ ਸਜ਼ੁ ਮਰਣਾ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ॥ 

ਧੱਧਾ ਕਰਤਿਆ ਜਨਮੁ ਗਇਆ ਅੰਦਰਿ ਦੁਖੁ ਸਹਾਮੁ ॥ 

ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵਿ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਜਿਨ ਪੂਰਬਿ ਲਿਖਿਆ ਕਰਾਮੁ ॥੨॥ 


ਪਉੜੀ ॥ 

ਲੇਖਾ ਪੜੀਐ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਫਿਰਿ ਲੋਖੂ ਨ ਹੋਈ ॥ 

ਪੁਛਿ ਨ ਸਕੈ ਕੋਇ ਹਰਿ ਦਰਿ ਸਦ ਢੋਈ ॥ 

ਜਮਕਾਲੁ ਮਿਲੈ ਦੇ ਭੇਟ ਸੇਵਕੁ ਨਿਤ ਹੋਈ ॥ 

ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਤੇ ਮਹਲੁ ਪਾਇਆ ਪਤਿ ਪਰਗਟੁ ਲੋਈ ॥ 

ਨਾਨਕ ਅਨਹਦ ਧੁਨੀ ਦਰਿ ਵਜਦੇ ਮਿਲਿਆ ਹਰਿ ਸੋਈ ॥੨੮॥ 
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ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ (ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ? ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ (ਆਪਣੇ ਨਾਲ) ਮੋਲ ਲਿਆ ਹੈ, (ਉਹ 
ਸਦਾ) ਹਰਿ ਦੇ ਪਾਸ ਹੀ (ਟਿਕੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ)1੨੬। 

ਸਲੋਕ ਮ. ੩ : ਜਦ ਤਕ ਇਹ ਮਨ (ਮਾਇਆਵੀ) ਲਹਿਰਾਂ ਵਿਚ (ਫਸਿਆ ਹੋਇਆ) ਹੈ, (ਤਦ ਤਕ 
ਇਸ ਵਿਚ) ਬਹੁਤ ਹਉਮੈ ਅਤੇ ਹੰਕਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।(ਇਸ ਨੂੰ) ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਸੁਆਦ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ ਅਤੇ 
ਨਾਮ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਨਹੀ ਲਗਦਾ। ਉਸ ਦੀ (ਕੀਤੀ) ਸੇਵਾ ਵੀ ਪ੍ਰਵਾਨ ਨਹੀਂ ਚੜ੍ਹਦੀ ਅਤੇ ਖਪ 
ਖਪ ਕੇ ਖੁਆਰ ਹੁੰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਸੇਵਕ ਉਸ ਨੂੰ ਹੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ 
(ਆਪਣਾ) ਸਿਰ ਉਤਾਰ ਕੇ (ਗੁਰੂ ਨੂੰ? ਅਰਪਿਤ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। (ਉਹ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ ਭਾਣਾ ਮੰਨ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਣ ਕਰੀ ਰਖਦਾ ਹੈ।੧। 

ਮ.੩ : (ਸਹੀ ਰੂਪ ਵਿਚ) ਉਹੀ ਜਪ, ਤਪ, ਸੇਵਾ ਅਤੇ ਚਾਕਰੀ ਹੈ, ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਚੈਗੀ ਲਗਦੀ ਹੈ। 
(ਹਰਿ) ਆਪ ਹੀ ਬਖ਼ਸ਼ ਕੇ (ਆਪਣੇ ਨਾਲ) ਮੇਲ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਸੇਵਕ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ) ਆਪਾ-ਭਾਵ 
(ਆਪਤ) ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ।(ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ) ਮਿਲਿਆ (ਹੋਇਆ ਸਾਧਕ) ਕਦੇ ਵੀ ਵਿਛੜਦਾ 
ਨਹੀਂ ਹੈ, (ਉਹ ਆਪਣੀ ਜੀਵ-) ਜੋਤਿ ਨੂੰ (ਬ੍ਹਮ-) ਜੋਤਿ ਵਿਚ ਮਿਲਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ 
ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਉਹ (ਸਾਧਕ ਵਾਸਤਵਿਕਤਾ ਨੂੰ) ਸਮਝਦਾ ਹੈ , ਜਿਸ ਨੂੰ (ਪ੍ਭੂ) 
ਆਪ ਸਮਝਾਉਂਦਾ ਹੈ।੨। 

ਪਉੜੀ : ਹਰ ਕੋਈ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਲੇਖੇ ਵਿਚ ਹੈ (ਅਰਥਾਤ ਹੁਕਮ ਅਧੀਨ ਹੈ, ਪਰ) ਮਨਮੁਖ ਹੈਕਾਰ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। (ਉਹ) ਹਰਿ-ਨਾਮ ਨੂੰ ਕਦੇ ਵੀ ਸਿਮਰਦਾ ਨਹੀਂ' ਹੈ (ਜਿਸ ਕਰਕੋ) ਜਮਕਾਲ (ਉਸ ਦੇ) ਸਿਰ ਵਿਚ 
(ਸਟ) ਮਾਰਦਾ ਹੈ। (ਉਸ ਨੇ)? ਸਭ ਪਾਪਾਂ ਅਤੋਂ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦਾ ਮਨੂਰ (ਖੰਘਰ ਲੋਹਾ) ਰੂਪ ਬਹੁਤ ਭਾਰ 
ਲਦਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।(ਉਸ ਦਾ ਅਗਲਾ) ਮਾਰਗ ਔਖਾ ਅਤੇ ਭਿਆਨਕ ਹੈ, (ਫਿਰ ਉਹ) ਕਿਵੇਂ ਪਾਰ 
ਲੈਘ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਗੁਰੂ ਨੇ ਬਚਾ ਲਿਆ ਹੈ, ਉਹੀ ਤਰ ਸਕੇ 
ਹਨ, ਹਰਿ ਦੇ ਨਾਮ ਨੇ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ) ਪਾਰ-ਉਤਾਰਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ।੨੭। 

ਸਲੋਕ ਮ.੩ : ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਸੇਵੇ ਬਿਨਾ ਸੁਖ ਨਹੀਂ (ਮਿਲਦਾ), ਬਾਰ ਬਾਰ ਮਰਨਾ ਅਤੇ ਜੈਮਣਾ ਪੈਂਦਾ 
ਹੈ। (ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਮੋਹ ਦੀ ਠਗ-ਬੂਟੀ (ਅਜਿਹੀ) ਪਾਈ ਹੋਈ ਹੈ ਕਿ (ਉਹ) ਦ੍ਰੈਤ-ਭਾਵ (ਵਿਚ 
ਪੈ ਕੋ) ਬਹੁਤ ਵਿਕਾਰ (ਕਰਦੇ ਹਨ)। ਕਈ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਉਧਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਸ (ਉਧਰੇ ਹੋਏ) 
ਸੇਵਕ ਨੂੰ ਸਭ ਪ੍ਰਣਾਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂ $ ਤੂੰ ਹਰ ਰੋਜ਼ (ਹਿਰਦੇ) 
ਵਿਚ ਨਾਮ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਕਰ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਦੁਆਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਏਂ।੧। 


< 


ਮ.੩ : ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਕਰਕੇ (ਮਨੁੱਖ ਨੇ) ਮੌਤ ਅਤੇ ਸੱਚੇ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਨੂੰ ਵਿਸਾਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 
(ਮਾਇਆਵੀ?) ਧੰਧੇ ਕਰਦਿਆਂ (ਉਸ ਦਾ) ਜਨਮ ਗੁਜ਼ਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਹਿਰਦੇ) ਵਿਚ ਢੁਖ ਸਹਿੰਦਾ 
ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਕੇ ਸੁਖ ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ (ਦੇ 
ਮੱਥੋ ਉਪਰ) ਪਹਿਲਾਂ (ਉਤਮ) ਕਰਮ ਲਿਖਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।੨। 

ਪਉੜੀ : (ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂ ! ਜੇ) ਹਰਿ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਲੇਖਾ ਪੜ੍ਹੀਏ, (ਤਾਂ) ਫਿਰ (ਕੋਈ) ਲੇਖ (ਬਾਕੀ) 
ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ।(ਉਸ ਸਾਧਕ ਤੋਂ) ਕੋਈ (ਲੇਖਾ) ਪੁਛ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ (ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਨੂੰ) ਸਦਾ ਹਰਿ ਦੇ 
ਦਰ ਦਾ ਆਸਰਾ ਮਿਲਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। (ਉਸ ਨੂੰ) ਜਮ-ਕਾਲ ਵੀ ਭੇਟਾ ਦੋ ਕੇ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਿਤ 
ਦਾ ਸੇਵਕ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪੂਰੀ ਗੁਰੂ ਤੋ (ਈਸ਼ਵਰੀ) ਨਿਕਾਣਾ ਪਾਈਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ 
ਪ੍ਰਤਿਸ਼ਠਾ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਨੂੰ) ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ 
ਦੇ ਅੰਤਹਕਰਣ ਵਿਚ ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਧੁਨੀ ਵਜਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ।੨੮। 
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ਸਲੋਕ ਮ੩ ੩ ॥ 
ਗੁਰ ਕਾ ਕਹਿਆ ਜੇ ਕਰੇ ਸੁਖੀ ਨੂ ਸੁਖੁ ਸਾਰੁ ॥ 
ਹੁਰ ਕੀ ਕਰਨੀ ਭਉ ਕਟੀਐ ਨਾਨਕ ਪਾਵਹਿ ਪਾਰੁ ॥੧॥ 


ਮ੩॥ 

ਸਚੁ ਪੁਰਾਣਾ ਨਾਂ ਥੀਐ ਨਾਮੁ ਨ ਮੈਲਾ ਹੋਇ ॥ 

ਗੁਰ ਕੈ ਭਾਣੈ ਜੇ ਚਲੈ ਬਹੁੜਿ ਨ ਆਵਣ ਹੋਇ ॥ 

ਨਾਨਕ ਨਾਮਿ ਵਿਸਾਰਿਐ ਆਵਣ ਜਾਣਾ ਦੋਇ ॥੨॥ 
ਪਉੜੀ ॥ 

ਮੰਗਤ ਜਨੁ ਜਾਚੈ ਦਾਨੂ ਹਰਿ ਦੇਹੁ ਸੁਭਾਇ ॥ 

ਹਰਿ ਦਚਸਨ ਕੀ ਪਿਆਸ ਹੈ ਦਰਸਨਿ ਭ੍ਰਿਪਤਾਇ ॥ 
ਖਿਨੁ ਪਲੁ ਘੜੀ ਨ ਜੀਵਊ ਬਿਨੁ ਦੇਥੇ ਮਰਾਂ ਮਾਇ ॥ 
ਸਤਿਗੁਰਿ ਨਾਲਿ ਦਿਖਾਲਿਆ ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਸਭ ਥਾਇ ॥ 
ਸੁਤਿਆ ਆਪਿ ਉਠਾਲਿ ਦੇਇ ਨਾਨਕ ਲਿਵ ਲਾਇ ॥੨੯॥ 
ਸਲੋਕ ੩ ੩ ॥ 

ਮਨਮੁਖ ਬੋਲਿ ਨ ਜਾਣਨੀ ਓਨਾ ਅੰਦਰਿ ਕਾਮੁ ਕ੍ਰੇਧ ਅਹੰਕਾਰ ॥ 
ਥਾਉ ਕੁਸਾਉ ਨ ਜਾਣਨੀ ਸਦਾ ਜਿਤਵਹਿ ਬਿਕਾਰ ॥ 
ਦਰਗਹ ਲੇਖਾ ਮੰਗੀਐ ਓਸੈ ਹੋਹਿ ਕੂੜਿਆਰ ॥ 

ਆਪੇ ਜ੍ਰਿਸਟਿ ਉਪਾਈਅਨੁ ਆਪਿ ਕਰੇ ਬੀਚਾਰੁ ॥ 

ਨਾਨਕ ਕਿਸ ਨੋ ਆਖੀਐ ਸਬੂ ਵਰਤੈ ਆਪਿ ਸਜਿਆਰੁ ॥੧॥ 
ਮ੩॥ 

ਹਰਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਤਿਨ੍ਹੀ ਅਰਾਧਿਆ ਜਿਨ੍ਹ ਕਰਮਿ ਪਰਾਪਤਿ ਹੋਇ ॥ 
ਨਾਨਕ ਹਉ ਬਲਿਹਾਰੀ ਤਿਨ ਕਉ ਜਿਨ੍ ਹਰਿ ਮਨਿ ਵਸਿਆ ਸੋਇ ॥੨॥ 
ਪਉੜੀ ॥ 

ਆਸ ਕਰੇ ਸਭੁ ਲੋਕੁ ਬਹੁ ਜੀਵਲੂ ਜਾਣਿਆ ॥ 

ਨਿਤ ਜੀਵਣ ਕਉ ਚਿਤੁ ਗੜ੍ਹ ਮੰਭਪ ਸਵਾਰਿਆ ॥ 

ਵਲਵੰਚ ਕਰਿ ਉਪਾਵ ਮਾਇਆ ਹਿਰਿ ਆਣਿਆ ॥ 

ਜਮਕਾਲੂ ਨਿਹਾਲੇ ਸਾਸ ਆਵ ਘਟੈ ਬੇਤਾਲਿਆ ॥ 

ਨਾਨਕ ਗੁੱਚ ਸਰਣਾਈ ਉਬਰੇ ਹਰਿ ਗੁਚ ਰਖਵਾਲਿਆ ॥੩੦॥ 
ਸਲੋਕ ਮ£ ੩ ॥ 

ਪੜਿ ਪੜਿ ਪੰਡਿਤ ਵਾਦੁ ਵਖਾਣਦੇ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਸੁਆਇ ॥ 
ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਨਾਮੁ ਵਿਸਾਰਿਆ ਮਨ ਮੂਰਖ ਮਿਲੈ ਸਜਾਇ ॥ 
ਜਿਨ੍ਹਿ ਕੀਤੇ ਤਿਸੈ ਨ ਸੇਵਨ੍ਹੀ ਦੇਦਾ ਚਿਜਕੁ ਸਮਾਇ ॥ 

ਜਮ ਕਾ ਫਾਹਾਂ ਗਲਹੁ ਨ ਕਟੀਐ ਫਿਰਿ ਫਿਰਿ ਆਵਹਿ ਜਾਇ ॥ 
ਜਿਨ ਕਉ ਪੂਰਿ ਲਿਖਿਆਂ ਸਤਿਗੁਰੁ ਮਿਲਿਆ ਤਿਨ ਆਇ ॥ 
ਅਨਦਿਨੁ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇਦੇ ਨਾਨਕ ਸਚਿ ਸਮਾਇ ॥੧॥ 
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ਸਲੋਕ ਮ. ੩ : ਜੇ (ਕੋਈ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਕਹੇ (ਉਪਦੇਸ਼) ਅਨੁਸਾਰ (ਕਰਮ) ਕਰਦਾ ਹੈ, (ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ) ਸੁਖਾਂ 
ਵਿਚੋਂ ਸ੍ਰਸ਼ਠ ਸੁਖ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਦਸੀ ਕਰਣੀ (ਨੂੰ ਕਮਾਉਣ 
ਨਾਲ ਸੈਸਾਰਿਕ) ਡਰ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ('ਭਵ-ਸਾਗਰੇਂ) ਪਾਰ ਲੰਘੇ ਜਾਈਦਾ ਹੈ।੧। 

ਮ.੩ : ਸੱਚਾ ਨਾਮ ਕਦੋਂ ਪੁਰਾਣਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਅਤੇ ਨ ਹੀ ਮੈਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੇ (ਕੋਈ) ਗੁਰੂ ਦੇ 
ਭਾਣੇ ਵਿਚ ਚਲਦਾ ਹੈ, (ਤਾਂ) ਫਿਰ ਜਨਮ ਧਾਰਣ ਕਰਨਾ ਨਹੀਂ' ਪੈਂਦਾ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੇ 
ਕਿ) ਨਾਮ ਨੂੰ ਵਿਸਾਰਨ ਨਾਲ ਆਉਣਾ ਜਾਣਾ (ਅਰਥਾਤ ਜੰਮਣਾ ਮਰਣਾ) ਦੋਵੇ (ਬਣੇ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਨ)।੨। 

ਪਉੜੀ : (ਹੇ ਪਰਮਾਤਮਾ !) ਮੈਂ ਮੰਗਤਾ ਸੇਵਕ (ਇਕ) ਦਾਨ ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ, ਹੇ ਹਰਿ!(ਉਹ ਦਾਨ? ਪ੍ਰੇਮ 
ਸਹਿਤ ਦਿਓ। (ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ) ਹਰਿ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਪਿਆਸ ਹੈ ਅਤੇ ਦਰਸ਼ਨ (ਵੇਖਣ ਨਾਲ ਹੀ) 
ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਹੇ ਮਾਤਾ !(ਮੈਂ ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ) ਇਕ ਛਿਣ, ਪਲ, ਘੜੀ ਲਈ ਵੀ ਜੀਉਂਦਾ ਨਹੀਂ 
ਰਹਿ ਸਕਦਾ, ਬਿਨਾ ਦੇਖੋ ਮਰਨ ਵਰਗਾ (ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ)। ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ (ਹਰਿ) ਅੰਗ-ਸੈਗ ਵਿਖਾ 
ਦਿੱਤਾ ਹੈ (ਜੋ) ਸਭ ਥਾਵਾਂ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਮਾਇਆ 
ਵਿਚ) ਸੁਤੇ ਹੋਇਆਂ ਨੂੰ ਉਠਾ ਕੇ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਨਾਮ ਵਿਚ) ਲਿਵ ਲਗਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ।੨੯। 
ਸਲੋਕ ਮ. ੩ : ਮਨਮੁਖ (ਵਿਅਕਤੀ ਹਰਿ-ਜਸ) ਬੋਲਣਾ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ (ਕਿਉਂਕਿ) ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ ਕਾਮ, ਕੱਧ ਅਤੇ ਹੈਕਾਰ (ਭਰੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ)। (ਉਹ) ਥਾਂ ਕੁਥਾਂ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਅੜੇ ਸਦਾ ਵਿਕਾਰਾਂ 
ਬਾਰੇ ਸੋਚਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ! (ਜਦੋ' ਈਸ਼ਵਰੀ) ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਲੋਖਾ ਮੰਗਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, (ਤਾਂ) ਉਥੇ 
(ਉਹ) ਝੂਠੇ ਸਾਬਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। (ਪ੍ਰਭੂ) ਆਪ ਸਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ (ਉਸ ਬਾਰੇ) 
ਵਿਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਕਿਸ ਨੂੰ (ਕੁਝ) ਕਿਹਾ ਜਾਏ? (ਜਦ ਕਿ) ਸੱਚਾ ਪ੍ਰਭੂ 
ਆਪ ਹੀ ਸਰਬੜ੍ਰ ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਹੈ।੧। 

ਮ.੩ : ਉਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰਮੁਖ (ਸਾਧਕਾਂ) ਨੇ ਹਰਿ ਨੂੰ ਆਰਾਧਿਆ ਹੈ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ(ਅਜਿਹਾ 
ਕਰਨਾ) ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਮਨ ਵਿਚ ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਸਿਆ ਹੈ।੨। 

ਪਉੜੀ : ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਬਹੁਤ (ਲੈਬਾ) ਜਾਣ ਕੇ ਸਭ ਲੌਕ ਆਸਾਂ ਬੰਨ੍ਹਦੇ ਹਨ। ਨਿਤ ਜੀਉਂਦੇ ਰਹਿਣ 
ਲਈ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ? ਚਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, (ਇਸ ਲਈ) ਕਿਲ੍ਹੰ ਅਤੇ ਮੰਡਪ ਉਸਾਰਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਠਗੀਆਂ 
( ਵਲਵੰਚ) ਵਾਲੋਂ ਉਪਾ ਕਰਕੇ (ਹੋਰਨਾਂ ਦਾ) ਧਨ ਚੁਰਾ ਲਿਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਜਮਕਾਲ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) 
ਸੁਆਸਾਂ' ਵਲ ਵੇਖਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ (ਇਸ) ਪ੍ਰੇਤ (ਰੂਪ ਮਨੁੱਖ) ਦੀ ਉਮਰ ਘਟਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਨਾਨਕ 
(ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਪੈ ਜਾਣ ਨਾਲ ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰਿ ਗੁਰੂ 
ਆਪ ਰਖਵਾਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।੩੦। 

ਸਲੋਕ ਮ .੩ : ਪੰਡਿਤ (ਧਰਮ ਸ਼ਾਸਤ੍ਰ) ਪੜ੍ਹ ਪੜ੍ਹ ਕੋ ਵਾਦ-ਵਿਵਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ, (ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ) 
ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਦਾ ਸੁਆਦ ਹੀ ਹੈ। ਦ੍ਰੈਤ-ਭਾਵ ਕਰਕੇ (ਪੰਡਿਤ ਨੇ) ਨਾਮ ਵਿਸਾਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, 
(ਫਲਸਰੂਪ) ਮੂਰਖ ਮਨ ਨੂੰ ਸਜ਼ਾ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਜਿਸ (ਪ੍ਭੂ) ਨੇ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਸਿਰਜਿਆ ਹੈ ਅਤੇ (ਜੋ) 
ਰੋਜ਼ੀ ਪਹੁੰਚਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਸੇਵਦੇ ਨਹੀਂ ਹਨ। (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਗਲ ਵਿਚੋਂ ਜਮ ਦੀ ਫਾਹੀ ਕਟੀਂਦੀ 
ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਤੇ (ਉਹ) ਬਾਰ ਬਾਰ ਆਉਂਦੇ ਜਾਂਦੇ (ਅਰਥਾਤ ਜੰਮਦੇ ਮਰਦੇ) ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
(ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ) ਪਹਿਲਾਂ ਤੋਂ ਲਿਖਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਆ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ 
ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਸਾਧਕ) ਸਤਿਸਰੂਪ (ਪ੍ਰਭੂ) ਵਿਚ ਸਮਾ' ਕੇ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਨਾਮ ਨੂੰ ਧਿਆਉ'ਦੇ ਹਨ।੧। 
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ਮ੧ ੩ ॥ 

ਸਜੁ ਵਣਜਹਿ ਸਜ਼ੁ ਸੇਵਦੇ ਜਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪੈਰੀ ਪਾਹਿ ॥ 

ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਕੈ ਭਾਣੈ ਜੇ ਚਲਹਿ ਸਹਜੇ ਸਚਿ ਸਮਾਹਿ ॥੨॥ 

ਪਉੜੀ ॥ 

ਆਸਾ ਵਿਚਿ ਅਤਿ ਦੁਖੁ ਘਣਾ ਮਨਮੁਖਿ ਚਿਤੁ ਲਾਇਆ ॥ 
ਗ੍ਰਰਮੁਖਿ ਭਏ ਨਿਰਾਸ ਪਰਮ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥ 

ਵਿਚੇ ਗਿਰਹ ਉਦਾਸ ਅਲਿਪਤ ਲਿਵ ਲਾਇਆ ॥ 

ਓਨਾ ਸੋਗੁ ਵਿਜੋਗੁ ਨ ਵਿਆਪਈ ਹਰਿ ਭਾਣਾ ਭਾਇਆ ॥ 
ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਸੇਤੀ ਸਦਾ ਰਵਿ ਰਹੇ ਧੁਰਿ ਲਏ ਮਿਲਾਇਆ ॥੩੧॥ 


ਸਲੋਕ ਮਭ ੩ ॥ 

ਪਰਾਈ ਅਮਾਣ ਕਿਉ ਰਖੀਐ ਦਿਤੀ ਹੀ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥ 

ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਗੁਰ ਥੈ ਟਿਕੈ ਹੋਰ ਬੈ ਪਰਗਟੂ ਨ ਹੋਇ ॥ 

ਅੰਨ ਵਸਿ ਮਾਣਕੁ ਪਇਆ ਘਰਿ ਘਰਿ ਵੇਚਣ ਜਾਇ ॥ 

ਓਨਾ ਪਰਖ ਨ ਆਵਈ ਅਢੁ ਨ ਪਲੈ ਪਾਇ ॥ 

ਜੇ ਆਪਿ ਪਰਖ ਨ ਆਵਈ ਤਾਂ ਪਾਰਖੀਆ ਥਾਵਹੁ ਲਇਓ ਪਰਖਾਇ ॥ 
ਜੇ ਓਸੁ ਨਾਲਿ ਚਿਤੂ ਲਾਏ ਤਾਂ ਵਥੁ ਲਹੈ ਨਉ ਨਿਧਿ ਪਲੈ ਪਾਇ ॥ 
ਘਰਿ ਹੋਂਦੈ ਧਨਿ ਜਗੁ ਭੁਖਾ ਮੁਆ ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਸੋਝੀ ਨ ਹੋਇ ॥ 
ਸਬਦੁ ਸੀਤਲੁ ਮਨਿ ਤਨਿ ਵਸੈ ਤਿਥੈ ਸੋਗੁ ਵਿਜੋਗੂ ਨ ਕੋਇ ॥ 
ਵਸਤੁ ਪਰਾਈ ਆਪਿ ਗਰਬੁ ਕਰੇ ਮੂਰਖੁ ਆਪੁ ਗਣਾਏ ॥ 

ਨਾਨਕ ਬਿਨੁ ਬੂਝੇ ਕਿਨੈ ਨ ਪਾਇਓ ਫਿਰਿ ਫਿਰਿ ਆਵੈ ਜਾਏ ॥੧॥ 


ਮ੩॥ 

ਮਨਿ ਅਨਦੁ ਭਇਆ ਮਿਲਿਆ ਹਰਿ ਪ੍ਰੀਤਮੁ ਸਰਸੇ ਸਜਣ ਸੰਤ ਪਿਆਰੇ ॥ 
ਜੋ ਧੁਰਿ ਮਿਲੇ ਨ ਵਿਛੁੜਹਿ ਕਬਹੂ ਜਿ ਆਪਿ ਮੇਲੇ ਕਰਤਾਰੇ ॥ 

ਅੰਤਰਿ ਸਬਦੁ ਰਵਿਆ ਗੁਰੁ ਪਾਇਆ ਸਗਲੇ ਦੂਖ ਨਿਵਾਰੇ ॥ 

ਹਰਿ ਸੁਖਦਾਤਾ ਸਦਾ ਸਲਾਹੀ ਅੰਤਰਿ ਰਖਾਂ ਉਰ ਧਾਰੇ ॥ 

ਮਨਮੁਖੁ ਤਿਨ ਕੀ ਬਖੀਲੀ ਕਿ ਕਰੇ ਜਿ ਸਚੈ ਸਬਦਿ ਸਵਾਰੇ ॥ 

ਓਨਾ ਦੀ ਆਪਿ ਪਤਿ ਰਖਸੀ ਮੋਰਾ ਪਿਆਰਾ ਸਰਣਾਗਰਤਿ ਪਏ ਗੁਰ ਦੁਆਰੇ ॥ 
ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸੇ ਸੁਹੇਲੇ ਭਏ ਮੁਖ ਊਜਲ ਦਰਬਾਰੇ ॥੨॥ 


ਪਉੜੀ ॥ 

ਇਸਤਰੀ ਪੁਰਖੈ ਬਹੁ ਪ੍ਰੀਤਿ ਮਿਲਿ ਮੋਹੁ ਵਧਾਇਆ ॥ 
ਪੁਤ੍ਰ ਕਲਤ੍ਰ ਨਿਤ ਵੇਖੈ ਵਿਗਸੈ ਮੋਹਿ ਮਾਇਆ ॥ 
ਦੇਸਿ ਪਰਦੇਸਿ ਧਨੂੰ ਚੋਰਾਇ ਆਣਿ ਮੁਹਿ ਪਾਇਆ ॥ 
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ਮ. ੩ : ਜੋ (ਵਿਅਕਤੀ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਚਰਣੀ ਪੈਂਦੇ ਹਨ, (ਉਹ) ਸੱਚੇ ਵਿਹਾਝਦੇ ਅਤੇ ਸੱਚੇ (ਨਾਮ) ਨੂੰ 
ਸਿਮਰਦੇ ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਜੋ ਗੁਰੂ ਦੇ ਭਾਣੇ ਵਿਚ ਚਲਿਆ ਜਾਏ (ਤਾਂ) ਸਹਿਜ ਸੁਭਾ 
ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਸਮਾਈ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।੨। 

ਪਉਂੜੀ : ਆਸਾਂ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਅਧਿਕ ਦੁਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, (ਪਰ) ਮਨਮੁਖ ਨੇ (ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਹੀ) ਚਿਤ 
ਲਗਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈਂ । ਗੁਰਮੁਖ (ਸਾਧਕ ਆਸਾਂ ਤੋਂ) ਉਪਰਾਮ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, (ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ) ਸਰੇਸ਼ਠ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। (ਉਹ) ਗਿ੍‌ਹਸਥ ਵਿਚ ਉਦਾਸ ਅਤੇ ਨਿਰਲਿਪਤ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋਏ (ਪ੍ਭੂ 
ਨਾਲ ਆਪਣੀ) ਲਿਵ ਲਗਾਈ ਰਖਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਉਤੇ ਗ਼ਮ ਅਤੇ ਵਿਯੋਗ ਅਸਰ ਨਹੀਂ' ਪਾਉਂਦੇ , 
(ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਹਰਿ ਦਾ ਭਾਣਾ ਚੰਗਾ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰਮੁਖ) ਹਮੇਸ਼ਾ ਹਰਿ 
ਨਾਲ ਮਿਲੋਂ-ਜੁਲੋਂ ਰਰਿੰਦੇ ਹਨ, (ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ) ਧੁਰੋਂ ਹੀ ਮਿਲਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ।੩੧। 

ਸਲੌਕ ਮ.੩ : ਪਰਾਈ ਅਮਾਨਤ (ਆਪਣੇ ਪਾਸ) ਕਿਉ ਰਖੀਏ, (ਇਸ ਨੂੰ) ਦਿਤਿਆਂ ਹੀ ਸੁਖ 
ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਗੁਰੂ ਵਿਚ ਹੀ ਟਿਕਦਾ ਹੈ , ਹਰ ਥਾੰ ਪ੍ਰਗਟ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। (ਕਿਸੈ) ਮੂਰਖ 
(#ਨੂੰ) ਦੇ (ਹੱਥ) ਵਸ ਰਤਨ ਪੈ ਜਾਏ, (ਤਾਂ ਉਹ ਉਸ ਨੂੰ) ਘਰ ਘਰ ਵੇਚਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।(ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ 
ਨੂੰ ਰਤਨ ਦੀ) ਪਰਖ (ਕਰਨੀ) ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ, (ਇਸ ਕਰਕੇ) ਅੱਧੀ ਦਮੜੀ ਵੀ ਪਲੈ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੀ। 
ਜੇ (ਗੁਰੂ-ਸ਼ਬਦ ਦੀ) ਖ਼ੁਦ ਨੂੰ ਪਰਖ ਕਰਨੀ ਨ ਆਉਂਦੀ ਹੋਵੋ ਤਾਂ ਪਾਰਖੂਆਂ ਕੋਲੋਂ ਪਰਖ ਕਰਵਾ 
ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ! ਜੇ (ਕੋਈ) ਉਸ (ਸ਼ਬਦ) ਨਾਲ ਚਿਤ ਲਗਾਏ, ਤਾਂ (ਸ਼ਬਦ ਰੂਪ) ਵਸਤੂ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰ ਲੈਦਾ ਹੈ (ਮਾਨੋ ਉਹ) ਨੰ ਨਿਧੀਆਂ (ਆਪਣੇ) ਪਲੈ ਪਾ ਲੈਦਾ ਹੈ। (ਨਾਮ ਰੂਪ) ਧਨ ਘਰ ਵਿਚ 
ਹੁੰਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ ਜਗਤ ਭੁਖਾ ਮਰ ਰਿਹਾ ਹੈ, (ਪਰ ਇਸ ਭੇਦ ਦੀ) ਸੂਝ ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। (ਜਿਸ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ) ਮਨ ਅਤੇ ਤਨ ਵਿਚ ਠੰਢਕ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਵਾਲਾ ਸ਼ਬਦ ਵਸਦਾ 
ਹੈ, ਉਥੇ ਕੋਈ ਗ਼ਮ ਅਤੇ ਵਿਛੋੜਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ । ਮੂਰਖ (ਵਿਅਕਤੀ) ਪਰਾਈ ਵਸਤੂ ਉਤੇ ਆਪ ਹੰਕਾਰ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਜਤਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਬਿਨਾ ਸਮਝੇ (ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ) 
ਕਿਸੇ ਨੇ ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ, (ਫਲਸਰੂਪ ਮਨੁੱਖ) ਬਾਰ ਬਾਰ ਆਉਂਦਾ ਜਾਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ (ਅਰਥਾਤ 
ਜੈਮਦਾ ਮਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ)।੧। 

ਮ. ੩: (ਮੈਨੂੰ) ਹਰਿ ਪ੍ਰੀਤਮ ਮਿਲਿਆ ਹੈ, ਮਨ ਵਿਚ ਆਨੰਦ ਛਾ ਗਿਆ ਹੈ, ਪਿਆਰੇ ਸੈਤ ਸੱਜਣ 
ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੋਂ ਗਏ ਹਨ। ਜੋ (ਸਾਧਕ) ਧੁਰੋਂ (ਹਰਿ ਨਾਲ) ਮਿਲੇ ਹੋਏ ਹਨ ਅਤੇ ਜਿਹੜੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਆਪ ਮੇਲੇ 
ਹੋਏ ਹਨ', (ਉਹ) ਕਦੇ ਵੀ ਵਿਛੜਦੇ ਨਹੀਂ ਹਨ। (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ) ਗੁਰੂ ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ ਅਤੇ (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸ਼ਬਦ ਫਿਆਪਦਾ ਹੈ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਸਾਰੇ ਦੁਖ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। (ਸੈਂ)? ਹਰਿ ਰੂਪ ਸੁਖ 
ਦਾਤੇ ਨੂੰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਲਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਣ ਕਰਕੇ ਰਖਦਾ ਹਾਂ। ਮਨਮੁਖ (ਵਿਅਕਤੀ) . 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕੀ ਚੁਗ਼ਲੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਜਿਹੜੇ ਸੱਚੇ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਸਵਾਰੇ ਹੋਏ ਹਨ। (ਜੋ) ਗੁਰੂ ਦੇ 
ਦੁਆਰ ਉਪਰ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਆ ਪੈਂਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਤਿਸ਼ਠਾ ਮੋਰਾ ਪਿਆਰਾ (ਪ੍ਰਭੂ) ਆਪ ਰਖਦਾ 
ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਉਹ ਗੁਰਮੁਖ (ਸਾਧਕ? ਸੁਖੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ 
(ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਮੁਖ ਉਜਲੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।੨। 

ਪਉਂੜੀ : ਇਸਤਰੀ ਅਤੇ ਪੁਰਸ਼ ਨੇ (ਪਰਸਪਰ) ਮਿਲ ਕੇ ਬਹੁਤ ਪੀਤ ਅਤੇ ਮੋਹ ਵਧਾਇਆ ਹੈ। 
ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਕਾਰਣ ਇਸਤਰੀ ਅਤੇਂ ਪੁੱਤਰ ਨੂੰ ਰੋਜ਼ ਵੇਖ ਕੇ (ਪੁਰਸ਼) ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਦੇਸ 
ਪਰਦੇਸ਼ ਤੋਂ ਧਨ ਚੁਰਾ ਕੇ ਅਤੇ ਲਿਆ ਕੇ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਅੰਤ ਵਿਚ (ਧਨ 
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ਅੰਤਿ ਹੋਂਵੈ ਵੈਰ ਵਿਰੋਧੁ ਕੋ ਸਕੈ ਨੇ ਛਡਾਇਆ ॥ 
ਨਾਨਕ ਵਿਣੁ ਨਾਂਵੈ ਧ੍ਰਿਗੁ ਮੋਹੁ ਜਿਤੁ ਲਗਿ ਦੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥੩੨॥ 


ਸਲੋਕ ਮ8 ੩ ॥ 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਨਾਗੁ ਹੈ ਜਿਤੁ ਖਾਧੈ ਸਭ ਭੁਖ ਜਾਇ ॥ 
ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਮੂਲਿ ਨ ਹੋਵਈ ਨਾਮੁ ਵਸੈ ਮਨਿ ਆਇ ॥ 
ਬਿਨ ਨਾਵੈ ਜਿ ਹੋਰੁ ਖਾਣਾ ਤਿਤੁ ਰੋਗੁ ਲਗੈ ਤਨਿ ਧਾਇ ॥ 
ਨਾਨਕ ਰਸ ਕਸ ਸਬਦੁ ਸਲਾਹਣਾ ਆਪੇ ਲਏ ਮਿਲਾਇ ॥੧॥ 
ਮ੩ ੩ ॥ 

ਜੀਆ ਅੰਦਰਿ ਜੀਉ ਸਬਦੁ ਹੈ ਜਿਤੁ ਸਹ ਮੇਲਾਵਾ ਹੋਇ ॥ 
ਬਿਨੁ ਸਬਦੈ ਜਗਿ ਆਨ੍ੋਰੁ ਹੈ ਸਬਦੇ ਪਰਗਟੁ ਹੋਇ ॥ 
ਪੰਡਿਤ ਮੋਨੀ ਪੜਿ ਪੜਿ ਥਕੇ ਭੇਖ ਥਕੇ ਤਨੁ ਧੋਇ ॥ 

ਬਿਨੁ ਸਬਦੈ ਕਿਨੈ ਨ ਪਾਇਓ ਦੁਖੀਏ ਚਲੇ ਰੋਇ ॥ 

ਨਾਨਕ ਨਦਰੀ ਪਾਈਐ ਕਰਮਿ ਪਰਾਪਤਿ ਹੋਇ ॥੨॥ 


ਪਉਂੜੀ ॥ 

ਇਸਤ੍ਰੀ ਪੁਰਖੈ ਅਤਿ ਨੇਹੁ ਬਹਿ ਮੰਦੁ ਪਕਾਇਆ ॥ 
ਦਿਸਦਾ ਸਬੁ ਕਿਛੁ ਚਲਸੀ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਭ ਭਾਇਆ ॥ 

ਕਿਉ ਰਹੀਐ ਥਿਰੁ ਜਗਿ ਕੋ ਕਢਹੁ ਉਪਾਇਆ ॥ 

ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਕੀ ਚਾਕਰੀ ਸਿਰੁ ਕੰਧੁ ਸਬਾਇਆ ॥ 

ਨਾਨਕ ਬਖਸਿ ਮਿਲਾਇਅਨੁ ਹਰਿ ਨਾਮਿ ਸਮਾਇਆ ॥੩੩॥ 
ਸਲੋਕ ਮ੧ ੩ ॥ 

ਮਾਇਆ ਮੋਹਿ ਵਿਸਾਰਿਆ ਗੁਰ ਕਾ ਭਉ ਹੇੜੂ ਅਪਾਰੁ ॥ 
ਲੋਭਿ ਲਹਰਿ ਸੁਧਿ ਮਤਿ ਗਈ ਸਚਿ ਨ ਲਗੈ ਪਿਆਰੂ ॥ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਿਨਾ ਸਬਦੁ ਮਨਿ ਵਸੈ ਦਰਗਹ ਮੋਖ ਦੁਆਰੁ ॥ 
ਨਾਨਕ ਆਪੇ ਮੋਲਿ ਲਏ ਆਪੇ ਬਖਸਣਹਾਰੁ ॥੧॥ 


ਸ੪੪ ॥ 

ਨਾਨਕ ਜਿਸੁ ਬਿਨੁ ਘੜੀ ਨ ਜੀਵਣਾ ਵਿਸਰੇ ਸਰੈ ਨ ਬਿੰਦ ॥ 
ਤਿਸੁ ਸਿਉ ਕਿਉਂ ਮਨ ਰੂਸੀਐ ਜਿਸਹਿ ਹਮਾਰੀ ਚਿੰਦ ॥੨॥" 
ਮ8੪॥ 

ਸਾਵਣੂ ਆਇਆ ਝਿਮਝਿਮਾ ਹਰਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇ ॥ 
ਦੁਖ ਭੂਖ ਕਾੜਾ ਸਭੁ ਚੁਕਾਇਸੀ ਮੀਹੁ ਵੁਠਾ ਛਹਬ਼ਰ ਲਾਇ ॥ 
ਸਭ ਧਰਤਿ ਭਈ ਹਰੀਆਵਲੀ ਅੰਨੁ ਜੰਮਿਆ ਬੋਹਲ ਲਾਇ ॥ 


“ ਇਹ ਸ਼ਲੋਕ ਗੁ.ਰੰ . ਪੰਨਾ 1097 ਉਪਰ ਮ. ੫ ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਧਿਤ ਲਿਖਿਆ ਹੈ। 
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ਕਰਕੇ) ਵੈਰ-ਵਿਰੋਧ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਧਨ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੇ ਪਾਪਾਂ ਤੋਂ) ਕੋਈ ਛੁੜਾ ਨਹੀਂ 
ਸਕਦਾ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਮੋਹ ਧਿਕਾਰਨ-ਯੋਗ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਲਗ ਕੇ 
(ਮਨੁੱਖ) ਦੁਖ ਪਾਉਂਢਾ ਹੈ।੩੨। 
ਸਲੋਕ ਮ. ੩ : ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ (ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ) ਨਾਮ-ਰੂਪ ਅੰਮ੍ਰਿਤ (ਹਾਸਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ), ਜਿਸ ਨੂੰ ਖਾਣ ਨਾਲ 
ਸਭ ਭੂਖ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਹਰਿ-ਨਾਮ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਆ ਵਸਣ ਨਾਲ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਬਿਲਕੁਲ ਨਹੀਂ 
ਰਹਿੰਦੀ। ਬਿਨਾ (ਪ੍ਭੂ ਦੇ) ਨਾਮ ਦੇ ਜੋ (ਕੋਈ) ਹੋਰ (ਪਦਾਰਥ) ਖਾਣਾ ਹੈ, ਉਸ ਨਾਲ ਤੁਰਤ ਤਨ ਵਿਚ 
ਰੋਗ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਸਰਾਹਨਾ (ਮਾਨੋ) ਰਸ-ਕਸ (ਦਾ ਸੁਆਦ 
ਹੈ); (ਹਰਿ) ਆਪ ਹੀ (ਆਪਣੇ) ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।੧। 

ਮ.੩ : ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸ਼ਬਦ ਹੀ ਜਿੰਦ ਹੈ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ) ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਬਦ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਜਗਤ ਵਿਚ (ਅਗਿਆਨ ਰੂਪ) ਹਨੌਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ (ਰਿਆਨ 
ਦਾ) ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪੰਡਿਤ ਅਤੇ ਮੁਨੀ (ਧਰਮ-ਸ਼ਾਸਤ੍) ਪੜ੍ਹ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਥਕ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇਂ 
ਭੇਖਧਾਰੀ (ਤੀਰਥਾਂ ਉਪਰ) ਤਨ ਧੋ ਧੋ ਕੋ ਹਾਰ ਗਏ ਹਨ। ਸ਼ਬਦ ਤੋ ਬਿਨਾ ਕਿਸੇ ਨੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਨਹੀਂ 
ਪਾਇਆ, ਦੁਖੀ ਹੋ ਕੇ ਰੋਂਦੇ ਹੋਏ (ਸੋਸਾਰ ਤੋਂ) ਚਲੇਂ ਗਏ ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ) ਮਿਹਰ 
ਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਪਾਈਦਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਮਿਹਰ ਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਪੂਰਬਲੇ ਚੰਗੇ) ਕਰਮਾਂ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ।੨। 

ਪਉੜੀ : ਇਸਤਰੀ ਅਤੇ ਪੁਰਸ਼ ਨੇ ਅਤਿ ਸਨੇਹ ਕਾਰਣ ਬੈਠ ਕੇ ਸਲਾਹ (ਮੰਏ) ਕੀਤੀ ਹੈ ਕਿ ਸਭ 
ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਮਾਨ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਭੂ (ਨੂੰ ਇਹੀ) ਚੰਗਾ ਲਗਦਾ ਹੈ। (ਫਿਰ) ਜਗਤ ਵਿਚ 
ਕਿਵੇਂ ਸਥਿਰ ਰਹਿ ਸਕੀਏ , (ਇਸ ਦਾ) ਕੋਈ ਉਪਾ ਸੋਚਿਆ ਜਾਏ। ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ 
ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਸ਼ਰੀਰ (ਕੰਠ) ਨੂੰ ਸਥਿਰ ਰਖਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਨੂੰ 
ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ) ਬਖ਼ਸ਼ ਕੇ (ਆਪਣੇ ਨਾਲ) ਮਿਲਾ ਲਿਆ ਹੈ, (ਉਹ) ਹਰਿ-ਨਾਮ ਵਿਚ ਸਮਾਹਿਤ ਹੋਂ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੩੩। 

ਸਲੋਕ ਮ. ੩ : (ਮਨੁੱਖ ਨੇ? ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਪੈ ਕੇ ਗੁਰੂ ਦਾ ਭੈ ਅਤੇ ਅਪਾਰ ਪ੍ਰੌਮ ਭੁਲਾ ਦਿੱਤਾ 
ਹੈ। ਲੋਭ ਦੀ ਲਹਿਰ ਕਰਕੇ (ਮਨੁੱਖ ਦੀ) ਸੁੱਧ-ਬੁੱਧ ਚਲੀ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਸਤਿਸਰੂਪ (ਪ੍ਰਭੂ) ਵਿਚ 
(ਉਸ ਦਾ) ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਸ਼ਬਦ ਵਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ (ਈਸ਼ਵਰੀ) ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਦੁਆਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ 
ਕਿ ਹਰਿ) ਆਪ ਹੀ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਾਲ) ਮਿਲਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ (ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ) ਆਪ ਹੀ ਬਖ਼ਸ਼ਣ ਵਾਲਾ 
ਹੈ।੧1 

ਮ.੪ : ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਜਿਸ (ਪ੍ਰਭੂ) ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਘੜੀ ਭਰ ਲਈ ਜੀਉਣਾ (ਸੰਭਵ) ਨਹੀਂ 
ਹੈ, (ਉਸ ਨੂੰ) ਵਿਸਰਨ ਨਾਲ ਰਤਾ ਜਿੰਨਾ (ਕੰਮ)? ਵੀ ਨਹੀਂ ਸਰਦਾ। ਫੇ ਮਨ! ਉਸ ਨਾਲ ਕਿਉ 
ਰੁਸੀਏ , ਜਿਸ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨੂੰ ਸਾਡੀ ਚਿੰਤਾ ਹੈ।੨। 

ਮ.੪ : ਝੜੀ ਲਗਾਉਣ ਵਾਲਾ ਸਾਵਣ (ਦਾ ਮਹੀਨਾ) ਆ ਗਿਆ ਹੈ, (ਇਸ ਲਈ ਹੇ ਮਨੁੱਖ $ ਗੁਰੂ 
ਦੁਆਰਾ ਹਰਿ ਦਾ ਨਾਮ ਧਿਆ। (ਜਦੋਂ' ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਿਹਰ ਦਾ) ਮੀਂਹ ਝੜੀ ਲਗਾ ਕੇਂ ਵਸਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਦੁਖ, 
ਭੁਖ ਅਤੇ ਕਸ਼ਟ ਦੂਰ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਸਾਰੀ ਧਰਤੀ ਹਰਿਆਵਲੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਅੰਨ ਜੰਮਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
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ਹਰਿ ਅਚਿੰਤੁ ਬੁਲਾਵੈ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਿ ਹਰਿ ਆਪੋ ਪਾਵੈ ਬਾਇ ॥ 
ਹਫਿ ਤਿਸਹਿ ਧਿਆਵਹੁ ਸੰਤ ਜਨਹੁ ਜੁ ਅੰਤੇ ਲਏ ਛਡਾਇ ॥ 
ਹਰਿ ਕੀਰਤਿ ਭਗਤਿ ਅਨੰਦੁ ਹੈ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਵਸੈ ਮਨਿ ਆਇ ॥ 
ਜਿਨ੍ਹਾ ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮੁ ਅਰਾਧਿਆ ਤਿਨਾ ਦੁਖ ਭੁਖ ਲਹਿ ਜਾਇ ॥ 
ਜਨ ਨਾਨਕੁ ਤ੍ਰਿਪਰੈ ਗਾਇ ਗੁਣ ਹਰਿ ਦਰਸਨੁ ਦੇਹੁ ਸੁਭਾਇ ॥੩॥ 


॥॥ ਪਉਂੜੀ ॥ 
ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਕੀ ਦਾਤਿ ਨਿਤ ਦੇਵੈ ਚੜੈ ਸਵਾਈਆ ॥ 
ਤੁਸਿ ਦੇਵੈ ਆਪਿ ਦਇਆਲੁ ਨ ਫ਼ਪੈ ਛਪਾਈਆ ॥ 

|| | ਹਿਰਦੈ ਕਵਲੁ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ਉਨਮਨਿ ਲਿਵ ਲਾਈਆ ॥ 
ਜੇ ਕੋ ਕਰੇ ਉਸ ਦੀ ਰੀਸ ਸਿਰਿ ਛਾਈ ਪਾਈਆ ॥ 

ਨਾਨਕ ਅਪੜਿ ਕੋਇ ਨ ਸਕਈ ਪੂਰੇ ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਵਡਿਆਈਆ ॥੩੪॥ 
| ਸਲੋਕ ਮ੧ ੩ ॥ 
| ਅਮਰੁ ਵੇਪਰਵਾਹੁ ਹੈ ਤਿਸੁ ਨਾਲਿ ਸਿਆਣਪ ਨ ਜਲਈ ਨ ਹੁਜਤਿ ਕਰਣੀ ਜਾਇ ॥ 
[ ਆਪੁ ਛੋਡਿ ਸਰਣਾਇ ਪਵੈ ਮੰਨਿ ਲਏ ਰਜਾਇ ॥ 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਮ ਡੰਡੁ ਨ ਲਗਈ ਹਉਮੈ ਵਿਚਹੁ ਜਾਇ ॥ 

ਨਾਨਕ ਸੇਵਕੁ ਸੋਈ ਆਖੀਐ ਜਿ ਸਚਿ ਰਹੈ ਲਿਵ ਲਾਇ ॥੧॥ 
ਮ8੩ ॥ 
| ਦਾਤਿ ਜੋਤਿ ਸਭ ਸੂਰਤਿ ਤੇਰੀ ॥ ਬਹੁਤੁ ਸਿਆਣਪ ਹਉਮੈ ਮੇਰੀ ॥ 
ਹ ਬਹੁ ਕਰਮ ਕਮਾਵਹਿ ਲੋਭਿ ਮੋਹਿ ਵਿਆਪੇ ਹਉਮੈ ਕਦੇ ਨ ਚੂਕੈ ਫੇਰੀ ॥ 
ਹ ਨਾਨਕ ਆਪਿ ਕਰਾਏ ਕਰਤਾ ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸਾਈ ਗਲ ਚੰਗੇਰੀ ॥੨॥ 

















ਪਉੜੀ ਮਭ ੫ ॥ 

`_ ਸਚੁ ਖਾਣਾ ਸਚੁ ਪੈਨਣਾ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰੁ॥ ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਮੇਲਾਇਆ ਪ੍ਰਭੁ ਦੇਵਣਹਾਰੁ॥ 
_ਭਾਗੂ ਪੂਰਾ ਤਿਨ ਜਾਗਿਆ ਜਪਿਆ ਨਿਰੰਕਾਰੁ॥ ਸਾਧੂ ਸੰਗਤਿ ਲਗਿਆ ਤਰਿਆ ਸੰਸਾਰੁ॥ 
ਨਾਨਕ ਸਿਫਤਿ ਸਲਾਹ ਕਰਿ ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਜੈਕਾਰੁ ॥੩੫॥ 


[|| ਸਲੋਕ ਮ੪ ੫ ॥ 

[|| ਸਭੇ ਜੀਅ ਸਮਾਲਿ ਅਪਣੀ ਮਿਹਰ ਕਰੁ॥ ਅੰਨ ਪਾਣੀ ਮੁਚੁ ਉਪਾਇ ਦੁਖ ਦਾਲਦੁ ਭੰਨਿ ਤਰੁ॥ 
[|| ਅਰਦਾਸਿ ਸੁਣੀ ਵਾਤਾਰਿ ਹੋਈ ਸਿਸਟਿ ਠਰ੍ੁ ॥ ਲੇਵਹੁ ਕੰਠਿ ਲਗਾਇ ਅਪਦਾ ਸਭ ਹਰੁ ॥ 
ਹ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇ ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਸਫਲੁ ਘਰੁ ॥੧॥ 


ਮਵਪ॥ 
ਵੁਠੇ ਮੇਘ ਸੁਹਾਵਣੇ ਹੁਕਮੁ ਕੀਤਾ ਕਰਤਾਰਿ ॥ 

ਚਿਜਕੁ ਉਪਾਇਓਨੁ ਅਗਲਾ ਨਾਂਢਿ ਪਈ ਸੰਸਾਰਿ ॥ 
ਤਨੁ ਮਨੂ ਹਰਿਆ ਹੋਇਆ ਸਿਮਰਤ ਅਗਮ ਔਪਾਰ ॥ 
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(ਉਸ ਦੇ) ਢੇਰ ਲਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਹਰਿ ਕ੍ਰਿਪਾ ਪੂਰਵਕ ਅਚਾਨਕ ਬੁਲਾ ਲੈਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰਿ ਆਪ ਹੀ 
(ਜੀਵ ਦੀ ਘਾਲਣਾ ਨੂੰ) ਪ੍ਵਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਹੇ ਸੈਤ ਜਨੋ! ਉਸ ਹਰਿ ਨੂੰ ਆਰਾਧੋਂ, ਜੋ ਅੰਤ ਵੇਲੇ 
ਛੁੜਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਹਰਿ ਦੇ ਜਸ (ਕਨਗੰਤ) ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਹੀ ਆਨੰਦ ਹੈ, ਮਨ ਵਿਚ ਸਦਾ ਸੁਖ 
ਆ ਕੇ ਵਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਨਾਮ ਨੂੰ ਆਰਾਧਿਆ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਦੁਖ ਅਤੇ ਭੁਖ 
ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਦਾਸ ਨਾਨਕ (ਹਰਿ ਦੇ) ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਗਾਇਨ ਕਰਕੇ ਟ੍ਰਿਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! 
ਪ੍ਰੈਮ ਸਹਿਤ (ਸ਼ਭਾ/ਏ) ਦਰਸ਼ਨ ਦਿਓ।੩। 
ਪਉੜੀ : ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਦੀ (ਨਾਮ ਰੂਪ) ਦਾੜ, (ਜੋ ਉਹ) ਨਿਤ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਵੱਧਦੀ ਹੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, (ਉਹ) 
ਆਪ ਦਿਆਲ ਹੋ ਕੋ ਪ੍ਰਸੈਨਤਾ ਸਹਿਤ ਦਿੰਦਾ ਹੈ।(ਉਹ ਦਾਤ) ਕਿਸੇ ਦੇ ਲੁਕਾਇਆਂ ਲੁਕਦੀ ਨਹੀਂ 
ਹੈ।(ਦਾਤ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਨੁੱਖ ਦਾ) ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ ਕਮਲ ਖਿੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪੂਰਣ ਮਸਤੀ 
ਦੀ ਅਵਸਥਾ ( ਓਨਮਾ/ਨੈ) ਵਿਚ ਲਿਵ ਲਗਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਕੋਈ (ਵਿਅਕਤੀ) ਉਸ ਦੀ ਰੀਸ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, (ਉਸ ਦੇ) ਸਿਰ ਵਿਚ ਸੁਆਹ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਪੂਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਵਡਿਆਈ 
ਨੂੰ ਕੋਈ ਪਹੁੰਚ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ।੩੪। 
ਸਲੋਕ ਮ. ੩ : (ਪ੍ਰਭੂ) ਅਮਰ ਅਤੇ ਬੇਪਰਵਾਹ ਹੈ, ਉਸ ਨਾਲ ਸਿਆਣਪ ਨਹੀਂ ਚਲ ਸਕਦੀ ਅਤੇ ਨ 
ਹੁਜਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।(ਜੋ ਸਾਧਕ) ਆਪਾ-ਭਾਵ ਛਡ ਕੇ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ) ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਭਾਣਾ ਮੰਨ ਲੈਦਾ ਹੈ, (ਉਸ) ਗੁਰਮੁਖ ਨੂੰ ਜਮ ਦਾ ਦੋਡ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ, (ਉਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ) ਵਿਚੋਂ” 
ਹਉਮੈ ਚਲੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਸੇਵਕ ਉਸੇ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸੱਚੇ (ਪ੍ਰਭੂ) 
ਵਿਚ ਲਿਵ ਲਗਾਈ ਰਖਦਾ ਹੈ।੧1 
ਮ.੩ : (ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ਜੋਤਿ (ਜੀਵਾਤਮਾ) ਅਤੇ ਸ਼ਰੀਰ (ਨੂਗੰਤ) ਸਭ ਤੇਰੀ ਹੀ ਦਾਤ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਿਆਣਪ 
ਦੀ ਹਉਮੈ ਮੇਰੀ ਹੈ। (ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ) ਬਹੁਤ ਕਰਮ-ਕਾਂਡ ਕਰਦਾ ਹੈ , (ਉਹ) ਲੋਭ ਅਤੇ ਮੋਹ ਵਿਚ 
ਫਸਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਉਮੈ ਕਰਕੇ (ਉਸ ਦਾ) ਆਵਾਗਵਣ ਖ਼ਤਮ ਨਹੀਂ' ਹੈਦਾ। ਨਾਨਕ (ਦਾ 
ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਸਭ ਕੁਝ) ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ (ਕਰਦਾ) ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ, (ਇਸ ਲਈ) ਜੋ ਉਸ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਲਗਦੀ 
ਹੈ, ਉਹ ਗੱਲ ਚੰਗੀ ਹੈ।੨। 
ਪਉੜੀ ਮ. ੫ : (ਜਿਸ ਨੂੰ) ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਨੇ ਦਾਤਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, (ਉਸ ਦਾ) ਸੱਚਾ ਨਾਮ 
ਹੀ ਖਾਣਾ ਅਤੇ ਪਹਿਨਣਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਜੀਵਨ ਦਾ) ਆਧਾਰ (ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ)। ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਨਿਰਾਕਾਰ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ) ਨੂੰ ਜਪਿਆ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ (ਸਮਝੋ) ਪੂਰੀ ਕਿਸਮਤ ਜਾਗ ਪਈ 
ਹੈ। ਸਾਧ-ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਲਗ ਕੇ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸੈਸਾਰ ਰੂਪ) ਭਵ-ਸਾਗਰ ਤਰ ਲਿਆ ਹੈ। ਨਾਨਕ 
(ਚਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਜਸ-ਗਾਨ ਕਰਨਾ ਹੀ, ਉਸ ਦਾ ਜੈ ਜੈ ਕਾਰ (ਕਰਨਾ ਹੈ)।੩੫। 
ਸਲੋਕ ਮ. ੫ : (ਹੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ! ਆਪਣੀ ਮਿਹਰ ਕਰ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਸਾਂਭ ਸੈਭਾਲ ਕਰ। 
| ਅੰਨ ਪਾਣੀ ਬਹੁਤ (ਮਚ) ਪੈਦਾ ਕਰ ਅਤੇ (ਸਭ ਦੇ) ਦੁਖ ਦਲਿਦਰ ਖ਼ਤਮ ਕਰਕੇ (ਭਵਸਾਗਰੋਂ) 
ਤਾਰ ਦੇ। ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ (ਇਹ) ਅਰਦਾਸ ਸੁਣੀ ਅਤੇ ਸਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋ ਗਈ। (ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਸਭ ਨੂੰ? ਗਲ 
ਨਾਲ ਲਗਾ ਲੈ ਅਤੇ ਸਾਰੀ ਬਿਪਤਾ ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਦੇ। ਹੇ ਨਾਨਕ! ਨਾਮ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਕਰ 
| (ਕਿਉਂਕਿ) ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਘਰ ਫਲ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ।੧। 
| ਮੰ.ਪ : ਪ੍ਭੂ ਨੇਂ ਹੁਕਮ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਸੁਹਾਵਣੇ ਬਦਲ ਵਰ੍ਹ ਪਏ। (ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਜੀਵਾਂ ਲਈ) ਬਹੁਤ 
ਰੋਜ਼ੀ (ਭੋਜਨ) ਪੈਦਾ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਅਤੇ ਸੋਸਾਰ ਵਿਚ ਠੰਢ ਵਰਤ ਗਈ। ਅਗਮ ਅਪਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ 
ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ (ਸੇਵਕਾਂ ਦਾ) ਤਨ ਮਨ ਪ੍ਰਫੁਲਿਤ ਹੋ ਗਿਆ। ਹੇ ਸੱਚੇ ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ! 
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ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਪ੍ਰਭ ਆਪਣੀ ਸਚੇ ਸਿਰਜਣਹਾਰ ॥ 

ਕੀਂਤਾ ਲੋੜਹਿ ਸੋ ਕਰਹਿ ਨਾਨਕ ਸਦ ਬਲਿਹਾਰ ॥੨॥ 
ਪਉੜੀ ॥ ਰ 

ਵਡਾ ਆਪਿ ਅਗੰਮੁ ਹੈ ਵਡੀ ਵਡਿਆਈ ॥ 

ਗੂਚ ਸਬਦੀ ਵੇਖਿ ਵਿਗਸਿਆ ਅੰਤਰਿ ਸਾਂਤਿ ਆਈ ॥ 
ਸਭੁ ਆਪੋ ਆਪਿ ਵਰਤਦਾ ਆਪੇ ਹੈ ਭਾਈ ॥ 

ਆਪਿ ਨਾਥੁ ਸਭ ਨਥੀਅਨੁ ਸਭ ਹੁਕਮਿ ਚਲਾਈ ॥ 
ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਭਾਵੈ ਸੋ ਕਰੇ ਸਭ ਚਲੈ ਚਜਾਈ` ॥੩੬॥੧॥ ਸੁਧੁ ॥ 


ਰਾਗੂ ਸਾਰੰਗ ਬਾਣੀ ਭਗਤਾਂ ਕੀ ॥ 

ਕਬੀਰ ਜੀ ॥ _੧ਓ' ` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 

ਕਹਾ ਨਰ ਗਰਬਸਿ ਥੋਰੀ ਬਾਤ॥ 

ਮਨ ਦਸ ਨਾਜੁ ਟਕਾ ਚਾਰਿ ਗਾਂਠੀ ਐਂਡੋ ਟੇਢੌ ਜਾੜੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 
ਬਹੁਤੁ ਪ੍ਰਤਾਪੁ ਗਾਂਉ ਸਉ ਪਾਏ ਦੁਇ ਲਖ ਟਕਾ ਬਰਾਤ ॥' 

ਦਿਵਸ ਚਾਰਿ ਕੀ ਕਰਹੁ ਸਾਹਿਬੀ ਜੈਸੇ ਬਨ ਹਰ ਪਾਤ ॥੧॥ 
ਨਾ ਕੋਊ ਲੈ ਆਇਓ ਇਹੁ ਧਨੂੰ ਨਾ ਕੋਊ ਲੈ ਜਾਬੁ ॥ 

ਰਾਵਨ ਹੂੰ ਤੇ ਅਧਿਕ ਫਤ੍ਰਪਰਿ ਖਿਨ ਮਹਿ ਗਏ ਬਿਲਾਤ ॥੨॥ 
ਹਰਿ ਕੇ ਸੰਤ ਸਦਾ ਥਿਰੁ ਪੂਜਹੁ ਜੋ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਜਪਾਤ ॥ 

ਜਿਨ ਕਉ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਤ ਹੈ ਗੋਬਿਦੁ ਤੇ ਸਤਸੰਗਿ ਮਿਲਾਤ ॥੩॥ 
ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਬਨਿਤਾ ਸੁਤ ਸੰਪਤਿ ਅੰਤਿ ਨ ਚਲਤ ਸੰਗਾਤ ॥ 
ਕਹਤ ਕਬੀਰੁ ਰਾਮ ਭਜੁ ਬਉਰੇ ਜਨਮੁ ਅਕਾਰਥ ਜਾਤ ॥੪॥੧॥ 


ਰਾਜਾਸ੍ਮ ਮਿਤਿ ਨਹੀ ਜਾਨੀ ਤੇਰੀ ॥ 

ਤੇਰੇ ਸੰਤਨ ਕੀ ਹਉ ਚੇਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਹਸਤੋ ਜਾਇ ਸੁ ਰੋਵੜੂ ਆਵੈ ਰੋਵਤੂ ਜਾਇ ਸੁ ਹਸੈ ॥ 

ਬਸਤੋ ਹੋਇ ਹੋਇ ਸੁ ਉਜਰੁ ਊਜਰੁ ਹੋਇ ਸੁ ਬਸੈ ॥੧॥ 

ਜਲ ਤੇ ਥਲ ਕਰਿ ਥਲ ਤੇ ਕੂਆ ਕੂਪ ਤੇ ਮੇਰੁ ਕਰਾਵੈ ॥ 
ਧਰਤੀ ਤੇ ਆਕਾਸਿ ਚਢਾਵੈ ਚਢੇ ਅਕਾਸਿ ਗਿਰਾਵੈ ॥੨॥ 
ਭੇਖਾਰੀ ਤੇ ਰਾਜੁ ਕਰਾਵੈ ਰਾਜਾ ਤੇ ਭੇਖਾਰੀ ॥ 

ਖਲ ਮੂਰਖ ਤੇ ਪੰਡਿਤੁ ਕਰਿਥੋ ਪੰਡਿਤ ਤੇ ਮੁਗਧਾਰੀ ॥੩॥ 
ਨਾਰੀ' ਤੇ ਜੋਂ ਪੁਰਖੁ ਕਰਾਵੈ ਪੂਰਖਨ ਤੇ' ਜੋ ਨਾਰੀ ॥ 

ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਸਾਧੂ ਕੋ ਪ੍ਰੀਤਮੁ ਤਿਸੁ ਮੂਰਤਿ ਬਲਿਹਾਰੀ ॥੪॥੨॥ 


ਸਾਰੰਗ ਬਾਣੀ ਨਾਮਦੇਉ ਜੀ ਕੀ ॥ ੧ਉ”` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 

ਕਾਏਂ ਰੇ ਮਨ ਬਿਖਿਆ ਬਨ ਜਾਇ ॥ ਚੂਲੌ ਰੇ ਨਗਮੂਰੀ ਖਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਜੈਸੇ ਮੀਨੂ ਪਾਨੀ ਮਹਿ ਰਹੈ ॥ ਕਾਲ ਜਾਲ ਕੀ ਸੁਧਿ ਨਹੀ ਲਹੈ ॥ 

ਜਿਹਬਾ ਸੁਆਦੀ ਲੀਲਿਤ ਲੋਹ ॥ ਐਸੇ ਕਨਿਕ ਕਾਮਨੀ ਬਾਧਿਓ ਮੋਹ ॥੧॥ 
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ਮੇਰੇ ਉਪਰ) ਆਪਣੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਤੂੰ) ਕਰਨਾ ਲੋਚਦਾ ਹੈ', ਉਹੀ 
ਕਰਦਾ ਹੈ', (ਮੈਂ ਤੇਰੋ ਤੋ) ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ।੨। 
ਪਉੜੀ : (ਪਰਮਾਤਮਾ)? ਆਪ ਅਗਮ ਅਤੋਂ ਮਹਾਨ ਹੈ, (ਉਸ ਦੀ) ਵਡਿਆਈ ਵੀ ਵਡੀ ਹੈ। (ਜੋ 
ਵਿਅਕਤੀ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ (ਪਰ੍ਭੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ) ਵੇਖ ਕੇ ਖਿੜਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਦੇ) ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ ਸ਼ਾਂਤੀ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਹੇ ਭਾਈ! (ਪ੍ਰਭੂ) ਸਰਬਤ] ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਹੈ ਅੜੇ (ਸਭ 
ਕੁਝ) ਆਪ ਹੀ ਹੈ। (ਉਹ) ਖ਼ੁਦ ਨਾਥ/ਮਾਲਕ ਹੈ, ਸਾਰੀ (ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨੂੰ-ਉੱਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ) 
ਨਥਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਸਭ ਨੂੰ (ਆਪਣੇ) ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਚਲਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ 
ਕਿ ਜੋ) ਪ੍ਭੂ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ , ਸਾਰੀ (ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਉਸ ਦੀ) ਇੱਛਾ/ਰਜ਼ਾ ਵਿਚ 
ਚਲ ਰਹੀ ਹੈ।੩੬।੧।ਸੁਧੁ। 
ਰਾਗੁ ਸਾਰੰਗ ਬਾਣੀ ਭਗਤਾਂ ਕੀ। ਕਬੀਰ ਜੀ 

ਹੇ ਮਨੁੱਖ ! ਥੋੜੀ ਜਿਹੀ ਗੱਲ 'ਤੇ ਕਿਉ' ਹੰਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈਂ? ਦਸ ਮਣ ਅਨਾਜ ਜਾਂ ਚਾਰ 
ਟੱਕੇ ਰੈਢ ਵਿਚ (ਬੈਨ੍ਹ ਕੇ) ਹੈਕਾਰਿਆ ਅਤੇ ਆਕੜਿਆ ਫਿਰਦਾ ਹੈਂ।੧।ਰਹਾਉ। ਜੇ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਤਾਪ 
(ਵਧਿਆ ਤਾਂ) ਸੌ ਪਿੰਡ ਅਥਵਾ ਦੋ ਲੱਖ ਟਕਿਆਂ ਦੀ ਜਾਗੀਰ ( ਝਰਾਤ) ਪਾਪਤ ਕਰ ਲਈ, (ਤਾਂ 
ਵੀ) ਚਾਰ ਦਿਨਾਂ ਦੀ ਸਰਕਾਰੀ ਕਰ ਲਵੇਂਗਾ, ਜਿਵੇਂ ਬਨ ਵਿਚ ਪੜੇ (ਚਾਰ ਦਿਨ ਹੀ) ਹਰੇ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਨ।੧। ਇਹ ਧਨ ਨ ਕੌਈ (ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ) ਲੈ ਕੇ ਆਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਨ ਹੀ ਕੋਈ ਲੈ ਕੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਰਾਵਣ ਤੋਂ ਵੀ ਵੱਡੇ ਰਾਜੇ ( ਛੜ੍੫ਪਾਤ) ਛਿਣ ਭਰ ਵਿਚ ਚਲੋ ਗਏ (/#ੈਲਾਤ)?।੨। ਹਰਿ ਦੇ ਸੈਤ 
ਸਦਾ ਸਥਾਈ ਹਨ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਪੂਜੋ, ਜੋ ਹਰਿ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਉਤੋਂ ਪ੍ਰਭੂ ਕ੍ਰਿਪਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਤਿਸੈਗਤ ਨਾਲ ਮਿਲਾਉਂਦਾ ਹੈ।੩। ਮਾਤਾ, ਪਿਤਾ, ਇਸਤਰੀ, ਪੁੱਤਰ, 
ਸੰਪੱਤੀ ਅੰਤ ਵੇਲੋਂ (ਕੋਈ ਵੀ) ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਚਲਦੇ । ਕਬੀਰ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਕਮਲੇ (ਮਨੁੱਖ !) 
ਰਾਮ ਦਾ ਭਜਨ ਕਰ (ਇਸ ਤੋ' ਬਿਨਾ ਮਨੁੱਖ) ਜਨਮ ਵਿਅਰਥ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ।੪।੧। 


ਹੇ ਰਾਜ-ਮਹਲ ਵਾਲੋ (ਪ੍ਰਭੂ ! ਮੈਂ) ਤੇਰੀ (ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀ) ਸੀਮਾ ਨਹੀਂ ਜਾਣ ਸਕੀ। ਮੈਂ ਤੇਰੇ 
ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਸੇਵਿਕਾ ਹਾਂ।੧ ਰਹਾਉ। (ਅਜੀਬ ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਿਚ ਜੋ) ਹਸਦਾ ਹੋਇਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਉਹ ਰੋਂਦਾ ਹੋਇਆ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, (ਜੋ) ਰੋਂਦਾ ਹੋਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹਸਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। (ਜੋ 
ਸਥਾਨ) ਵਸਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਉਜੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, (ਜੋ) ਉਜੜਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਵਸਦਾ ਹੈ।੧। 
(ਪਰਮਾਤਮਾ) ਪਾਣੀ (ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਨੂੰ) ਥਲ ਵਿਚ ਬਦਲ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਥਲ ਨੂੰ ਖੂਹ ਅਤੇ ਖੂਹ ਤੋਂ ਪਰਬਤ 
(ਮਰ) ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਧਰਤੀ (ਉਤੇ ਪਏ ਹੋਏ ਨੂੰ) ਆਕਾਸ਼ ਉਤੇ ਚੜ੍ਹਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਕਾਸ਼ ਉਤੇ 
ਚੜ੍ਹੇ ਹੋਏ ਨੂੰ (ਹੇਠਾਂ) ਡਿਗਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ।੨। ਭਿਖਾਰੀ ਤੋਂ ਰਾਜ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਰਾਜੇ ਤੋਂ ਭਿਖਾਰੀ 
(ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ)। ਦੁਸਟ ਮਨੁੱਖ ਤੋਂ ਵਿਦਵਾਨ ਬਣਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵਿਦਵਾਨ ਤੋਂ ਮੂਰਖ (ਕਰ ਦਿੰਦਾ 
ਹੈ)|੩। ਨਾਰੀ ਤੋਂ' ਜੋ ਪੁਰਸ਼ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਜੋ ਨਾਰੀ ਬਣਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਕਬੀਰ ਦਾ 
ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ (ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ) ਸਾਧ ਜਨਾਂ ਦਾ ਪਿਆਰਾ ਹੈ, ਦਹ 
ਹਾਂ।੪।੨। 


੍ ਸਾਰੰਗ ਬਾਣੀ ਨਾਮਦੇਉ ਜੀ ਕੀ 

| ਹੈ ਮਨ! ਮਾਇਆ ਦੇ ਬਨ ਵਿਚ ਕਿਉਂ' ਜਾਂਦਾ ਹੈਂ? ਠਗ- ਰਿ 
ਹੈਂ।੧ ਜ਼ਹਾਉ । ਜਿਵੇ' ਮਛਲੀ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਮੌਤ ਰੂਪ ਜਾਲ ਦੀ ਖ਼ਬਰ ਨਹੀ' ਰਖਦੀ। 

ਹ ਜੀਭ ਦੇ ਸੁਆਦ ਕਰ ਕੇ ਲੌਹੇ (ਦੀ ਕੁੰਡੀ) ਨੂੰ ਨਿਗਲ ਲੈੱਦੀ ਹੈ। ਤਿਵੇਂ ਸੋਨੇ ਅਤੇ ਇਸਤਰੀ ਦੇ ਮੋਹ 
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ਸੰਚੈ ਅਪਾਰ ॥ ਮਧੁ ਲੀਨੋ ਮੁਖਿ ਦੀਨੀ ਛਾਰੁ ॥ 
ਗਊ ਬਾਛ ਸੰਚੈ ਖੀਰੁ ॥ ਗਲਾ ਬਾਂਧਿ ਦੁਹਿ ਲੇਇ ਅਹੀਰੁ ॥੨॥ 
ਮਾਇਆ ਕਾਰਨਿ ਸ੍ਰਮੁ ਅਤਿ ਕਰੈ ॥ ਸੋ ਮਾਇਆ ਲੈ ਗਾਡੈ ਧਰੈ ॥ 


ਅਉ ਕ ॥ ਧਨੁ ਧਰਤੀ ਤਨ ਹੋਇ ਗਇਓ ਧੂੜਿ ॥੩॥ 
ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਅਤਿ ਜਰੈ ॥ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਕਬਹੂ ਨਹੀਂ ਕਰੈ ॥ 

ਕਹਤ ਨਾਮਦੇਉ ਤਾ ਚੀ ਆਣਿ ॥ ਨਿਰਭੈ ਹੋਇ ਭਜੀਐ ਭਗਵਾਨ ॥੪॥੧॥ 
ਬਦਹੁ ਕੀ ਨ ਰੋਡ ਮਾਧਉ ਮੋ ਸਿਉ ॥ 


ਨਾਕੁਰ ਤੇ ਜਨੁ ਜਨ ਤੇ ਠਾਕੁਰੁ ਖੇਲੁ ਪਰਿਓ ਹੈ ਤੋਂ ਸਿਉਂ ॥੧॥ ਚਹਾਉ ॥ 
ਆਪਨ ਦੇਉ ਦੇਹੁਰਾ ਆਪਨ ਆਪ ਲਗਾਵੈ ਪੂਜਾ ॥ 

ਜਲ ਤੇ ਤਰੰਗ ਤਰੰਗ ਤੇ ਹੈ ਜਲੁ ਕਹਨ ਸੁਨਨ ਕਉ ਦੂਜਾ ॥੧॥ 

ਆਪਹਿ ਗਾਵੈ ਆਪਹਿ ਨਾਚੈ ਆਪਿ ਬਜਾਵੈ ਤੂਰਾ ॥ 

ਕਹਤ ਨਾਮਦੇਉ ਤੂੰ ਮੇਰੋ ਠਾਕੁਰੁ ਜਨੁ ਊਰਾ ਤੂ ਪੂਰਾ ॥੨॥੨॥ 


ਦਾਸ ਅਨਿੰਨ ਮੇਰੋ ਨਿਜ ਰੂਪ ॥ 

ਦਰਸਨ ਨਿਮਖ ਤਾਪ ਤ੍ ਈ ਮੋਚਨ ਪਰਸਤ ਮੁਕਤਿ ਕਰਤ ਗ੍ਰਿਹ ਕੂਪ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 
ਮੇਰੀ ਬਾਂਧੀ ਭਗਤੁ ਛਡਾਵੈ ਬਾਂਧੈ ਭਗਤੁ ਨ ਛੂਟੈ ਮੋਹਿ ॥ 

ਏਕ ਸਸੈ ਮੋ ਕਉ ਗਹਿ ਬਾਂਧੈ ਤਉ ਫੁਨਿ ਮੈਂ ਪੈ ਜਬਾਬੁ ਨ ਹੋਇ ॥੧॥ 

ਮੈ ਗੁਨ ਬੰਧ ਸਗਲ ਕੀ ਜੀਵਨਿ ਮੇਰੀ ਜੀਵਨਿ ਮੇਰੇ ਦਾਸ ॥ 

ਨਾਮਦੇਵ ਜਾ ਕੇ ਜੀਅ ਐਸੀ ਤੈਸੋ ਤਾ ਕੈ ਪ੍ਰੇਮ ਪ੍ਰਗਾਸ ॥੨॥੩॥ 


ਸਾਰੰਗ ॥ ੧ਉਂ” ` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 

ਤੈ ਨਰ ਕਿਆ ਪੁਰਾਨੂ ਸੁਨਿ ਕੀਨਾ ॥ 

ਅਨਪਾਵਨੀ ਭਗਤਿ ਨਹੀ ਉਪਜੀ ਭੂਖੈ ਦਾਨੁ ਨ ਦੀਨਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਕਾਮੁ ਨ ਬਿਸਰਿਓ ਕ੍ਰੋਧੁ ਨ ਸ਼ਿਸਰਿਓ ਲੌਭੂ ਨ ਛੂਟਿਓ ਦੇਵਾ ॥ 

ਪਰ ਨਿੰਦਾ ਮੁਖ ਤੇ ਨਹੀ ਛੂਟੀ ਨਿਫਲੇ ਭਈ ਸਭ ਸੇਵਾ ॥੧॥ 

ਬਾਟ ਪਾਰਿ ਘਰੁ ਮੂਸਿ ਬਿਰਾਨੋ ਪੇਟੁ ਭਰੈ ਅਪ੍ਰਾਧੀ ॥ 

ਜਿਹਿ ਪਰਲੋਕ ਜਾਇ ਅਪਕੀਰਤਿ ਸੋਈ ਅਥਿਦਿਆ ਸਾਧੀ ॥੨॥ 
ਹਿੰਸਾ ਤਉ ਮਨ ਤੇ ਨਹੀ ਛੂਟੀ ਜੀਅ ਦਇਆ ਨਹੀ ਪਾਲੀ ॥ 
ਪਰਮਾਨੰਦ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਮਿਲਿ ਕਥਾ ਪੁਨੀਤ ਨ ਚਾਲੀ ॥੩॥੧॥੬॥ 


ਫ਼ਾਡਿ ਮਨ ਹਰਿ ਬਿਮੁਖਨ ਕੋ ਸੰਗੁ ॥ 
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ਵਿਚ (ਵਿਅਕਤੀ) ਬੰਨ੍ਹਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ।੧। ਜਿਵੇਂ ਮੱਖੀ ਬਹੁਤ ਸ਼ਹਿਦ ਇਕੱਠਾ ਕਰਦੀ ਹੈ । (ਪਰ 
ਮਧੁਹਰ) ਮੱਖੀ ਦੇ ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਸੁਆਹ ਪਾ ਕੇ (ਅਰਥਾਤ ਧੂੰਆਂ ਦੇ ਕੇ) ਸ਼ਹਿਦ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗਊ ਵੱਛੇ 
ਲਈ ਦੁੱਧ ਇਕੱਠਾ ਕਰਦੀ ਹੈ, (ਪਰ) ਗਵਾਲਾ ਗਲੋਂ ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ ਦੁੱਧ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੨1। ਮਾਇਆ 
ਇਕੱਠੀ ਕਰਨ ਲਈ (ਮਨੁੱਖ) ਬਹੁਤ ਮਿਹਨਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।ਉਸ ਮਾਇਆ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਧਰਤੀ ਵਿਚ ਗਡ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ (ਮਾਇਆ) ਇਕੱਠੀ ਕਰਦਾ ਹੈ , (ਪਰ) ਮੂਰਖ ਵਿਅਕਤੀ ਸਮਝਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ । ਧਨ 
ਧਰਤੀ (ਵਿਚ ਦਬਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ) ਅਤੇ ਸ਼ਰੀਰ ਮਿੱਟੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਅਰਥਾਤ ਮਰਣ ਉਪਰੇਤ ਮਿੱਟੀ 
ਵਿਚ ਰਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ)।੩।(ਉਹ) ਕਾਮ, ਕੋੱਧ ਅਤੇ ਤਿ੍‌ਸ਼ਣਾ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਸੜਦਾ ਹੈ, (ਪਰ) ਸਾਧ-ਸੈਗਤ 
ਕਦੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਨਾਮਦੇਵ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ (ਪ੍ਰਭੂ) ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਅਤੇ ਭੈ- 
ਮੁਕਤ ਹੋ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।੪।੧। 

ਹੋਂ ਮਾਧੋ (ਪ੍ਭੂ ! ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਸ਼ਰਤ ਕਿਉ ਨਹੀਂ ਲਗਾਉਂਦੇ? ਸੁਆਮੀ ਤੋਂ ਸੇਵਕ ਅਤੇ 
ਸੇਵਕ ਤੋਂ ਸੁਆਮੀ (ਦੀ ਪਛਾਣ ਹੁੰਦੀ ਹੈ)। ਤੇਰੇ ਨਾਲ (ਸਾਡਾ ਅਜਿਹਾ) ਖੇਲ ਬਣਿਆ ਰੋਇਆ 
ਹੈ।੧।ਰਹਾਉਂ। (ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੂੰ ਆਪ ਦੇਵਤਾ ਹੈਂ, ਆਪ ਦੇਵਾਲਾ ਹੈਂ ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ (ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ) 
ਪੂਜਾ ਵਿਚ ਲਗਾਉਂਦਾ ਹੈਂ! ਜਲ ਤੋ ਲਹਿਰ, ਲਹਿਰ ਤੋੱ' ਜਲ (ਦੀ ਹੋਂਦ ਹੈ)।(ਇਹ) ਕਹਿਣ ਅਤੇ 
ਸੁਣਨ ਨੂੰ ਹੀ ਭਿੰਨ ਹਨ।੧। (ਪ੍ਰਭੂ) ਆਪ ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਆਪ ਨਚਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ ਸਾਜ਼ 
ਵਜਾਉਂਦਾ ਹੈ! ਨਾਮਦੇਵ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ (ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੂੰ ਮੋਰਾ ਸੁਆਮੀ ਹੈਂ'। ਤੂੰ ਪੂਰਣ ਹੈਂ ਅਤੇ (ਸੈਂ) 
ਸੇਵਕ ਊਣਾ ਹਾਂ।੨।੨। 

ਜੋ ਮੇਰਾ ਅਦੁੱਤੀ ਸੇਵਕ ਹੈ, (ਉਹ) ਮੇਰਾ ਰੂਪ ਹੈ।(ਉਸ ਦਾ) ਨਿਮਖ ਮਾਤ ਦਰਸ਼ਨ ਤਿੰਨ 
ਤਾਪਾਂ (ਆਧਿ, ਵਿਆਧਿ ਅਤੇ ਉਪਾਧਿ) ਨੂੰ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। (ਉਸ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਦੀ) ਛੋਹ 
ਗਿ੍‌ਹਸਥ ਦੇ ਖੂਹ ਵਿਚੋਂ ਕਢ ਲੈਂਦੀ ਹੈ (ਅਰਥਾਤ ਆਵਾਗਵਣ ਸਮਾਪਤ ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ)।੧ ਜ਼ਹਾਉ। 
ਮੇਰੇ ਢੁਆਰਾ ਬੰਨ੍ਹੀ (ਹੋਈ ਰੱਸੀ) ਭਗਤ ਛੜਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, (ਪਰ ਜੇ) ਭਗਤ ਬੰਨ੍ਹ ਦੇਵੇ, (ਤਾਂ) ਮੇਰੇ ਤੱ 
ਛੁੜਾਈ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੀ। (ਜੇ ਭਗਤ) ਮੈਨੂੰ ਫੜ ਕੇ ਇਕ ਵਾਰ ਬੰਨ੍ਹ ਦੇਵੇ, ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਉਜ਼ਰ ਨਹੀ 
ਹੁੰਦਾ।੧। ਮੈਂ (ਭਗਤਾਂ ਦੇ) ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਬੈਨ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ ਹਾਂ, (ਜਗਤ ਦੇ) ਸਾਰੇ (ਜੀਵਾਂ ਦਾ) ਜੀਵਨ 
ਰੂਪ ਹਾਂ, (ਪਰ) ਸੋਰਾ ਜੀਵਨ ਮੇਰੇ ਭਗਤ ਹਨ। ਹੇ ਨਾਮਦੇਵ! ਜਿਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ (ਦੀ 
ਪ੍ਰੀਤ ਹੈ), ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ (ਮੇਰੇ) ਪ੍ਰੌਮ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਉਸ ਦੇ (ਮਨ) ਵਿਚ ਹੈ।੨।੩। 
ਸਾਰੰਗ 

ਹੋਂ ਮਨੁੱਖ! ਤੂੰ ਪੁਰਾਣ ਸੁਣ ਕੋ ਕੀ ਕੀਤਾ ਹੈ? ਨ ਤਾਂ (ਤੇਰੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਸਥਾਈ 
(#ਨਪਘਾਵਨਨ ਭਗਤੀ ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਹੈ ਅਤੇ ਨ ਹੀ ਭੁਖੇ ਨੂੰ ਦਾਨ ਦਿੱਤਾ ਹੈ।੧ ਸ਼ਹਾਉਂ।ਹੇ ਭਾਈ !(ਤੇਰੇ 
ਅੰਦਰੋਂ) ਨ ਕਾਮ ਵਿਸਰਿਆ ਹੈ, ਨ ਕੌੱਂਧ ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਨ' ਲੋਭ ਖ਼ਤਮ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਪਰਾਈ 
ਨਿੰਦਿਆ ਵੀ (ਤੇਰੇ ਮੂੰਹ ਤੋਂ) ਨਹੀਂ ਗਈ, (ਫਲਸਰੂਪ) (ਤੇਰੇ) ਸਾਰੀ ਸੇਵਾ ਨਿਸ਼ਵਲ ਹੋ ਗਈ ਹੈ।੧। 
ਰਸਤੇ ਵਿਚ (ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ) ਲੁਟ ਕੇ ਅਤੇ ਪਰਾਏ ਘਰਾਂ ਵਿਚ ਚੋਰੀ ਕਰਕੇ ਪਾਪੀ (ਵਿਅਕਤੀ) ਪੇਟ ਭਰਦਾ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। ਉਹੀ ਮੂਰਖਤਾ ਕਰਦਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇਂ ਪਰਲੌਕ ਵਿਚ ਬਦਨਾਮੀ ( ਅਪਕਨਗਾਤਾ) 
(ਹੁੰਦੀ ਹੈ)।੨। (ਹੇ ਮਨੁੱਖ !) ਤੇਰੇ ਮਨ ਤੋਂ ਹਿੰਸਾ ਨਹੀਂ ਗਈ ਅਤੇ ਜੀਵਾਂ ਨਾਲ ਦਇਆ ਪੂਰਵਕ 
ਵਿਵਹਾਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। ਪਰਮਾਨੰਦ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਸਾਧ-ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਮਿਲ ਕੋ (ਤੂੰ ਪ੍ਰੂ 
ਸੋਬੰਧੀ) ਪਵਿਤਰ ਕਥਾ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਚਲਾਇਆ (ਅਰਥਾੜ ਹਰਿ-ਜਸ ਨਹੀਂ ਗਾਇਆ)।੩1੧।੬। 

ਹੈ ਮਨ ! ਹਰਿ ਤੋਂ' ਬੇਮੁਖ ਹੋਏ (ਵਿਅਕਤੀਆਂ) ਦਾ ਸੈਗ ਛਡ ਦੇ। 
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ਸਾਰੰਗ ਮਹਲਾ ੫ ਸੂਰਦਾਸ ॥ ੧ਉ” ` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 
ਹਰਿ ਕੇ ਸੰਗ ਬਸੇ ਹਰਿ ਲੋਕ ॥ 


ਤਨੁ ਮਨੁ ਅਰਪਿ ਸਰਬਸੁ ਸਭੁ ਅਰਪਿਓਂ ਅਨਦ ਸਹਜ ਧੁਨਿ ਝੋਕ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਦਰਸਨੁ ਪੇਖਿ ਭਏ ਨਿਰਬਿਖਈ ਪਾਏ ਹੈ ਸਗਲੇ ਥੋਂਕ ॥ 

ਆਨ ਬਸਤੁ ਸਿਉ ਕਾਜੁ ਨ ਕਛੂਐ ਸੁੱਦਰ ਬਦਨ ਅਲੌਂਕ ॥੧॥ 
ਸਿਆਮ ਸੁੰਦਰ ਤਜਿ ਆਨ ਜੁ ਚਾਹਤ ਜਿਉ ਕ੍ਰਸਟੀ ਤਨਿ ਜੋਕ ॥ 
ਸੂਰਦਾਸ ਮਨੁ ਪ੍ਰਭਿ ਹਥਿ ਲੀਨੋਂ ਦੀਨੋ ਇਹੁ ਪਰਲੋਕ ॥੨॥੧॥੮॥ 


ਸਾਰੰਗ ਕਬੀਰ ਜੀਉ ॥ ੧6 ` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 

ਹਰਿ ਬਿਨੁ ਕਉਨੁ ਸਹਾਈ ਮਨ ਕਾ ॥ 

ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਭਾਈ ਸੁਤ ਬਨਿਤਾ ਹਿਤੂ ਲਾਗੋ ਸਭ ਫਨ ਕਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਆਗੇ ਕਉ ਕਿਛੁ ਤੁਲਹਾ ਬਾਂਧਹੁ ਕਿਆ ਭਰਵਾਸਾ ਧਨ ਕਾ ॥ 

ਕਹਾ ਬਿਸਾਸਾ ਇਸ ਭਾਂਡੇ ਕਾ ਇਤਨਕੁ ਲਾਗੈ ਠਨਕਾ ॥੧॥ 

ਸਗਲ ਧਰਮ ਪੁੰਨ ਫਲ ਪਾਵਹੁ ਧੂਰਿ ਬਾਂਛਹੁ ਸਭ ਜਨ ਕਾ ॥ 

ਕਹੈ ਕਬੀਰੁ ਸੁਨਹੁ ਰੇ ਸੰਤਹੁ ਇਹੁ ਮਨੁ ਉਡਨ ਪੰਖੇਰੂ ਬਨ ਕਾ ॥੨॥੧॥੯॥ 
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ਸਾਰੈਗ ਮਹਲਾ ੫ ਸੂਰਦਾਸ ਰ੍ 
(ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂ ਹਰਿ ਦੇ ਭਗਤ (ਲੱਕ) ਹਰਿ ਦੇ ਸੈਪਰਕ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ।(ਉਹ) ਤਨ 
ਮਨ ਅਰਪਿਤ ਕਰਕੇਂ ਸਭ ਕੁਝ ਹੀ ਨਿਛਾਵਰ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ।ਸਹਿਜ ਸੁਭਾ ਆਨੰਦ ਦੇ ਹੁਲਾਰੇ ਵਿਚ 
(ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ) ਲਿਵ ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ।(ਭਗਤ ਲੋਕ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ) ਦਰਸ਼ਨ ਵੇਖ ਕੇ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਤੋ 
ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇਂ ਸਭ ਪਦਾਰਥ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। (ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ) ਸੁੰਦਰ ਮੁਖ ( ਝਦਨ) ਵੇਖ 
ਕੇ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ) ਕਿਸੇ ਹੇਰ ਵਸਤੂ ਨਾਲ ਸਰੋਕਾਰ ਹੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ।੧। ਜੋ (ਵਿਅਕਤੀ) ਸ਼ਿਆਮ 
ਸੁੰਦਰ (ਪ੍ਭੂ) ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਕੇ ਹੋਰ (ਪਦਾਰਥ) ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਢੀ.ਸ਼ੂਥਿਤੀ) ਕੋਹੜੀ ਦੇ ਸ਼ਰੀਰ ਨੂੰ 
ਲਗੀ ਜੋਕ ਵਰਗੀ ਹੈ (ਜੋ ਗੈਦਾ' ਲਹੂ ਚੂਸਦੀ ਹੈ)। ਹੇ ਸੂਰਦਾਸ ! (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ) ਮਨ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ (ਆਪਣੋ) 
ਹੱਥ ਵਿਚ ਲੈ ਲਿਆ ਹੈ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ? ਇਹ ਪਰਲੋਕ ਬਖ਼ਸ਼ ਦਿੱਤਾ ਹੈ (ਅਰਥਾਤ ਪਰਲੌਕ ਸੁਖਾਵਾਂ ਕਰ 
ਦਿੱਤਾ ਹੈ)।੨।੧।। 
ਸਾਰੈਗ ਕਬੀਰ ਜੀਉ 
ਹਰਿ ਤੋ ਬਿਨਾ (ਇਸ) ਮਨ ਦਾ ਕੌਣ ਸਹਾਇਕ ਹੈ? ਮਾੜਾ, ਪਿਤਾ, ਭਰਾ, ਪੁੱਤਰ, 
ਇਸਤਰੀ ਨਾਲ ਲਗਿਆਂ ਹਿਤ ਸਭ ਛਲਾਵਾ (ਫਨ) ਹੈ1੧।ਰਹਾਉ। (ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂ !? ਅਗੋਂ ਲਈ 
(ਅਰਥਾੜ ਪਰਲੋਕ ਲਈ ਨਾਮ-ਸਾਧਨਾ ਦਾ) ਕੁਝ ਬੇੜਾ ਬੈਨ੍ਹੇ, (ਕਿਉਂਕਿ) ਧਨ ਦਾ ਕੀ ਭਰੋਸਾ ਹੈ? 
ਇਸ (ਸ਼ਰੀਰ ਰੂਪ) ਭਾਂਡੇ ਦਾ ਵੀ ਕੀ ਇਤਬਾਰ ਹੈ? ਜ਼ੱਰਾ ਜਿੰਨੀ ਠੌਕਰ ਲਗਣ ਨਾਲ (ਟੁਟ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ)।੧। ਕਬੀਰ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਮਨ ਬਨ ਦੇ ਉਡਣੇ ਪੰਛੀ ਵਰਗਾ (ਅਸਥਿਰ) ਹੈ, (ਇਸ ਲਈ) 
ਹੈਂ ਸੈਤ ਜਨੋਂ ! ਸੁਣੋਂ , (ਪ੍ਭੂ ਦੇ) ਸਭ ਸੇਵਕਾਂ ਦੀ ਚਰਣ-ਧੂੜ ਮੰਗੋ , (ਇਸ ਤੋ ਹੀ) ਸਾਰੇ ਧਰਮਾਂ ਅਤੇ 


ਲੂ 


ਮੂੰਨਾਂ ਦਾ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੨।੧।੯। 
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ਰਾਗੁ ਮਲਾਰ ਚਉਪਦੇ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰ ੧ 
੧ਉ'` ਸਤਿ ਨਾਮੁ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਨਿਰਭਉ ਨਿਰਵੈਰੁ 
ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜ਼ੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 
ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ ਹਸਣਾ ਸਉਣਾ ਵਿਸਰਿ ਗਇਆ ਹੈ ਮਰਣਾ ॥ 
ਖ਼ਸਮੁ ਵਿਸਾਰਿ ਖੁਆਰੀ ਕੀਨੀ ਧ੍ਰਿਗੁ ਜੀਵਣ ਨਹੀ ਰਹਣਾ ॥੧॥ 
ਪ੍ਰਾਣੀ ਏਕੋ ਨਾਮੁ ਧਿਆਵਹੁ ॥ ਅਪਨੀ ਪਤਿ ਸੇਤੀ ਘਰਿ ਜਾਵਹੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਤੁਧਨੋ ਸੇਵਹਿ ਤੁਝ ਕਿਆ ਦੇਵਹਿ ਮਾਂਗਹਿ ਲੇਵਹਿ ਰਹਹਿ ਨਹੀ ॥ 
ਤੂ ਦਾਤਾ ਜੀਆ ਸਭਨਾ ਕਾ ਜੀਆ ਅੰਦਰਿ ਜੀਉ ਤੁਹੀ ॥੨॥ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਧਿਆਵਹਿ ਸਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਪਾਵਹਿ ਸੇਈ ਸੂਚੇ ਹੋਹੀ ॥ 
ਅਹਿਨਿਸਿ ਨਾਮੁ ਜਪਹੁ ਰੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਮੈਲੇ ਹਛੇ ਹੋਹੀ ॥੩॥ 
ਜੇਹੀ ਰੁਤਿ ਕਾਇਆ ਸੁਖੁ ਤੇਹਾ ਤੇਹੋਂ ਜੇਹੀ ਦੇਹੀ ॥ 


ਨਾਨਕ ਰੁਤਿ ਸੁਹਾਵੀ ਸਾਈ ਬਿਨੁ ਰੁਤਿ ਕੇਹੀ ॥੪॥੧॥ 








ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 
ਕਰਉ ਬਿਨਉ ਗੁਰ ਅਪਨੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਹਰਿ ਵਰੁ ਆਣਿ ਮਿਲਾਵੈ ॥ 

ਸੁਣਿ ਘਨ ਘੋਰ ਸੀਤਲੁ ਮਨੁ ਮੋਰਾ ਲਾਲ ਰਤੀ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ॥੧॥ 

ਬਰਸੁ ਘਨਾ ਮੋਰਾ ਮਨੁ ਭੀਨਾ ॥ 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬੂੰਦ ਸੁਹਾਨੀ ਹੀਅਰੈ ਗੁਰਿ ਮੋਹੀ ਮਨੁ ਹਰਿ ਰਸਿ ਲੀਨਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਸਹਜਿ ਸੁਖੀ ਵਰ ਕਾਮਣਿ ਪਿਆਰੀ ਜਿਸੁ ਗੁਰ ਬਚਨੀ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ ॥ 

ਹਰਿ ਵਰਿ ਨਾਰਿ ਭਈ ਸੋਹਾਗਣਿ ਮਨਿ ਤਨਿ ਪ੍ਰੈਮੂ ਸੁਖਾਨਿਆ ॥੨॥ 

ਅਵਗਣ ਤਿਆਗਿ ਭਈ ਬੈਰਾਗਨਿ ਅਸਜ਼ਿਰੁ ਵਰੂ ਸੋਹਾਗੁ ਹਰੀ ॥ 

ਸੋਗੁ ਵਿਜੌਗੂ ਤਿਸੁ ਕਦੇ ਨ ਵਿਆਪੈ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭਿ ਅਪਣੀ ਕਿਰਪਾ ਕਰੀ ॥੩॥ 
ਆਵਣ ਜਾਣੂ ਨਹੀ ਮਨੁ ਨਿਹਚਲੁ ਖੂਰੇ ਗੁਰ ਕੀ ਓਟ ਗਹੀ ॥ 

ਨਾਨਕ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਜਪਿ ਗੁਰਸੁਖਿ ਧਨੁ ਸੋਹਾਗਣਿ ਸਜ਼ੁ ਸਹੀ ॥੪॥੨॥ 





ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

[|| ਸਾਚੀ ਸੁਰਤਿ ਨਾਮਿ ਨਹੀ ਤ੍ਰਿਪਤੇ ਹਉਮੈ ਕਰਤ ਗਵਾਇਆ ॥ 
[| ਪਰ ਧਨ ਪਰ ਨਾਰੀ ਰੜੁ ਨਿੰਦਾ ਬਿਖੁ ਖਾਈ' ਦੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥ 
ਰ ਸਬਦੁ ਚੀਨਿ ਭੈ ਕਪਟ ਨ ਛੂਟੇ ਮਨਿ ਮੁਖਿ ਮਾਇਆ ਸਾਇਆ ॥ 
ਅਜਗਰਿ ਭਾਰਿ ਲਦੇ ਅਤਿ ਭਾਰੀ ਮਰਿ ਜਨਮੇ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ ॥੧॥ 
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ਰਾਗੁ ਮਲਾਰ ਚਉਪਦੇ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੧ 
੧ਉਂ ਸਤਿਨਾਮੁ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਨਿਰਭਉ ਨਿਰਵੈਰ 
ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੈ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 

ਖਾਣ, ਪੀਣ, ਹਸਣ ਅਤੇ ਸੋਣ (ਵਿਚ ਰੁਚਿਤ ਹੋਂਣ ਕਰਕੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ? ਮਰਨਾ ਫੁਲ ਗਿਆ 
ਹੈ। ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਵਿਸਾਰ ਕੇ (ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਆਪਣੇ ਲਈ) ਖੁਆਰ ਹੋਣ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਬਣਾ ਲਈ ਹੈ।ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) 
ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਧਿੱਕਾਰ ਹੈ। (ਇਸ ਜੀਵਨ ਨੇ) ਸਦਾ ਰਹਿਣਾ ਨਹੀਂ ਹੈ।੧। ਹੇ ਪ੍ਰਾਣੀ! ਇਕੋਂ ਨਾਮ ਦੀ 
ਆਰਾਧਨਾ' ਕਰੇ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਪ੍ਰਤਿਸ਼ਨਾ ਸਹਿਤ (ਵਾਸਤਵਿਕ) ਘਰ ਵਿਚ ਜਾਓ।੧ ਫ਼ਹਾਉ। (ਹੇ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ! ਸਾਰੇ ਵਿਅਕਤੀ) ਤੈਨੂੰ ਸੇਵਦੇ ਹਨ, (ਪਰ) ਤੈਨੂੰ ਕੀ ਦਿੰਦੇ ਹਨ? (ਅਰਥਾਤ ਕੁਝ ਨਹੀਂ 
ਦਿੰਦੇ ਹਨ)। (ਉਹ ਤੇਰੇ ਤੋ) ਮੰਗਦੇ ਹਨ, ਲੈਂਦੇ ਹਨ, (ਲਏ ਬਿਨਾ) ਰਹਿ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ। ਤੂੰ ਸਾਰਿਆਂ 
ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਦਾਤਾ ਹੈਂ, (ਸਭ) ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ ਤੂੰ ਹੀ ਜੀਵਾਤਮਾ ਹੈ'।੨। (ਜੋ ਸਾਧਕ) ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ (ਪ੍ਰਭੂ 
ਨੂੰ) ਸਿਮਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ (ਨਾਮ ਰੂਪ) ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹੀ ਪਵਿਤਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।ਹੇ ਪ੍ਰਾਣੀ! 
ਦਿਨ ਰਾਤ ਨਾਮ ਜਪੇ ।(ਅਜਿਹਾ ਕਰਨ ਨਾਲ) ਪਾਪੀ ਵੀ ਪਵਿਤਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।੩। ਜਿਹੋਂ ਜਿਹੀ ਰੁਤ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸ਼ਰੀਰ ਨੂੰ ਸੁਖ ਮਿਲਦਾ ਹੈਂ ਅਤੇ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਦੇਹੀ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ 
ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਉਹੀ ਰੁਤ ਸ਼ੋਭਾਸ਼ਾਲੀ ਹੈ (ਜਿਸ ਵਿਚ ਨਾਮ ਜਪਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ), ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਰੁਤ 
ਕਿਸ ਅਰਥ ਦੀ ਹੈ (ਅਰਥਾਤ ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਸਮਾਂ ਬਤੀਤ ਕਰਨਾ ਵਿਅਰਥ ਹੈ)।੪।੧। 


ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੧ 

ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ-ਪੀਤਮ ਅਗੇ ਅਰਜ਼ੋਈ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ' (ਮੈਨੂੰ) ਹਰਿ-ਪਤੀ ਲਿਆ ਕੇ 
ਸਿਲਾ ਢੇਵੇ। ਬਦਲ ਦੀ ਗਰਜਨਾ ਸੁਣ ਕੇ ਮੋਰਾ ਮਨ ਠੰਢਾ ਹੋਂ ਗਿਆ ਹੈ। (ਮੇਰੀ ਜੀਭ) ਪੀਤਮ (ਦੇ 
ਪ੍ਰੋਮ-ਰੈਗ ਵਿਚ) ਰੈਗੀ ਹੋਈ (ਉਸ ਦਾ) ਜਸ-ਗਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ।੧।ਹੇ ਬਦਲ ( ਨਾ)! ਵਰ੍ਹ , (ਤਾਂ ਜੋ) 
ਮੋਰਾ ਮਨ ਭਿਜ ਜਾਵੇ। (ਨਾਮ ਰੂਪ) ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਬੂੰਦ (ਮੇਰੇ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਚੰਗੀ ਲਗਦੀ ਹੈ , ਗੁਰੂ ਨੇ 
(ਮੈਨੂੰ) ਮੋਹ ਲਿਆ ਹੈ ਅਤੇ (ਮੇਰਾ) ਮਨ ਹਰਿ ਦੇ (ਨਾਮ-)ਰ਼ਸ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋਂ ਗਿਆ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉਂ। 
ਜਿਸ (ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀ) ਦਾ ਮਨ ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਮੰਨ' ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹਰਿ-ਵਰ ਦੀ 
ਪਿਆਰੀ ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀ ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਸੁਖੀ (ਹੇ ਜਾਂਦੀ ਹੈ)। ਹਰਿ-ਵਰ ਦੀ ਇਸਤਰੀ 
ਸੋਹਾਗਣ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, (ਉਸ ਦੇ) ਮਨ ਤਨ ਵਿਚ (ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ) ਪ੍ਰੋਮ ਸੁਖਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੨। (ਉਹ 
ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀ) ਔਗੁਣ ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਕੇ ਵੈਰਾਗਵਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਦਾ ਸਦੀਵੀ ਹਰਿ-ਵਰ 
(ਉਸ ਦਾ) ਸੋਹਾਗ (ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ)। ਉਸ ਨੂੰ (ਹੁਣ) ਗ਼ਮ ਅਤੇ ਵਿਛੋੜਾ ਕਦੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਵਿਆਪਦੇ, 
(ਕਿਉਂਕਿ) ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕੀਤੀ ਹੈ।੩1(ਜਿਸ ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀ ਨੌ) ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਓਟ 
ਗ੍ਰਹਿਣ ਕੀਤੀ ਹੈ, (ਉਸ ਦਾ) ਮਨ ਸਥਿਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਵਾਗਣ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ। ਨਾਨਕ (ਦਾ 
ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀ) ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਰਾਮ-ਨਾਮ ਜਪਦੀ ਹੈ, (ਉਹ) ਇਸਤਰੀ ਸੋਹਾਗਣ 
(ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ) ਅਤੇ ਸਹੀ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਸਤਿਸਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।੪।੨। 
ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੧ 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ (ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੀ) ਸੁਰਤਿ ਸੱਚੀ ਹੋ ਕੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਤ੍ਰਿਪਤ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ, (ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ) ਹਉਮੈ ਕਰਕੇ (ਅਮੋਲਕ ਜਨਮ) ਗਵਾ ਲਿਆ ਹੈ। (ਉਹ) ਪਰ-ਧਨ, ਪਰ-ਇਸਤਰੀ , (ਪਰਾਈ) 
ਨਿੰਦਿਆ ਵਿਚ ਮਗਨ ਰਹਿ ਕੇ ਵਿਸ਼ ਖਾਂਦੇ ਅਤੇ ਦੁਖ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ। (ਗੁਰੂ ਦੇ)? ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰ 
ਕੇਂ, (ਉਹ) ਭੈ ਅਤੇ ਕਪਟ ਤੋਂ ਖ਼ਲਾਸ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ (ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਮੁਖ ਵਿਚ ਮਾਇਆ ਹੀ 
ਮਾਇਆ ਹੈ। (ਉਹ) ਅਜਗਰ ਜਿਤਨਾ ਅਤਿ ਅਧਿਕ (ਪਾਪਾਂ ਦਾ) ਭਾਰ ਲਦ ਕੇ ਜੰਮਦੇ ਮਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ 
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[| ਮਨਿ ਭਾਵੈ ਸਬਦੁ ਸੁਹਾਇਆ ॥ 

[ ਭ੍ਰਮਿ ਭ੍ਰਮਿ ਜੋਨਿ ਭੇਖ ਬਹੁ ਕੀਨ੍ਹੇ ਗੁਰਿ ਰਾਖੇ ਸਚੁ ਪਾਇਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਤੀਰਥਿ ਤੇਜੂ ਨਿਵਾਰਿ ਨ ਨ੍ ਰਾਤੇ ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਨ ਭਾਇਆ 1 
ਰਤਨ ਪਦਾਰਬੂ ਪਰਹਰਿ ਤਿਆਗਿਆ ਜਤ ਕੋ ਤਤ ਹੀ ਆਇਆ ॥ 
ਬਿਸਟਾ ਕੀਟ ਭਏ ਉਤ ਹੀ ਤੇ ਉਤ ਹੀ ਮਾਹਿ ਸਮਾਇਆ ॥ 
ਅਧਿਕ ਸੁਆਦ ਚੋਗ ਅਧਿਕਾਈ ਬਿਨੁ ਗ੍ਰਰ ਸਹਜੁ ਨ ਪਾਇਆ ॥੨॥ 





ਰਤਿ ਰਹਸਿ ਗੁਣ ਗਾਵਾ ਗੁਰਮੁਖਿ ਗਿਆਨੁ ਬੀਚਾਰਾ ॥ 
ਪਜੈ ਬਾਦੀ ਬਿਨਸੈ ਹਉ ਬਲਿ ਬਲਿ ਗੁਰ ਕਰਤਾਰਾ ॥ 
ਰਿ 
ਆਤਮ ਚੀਨਿ ਤਹਾ ਤੂ ਤਾਰਣ ਸਜੁ ਤਾਰੇ ਤਾਰਣਹਾਰਾ ॥੩॥ 
ਬੈਸਿ ਸੁਥਾਨਿ ਕਹਾਂ ਗੁਣ ਤੇਚੇ ਕਿਆ ਕਿਆ ਕਥਉ ਅਪਾਰਾ ॥ 
[ ਅਲਖੁ ਨ ਲਖੀਐ ਅਗਮੁ ਅਜੋਨੀ ਤੂੰ ਨਾਥਾਂ ਨਾਥਣਹਾਰਾ ॥ 
ਹ ਕਿਸੁ ਪਹਿ ਦੇਖਿ ਕਹਉ ਤੂ ਕੈਸਾ ਸਭਿ ਜਾਚਕ ਤੂ ਦਾਤਾਰਾ ॥ 
ਭਗਤਿਹੀਣ ਨਾਨਕੁ ਦਰਿ ਦੇਖਹੁ ਇਕ ਨਾਮੁ ਮਿਲੈ ਉਰਿ ਧਾਰਾ ॥੪॥੩॥ 





ਤੇ ਤੈਂ 
0 ਤਤ 





ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 
| ਜਿਨਿ ਧਨ ਪਿਰ ਕਾ ਸਾਦੁ ਨ ਜਾਨਿਆ ਸਾ ਬਿਲਖ ਬਦਨ ਕੁਮਲਾਨੀ ॥ 

[|| ਭਈ ਨਿਰਾਸੀ ਕਰਮ ਕੀ ਫਾਸੀ ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਨੀ ॥੧॥ 

ਰ੍ ਬਰਸੁ ਘਨਾ ਮੇਰਾ ਪਿਰੁ ਘਰਿ ਆਇਆ ॥ 

ਬਲਿ ਜਾਵਾਂ ਗੁਰ ਅਪਨੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਜਿਨਿ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੂ ਆਣਿ ਮਿਲਾਇਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਨਉਤਨ ਪ੍ਰੀਤਿ ਸਦਾ ਠਾਕੂਚ ਸਿਉ ਅਨਦਿਨੁ ਭਗਤਿ ਸੁਹਾਵੀ ॥ 

ਮੁਕਤਿ ਭਏ ਗੁਰਿ ਦਰਸੁ ਦਿਖਾਇਆ ਜੁਗਿ ਜੁਗਿ ਭਗਤਿ ਸੁਭਾਵੀ ॥੨॥ 

ਹਮ ਥਾਰੇ ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਜਗੂ ਤੁਮਰਾ ਡੂ ਮੋਰਾ ਹਉ ਤੇਰਾ ॥ 

ਸਤਿਗੁਰਿ ਮਿਲਿਐ ਨਿਰੰਜਨੁ ਪਾਇਆ ਬਹੁਰਿ ਨ ਭਵਜਲਿ ਫੇਰਾ ॥੩॥ 

ਅਪੁਨੇ ਪਿਰ ਹਰਿ ਦੇਖਿ ਵਿਗਾਸੀ ਤਉ ਧਨ ਸਾਚੁ ਸੀਗਾਰੋ ॥ 

ਅਕਲ ਨਿਰੰਜਨ ਸਿਉ ਸਚਿ ਸਾਚੀ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰੋ ॥੪॥ 

ਮੁਕਤਿ ਭਈ ਬੰਧਨ ਗੁਰਿ ਖੋਲ੍ਹੇ ਸਬਦਿ ਸੁਰਤਿ ਪਤਿ ਪਾਈ ॥ 
ਨਾਨਕ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਰਿਦ ਅੰਤਰਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਮੇਲਿ ਮਿਲਾਈ ॥੫॥੪॥ 
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ਹਨ ਅਤੇ (ਆਪਣਾ) ਜਨਮ ਗਵਾ ਲੈਦੇ ਹਨ।੧। (ਜਿਨ੍ਹਾਂ! ਦੇ) ਮਨ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਚੰਗਾ 
ਲਗਦਾ ਹੈ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ) ਸੁਹਾਵਣਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ1(ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ) ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਭਟਕ ਭਟਕ 
ਬਹੁਤ ਭੇਖ ਕੀਤੇ ਹਨ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਗੁਰੂ ਨੇ ਰਖ ਲਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਸਤਿਸਜੂਪ (ਪ੍ਭੂ) ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ 
ਲਿਆ ਹੈ ।੧ ਰਹਾਉ। ਜੋ (ਵਿਅਕਤੀ) ਤਮੋਂ ਗੁਣ ਨੂੰ ਦੂਰ ਨ ਕਰਕੇ (ਤੀਰਥਾਂ ਉਪਰ) ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦੇ 
ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹਰਿ ਦਾ ਨਾਮ ਚੰਗਾ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ। (ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੇ ਨਾਮ ਰੂਪ) ਰਤਨ ਪਦਾਰਥ ਨੂੰ ਪਰੇ 
ਹਟਾ ਕੇ ਤਿਆਗ ਦਿੱਤਾ। (ਉਹ ਆਵਾਗਵਣ ਵਿਚੋਂ) ਜਿਵੇਂ ਆਏ, ਤਿਵੇਂ ਹੀ ਪਏ ਰਹੇ। ਰੀਦਗੀ 
ਵਿਚੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਕੀੜੇ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਸ ਵਿਚ ਹੀ ਸਮਾ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਅਧਿਕ' ਸੁਆਦਾਂ ਨਾਲ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਰੋਗ ਲਗਦੇ ਹਨ, ਗੁਰੂ ਤੌਂ ਬਿਨਾ ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ।੨। 

(ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਮੈਂ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ) ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਸੁਰਤਿ ਜੌੜ ਕੇ ਆਨੰਦ-ਪੂਰਵਕ (ਪ੍ਭੂ ਦੇ) 
ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਗਾਇਨ ਕਰਾਂ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ (ਬ੍ਰਹਮ) ਗਿਆਨ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਕਰਾਂ। ਖੋਜ ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ ਉਨਤ ਹੌਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵਿਵਾਦ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਨਸ਼ਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮੈਂ (ਆਪਣੇ) ਗੁਰੂ ਕਰਤਾਰ 
ਤੋਂ ਬਲਿਹਾਰ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ। (ਹੇ ਪਰਮਾਤਮਾ!) ਅਸੀਂ ਨੀਚ, ਤੁਛ ਮਤ ਵਾਲ ਅਤੇ ਝੂਠੇ ਹੁੰਦੇ ਹਾਂ, 
(ਪਰ? ਤੂੰ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ (ਸਾਨੂੰ) ਸਵਾਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈਂ। ਹੇ ਤਾਰਣਹਾਰ! (ਜਿਥੇ) ਆਤਮ-ਵਿਚਾਰ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉੱਥੇ ਤੂੰ ਮੌਜੂਦ ਹੈ'। (ਤੂੰ? ਸਤਿਸਰੂਪ ਅਤੇ ਤਾਰਣ ਵਾਲਾ ਹੈ', (ਸਾਨੂੰ) ਤਾਰ ਦੇ।੩। (ਸੈਂ) 
ਸ੍ਰੇਸ਼ਨ ਸਥਾਨ (ਅਰਥਾਤ ਸਤਿਸੈਗਤ) ਵਿਚ ਬੈਠ ਕੇ ਤੇਰੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਕਥਨ ਕਰਾਂ, (ਪਰ ਤੇਰੇ) ਅਪਾਰ 
(ਗੁਣਾ' ਵਿਚੋਂ) ਕਿਹੜੇ ਕਿਹੜੇ ਦਾ ਕਥਨ ਕਰਾਂ? (ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ !) ਤੂੰ ਅਲੱਖ ਹੈਂ, ਲਖਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ, 
ਅਗਮ ਅਤੇ ਅਜੂਨੀ ਹੈ'। ਤੂੰ ਨਾਥਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਨੱਥਣ ਵਾਲਾ ਹੈ'। ਕਿਸ (ਜੀਵ) ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ (ਮੈਂ) ਦਸਾਂ ਕਿ 
ਤੂੰ ਕਿਹੋ ਜਿਹਾ ਹੈੱ। ਸਭ (ਜੀਵ) ਮੰਗਤੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੂੰ ਦਾਤਾ ਹੈ'। (ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ !! ਭਗਤੀ ਤੋਂ ਵਿਛੁੰਨਾ 
ਨਾਨਕ (ਤੇਰੇ) ਦੁਆਰ (ਉਪਰ ਆ ਡਿਗਾ ਹੈ)।(ਮੇਰੇ ਵਲ ਕ੍ਰਿਪਾ ਪੂਰਵਕ? ਵੇਖੋ ।(ਮੈਨੂੰ) ਇਕ ਨਾਮ 
ਮਿਲ ਜਾਏ (ਤਾਂ ਜੋ ਉਸ ਨੂੰ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਣ ਕਰੀ ਰਖਾਂ।੪।ੜ। 
ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੧ 

ਜਿਸ ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀ ਨੇ ਪ੍ਰਭੂ-ਪਤੀ ਦੇ (ਸੋਯੋਗ ਦਾ) ਸੁਆਦ ਨਹੀਂ ਮਾਣਿਆ, ਉਹ 
ਵਿਆਕੁਲ (ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ) ਮੁਖ ਮੁਰਝਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। (ਉਹ) ਕਰਮਾਂ ਵਿਚ ਫਸੀ ਹੋਈ 
ਨਿਰਾਸ਼ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਭਰਮਾਂ ਵਿਚ ਕੁਲੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ।੧। ਹੇ ਬਦਲ (ਘਨਾ)! (ਤੂੰ) ਵਰ੍ਹ, 
(ਕਿਉਂਕਿ) ਮੇਰਾ ਪ੍ਰੀਤਮ (ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ) ਘਰ ਵਿਚ ਆਇਆ ਹੈ। (ਮੈਂ? ਆਪਣੇ ਪਿਆਰੇ ਗੁਰੂ ਤੋਂ 
ਬਲਿਹਾਰ ਜਾਂਦੀ ਹਾਂ, ਜਿਸ ਨੇ ਹਰਿ-ਪ੍ਰਭੂ ਲਿਆ ਕੇ ਮਿਲਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ।੧ ਰਹਾਉ। ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ (ਮੇਰੀ) 
ਪੀਤ ਸਦਾ ਤਾਜ਼ਾ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਭਗਤੀ ਚੰਗੀ ਲਗਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨੇ (ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ) ਦਰਸ਼ਨ 
ਵਿਖਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ (ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਅਸੀਂ) ਮੁਕਤ ਹੋ ਗਏ ਹਾਂ। ਹਰ ਯੁਗ ਵਿਚ ਭਗਤੀ ਸ਼ੋਭਾਸ਼ਾਲੀ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ।੨।(ਹੇ ਪਰਮਾਤਮਾ!) ਅਸੀਂ ਤੇਰੇ ਹਾਂ, ਤਿੰਨੇ ਲੋਕ ਅਤੇ ਜਗਤ ਵੀ ਤੇਰਾ ਹੀ ਹੈ। ਤੂੰ ਮੇਰਾ ਅਤੇ ਮੈਂ 
ਤੇਰਾ ਹਾਂ।ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੋ ਮਿਲ ਪੈਣ ਨਾਲ (ਅਸੀਂ) ਪ੍ਭੂ ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ, (ਫਲਸਰੂਪ) ਭਵ-ਸਾਗਰ ਵਿਚ 
ਫਿਰ ਫੇਰਾ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ।੩। (ਜਦੋਂ ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀ) ਪ੍ਰਭੂ-ਪਤੀ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਖਿੜਦੀ ਹੈ , ਤਦੋਂ (ਉਸ) 
ਇਸਤਰੀ ਦਾ ਸੱਤਾ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। (ਜਦ ਉਸ ਦਾ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਦੁਆਰਾ (ਜੀਵਨ ਦਾ) 
ਆਧਾਰ ਨਾਮ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ , ਤਦੋਂ ਕੁਲ-ਰਹਿਤ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਇਕ-ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ (ਅਰਥਾਤ 
ਤਦਾਕਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ)।੪।(ਉਹ ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀ) ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ (ਕਿਉਂਕਿ) ਗੁਰੂ ਨੇ ਬੈਧਨ 
ਖੋਲ੍ਹ ਦਿੱਤੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਸੁਰਤਿ ਜੋੜ ਕੇ ਪ੍ਰਤਿਸ਼ਨਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈ'ਦੀ ਹੈ। ਨਾਨਕ 
(ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀ ਦੋ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਰਾਮ-ਨਾਮ (ਵਸ ਗਿਆ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ) 
ਗੁਰੂ ਨੇ (ਆਪਣੇ ਨਾਲ) ਮੋਲ ਕੇ (ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ) ਮਿਲਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ।੫।੪। 
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ਮਹਲਾ ੧ ਮਲਾਰ ॥ 

ਪਰ ਦਾਰਾਂ ਪਰ ਧਨੂੰ ਪਰ ਲੋਭਾ ਹਉਂਸੇ ਬਿਖੈ ਬਿਕਾਰ ॥ 

ਦੁਸਟ ਭਾਉ ਤਜਿ ਨਿੰਦ ਪਰਾਈ ਕਾਮੁ ਕ੍ਰੌਧੂ ਚੰਡਾਰ ॥੧॥ 

ਮਹਲ ਮਹਿ ਬੈਠੇ ਅਗਮ ਅਪਾਰ ॥ 

ਭੀਤਰਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਸੋਈ ਜਨੁ ਪਾਵੈ ਜਿਸੁ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਰਤਨੁ ਆਚਾਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਦੁਖ ਸੂਖ ਦੋਊ ਸਮ ਕਰਿ ਜਾਨੈ ਸ਼ੁਰਾ ਭਲਾ ਸੰਸਾਰ ॥ 

ਸੁਧਿ ਬੁਧਿ ਸੁਰਤਿ ਨਾਮਿ ਹਰਿ ਪਾਈਐ ਸਤਸੰਗਤਿ ਗੁਰ ਪਿਆਰ ॥੨॥ 
ਅਹਿਨਿਸਿ ਲਾਹਾ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਪਰਾਪਤਿ ਗੁਰੁ ਦਾਤਾ ਦੇਵਣਹਾਰੁ ॥ 
ਗੁਰਮੁਥਿ ਸਿਖ ਸੋਈ ਜਨੁ ਪਾਏ ਜਿਸ ਨੋ ਨਦਰਿ ਕਰੇ ਕਰਤਾਰੁ ॥੩॥ 
ਕਾਇਆ ਮਹਲੁ ਮੰਦਰੁ ਘਰੁ ਹਰਿ ਕਾ ਤਿਸੁ ਮਹਿ ਰਾਖੀ ਜੋਤਿ ਅਪਾਰ ॥ 
ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਮਹਲਿ ਬੁਲਾਈਐ ਹਰਿ ਮੋਲੇ ਮੋਲਣਹਾਰ ॥੪॥੫॥ 


ਜੇ ਥਾਉ ॥ ਨਿਤ 
ਨ ਜਾਣੀਅਹਿ ਮਾਇ ॥ ਅਣਡੀਠਾ ਕਿਛੁ ਕਹਣੂ ਨ ਜਾਇ ॥ 
ਕਤ ਆਖਿ ਵਖਾਣੀਐ ਮਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਫੈਪਰਿ ਦਰਿ ਅਸਮਾਨਿ ਪਇਆਲਿ ॥ ਕਿਉ ਕਰਿ ਕਹੀਐ ਦੇਹੁ ਵੀਚਾਰਿ ॥ 
ਬਿਨੁ ਜਿਹਵਾ ਜੋ ਜਪੈ ਹਿਆਇ ॥ ਕੋਈ ਜਾਣੈ ਕੈਸਾ ਨਾਉ ॥੨॥ 
ਕਥਨੀ ਬਦਨੀ ਰਹੈ ਨਿਭਰਾਂਤਿ ॥ ਸੋ ਬੂਝੈ ਹੋਂਵੈ ਜਿਸੁ ਦਾਤਿ ॥ 


ਵਿਚਿ ਸਨਾਤੰ3 ਸੇਵਕੁ ਹੋਇ ॥ ਨਾਨਕ ਪਠ੍ਹੀਆ ਪਹਿਰੈ ਸੋਇ ॥੪॥੧॥੬॥ 


ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

ਦੁਖੁ ਵੇਛੋੜਾ ਇਕੁ ਦੁਖੁ ਭੂਖ ॥ ਇਕੁ ਦੁਖੁ ਸਕਤਵਾਰ ਜਮਦੂਤ ॥ 
ਇਕੁ ਦੁਖੁ ਰੋਗੁ ਲਗੈ ਤਨਿ ਧਾਇ ॥ ਵੈਦ ਨ ਭੋਲੇ ਦਾਰੂ ਲਾਇ ॥੧॥ 
ਵੈਦ ਨ ਭੋਲੇ ਦਾਰੂ ਲਾਇ ॥ ਦਰਦੁ ਹੋਵੈ ਦੁਖੁ ਰਹੈ ਸਰੀਰ ॥ 

ਐਸਾ ਦਾਰੂ ਲਗੈ ਨ ਬੀਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਖਸਮੁ ਵਿਸਾਰਿ ਕੀਏ ਰਸ ਭੋਗ ॥ ਤਾਂ ਤਨਿ ਉਠਿ ਖਲੋਏ ਰੋਗ ॥ 
ਮਨ ਅੰਧੇ ਕਉ ਮਿਲੈ ਸਜਾਇ ॥ ਵੈਦ ਨ ਭੌਲੇ ਦਾਰੂ ਲਾਇ ॥੨॥ 
ਚੰਦਨ ਕਾ ਫਲੂ ਚੰਦਨ ਵਾਸੁ ॥ ਮਾਣਸ ਕਾ ਫਲੂ ਘਟ ਮਰਿ ਸਾਸੁ ॥ 
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ਮਹਲਾ ੧ ਮਲਾਰ 

(ਹੇ ਜਿਗਿਆਸ਼ੂ ! ਪਰਾਈ ਇਸਤਰੀ, ਪਰਾਇਆ ਧਨ, ਪਰਾਏ (ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ) ਲੋਭ, 
ਹਉਮੈ, ਵਿਸ਼ੇ-ਵਿਕਾਰ, ਨੀਚ ਭਾਵਨਾ, ਪਰਾਈ ਨਿੰਦਿਆ, ਕਾਮ ਅਤੇ ਚੰਡਾਲ ਕ੍ਰੋਧ ਨੂੰ ਤਿਆਗ 
ਦੇ।੧। (ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ) ਮਹਲ ਵਿਚ ਅਪਰ-ਅਪਾਰ (ਪ੍ਰਭੂ) ਬਿਰਾਜਮਾਨ ਹੈ। ਹਿਰਦੇ ਵਿਚੋਂ' ਉਹ 
ਸੇਵਕ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੀ ਜੀਵਨ-ਜਾਚ ( ਆਚਾਰ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ-ਰਤਨ (ਦੇ 
ਅਨੁਰੂਪ ਹੈ)।੧।ਰਹਾਉ । (ਉਹ ਸਾਧਕ) ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਮਾੜੇ ਚੰਗੇ (ਵਿਵਹਾਰ) ਅਤੇ ਦੁਖ-ਸੁਖ ਨੂੰ 
ਇਕ-ਸਮਾਨ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਸੁੱਧ ਬੁੱਧ ਵਾਲੀ ਸੁਰਤਿ ਹਰਿ ਦੇ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਪਾਈਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਸਤਿਸੈਗਤ ਦੁਆਰਾ ਗੁਰੂ ਦਾ ਪਿਆਰ (ਮਿਲਦਾ ਹੈ)1੨। ਗੁਰੁ ਦਾਤਾ ਦੇਵਣਰਾਰ ਹੈ, (ਉਸ ਤੋ) 
ਦਿਨ ਰਾਤ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਰੂਪ ਲਾਭ ਪ੍ਰਾਪਤ (ਹੁੰਦਾ ਹੈ)। ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਉਹੀ ਸੇਵਕ ਸਿਖਿਆ ਹਾਸਲ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਉਤੋਂ ਕਰਤਾਰ ਮਿਹਰ ਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਕਰਦਾ ਹੈ।੩। (ਮਨੁੱਖ) ਸ਼ਰੀਰ ਹਰਿ ਦਾ ਮਹਲ, 
ਭਵਨ ਅਤੇ ਘਰ ਹੈ, ਇਸ ਵਿਚ ਅਪਾਰ (ਪ੍ਭੂ ਨੇ ਆਪਣੀ) ਜੋਤਿ ਟਿਕਾ ਕੇ ਰਖੀ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ 
ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਸੇਵਕ ਨੂੰ) ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਮਹਲ ਵਿਚ ਬੁਲਾ ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੇਲਣ ਵਾਲਾ 
ਹਰਿ (ਆਪਣੇ ਨਾਲ) ਮੋਲ ਲੈਦਾ ਹੈ।੪।੫। 


ਮਲਾਰ ਮਰਲਾ ੧ ਘਰੁ ੨ 

(ਪੰਡਿਤ) ਪੌਣ ਅਤੋਂ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਉਤਪਤੀ ਦਾ ਕਾਰਣ ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਗਨੀ ਵੀ ਨਿਰਸੰਦੇਹ 
ਸ਼ਰੀਰ ਨੂੰ ਸਿਰਜਦੀ ਹੈ। (ਪਰ) ਜੋ (ਉਹ) ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਦੇ (ਮੂਲ) ਸਥਾਨ ਨੂੰ ਜਾਣੇ (ਤਾਂ ਹੀ) 
ਉਸ ਦਾ ਨਾਂ ਸੂਝਵਾਨ ਪੰਡਿਤ ਹੈ।੧। ਹੈ ਮਾਤਾ! ਗੋਬਿੰਦ ਦੇ ਗੁਣ ਜਾਣੇ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੇ । ਬਿਨਾ 
ਵੇਖਿਆਂ ਕੁਝ ਕਿਹਾ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਹੈ ਮਾਤਾ! ਕੀ ਕਹਿ ਕੇ ਬਖਾਨ ਕਰੀਏ?।੧।ਰਹਾਉ । ਉਪਰ 
ਅਤੇ ਅੰਦਰ (ਟ/6), ਆਕਾਸ਼ ਅਤੇ ਪਾਤਾਲ ਵਿਚ (ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਆਪਕ ਹੈ)। (ਹੇ ਮਾਤਾ! ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ) 
ਵਿਚਾਰ ਦਸ ਕਿ (ਉਸ ਦਾ) ਕਿਵੇਂ ਵਰਣਨ ਕਰੀਏ? (ਉਤਰ-) ਜੀਭ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਜੋ (ਸਾਧਕ) ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ (ਨਾਮ) ਜਪਦਾ ਹੈ, (ਤਾਂ ਹੀ) ਕੋਈ ਜਾਣਦਾ ਹੈ (ਕਿ ਉਸ ਦਾ) ਨਾਮ ਕਿਹੋ ਜਿਹਾ ਹੈ।੨। (ਫਿਰ) 
ਨਿਰਸੋਦੇਹ ਮੂੰਹ ਤੋਂ ਕਥਨ (ਅਥਵਾ ਜਪਣ) ਦੀ ਪ੍ਕ੍ਰਿਆ ਬੈਦ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। (ਪਰ ਇਸ ਭੇਦ ਨੂੰ) 
ਉਹੀ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ) ਦਾਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। (ਉਹ) ਦਿਨ ਰਾਤ (ਹਿਰਦੇ) ਅੰਦਰ 
ਲਿਵ ਲਗਾਈ ਰਖਦਾ ਹੈ। ਉਹੀ (ਸੱਚਾ) ਪੁਰਖ਼ ਹੈ ਜੋ ਸੱਚੇ (ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ) ਸਮਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੩। ਜੇ (ਕੋਈ) 
ਉੱਚੀ ਜਾਤਿ ਦਾ ਸੇਵਕ ਹੋਵੇ, ਉੱਸ ਬਾਰੇ ਕਹਿਣ ਲਈ ਕੋਈ ਕੁਝ ਨ ਕਹੇ। (ਜੇ) ਨੀਵੀਂ (ਸ਼ਨਾਤ) 
ਜਾਤਿ ਵਿਚੋਂ (ਕੋਈ) ਸੇਵਕ ਹੋਵੇ, (ਤਾਂ ਉਹ ਵੀ ਸ੍ਰੇਸ਼ਠ ਹੈ, ਚਾਹੇ) ਉਹ ਨਾਨਕ (ਦੇ ਚੰਮ ਦੀਆਂ) 
ਜੁਤੀਆਂ ( ਪਣ੍ਹਿਆ) (ਹੀ ਬਣਵਾ ਕੋ) ਪਾ ਲਏ।੪।੧।੬। 
ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੧ 

(ਹੇ ਵੈਦ! ਇਕ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ ਦੇ) ਵਿਛੋੜੇ ਦਾ ਦੁਖ ਹੈ ਅਤੇ ਇਕ ਦੁਖ ਭੁਖ (ਅਰਥਾਤ 
ਸ਼ਰੀਰਿਕ ਲੌੜ ਦੇ ਅਭਾਵ) ਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਦੁਖ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ (ਸ਼ਕਾਤਵਾਰ) ਜਮਦੂਤ ਦਾ ਹੈ। ਇਕ 
ਦੂਖ ਸ਼ਰੀਰ ਵਿਚ ਅਚਾਨਕ ਆ ਲਗੇ ਰੋਗ ਦਾ ਹੈ। ਰੇ ਭੋਲੇ ਵੈਦ ! (ਐਵੇਂ) ਦਵਾਈ ਨ ਦੇ !੧। ਹੇ 
ਭੋਲੇ ਵੈਦ !(ਐਵੇਂ) ਦਵਾਈ ਨ ਦੇ। (ਜੇ ਹਰਿ ਦੇ ਵਿਯੋਗ ਦਾ) ਦਰਦ ਹੋਵੇ (ਤਾਂ) ਸ਼ਰੀਰ ਵਿਚ ਦੁਖ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੀ ਹੈ। ਹੈ ਵੀਰ! (ਤੇਰਾ) ਅਜਿਹਾ ਦਾਰੂ (ਕੋਈ) ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ।੧।ਰਹਾਉ। (ਜਦੋਂ 
ਮਨੁੱਖ ਨੌ) ਪਰਭੂ ਨੂੰ ਭੁਲਾ ਕੋ ਰਸਾਂ ਦੇ ਭੋਗ ਕੀਤੋ , ਤਾਂ ਤਨ ਵਿਚ ਰੋਗ ਉਠ ਖੜੋਤੇ। ਅਗਿਆਨੀ ਮਨ 
ਨੂੰ (ਵਿਸ਼ੇ-ਭੋਂਗਾਂ ਦਾ) ਦੈਡ ਮਿਲਦਾ ਹੀ ਹੈ। ਹੇ ਭੋਲੇ ਵੈਦ !(ਐਵੇਂ) ਦਾਰੂ ਨ ਦੇ।੨। ਚੰਦਨ (ਬ੍ਰਿਛ) ਦਾ 
ਲਾਭ , ਚੈਦਨ ਦੀ ਸੁਗੀਧੀ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਲਾਭ (ਉਦੋਂ ਤਕ ਹੀ ਹੈ , ਜਦੋਂ ਤਕ) ਸ਼ਰੀਰ ਵਿਚ ਸੁਆਸ 
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ਸਾਸਿ ਗਇਐ ਕਾਇਆ ਢਲਿ ਪਾਇ ॥ ਤਾ ਕੈ ਪਾਛੇ ਕੋਇ ਨ ਖਾਇ ॥੩॥ 
ਕੰਚਨ ਕਾਇਆ ਨਿਰਮਲ ਹੰਸੁ ॥ ਜਿਸੁ ਮਹਿ ਨਾਮੁ ਨਿਰੰਜਨ ਅੰਸੁ ॥ 
ਦੂਖ ਰੋਗ ਸਭਿ ਗਇਆ ਗਵਾਇ ॥ ਨਾਨਕ ਫ਼ੂਟਸਿ ਸਾਚੈ ਨਾਇ ॥੪॥੨॥੭॥ 


ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

ਦੁਖ ਮਹੁਰਾ ਮਾਰਣ ਹਰਿ ਨਾਮੂ ॥ ਸਿਲਾ ਸੰਤੋਖ ਪੀਸਣੂ ਹਥਿ ਦਾਨ ॥ 

ਨਿਤ ਨਿਤ ਲੇਹੁ ਨ ਛੀਜੈ ਦੇਹ ॥ ਅੰਤ ਕਾਲਿ ਜਮੁ ਮਾਰੈ ਨੇਹ ॥੧॥ 

ਐਸਾ ਦਾਰੂ ਖਾਹਿ ਗਵਾਰ ॥ ਜਿਤੁ ਖਾਧੈ ਤੇਰੇ ਜਾਹਿ ਵਿਕਾਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਰਾਜੂ ਮਾਲੁ ਜੋਬਨੁ ਸਭੂ ਛਾਂਵ ॥ ਰਥਿ ਫਿਰੰਦੈ ਦੀਸਹਿ ਥਾਵ ॥ 

ਦੇਹ ਨ ਨਾਉ ਨ ਹੋਂਵੈ ਜਾਤਿ ॥ ਓਥੈ ਦਿਹੁ ਐਥੈ ਸਭ ਰਾਤਿ ॥੨॥ 

ਸਾਦ ਕਰਿ ਸਮਧਾਂ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਘਿਉ ਤੇਲੁ ॥ ਕਾਮੁ ਕ੍ਰੇਧੁ ਅਗਨੀ ਸਿਉ ਮੇਲੁ ॥ 
ਹੋਮ ਜਗ ਅਰੁ ਪਾਠ ਪੁਰਾਣ ॥ ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋ ਪਰਵਾਣ ॥੩॥ 

ਤਪੁ ਕਾਗਦੁ ਤੇਰਾ ਨਾਮੁ ਨੀਸਾਨੁ ॥ ਜਿਨ ਕਉ ਲਿਖਿਆ ਏਹੁ ਨਿਧਾਨੁ ॥ 

ਸੇ ਧਨਵੰਤ ਦਿਸਹਿ ਘਰਿ ਜਾਇ ॥ ਨਾਨਕ ਜਨਨੀ ਧੰਨੀ ਮਾਇ ॥੪॥੩॥੮॥ 


ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

ਬਾਗੇ ਕਾਪੜ ਬੋਲੈ ਬੈਣ ॥ ਲੰਮਾ ਨਕੁ ਕਾਲੇ ਤੇਰੇ ਨੈਣ ॥ 

ਕਬਹੂੰ ਸਾਹਿਬੁ ਦੇਖਿਆ ਭੈਣ ॥੧॥ 

ਊਡਾਂ ਉਊਡਿ ਚੜਾਂ ਅਸਮਾਨਿ ॥ ਸਾਹਿਬ ਸੰਮ੍ਰਿਥ ਤੇਰੈ ਤਾਣਿ ॥ 

ਜਲਿ ਥਲਿ ਫੂੰਗਰਿ ਦੇਖਾਂ ਤੀਰ ॥ ਥਾਨ ਥਨੰਤਰਿ ਸਾਹਿਸ਼ੁ ਬੀਰ ॥੨॥ 

ਜਿਨਿ ਤਨੁ ਸਾਜਿ ਦੀਏ ਨਾਲਿ ਖੰਭ ॥ ਅਤਿ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਉਂਡਣੈ ਕੀ ਡੰਝ ॥ 
ਨਦਰਿ ਕਰੇ ਤਾਂ ਬੰਧਾੰ ਧੀਰ ॥ ਜਿਉ ਵੇਖਾਲੇ ਤਿਉਂ ਵੇਖਾਂ ਬੀਰ ॥੩॥ 

ਨ ਇਹੁ ਤਨੁ ਜਾਇਗਾ ਨ ਜਾਹਿਗੇ ਖੰਭ ॥ ਪਉਣੈ ਪਾਣੀ ਅਗਨੀ ਕਾ ਸਨਬੰਧ ॥ 
ਨਾਨਕ ਕਰਮੁ ਹੋਵੈ ਜਪੀਐ ਕਰਿ ਗੁਰੁ ਪੀਰੁ ॥ ਸਚਿ ਸਮਾਵੈ ਏਹੁ ਸਰੀਰੁ ॥੪॥੪॥੯॥ 


ਮਲਾਰ -ਮਹਲਾਂ ੩ ਚਉਪਦੇ ਘਰੂ ੧ _ ੧੪ਉਂ'` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 
ਨਿਰੰਕਾਰੁ ਆਕਾਰੁ ਹੈ ਆਪੋ ਆਪੇ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਏ ॥ 
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ਹਨ। ਸੁਆਸਾਂ ਦੋ ਨਿਕਲਣ ਨਾਲ ਸ਼ਰੀਰ ਢਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਅਰਥਾਤ ਨਿਸ਼ਪ੍ਰਾਣ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ)।ਉਸ 
ਤੋਂ ਬਾਦ ਕੋਈ (ਦਵਾਈ) ਨਹੀਂ ਖਾਂਦਾ।੩। (ਮਨੁੱਖ) ਸ਼ਰੀਰ ਸੋਨੇ (ਵਾਂਗ ਸੁੰਦਰ ਹੈ) ਅਤੇ (ਉਸ ਵਿਚ) 
ਨਿਰਮਲ ਜੀਵਾਤਮਾ (ਰੰਨ) (ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਹੈ)। ਜੀਵਾਤਮਾ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਅੰਸ਼ (ਜੋਤਿ 
ਮੌਜੂਦ) ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਸੱਚੇ ਨਾਮ (ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਹੀ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਭਵ-ਬੈਧਨਾਂ 
ਤੋਂ) ਖ਼ਲਾਸੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਭ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਦੁਖ ਅਤੇ ਰੋਗ ਦੂਰ ਕਰਕੇ (ਉਹ ਈਸ਼ਵਰੀ ਦਰਗਾਹ 
ਵਿਚ) ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੪।੨।੭। 
ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੧ 

(ਸੈਸਾਰਿਕ) ਦੁਖ ਵਿਸ਼ (#ਨੁਰਾ) ਵਰਗੇ ਹਨ ਅਤੇ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨ ਲਈ) ਮਸਾਲਾ 
(#ਰਟ) ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ। (ਮਸਾਲਾ ਤਿਆਰ ਕਰਨ ਲਈ?) ਸੰਤੋਖ ਨੂੰ ਸਿਲ (ਬਣਾਓ) ਅਤੇ 
ਪੀਹਣ ਲਈ ਦਾਨ ਰੂਪ ਵਟਾ ਹੱਥ ਵਿਚ (ਧਾਰਣ ਕਰੋ)। ਨਿਤ ਨਿਤ ਇਹ (ਮਸਾਲਾ) ਖਾਂਦੇ ਰਹੋਂ, 
(ਇਸ ਨਾਲ) ਸ਼ਰੀਰ ਕਮਜ਼ੋਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਅੰਤ ਕਾਲ ਨੂੰ (ਇਹ ਮਸਾਲਾ) ਜਮ ਨੂੰ ਵੀ ਥਾਂ ਮਾਰਦਾ 
ਹੈ।੧। ਹੈ ਮੂਰਖ (ਵਿਅਕਤੀ!) ਅਜਿਹੀ ਦਵਾਈ ਖਾ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਖਾਣ ਨਾਲ ਤੇਰੇ ਵਿਕਾਰ ਦੂਰ ਹੋ 
ਜਾਣ।੧।ਰਹਾਉ । ਰਾਜ, ਧਨ-ਦੌਲਤ ਅਤੇ ਜੋਬਨ ਸਭ' ਛਾਂ ਵਾਂਗ (ਅਸਥਾਈ) ਰਨ। (ਸੂਰਜ ਦੇ) 
ਰਥ ਦੇ ਫਿਰਨ ਨਾਲ (ਛਾਂ ਹਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮੂਲ) ਥਾਂ ਦਿਸਣ ਲਗਦੀ ਹੈ। (ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ) 
ਸ਼ਰੀਰ, ਨਾਮਣਾ ਅਤੇ ਜਾਤਿ (ਮਨੁੱਖ ਦੇ) ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ। (ਕਿਉਂਕਿ) ਉਥੇ (ਗਿਆਨ ਦਾ) ਦਿਨ 
ਚੜ੍ਹਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਥੇ (ਅਗਿਆਨ ਦੀ) ਸਭ ਰਾਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।੨।(ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂ ) ਸੁਆਦ ਨੂੰ 
(ਹਵਨ ਦੀਆਂ) ਲਕੜਾਂ ਅਤੇ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਨੂੰ ਘਿਉ ਤੋਂ ਤੇਲ (ਵਜੋ' ਵਰਤ)। ਕਾਮ, ਕੰਧ ਨੂੰ ਅਗਲੀ 
ਨਾਲ ਮੇਲ ਦੋ (ਅਰਥਾਤ ਸਾੜ ਦੇ)। ਜੋ ਉਸ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲਗੇ , ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਵਾਨ ਕਰਨਾ ਹੋਮ, 
ਯੱਗ ਅਤੇ ਪੁਰਾਣਾਂ ਦਾ ਪਾਠ (ਸਮਝ)।੩। ਤਪ ਰੂਪ ਕਾਗ਼ਜ਼ ਉਪਰ ਤੋਰੇ ਨਾਮ ਦਾ ਚਿੰਨ੍ਹ (ਮਾਨੋਂ 
ਪਰਵਾਨਾ'ਹੈ)। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ (ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ) ਲਿਖਿਆ ਹੋਵੇ, (ਉਸ ਨੂੰ) ਇਹ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ (ਮਿਲਦਾ ਹੈ)।ਉਹ 
(ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ) ਘਰ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਧਨਵਾਨ ਦਿਸਦੇ ਹਨ। ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ (ਅਜਿਹੇ ਸਾਧਕ ਨੂੰ) 
ਜਨਮ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਮਾੜਾ ਧੰਨ ਹੈ।੪ ੩ (੮। ਰ੍ 


ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੧ 

ਸਫ਼ੈਦ ਬਸਤ੍ਹਾਂ ਅਤੇ ਮਿਠੇਂ ਬੋਲਾਂ ਵਾਲੀ ਕੂੰਜ (ਵਰਗੀ ਹੇ ਜੀਵ-ਇਸੜਰੀ!) ਤੋਰਾ ਨਕ 
ਲੰਬਾ ਅਤੇ ਨੈਣ ਕਾਲੇ ਹਨ। ਹੇ ਭੈਣ ! (ਕੀ ਤੂੰ) ਕਦੇ ਪ੍ਰਭੂ-ਪੀੀਤਮ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਵੇਖਿਆ ਹੈ।੧। 
(ਉਤਰ) ਹੈ ਸਮਰਥ ਸੁਆਮੀ! (ਮੈਂ) ਤੇਰੇ ਬਲ ਕਰਕੇ ਉਡਦੀ ਹਾਂ ਅਤੇ ਉਡ ਕੇਂ ਆਕਾਸ਼ ਵਿਚ 
ਜਾ ਪਹੁੰਚਦੀ ਹਾਂ। ਹੇ ਵੀਰ! (ਸੈਂ? ਜਲ, ਥਲ, ਪਹਾੜ ਅਤੇ (ਨਦੀਆਂ ਦੇ) ਕੈਢੇ , ਸਥਾਨ-ਸਥਾਨਾਂਤਰਾਂ 
ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਹੀ (ਵਿਆਪਕ) ਵੇਖਦੀ ਹਾਂ।੨। ਜਿਸ (ਪ੍ਭੂ ਨੇ? ਤਨ ਸਾਜ ਕੇ ਨਾਲ ਖੰਭ ਵੀ ਦਿੱਤੇ 
ਹਨ, (ਉਸ ਨੇ ਮਾਇਆਵੀ) ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਅਤੇ ਉਡਣ ਦੀ ਤਾਂਘ (ਡੰਝ) ਵੀ (ਪੈਦਾ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਹੈ)। (ਜੇ 
ਉਹ) ਮਿਹਰ ਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਕਰੇ, ਤਾਂ (ਮੈਂ) ਧੀਰਜ ਧਾਰਣ ਕਰਦੀ ਹਾਂ। ਜਿਵੇਂ ਉਹ (ਆਪਣਾ ਦਰਸ਼ਨ) 
ਵੇਖਾਉੱਦਾ ਹੈ, ਹੇ ਵੀਰ! ਤਿਵੇਂ (ਮੈਂ) ਵੇਖਦੀ ਹਾਂ।੩। (ਅੰਤ ਵੇਲੋ) ਨ ਇਹ ਤਨ ਨਾਲ ਜਾਏਗਾ, ਨ 
ਹੀ ਖ਼ੰਭ ਜਾਣਗੇ। (ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਤਾਂ) ਪੌਣ, ਜਲ ਅਤੇ ਅਗਨੀ (ਆਦਿ ਤੱਤ੍ਰਾਂ) ਵਾ ਮੋਲ ਹੈ। 
ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ) ਮਿਹਰ ਹੋਵੇ (ਤਾਂ) ਗੁਰੂ/ਪੀਰ ਧਾਰਣ ਕਰਕੇ (ਹਰਿ-ਨਾਮ) 
ਜਪਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਸ਼ਰੀਰ ਸੱਚੇ (ਪ੍ਰਭੂ) ਵਿਚ ਸਮਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੪।੪।੯। 
ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੩ ਚਉਪਦੇ ਘਰੁ ੧ 

ਨਿਰਾਕਾਰ (ਪ੍ਰਭੂ) ਆਪ ਹੀ (ਦਿਸਦਾ) ਆਕਾਰ/ਪਸਾਰਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ (ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ) 
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ਕਰਿ ਕਰਿ ਕਰਤਾ ਆਪੋ ਵੇਖੈ ਜਿਤੁ ਭਾਵੈ ਤਿਤੁ ਲਾਏ ॥ 

ਸੇਵਕ ਕਉ ਏਹਾ ਵਡਿਆਈ ਜਾ ਕਉਂ ਹੁਕਮੁ ਮਨਾਏ ॥੧॥ 
ਆਪਣਾ ਭਾਣਾ ਆਪੇ ਜਾਣੈ ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਲਹੀਐ ॥ 

ਏਹਾ ਸਕਤਿ ਸਿਵੈ ਘਰਿ ਆਵੈ ਜੀਵਦਿਆ ਮਰਿ ਰਹੀਐ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਵੇਦ ਪੜੈ ਪੜਿ ਵਾਦੁ ਵਖਾਣੈ ਬ੍ਰਹਮਾ ਬਿਸਨੁ ਮਹੇਸਾ ॥ 

ਏਹ ਤ੍ਰਿਗੂਣ ਮਾਇਆ ਜਿਨਿ ਜਗਤੁ ਭੁਲਾਇਆ ਜਨਮ ਮਰਣ ਕਾ ਸਹਸਾ ॥ 
ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਏਕੋ ਜਾਣੈ ਚੂਕੈ ਮਨਹੁ ਅੰਦੇਸਾ ॥੨॥ 

ਹਮ ਦੀਨ ਮੂਰਖ ਅਵੀਚਾਰੀ ਤੁਮ ਚਿੰਤਾ ਕਰਹੁ ਹਮਾਰੀ ॥ 

ਹੋਹੁ ਦਇਆਲ ਕਰਿ ਦਾਸੁ ਦਾਸਾ ਕਾ ਸੇਵਾ ਕਰੀ ਤੁਮਾਰੀ ॥ 

ਏਕੁ ਨਿਧਾਨੁ ਦੇਹਿ ਤੂ ਅਪਣਾ ਅਹਿਨਿਸਿ ਨਾਮੁ ਵਖਾਣੀ ॥੩॥ 

ਕਹਤ ਨਾਨਕੁ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਬੂਝਹੁ ਕੋਈ ਐਸਾ ਕਰੋ ਵੀਚਾਰਾ ॥ 
ਜਿਉ ਜਲ ਉਪਰਿ ਫੇਨੁ ਬੁਦਬੁਦਾ ਤੈਸਾ ਇਹੁ ਸੰਸਾਰਾ ॥ 

ਜਿਸ ਤੇ ਹੋਆ ਤਿਸਹਿ ਸਮਾਣਾ ਚੂਕਿ ਗਇਆ ਪਾਸਾਰਾ ॥੪॥੧॥ 


ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

ਜਿਨੀ ਹੁਕਮੁ ਪਛਾਣਿਆ ਸੇ ਮੋਲੇ ਹਉਮੈ ਸਬਦਿ ਜਲਾਇ ॥ 

ਸਚੀ ਭਗਤਿ ਕਰਹਿ ਦਿਨੁ ਰਾਤੀ ਸਚਿ ਰਹੇ ਲਿਵ ਲਾਇ ॥ 

ਸਦਾ ਸਚੁ ਹਰਿ ਵੇਖਦੇ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਸੁਭਾਇ ॥੧॥ 

ਮਨ ਰੇ ਹੁਕਮੁ ਮੰਨਿ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥ ੍ 
ਪ੍ਰਭ ਭਾਣਾ ਅਪਣਾ ਭਾਵਦਾ ਜਿਸੁ ਬਖਸੇ ਤਿਸੁ ਬਿਘਨੁ ਨ ਕੋਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਤ੍ਰੈ ਗੁਣ ਸਭਾ ਧਾੜੂ ਹੈ ਨਾ ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਨ ਭਾਇ ॥ 

ਗਤਿ ਮੁਕਤਿ ਕਦੇ ਨ ਹੋਵਈ ਹਉਮੈ ਕਰਮ ਕਮਾਹਿ ॥ 

ਸਾਹਿਬ ਭਾਵੈ ਸੋ ਥੀਐ ਪਇਐ ਕਿਰਤਿ ਫਿਰਾਹਿ ॥੨॥ 

ਸਤਿਗੁਰ ਭੇਟਿਐ ਮਨੁ ਮਰਿ ਰਹੈ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਵਸੈ ਮਨਿ ਆਇ ॥ 

ਤਿਸ ਕੀ ਕੀਮਤਿ ਨਾ ਪਵੈ ਕਹਣਾ ਕਿਛੂ ਨ ਜਾਇ ॥ 

ਚਉਥੈ ਪਦਿ ਵਾਸਾ ਹੋਇਆ ਸਚੈ ਰਹੈ ਸਮਾਇ ॥੩॥ 

ਮੋਰਾ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਅਗਮੁ ਅਗੋਚਰੁ ਹੈ ਕੀਮਤਿ ਕਹਣੂ ਨ ਜਾਇ ॥ 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਬੁਝੀਐ ਸਬਦੇ ਕਾਰ ਕਮਾਇ ॥ 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਸਲਾਹਿ ਤੂ ਹਰਿ ਹਰਿ ਢਰਿ ਸੋਭਾ ਪਾਇ ॥੪॥੨॥ 
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ਡਰਮਾਂ ਵਿਚ ਭੁਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। (ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ) ਪ੍ਭੂ ਆਪ ਹੀ (ਪੈਦਾ) ਕਰ ਕਰਕੇ (ਆਪ ਹੀ) ਸਾਂਭ-ਸੈਭਾਲ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਿਥੇ ਚਾਹੁੰਦ' ਹੈ, ਉਥੇ (ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ) ਲਗਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਸੇਵਕ ਤੋ' (ਪ੍ਭੂ ਆਪਣਾ) 
ਰਕਮ ਮੰਨਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਲਈ ਇਹੀ ਵਡਿਆਈ (ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ)।੧1(ਪ੍ਰੂ) ਆਪਣਾ ਭਾਣਾ ਆਪ 
ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ (ਉਸ ਦੀ ਰਜ਼ਾਂ ਨੂੰ) ਸਮਝਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। (ਤਦ- 
ਉਪਰੈਤ) ਇਹ ਮਾਇਆ (ਸ਼ਕ) ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਘਰ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, (ਸਾਧਕ ਨੂੰ? ਜੀਵਿਤ-ਭਾਵ 
ਨਾਲ ਮਰ ਕੇ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।੧ਰਹਾਉ।(ਪੰਡਿਤ) ਵੇਦ ਪੜ੍ਹਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਵਾਦ-ਵਿਵਾਦ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਬ੍ਰਹਮਾ ਵਿਸ਼ਣੂ ਅਤੇ ਸ਼ਿਵ (ਦੇ ਆਖਿਆਨਾਂ ਦਾ) ਬਖਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤੌਗੁਣੀ 
ਮਾਇਆ ਹੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਜਗਤ ਨੂੰ ਭੁਲਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਜਨਮ-ਮਰਨ ਦਾ ਸੋਸ਼ਾ (ਸਭ ਦੇ 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ)। ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ (ਜੋ) ਇਕ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਜਾਣ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, (ਉਸ 
ਦੇ) ਮਨ ਵਿਚੋਂ ਸੈਸ਼ਾ ਖ਼ਤਮ ਹੋ` ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੨। (ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਅਸੀਂ ਗ਼ੀਰਬ, ਮੂਰਖ ਅਤੇ ਵਿਚਾਰ-ਹੀਨ 
ਹਾਂ, ਤੁਸੀਂ (ਆਪ ਹੀ) ਸਾਡੀ ਚਿੰਤਾ ਕਰੋ। ਦਿਆਲ ਹੋਂਵੋ ਅਤੇ (ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ) ਦਾਸਾਂ ਦਾ ਦਾਸ 
ਬਣਾਓ (ਤਾਂ ਜੋ ਮੈਂ) ਤੁਹਾਡੀ ਸੇਵ ਕਰ ਸਕਾਂ। ਤੁਸੀਂ' (ਮੈਨੂੰ? ਆਪਣਾ ਇਕ (ਨਾਮ ਰੂਪ) ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ 
ਬਖ਼ਸ਼ੇ (ਤਾਂ ਜੋ ਮੈਂ) ਦਿਨ ਰਾਤ ਨਾਮ ਦਾ ਬਖਾਨ ਕਰਦਾ ਰਹਾਂ।ਤ। ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਕੋਈ (ਵਿਅਕਤੀ ਹੀ ਇਸ ਭੇਦ ਨੂੰ? ਸਮਝਦਾ ਅਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਿਚਾਰ ਕਹਦਾ ਹੈ-- 
ਜਿਵੇਂ ਜਲ ਉਪਰ ਝਗ ਅਤੇ ਬੁਲਬੁਲੇ (ਉਠਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮਿਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ), ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਇਹ 
ਬੈਸਾਰ (ਨਾਸ਼ਮਾਨ) ਹੈ। ਜਿਸ ਤੋਂ (ਇਹ ਸੈਸਾਰ) ਹੋਂਦ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਵਿਚ ਸਮਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ (ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰਿਕ) ਪਸਾਰਾ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੪।੧। 
ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੩ 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ (ਵਿਅਕਤੀਆਂ) ਨੇ ਹੁਕਮ ਨੂੰ ਪਛਾਣਿਆ ਹੈ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਗੁਰੂ ਦੇ) ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ 
ਹਉਮੋ ਸਾੜ ਕੇ (ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਨਾਲ) ਮਿਲਾ ਲਏ ਹਨ। (ਉਹ) ਦਿਨ ਰਾਤ ਸੱਚੀ ਭਗਤੀ ਕਰਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਸਤਿਸਰੂਪ (ਪ੍ਰਭੂ) ਵਿਚ ਲਿਵ ਲਗਾਈ ਰਖਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਸੁਭਾਵਿਕ ਹੀ 
(ਜੁੜ ਕੇ) ਸਦਾ ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਵੇਖਦੇ ਹਨ।੧। ਹੇ ਮਨ! ਹੁਕਮ ਮੰਨਣ ਨਾਲ ਹੀ ਸੁਖ (ਪ੍ਰਾਪਤ) ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਭਾਣਾ ਚੰਗਾ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ (ਭਾਣਾ ਮੰਨਣ ਦੀ) ਮਿਹਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ 
ਨੂੰ ਕੋਈ ਵਿਘਨ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ।੧।ਰਹਾਉ। ਤੈ-ਗੁਣ (ਰਜੋ, ਸਤੋਂ , ਤਮੋ) ਸਭ (ਮਾਇਆਵੀ) ਭਟਕਣਾ 
ਹੈ। (ਇਸ ਸਥਿਤੀ ਵਿਚ) ਨ ਹਰਿ ਭਗਤੀ (ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ) ਅਤੇ ਨ ਹੀ (ਪ੍ਭੂ ਦੇ) ਪਰਮ ਵਿਚ 
(ਲਗਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਰੈ)। (ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ) ਹਉਮੈ ਅਧੀਨ ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਗਤਿ ਜਾਂ 
ਮੁਕਤੀ ਕਦੇ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ । (ਜੋ) ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਚੈਗਾ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, (ਜੀਵ ਤਾਂ) ਕੀਤੇ ਹੋਏ 
ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਭਟਕਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ।੨। ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਮਿਲ ਪੈਣ ਨਾਲ ਮਨ (ਆਪਾ-ਭਾਵ ਤੌਂ) 
ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਮਨ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਵਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। (ਫਿਰ) ਉੱਸ (ਸਾਧਕ) ਦੀ ਕੀਮਤ 
ਨਹੀ' ਪੈ ਸਕਦੀ ਅਤੇ ਨ ਹੀ (ਉਸ ਬਾਰੇ)? ਕੁਝ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। (ਉਸ ਦਾ) ਚੌਥੇ ਪਦ 
(ਅਰਥਾਤ ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ) ਵਿਚ ਵਾਸਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੱਚੇ (ਪ੍ਰੂ) ਵਿਚ ਸਮਾਇਆ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ।੩! ਮੇਰਾ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੂ ਅਗਮ ਅਤੇ ਅਗੋਚਰ ਹੈ, (ਉਸ ਦੀ) ਮਹਾਨਤਾ ਦਾ ਕਥਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਸਕਦਾ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ (ਪ੍ਭੂ ਨੂੰ? ਸਮਝਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਸਾਧਕ) ਸ਼ਬਦ ਅਨੁਸਾਰ 
ਹੀ ਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹੈ ਸਾਧਕ !) ਤੂੰ ਨਾਮ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰ, (ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ) 
ਹਰਿ ਦੇ ਦੁਆਰ ਉਪਰ ਸ਼ੋਭਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।੪।੨॥ 
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ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਬੂਝੈ ਜਿਸ ਨੇ ਨਦਰਿ ਕਰੇਇ ॥ 

ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਦਾਤਾ ਕੋਈ ਨਾਹੀ ਬਖਸੇ ਨਦਰਿ ਕਰੇਇ ॥ 

ਗੁਰ ਮਿਲਿਐ ਸਾੰਤਿ ਊਪਜੈ ਅਨਦਿਨੁ ਨਾਮੁ ਲਏਇ ॥੧॥ 

ਮੇਰੇ ਮਨ ਹਰਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇ ॥ 

ਸਤਿਗੁਰੁ ਪੁਰਖੁ ਮਿਲੈ ਨਾਉ ਪਾਈਐ ਹਰਿ ਨਾਮੇ ਸਦਾ ਸਮਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਮਨਮੁਖ ਸਦਾ ਵਿਛੂੜੇ ਫਿਰਹਿ ਕੋਇ ਨ ਕਿਸ ਹੀ ਨਾਲਿ ॥ 
ਹਉਮੈ ਵਡਾ ਰੋਗੁ ਹੈ ਸਿਰਿ ਮਾਰੇ ਜਮਕਾਲਿ ॥ 

ਗੁਰਮਤਿ ਸਤਸੰਗਤਿ ਨ ਵਿਫੂੜਹਿ ਅਨਦਿਨੁ ਨਾਮੁ ਸਸ੍ਾਲਿ ॥੨॥ 
ਸਭਨਾ ਕਰਤਾ ਏਕੂ ਤੂ ਨਿਤ ਕਰਿ ਦੇਖਹਿ ਵੀਚਾਜ਼ੁ ॥ 

ਇਕਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਆਪਿ ਮਿਲਾਇਆ ਬਖਸੇ ਭਗਤਿ ਭੰਡਾਰ ॥ 
ਤੂ ਆਪੇ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਜਾਣਦਾ ਕਿਸੁ ਆਗੈ ਕਰੀ ਪੂਕਾਰ ॥੩॥ 
ਹਚਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਹੈ ਨਦਰੀ ਪਾਇਆ ਜਾਇ ॥ 
ਅਨਦਿਨੁ ਹਰਿ ਹਰਿ ਉਚਰੈ ਗੁਰ ਕੈ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ ॥ 
ਨਾਨਕ ਨਾਸੁ ਨਿਧਾਨੂ ਹੈ ਨਾਸੋ ਹੀ ਚਿਤੁ ਲਾਇ ॥੪॥੩॥ 








ਮਲਾਰ ਸਹਲਾ ਤੋ ॥ 





ਸਤਿਗੁਰ ਸਬਦੀ ਇਹੁ ਮਨੁ ਭੋਦਿਆ ਹਿਰਦੈ ਸਾਚੀ ਬਾਣੀ ॥ 
ਮੋਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਅਲਖੁ ਨ ਜਾਈ ਲਥਿਆ ਗੁਰਮੁਖਿ ਅਕਥ ਕਹਾਣੀ ॥ 
ਆਪੋ ਦਇਆ ਕਰੇ ਸੁਖਦਾਤਾ ਜਪੀਐ ਸਾਰਿੰਗਪਾਣੀ ॥੩॥ 
ਆਵਣ ਜਾਣਾ ਬਹੁੜਿ ਨ ਹੋਵੈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਹਜਿ ਧਿਆਇਆ ॥ 
ਮਨ ਹੀ ਤੇ ਮਨੂ ਮਿਲਿਆ ਸੁਆਮੀ ਮਨ ਹੀ ਮੰਨੂ ਸਮਾਇਆ ॥ 
ਸਾਚੇ ਹੀ ਸਚੁ ਸਾਚਿ ਪਤੀਜੈ ਵਿਚਹੁ ਆਪੁ ਗਵਾਇਆ ॥੪॥ 
ਏਕੋ ਏਕੁ ਵਸੈ ਮਨਿ ਸੁਆਗੀ ਦੂਜਾ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ ॥ 
ਹ ਏਕ੍ਰੈ ਨਾਮੁ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਹੈ ਮੀਠਾ ਜਗਿ ਨਿਰਮਲ ਸਚੁ ਸੋਈ ॥ 
[ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਭੂ ਤੇ ਪਾਈਐ ਜਿਨ ਕਉ ਧੂਚਿ ਲਿਖਿਆ ਹੋਈ ॥੫॥੪॥ 
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ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੩ 

ਜਿਸ ਉੱਪਰ ਪ੍ਰਭੂ ਕ੍ਰਿਪਾ-ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, (ਉਹ) ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ (ਸਾਧਕ) ਹੀ ਗੁਰੂ 
ਦੁਆਰਾ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਤੌਂ ਬਿਨਾ (ਹੋਰ) ਕੋਈ (ਨਾਮ ਦਾ) ਦਾਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, (ਉਹੀ) ਮਿਹਰ 
ਕਰਕੇ ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੇ ਮਿਲ ਪੈਣ ਨਾਲ (ਮਨ ਵਿਚ) ਸ਼ਾਂਤੀ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
(ਸਾਧਕ) ਹਰ ਰੋਜ਼ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ।੧। ਹੈ ਮੋਰੇ ਮਨ ! ਹਰਿ ਦੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰੂਪ ਨਾਮ ਦੀ 
ਆਰਾਧਨਾ ਕਰਿਆ ਕਰ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਪੁਰਸ਼ ਦੇ ਮਿਲਣ ਨਾਲ ਨਾਮ ਪਾਈਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਦਾ ਹਰਿ-ਨਾਮ 
ਵਿਚ ਸਮਾਏ ਰਹੀਦਾ ਹੈ।੧ ਸ਼ਹਾਉ । ਮਨਮੁਖ (ਵਿਅਕਤੀ) ਸਦਾ (ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲੋਂ) ਵਿਛੜ ਕੇ ਭਟਕਦੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਕੋਈ ਵੀ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ (ਨਿਭਦਾ)। ਹਉਸੈ ਵੱਡਾ ਰੋਗ ਹੈ, (ਹਉਮੈ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ 
ਨੂੰ) ਜਮਕਾਲ ਸਿਰ ਦੇ ਭਾਰ ਮਾਰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ (ਅਨੁਸਾਰ ਚਲਣ ਵਾਲੇ) ਸਤਿਸੰਗਤ ਤੋਂ 
ਵਿਛੜਦੈ ਨਹੀਂ ਹਨ' ਅਤੇ ਨਿਤ ਨਾਮ ਨੂੰ ਸਿਮਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ।੨। (ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਸਭ (ਜੀਵਾਂ) ਦਾ 
ਕਰਤਾ ਇਕ ਤੂੰ ਹੈ', ਨਿਤ ਵਿਚਾਰ ਪੂਰਵਕ (ਸਭ ਦੀ) ਸੈਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕਈਆਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਰਾਹੀਂ 
ਆਪਣੈ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈਂ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਦਾ ਭੰਡਾਰ ਬਖ਼ਸ਼ ਦਿੰਦਾ ਹੈਂ । ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ 
ਜਾਣਦ' ਹੈ', ਕਿਸ ਅਗੇ ਪੁਕਾਰ ਕੀਤੀ ਜਾਏ ।ਤੇ। ਹਰਿ ਦਾ ਨਾਮ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰੂਪ ਹੈ, (ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ) ਮਿਹਰ 
ਨਾਲ ਹੀ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। (ਜਿਸ ਉਪਰ ਮਿਹਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਵਿਅਕਤੀ) ਗੁਰੂ ਰਾਹੀਂ ਸਹਿਜ 
ਸੁਭਾ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਹਰਿ ਹਰਿ ਉਚਰਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਲਈ) ਨਾਮ ਹੀ 
ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹੈ, ਨਾਮ ਵਿਚ ਹੀ (ਉਹ) ਚਿਤ ਲਗਾਈ ਰਖਦਾ ਹੈ।੪1੩) 
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(ਮੈਂ) ਸਦਾ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਸਲਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਜੋਂ ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਦਾਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਰਾਇਣ ਵੀ ਉਹੀ ਹੈ। 
ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦੁਆਰਾ (ਸੈਂ? ਪਰਮ-ਪਦ ਪਾਇਆ ਹੈ ਅਤੇਂ (ਮੋਰੀ) ਬਹੁਤ ਪ੍ਤਿਸ਼ਠਾ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। 
(ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ) ਹਰ ਰੋਜ਼ ਨਿਤ ਸੱਚੇ (ਪ੍ਰਭੂ) ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉ'ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸੱਚ ਵਿਚ ਸਮਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ।੧। ਹੇ ਮਨ! ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਹਿਰਦੇ ਫਿਚ ਵਿਚਾਰ ਕਰ। ਕੂੜ, ਪਰਿਵਾਰ, ਹਉਮੈ , (ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦੀ) 
ਵਿਸ਼, ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਕੇ (ਸੈਸਾਰ ਤੋਂ? ਚਲਣ (ਦੀ ਗੱਲ ਨੂੰ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਯਾਦ ਕਰ।੧।ਰਹਾਉ। 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ-ਨਾਮ ਦਾ ਦਾਤਾ ਹੈ, (ਉਸ ਤੋਂ ਭਿੰਨ) ਹੋਰ ਕੋਈ ਦਾਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ) 
ਜੀਵਨ-ਦਾਨ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, (ਉਹ ਸੈਸਾਰਿਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਵਲੋਂ) ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸੱਚੇ ਨਾਮ 
ਵਿਚ ਸਮਾ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹਰ ਰੋਜ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, (ਉਹ) 
ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਸਮਾਧੀ ਲਗਾਈ ਰਖਦੇ ਹਨ।੨। ਸਤਿਗੁਰੁ ਨੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ) 
ਇਹ ਮਨ ਵਿਨ੍ਹਿਆ ਗਿਆ ਹੈ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸੱਚੀ ਬਾਣੀ (ਸਮਾਈ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ)। ਮੇਰਾ 
ਪ੍ਰਭੂ ਅਲੱਖ ਹੈ, ਲਖਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ। ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ (ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ) ਅਕਥ ਕਹਾਣੀ (ਦਾ ਕਥਨ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ)। (ਉਹ) ਸੁਖਦਾਤਾ (ਪ੍ਰਭੂ) ਆਪ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੇ (ਤਾਂ) ਸਾਰਿੰਗਪਾਣੀ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਨੂੰ ਜਪਿਆ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।੩। (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ) ਗੁਰੂ ਰਾਹੀ ਸਹਿਜ ਭਾਵ ਨਾਲ (ਪ੍ਭੂ ਨੂੰ? ਆਰਾਧਿਆ ਹੈ, (ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦਾ) ਆਉਣਾ ਜਾਣਾ (ਅਰਥਾਤ ਜੰਮਣਾ ਮਰਨਾ) ਫਿਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਮਨ ਤੋਂ ਹੀ ਮਨ 
ਵਿਚ ਸੁਆਮੀ ਮਿਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨ ਹੀ ਮਨ ਵਿਚ ਸਮਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਲੇ ਆਪਣੇ) 
ਅੰਦਰੋ' ਆਪਾ-ਭਾਵ ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਨ) ਸਦਾ ਸਦੀਵੀ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਪਤੀਜਿਆ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ।੪! ਇਕੋ ਇਕ ਸੁਆਮੀ (ਜਿਲ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਮਨ ਵਿਚ ਵਸਦਾ ਹੈ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਹੋਰ ਕੋਈ ਦੂਜਾ 
ਨਹੀਂ (ਦਿਸਦਾ)। ਇਕੋਂ ਨਾਮ ਰੂਪ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਹੀ ਮਿਠਾ ਹੈ, ਜਗਤ ਵਿਚ ਉਹੀ ਪਵਿਤਰ ਅਤੇ ਸਦਾ 
ਸਥਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਨਾਮ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਪਾਈਦਾ ਹੈ। (ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ) ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ (ਮੱਥੇ ਉਤੇ) ਧੁਰ ਦਰਗਾਹੋ' ਲਿਖਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।੫।੪। 
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ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 
| ਗਣ ਗੰਧਰਬ ਨਾਮੇ ਸਭਿ ਉਧਰੇ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਰਿ ॥ 

| ਹਉਮੈ ਮਾਰਿ ਸਦ ਮੰਨਿ ਵਸਾਇਆ ਹਰਿ ਚਾਖਿਆ ਉਰਿ ਧਾਰਿ ॥ 

ਹ ਜਿਸਹਿ ਸ਼ੁਝਾਏ ਸੋਈ ਬੂਝੈ ਜਿਸ ਨੇਂ ਆਪੇ ਲਏ ਮਿਲਾਇ ॥ 

ਅਨਦਿਨੁ ਬਾਣੀ ਸਬਦੇ ਗਾਂਵੈ ਸਾਚਿ ਰਹੈ ਲਿਵ ਲਾਇ ॥੧॥ 

ਮਨ ਮੋਰੇ ਖਿਨੁ ਖਿਨੁ ਨਾਮੁ ਸਮਾਲਿ ॥ 

ਗੁਰ ਕੀ ਦਾਤਿ ਸਬਦ ਸੁਖੁ ਅੰਤਰਿ ਸਦਾ ਨਿਬਹੈ ਤੇਰੈ ਨਾਲਿ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਮਨਮੁਖ ਪਾਖੰਡੁ ਕਦੇ ਨ ਚੂਕੈ ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਦੁਖੁ ਪਾਏ ॥ 

ਨਾਮੁ ਵਿਸਾਰਿ ਬਿਖਿਆ ਮਨਿ ਰਾਤੇ ਬਿਰਥਾ ਜਨਮੁ ਗਵਾਏ ॥ 

ਇਹ ਵੇਲਾ ਫਿਰਿ ਹਥਿ ਨ ਆਵੈ ਅਨਦਿਨੁ ਸਦਾ ਪਛੂਤਾਏ ॥ 

ਮਰਿ ਮਰਿ ਜਨਸੈ ਕਦੇ ਨ ਬੂਝੈ ਵਿਸਟਾ ਮਾਹਿ ਸਮਾਏ ॥੨॥ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮਿ ਰਤੇ ਸੇ ਉਧਰੇ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਰਿ ॥ 

ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇਆ ਹਰਿ ਰਾਖਿਆ ਉਰਿ ਧਾਰਿ ॥ 
ਮਨੁ ਤਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਨਿਰਮਲ ਮਤਿ ਊਤਮ ਊਤਮ ਬਾਣੀ ਹੋਈ ॥ 

ਏਕੋ ਪੁਰਖੁ ਏਕੁ ਪ੍ਰਭੁ ਜਾਤਾ ਦੂਜਾ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ ॥੩॥ 




















ਨੂੰ ਨਾਮੂ ਸਦਾ ਸਦਾ ਧਿਆਵਹਿ ਸਾਚੀ ਦਰਗਹ ਪਾਵਹਿ ਮਾਨੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਕੀ ਬਿਧਿ ਸਤਿਗੁਰ ਤੇ ਜਾਣੈ ਅਨਦਿਨੁ ਲਾਗੈ ਸਦ ਹਰਿ ਸਿਉ ਧਿਆਨੁ ॥ 
ਰ ਸਬਦਿ ਚੜੇ ਸਦਾ ਬੈਰਾਗੀ ਹਰਿ ਦਰਗਹ ਸਾਚੀ ਪਾਵਹਿ ਮਾਨੁ ॥੨॥ 
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ਗਣ , ਰੈਧਰਭ ਸਭ ਗੁਰੂ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚਾਰ ਕੇ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਹੀ (ਭਵ-ਸਾਗਰ ਤੋਂ) ਪਾਰ 

ਲੰਘੇ ਹਨ।ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ) ਹਉਮੈ ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ (ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਨੂੰ) ਸਦਾ ਮਨ ਵਿਚ ਵਸਾਇਆ ਹੈ ਅੜੇ ਹਰਿ 
ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸਥਿਤ ਕਰਕੇ ਰਖਿਆ ਹੈ। (ਪ੍ਭੂ) ਜਿਸ ਨੂੰ (ਵਾਸਤਵਿਕਤਾ ਦਾ) ਬੋਧ ਕਰਾਉਦਾ 
ਹੈ, ਉਹੀ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਉਸ ਨੂੰ? ਆਪ ਹੀ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। (ਉਹ) ਹਰ ਰੋਜ਼ 
ਬਾਣੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੱਚ ਵਿਚ ਲਿਵ ਲਗਾਉਂਦਾ ਹੈ।੧। ਹੈ ਮੋਰੇ ਮਨ! ਹਰ ਛਿਣ 
ਨਾਮ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦਾ ਰਹਿ। ਗੁਰੂ ਦੇ ਦਿੱਤੇ ਹੋਏ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਆਨੰਦ (ਤੇਰੇ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 
ਟਿਕਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। (ਇਹੀ) ਸਦਾ ਡੇਰੇ ਨਾਲ ਨਿਭਦਾ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। ਮਨਮੁਖ (ਵਿਅਕਤੀ) 
ਪਾਖੰਡ ਕਰਨ ਤੋਂ ਕਦੇ ਵੀ ਉਕਦਾ ਨਹੀਂ' ਹੈ, ਦਰੰਤ-ਭਾਵ ਕਰਕੇ (ਸਦਾ) ਦੁਖ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। (ਉਹ) 
ਨਾਮ ਨੂੰ ਵਿਸਾਰ ਕੇ ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਮਨ ਨੂੰ ਮਸਤ ਰਖਦਾ ਹੈ ਅਤੋ (ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਵਿਅਰਥ ਵਿਚ 
ਜਨਮ ਗਵਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵੇਲਾਂ (ਅਰਥਾਤ ਮਨੁੱਖ ਜਨਮ) ਫਿਰ ਹੱਥ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ ਅਤੇ ਹਰ 
ਰੋਜ਼ ਹਮੇਸ਼ਾ ਪਛਤਾਉਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ।(ਉਹ) ਮਰ ਮਰ ਕੇ (ਫਿਰ) ਜੋਮਦਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਵਾਸਤਵਿਕਤਾ 
ਨੂੰ) ਕਦੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦਾ, ਗੈਦਗੀ ਵਿਚ ਹੀ ਪਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ।੨। ਗੁਰਮੁਖ (ਸਾਧਕ) ਨਾਮ 
ਵਿਚ ਰੈਗੀ ਹੋਏ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਦੁਆਰਾ (ਭਵ-ਸਾਗਰ) ਤਰ' ਜਾਂਦੇ ਹਨ। (ਜੋ) ਹਰਿ 
ਨਾਮ ਨੂੰ ਆਰਾਧਦੇ ਹਨ, (ਉਹ) ਹਰਿ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਣ ਕਰਕੇ ਜੀਵਨ-ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ।(ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ? ਮਨ ਤਨ ਪਵਿਤਰ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਮਤਿ ਨਿਰਮਲ ਅਤੇ ਸ੍ਰੇਸ਼ਠ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਬੋਲ-ਬਾਣੀ ਵੀ ਉਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ) ਇਕੋ ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਹੀ ਇਕ ਪ੍ਰਭੂ ਕਰ ਕੇ ਜਾਣਿਆ 
ਹੈ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ? ਹੋਰ ਕੋਈ ਦੂਜਾ ਨਹੀਂ (ਦਿਸਦਾ)।੩। ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ (ਸਭ ਕੁਝ) ਕਰਦਾ ਹੈ, ਆਪ 
ਹੀ (ਸਭ ਤੋਂ) ਕਰਵਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ ਕ੍ਿਪਾ-ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। (ਜਿਸ ਸਾਧਕ ਦਾ) ਮਨ 
ਤਨ ਗੂਰੂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਰੈਗਿਆ ਗਿਆ ਹੈ, (ਉਸ ਦੀ) ਸੁਰਤਿ ਸੇਵਾ/ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਸਮਾਈ 
ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਅਲੱਖ ਅਭੇਵ (ਪ੍ਝੂ ਸਭ ਦੇ) ਅੰਦਰ ਵਸਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਗੁਰਮੁਖ ਹੋਣ 'ਤੇ (ਉਹ 
ਅੰਦਰ ਵਸਿਆ) ਵੇਖ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਜੋ (ਵਿਅਕਤੀ) ਪ੍ਭੂ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲਗ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਆਪ ਹੀ ਦਾਤ ਬਖ਼ਸ਼ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, (ਜਿਵੇਂ ਉਸ ਨੂੰ) ਚੰਗਾ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਤਿਵੇਂ 
ਚਲਾਉਂਦਾ ਹੈ।੪।੫। 
ਮਲਾਰ' ਮਹਲਾ ੩ ਦੁਤਕੇ 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਹੀ (ਮਨੁੱਖ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ) ਘਰ, ਦਰ, ਮਹਲ ਅਤੇ ਠਿਕਾਣਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਹੈਕਾਰ ਖ਼ਤਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ(੧। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮੱਥੇ ਉਤੇ ਧੁਰੋਂ ਨਾਮ (ਦਾ ਸਿਮਰਨ) 
ਲਿਖਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, (ਉਹ) ਹਰ ਰੋਜ਼ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਨਾਮ ਨੂੰ ਧਿਆਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸੱਚੀ ਦਰਗਾਹ 
ਵਿਚ ਮਾਣ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ।੧।ਰ਼ਹਾਉ। (ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਮਨ ਨੂੰ ਸਾਧਣ ਦੀ ਵਿਧੀ 
ਜਾਣਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਦਾ) ਹਰ ਰੋਜ਼ ਸਦਾ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਧਿਆਨ ਜੁੜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। (ਜੋ) ਗੁਰੂ ਦੇ 
ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਰੈਗੇ ਹੋਏ ਹਨ, (ਉਹ) ਸਦਾ ਹੀਂ ਵੈਰਾਗਵਾਨ ਹਨ ਅਤੇ ਹਰਿ ਦੀ ਸੱਚੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ 
ਮਾਣ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ।੨। ਇਹ ਮਨ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ? ਹੁਕਮ ਦਾ ਬੈਨ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ ਹੀ (ਮਾਇਆਵੀ) 
ਖੇਡਾਂ ਖੇਡਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਕ ਛਿਣ ਵਿਚ ਦਸੇ' ਦਿਸ਼ਾਵਾਂ ਘੁੰਮ-ਫਿਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸੱਚਾ ਹਰਿ 
ਪ੍ਭੂ ਆਪੋ ਮਿਹਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਮਨ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਤੁਰਤ ਵਸ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੩। ਇਸ 
ਮਨ ਨੂੰ (ਕਾਬੂ ਕਰਨ ਦੀ) ਵਿਧੀ (ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਰੂਪ) ਮਨ ਤੋ' ਹੀ ਜਾਣ ਲਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈਂ , (ਜਦੋਂ ਉਹ ਗੁਰੂ 
ਦੇ) ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰ ਕੇ (ਵਾਸਤਵਿਕਤਾ ਨੂੰ) ਬੁਝਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂ !) 
ਤੂੰ ਸਦਾ ਨਾਮ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਕਰ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਭਵ-ਸਾਗਰ ਤੋ ਪਾਰ ਲੰਘ ਜਾਏਂ।੪।੬। 
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ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 
[ ਜੀਉ ਪਿੰਡੁ ਪ੍ਰਾਣ ਸਭਿ ਤਿਸ ਕੇ ਘਟਿ ਘਟਿ ਰਹਿਆਂ ਸਮਾਈ ॥ 
[ ਏਕਸੁ ਬਿਨੁ ਮੈ ਅਵਰੁ ਨ ਜਾਣਾ ਸਤਿਗੁਰਿ ਦੀਆਂ ਬੁਝਾਈ ॥੧॥ 
ਹ ਮਨ ਮੇਰੇ ਨਾਮਿ ਰਹਉ ਲਿਵ ਲਾਈ ॥ 
ਅਦਿਸਟੁ ਅਗੋਚਰੁ ਅਪਰੰਪਰੁ ਕਰਤਾ ਗੁਰ ਕੈਂ ਸਬਦਿ ਹਰਿ ਧਿਆਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਮਨੁ ਤਨੁ ਭੀਜੈ ਏਕ ਲਿਵ ਲਾਗੈ ਸਹਜੇ ਰਹੇ ਸਮਾਈ ॥ 
| ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਭ੍ਰਮੁ ਭਉ ਭਾਗੈ ਏਕ ਨਾਮਿ ਲਿਵ ਲਾਈ ॥੨॥ 
॥ ਗੁਰ ਬਚਨੀ ਸਚੁ ਕਾਰ ਕਮਾਵੈ ਗਤਿ ਮੇਤਿ ਤਬ ਹੀ ਪਾਈ ॥ 
ਕੋਟਿ ਮਧੇ ਕਿਸਹਿ ਬੁਝਾਏ ਤਿਨਿ ਰਾਮ ਨਾਮਿ ਲਿਵ ਲਾਈ ॥੩॥ 
ਜ਼ਹ ਜਹ ਦੇਖਾ ਤਹ ਏਕੋ ਸੋਈ ਇਹ ਗੁਰਮਤਿ ਬੁਧਿ ਪਾਈ ॥ 
ਰ੍ ਰ੍ ਮਨੁ ਤਨੁੰ ਪ੍ਰਾਨ ਧਰੰਜ ਤਿਸੁ ਆਗੈ ਨਾਨਕ ਆਪੁ ਗਵਾਈ 1॥੪॥੭॥ 
































[| ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

| ਹਉਮੈ ਬਿਖੁ ਮਨੂੰ ਮੋਹਿਆ ਲਦਿਆ ਅਜਗਰ ਭਾਰੀ ॥ 

| ਗਰੁੜੁ ਸਬਦੁ ਮੁਖਿ ਪਾਇਆ ਹਉਮੈ ਬਿਖੁ ਹਰਿ ਮਾਰੀ ॥੧॥ 

| ਮਨ ਰੇ ਹਉਮੈ ਮੋਹੁ ਦੁਖੁ ਭਾਰੀ ॥ 

[| ਇਹੁ ਭਵਜਲੂ ਜਗਤੁ ਨ ਜਾਈ ਤਰਣਾ ਗੁਰਮੁਖਿ ਤਰੁ ਹਰਿ ਤਾਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
[॥ ਰ੍ ਤੈ ਗੁਣ ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਪਸਾਰਾ ਸਭ ਵਰਤੈ ਆਕਾਰੀ ॥ 

[|| ਤੁਰੀਆ ਗੁਣੁ ਸਤਸੰਗਤਿ ਪਾਈਐ ਨਦਰੀ ਪਾਰਿ ਉਤਾਰੀ ॥੨॥ 
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ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੩ 

(ਮੋਰੀ) ਜਿੰਦ, ਸ਼ਰੀਰ, ਪ੍ਰਾਣ ਸਭ ਉਸ (ਪ੍ਰਭੂ) ਦੋ ਹਨ (ਜੋ) ਹਰ ਇਕ ਸ਼ਰੀਰ/ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 
ਸਮਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਇਕ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਤੋਂ' ਬਿਨਾ ਹੋਰ (ਕਿਸੇ) ਨੂੰ ਨਰੀ' ਜਾਣਦਾ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ ( ਮੈਨੂੰ 
ਇਹ) ਸਮਝਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ।੧। ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ! ਨਾਮ ਵਿਚ ਲਿਵ ਲਗਾਈ ਰਖ। ਅਦ੍ਰਿਸ਼ਟ, ਅਗੋਚਰ, 
ਅਪਰ-ਅਪਾਰ, ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਰਾਹੀਂ ਧਿਆਉ'ਦਾ ਰਹਿ।੧।ਰਹਾਉ । ਜਿਸ (ਸਾਧਕ) 
ਦੀ ਲਿਵ ਇਕ (ਪਰਮਾੜਮਾ) ਨਾਲ ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, (ਉਸ ਦਾ) ਮਨ-ਤਨ ਭਿਜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
(ਉਹ) ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਸਮਾਇਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ (ਜਿਸ ਦਾ) ਭਰਮ 
ਅਤੋ ਭੈ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, (ਉਹ) ਇਕ ਨਾਮ ਵਿਚ ਬਿਰਤੀ ਜੋੜੀ ਰਖਦਾ ਹੈ।੨। (ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ) 
ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ ਦੁਆਰਾ (ਨਾਮ ਸਾਧਨਾ ਦੀ) ਸੱਚੀ ਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, (ਉਹ) ਤਦ ਹੀ ਮੁਕਤੀ ਵਾਲੀ 
ਮਤਿ ਪ੍ਰਾਪਤ (ਕਰਨ ਵਿਚ ਸਫਲ ਹੁੰਦਾ) ਹੈ। ਕਰੋੜਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕਿਸੇ ਵਿਰਲੇ ਨੂੰ ਹੀ (ਗੁਰੂ) ਸੋਝੀ 
ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਰਾਮ-ਨਾਮ ਨਾਲ ਸੁਰਤਿ ਜੋੜਦਾ ਹੈ।੩ । ਜਿਥੇ ਜਿਥੇ ਵੇਖਦਾ ਹਾਂ, ਉਥੇ ਉਥੇ 
ਇਕੋਂ ਉਹ (ਪ੍ਝੂ ਹੀ ਮੌਜੂਦ) ਹੈ। ਇਹ ਬੁੱਧੀ ਗੁਰੂ ਦੋ ਮਤਿ ਰਾਹੀਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ 
ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ) ਆਪਾ-ਭਾਵ ਗਵਾ ਕੇ ਉਸ (ਗੁਰੂ) ਅਗੇ ਤਨ-ਮਨ ਅਰਪਿਤ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ੪ ।7। 
ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੩ 

ਮੋਰਾ ਪ੍ਭੂ ਸਦਾ ਸਦੀਵੀ ਅਤੇ ਦੁਖਾਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ, (ਉਹ ਗੁਰੂ ਦੇ) ਸ਼ਬਦ 
ਦੁਆਰਾ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।(ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ) ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਰੈਗੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, (ਉਹ) ਸਦਾ ਵੈਰਾਗਵਾਨ 
(ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ) ਅਤੇ ਸੱਚੇ (ਪ੍ਡੂ) ਦੇ ਦੁਆਰ ਉਪਰ ਪ੍ਰਤਿਸ਼ਠਾ ਹਾਸਲ ਕਰਦੇ ਹਨ।੧। ਹੈ ਮਨ! (ਤੂੰ) 
ਮਨੋਂ (ਪ੍ਭੂ ਵਿਚ) ਸਮਾਇਆ ਰਹਿ। ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ) ਮਨ ਰਾਮ-ਨਾਮ ਵਿਚ ਭਿਜ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, (ਉਹ) ਹਰਿ ਨਾਲ ਲਿਵ ਲਗਾਈ ਰਖਦਾ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ । ਮੋਰਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਅਗਮ 
ਅਤੋ ਅਗੋਚਰ ਹੈ। (ਇਹ ਭੇਦ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਸਮਝਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। (ਜਿਸ ਨੇ) ਹਰਿ ਨਾਲ ਲਿਵ ਲਗਾ 
ਲਈ ਹੈ, (ਉਸ ਲਈ) ਹਰਿ-ਜਸ ਹੀ ਸੱਚਾ ਸੋਜਮ ਅਤੇ ਕਰਣੀ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।੨। (ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ 
ਪ੍ਰਭੂ) ਆਪ ਹੀ ਸ਼ਬਦ ਹੈ, ਆਪ ਹੀ ਸੱਚੀ ਸਿਖਿਆ (ਸ਼ਕ? ਹੈ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ (ਆਪਣੀ ਜੀਵ-) 
ਜੋਤਿ ਨੂੰ (ਬੁਹਮ-) ਜੋਤਿ ਵਿਚ ਮਿਲਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬੋਧ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ) ਕਾਇਆ 
ਨਾਸ਼ਮਾਨ ਹੈ, ਇਸ ਨੂੰ ਪੌਣ/ਪ੍ਾਣ ਚਲਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਇਸ ਵਿਚ) ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਨਾਮ ਰੂਪ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੩।(ਪ੍ਭੂ) ਆਪ ਹੀ (ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ) ਸਿਰਜਦਾ ਹੈ, ਸਭ ਨੂੰ (ਆਪ ਹੀ) 
ਕਾਰ ਸੌਂਪਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਸਤਿਸਰੂਪ (ਪ੍ਭੂ ਸਰਬਤ) ਵਿਆਪਕ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ 
ਹੈ ਕਿ) ਨਾਮ ਕੋ ਬਿਨਾ ਕੋਈ (ਵੀ ਜੀਵ) ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਗਿ ਧੀ 
ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।੪।੮। 
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ਹਉਮੈ ਰੂਪ ਵਿਸ਼ ਵਿਚ (ਮਨੁੱਖ ਦਾ) ਮਨ ਮੋਹਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ (ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੇ) ਅਜਗਰ 
ਵਰਗੇ ਬਹੁਤ ਭਾਰ ਨਾਲ ਲਦਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। (ਜਿਸ ਨੇ ਗੁਰੂ ਦੇ) ਸ਼ਬਦ ਰੂਪ ਗਾਰੜੀ (ਮੰਤ੍ਰ) ਨੂੰ 
ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ, ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ (ਉਸ ਦੀ) ਹਉਮੈ ਰੂਪ ਵਿਸ਼ ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਹੈ।੧। ਹੇ ਮਨ! 
ਹਉਮੈ ਅਤੇ ਮੋਹ (ਦੋ) ਵੱਡੇ ਦੁਖ ਹਨ। (ਇਨ੍ਹਾਂ ਕਰਕੇ) ਸੈਸਾਰ ਰੂਪ ਭਵ-ਜਲ ਤਰਿਆ ਨਹੀ' ਸਾ 
ਸਕਦਾ। (ਤੂੰ) ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਹਰਿ ਦੀ (ਨਾਮ ਰੂਪ) ਬੇੜੀ ਰਾਹੀਂ ਪਾਰ ਲੈਘ ਜਾ।੧।਼ਹਾਉ। 
ਤੈਗੁਣਾਤਮਕ ਮਾਇਆ ਦੋ ਮੋਹ ਦਾ ਪਸਾਰਾ ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਿਚ ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਤੁਰੀਆ ਗੁਣ/ 
ਪਦ ਸਤਿ-ਸੈਗੜ ਦੁਆਰਾ ਪਾਈਦਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ) ਮਿਹਰ ਨਾਲ ਪਾਰ-ਉਤਾਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।੨। 
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[ ਚੰਦਨ ਗੰਧ ਸੁਗੰਧ ਹੈ ਬਹੂ ਬਾਸਨਾ ਬਹਕਾਰਿ ॥ 

| ਹਰਿ ਜਨ ਕਰਣੀ ਊਤਮ ਹੈ ਹਰਿ ਕੀਰਤਿ ਜਗਿ ਬਿਸਥਾਰਿ ॥੩॥ 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਿ ਠਾਕੁਰ ਮੇਰੇ ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਉਰ ਧਾਰਿ ॥ 
ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਪਾਇਆ ਮਨਿ ਜਪਿਆ ਨਾਮੁ ਮੁਰਾਰਿ ॥੪॥੯॥ 








| ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੩ ਘਰੁ ੨ _੧੪ਓ'” ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 

ਇਹੁ ਮਨੁ ਗਿਰਰੀ ਕਿ ਇਹੁ ਮਨੁ ਉਦਾਸੀ ॥ਕਿ ਇਹੁ ਮਨੁ ਅਵਰਨੁੂ ਸਦਾ ਅਵਿਨਾਸੀ॥ 
ਕਿ ਇਹੁ ਮਨੂ ਚੰਚਲੂ ਕਿ ਇਹੁ ਮਨੁ ਬੈਰਾਗੀ ॥ਇਸੁ ਮਨ ਕਉਂ ਮਮਤਾ ਕਿਥਹੁ ਲਾਗੀ॥੧॥ 

[ ਪੰਡਿਤ ਇਸੁ ਮਨ ਕਾ ਕਰਹੁ ਬੀਚਾਰੁ ॥ 

| ਅਵਰੁ ਕਿ ਬਹੁਤਾ ਪੜਹਿ ਉਨਾਵਹਿ ਭਾਰੂ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਮਾਇਆ ਮਮਤਾ ਕਰਤੈ ਲਾਈ ॥ ਏਹੁ ਹੁਕਮੁ ਕਰਿ ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਉਪਾਈ ॥ 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਬ਼ੂਝਹੁ ਭਾਈ ॥ ਸਦਾ ਰਹਹੁ ਹਰਿ ਕੀ ਸਰਣਾਈ ॥੨॥ 

ਸੋ ਪੰਡਿਤੁ ਜੋ ਤਿਹਾਂ ਗੁਣਾ ਕੀ ਪੰਡ ਉਤਾਰੈ ॥ ਅਨਦਿਨੁ ਏਕੋ ਨਾਮੁ ਵਖਾਣੈ ॥ 

ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਓਹੁ ਦੀਖਿਆ ਲੇਇ ॥ ਸਤਿਗੁਰ ਆਗੈ ਸੀਸੁ ਧਰੇਇ ॥ 

ਸਦਾ ਅਲਗੁ ਰਹੈ ਨਿਰਬਾਣੂ ॥ ਸੋ ਪੰਡਿਤੁ ਦਰਗਹ ਪਰਵਾਣ ॥੩॥ 

ਸਭਨਾਂ ਮਹਿ ਏਕੋ ਏਕ ਵਖਾਣੈ ॥ ਜਾਂ ਏਕੋ ਵੇਖੈ ਤਾਂ ਏਕੋ ਜਾਣੈ ॥ 

ਜਾ ਕਉ ਬਖਸੇ ਮੇਲੋ ਸੋਇ ॥ ਐਥੈ ਓਥੈ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥੪॥ 

ਕਹਤ ਨਾਨਕੁ ਕਵਨ ਬਿਧਿ ਕਰੇ ਕਿਆ ਕੋਇ ॥ ਸੋਈ ਮੁਕਤਿ ਜਾ ਕਉ ਕਿਰਪਾ ਹੋਇ ॥ 

ਅਨਦਿਨੁ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਸੋਇ ॥ ਸਾਸੜ੍ਰ ਬੇਦ ਕੀ ਫਿਰਿ ਕੂਕ ਨ ਹੋਇ ॥੫॥੧॥੧੦॥ 





ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

[|| ਭ੍ਰਮਿ ਭ੍ਰਮਿ ਜੋਨਿ ਮਨਮੁਖ ਭਰਮਾਈ ॥ ਜਮਕਾਲੁ ਮਾਰੇ ਨਿਤ ਪਤਿ ਗਵਾਈ ॥ 
ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਵਾ ਜਮ ਕੀ ਕਾਣਿ ਚੁਕਾਈ ॥ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਮਿਲਿਆ ਮਹਲੁ ਘਰੁ ਪਾਈ' ॥੧॥ 
ਪ੍ਰਾਣੀ ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇ ॥ 

ਰ [ ਜਨਮੁ ਪਦਾਰਸੁ ਦੁਬਿਧਾ ਖੋਇਆ ਕਉਡੀ ਬਦਲੈ ਜਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 








ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਗੁਰਮੁਖਿ ਲਗੈ ਪਿਆਰੁ ॥ ਅੰਤਰਿ ਭਗਤਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਉਰਿ -ਧਾਰੁ ॥ 
[ ਭਵਜਲੁ ਸਬਦਿ ਲੰਘਾਵਣਹਾਰੂ ॥ ਦਚਿ_ਸਾਚੈ ਦਿਸੈ ਸਚਿਆਰੁ ॥੨॥ ਰ੍ 
[| ਬਹੁ ਕਰਮ ਕਰੇ ਸਤਿਗੁਰੁ ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ ॥ ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਭਰਮਿ ਭੂਲੇ ਬਹੁ ਮਾਇਆ ॥ 
॥ ਹਉਮੈ ਮਮਤਾ ਬਹੁ ਮੋਹੁ ਵਧਾਇਆ ॥ ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਮਨਮੁਖਿ ਦੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥੩॥ 
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(ਜਿਵੇਂ) ਸੁਰੈਧੀਆੰ ਵਿਚੋਂ ਚੰਦਨ ਦੀ ਸੁਗੰਧੀ ਬਹੁਤ ਉੱਤਮ ਮਹਿਕ ਵਾਲੀ ਹੈ, (ਤਿਵੇਂ) ਹਰਿ-ਜਨਾਂ 
ਦੀ ਕਰਣੀ ਉਤਮ ਹੁੰਦੀ ਹੈ (ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ) ਹਰਿ-ਜਸ ਨੂੰ ਜਗਤ ਵਿਚ ਖਿਲਾਰਿਆ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ।੩। ਹੈ ਮੇਰੇ ਸੁਆਮੀ! (ਮੋਰੇ ਉਪਰ) ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰ, ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰ ਅਤੇ ਹਰਿ (ਦਾ ਨਾਮ ਮੇਰੇ) ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ ਰਖ ਦੇ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਸਾਧਕ ਨੇ) ਪੂਰਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ, (ਉਸ ਨੇ) 
ਮਨ ਵਿਚ ਹਰਿ (ਮੁਰਾ/ਨ! ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਿਆ ਹੈ।੪।੯। 


ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੩ ਘਰੁ ੨ 

(ਹੇ ਪੰਡਿਤ ! ਪਹਿਲਾਂ ਦਸ ਕਿ) ਇਹ ਮਨ ਗਿਰਹਸਥੀ ਹੈ ਜਾਂ ਇਹ ਮਨ (ਸੈਸਾਰਿਕਤਾ ਤੋਂ) 
ਉਪਰਾਮ ਹੈ? ਕੀ ਇਹ ਮਨ ਜਾਤਿ-ਗਤ ਵਿਥਾਂ ਤੋਂ ਉਪਰ (#ਵਰਨੁ) ਹੈ ਅਤੇ ਸਦਾ ਨਾਸ਼-ਰਹਿਤ 
ਹੈ? ਕੀ ਇਹ ਮਨ ਚੋਚਲ ਹੈ ਜਾਂ ਇਹ ਮਨ ਵੈਰਾਗਵਾਨ ਹੈ? ਇਸ ਮਨ ਨੂੰ ਮਮਤਾ (ਦੀ ਬਿਰਤੀ) 
ਕਿਥੋਂ ਲਗੀ ਹੈ?।੧। ਹੋ ਪੰਡਿਤ! ਇਸ ਮਨ ਬਾਰੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ । ਹੇਰ ਬਹੁਤ ਕੀ ਪੜ੍ਹਨਾ ਹੋਇਆ, 
(ਐਵੇ ਵਾਧੂ) ਭਾਰ ਹੀ ਚੁਕਣਾ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। ਮਾਇਆ ਦੀ ਮਮਤਾ ਪ੍ਰਭੂ ਨੈ (ਆਪ) ਲਗਾਈ ਹੈ। 
ਹੁਕਮ ਕਰਕੇ ਇਹ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਹੇ ਭਾਈ! ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ (ਇਹ ਗੱਲ) ਸਮਝੋ 
ਅਤੇ ਸਦਾ ਹਰਿ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਪਏ ਰਹੋ ।੨। (ਅਸਲ) ਪੰਡਿਤ ਉਹ ਹੈ, ਜੋ (ਆਪਣੇ ਸਿਰ ਤੋਂ) 
ਤਿੰਨ ਗੁਣਾਂ (ਰਜੋ, ਸਤੋ , ਤਮੋ) ਦੀ ਪੰਡ ਉਤਾਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਇਕੋ ਨਾਮ ਦਾ ਬਖਾਨ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਦੀਖਿਆ/ਸਿਖਿਆ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਅਗੇ ਸਿਰ ਅਰਪਦਾ ਹੈ। ਸਦਾ 
ਅਲਗ-ਥਲਗ ਅਤੇ ਨਿਰਲੰਪ (ਨੈਰਲਾਣੁ) ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਪੰਡਿਤ (ਈਸ਼ਵਰੀ) ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ 
ਪ੍ਰਵਾਨ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ।ੜ। (ਉਹ ਪੰਡਿਤ) ਸਭ (ਜੀਵਾਂ) ਵਿਚ ਕੇਵਲ ਇਕੋਂ (ਪ੍ਰਭੂ) ਦੇ ਹੋਣ ਦਾ ਬਖਾਨ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਦ (ਉਹ ਸਭ ਵਿਚ) ਇਕੋਂ ਨੂੰ ਵੇਖਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਕੋਂ ਨੂੰ ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਨੂੰ (ਪ੍ਰਭੂ) 
ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ (ਨਾਲ) ਮਿਲਾ ਲੈਦਾ ਹੈ। (ਉਸ ਨੂੰ) ਲੌਕ ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ ਸਦਾ (ਆਤਮਿਕ) 
ਸੁਖ (ਮਿਲਦਾ ਹੈ)।੪। ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ (ਭਵ-ਬੈਧਨਾਂ ਤੋ ਖ਼ਲਾਸੀ ਲਈ) ਕੋਈ ਕਿਹੜੀ 
ਵਿਧੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ? (ਭਾਵ-ਕੋਈ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ)?। ਉਹੀ ਮੁਕਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਉਪਰ 
(ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ) ਕ੍ਰਿਪਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਹੀ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਹਰਿ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ (ਉਸ ਪੰਡਿਤ ਤੋਂ) 
ਵੇਦਾਂ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ (ਦੀ ਮਰਯਾਦਾ) ਦਾ ਬਖਾਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ।੫।੧।੧੦। 


ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੩ 

ਮਨਮੁਖ (ਵਿਅਕਤੀ) ਜੂਨਾਂ ਦੇ ਗੋੜ ਕਟ ਕਟ ਕੇ ਭਰਮਿਆ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। (ਉਸ ਨੂੰ) 
ਜਮਕਾਲ ਮਾਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਿਤ (ਆਪਣੀ) ਇਜ਼ਤ ਗਵਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਦੁਆਰਾ 
ਜਮ ਦੀ ਮੁਥਾਜੀ ਦੂਰ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।ਜਿਸ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ) ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਨੇ 
ਸਮਝੋ ਹਰਿ ਦਾ)? ਮਹਲ ਅਤੇ ਠਿਕਾਣਾ ਪਾ ਲਿਆ ਹੋਵੇ।੧। ਹੈਂ ਪ੍ਰਾਣੀ ! ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ (ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਦੇ) ਨਾਮ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਕਰ। (ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ) ਜਨਮ ਰੂਪ (ਅਮੋਲਕ) ਪਦਾਰਥ ਦੁਬਿਧਾ ਵਿਚ ਥੋ 
ਦਿੱਤਾ ਹੈ, (ਉਸ ਦਾ ਜਨਮ) ਕੌਡੀ ਬਦਲੇ ਜ਼ਾਇਆ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੧ ਰਹਾਉ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ 
(ਜਿਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ) ਪਿਆਰ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਦੇ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ (ਭਗਤੀ ਪੈਦਾ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ ਰੈ ਅਤੇ ਉਹ) ਹਰਿ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਫਿਚ ਧਾਰਣ ਕਰ ਲੈਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ (ਪ੍ਰਭੂ ਉਸ ਨੂੰ) 
ਭਵ-ਸਾਗਰੋਂ ਪਾਰ ਲੈਘਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੋ ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦਰ ਉਪਰ (ਉਹ) ਸਚਿਆਰ ਦਿਸਦਾ ਹੈ।੨। 
ਬਹੁਤ ਕਰਮ ਕਰਨ ਨਾਲ (ਕਿਸੇ ਨੇ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ। ਬਿਨਾ ਗੁਰੂ ਦੇ (ਮਨਮੁਖ) 
ਮਾਇਆ ਦੇ ਬਹੁੜ ਭਰਮਾਂ ਵਿਚ ਭੁਲਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। (ਉਸ ਨੇ) ਹਉਮੈ ਅਤੇ ਮਮਤਾ ਰਾਹੀਂ 
(ਮਾਇਆ ਦਾ) ਬਹੁਤ ਮੋਹ ਵਧਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਫ੍ਰੰਤ-ਭਾਵ ਕਰਕੇ ਮਨਮੁਖ ਨੇ ਬਹੁਤ ਦੁਖ 
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ਆਪੇ ਕਰਤਾ ਅਗਮ ਅਥਾਹਾ ॥ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਜਪੀਐ ਸਚੁ ਲਾਹਾ ॥ 
ਹਾਜਰੁ ਹਜੂਚਿ ਹਰਿ ਵੇਪਚਵਾਹਾ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਸਿ ਸਮਾਹਾ ॥੪॥੨॥੧੧॥ 


ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 
ਜੀਵਤ ਮੁਕਤ ਗੁਰਮਤੀ ਲਾਗੇ ॥ ਹਰਿ ਕੀ ਭਗਤਿ ਅਨਦਿਨੁ ਸਦ ਜਾਗੇ ॥ 

ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵਹਿ ਆਪੁ ਗਵਾਇ ॥ ਹਉ ਤਿਨ ਜਨ ਕੇ ਸਦ ਲਾਗਉ ਪਾਇ ॥੧॥ 
ਹਉ ਜੀਵਾਂ ਸਦਾ ਹਰਿ ਕੇ ਗੁਣ ਗਾਈ ॥ 

ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਮਹਾ ਰਸੁ ਮੀਠਾ ਹਰਿ ਕੈ ਨਾਮਿ ਮੁਕਤਿ ਗਤਿ ਪਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਅਗਿਆਨੁ ਗੁਬਾਰੁ ॥ ਮਨਮੁਖ ਮੋਹੇ ਮੁਗਧ ਗਵਾਰ ॥ 

ਅਨਦਿਨੁ ਧੰਧਾ ਕਰਤ ਵਿਹਾਇ ॥ ਮਰਿ ਮਰਿ ਜੰਮਹਿ ਮਿਲੈ ਸਜਾਇ ॥੨॥ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਰਾਮ ਨਾਮਿ ਲਿਵ ਲਾਈ ॥ ਕੂੜੇ ਲਾਲਚਿ ਨਾ ਲਪਟਾਈ ॥ 

ਜੋ ਕਿਛੁ ਹੋਂਵੈ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ ॥ ਹਰਿ ਰਸੁ ਪੀਵੈ ਰਸਨ ਰਸਾਇ ॥੩॥ 

ਕੋਟਿ ਮਧੇ ਕਿਸਹਿ ਬੁਝਾਈ ॥ ਆਪੇ ਬਖਸੇ ਦੇ ਵਡਿਆਈ ॥ 

ਜੋ ਧੁਰਿ ਮਿਲਿਆ ਸੂ ਵਿਛੁੜਿ ਨ ਜਾਈ ॥ 

ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮਿ ਸਮਾਈ ॥੪॥੩॥੧੨॥ 


ਮਰਿ ਸਰੇ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਤੁਰੀਆਂ ਗੁਣੁ ਉਚਿ ਧਾਰੁ ॥੪॥ 
ਰੁ ਮਾਨੈ ਮਾਨੈ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥ ਗੁਰ ਬਚਨੀ ਮਨੁ ਸੀਤਲੁ ਹੋਇ ॥ 
ਦਰ ਭਾ ਨਿਰਮਲ ਜਨ ਸੋਇ ॥ 


| 
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ਪਾਇਆ ਹੈ।੩। ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਅਗਮ ਅਤੇ ਅਥਾਹ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ (ਪ੍ਭੂ ਨੂੰ? ਜਪਣ ਨਾਲ 
ਸੱਚ ਰੂਪ ਲਾਭ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ! ਹਰਿ ਬੇਮੁਥਾਜ ਹੈ ਅਤੇ (ਸਰਬਤ) ਹਾਜ਼ਰ ਨਾਜ਼ਰ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ 
ਹੈ ਕਿ) ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਨਾਮ ਵਿਚ ਤਦਾਕਾਰਤਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।81੨1੧੧। 
ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੩ 

(ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਵਿਚ ਲਗਦੇ ਹਨ, (ਉਹ) ਜੀਉਂਦੇ ਜੀ ਮੁਕਤ (ਹੋਂ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ)। (ਉਹ) ਹਰਿ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰਕੇ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਸਦਾ (ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ) ਸਚੇਤ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। (ਜੋ 
ਵਿਅਕਤੀ) ਆਪਾ-ਭਾਵ ਗਵਾ ਕੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਸੇਵਦੇ ਹਨ, ਮੈ' ਉਨ੍ਹਾਂ ਸੇਵਕਾਂ ਦੇ ਸਦਾ ਚਰਣੀ 
ਪੈਂਦਾ ਹਾਂ।੧। ਮੈਂ ਸਦਾ ਹਰਿ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾ ਕੇ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਰਸ 
ਬਹੁਤ ਮਿਠਾ ਹੈ, ਹਰਿ ਦੇ ਨਾਮ (ਸਿਮਰਨ) ਦੁਆਰਾ (ਸੈਂ) ਮੁਕਤੀ ਅਤੇਂ ਸਦ-ਗਤਿ ਪਾਪਤ ਕੀਤੀ 
ਹੈ।੧ ਰਹਾਉ। ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੋਹ (ਮਾਨੋ) ਅਗਿਆਨ ਦਾ ਹਨੇਰਾ ਹੈ। ਮੂਰਖ, ਗਵਾਰ ਮਨਮੁਖ (ਉਸ 
ਨਾਲ) ਮੋਹੇ ਗਏ ਹਨ। ਹਰ ਰੋਜ਼ (ਮਾਇਆਵੀ) ਧੋਧੇ ਕਰਦਿਆਂ (ਜ਼ਿੰਦਗੀ) ਗੁਜ਼ਾਰ ਰਹੇ ਹਨ। (ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ? ਮਰ ਮਰ ਕੇ ਫਿਰ ਜੰਮਣ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਮਿਲਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ।੨। ਗੁਰਮੁਖ (ਸਾਧਕ ਨੇ) ਰਾਮ-ਨਾਮ 
ਵਿਚ ਲਿਵ ਲਗਾਈ ਹੋਈ ਹੈ।(ਉਹ ਮਾਇਆ ਦੇ) ਮਿਥਿਆ ਲੌਭ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਫਸਦਾ। ਜੋ ਕੁਝ (ਪ੍ਰਭੂ 
ਵਲੋਂ) ਹੁੰਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਨੂੰ) ਸਹਿਜ ਸੁਭਾ (ਹੋਇਆ ਮੰਨਦਾ ਹੈ)। (ਉਹ) ਹਰਿ (ਦਾ ਨਾਮ) ਰਸ ਜੀਭ 
ਨਾਲ ਸੁਆਦ ਲਗਾ ਕੋ ਪੀਂਦਾ ਹੈ।੩ । (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਕਰੋੜਾਂ ਵਿਚੋਂ' ਕਿਸੇ (ਵਿਰਲੇ ਨੂੰ ਇਹ) ਸੂਝ 
ਪ੍ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। (ਪ੍ਰਭੂ) ਆਪ ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈ (ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ) ਵਡਿਆਈ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਜੋ (ਵਿਅਕਤੀ) 
ਧੁਰੋਂ (ਪ੍ਭੂ ਨਾਲ) ਮਿਲਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਹ ਵਿਛੜਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਉਹ 
ਸਦਾ) ਹਰਿ ਹਰਿ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਸਮਾਇਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ।੪।੩।੧੨। 
ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੩ 

ਜੀਭ ਨਾਲ ਨਾਮ ਤਾਂ ਹਰ ਕੋਈ ਉਚਾਰਦਾ ਹੈ, (ਪਰ ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ) ਨਾਮ ਤਦ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਸੇਵਦਾ ਹੈ। (ਉਹ ਦੁਨਿਆਵੀ) ਬੈਧਨ ਤੋੜ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਮੁਕਤ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਟਿਕਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੋ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ (ਉਹ) ਟਿਕੇ ਹੋਏ ਹਿਰਦੇ (ਘ/6) ਵਿਚ 
ਬਹਿੰਦਾ ਹੈ।੧। ਹੈ ਮੇਰੇ ਮਨ! ਕਿਸ ਲਈ ਰੋਸ ਕਰੀਏ? ਰਾਮ-ਨਾਮ ਹੀ ਕਲਿਯੁਗ ਵਿਚ (ਅਸਲ) 
ਲਾਭ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਦੁਆਰਾ ਹਰ ਰੋਜ਼ (ਨਾਮ ਨੂੰ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸਿਰਮਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। 
ਪਪੀਹਾ (ਸ੍ਰਾਤੀ ਬੂੰਦ ਲਈ) ਹਰ ਛਿਣ ਵਿਲਕਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਬਿਨਾ ਪ੍ਰਭੂ-ਪਤੀ ਨੂੰ ਵੇਖੇ (ਜੀਵ- 
ਇਸਤਰੀ ਨੂੰ) ਨੀਂਦਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ (ਅਰਥਾਤ ਮਾਨਸਿਕ ਸਥਿਰਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ)। ਇਹ 
ਵਿਛੋੜਾ (ਉਸ ਤੋਂ? ਸਹਾਰਿਆ ਨਹੀਂ' ਜਾਂਦਾ। (ਜੇ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਿਲ ਪਏ, ਤਾਂ (ਪ੍ਭੂ-ਪਤੀ) ਸਹਿਜ 
ਸੁਭਾ ਹੀ ਮਿਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ।੨। ਨਾਮ ਤੋ ਵਾਂਝਇਿਆ (ਵਿਅਕਤੀ) ਦੁਖ ਪਾਉਂਦਾ ਹੋਇਆ ਨਸ਼ਟ ਹੋਂ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। (ਉਹ) ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਵਿਚ ਸੜਦਾ ਹੈ, (ਪਰ ਉਸ ਦੀ ਮਾਇਆਵੀ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ) ਭੁਖ ਨਹੀਂ 
ਜਾਂਦੀ। ਭਾਗਾਂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਨਾਮ ਪਾਇਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। (ਮਨੁੱਖ) ਅਨੇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਰਮ ਕਰ 
ਕਰਕੇ ਥਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੩। ਵੇਦ-ਬਾਣੀ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਤੈਗੁਣਾਤਮਕ ਹੈ।(ਅਜਿਹੀਆਂ ਧਰਮ-ਪੁਸਤਕਾਂ 
ਦਾ ਪਠਨ-ਪਾਠਨ) ਮਾਇਆ ਦਾ ਵਪਾਰ ਹੈ ਅਤੇ ਮਾਇਆਵੀ ਮੈਲ ਵਾਲਾ ਹੈ। (ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਮਨਮੁਖ ਵਿਅਕਤੀ) ਮਰ ਮਰ ਕੇ ਜੈਮਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਫਿਰ (ਆਵਾਗਵਣ ਰਾਹੀਂ) ਖੁਆਰ ਹੁੰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ (ਸਾਧਕ) ਤੁਰੀਆ ਗੁਣ/ਪਦ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਣ ਕਰਦਾ ਹੈਂ।੪। (ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ) 
ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮੰਨਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਨੂੰ) ਹਰ ਕੋਈ ਆਦਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ ਨਾਲ (ਉਸ ਦਾ) ਮਨ 
ਠੰਢਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। (ਉਸ ਦੀ) ਚੌਹਾਂ ਯੁਗਾਂ ਵਿਚ ਸ਼ੋਭਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਸੇਵਕ (ਸਹੀ ਤੌਰ ਤੋ) 
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ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਵਿਰਲਾ ਕੋਇ ॥੫॥੪॥੧੩॥੯॥੧੩॥੨੨॥ 


ਰਾਗੁ ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰੁ ੧ ਜ਼ਉਪਦੇ _੧ਉ”` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 

ਅਨਦਿਨੁ ਹਰਿ ਹਰਿ ਧਿਆਇਓ ਹਿਰਦੈ ਮਤਿ ਗੁਰਮਤਿ ਦੂਖ ਵਿਸਾਰੀ ॥ 

ਸਭ ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਬੰਧਨ ਤੂਟੇ ਹਰਿ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭਿ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰੀ ॥੧॥ 

ਨੈਨੀ ਹਰਿ ਹਰਿ ਲਾਗੀ ਤਾਰੀ ॥ 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇਖਿ ਮੇਰਾ ਮਨੂ ਬਿਗਸਿਓ ਜਨੁ ਹਰਿ ਭੇਟਿਓ ਬਨਵਾਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਜਿਨਿ ਐਸਾ ਨਾਮੂ ਵਿਸਾਰਿਆ ਮੋਰਾ ਹਰਿ ਹਰਿ ਤਿਸ ਕੈ ਕੁਲਿ ਲਾਗੀ ਗਾਰੀ ॥ 
ਹਰਿ ਤਿਸ ਕੈ ਕੁਲਿ ਪਰਸੂਤਿ ਨ ਕਰੀਅਹੁ ਤਿਸੁ ਬਿਧਵਾ ਕਰਿ ਮਹਤਾਰੀ ॥੨॥ 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਆਨਿ ਮਿਲਾਵਹੁ ਗੁਰੁ ਸਾਧੂ ਜਿਸੁ ਅਹਿਨਿਸਿ ਹਰਿ ਉਰਿ ਧਾਰੀ ॥ 
ਗੁਰਿ ਡੀਠੈ ਗੁਰ ਕਾ ਸਿਖੁ ਬਿਗਸੈ ਜਿਉਂ ਬਾਰਿਕ ਦੇਖਿ ਮਹਤਾਰੀ ॥੩॥ 

ਧਨ ਪਿਰ ਕਾ ਇਕ ਹੀ ਸੰਗਿ ਵਾਸਾ ਵਿਚਿ ਹਉਮੈ ਭੀਤਿ ਕਰਾਰੀ ॥ 

ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਹਉਮੈ ਭੀਤਿ ਤੋਰੀ ਜਨ ਨਾਨਕ ਮਿਲੇ ਬਨਵਾਰੀ ॥੪॥੧॥ 














ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

ਗੰਗਾ ਜਮੁਨਾ ਗੋਦਾਵਰੀ ਸਰਸੁਤੀ' ਤੇ ਕਰਹਿ ਉਦਮੁ ਧੂਰਿ ਸਾਧੂ ਕੀ ਤਾਈ ॥ 
[| ਕਿਲਵਿਖ ਮੈਲੂ ਭਰੇ ਪਰੇ ਹਮਰੈ ਵਿਚਿ ਹਮਰੀ ਮੈਂਲੂ ਸਾਧੂ ਕੀ ਧੂਰਿ ਗਵਾਈ ॥੧॥ 
[| ਤੀਰਥਿ ਅਠਸਠਿ ਮਜਨੁ ਨਾਈ ॥ 

[| ਸਤਸੰਗਤਿ ਕੀ' ਧੂਰਿ ਪਰੀ ਉਡਿ ਨੇਤ੍ਰੀਂ ਸਭ ਦੁਰਮਤਿ ਮੈਲੂ ਗਵਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
[| ਜਾਹਰਨਵੀ ਤਧੈ ਭਾਗੀਰਥਿ ਆਣੀ ਕੋਦਾਰੁ ਥਾਪਿਓ ਮਹਸਾਈ ॥ 

ਕਾਂਸੀ ਕ੍ਰਿਸਨੁ ਚਰਾਵਤ ਗਾਊ ਮਿਲਿ ਹਰਿ ਜਨ ਸੋਭਾ ਪਾਈ ॥੨॥ 








|| ਜਿਤਨੀ ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਤੁਮਰੀ ਮੇਰੇ ਸੁਆਮੀ ਸਭ ਤਿਤਨੀ ਲੋਚੈ ਧੂਰਿ ਸਾਧੂ ਕੀ ਤਾਈ ॥ 
[| ਨਾਨਕ ਲਿਲਾਟਿ ਹੋਵੈ ਜਿਸੁ ਲਿਖਿਆ ਤਿਸੁ ਸਾਧੂ ਧੁਰਿ ਦੇ ਹਰਿ ਪਾਰਿ ਲੈਘਾਈ ॥੪॥੨॥ 
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ਪਵਿਤਰ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਗੁਰਮੁਖ (ਸਾਧਕ) ਕੇਈ ਵਿਰਲਾ ਹੀ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ।੫।੪1੧੩॥੯।੧੩।੨੨। 
ਰਾਗੁ ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰ ੧ ਚਉਪਦੇ 
(ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ) ਆਪਣੀ ਮਤਿ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ (ਅਨੁਰੂਪ ਢਾਲ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ) ਹਰ 
ਵੈਲੋਂ ਹਰਿ (ਦਾ ਨਾਮ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਿਆਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਦੁਨਿਆਵੀ) ਦੁਖਾਂ ਨੂੰ ਵਿਸਾਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਹਰਿ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ (ਉਸ ਦੀ) ਸਾਰੀ ਆਸ਼ਾ, ਮਾਨਸਿਕ ਇੱਛਾ ਅਤੇ ਬੰਧਨ ਟੁਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।੧। 
(ਮੇਰੇ) ਨੈਣਾਂ ਦੀ ਤਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਜੁੜ ਗਈ ਹੈ।ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਮੋਰਾ ਮਨ ਖਿੜ ਗਿਆ ਹੈ ਅੜੇ ` 
ਸੇਵਕ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ( ਝਨਵਾਰਨ ਮਿਲ ਪਿਆ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। ਜਿਸ (ਵਿਅਕਤੀ) ਨੇ ਹਰਿ ਦਾ ਅਜਿਹਾ 
ਨਾਮ ਵਿਸਾਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਖ਼ਾਨਦਾਨ ਨੂੰ ਗਾਲ੍ਹ ਲਗਦੀ ਹੈ (ਅਰਥਾਤ ਅਪਮਾਨਿਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ)। 
ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਉਸ ਦੇ ਖ਼ਾਨਦਾਨ ਵਿਚ (ਅਗੋਂ ਤੋਂ ਕਿਸੇ ਇਸਤਰੀ ਨੂੰ) ਪ੍ਸੂਤਾ ਨ ਕਰੀਂ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ 
| ਮਾਤਾ (ਅਹਤਾਗੀ) ਨੂੰ ਵਿਧਵਾ' ਕਰ ਦੇ (ਤਾਂ ਜੋ ਕੋਈ ਹੋਰ ਬੱਚਾ ਨ ਜੋਮੋ)।੨। ਹੈ ਹਰਿ! (ਮੈਨੂੰ ਉਹ) 
ਗੁਰੂ/ਸਾਧੂ ਮਿਲਾ ਦਿਓ, ਜਿਸ ਨੇ ਦਿਨ ਰਾਤ ਹਰਿ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਣ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਗੁਰੂ 
ਦਾ ਸਿੱਖ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇਂ (ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ? ਖਿੜਦਾ ਹੈ , ਜਿਵੇਂ ਬਾਲਕ ਮਾੜਾ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ (ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ)੩। ਜੀਵ- ਇਸਤਰੀ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ-ਪਤੀ ਦਾ ਇਕ ਹੀ ਥਾਂ (ਅਰਥਾਤ ਹਿਰਦੋ) ਵਿਚ ਵਾਸਾ ਹੈ, (ਪਰ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਹਾਂ ਵਿਚ ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀ ਦੀ) ਹਉਮੈ ਦੀ ਕਰੜੀ ਕੈਧ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) 
ਜਿਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚੋਂ ਧੂਰੇ ਗੁਰੂ ਨੇ ਹਉਮੈ ਦੀ ਕੰਧ ਤੋੜ ਦਿੱਤੀ ਹੈ, (ਉਹ) ਸੇਵਕ ਪ੍ਰਭੂ ( ਝਨਵਾਗੀ ਨੂੰ 
ਮਿਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ।੪1੧। 
ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੪ 
ਗੀਗਾ, ਯਮੁਨਾ, ਗੋਦਾਵਰੀ ਅਤੇ ਸਰਸਵਤੀ (ਨਾਂ ਦੀਆਂ ਨਦੀਆਂ) ਸਾਧੂਪ/ਗੁਰੂ ਦੇ (ਚਰਣਾਂ 
ਦੀ) ਧੂੜ (ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ) ਲਈ ਉਦਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। (ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਦੀਆਂ ਦੀ ਸੋਚ ਇਹ ਹੈ ਕਿ) 
ਪਾਪਾਂ (/ਕੈਲ/ੰਦਸ) ਦੀ ਮੈਲ ਨਾਲ ਭਰੇ ਹੋਏ (ਵਿਅਕਤੀ) ਸਾਡੇ ਵਿਚ (ਇਸ਼ਨਾਨ) ਕਰਦੇ ਹਨ। 
(ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੁਆਰਾ ਛਡੀ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਵਿਚ ਪਈ) ਮੋਲ ਨੂੰ ਸਾਧੂ ਦੀ (ਚਰਣ-) ਧੂੜ ਦੂਰ ਕਰਦੀ ਹੈ।੧। 
(ਗੁਰੂ ਰੂਪ) ਤੀਰਥ ਉੱਤੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨਾ ਅਠਾਹਨ (ਤੀਰਥਾਂ) ਦੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਵਰਗਾ ਹੈ। (ਜਿਸ 
ਦੀਆਂ) ਅੱਖਾਂ ਵਿਚ ਸਤਿਸੈਗਤ ਦੀ (ਚਰਣ-) ਧੂੜ ਉਡ ਕੇ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, (ਉਸ ਦੀ) ਦੁਰਮਤਿ ਵਾਲੀ 
ਸਭ ਮੈਲ ਦੂਰ ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। ਗੋਗਾ ( ਜਾਹਰਨਵਾੰ) ਨੂੰ ਭਗੀਰਥ ਤਪੇ ਨੇ (ਧਰਤੀ ਉਪਰ) 
ਲਿਆਉਂਦਾ। ਸ਼ਿਵ (#ਹਸ਼ਾਈਨ ਨੇ ਕੋਦਾਰਨਾਥ (ਤੀਰਥ) ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕੀਤੀ। ਕਾਸ਼ੀ (ਅਤੇ 
ਬਿੰਦਰਾਬਨ ਜਿਥੇ) ਕ੍ਰਿਸ਼ਣ ਨੇ ਗਊਆਂ ਚਰਾਈਆਂ, ਆਦਿ ਧਰਮ-ਧਾਮਾਂ ਨੇ ਹਰਿ ਦੇ ਸੋਵਕਾਂ ਨੂੰ 
ਮਿਲ ਕੇ ਸ਼ੋਭਾ ਪਾਈ ਹੈ।੨। ਜਿਤਨੇ ਵੀ ਤੀਰਥ ਦੇਵੀ (ਦੇਵਤਿਆਂ) ਨੇ ਸਥਾਪਿਤ ਕੀਤੇ ਹਨ, ਉੜਨੇ 
ਹੀ ਸਭ ਸਾਧੂ ਦੀ (ਚਰਣ-) ਧੂੜ ਲਈ ਲੋਚਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। (ਜਦੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਹਰਿ ਦਾ ਸਤ ਗੁਰੂ/ਸਾਧੂ 
ਮਿਲਦਾ ਹੈ, (ਤਦੋਂ) ਉਸ ਦੀ (ਚਰਣ-) ਧੂੜ ਲੈ ਕੇ ਮੂੰਹ ਉਪਰ ਲਗਾਉਂਦੇ ਹਨ।ੜ। ਹੇ ਮੇਰੇ ਸੁਆਮੀ! 
ਜਿਤਨੀ ਵੀ ਤੋਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਹੈ, ਉਤਨੀ ਹੀ ਸਭ ਸਾਧੂ/ਗੁਰੂ ਦੀ (ਚਰਣ-) ਧੂੜ ਨੂੰ ਲੋਚਦੀ ਹੈ। 
ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਜਿਸ ਦੇ ਮੱਥੇ ਉਪਰ (ਧੁਰੇਂ) ਲਿਖਿਆ ਹੁੰਦਾ ਰੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਪਰਭੂ ਸਾਧੂ/ਗੁਰੂ 
ਦੀ (ਚਰਣ- ) ਧੂੜ ਦੇ ਕੇ (ਭਵ-ਸਾਗਰੋਂ) ਪਾਰ ਲੰਘਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ।੪।੨। 
ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੪ 
ਜਿਸ ਸੇਵਕ ਉਪਰ ਹਰਿ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਦਾ ਹੈ , ਉਸ ਨੂੰ ਹੀ ਹਰਿ (ਦਾ ਨਾਮ) ਮਿਠਾ ਲਗਦਾ ਹੈ। 
ਜੋ (ਵਿਅਕਤੀ) ਹਰਿ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਉਚਾਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਭੁਖ ਅਤੇ ਦੁਖ ਸਭ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।੧। 
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``` ਜਿਨਿ ਏਹ ਪ੍ਰੀਤਿ ਲਾਈ ਸੋ ਜਾਨੈ ਕੈ ਜਾਨੈ ਜਿਸੁ ਮਨਿ ਧਰੈ ॥ 
| ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਹਰਿ ਦੇਖਿ ਸੁਖੁ ਪਾਵੈ ਸਭ ਤਨ ਕੀ ਭੂਖ ਟਰੈ ॥੪॥੩॥ 





ਜੀਅ ਜੰਤ ਪ੍ਰਭਿ ਕੀਨੇ ਰਿਤਨੇ ਸਿਰਿ ਕਾਰ ਲਿਖਾਵੈ ॥ 

ਕਉ ਹਰਿ ਦੀਨ ਵਡਾਈ ਹਰਿ ਜਨੁ ਹਰਿ ਕਾਰੈ ਲਾਵੈ ॥੧॥ 

ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਦ੍ਰਿੜਾਵੈ ॥ 
ਮੋਰੇ ਭਾਈ ਹਰਿ ਭਉਜਲੁ ਜਗਤੁ ਤਰਾਢੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 


੨ 
| 
ਕੀ 
3 
ਤੇ, 
ਨੌਂ 
1 
ਠ 
ਗੋ 
ਕੈ 
ਯ੍‌ 
ਨਾ 


ਨਿਰਜੀਉ ਪੂਜਹਿ ਮੜਾ ਸਰੇਵਹਿ ਸਭ ਬਿਰਥੀ ਘਾਲ ਗਵਾਵੇ ॥੩॥ 
ਬ੍ਰਹਮੁ ਬਿੰਦੇ ਸੋ ਸਤਿਗੁਰੁ ਕਹੀਐ ਹਰਿ ਹਰਿ ਕਥਾ ਸੁਣਾਵੈ ॥ 
ਤਿਸੁ ਗੁਰ ਕਉ ਛਾਦਨ ਭੋਜਨ ਪਾਟ ਪਟੰਬਰ ਬਹੁ ਬਿਧਿ ਸਤਿ ਕਰਿ 


ਜਿਨ੍‌ ਤੇ ਸੰਤ ਭਲੇ ਭਲ ਭਾਂਤਿ ॥ 
ਤਿਨ ਦੇਖੋ ਮੋਰਾ ਮਨੁ ਬਿਗਸੈਂ ਹਉ ਤਿਨ ਕੈ ਸਦ ਬਲਿ ਜਾਂਤ ॥੧॥ 
ਹਰਿ ਦਿਨੁ 


ਰਾਮ ਰਸੁ ਖਾਂਤਿ ॥੧॥ ਰਹਾਉ. ॥ 
ਦਾਸ ਸਾਧ ਸਖਾ ਜਨ ਜਿਨ ਮਿਲਿਆ ਲਹਿ ਜਾਇ ਭਰਾਂਤਿ ॥ 
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ਮਲਾਰ ਰਾਗੁ 1524 


ਹੇ ਮਨ ! ਹਰਿ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ (ਅਜਿਹਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਭਵ-ਸਾਗਰ) ਤਰਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੋ (ਵਿਅਕਤੀ) 
ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ ਕੰਨਾਂ ਨਾਲ ਸੁਣ ਕੇ (ਹਰਿ-ਨਾਮ ਦੀ) ਆਰਾਧਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, (ਉਹ) ਭਵ-ਸਾਗਰ ਤੋਂ 
ਪਾਰ ਲੰਘ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ । ਜਿਸ ਸੇਵਕ ਉਪਰ ਪ੍ਰਭੂ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਦੁਕਾਨ ਉਪਰ 
ਮੈਂ ਵਿਕਿਆ ਹੋਇਆ ਹਾਂ (ਅਰਥਾਤ ਉਸ ਦਾ ਮੁੱਲ-ਖ਼ਰੀਦ ਸੇਵਕ ਹਾਂ)। ਹਰਿ ਦੇ ਸੇਵਕ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ 
(ਆਤਮਿਕ) ਸੁਖ ਪਾਈਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਾੜੀ ਬੁੱਧੀ ਵਾਲੀ ਮੈਲ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।੨। ਹਰਿ ਦੇ ਸੇਵਕ 
ਨੂੰ ਹਰਿ (ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ) ਭੁਖ ਲਗੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ।(ਉਹ) ਸੇਵਕ (ਤਦ) ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਹਰਿ ਦੇ 
ਗੁਣ ਉਚਾਰਦਾ ਹੈ। ਹਰਿ ਦਾ ਸੇਵਕ , ਹਰਿ ਰੂਪ ਜਲ ਦੀ ਮੱਛੀ ਹੈ, ਹਰਿ ਦੇ ਵਿਸਰਨ ਨਾਲ (ਮੱਛੀ 
ਵਾਂਗ) ਤੜਪ ਕੇ ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੩। ਜਿਸ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨੇ ਇਹ ਪੀਤ ਲਗਾਈ ਹੈ, ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਜਾਂ 
(ਉਹ) ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ (ਪ੍ਰਭੂ ਪੀਤ) ਧਾਰਣ ਕਰਵਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਨੂੰ 
ਵੇਖ ਕੇ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅੜੇ ਸ਼ਰੀਰ ਦੀ ਸਾਰੀ ਭੂਖ ਮਿਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।੪1੩। 

ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੪ 

ਰ੍ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਜਿਤਨੇ ਜੀਵ-ਜੰਤ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਹਨ, ਉੱਤਨਿਆਂ ਦੇ ਸਿਰ ਉਪਰ ਕਾਰ ਲਿਖਾਉਂਦਾ 
ਹੈ। ਹਰਿ-ਜਨ ਨੂੰ ਹਰਿ ਨੇ (ਇਹ) ਵਡਿਆਈ ਦਿੱਤੀ ਹੈ ਕਿ ਹਰਿ-ਜਨ ਨੂੰ ਹਰਿ (-ਨਾਮ ਜਪਣ 
ਦੇ) ਕੰਮ 'ਤੇ ਲਗਾਉਂਦਾ ਹੈ।੧। ਸਤਿਗੁਰੂ (ਜਿਗਿਆਸੂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਹਰਿ-ਨਾਮ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਕਰ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਹੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਿੱਖ ਮੇਰੇ ਭਰਾਓਂ ! ਹਰਿ (ਦਾ ਨਾਮ) ਜਪੋ। ਹਰਿ-(ਦਾ ਨਾਮ) ਭਵ-ਸਾਗਰ ਤੋਂ 
ਪਾਰ ਲੈਘਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ।੧।਼ਹਾਉ। ਜੋ ਸੇਵਕ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਪੂਜਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੇਵਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸੇਵਕ ਮੋਰੇ 
ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲਗਦਾ ਹੈ।ਹਰਿ ਦੀ ਸੇਵਾ (ਕਰੋ) ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਪੂਜੋ, (ਫਿਰ ਹਰਿ) ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ 


(ਭਵ-ਸਾਗਰ ਤੋਂ? ਪਾਰ ਲੰਘਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ।੨। ਅਗਿਆਨੀ ਅੰਨ੍ਹੇ (ਮਨੁੱਖ) ਭਰਮਾਂ ਵਿਚ ਭੁਲੋਂ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਨ ਅਤੋ ਭਟਕ ਭਟਕ ਕੇ (ਮੂਰਤੀ ਉਪਰ ਚੜ੍ਹਾਉਣ ਲਈ) ਫੁਲ ਤੋੜਦੇ ਹਨ। (ਉਹ) ਨਿਰਜਿੰਦ 
(ਮੂਰਤੀਆਂ ਨੂੰ) ਪੂਜਦੇ ਹਨ', ਮੜ੍ਹੀਆਂ ਨੂੰ ਸੇਵਦੇ ਹਨ ਅਤੇ (ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਪਣੀ) ਸਾਰੀ ਘਾਲ 
ਵਿਅਰਥ ਵਿਚ ਗਵਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ੩।(ਜੋਂ) ਬ੍ਰਹਮ ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਹੈ , ਉਸ ਨੂੰ 'ਸਤਿਗੁਰੂ" ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ! (ਉਹ) ਰਰਿ ਦੀ ਕਥਾ' ਸੁਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਗੁਰੂ ਅਗੇ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬਸਤ , ਭੋਜਨ, ਰੇਸ਼ਮੀ 
ਕਪੜੇ ਸਤਕਾਰ-ਸਹਿਤ (ਭੇਂਟ ਕਰੋਂ ਅਤੇ) ਮੂੰਹ ਵਿਚ (ਭੋਜਨ ਆਦਿ) ਪਾਓ। ਇਸ ਪੁੰਨ (ਕਰਮ ਕਰਨ 
ਨਾਲ) ਫਿਰ (ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ) ਘਾਟ ਨਹੀਂ ਆਉੱਦੀ।੪। ਸਤਿਗੁਰੂ-ਦੇਵ ਪ੍ਰਤਖ ਰੂਪ ਵਿਚ ਹਰਿ ਦਾ 
ਰੂਪ ਹੈ, ਜੋ ਅੰਮਿਤਮਈ ਬਚਨ ਸੁਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਉਸ ਸੇਵਕ ਦੇ ਭਾਂਗ 
ਚੰਗੇ ਹਨ, ਜੋ ਹਰਿ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਨਾਲ ਚਿਤ ਲਗਾਉਂਦਾ ਹੈ।੫।੪। 
ਮਲਾਰ ਮਰਲਾ ਬ 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਮੇਰਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਵਸਿਆ ਹੈ, ਉਹ' ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਤਮ ਸੈਤ (ਬਣ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ)। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਮੇਰਾ ਮਨ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਸਦਾ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ।੧। 
ਹੈ ਗਿਆਨਵਾਨ! ਦਿਨ ਰਾਤ ਹਰਿ (ਦਾ ਨਾਮ) ਬੋਲੋਂ। ਉਨ੍ਹਾਂ (ਸੇਵਕਾਂ ਦੀ) ਸਾਰੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਅਤੇ ਭੁਖ 
ਉਤਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਲੈ ਕੇ ਰਾਮ (ਦੇ ਨਾਮ) ਦਾ ਰਸ ਖਾਂਦੇ ਹਨ।੧।ਰਹਾਉ।ਹਰਿ ਦੇ ਦਾਸ 
ਜਾਂ ਸੇਵਕ (ਅਜਿਹੇ) ਸਾਧ-ਮਿਤਰ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੋ ਮਿਲਣ ਨਾਲ (ਮਨ ਦੀ) ਭਟਕਣਾ ਖ਼ਤਮ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਹੈਸ ਜਲ ਅਤੇ ਦੁੱਧ ਨੂੰ ਚੁਣ ਕੋ ਵਖ ਵਖ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਤਿਵੇਂ ਸਾਧ-ਜਨ ਸ਼ਰੀਰ 
ਵਿਚੋਂ ਹਉਮੈ ਅਤੇ ਈਰਖਾ ( ਤਾ/ਤ) ਚੁਣ' ਕੇ ਕਢ ਦਿੰਦਾ ਹੈ।੨। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹਰਿ ਦੀ 
ਪੀਤ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਕਪਟੀ ਹਨ, ਨਿਤ ਕਪਟ ਕਮਾਉਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ।ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੋਈ (ਸ਼ੁਭ 
ਆਚਾਰ ਦੀ ਕੀ ਸਿਖਿਆ) ਦੇਵੇ ਅਤੇ ਖਵਾਵੇ, ਉਹ ਆਪ ਬੀਜਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ ਖਾਂਦੇ ਹਨ।ੜ। 
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ਹਰਿ ਕਾ ਚਿਹਨੁ ਸੋਈ ਹਰਿ ਜਨ ਕਾ ਹਰਿ ਆਪੇ ਜਨ ਮਹਿ ਆਪੁ ਰਖਾਂਤਿ ॥ 
ਧਨੁ ਧੰਨੁ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕੁ ਸਮਦਰਸੀ ਜਿਨਿ ਨਿੰਦਾ ਉਸਤਤਿ ਝਚੀ ਤਰਾਂਤਿ ॥੪॥੫॥ 


ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

ਅਗਮੁ ਅਗੋਚਰੁ ਨਾਮੁ ਹਰਿ ਊਂਤਮੁ ਹਰਿ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਜਪਿ ਲਇਆ ॥ 

ਸਤਸੰਗਤਿ ਸਾਧ ਪਾਈ ਵਡਭਾਗੀ ਸੰਗਿ ਸਾਧੂ ਪਾਰਿ ਪਇਆ ॥੧॥ 

ਮੋਰੈ ਮਨਿ ਅਨਦਿਨੁ ਅਨਦੁ ਭਇਆ ॥ 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦਿ ਨਾਮੁ ਹਰਿ ਜਪਿਆ ਮੇਰੇ ਮਨ ਕਾ ਭ੍ਰਮੁ ਭਉ ਗਇਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉਂ ॥ 
ਜਿਨ ਹਰਿ ਗਾਇਆ ਜਿਨ ਹਰਿ ਜਪਿਆ ਤਿਨ ਸੰਗਤਿ ਹਰਿ ਮੇਲਹੁ ਕਰਿ ਮਇਆ ॥ 
ਤਿਨ ਕਾ ਦਰਸੁ ਦੇਖਿ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਦੁਖੁ ਹਉਮੈ ਰੋਗੁ ਗਇਆ ॥੨॥ 

ਜੋ ਅਨਦਿਨੁ ਹਿਰਦੈ ਨਾਮੁ ਧਿਆਵਹਿ ਸਭੁ ਜਨਮੁ ਤਿਨਾ ਕਾ ਸਫਲੁ ਭਇਆ ॥ 

ਓਇ ਆਪਿ ਤਰੇ ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਸਭ ਤਾਰੀ ਸਭੁ ਕੁਲੁ ਭੀ ਪਾਰਿ ਪਇਆ ॥੩॥ 

ਤੁਧੁ ਆਪੇ ਆਪਿ ਉਪਾਇਆ ਸਭੁ ਜਗੁ ਤੁਧ ਆਪੇ ਵਸਿ ਕਰਿ ਲਇਆ ॥ 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਕਉ ਪ੍ਰਭਿ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰੀ ਬਿਖੁ ਡੁਬਦਾ ਕਾਢਿ ਲਇਆ ॥੪॥੬॥ 


ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 
ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਨਹੀ ਪੀਆ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਭੂਖ ਨ ਜਾਈ ॥ 

ਮਨਮੁਖ ਮੂੜ੍ ਜਲਤ ਅਹੰਕਾਰੀ ਹਉਮੈ ਵਿਚਿ ਦੁਖੁ ਪਾਈ' ॥ 

ਆਵਤ ਜਾਤ ਬਿਰਥਾ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ ਦੁਖਿ ਲਾਗੈ ਪਛ਼ੂਤਾਈ ॥ 

ਜਿਸ ਤੇ ਉਪਜੇ ਤਿਸਹਿ ਨ ਚੇਤਹਿ ਧ੍ਰਿਗੁ ਜੀਵਣੁ ਧ੍ਰਿਗੁ ਖਾਈ ॥੧॥ 

ਪ੍ਰਾਣੀ ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਈ ॥ 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੇ ਗੁਰੁ ਮੇਲੇ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮਿ ਸਮਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਮਨਮੁਖ ਜਨਮੁ ਭਇਆ ਹੈ ਬਿਰਥਾ ਆਵਤ ਜਾਤ ਲਜਾਈ ॥ 

ਕਾਮਿ ਕ੍ਰੱਂਧਿ ਡੂਥੇ ਅਭਿਮਾਨੀ ਹਉਮੈ ਵਿਚਿ ਜਲਿ ਜਾਈ ॥ 

ਤਿਨ ਸਿਧਿ ਨ ਬੁਧਿ ਭਈ ਮਤਿ ਮਧਿਮ ਲੋਭ ਲਹਰਿ ਦੁਖੁ ਪਾਈ ॥ 

ਗੁਰ ਬਿਹੂਨ ਮਹਾ ਦੁਖੁ ਪਾਇਆ ਜਮ ਪਕਰੇ ਬਿਲਲਾਈ ॥੨॥ 

ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਅਗੋਚਰੁ ਪਾਇਆ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਈ ॥ 

ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ ਵਸਿਆ ਘਟ ਅੰਤਰਿ ਰਸਨਾ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਈ ॥ 

ਸਦਾ ਅਨੰਦਿ ਰਹੈ ਦਿਨੁ ਰਾਤੀ ਏਕ ਸਬਦਿ ਲਿਵ ਲਾਈ ॥ 

ਨਾਮੂ ਪਦਾਰਥੁ ਸਹਜੇ ਪਾਇਆ ਇਹ ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਵਡਿਆਈ ॥੩॥ 
ਸਤਿਗੁਰ ਤੇ ਹਰਿ ਹਰਿ ਮਨਿ ਵਸਿਆ ਸਤਿਗੁਰ ਕਉ ਸਦ ਬਲਿ ਜਾਈ ॥ 
ਮਨੁ ਤਨੁ ਅਰਪਿ ਰਖਉ ਸਭੂ ਆਗੈ ਗੁਰ ਚਰਣੀ ਚਿਤੁ ਲਾਈ ॥ 

ਅਪਣੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਹੁ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਆਪੇ ਲੈਹੁ ਮਿਲਾਈ ॥ 
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(ਜੋ) ਹਰਿ ਦਾ ਲੱਛਣ ਹੈ, ਉਹੀ ਹਰਿ-ਜਨ ਦਾ ਹੈ। ਹਰਿ ਆਪ ਹੀ ਸੇਵਕ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 
ਟਿਕਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਸਮ-ਦਰਸ਼ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਧੈਨ ਧੈਨ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਲੇ ਨਿੰਦਿਆ ਅੜੇ ਉਸਤਤ ਦੀ 
(ਨਦੀ ਆਪ) ਤਰ ਲਈ ਹੈ ਅਤੇ (ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ) ਤਰਾਉ'ਦੇ ਹਨ।੪।੫। 
ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੪ 

(ਪ੍ਭੂ) ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਹੈ, ਹਰਿ ਦਾ ਨਾਮ ਸ੍ਰੇਸ਼ਠ ਹੈ। (ਜਿਸ ਨੇਂ) ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ 
(ਨਾਮ) ਜਪਿਆ ਹੈ ਅਤੇ (ਜਿਸ) ਵਡਭਾਗੀ ਨੇ ਸਤਿਸੈਗਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਈ ਹੈ, ਉਹ ਸਾਧ ਗੁਰੂ 
ਦੇ ਸੈਗ ਕਰਕੇ (ਭਵ-ਸਾਗਰੋਂ) ਪਾਰ ਲੈਘ ਗਿਆ ਹੈ।੧। ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਆਨੰਦ ਬਣਿਆ 
ਰਹਿੰਦ' ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ (ਮੈਂ? ਹਰਿ-ਨਾਮ ਜਪਿਆ ਹੈ, (ਜਿਸ ਕਰਕੇ) ਮੇਰੋ ਮਨ ਦਾ ਭਰਮ 
ਅਤੋਂ ਭੈ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ । ਜਿਨ੍ਹਾਂ (ਵਿਅਕਤੀਆਂ) ਨੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਜਸ-ਗਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ, 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਹਰਿ (ਦਾ ਨਾਮ) ਜਪਿਆ ਹੈ, ਹੇ ਹਰਿ ! ਮਿਹਰ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਵਿਚ (ਸੋਨੂੰ) ਮੇਲ 
ਦਿਓ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਵੇਖ ਕੇ ਆਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਦੁਖ ਅਤੇਂ ਹਉਸੈ ਦਾ ਰੋਗ ਚਲਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੨। ਜੋ (ਸਾਧਕ) ਹਰ ਰੋਜ਼ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਨਾਮ ਨੂੰ ਧਿਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਸਾਰਾ ਜਨਮ 
ਸਫਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਉਹ ਆਪ (ਭਵ-ਸਾਗਰ ਵਿਚੋਂ) ਤਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨੂੰ ਤਾਰ ਦਿੰਦਾ 
ਹੈ, ਸਾਰਾ ਖ਼ਾਨਦਾਨ ਵੀ ਪਾਰ ਲੈਘ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੩। (ਹੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ? ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਸਾਰਾ ਜਗਤ 
ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ' ਹੈ ਅਤੋਂ ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਵਸ ਵਿਚ ਕਰ ਕੇ ਰਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਉਪਰ 
ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਵਿਸ਼ (ਰੂਪ ਸੰਸਾਰ-ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚੋਂ) ਡੁਬਦੇ ਹੋਏ ਨੂੰ ਕਢ ਲਿਆ ਹੈ।੪।੬। 
ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ 8 

(ਜਿਸ ਵਿਅਕਤੀ ਨੇ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ (ਨਾਮ ਰੂਪ) ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪਾਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ, 
(ਉੱਸ ਦੀ) ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਅਤੇ ਭੁਖ ਖ਼ਤਮ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਮੂਰਖ ਮਨਮੁਖ ਹੈਕਾਰ ਵਿਚ ਸੜਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਹਉਮੈ ਵਿਚ ਦੁਖ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਆਉਣ ਜਾਣ (ਜਨਮ ਮਰਨ) ਵਿਚ (ਉਸ ਨੇ) ਵਿਅਰਥ ਜਨਮ 
ਗਵਾ ਲਿਆ ਹੈ, ਦੁਖੀ ਹੋਣ 'ਤੇ ਪਛਤਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਤੋਂ ਉਤਪੰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ , ਉਸ ਨੂੰ 
ਚੇਤੇ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਦਾ) ਜੀਉਣਾ ਧਿੱਕਾਰਨਯੋਗ ਹੈ, ਖਾਣਾ ਵੀ ਧਿੱਕਾਰਯੋਗ ਹੈ।੧। ਹੇ 
ਪ੍ਰਾਣੀ ! ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਕਰ। ਹਰਿ (ਜਿਸ ਉਪਰ) ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
(ਉਸ ਨੂੰ) ਗੁਰੂ ਨਾਲ ਮਿਲਾਉਂਦਾ ਹੈ, (ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਹ) ਹਰਿ-ਨਾਮ ਵਿਚ ਸਮਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੧ਹਾਉ। 
ਮਨਮੁਖ (ਵਿਅਕਤੀ) ਦਾ ਜਨਮ ਵਿਅਰਥ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, (ਉਹ) ਜਨਮ ਮਰਨ ਕਰਕੇ ਲਜਿਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
(ਉਹ) ਕਾਮ, ਕੋਂਧ ਅਤੇ ਹੰਕਾਰ ਵਿਚ ਡੁਥਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਉਸੈ ਵਿਚ ਸੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
(ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਨ ਸਫਲਤਾ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਨ (ਚੋਗੀ) ਬੁੱਧੀ; (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ) ਮਤਿ ਮਾੜੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਲੋਭ 
ਦੀ ਲਹਿਰ ਵਿਚ (ਉਲਝ ਕੇ) ਦੁਖ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਵਾਂਝਿਆ (ਮਨੁੱਖ) ਬਹੁਤ ਦੁਖ ਪਾਉਂਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਜਮ ਦੇ ਫੜਨ 'ਤੋ ਵਿਲਕਦਾ ਹੈ।੨। ਗੁਰਮੁਖ (ਸਾਧਕ) ਨੇ ਸਹਿਜ ਸੂਭਾ ਹਰਿ ਦਾ ਅਗੋਚਰ 
ਨਾਮ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ। (ਉਸ ਦੇ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਨਾਮ ਰੂਪ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਵਸ ਗਿਆ ਹੈ ਅੜੇ 
ਉਸ ਦੀ ਜੀਭ ਹਰਿ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਂਦੀ ਹੈ। (ਉਹ) ਦਿਨ ਰਾਤ ਸਦਾ ਆਨੌਦਿਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਇਕ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਲਿਵ ਲਗਾਈ ਰਖਦਾ ਹੈ। (ਉਸ ਨੇ) ਸੁਤੇ-ਸਿਧ ਨਾਮ ਰੂਪ ਪਦਾਰਥ ਪਾ 
ਲਿਆ ਹੈ। ਇਹ ਵਡਿਆਈ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ (ਦੇਣ) ਹੈ।੩। ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਹੀ' ਹਰਿ ਦਾ ਨਾਮ (ਮੇਰੇ) 
ਮਨ ਵਿਚ ਵਸ ਗਿਆ ਹੈ, (ਮੈਂ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਸਦਾ ਸਦਕੇ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ। (ਸੈਂ ਆਪਣਾ) ਮਨ ਤਨ 
ਸਭ ਅਰਪਿਤ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਗੁਰੂ ਦੋ ਅਗੇ ਰਖਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਵਿਚ ਚਿਤ 
ਲਗਾਉਂਦਾ ਹਾਂ। ਹੇ ਪੂਰਣ ਗੁਰੂ ! ਆਪਣੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ (ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਲ) ਮਿਲਾ 
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ਹਮ ਲੋਹ ਗੁਰ ਨਾਵ ਬੋਹਿਥਾ ਨਾਨਕ ਪਾਰਿ ਲੌੰਘਾਈ ॥੪॥੭॥ 


ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੪ ਪੜਤਾਲ ਘਰੁ ੩ _੧ਉ” ` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 

ਹਰਿ ਜਨ ਬੋਲਤ ਸ੍ਰੀਰਾਮ ਨਾਮਾ ਮਿਲਿ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਹਰਿ ਤੌਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਹਰਿ ਧਨੂ ਬਨਜਹੁ ਹਰਿ ਧਨੁ ਸੰਚਹੁ ਜਿਸੁ ਲਾਗਤ ਹੈ ਨਹੀਂ ਚੋਰ ॥੧॥ 
ਚਾਤ੍ਰਿਕ ਮੌਰ ਬੋਲਤ ਦਿਨੁ ਰਾਤੀ` ਸੁਨਿ ਘਨਿਹਰ ਕੀ ਘੋਰ ॥੨॥ 

ਜੋ ਬੋਲਤ ਹੈ ਮ੍ਰਿਗ ਮੀਨ ਪੰਖੇਰੂ ਸੁ ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਜਾਪਤ ਹੈ ਨਹੀ ਹੋਰ ॥੩॥ 
ਨਾਨਕ ਜਨ ਹਰਿ ਕੀਰਤਿ ਗਾਈ ਛੂਟਿ ਗਇਓ ਜਮ ਕਾ ਸਭ ਸੋਰ ॥੪॥੧॥੮॥ 


ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ 8 ॥ 

ਰਾਮ ਰਾਮ ਬੋਲਿ ਬੋਲਿ ਖ਼ੋਜਤੇ ਬਡਭਾਗੀ ॥ 

ਹਰਿ ਕਾ ਪੰਥੁ ਕੋਊ ਬਤਾਵੈ ਹਉ ਤਾ ਕੈ ਪਾਇ ਲਾਗੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਹਰਿ ਹਮਾਰੋਂ ਮੀਤੁ ਸਖਾਈ ਹਮ ਹਰਿ ਸਿਉ ਪ੍ਰੀਤਿ ਲਾਗੀ ॥ 

ਹਰਿ ਰਮ ਗਾਵਹਿ ਹਰਿ ਰਮ ਬੋਲਹਿ ਅਉਰੁ ਦੁਤੀਆ ਪ੍ਰੀਤਿ ਹਮ ਤਿਆਗੀ ॥੧॥ 
ਮਨਮੋਹਨ ਮੌਰੋ ਪ੍ਰੀਤਮ ਰਾਮੂ ਹਰਿ ਪਰਮਾਨੰਦੁ ਬੈਰਾਗੀ ॥ 

ਹਰਿ ਦੇਖੇ ਜੀਵਤ ਹੈ ਨਾਨਕੁ ਇਕ ਨਿਮਖ ਪਲੋ ਮੁਖਿ ਲਾਗੀ ॥੨॥੨॥੯॥੯॥੧੩॥੯॥੩੧॥ 


ਰਾਗੁ ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ਪ ਚਉਪਦੇ ਘਰੁ ੧ ੧ਉ' ` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 
ਕਿਆ ਤੂ ਸੋਚਹਿ ਕਿਆ ਤੂ ਚਿਤਵਹਿ ਕਿਆ ਤੂੰ ਕਰਹਿ ਉਪਾਏ ॥ 

ਤਾ ਕਉ ਕਹਹੁ ਪਰਵਾਹ ਕਾਹੂ ਕੀ ਜਿਹ ਗੋਪਾਲ ਸਹਾਏ ॥੧॥ 

ਬਰਸੈ ਮੇਘੂ ਸਖੀ ਘਚਿ ਪਾਹੁਨ ਆਏ ॥ 

ਮੋਹਿ ਦੀਨ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਿਧਿ ਠਾਕੁਰ ਨਵ ਨਿਧਿ ਨਾਮਿ ਸਮਾਏ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਅਨਿਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਭੋਜਨ ਬਹੁ ਕੀਏ ਬਜੁ ਬਿੰਜਨ ਮਿਸਟਾਏ ॥ 

ਕਰੀ ਪਾਕਸਾਲ ਸੋਚ ਪਵਿਤ੍ਰਾਂ ਹੁਣਿ ਲਾਵਹੁ ਭੋਗੁ ਹਰਿ ਰਾਏ ॥੨॥ 
ਦੁਸਟ ਬਿਦਾਰੇ ਸਾਜਨ ਰਹਸੇ ਇਹਿ ਮੰਦਿਰ ਘਰ ਅਪਨਾਏ ॥ 

ਜਉ ਗ੍ਰਿਹਿ ਲਾਲੂ ਰੰਗੀਓ ਆਇਆ ਤਉ ਮੈ ਸਭਿ ਸੁਖ ਪਾਏ ॥੩॥ 
ਸੰਤ ਸਭਾ ਓਟ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਯੂਚਿ ਮਸਤਕਿ ਲੇਖੁ ਲਿਖਾਏ ॥ 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਕੰਤੁ ਰੰਗੀਲਾ ਪਾਇਆ ਫਿਰਿ ਦੂਖੁ ਨ ਲਾਗੈ ਆਏ ॥੪॥੧॥ 


ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ਪ ॥ 

ਖ਼ੀਰ ਅਧਾਰਿ ਬਾਰਿਕ ਜਬ ਹੋਤਾ ਬਿਨੁ ਖੀਰੈ ਰਹਨੁ ਨ ਜਾਈ ॥ 

ਸਾਰਿ ਸਮ੍ਾਲਿ ਮਾਤਾ ਮੁਖਿ ਨੀਰੈ ਤਬ ਓਹੁ ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਅਘਾਈ ॥੧॥ 

ਹਮ ਬਾਰਿਕ ਪਿਤਾ ਪ੍ਰਭੁ ਦਾਤਾ ॥ 

ਤੂਲਹਿ ਬਾਰਿਕ ਅਨਿਕ ਲਖ ਬਰੀਆ ਅਨ ਠਉਰ ਨਾਹੀ ਜਹ ਜਾਤਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਚੰਚਲ ਮਤਿ ਬਾਰਿਕ ਬਪੁਰੇ ਕੀ ਸਰਪ ਅਗਨਿ ਕਰ ਮੇਲੈ ॥ 
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ਲਵੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਅਸੀਂ ਲੋਹਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਥੇੜੀ/ਜਹਾਜ਼ ਹੈ, (ਜੋ ਭਵ-ਸਾਗਰ ਤੋਂ) 
ਪਾਂ ਲੈਘਾ' ਦਿੰਦਾ ਹੈ।੪।੭। 
ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੪ ਪੜਤਾਲ ਘਰੁ ੩ 

ਹੇਂ ਪ੍ਰਭੂ! ਡੇਰੀ ਸਾਧ-ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਮਿਲ ਕੋ ਹਰਿ-ਜਨ ਰਾਮ-ਨਾਮ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਦੇ 
ਹਨ।੧।ਰਹਾਉ। (ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂਓ! ਤੁਸੀਂ) ਹਰਿ ਦਾ (ਨਾਮ ਰੂਪ) ਧਨ ਖ਼ਰੀਦੋਂ , ਹਰਿ-ਨਾਮ ਰੂਪ 
ਧਨ ਇਕੱਠਾ ਕਰੋ , ਜਿਸ ਨੂੰ ਚੋਰ ਨਹੀਂ ਲਗਦੇ ।੧। ਪਪੀਹੇ ਅਤੇ ਮੋਰ ਦਿਨ ਰਾਤ ਬਦਲਾਂ ਦੀ ਗਰਜ 
ਸੁਣ ਕੇ ਬੋਲਦੇ ਹਨ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਾਂਗ ਤੁਸੀਂ ਵੀ ਨਾਮ ਜਪਿਆ ਕਰੋਂ)।੨। ਜੋ ਹਿਰਨ, ਮੱਛੀ ਅਤੇ ਪੰਛੀ 
ਬੋਲਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਹਰਿ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਜਪਦੇ ਹੁੰਦੇ।੩। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) 
ਸੇਵਕ ਨੇ ਹਰਿ ਦਾ ਜਸ ਗਾਇਆ ਹੈ , (ਫਲਸਰੂਪ) ਜਮ ਦਾ ਸਾਰਾ ਰੌਲਾ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ।੪।੧।੮। 
ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੪ 
ਵਡਿਆਂ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੇ (ਜਿਗਿਆਸੂ) ਰਾਮ ਰਾਮ ਬੋਲ ਕੇ (ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ) ਖੋਜਦੇ ਹਨ। ਮੈ' ਉਸ ਦੇ 
ਚਰਣੀ ਲਗਦਾ ਹਾਂ (ਜੋ) ਕੋਈ (ਮੈਨੂੰ) ਹਰਿ (ਦੇ ਠਿਕਾਣੇ) ਦਾ ਰਸਤਾ ਦਸੇ ।੧।ਰਹਾਉ। ਹਰਿ ਸਾਡਾ 
ਮਿਤਰ ਅਤੇ ਸਹਾਇਕ ਹੈ', ਸਾਡੀ ਹਰਿ ਨਾਲ ਪੀਤ ਲਗੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਹਰਿ (ਦਾ ਜਸ) ਗਾਉਂਦੇ 
ਹਾਂ, ਹਰਿ (ਦਾ ਨਾਮ) ਜਪਦੇ ਹਾਂ, ਹੋਰ ਦੂਜੀ ਪ੍ਰੀਤ ਅਸੀਂ ਤਿਆਗ ਦਿੱਤੀ ਹੈ।੧। ਮਨ ਨੂੰ ਮੋਹਣ 
ਵਾਲਾ ਪ੍ਰਭੂ ਮੋਰਾ ਪੀਤਮ ਹੈ। ਹਰਿ ਪਰਮ ਆਨੰਦ (ਸੂਰਪੀ) ਅਤੇ ਵੈਰਾਗੀ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ 
ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਪ੍ਰਭੂ) ਇਕ ਨਿਮਖ ਜਾਂ ਪਲ (ਮੇਰੇ) ਮੁਖ ਲਗ ਜਾਣ (ਤਾਂ ਮੈਂ) ਹਰਿ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਜੀਵਿਤ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ।੨।੨1੯॥੯1੧੩।੯।੩੧। 
ਰਾਗੁ ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੫ ਚਉਪਦੇ ਘਰੁ ੩ 
(ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂ ) ਤੂੰ ਕੀ ਸੋਚਦਾ ਹੈ, ਤੂੰ ਕੀ ਚਿਤਵਦਾ ਹੈ' ਅਤੇ ਤੂੰ ਕੀ ਉਪਾ ਕਰਦਾ ਹੈ? 
ਦਸੋਂ, ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਸ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਹੈਂ, ਜਿਸ ਦੇ ਪ੍ਰਭੂ (ਆਪ) ਸਹਾਇਕ ਹਨ।3। ਹੈਂ ਸਥੀ! (ਮੇਰੇ 
ਰਿਰਦੇ ਰੂਪ) ਘਰ ਵਿਚ (ਪ੍ਰਭੂ) ਪ੍ਰਾਹੁਣੇ ਵਜੋਂ ਆਏ ਹਨ, (ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਮਿਹਰਾਂ ਦਾ) ਬਦਲ ਵਸ 
ਪਿਆ ਹੈ। ਹੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਸੁਆਮੀ ! ਮੈਂ ਨਿਮਾਣਾ ਰਾਂ। (ਮੈਨੂੰ) ਨੌਂ ਨਿਧੀਆਂ ਰੂਪ ਨਾਮ ਵਿਚ 
ਸਮਾਈ ਰਖ ।੧ ਰਹਾਉ । ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! (ਮੈਂ) ਅਨੇਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਬਹੁਤ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਮਿਠੇ ਖਾਣੇ (/ਬੌਸਨ) 
ਤਿਆਰ ਕੀਤੇ ਹਨ। (ਬਹੁਤ) ਸੁਚਮਤਾ ਨਾਲ ਰਸੋਈ ( ਪਾਕਸ਼ਾਲ) ਪਵਿਤਰ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਹੁਣ ਕ੍ਰਿਪਾ- 
ਪੂਰਵਕ ਭੋਗ ਲਗਾਓ।੨। ਇਸ (ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ) ਘਰ ਨੂੰ (ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਜਦੋਂ) ਅਪਣਾ ਲਿਆ, (ਤਾਂ) 
(ਵਿਕਾਰਾਂ ਰੂਪ) ਦੁਸ਼ਟ ਖਦੇੜ ਦਿੱਤੇ ਅਤੋਂ (ਗੁਣ ਰੂਪ) ਸੱਜਣ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੋ ਗਏ। ਜਦੋਂ ਤੋਂ (ਮੇਰੇ ਹਿਰਦੇ 
ਰੂਪ) ਘਰ ਵਿਚ ਰਸਿਕ ਪ੍ਰੀਤਮ ਆਇਆ ਹੈ , ਤਦ ਤੋਂ ਮੈਂ ਸਭ ਸੁਖ ਪਾ ਲਏ ਹਨ।ੜੇ । ਸੈਤ-ਸਭਾ 
ਵਿਚ (ਮੈਨੂੰ ਜੋ) ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਓਟ ਮਿਲੀ ਹੈ, (ਉੱਸ ਬਾਰੇ) ਧੁਰੇ' ਮੱਥੇ ਉਤੇ ਲੇਖ ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ 
ਸੀ। ਦਾਸ ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜਦ ਦਾ ਮੈਂ? ਰਸਿਕ ਪ੍ਰਭੂ-ਪਤੀ ਪਾਇਆ ਹੈ, ਫਿਰ ਦੁਖ ਆ 
ਕੇ ਨਹੀਂ ਲਗਿਆ ਹੈ।੪।੧। 
ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੫ 
[ ਜਦੋਂ ਬੱਚਾ ਦੁੱਧ ਦੇ ਆਧਾਰ ਉਪਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, (ਤਦੋਂ) ਦੁੱਧ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਰਹਿ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। 
(ਜਦੋਂ) ਮਾਤਾ ਖ਼ਬਰ-ਸਾਰ ਲੈ ਕੇ ਮੂੰਹ ਵਿਚ (ਬਣ) ਪਾਉਂਦੀ (ਨੈ) ਹੈ, ਤਦੋਂ ਉਹ ਰਜ ਕੇ ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੧। ਅਸੀਂ ਬਾਲਕ ਹਾਂ, ਦਾਤਾਰ ਪ੍ਰਭੂ (ਸਾਡਾ) ਪਿਤਾ ਹੈ। ਬਾਲਕ ਅਨੇਕ ਜਾਂ ਲੱਖ ਵਾਰ 
ਹ ਭੁਲਾਂ ਕਰਨ (ਪਰ ਪਿਤਾ ਤੋਂ' ਬਿਨਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੋਈ) ਹੋਰ ਨਿਕਾਣਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਜਿਥੇ (ਉਹ) ਜਾ ਸਕਦੇ 
ਹੋਣ।੧।ਰਹਾਉ। ਬਾਲਕ ਵਿਚਾਰੇ ਦੀ ਬੁੱਧੀ ਚੰਚਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, (ਜਿਸ ਕਰਕੇ) ਸੱਪ ਅਤੇ ਅਗਨੀ ਨੂੰ ਹੱਥ 
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ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਕੰਠਿ ਲਾਇ ਰਾਖੈ ਅਨਦ ਸਹਜਿ ਤਬ ਖੇਲੈ ॥੨॥ 

ਜਿਸ ਕਾ ਪਿਤਾ ਤੂ ਹੈ ਮੇਰੇ ਸੁਆਮੀ ਤਿਸੁ ਬਾਰਿਕ ਭੂਖ ਕੈਸੀ ॥ 

ਨਵ ਨਿਧਿ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ ਗ੍ਰਿਹਿ ਤੇਰੈ ਮਨਿ ਬਾਂਫੈ ਸੋ ਲੈਸੀ ॥੩॥ 

ਪਿਤਾ ਕ੍ਰਿਪਾਲਿ ਆਗਿਆ ਇਹ ਦੀਨੀ ਬਾਰਿਕੁ ਮੁਖਿ ਮਾਂਗੈ ਸੋ ਦੇਨਾ ॥ 
ਨਾਨਕ ਬਾਰਿਕੁ ਦਰਸੁ ਪ੍ਰਭ ਚਾਹੈ ਮੋਹਿ ਹ੍ਰਿਦੈ ਬਸਹਿ ਨਿਤ ਚਰਨਾ ॥੪॥੨॥ 


ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਸਗਲ ਬਿਧੀ ਜੁਰਿ ਆਹਰੂ ਕਰਿਆ ਤਜਿਓ ਸਗਲ ਅੰਦੇਸਾ ॥ 
ਕਾਰਜੁ ਸਗਲ ਅਰੰਭਿਓ ਘਰ ਕਾ ਠਾਕੂਰ ਕਾ ਭਾਰੋਸਾ ॥੧॥ 

ਸੁਨੀਐ ਬਾਜੈ ਬਾਜ ਸੁਹਾਵੀ ॥ 

ਭੋਰ ਭਇਆ ਮੈ ਪ੍ਰਿਅ ਮੁਖ ਪੋਖੋ ਗ੍ਰਿਹਿ ਮੰਗਲ ਸੁਹਲਾਵੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਮਨੂਆ ਲਾਇ ਸਵਾਰੇ ਥਾਨਾੰ ਪੂਛਉ ਸੰਤਾ ਜਾਏ ॥ 

ਖੋਜਤ ਖੋਜਤ ਮੈ ਪਾਹੁਨ ਮਿਲਿਓ ਭਗਤਿ ਕਰਉ ਨਿਵਿ ਪਾਏ ॥੨॥ 

ਜਬ ਪ੍ਰਿਅ ਆਇ ਬਸੇ ਗ੍ਰਿਹਿ ਆਸਨਿ ਤਬ ਹਮ ਮੰਗਲੁ ਗਾਇਆ ॥ 
ਮੀਤ ਸਾਜਨ ਮੋਰੇ ਭਏ ਸੁਹੇਲੇ ਪ੍ਰਭੁ ਪੂਰਾ ਗੁਰੂ ਮਿਲਾਇਆ ॥੩॥ 
ਸਖੀ ਸਹੇਲੀ ਭਏ ਅਨੰਦਾ ਗੁਰਿ ਕਾਰਜ ਹਮਰੇ ਪੂਰੇ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਵਰੁ ਮਿਲਿਆ ਸੁਖਦਾਤਾ ਛੋਡਿ ਨ ਜਾਈ ਦੂਰੇ ॥੪॥੩॥ 








ਮਲਾਰ ਮਰਲਾ ੫ ॥ 

ਰਾਜ ਤੇ ਕੀਟ ਕੀਟ ਤੇ ਸੁਰਪਰਿ ਕਰਿ ਦੋਖ ਜਠਰ ਕਉ ਭਰਤੇ ॥ 

ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਿਧਿ ਛੋਡਿ ਆਨ ਕਉ ਪੂਜਹਿ ਆਤਮ ਘਾਤੀ ਹਰਤੇ ॥੧॥ 
ਹਰਿ ਬਿਸਰਤ ਤੇਂ ਦੁਖਿ ਦੁਖਿ ਮਰਤੇ ॥ 

ਅਨਿਕ ਬਾਰ ਕ੍ਰਮਹਿ ਬਹੁ ਜੋਨੀ ਟੇਕ ਨ ਕਾਹੂ ਧਰਤੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਤਿਆਗਿ ਸੁਆਮੀ ਆਨ ਕਉ ਚਿਤਵਤ ਮੂੜ ਮੁਗਧ ਖਲ ਖਰ ਤੇ ॥ 
ਕਾਗਰ ਨਾਵ ਲੰਘਹਿ ਕਤ ਸਾਗਰੁ ਬ੍ਰਿਥਾ ਕਥਤ ਹਮ ਤਰਤੇ ॥੨॥ 
ਸਿਵ ਬਿਰੰਚਿ ਅਸੁਰ ਸੁਰ ਜੇਤੇ ਕਾਲ ਅਗਨਿ ਮਹਿ ਜਰਤੇ ॥ 

ਨਾਨਕ ਸਰਨਿ ਚਰਨ ਕਮਲਨ ਕੀ ਤੁਮ ਨ ਡਾਰਹੂ ਪ੍ਰਭ ਕਰਤੇ ॥੩॥੪॥ 


ਰਾਗੂ ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੫ ਦੁਪਦੇ ਘਰੁ ੧ ੧ਉ” ` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 
ਪ੍ਰਭ ਮੇਰੇ ਓਇ ਬੈਰਾਗੀ ਤਿਆਗੀ ॥ 

ਹਉ ਇਕੁ ਖਿਨੁ ਤਿਸੁ ਬਿਨੁ ਰਹਿ ਨ ਸਕਉ ਪ੍ਰੀਤਿ ਹਮਾਰੀ ਲਾਗੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਉਨ ਕੈ ਸੰਗਿ ਮੋਹਿ ਪ੍ਰਭੁ ਚਿਰਿ ਆਵੈ ਸੰਤ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਮੋਹਿ ਜਾਗੀ ॥ 


ਸੁਨਿ ਉਪਦੇਸੁ ਭਏ ਮਨ. ਨਿਰਮਲ ਗੁਨ ਗਾਏ ਰੰਗਿ ਰਾਂਗੀ ॥੧॥ 
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ਪਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। (ਜਦੋਂ ਉਸ ਨੂੰ) ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਗਲ ਨਾਲ ਲਗਾ ਕੇ ਰਖਦੇ ਹਨ, ਤਦੋਂ ਮੌਜ ਨਾਲ 
ਖੇਡਦਾ ਹੈ।੨। ਹੇ ਮੋਰੇ ਸੁਆਮੀ! ਜਿਸ ਦਾ ਤੂੰ ਪਿਤਾ ਹੈ, ਉਸ ਬਾਲਕ ਨੂੰ ਭੁਖ ਕਿਵੇਂ (ਲਗ ਸਕਦੀ 
ਹੈਂ?)। ਤੇਰੇ ਘਰ ਵਿਚ ਨੱ' ਨਿਧੀਆਂ ਰੂਪ ਨਾਮ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹੈ, (ਜੋ ਬਾਲਕ) ਮਨੋਂ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ 
(ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ) ਲੈਂਦਾ ਹੈ।੩! ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ ਪਿਤਾ ਨੋ ਇਹ ਆਗਿਆ ਦੇ ਰਖੀ ਹੈ ਕਿ ਬਾਲਕ (ਜੋ) ਮੂੰਹੋਂ 
ਮੰਗੇ, ਉਹ ਦੇ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਚਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ? ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ । ਬਾਲਕ (ਤੇਰਾ) ਦਰਸ਼ਨ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ (ਇਹ ਵੀ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੇਰੇ) ਚਰਣ ਮੇਰੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਦੇ ਰਹਿਣ।੪।੨। 
ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੫ 
ਸਾਰੀਆਂ ਵਿਧੀਆਂ ਨੂੰ ਸ੍‌ਯੁਕਤ ਕਰਕੇ (ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਦਾ ਮੈਂ) ਉਦਮ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ 
` ਸਾਰੇ ਫ਼ਿਕਰ ਤਿਆਗ ਦਿੱਤੇ ਹਨ। (ਮੈਂ ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ) ਘਰ ਦਾ ਸਾਰਾ ਕਾਰਜ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, 
(ਮੈਨੂੰ) ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਹੀ ਭਰੋਸਾ ਹੈ।੧।(ਆਨੰਦੀ) ਵਾਜੇ ਦੀ ਸੁਰਾਵਨੀ ਆਵਾਜ਼ ਸੁਣੀਂਦੀ ਹੈ। ਪ੍ਰੀਤਮ 
ਦਾ ਮੁਖ ਵੇਖਣ ਨਾਲ (ਮੇਰੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਮਾਨੋ) ਦਿਨ ਚੜ੍ਹ ਆਇਆ ਹੈਵੇ। (ਮੋਰੇ ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ) ਘਰ 
ਵਿਚ ਸੁਖ ਅਤੇ ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਂ (ਵਰਤ ਗਈਆਂ ਹਨ)।੧ ਰਹਾਉ । (ਮੈਂ? ਮਨ ਲਗਾ ਕੋ (ਸਾਰੀਆਂ) ਥਾਵਾਂ 
ਨੂੰ ਸਵਾਰਿਆ ਹੈ (ਅਰਥਾਤ ਇੰਦੀਆਂ ਨੂੰ ਸਾਧਿਆ ਹੈ), (ਹੁਣ) ਸੈਤਾਂ ਨੂੰ ਜਾ ਕੇ (ਪ੍ਭੂ-ਪਤੀ ਬਾਰੇ) 
ਪੁਛਦੀ ਹਾਂ। ਖੋਜਦਿਆਂ ਖੋਜਦਿਆਂ ਮੈਨੂੰ (ਪ੍ਭੂ ਰੂਪ) ਪਾਹੁਣਾ ਮਿਲ ਪਿਆ ਹੈ ਅਤੇ (ਸੈਂ ਉਸ ਦੇ) 
ਚਰਣਾਂ ਉਪਰ ਝੁਕ ਕੇ ਭਗਤੀ ਕਰਦੀ ਹਾਂ।੨। ਜਦੋਂ ਪ੍ਰੀਤਮ (ਮੇਰੇ) ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ ਆਸਣ ਉਪਰ ਆ 
ਬਿਰਾਜੇ ਹਨ, ਤਦੋਂ' ਮੈਂ ਮੰਗਲਮਈ ਗਾਇਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ (ਮੈਨੂੰ) ਪੂਰਾ ਗੁਰੂ ਮਿਲਾ ਦਿੱਤਾ ਹੋ, 
(ਜਿਸ ਕਰਕੇ) ਮੇਰੇ ਮਿਤਰ ਅਤੇ ਸੱਜਣ (ਅਰਥਾਤ ਇੰਦੀਆਂ) ਸ਼ਾਂਤ ਹੋ ਗਏ ਰਨ।ੜ। ਹੋ ਸਖੀ! ਹੇ 
ਸਹੇਲੀ! (ਜਦੋਂ) ਗੁਰੂ ਨੇ ਮੇਰੇ ਸਾਰੇ ਕੰਮ ਪੂਰੇ ਕਰ ਦਿੱਤੇ, (ਤਾਂ) ਆਨੰਦ-ਦਾਇਕ (ਮਾਹੌਲ) ਬਣ 
ਗਿਆ। ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਸੁਖਦਾਇਕ ਪ੍ਰਭੂ-ਪਤੀ ਮਿਲ ਪਿਆ ਹੈ, (ਜੋਂ ਮੈਨੂੰ) ਛਡ ਕੇ ਦੂਰ 
ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ੪੬। 
ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੫ 
ਰਾਜੇ ਤੋਂ ਕੀੜੇ ਤਕ ਅਤੇ ਕੀੜੇ ਤੌਂ ਇੰਦ (ਸ਼ਰਤ) ਤਕ (ਜੋ) ਪਾਪ ਕਰ ਕਰ ਕੇ ਪੇਟ 
ਭਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਨੂੰ ਛਡ ਕੇ ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ ਪੂਜਦੇ ਹਨ, (ਉਹ) ਆਤਮ 
-ਘਾੜੀ ਅਤੇ ਚੋਰ (ਹਰਤ) ਹਨ।੧। (ਉਹ) ਹਰਿ ਨੂੰ ਵਿਸਰਨ ਕਰਕੇ .ਦੁਖੀ ਹੋ ਹੋ ਕੇ ਮਰਦੇ ਹਨ। 
(ਉਹ) ਬਹੁਤ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਅਨੇਕ ਵਾਰ ਗੇੜੇ ਕਟਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਿਤੇ ਟਿਕਾਉ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕਰ 
ਸਕਦੇ।੧।ਰਹਾਉ। (ਜੋ) ਸੁਆਮੀ (ਪਭੂ) ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਕੇ ਹੇਰਾਂ ਨੂੰ ਸਿਮਰਦੇ ਹਨ, (ਉਹ) ਮੂਰਖ, 
ਦੀਵਾਨੇ , ਦੁਸ਼ਟ ਅਤੇ ਖੋਤੇ ਹਨ! ਕਾਗ਼ਜ਼ ਦੀ ਬੇੜੀ (ਵਿਚ ਚੜ੍ਹ ਕੇ) ਭਵ-ਸਾਗਰ ਤੋਂ ਕਿਵੇਂ ਲੇਘ 
ਸਕਦੇ ਹਨ? (ਉਹ) ਵਿਅਰਥ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਅਸੀਂ ਤਰ ਰਹੇ ਹਾਂ।੨। ਸ਼ਿਵ, ਬ੍ਰਹਮਾ ('ਝਨੰ/ਓ), 
ਦੈੱਤ, ਦੇਵਤੇ ਜਿਤਨੇ (ਵੀ ਹਨ, ਸਭ) ਮੌਤ ਦੀ ਅੱਗ ਵਿਚ ਸੜਦੇ ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ 
ਕਿ-) ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਹੇ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ !(ਮੈਂ ਤੇਰੇ) ਚਰਣ-ਕਮਲਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਪਿਆ ਹਾਂ, ਤੁਸੀਂ' ਪਰੇ 
ਨ ਹਟਾਓ।ਤੇ।੪। 
ਰਾਗੁ ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੫ ਦੁਪਦੇ ਘਰੁ ੧ 
[ ਉਹ ਮੋਰੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਵੈਰਾਗੀ ਅਤੇਂ ਤਿਆਗੀ (ਸਾਧਕ ਹਨ)। ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਮੈ 
ਇਕ ਛਿਣ ਰਹਿ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ) ਮੇਰੀ ਪੀਤ ਲਗੀ ਹੋਈ ਹੈ।੧ ਰਹਾਉ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਸੰਪਰਕ ਕਰਕੇ ਮੈਨੂੰ ਪ੍ਭੂ ਚੇਤੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਸੈਤਾਂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਮੈਂ (ਮਾਇਆਵੀ ਪ੍ਰਲੋਭਨਾਂ ਤੋਂ) 
ਸਚੇਤ ਹੋਂ ਗਈ ਹਾਂ। (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ) ਉਪਦੇਸ਼ ਸੁਣ ਕੇ (ਮੇਰਾ? ਮਨ ਨਿਰਮਲ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। (ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ 
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ਇਹੁ ਮਨੁ ਦੇਇ ਕੀਏ ਸੰਤ ਮੀਤਾ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਭਏ ਬਡਭਾਗਨ`॥ 
ਮਹਾ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਬਰਨਿ ਨੰ ਸਾਕਉ ਰੇਨੁ ਨਾਨਕ ਜੋਨ ਪਾਗੀ ॥੨॥੧॥੫॥ 


ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ਪ ॥ 
ਮਾਈ ਮੋਹਿ ਪ੍ਰੀਤਮੁ ਦੇਹੁ ਮਿਲਾਈ ॥ 

ਸਗਲ ਸਹੇਲੀ ਸੁਖ ਭਰਿ ਸੂਝੀ ਜਿਹ ਘਰਿ ਲਾਲੂ ਬਸਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਮੋਹਿ ਅਵਗਨ ਪ੍ਰਭੁ ਸਦਾ ਦਇਆਲਾ ਮੋਹਿ ਨਿਚਗੁਨਿ ਕਿਆ ਚੜੁਰਾਈ ॥ 
ਕਰਉ ਬਰਾਸ਼ਰਿ ਜੋ ਪ੍ਰਿਅ ਸੰਗਿ ਰਾਤੀਂ ਇਹ ਹਉਮੈ ਕੀ ਢੀਠਾਈ ॥੧॥ 

ਭਈ ਨਿਮਾਣੀ ਸਰਨਿ ਇਕ ਤਾਕੀ ਗੁਰ ਸਰਿਗੁਰ ਪੁਰਖ ਸੁਖਦਾਈ ॥ 

ਏਕ ਨਿਮਖ ਮਹਿ ਮੇਰਾ ਸਭੁ ਦੁਖੁ ਕਾਟਿਆ ਨਾਨਕ ਸੁਖਿ ਰੈਨਿ ਬਿਹਾਈ ॥੨॥੨॥੬॥ 


ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਬਰਸੁ ਮੇਘ ਜੀ ਤਿਲੁ ਬਿਲਮੁ ਨ ਲਾਉ ॥ 

ਬਰਸੁ ਪਿਆਰੇ ਮਨਹਿ ਸਧਾਰੇ ਹੋਇ ਅਨਦੁ ਸਦਾ ਮਨਿ ਚਾਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਹਮ ਤੇਰੀ ਧਰ ਸੁਆਮੀਆ ਮੇਰੇ ਤੂ ਕਿਉ ਮਨਹੁ ਥਿਸਾਰੇ ॥ 

ਇਸਤ੍ਰੀ ਰੂਪ ਚੇਰੀ ਕੀ ਨਿਆਈ ਸੋਭ ਨਹੀ ਬਿਨੁ ਭਰਤਾਰੇ ॥੧॥ 

ਬਿਨਉਂ ਸੁਨਿਓ ਜਸ਼ ਨਾਕੁਰ ਮੇਰੈ ਬੇਗਿ ਆਇਓ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰੇ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਮੇਰੋ ਬਨਿਓ ਸੁਹਾਗੋ ਪਤਿ ਸੋਭਾ ਭਲੇ ਅਚਾਰੇ ॥੨॥੩॥੭॥ 


ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਾਚਾ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇ ॥ 

ਦੂਖ ਦਰਦ ਬਿਨਸੈ ਭਵ ਸਾਗਰੁ ਗੁਰ ਕੀ ਮੂਰਤਿ ਰਿਦੈ ਬਸਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਦੁਸਮਨ ਹਤੇ ਦੌਖ਼ੀ ਸਭਿ ਵਿਆਪੇ ਹਰਿ ਸਰਣਾਈ ਆਇਆ ॥ 

ਰਾਖਨਹਾਰੈ ਹਾਸ ਦੇ ਚਾਖਿਓ ਨਾਮੁ ਪਦਾਰਥੁ ਪਾਇਆ 1॥੧॥ 

ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਕਿਲਵਿਖ ਸਭਿ ਕਾਟੇ ਨਾਮੁ ਨਿਰਮਲ ਮਨਿ ਦੀਆ ॥ 

ਗੁਣ ਨਿਧਾਨੁ ਨਾਨਕ ਮਨਿ ਵਸਿਆ ਬਾਹੁੜਿ ਦੂਖ ਨ ਥੀਆ ॥੨॥੪॥੮॥ 


ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਪ੍ਰਭ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਪ੍ਰਾਨ ਪਿਆਰੇ ॥ 

ਪ੍ਰੋਮ. ਭਗਤਿ ਅਪਨੋਂ ਨਾਸੁ ਦੀਜੈ ਦਇਆਲ ਅਨੁਗ੍ਰਹੁ ਧਾਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਸਿਮਰਉ ਚਰਨ ਤੁਹਾਰੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਰਿਦੈ ਤੁਹਾਰੀ ਆਸਾ ॥ 

ਸੱਤ ਜਨਾ ਪਹਿ ਕਰਉ ਬੇਨਤੀ ਮਨਿ ਦਰਸਨ ਕੀ ਪਿਆਸਾ ॥੧॥ 
ਬਿਫੁਰਤ ਮਰਨੁ ਜੀਵਨੁ ਹਰਿ ਮਿਲਤੇ ਜਨ ਕਉ ਦਰਸਨੁ ਦੀਜੈ ॥ 
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ਪ੍ਰੇਮ-) ਰੋਗ ਵਿਚ ਰੈਗੀਜ ਕੇ (ਮੈਂ ਹਰਿ ਦਾ) ਜਸ-ਗਾਨ ਕਰਦੀ ਹਾਂ।੧। ਇਹ ਮਨ ਅਰਪਿਤ ਕਰਕੇ 
ਮੈਂ) ਸੇਤਾਂ ਨੂੰ ਮਿਤਰ ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਵੱਡੇ ਭਾਗ ਕਰਕੋ (ਉਹ) ਮੇਰੇ ਉਪਰ ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ ਹੋਏ ਹਨ। 

ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ) ਸੈਤ-ਜਨਾਂ ਦੀ (ਚਰਣ-) ਧੂੜ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਸੁਖ 
ਪਾਇਆ ਹੈ, (ਜਿਸ ਨੂੰ ਮੈਂ) ਬਿਆਨ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀ।੨।੧।੫। 
ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੫ 
ਹੈ ਮਾਤਾ। ਮੈਨੂੰ ਪੀਤਮ ਮਿਲਾ ਦਿਓ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ (ਸਹੇਲੀਆਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ) ਘਰ 
ਵਿਚ ਪ੍ਰੀਤਮ ਨੂੰ ਵਸਾਇਆ ਹੈ, (ਉਹ) ਸਾਰੀਆਂ ਸਹੇਲੀਆਂ ਸੁਖ ਪੂਰਵਕ ਸੁਤੀਆਂ ਹਨ।੧।ਰਹਾਉ। 
ਮੈਂ ਔਗੁਣ (ਭਰੀ ਹਾਂ), ਪਰਭੂ ਸਦਾ ਦਿਆਲ ਹੈ, ਮੈਂ ਗੁਣਹੀਨ ਵਿਚ ਕੀ ਚਾਲਾਕੀ ਹੈ? (ਅਰਥਾਤ 
_ ਮੇਰੇ ਵਿਚ ਕੋਈ ਸੂਝ ਨਹੀਂ ਹੈ)। (ਮੈ' ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ) ਬਰਾਬਰੀ ਕਰਦੀ ਹਾਂ ਜੋ ਪੀਤਮ ਨਾਲ (ਪ੍ਰੌਮ-ਰੈਗ 
ਵਿਚ) ਰੈਗੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ, ਇਹ (ਸੋਚ) ਹਉਮੈ ਦੀ ਢੀਠਤਾਈ ਹੈਂ।੧। (ਮੈਂ) ਨਿਮਾਣੀ ਹੋ ਕੇ 
ਇਕ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪੁਰਖ ਸੁਖਦਾੜੇ ਦੀ ਹੀ ਸ਼ਰਣ ਤਕੀ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਨੇ) ਇਕ 
ਨਿਮਖ ਵਿਚ ਮੇਰਾ ਸਾਰਾ ਦੁਖ ਕਟ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਮੋਰੀ ਜੀਵਨ ਰੂਪ) ਰਾਤ ਸੁਖ ਪੂਰਵਕ ਬੀਤ 
ਰਹੀ ਹੈ।੨।੨੧੬। 
ਮਲਾਰ' ਮਹਲਾ ੫ 
ਹੇ (ਗੁਰੂ ਰੂਪ? ਬਦਲ ! ਬਰਸ, ਜ਼ੱਰਾ ਜਿੰਨੀ ਵੀ ਦੇਰ (/ਝਲਮ) ਨ ਕਰ ।ਹੇ ਪਿਆਰੇ ! ਹੇ ਮਨ 
ਨੂੰ ਆਸਰਾ ਦੇਣ ਵਾਲੋਂ ! ਬਰਸ, (ਇਸ ਨਾਲ ਮੇਰੇ) ਮਨ ਵਿਚ ਸਦਾ ਆਨੰਦ ਅਤੇ ਚਾਉ ਚੜ੍ਹਦਾ 
ਹੈ।੧।ਰਹਾਊ। ਹੇ ਮੇਰੇ ਸੁਆਮੀ! ਮੈਨੂੰ ਤੇਰਾ ਹੀ ਆਧਾਰ ਹੈ, ਤੂੰ (ਮੈਨੂੰ) ਮਨ ਤੋਂ ਕਿਉਂ ਵਿਸਾਰਦਾ ਹੈ? 
(ਮੈਂ ਜੀਵ-) ਇਸਤਰੀ ਰੂਪ ਤੇਰੀ ਦਾਸੀ ਵਰਗੀ ਹਾਂ, ਪਤੀ ਤੋਂ ਬਿਨਾ (ਇਸਤਰੀ ਦੀ) ਸ਼ੋਭਾ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦੀ।੧। ਜਦੋਂ ਮੇਰੇ ਸੁਆਮੀ ਨੇ (ਮੇਰੀ) ਬੇਨਤੀ ਸੁਣੀ, (ਤਾਂ) ਕ੍ਰਿਪਾ ਪੂਰਵਕ ਜਲਦੀ ਹੀ (ਮੇਰੇ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ) ਆ ਗਿਆ। ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰਾ ਸੋਹਣਾ ਸੋਹਾਗ ਬਣ ਗਿਆ ਹੈ, (ਮੈਨੂੰ) ਪ੍ਤਿਸ਼ਨਾ, 
ਸ਼ੋਭਾ ਅਤੇ ਉਤਮ ਕਾਰ/ਆਚਾਰ ਮਿਲ ਗਿਆ ਹੈ।੨੧੩।੭। 
ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੫ 
(ਹੋ ਭਾਈ !) ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਸੱਚਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰ। (ਜੋ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਾਉਦਾ 
ਹੈ, (ਉਸ ਲਈ) ਦੁਖਾਂ ਦਰਦਾਂ ਭਰਿਆ ਭਵ-ਸਾਗਰ ਨਸ਼ਟ ਹੋਂ ਜਾਂਦ' ਹੈ।੧ ਜ਼ਹਾਉ। (ਜੋ ਸੇਵਕ) 
ਹਰਿ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਢਾ ਹੈ (ਉਸ ਦੇ) ਸਾਰੇ ਵੈਰੀ ਮਾਰੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੋਂ ਦੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲੇ 
ਸਾਰੇ ਵਿਪਦਾ-ਗ੍ਰਸਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਨਾਮ ਰੂਪ ਪਦਾਰਥ ਪਾ ਲੈਣ ਨਾਲ ਰਖਿਆ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
(ਪ੍ਰਭੂ) ਨੇ (ਉੱਸ ਨੂੰ) ਹੱਥ ਦੇ ਕੇ ਰਖ ਲਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।੧। (ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ) ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ (ਉੱਸ ਦੇ) ਸਾਰੇ ਪਾਪ 
(ਕੈਲ/ਵਿਖ) ਕਟ ਦਿੱਤੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮਨ ਵਿਚ ਨਿਰਮਲ ਨਾਮ ਪਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ 
ਕਿ) ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ (ਉਸ ਦੇ) ਮਨ ਵਿਚ ਵਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਨੂੰ) ਫਿਰ ਕੋਈ ਦੁਖ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦਾ।੨।੪।੮। 


<< 


ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੫ 

ਹੇ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰੀਤਮ! ਹੇ ਪ੍ਰਾਣ ਪਿਆਰੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਹੇ ਦਇਆਲੂ ! ਕ੍ਰਿਪਾ (ਅਨੁਗ੍ਰਹ) ਕਰਕੇ (ਮੈਨੂੰ) 
ਆਪਣੀ ਪ੍ਰਮ-ਭਗਤੀ ਅਤੇ ਨਾਮ ਦਿਓ ।੧।ਰਹਾਉ। ਹੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ! (ਮਿਹਰ ਕਰ) ਮੈ' ਤੇਰੇ ਚਰਣਾਂ ਨੂੰ 
ਸਿਮਰਦਾ ਰਹਾਂ ਅਤੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਤੇਰੀ ਆਸ (ਬਣਾਈ ਰਖਾਂ)। (ਮੈਂ? ਸੈਤ-ਜਨਾਂ ਅਗੇ ਬੇਨਤੀ 
ਕਰਦਾ ਹਾਂ (ਕਿ ਮੋਰੇ) ਮਨ ਵਿਚ (ਤੇਰੇ) ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਬਹੁਤ ਪਿਆਸ ਹੈ।੧।(ਤੋਰੇ) ਵਿਛੜਨ ਨਾਲ 
ਮਰਨ ਸਮਾਨ (ਹੋ ਜਾਈਦਾ ਹੈ ਅਤੇ) ਹਰਿ ਦੇ ਮਿਲਣ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, (ਇਸ ਲਈ 


132 254 


ਦਾ ਕਲ ਦਾ ਤਣ ੩੨੩੬੦ ੨੮੨੨੭੨੫-੨੭੭੭੭੪੬4੮੨੨੨੦੫੧੦੨੨੨੨੩੩- ੩=੨੮੬=੩੬੨=-੨==੨੩੬੬] 














1529 ਮਲਾਰ ਰਾਗੁ 


ਨਾਮ ਅਧਾਰੁ ਜੀਵਨ ਧਨੁ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ' ਮੋਰੇ ਕਿਰਪਾ ਕੀਜੈ ॥੨॥੫॥੯॥ 


ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ਪ ॥ 
ਅਬ ਅਪਨੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿਉ ਬਨਿ ਆਈ ॥ 

ਰਾਜਾ ਰਾਮੁ ਰਮਤ ਸੁਖੁ ਪਾਇਓ ਬਰਸੁ ਮੇਘ ਸੁਖਦਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉਂ ॥ 
ਇਕੁ ਪਲ ਬਿਸਰਤ ਨਹੀ ਸੁਖ ਸਾਗਰੁ ਨਾਮੁ ਨਵੈ ਨਿਧਿ ਪਾਈ ॥ 
ਉਦੌਂਤੁ ਭਇਓ ਪੂਰਨ ਭਾਵੀ ਕੌ ਭੇਟੇ ਸੰਤ ਸਹਾਈ ॥੧॥ 

ਸੁਖ ਉਪਜੇ ਦੁਖ ਸਗਲ ਬਿਨਾਸੇ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਲਿਵ ਲਾਈ ॥ 

ਤਰਿਓ ਸੰਸਾਰੁ ਕਨਿਨ ਭੈ ਸਾਗਰੁ ਹਰਿ ਨਾਨਕ ਚਰਨ ਧਿਆਈ ॥੨॥੬॥੧੦॥ 


ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਘਨਿਹਰ ਬਰਸਿ ਸਗਲ ਜਗੁ ਛਾਇਆ ॥ 

ਭਏ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਪ੍ਰੀਤਮ ਪ੍ਰਭ ਮੇਰੇ ਅਨਦ ਮੰਗਲ ਸੂਖ ਪਾਇਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਮਿਟੇ ਕਲੇਸ ਤ੍ਰਿਸਨ ਸਭ ਬੂਝੀ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਮਨਿ ਧਿਆਇਆ ॥ 
ਸਾਧਸੰਗਿ ਜਨਮ ਮੋਰਨ ਨਿਵਾਰੇ ਬਹੁਰਿ ਨ ਕਤਜੂ ਧਾਇਆ ॥੧॥ 

ਮਨੂ ਤਨੁ ਨਾਮਿ ਨਿਰੰਜਨਿ ਰਾਤਉਂ ਚਰਨ ਕਮਲ ਲਿਵ ਲਾਇਆ ॥ 
ਅੰਗੀਕਾਰੁ ਕੀਓ ਪ੍ਰਭਿ ਅਪਨੈ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਸਰਣਾਇਆ ॥੨॥੭॥੧੧॥ 


ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਬਿਛੁਰਤ ਕਿਉ ਜੀਵੇ ਓਇ ਜੀਵਨ ॥ 

ਚਿਤਹਿ ਉਲਾਸ ਆਸ' ਮਿਲਬੇ ਕੀ ਚਰਨ ਕਮਲ ਰਸ ਪੀਵਨ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਜਿਨ ਕਉਂ ਪਿਆਸ ਤੁਮਾਰੀ ਪ੍ਰੀਤਮ ਤਿਨ ਕਉ ਅੰਤਰੁ ਨਾਹੀ ॥ 

ਜਿਨ ਕਉ ਬਿਸਰੈ ਮੇਰੋ ਰਾਮੁ ਪਿਆਰਾਂ ਸੇ ਮੂਏ ਮਰਿ ਜਾਂਹੀ' ॥੧॥ 
ਮਨਿ ਤਨਿ ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਜਗਦੀਸੁਰ ਪੇਖਤ ਸਦਾ ਹਜੂਰੇ ॥ 

ਨਾਨਕ ਰਵਿ ਰਹਿਓ ਸਭ ਅੰਤਰਿ ਸਰਬ ਰਹਿਆ ਭਰਪੂਰੇ ॥੨॥੮॥੧੨॥ 


ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ਪ ॥ 

ਹਰਿ ਕੈ ਭਜਨਿ ਕਉਨ ਕਉਨ ਨ ਤਾਰੇ ॥ 

ਖ਼ਗ ਤਨ ਮੀਨ ਤਨ ਮ੍ਰਿਗ ਤਨ ਬਰਾਹ ਤਨ ਸਾਧੂ ਸੰਗਿ ਉਧਾਰੇ ॥੧॥ ਚਹਾਉ ॥ 
ਦੇਵ ਕੁਲ ਦੈਤ ਕੁਲ ਜਖ੍ਹ ਕਿੰਨਰ ਨਰ ਸਾਗਰ ਉਤਰੇ ਪਾਰੇ ॥ 

ਜੋ ਜੋ ਭਜਨੁ ਕਰੈ ਸਾਧੂ ਸੰਗਿ ਤਾ ਕੇ ਦੂਖ ਬਿਦਾਰੇ ॥੧॥ 

ਕਾਮ ਕਰੋਧ ਮਹਾ ਬਿਖਿਆ ਰਸ ਇਨ ਤੇ ਭਏ ਨਿਰਾਰੇ ॥ 

ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਜਪਹਿ ਕਰੁਣਾ ਮੈ ਨਾਨਕ ਸਦ ਬਲਿਹਾਰੇ ॥੨॥੯॥੧੩॥ 
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ਆਪਣੇ) ਸੇਵਕ ਨੂੰ ਦਰਸ਼ਨ ਦਿਓ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਹੇ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਭੂ ! (ਮੇਰੋ ਉਪਰ) ਕ੍ਰਿਪਾ 
ਕਰ। (ਤੇਰੇਂ) ਨਾਮ ਦਾ (ਮੈਨੂੰ) ਆਸਰਾ ਹੈ, (ਮੇਰੇ ਲਈ) ਜੀਵਨ-ਧਨ ਹੈ।੨1੫।੯। 


ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੫ 

ਹੁਣ (ਮੇਰੀ) ਆਪਣੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਨਾਲ ਬਣ ਗਈ ਹੈ। (ਮੈਂ) ਰਾਮ ਰਾਜੇ ਨੂੰ ਸਿਮਰ ਕੇ ਸੁਖ 
ਪਾਇਆ ਹੈ। ਹੈ (ਗੁਰੂ ਰੂਪ) ਸੁਖਦਾਇਕ ਬਦਲ ! ਬਰਸ।੧।ਰਹਾਉ। (ਮੈਂ) ਨੰ ਨਿਧੀਆਂ ਰੂਪ ਨਾਮ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ। ਹੁਣ (ਮੈਨੂੰ) ਇਕ ਪਲ ਲਈ ਵੀ ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਸਾਗਰ (ਪ੍ਰਭੂ) ਭੁਲਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
(ਜਦੋਂ) ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸੈਤ ਦਾ ਮੇਲ ਹੋਇਆ ਹੈ, (ਤਦੋਂ' ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ) ਰਜ਼ਾ (ਭਾਵ) ਦਾ 
ਪੂਰਣ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ( ਉਂਦੌਤ) ਹੇ ਗਿਆ ਹੈ।੧। (ਜਦੋਂ) ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਨਾਲ ਲਿਵ ਲਗਾਈ ਹੈ, (ਤਦੋਂ ) ਸੁਖ 
ਧੈਦਾ ਹੋ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਦੁਖ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਹਰਿ ਦੇ ਚਰਣਾਂ 
ਨੂੰ ਆਰਾਧ ਕੇ ਕਠਿਨ ਅਤੇ ਭਿਆਨਕ ਸੈਸਾਰ ਰੂਪ ਭਵ-ਸਾਗਰ ਤਰ ਲਿਆ ਹੈ।੨।੬।੧੦। 
ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੫ 

(ਗੁਰੂ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਰੂਪ? ਬਦਲ ਬਰਸ ਕੇ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਉਪਰ ਪਸਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
(ਜਿਸ ਉਪਰ) ਮੇਰੇ ਪੀੀਤਮ ਪ੍ਰਭੂ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, (ਉਹ) ਆਨੰਦ ਅਤੇ ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ 
ਲੈੱਦਾ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। (ਜੋ) ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਮਨ ਵਿਚ ਸਿਮਰਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਦੇ) ਕਲੇਸ਼ ਮਿਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 
ਸਾਰੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਬੁਝ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸਾਧ-ਸੈਗ ਕਰਕੇ (ਉਸ ਦੇ) ਜਨਮ-ਮਰਨ (ਦਾ ਗੇੜ) ਸਮਾਪਤ ਹੋਂ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਉਹ) ਫਿਰ ਕਿਧਰੇ ਭਟਕਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ।੧। (ਪ੍ਭੂ ਦੇ) ਚਰਣ-ਕਮਲਾਂ ਨਾਲ ਲਿਵ 
ਲਗਾਉਣ ਕਰਕੇ , (ਉਸ ਦਾ) ਮਨ-ਤਨ ਪੁਭੂ ਦੋ ਨਾਮ ਵਿਚ ਰੈਗਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ 
ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ) ਸੇਵਕ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ) ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ (ਤਦੋਂ) ਆਪਣਾ ਪ੍ਰਭੂ (ਉਸ ਨੂੰ) 
ਸਵੀਕਾਰ ਕਰ ਲੈਦਾ ਹੈ।੨।੭।੧੧। 


ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੫ 

ਜਿਸ (ਵਿਅਕਤੀ) ਦੇ ਚਿਤ ਵਿਚ (ਪ੍ਭੂ ਨੂੰ) ਮਿਲਣ ਦੀ ਆਸ ਹੈ ਅਤੇ ਚਰਣ-ਕਮਲਾਂ ਦੋ 
ਰਸ ਪੀਣ ਦਾ ਉਤਸਾਹ ਹੈ, ਉਹ ਵਿਛੜ ਕੇ ਜੀਵਨ ਕਿਵੇਂ ਜੀ ਸਕਦਾ ਹੈ?।੧।ਰਹਾਉ। ਹੇ ਪ੍ਰੀਤਮ! 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ (ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ) ਤੁਹਾਨੂੰ (ਮਿਲਣ ਦੀ) ਪਿਆਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ (ਤੇਰੇ ਨਾਲੋਂ ਕੋਈ) 
ਫ਼ਰਕ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮੋਰਾ ਪਿਆਰਾ ਰਾਮ ਵਿਸਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ (ਆਤਮਿਕ ਤੌਰ 'ਤੇ) ਮੋਏ 
ਹੋਏ , ਮਰ ਹੀ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।੧। (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਸਾਧਕਾਂ ਦੇ? ਮਨ-ਤਨ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਆਪਕ ਹੋ ਰਿਹਾ' ਹੈ, 
(ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ? ਸਦਾ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਵੇਖਦੇ ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ) ਸਭ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਹੈਂ ਅਤੇ ਸਰਬੜ੍ਹ ਭਰਪੂਰ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ।੨।੮1੧੨। 
ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੫ 

(ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂ ) ਹਰਿ ਦੇ ਭਜਨ ਨੇ ਕਿਸ ਕਿਸ (ਜੀਵ) ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਤਾਰਿਆ? ਪੰਛੀ ਦੇ 
ਤਨ ਵਾਲੇ (ਹੈਸ ਅਵਤਾਰ), ਮੱਛੀ ਦੇ ਤਨ ਵਾਲੇ (ਮੱਛ ਅਵਤਾਰ), ਹਿਰਨ ਦੇ ਤਨ ਵਾਲੇ (ਰਿਸ਼ੀ 
ਸ੍ਰਿੰਗ), ਸੂਰ ਦੇ ਸ਼ਰੀਰ ਵਾਲੇ (ਵਰਾਹ ਅਵਤਾਰ) ਸਾਧੂ/ਗੁਰੂ ਦਾ ਸੈਗ ਕਰਕੇ (ਭਵ-ਸਾਗਰ ਤੋਂ) 
ਪਾਰ ਹੋ ਗਏ।੧।ਰਹਾਉ । ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੀਆਂ ਕੁਲਾਂ, ਦੈੱਤਾਂ ਦੀਆਂ ਕੁਲਾਂ, ਯਕਸ਼, ਕਿੰਨਰ ਅਤੇ ਮਨੁੱਖ 
(ਸੈਸਾਰ) ਸਾਗਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਲੈਘ ਗਏ। ਜੋ ਜੋ (ਵਿਅਕਤੀ) ਸਾਧੂ/ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਵਿਚ (ਹਰਿ ਦਾ) 
ਭਜਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਢੁਖ (ਪ੍ਭੂ) ਦੂਰ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ।੧।(ਉਹ) ਕਾਮ, ਕ੍ਰੇਂਧ ਅਤੇ ਮਾਇਆ ਦੇ 
(ਜੋ) ਵੱਡੇ ਰਸ ਹਨ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਅਲਗ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। (ਜੋ ਸਾਧਕ) ਦੀਨ ਦਿਆਲ, ਦਇਆ-ਸਰੂਪ 
(ਪ੍ਰਭੂ) ਨੂੰ ਜਪਦੇ ਹਨ, ਨਾਨਕ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ) ਸਦਾ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੨।੯।੧੩। 
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ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਅਜੁ ਮੈ ਬੈਸਿਓ ਹਰਿ ਹਾਟ ॥ 

ਨਾਮੁ ਰਾਸਿ ਸਾਝੀ ਕਰਿ ਜਨ ਸਿਉ ਜਾਂਉ ਨ ਜਮ ਕੈ ਘਾਟ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਧਾਰਿ ਅਨੁਗ੍ਰਹੁ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮਿ ਰਾਖੇ ਭ੍ਰਮ ਕੇ ਖੁਲ੍ਹੇ ਕਪਾਟ ॥ 

ਬੇਸੁਮਾਰ ਸਾਰੁ ਪ੍ਰਭੁ ਪਾਇਆ ਲਾਹਾ ਚਰਨ ਨਿਧਿ ਖਾਟ ॥੧॥ 
ਸਰਨਿ ਗਹੀ ਅਜੁਤ ਅਬਿਨਾਸੀ ਕਿਲਥਿਖ ਕਾਢੇ ਹੈ ਛਾਂਟਿ ॥ 

ਕਲਿ ਕਲੇਸ ਮਿਟੇ ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਬਹੁਰਿ ਨ ਜੋਨੀ ਮਾਟ ॥੨॥੧੦॥੧੪॥ 


ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਬਹੁ ਬਿਧਿ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਹਿਰਾਨੋ ॥ 

ਕੋਟਿ ਮਧੇ ਕੋਊ ਬ਼ਿਰਲਾ ਸੇਵਕੁ ਪੂਰਨ ਭਗਤੁ ਚਿਚਾਨੋ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਇਤ ਉਤ ਡੋਲਿ ਡੋਲਿ ਸ੍ਰਖ਼ੂ ਪਾਇਓ ਤਨੁ ਧਨੁ ਹੋਤ ਬਿਰਾਨੋ ॥ 

ਲੋਗ ਦੁਰਾਇ ਕਰਤ ਨਗਿਆਈ ਹੋਤੌ ਸੰਗਿ ਨ ਜਾਨੋ ॥੧॥ 

ਮ੍ਰਿਗ ਪੰਖੀ ਮੀਨ ਦੀਨ ਨੀਚ ਇਹ ਸੰਕਟ ਫਿਰਿ ਆਨੋ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪਾਹਨ ਪ੍ਰਭ ਤਾਰਹੁ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਸੁਖ ਮਾਨੋ ॥੨॥੧੧॥੧੫॥ 


ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਦੁਸਟ ਮੁਏ ਬਿਖੁ ਖਾਈ ਰੀ ਮਾਈ` ॥ 

ਜਿਸ ਕੇ ਜੀਅ ਤਿਨ ਹੀ ਰਖਿ ਲੀਨੇ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਕਿਰਪਾ ਆਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 
ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਸਭ ਮਹਿ ਵਰਤੈ ਤਾਂ ਭਉ ਕੈਸਾ ਭਾਈ ॥ 

ਸੰਗਿ ਸਹਾਈ ਛੋਡਿ ਨ ਜਾਈ ਪ੍ਰਭੁ ਦੀਸੈ ਸਭਨੀ ਠਾਇ) ॥੧॥ 

ਅਨਾਥਾ ਨਾਸੁ ਦੀਨ ਦੁਖ ਭੰਜਨ ਆਪਿ ਲੀਏ ਲੜਿ ਲਾਈ ॥ 

ਹਰਿ ਕੀ ਓਟ ਜੀਵਹਿ ਦਾਸ ਤੇਰੇ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਸਰਣਾਈ ॥੨॥੧੨॥੧੬॥ 


ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਮਨ ਮੇਰੇ ਹਰਿ ਕੋ ਚਰਨ ਰਵੀਜੈ ॥ 

ਦਰਸ ਪਿਆਸ ਮੇਰੋ ਮਨੁ ਸੋਹਿਓ ਹਰਿ ਪੰਖ ਲਗਾਇ ਮਿਲੀਜੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਖੋਜਤ ਖੋਜਤ ਮਾਰਗੂ ਪਾਇਓ ਸਾਧੂ ਸੇਵ ਕਰੀਜੈ ॥ 

ਧਾਰਿ ਅਨ੍ਗ੍ਰਹੁ ਸੁਆਮੀ ਮੇਰੇ ਨਾਸੁ ਮਹਾਂ ਰਸੁ ਪੀਜੈ ॥੧॥ 

ਤ੍ਰਾਹਿ ਤਾਹਿ ਕਰਿ ਸਰਨੀ ਆਏ ਜਲਤਉ ਕਿਰਪਾ ਕੀਜੈ ॥ 

ਕਰੂ ਗਹਿ ਲੇਹੁ ਦਾਸ ਅਪੁਨੇ ਕਉ ਨਾਨਕ ਅਪੁਨੋ ਕੀਜੈ ॥੨॥੧੩॥੧੭॥ 


ਮਲਾਰ ਮ8 ੫ ॥ 
ਪ੍ਰਭ ਕੋ ਭਗਤਿ ਬਸ਼ਛਲੂ ਬਿਰਦਾਇਓ ॥ 

ਨਿੰਦਕ ਮਾਰਿ ਚਰਨ ਤਲ ਦੀਨੇ ਅਪੁਨੋ ਜਸੁ ਵਰਤਾਇਓ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਜੈ ਜੈ ਕਾਰੂ ਕੀਨੋ ਸਭ ਜਗ ਮਹਿ ਦਇਆ ਜੀਅਨ ਮਹਿ ਪਾਇਓ ॥ 
ਕੰਠਿ ਲਾਇ ਅਪੁਨੇ ਦਾਸੁ ਰਾਖਿਓ ਤਾਤੀ ਵਾਉ ਨ ਲਾਇਓ ॥੧॥ 
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ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੫ 
ਅਜ ਮੈਂ (ਸਤਿਸੈਗਤ ਰੂਪ) ਹਰਿ ਦੀ ਹੱਟੀ ਉਤੇ ਆ ਬੈਠਾ ਹਾਂ। ਹਰਿ ਦੇ ਸੇਵਕਾਂ ਨਾਲ 

ਨਾਮ ਰੂਪ ਪੂੰਜੀ ਸਾਂਝੀ ਕਰਨ ਕਰਕੇ ਜਮਾਂ ਦੇ ਰਸਤੇ ਉਤੇ ਨਹੀਂ' ਜਾਂਦਾ।੧।ਰਹਾਉ। ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਕ੍ਰਿਪਾ 
(ਅਨਗੂਹ) ਕਰਕੇ (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ? ਰਖਿਆ ਹੈ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਭਰਮ ਦੇ ਕਿਵਾੜ ਖੁਲ੍ਹ ਗਏ ਹਨ। (ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ) ਬੇਅੰਤ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਸ਼ਾਹ ਵਜੋਂ ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ ਅਤੇ (ਉਸ ਦੋ) ਚਰਣ ਰੂਪ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਖਟ ਲਿਆ ਹੈ।੧। 
(ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ) ਅਡਿਗ ਅਤੇ ਅਵਿਨਾਸ਼ੀ (ਪ੍ਰਭੂ) ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰ ਲਈ ਹੈ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ 
ਅੰਦਰੋਂ) ਪਾਪ ਛਾਂਟ' ਕੇ ਕਢ ਦਿੱਤੇ ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ) ਦਾਸਾਂ ਦੇ ਕਲਹ-ਕਲੋਸ਼ 
ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ (ਉਹ) ਫਿਰ ਜੂਨਾਂ ਦੇ ਗਰਭ (ਮਾਣ) ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੇ ਰਨ।੨।੧੦।੧੪। 
ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੫ 

(ਜੀਵ) ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਠਗੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਕਰੋੜਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕੋਈ 
ਵਿਰਲਾ ਸੇਵਕ ਮੁਢ-ਕਦੀਮੀ (/ਚਿਰਾਨੰ) ਪੂਰਣ ਭਗਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। ਤਨ ਧਨ ਲਈ (ਮਨੁੱਖ) 
ਇਧਰ ਉਧਰ ਭਟਕ ਕੇ ਅੱਖ ਸਹਿੰਦਾ ਹੈ, (ਪਰ ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਅੰਤ ਨੂੰ? ਪਰਾਇਆ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ ਲੁਕ-ਛਿਪ ਕੇ ਠਗੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, (ਪਰ ਜੋ ਕੁਝ) ਕੋਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਨੂੰ? ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ।੧। 
(ਉਸ ਨੂੰ) ਹਿਰਨ, ਪੰਛੀ, ਮੱਛੀ ਆਦਿਕ ਨੀਵੀਆਂ ਅਤੇ ਤੁਛ (ਜੂਨਾਂ ਦੇ) ਸੈਕਟ ਵਿਚ ਆਉਣਾ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! (ਅਸਾਂ) ਪੱਥਰਾਂ (ਵਰਗਿਆਂ ਨੂੰ) ਤਾਰ ਦਿਓ, (ਤਾਂ ਜੋ) 
ਸਾਧ-ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਸੁਖ ਮਾਣ ਸਕੀਏ।੨।੧੧1੧੫। 
ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੫ 

ਹੇ ਮਾਤਾ! ਦੁਸ਼ਟ (ਵਿਕਾਰ? ਵਿਸ਼ ਖਾ ਕੇ ਮਰ ਗਏ ਹਨ। ਜਿਸ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਜੀਵ ਹਨ, ਉਸ 
ਨੇ ਹੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ (ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਬਚਾ ਲਿਆ ਹੈ।੧ ਸ਼ਹਾਉ। ਹੈ ਭਾਈ ! ਅੰਤਰਯਾਮੀ (ਪ੍ਰਭੂ) ਸਭ 
ਵਿਚ ਵਰੜਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ (ਫਿਰ) ਡਰ ਕਾਹਦਾ ਹੈ। (ਪ੍ਰਭੂ ਸਭ ਦਾ) ਮਦਦਗਾਰ ਹੈ , ਛਡ ਕੇ (ਕਿਤੇ) ਨਹੀਂ 
ਜਾਂਦਾ, (ਉਹ) ਪ੍ਰਭੂ ਸਭ ਥਾਵਾਂ ਵਿਚ ਦਿਸਦਾ ਹੈ।੧। (ਪ੍ਰਭੂ) ਅਨਾਥਾਂ ਦਾ ਨਾਥ ਹੈ, ਗ਼ਰੀਬਾਂ ਦੇ ਦੁਖ 
ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਆਪ ਹੀ) ਆਪਣੇ ਲੜ ਨਾਲ ਲਗਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ 
ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ) ਤੇਰੇ ਦਾਸ ਤੇਰੀ ਓਟ ਅਤੇ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਜੀਉਂਦੇ ਹਨ।੨1੧੨।੧੬। 
ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੫ 

ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ ! ਹਰਿ ਦੋ ਚਰਣ ਸਿਮਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਰਨ 1 ਹੇ ਹਰਿ ! (ਤੇਰੇ) ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਪਿਆਸ 
ਵਿਚ ਮੋਰਾ ਮਨ ਮੋਹਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। (ਇੱਛਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ) ਖੰਭ ਲਗਾ ਕੇ (ਤੇਨੂੰ) ਜਾ ਮਿਲੀਏ।੧।ਰਹਾਉ। 
(ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ) ਖੋਜਦਿਆਂ ਖੋਜਦਿਆਂ (ਅਸੀਂ) ਰਸਤਾ ਲਭ ਲਿਆ ਹੈ, (ਇਸ ਲਈ) ਸਾਧੂ/ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਹੇ ਮੇਰੇ ਸੁਆਮੀ ! ਮਿਹਰ (ਅਲ਼ਗ੍ਰਰ) ਕਰ, (ਤਾਂ ਜੋ) ਨਾਮ ਰੂਪ ਮਹਾਂ ਰਸ 
ਪੀ ਸਕਾਂ।੧। ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! 'ਬਚਾ ਲਵੇ", ਬਚਾ ਲਵੋ ਕਹਿੰਦੇ ਹੋਏ (ਤੋਰੀ) ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਆਏ ਹਾਂ; ਸੜਦੇ 
ਹੋਇਆਂ ਉਤੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੋ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਆਪਣੇ ਦਾਸ ਦਾ ਹੱਥ ਪਕੜ ਲਵੋਂ ਅਤੇ 
ਆਪਣਾ ਬਣਾ ਲਵੋ ।੨।੧੩।੧੭। 
ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੫ 

ਭਗਤ/ਭਗਤੀ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਨਾ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਪਰੈਪਰਾਗਤ ਸੁਭਾ (/ਝਰਦਾ/ਇਓ?) ਹੈ।(ਉਸ 

ਨੇ) ਨਿੰਦਕਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ ਚਰਣਾਂ ਹੇਠਾਂ ਦਬ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਸਰਬਤ) ਆਪਣਾ ਜਸ ਵਰਤਾ ਦਿੱਤਾ 
ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। (ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕਾਂ ਦਾ) ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਵਿਚ ਜੈ ਜੈ ਕਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ 
(ਉਨ੍ਹਾਂ ਪਤਿ) ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਦਇਆ (ਦੀ ਭਾਵਨਾ) ਭਰ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਦਾਸਾਂ ਨੂੰ ਗਲ 
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ਅੰਗੀਕਾਰੁ ਕੀਓ ਮੇਰੇ ਸੁਆਮੀ ਭ੍ਰਮੁ ਭਉਂ ਮੇਟਿ ਸੁਖਾਇਓ ॥ 
ਮਹਾ ਅਨੰਦ ਕਰਹੁ ਦਾਸ ਹਰਿ ਕੇ ਨਾਨਕ ਬਿਸ੍ਹਾਸੁ ਮਨਿ ਆਇਓ ॥੨॥੧੪॥੧੮॥ 


ਰਾਗੁ ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੫ ਚਉਪਦੇ ਘਰੁ ੨ ੧6” ` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਦੀਸੈ ਬ੍ਰਹਮ ਪਸਾਰੁ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਤ੍ਰੈ ਗੁਣੀਆਂ ਬਿਸਥਾਰੁ ॥ 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਦ ਬੇਦ ਬੀਚਾਰੂ ॥ ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਘੋਰ ਅੰਧਾਰੁ ॥੧॥ 

ਸੇਰੇ ਮਨ ਗੁਰੂ ਗੁਰੁ ਕਰਤ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ ॥ 

ਗੁਰ ਉਂਪਦੇਸਿ ਹਰਿ ਹਿਚਦੈ ਵਸਿਓ ਸਾਸਿ ਗਿਰਾਸਿ ਅਪਣਾ ਖਸਮੁ ਧਿਆਈਐ ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 
ਹ ਗੁਰ ਕੇ ਚਰਣ ਵਿਟਹੁ ਬਲਿ ਜਾਉ ॥ ਗੁਰ ਕੇ ਗੁਣ ਅਨਦਿਨੁ ਨਿਤ ਗਾਉ ॥ 

[| | ਗੁਰ ਕੀ ਧੂੜਿ ਕਰਉ ਇਸਨਾਨੁ ॥ ਸਾਚੀ ਦਰਗਹ ਪਾਈਐ ਮਾਨੂ ॥੨॥ 

ਗੁਰੁ ਬੋਹਿਬੁ ਭਵਜਲ ਤਾਰਣਹਾਰੁ ॥ ਗੁਰਿ ਭੋਟਿਐ ਨ ਹੋਇ ਜੋਨਿ ਅਉਤਾਰੁ ॥ 
ਗੁਰ ਕੀ ਸੇਵਾ ਸੋ ਜਨੁ ਪਾਏ ॥ ਜਾ ਕਉਂ ਕਰਮਿ ਲਿਖਿਆ ਧੁਰਿ ਆਏ ॥੩॥ 

ਗੁਰੁ ਮੇਰੀ ਜੀਵਨਿ ਗੁਰੁ ਆਧਾਰੁ ॥ ਗੁਰੁ ਮੇਰੀ ਵਰਤਣਿ ਗੁਰੁ ਪਰਵਾਰੁ ॥ 

ਗੁਰੁ ਮੇਰਾ ਖਸਮੁ ਸਤਿਗੁਰ ਸਰਣਾਈ ॥ 

ਨਾਨਕ ਗੁਰੁ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਜਾ ਕੀ ਕੀਮ ਨ ਪਾਈ ॥੪॥੧॥੧੯॥ 























ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਰ ਗੁਰ ਕੇ ਚਚਨ ਹਿਰਦੈ ਵਸਾਏ ॥ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਪ੍ਰਭਿ ਆਪਿ ਮਿਲਾਏ ॥ 
ਹ ਅਪਨੇ ਸੇਵਕ ਕਉ ਲਏ ਪ੍ਰਭੁ ਲਾਇ ॥ ਤਾ ਕੀ ਕੀਮਤਿ ਕਹੀ ਨ ਜਾਇ ॥੧॥ 
[ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਪੂਰਨ ਸੁਖਦਾੜੇ ॥ 
॥ ਤੁਮ੍ਰੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਤੇ ਤੂੰ ਚਿਤਿ ਆਵਹਿ ਆਨ ਪਹਰ ਤੇਰੈ ਰੰਗਿ ਰਾਤੇ ॥੧॥ ਚਹਾਉਂ ॥ 
[| ਗਾਵਣੂ ਸੁਨਣੁ ਸਭੁ ਤੇਰਾ ਭਾਣਾ ॥ ਹੁਕਮੁ ਬੂਝੈ ਸੋ ਸਾਚਿ ਸਮਾਣਾ ॥ 
ਹ ਜਪਿ ਜਪਿ ਜੀਵਹਿ ਤੇਰਾ ਨਾਂਉ ॥ ਤੁਝ ਬਿਨੁ ਦੂਜਾ ਨਾਹੀ ਥਾਉ ॥੨॥ 


ਤੇਰੀ ਕੀਮਤਿ ਤੂਹੈ ਜਾਣਹਿ ॥ ਤੂ ਆਪੈ ਬੂਝਹਿ ਸੁਣਿ ਆਪਿ ਵਖਾਣਹਿ ॥ 
ਸੇਈ ਭਗਤ ਜੋ ਤੁਧੁ ਭਾਣੇ ॥ ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਕੈ ਸਦ ਕੁਰਬਾਣੇ ॥੪॥੨॥੨੦॥ 


[॥ ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
[| ਪਰਮੇਸਰੁ ਹੋਆ ਦਇਆਲੁ ॥ ਮੇਘੁ ਵਰਸੈ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਧਾਰ ॥ 
ਰ ਸਗਲੇ ਜੀਅ ਜੰਤ ਤ੍ਰਿਪਤਾਸੇ ॥ ਕਾਰਜ ਆਏ ਪੂਰੇ ਰਾਸੇ ॥੧॥ 
ਹ ਸਦਾ ਸਦਾ ਮਨ ਨਾਮੁ ਸਮਾਲਿ ॥ 
ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਕੀ ਸੇਵਾ ਪਾਇਆ ਐਥੈ ਓਥੈ ਨਿਬਹੈ ਨਾਲਿ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
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ਮਲਾਰ ਰਾਗੁ 1531 
ਨਾਲ ਲਗਾ ਕੇ ਰਖਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਤੱਤੀ ਹਵਾ ਤਕ ਨਹੀਂ ਲਗਣ ਦਿੱਤੀ।੧। ਮੇਰੇ ਸੁਆਮੀ ਨੇ (ਦਾਸਾਂ 
ਨੂੰ) ਪ੍ਵਾਨ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਭਰਮ ਤੇ ਭੈ ਨੂੰ ਮਿਟਾ ਕੇ ਸੁਖ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਖਥਨ ਹੈ ਕਿ 
ਪ੍ਰਭੂ ਲਈ) ਮਨ ਵਿਚ ਸ਼ਰਧਾ ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਹੇ ਹਰਿ ਦੇ ਦਾਸੋ (ਤੁਸੀਂ) ਆਨੰਦ ਮਾਣੌ।੨।੧੪।੧੮। 
ਰਾਗੁ ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੫ ਚਉਪਦੇ ਘਰੁ ੨ 

ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ (ਸਾਰਾ ਜਗਤ) ਬ੍ਰਹਮ ਦਾ ਹੀ ਖਿਲਾਰਾ ਦਿਸਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ (ਸਾਰਾ 
ਜਗਤ ਮਾਇਆ ਦੇ) ਤਿਨ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਵਿਸਤਾਰ (ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ) ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ (ਜੋਗੀਆਂ ਦੋ) 
ਨਾਦ ਅਤੇ ਵੇਦ ਦਾ ਵਿਚਾਰ (ਪਤਾ ਚਲਦਾ ਹੈ)। ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ (ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ) ਘੁਪ ਹਨੇਰਾ 
(ਹੀ ਪਸਰਿਆ ਹੋਇਆ) ਹੈ।੧। ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ। ਗੁਰੂ ਗੁਰੂ ਜਪਣ ਨਾਲ ਸਦਾ ਸੁਖ ਪਾਈਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ 
ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਿਆ ਹੈ, (ਇਸ ਕਰਕੇ) ਆਪਣੇ ਸੁਆਮੀ ਨੂੰ (ਹਰ) 
ਸੁਆਸ ਗਿਰਾਸ ਨਾਲ ਸਿਮਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।੧ ਰਹਾਉ। (ਮੈਂ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਤੋੱ' ਬਲਿਹਾਰ 
ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਨਿਤ ਗੁਰੂ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਗਾਇਨ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। (ਮੈਂ) ਗੁਰੂ ਦੀ (ਚਰਣ-) 
ਧੂੜ ਵਿਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। (ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ) ਸੱਚੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਮਾਣ ਪਾਈਦਾ 
ਹੈ।੨। ਗੁਰੂ ਭਵ-ਸਾਗਰ ਤੋਂ ਤਾਰਨ ਵਾਲਾ ਜਹਾਜ਼ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੋ ਮਿਲ ਪੈਣ ਨਾਲ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਜਨਮ 
ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਉਹ ਸੇਵਕ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਵਿਚ ਧੁਰੋ' ਲਿਖਿਆ 
| ਆਉਂਦਾ ਹੈ।੩। ਗੁਰੂ ਮੇਰਾ ਜੀਵਨ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਹੀ (ਮੇਰੇ ਜੀਵਨ ਦਾ) ਆਧਾਰ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਮੋਰੀ 
[ ਵਰਤਣੀ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਹੀ (ਮੋਰਾ) ਪਰਿਵਾਰ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਮੇਰਾ ਸੁਆਮੀ ਹੈ, (ਮੈਂ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ 
ਵਿਚ (ਰਹਿੰਦਾ) ਹਾਂ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਗੁਰੂ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ-ਸਰੂਪ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੀ ਕੀਮਤ ਪਾਈ 
ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੀ।8।੧1੧੯। 


ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੫ 

(ਸੇਵਕਾਂ ਨੇ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਣ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਾਏ ਹੋਏ ਹਨ। ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪ 
ਹੀ (ਗੁਰੂ ਨਾਲ ਉਹ) ਮਿਲਾਏ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਸੇਵਕ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ (ਆਪ ਹੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ) ਲਗਾ ਲੈਂਦਾ 
ਹੈ। ਉਸ (ਸੋਵਕ) ਦੀ ਕੀਮਤ (ਕਿਸੇ ਤੋਂ) ਕਹੀ ਨਹੀ' ਜਾ ਸਕਦੀ।੧। ਹੇ ਪੂਰਣ ਸੁਖ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ 
ਵਾਲੇ (ਪ੍ਰਭੂ)! ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰ। ਤੋਰੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਰੀ ਤੂੰ ਚਿਤ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਉਤੇ ਤੇਰੀ 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਹ) ਅੱਠੇਂ ਪਹਿਰ ਤੋਰੇ (ਪ੍ਰੋਮ-) ਰੈਗ ਵਿਚ ਰੈਗੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ।੧।ਰਹਾਉ। (ਤੇਰਾ 
ਜਸ) ਗਾਉਣਾ ਅਤੇ ਸੁਣਨ, ਸਭ ਤੇਰੇ ਭਾਣੇ ਵਿਚ ਹੈ। (ਜੋ) ਹੁਕਮ ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸੱਚੇ (ਪ੍ਰਭੂ) 
ਵਿਚ ਸਮਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। (ਉਹ) ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਜਪ ਜਪ ਕੇ ਜੀਉਂਦਾ ਹੈ। ਤੇਰੇ ਬਿਨਾ (ਉਸ ਦਾ ਕੋਈ) 
ਹੋਰ ਨਿਕਾਣਾ ਨਹੀਂ ਹੈ1੨। ਹੈ ਕਰਤਾਰ! ਦੁਖ ਸੁਖ ਤੋਰੇ ਹੁਕਮ ਅਤੇ ਰਜ਼ਾ ਵਿਚ ਹਨ। (ਤੂੰ ? ਭਾਣੇ 
ਵਿਚ ਬਸ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈਂ ਅਤੇ ਭਾਣੇ ਵਿਚ ਹੀ ਸਜ਼ਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਦੋਹਾਂ ਪਾਸਿਆਂ (ਅਰਥਾਤ ਲੋਕ ਪਰਲੰਕ) 
ਦਾ (ਤੂੰ? ਆਪ ਹੀ ਕਰਤਾ ਹੈਂ। (ਮੈਂ) ਤੇਰੇ ਪ੍ਰਤਾਪ ਤੋ' ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ।੩। ਤੇਰੀ ਕੀਮਤ ਤੂੰ (ਆਪ 
ਹੀ) ਜਾਣਦਾ ਹੈ'। ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਸਮਝਦਾ ਹੈਂ, ਆਪ ਹੀ ਸੁਣ ਕੇ ਬਖਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈਂ। ਉਹੀ (ਤੇਰੇ) 
ਭਗਤ ਹਨ ਜੋ ਤੈਨੂੰ ਚੈਗੇ ਲਗਦੇ ਹਨ। ਨਾਨਕ ਉਨ੍ਹਾਂ (ਭਗਤਾਂ) ਤੋਂ ਸਦਾ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੪।੨1੨੦। 





ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੫ 

ਪ੍ਰਭੂ ਦਿਆਲ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ (ਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਰੂਪ) ਬਦਲ (ਤੋਂ ਨਾਮ ਰੂਪ) 

ਹ ਅੰਮਿ੍‌ਤ-ਧਾਰਾ ਵਰ੍ਹ ਰਹੀ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਜੀਵ-ਜੋਤ ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੋ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਕਾਰਜ ਪੂਰੇ 
| ਹੋ ਗਏ ਹਨ।੧। ਹੇ ਮਨ! (ਤੂੰ) ਸਦਾ ਸਦਾ ਨਾਮ ਚੇਤੇ ਕਰਦਾ ਰਹਿ। ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਰਾਹੀਂ 
[ (ਨਾਮ) ਪਾਈਦਾ ਹੈ, (ਜੋ) ਲੋਕ ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ ਨਾਲ ਨਿਭਦਾ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। ਭੈ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ 
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| ਲਿਗ!!! ਤੈ 


1532 ਮਲਾਰ ਰਾਗ 


ਦੁਖੁ ਭੰਨਾ ਭੈ ਭੰਜਨਹਾਰ ॥ ਆਪਣਿਆਂ ਜੀਆ ਕੀ ਕੀਤੀ ਸਾਰ ॥ 

ਰਾਖਨਹਾਰ ਸਦਾ ਮਿਹਰਵਾਨ ॥ ਸਦਾ ਸਦਾ ਜਾਈਐ ਕੁਰਬਾਨ ॥੨॥ 

ਕਾਲੂ ਗਵਾਇਆ ਕਰਤੈ ਆਪਿ ॥ ਸਦਾ ਸਦਾ ਮਨ ਤਿਸ ਨੋ ਜਾਪਿ ॥ 
ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਧਾਰਿ ਰਾਖੇ ਸਭਿ ਜੰਤ ॥ ਗੁਣ ਗਾਵਹੁ ਨਿਤ ਨਿਤ ਭਗਵੰਤ ॥੩॥ 
ਏਕੋਂ ਕਰਤਾ ਆਪੇ ਆਪ ॥ ਹਰਿ ਕੇ ਭਗਤ ਜਾਣਹਿ ਪਰਤਾਪ ॥ 

ਨਾਵੈ ਕੀ ਪੈਜ ਰਖਦਾ ਆਇਆ ॥ ਨਾਨਕੁ ਬੋਲੈ ਤਿਸ ਕਾ ਬੋਲਾਇਆ ॥੪॥੩॥੨੧॥ 


ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ਪ ॥ 

ਗੁਰ ਸਰਣਾਈ ਸਗਲ ਨਿਧਾਨ ॥ ਸਾਚੀ ਦਰਗਹਿ ਪਾਈਐ ਮਾਨੁ ॥ 

ਭ੍ਰਮੁ ਭਉ ਦੂਖੁ ਦਰਦੁ ਸਭੁ ਜਾਇ ॥ ਸਾਧਸੰਗਿ ਸਦ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਇ ॥੧॥ 
ਮਨ ਮੇਰੇ ਗੁਰ ਪੂਰਾ ਸਾਲਾਹਿ ॥ 

ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ ਜਪਹੁ ਦਿਨੁ ਰਾਤੀ ਮਨ ਚਿੰਦੇ ਫਲ ਪਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਸਤਿਗੁਰ ਜੇਵਡੂ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਇ ॥ ਗੁਰੁ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਪਰਮੇਸਰੁ ਸੋਇ ॥ 
ਜਨਮ ਮਰਣ ਦੂਖ ਤੇ ਰਾਖੈ ॥ ਮਾਇਆ ਬਿਖੁ ਫਿਰਿ ਬਹੁੜਿ ਨ ਚਾਖੈ ॥੨॥ 
ਗੁਰ ਕੀ ਮਹਿਮਾ ਕਥਨੁ ਨ ਜਾਇ ॥ ਗੁਰੁ ਪਰਮੇਸਰੁ ਸਾਰੈ ਨਾਇ ॥ 

ਸਚੁ ਸੰਜਮੁ ਕਰਣੀ ਸਭੁ ਸਾਚੀ ॥ ਸੋ ਮਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਜੋ ਗੁਰ ਸੰਗਿ ਰਾਚੀਂ ॥੩॥ 
ਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਪਾਈਐ ਵਡ ਭਾਗਿ ॥ ਕਾਮੁ ਕ੍ਰੋਧੁ ਲੋਭੁ ਮਨ ਤੇ ਤਿਆਗਿ ॥ 
ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਗੁਰ ਚਰਣ ਨਿਵਾਸਿ ॥ ਨਾਨਕ ਕੀ ਪ੍ਰਭ ਸਚੁ ਅਰਦਾਸਿ ॥੪॥੪॥੨੨॥ 


ਰਾਗੂ ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ਪ ਪੜਤਾਲ ਘਰੁ ੩ _੧ਉਂ'` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 

ਗੁਰ ਮਨਾ ਰਿ ਪ੍ਰਿਅ ਦਇਆਰ ਸਿਉ ਰੰਗੁ ਕੀਆ ॥ 

ਕੀਨੋ ਰੀ ਸਗਲ ਸੰਹਗਾਰ ॥ ਤਜਿਓ ਰੀ ਸਗਲ ਬਿਕਾਰ ॥ 

ਧਾਵੜੇਂ ਅਸਥਿਰੁ ਥੀਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਐਸੇ ਰੇ ਮਨ ਪਾਇ ਕੈ ਆਪੁ ਗਵਾਇ ਕੈ ਕਰਿ ਸਾਧਨ ਸਿਉ ਸੰਗੁ ॥ 

ਬਸੈ ਬਜਹਿ ਮ੍ਰਿਦੰਗ ਅਨਾਹਦ ਕੌਕਿਲ ਰੀ ਰਾਮ ਨਮੁ ਬੇਲੈ ਮਧੁਰ ਬੈਨ ਅਤਿ ਸੁਹੀਆ ॥੧॥ 
ਐਸੀ ਤੇਰੇ ਦਰਸਨ ਕੀ ਸੋਭ ਅਤਿ ਅਪਾਰ ਪ੍ਰਿਅ ਅਮੋਘ ਤੈਸੇ ਹੀ ਸੰਗਿ ਸੰਤ ਬਨੋ॥ 
ਭਵ ਉਤਾਰ ਨਾਮ ਭਨੇ ॥ ਰਮ ਰਾਮ ਰਾਮ ਮਾਲ ॥ 

ਮਨਿ ਫੇਰਤੇ ਹਰਿ ਸੰਗਿ ਸੰਗੀਆ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਿਉ ਪ੍ਰੀਤਮੁ ਥੀਆ ॥੨॥੧॥੨੩॥ 


ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਮਨੁ ਘੁਨੈ ਭ੍ਰਸੈ ਬਨੈ ॥ ਉਮਕਿ ਤਰਸਿ ਚਾਲੈ ॥ 

ਪ੍ਰਭ ਮਿਲਬੇ ਕੀ ਚਾਹ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਤੈ ਗੁਨ ਮਾਈ ਮੋਹਿ ਆਈ ਕਹੰਉ ਬੇਦਨ ਕਾਹਿ ॥੧॥ 
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ਵਾਲੇ (ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਮੇਰਾ) ਦੁਖ ਦੂਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਜੀਵਾਂ ਦੀ (ਉਸ ਨੇ) ਸਾਂਭ ਸੈਭਾਲ ਕੀਤੀ ਹੈ। 
(ਉਰ) ਰਖਣ ਵਾਲਾ (ਪ੍ਰਭੂ) ਸਦਾ ਮਿਹਰਬਾਨ ਹੈ1(ਉਸ ਤੋਂ? ਸਦਾ ਸਦਾ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ` 
ਹੈ।੨1 ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਆਪ ਹੀ ਮੋਤ (ਦਾ ਡਰ) ਦੂਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਹੇ ਮਨ ! ਸਦਾ ਸਦਾ ਉਸ ਨੂੰ ਜਪ। (ਉਸ 
ਨੇ ਕ੍ਰਿਪਾ) ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਕਰ ਕੇ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਬਚਾ ਕੇ ਰਖਿਆ ਹੈ। (ਇਸ ਲਈ) ਹਰ ਰੋਜ਼ ਨਿਤ 
ਭਗਵਾਨ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਗਾਇਆ ਕਰੋ !੩। ਇਕੋ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਹੈ। ਹਰਿ ਦੇ ਭਗਤ ਹੀ 
(ਉਸ ਦਾ) ਪ੍ਰਤਾਪ ਜਾਣਦੇ ਹਨ। (ਉਹ ਆਪਣੇ) ਨਾਮ ਦੀ ਮਰਯਾਦਾ ਨੂੰ ਰਖਦਾ ਆਇਆ ਹੈ। 
ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹਰ ਜੀਵ) ਉਸ ਦਾ ਬੁਲਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੀ ਬੋਲਦਾ ਹੈ।੪।੩ 1੨੧੧ 
ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੫ 

ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ (ਵਿਚ ਪਿਆਂ) ਸਾਰੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ (ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ) ਅਤੇ ਸੱਚੀ ਦਰਗਾਹ 
ਵਿਚ ਪ੍ਰਤਿਸ਼ਠਾ ਪਾਈਦੀ ਹੈ। ਸਾਧ ਸੈਗ ਵਿਚ ਸਦਾ ਹਰਿ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਣ ਨਾਲ ਭਰਮ, ਭੇ , ਦੁਖ, 
ਦਰਦ ਸਭ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।੧। ਹੈ ਮੋਰੇ ਮਨ ! ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਾਹਨਾ ਕਰ। ਨਾਮ ਰੂਪ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ 
ਨੂੰ ਦਿਨ ਰਾਤ ਜਪਦਾ ਰਹਿ, (ਫਲਸਰੂਪ) ਮਨ ਇੱਛੇਂ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈ।੧।ਰਹਾਉ । ਸਤਿਗੁਰੂ 


ਜਿਤਨਾ ਵੱਡਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੈ।ਉਹ ਗੁਰੂ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪਰਮੋਸ਼ਵਰ ਰੂਪ ਹੈ।ਉਹ ਜਨਮ ਮਰਨ (ਤੋ 
ਪਾਪਤ ਹੋਣ ਵਾਲੇ) ਦੁਖਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਮਾਇਆ ਰੂਪ ਵਿਸ਼ (ਮਨੁੱਖ) ਫਿਰ ਚਖਦਾ ਨਹੀਂ 
ਹੈ।੨। ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਦਾ ਕਥਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਗੁਰੂ ਪ੍ਰਭੂ ਰੂਪ ਹੈ, (ਗੁਰੂ) ਸੱਚੇ ਨਾਮ 
(ਵਿਚ ਲੀਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ)। (ਗੁਰੂ ਦਾ) ਸੈਜਮ ਸੱਚਾ ਹੈ, (ਉਸ ਦੀ) ਸਾਰੀ ਕਰਣੀ ਸੱਚੀ ਹੈ।ਉਹ ਮਨ 
ਪਵਿਤਰ ਹੈ ਜੋ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸੈਗ ਵਿਚ ਮਗਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ।੩ । ਵੱਡੇ ਭਾਗ ਕਰਕੇ ਹੀ ਪੂਰਾ ਗੁਰੂ ਪਾਈਦਾ 
ਹੈ। (ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ ਗੁਰੂ ਪਾ ਲੈਦਾ ਹੈ, ਉਹ) ਕਾਮ, ਕਰੇਧ, ਲੋਭ ਨੂੰ ਮਨ ਤੋਂ ਤਿਆਗ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਹੇ 
ਪ੍ਰਭੂ! ਨਾਨਕ ਦੀ ਸੱਚੀ ਬੇਨਤੀ ਹੈ ਕਿ ਕ੍ਰਿਪਾ ਪੂਰਵਕ ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਣ ਵਿਚ ਨਿਵਾਸ (ਬਖਸ਼ 
ਦੇ)੪।੪।੨੨। 


ਰਾਗੁ ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੫ ਪਬਤਾਲ ਘਰੁ ੩ 

ਹੇ ਸਖੀ !(ਜਿਸ ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀ ਨੇ) ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮੰਨਾ ਕੇ ਦਇਆਲੂ (ਪ੍ਭੂ-) ਪੀਤਮ ਨਾਲ 
ਸੈਯੋਗ ਸੁਖ ਮਾਣਿਆ ਹੈ, (ਉਸ ਨੇ ਸਮਝੋ) ਸਾਰੇ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਕਰ ਲਏ ਹਨ ਅਤੋ ਸਾਰੇ ਵਿਕਾਰ ਛਡ 
ਦਿੱਤੇ ਹਨ। (ਉਸ ਦਾ) ਦੌੜਨ ਵਾਲਾ (ਮਨ) ਸਥਿਰ ਹੋਂ ਗਿਆ ਹੈ।੧ ਜ਼ਹਾਉ। ਹੇ ਮਨ! ਅਜਿਹਾ 
ਅਵਸਰ ਪਾ ਕੇ ਅਤੇ ਆਪਾ-ਭਾਵ ਗਵਾ ਕੇ , ਸਾਧਾਂ ਨਾਲ ਸੈਗ ਕਰ। (ਉਸ ਸੈਗ ਵਿਚ) ਮਿਦੈਗ 
ਆਦਿ ਵਾਜੇ ਅਨਾਹਤ (ਸ਼ਬਦ ਕਰਦੇ ਹੋਏ) ਵਜਦੇ ਹਨ।ਹੋ (ਸਖੀ! (ਜੀਭ) ਕੋਇਲ ਵਾਂਗ ਰਾਮ-ਨਾਮ 
ਦੇ ਅਤਿ ਸੁੰਦਰ (ਸ਼ੁਹੀਂਆ) ਅਤੇ ਮਿਠੇ ਬੋਲ ਬੋਲਦੀ ਹੈ।੧।ਹੇ ਅਤਿ-ਅਪਾਰ ਪਿਆਰੇ (ਪ੍ਰਭੂ !) ਤੇਹੇ 
ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਸ਼ੋਭਾ ਅਜਿਹੀ ਅਚੂਕ ( ਅਸੰ%) ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੈਤਾਂ ਦਾ ਸੈਗ ਵੀ (ਬੜਾ ਸ਼ੋਭਾਸ਼ਾਲੀ) 
ਬਣਦਾ ਹੈ। (ਜੋ ਸਾਧਕ) ਭਵ-ਸਾਗਰ ਤੋ' ਪਾਰ ਉਤਾਰਨ ਵਾਲੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਜਪਦੇ ਹਨ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਪਾਸ) 
ਰਾਮ-ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੀ (ਮਾਨੋ) ਮਾਲਾ ਹੈ। (ਜੋ)? ਸਤਿਸੈਗੀਆਂ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ ਮਨ ਵਿਚ ਹਰਿ-(ਨਾਮ) 
ਦੀ ਮਾਲਾ ਫੇਰਦੇ ਹਨ। ਦਾਸ ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਭੂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ) ਪਿਆਰਾ ਪ੍ਰੀਤਮ ਬਣ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੨।੧।੨੩। 
ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੫ 

(ਮਨੁੱਖ ਦਾ) ਮਨ (ਸੋਸਾਰ ਰੂਪ) ਸੈਘਣੇ ਬਨ ਵਿਚ ਭਟਕ ਰਿਹਾ ਹੈ। (ਜਦੋਂ ਮਨ ਵਿਚ) ਪੁਭੂ 
ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਦੀ ਚਾਹ (ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਦੋਂ ਹੀ ਉਹ) ਉਤਸਾਹ ਅਤੇ ਤਰਸੇਵੇਂ ਨਾਲ (ਸੰਤਿਸੈਗਤ ਦੋ 
ਮਾਰਗ ਉੱਪਰ) ਚਲਦਾ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉਂ । ਤੌ ਗੁਣਾਤਮਕ ਮਾਇਆ (ਮੈਨੂੰ) ਮੋਹਣ ਆਈ ਹੈ, (ਮੈਂ) ਕਿਸ 
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ਆਨ ਉਪਾਵ ਸਗਰ ਕੀਏ ਨਹਿ ਦੂਖ ਸਾਕਹਿ ਲਾਹਿ ॥ 
ਭਜੂ ਸਰਨਿ ਸਾਧੂ ਨਾਨਕਾ ਮਿਲੁ ਗੁਨ ਗੋਬਿੰਦਹਿ ਗਾਹਿ ॥੨॥੨॥੨੪॥ 


ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ਪ ॥ 
ਹ ਪ੍ਰਿਅ ਕੀਂ ਸੋਭ ਸੁਹਾਵਨੀ ਨੀਕੀ ॥ 

ਹਾਂਹਾ ਹੂਹੂ ਗੰਧ੍ਰਸ਼ ਅਪਸਰਾ ਅਨੰਦ ਮੰਗਲ ਰਸ ਗਾਵਨੀ ਨੀਕੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਧੁਨਿਤ ਲਲਿਤ ਗੁਨਗ੍ਰ ਅਨਿਕ ਭਾਂਤਿ ਬਹੁ ਬਿਧਿ ਰੂਪ ਦਿਖਾਵਨੀ ਨੀਕੀ ॥੧॥ 
ਗਿਰਿ ਤਰ ਥਲ ਜਲ ਭਵਨ ਭਰਪੁਰਿ ਘਟਿ ਘਟਿ ਲਾਲਨ ਛਾਵਨੀ ਨੀਕੀ ॥ 
ਸਾਧਸੰਗਿ ਰਾਮਆਈਆ ਰਸੁ ਪਾਇਓ ਨਾਨਕ ਜਾ ਕੈ ਭਾਵਨੀ ਨੀਕੀ ॥੨॥੩॥੨੫॥ 





“ਲਿਾਰ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਗੁਰ ਪ੍ਰੀਤਿ ਪਿਆਰੇ ਚਰਨ ਕਮਲ ਰਿਦ ਅੰਤਰਿ ਧਾਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉਂ ॥ 
ਦਰਸੁ ਸਫਲਿਓ ਦਰਸੁ ਪੇਖਿਓ ਗਏ ਕਿਲਬਿਖ ਗਏ ॥ 

ਮਨ ਨਿਰਮਲ ਉਜੀਆਰੇ ॥੧॥ 

ਬ਼ਿਸਮ ਬਿਸਮੈ ਬਿਸਮ ਭਈ ॥ ਅਘ ਕੋਟਿ ਹਰਤੇ ਨਾਮ ਲਈ ॥ 
ਗੁਰ ਚਰਨ ਮਸਤਕੁ ਡਾਰਿ ਪਹੀ` ॥ ਪ੍ਰਭ ਏਕ ਤੂੰਹੀ ਏਕ ਤੂਹੀ` ॥ 
ਭਗਤ ਟੋਕ ਤੁਹਾਰੇ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਸਰਨਿ ਦੁਆਰੇ ॥੨॥੪॥੨੬॥ 





ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਬਰਸੁ ਸਰਸੁ ਆਗਿਆ ॥ 

ਹੋਹਿ ਆਨੰਦ ਸਗਲ ਭਾਗ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਸੰਤ ਸੱਗੇ ਮਨੂ ਪਰਫੜੈ ਮਿਲਿ ਮੇਘ ਧਰ ਸੁਰਾਗ ॥੧॥ 
ਘਨਘੌਰ ਪ੍ਰੀਤਿ ਮੌਰ ॥ ਚਿਤੁ ਚਾਤ੍ਰਿਕ ਬੂੰਦ ਓਰ ॥ 
ਐਸੋ ਹਰਿ ਸੰਗੇ ਮਨ ਮੋਹ ॥ ਤਿਆਗਿ ਮਾਇਆ ਧੋਹ ॥ 
ਮਿਲਿ ਸੱਤ ਨਾਨਕ ਜਾਗਿਆ ॥੨॥੫॥੨੭॥ 








ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ਪ ॥ 
ਗੁਨ ਗੋਪਾਲ ਗਾਉ ਨੀਤ ॥ ਰਾਮ ਨਾਮ ਧਾਰਿ ਚੀਤ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਛੋਡਿ ਮਾਨੁ ਤਜਿ ਗੁਮਾਨੁ ਮਿਲਿ ਸਾਧੂਆ ਕੈ ਸੰਗਿ ॥ 

ਹਰਿ ਸਿਮਰਿ ਏਕ ਰੰਗਿ ਮਿਟਿ ਜਾਂਹਿ ਦੋਖ ਮੀਤ ॥੧॥ 

ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਭਏ ਦਇਆਲ ॥ ਬਿਨਸਿ ਗਏ ਬਿਖੈ ਜੰਜਾਲ ॥ 

ਸਾਧ ਜਨਾਂ ਕੈ ਚਰਨ ਲਾਗਿ ॥ 

ਨਾਨਕ ਗਾਵੈ ਗੋਬਿੰਦ ਨੀਤ ॥੨॥੬॥੨੮॥ 
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ਅਗੀ (ਆਪਣੀ) ਪੀੜ ਨੂੰ ਦਸਾਂ।੧। ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਉਪਾ (ਮੈਂ? ਕਈ ਕੀਤੇ ਹਨ, (ਪਰ ਕੋਈ ਵੀ ਮੇਰਾ) ਦੁਖ 
ਦੁਰ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਿਆ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂ !) ਸਾਧੂ/ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ 
ਭਜ ਕੇ ਧੈ ਜਾ ਅਤੇ ਮਿਲ ਕੇ ਗੋਬਿੰਦ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾ।੨੧੨।੨੪। 
ਮਲਾਰ ਮਰਲਾ ੫ 

ਪਿਆਰੇ (ਪ੍ਭੂ) ਦੀ ਸ਼ੋਭਾ ਸੁਹਾਵਣੀ ਅਤੇ ਉਤਮ (ਨਨਕਾ) ਹੈ। ਹਾ-ਹਾ ਹੂ-ਹੂ (ਨਾਂ ਦੇ) 
ਗੈਧਰਭ (ਗਾਇਕ) ਅਤੇ ਅਪਛਰਾਵਾਂ ਆਨੰਦ ਅਤੋਂ ਸ਼ੁਸ਼ੀਆਂ ਭਰੇ ਰਸ-ਭਿੰਨੇ (ਰਹੈਤ) ਗਾ ਰਹੀਆਂ 
ਹਨ।੧।ਰਹਾਉ। ਗੁਣਵਾਨ ( ਗੁਨਯ੍ਰ) (ਗਾਇਕ) ਅਨੌਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਸੁੰਦਰ ਧੁਨੀਆਂ ਕਢਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ (ਅਪਛਰਾਵਾਂ) ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਮਨਮੋਹਕ ਹਾਵ-ਭਾਵ (/ਇਥਾਵਨ?) ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।੧। 
(ਪ੍ਭੂ) ਪਰਬਤਾਂ, ਬਿ੍‌ਛਾਂ , ਥਲਾਂ, ਜਲ-ਆਸ਼ਿਆਂ ਅਤੇ ਭੁਵਨਾਂ/ਲੌਕਾਂ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਹੈ, ਹਰ 
ਇਕ ਹਿਰਦੇ/ਸ਼ਰੀਰ ਵਿਚ ਪਿਆਰੇ ਦੀ ਸੁੰਦਰ (ਸੋਭਾ) ਪਸਰੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) 
ਜਿਸ (ਮਨੁੱਖ) ਦੀ ਭਾਵਨਾ/ਸ਼ਰਧਾ ਉਤਮ ਹੈ , (ਉਸ ਨੋ) ਸਾਧ-ਸੈਗ ਵਿਚ ਰਾਮ-(ਨਾਮ) ਦਾ ਰਸ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ।੨।੩।੨੫। 


ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ਪ 
ਪਿਆਰੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਪੀਤ ਕਰਕੇ (ਮੈਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ) ਚਰਣ ਕਮਲ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਣ ਕੀਤੋ 
ਹਨ।੧।ਰਹਾਉ। (ਗੁਰੂ ਦਾ) ਦਰਸ਼ਨ ਸਫਲ ਹੋਇਆ ਹੈ (ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਦੁਆਰਾ ਸੌਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ) 
ਦਰਸ਼ਨ ਵੇਖਿਆ ਹੈ , (ਸਭ) ਪਾਪ (ਨਿਲ/ਬਖ) ਦੂਰ ਹੋ ਗਏ ਹਨ, ਮਨ ਨਿਰਮਲ ਅਤੇ ਉਜਲਾ ਹੋਂ 
ਗਿਆ ਹੈ।੧।(ਪ੍੍ਭੂ ਦਾ) ਨਾਮ ਲੈਣ ਨਾਲ ਕਰੋੜਾਂ ਪਾਪ (ਆ) ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਗਏ ਹਨ, (ਸਭ ਪਾਸੈ) 
ਵਿਸਮਾਦੀ (ਸਥਿਤੀ) ਬਣ ਗਈ ਹੈ। (ਮੈਂ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਉਪਰ ਮਸਤਕ ਧਰ ਕੇ ਪੈਂ ਗਈ ਹਾਂ। ਹੇ 
ਪ੍ਭੂ !(ਇਥੇ ਉਥੇ) ਇਕ ਤੂੰ ਹੀ ਹੈ, ਇਕ ਤੂੰ ਹੀ ਹੈ'। ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ ਤੇਰੀ ਟੇਕ ਹੈ। ਦਾਸ ਨਾਨਕ (ਤੇਰੇ) 
` ਦੁਆਰ ਉਪਰ (ਤੇਰੀ) ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਪਿਆ ਹੈ।੨।੪।੨੬। 
ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੫ 
(ਹੈ ਗੁਰੂ-ਉਪਦੇਸ਼ ਰੂਪ ਬਦਲ ! ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ) ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਰਸ/ਆਨੰਦ ਸਹਿਤ ਵਸ (ਤਾਂ ਜੌ) 
ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਵਰਤ ਜਾਏ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਭਾਗ (ਜਾਗ ਪੈਣ)।੧।ਰਹਾਉ। (ਜਿਵੇਂ) ਬਦਲ (ਦੀ ਬਰਖਾ) ਨਾਲ 
ਮਿਲ ਕੇ ਧਰਤੀ ਸ਼ੋਭਾਗਸ਼ਾਲੀ (ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਿਵੇਂ) ਸੈਤ ਦੇ ਸੈਗ ਨਾਲ (ਸੇਵਕ ਦਾ) ਮਨ ਖਿੜ' 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੧। (ਜਿਵੇਂ) ਮੋਰ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤ ਬਦਲ ਦੀ ਗੜਕ ਨਾਲ ਹੈ , ਪਪੀਹੇ ਦਾ ਚਿਤ (ਸ੍ਾਤੀ) ਬੂੰਦ 
ਵਲ (ਹੁੰਦਾ ਹੈ), ਤਿਵੇਂ (ਸੇਵਕ ਦੇ) ਮਨ ਦਾ ਮੋਹ ਹਰਿ ਨਾਲ ਹੈ ਅਤੇ (ਉਸ ਨੇ) ਮਾਇਆ ਦੀ ਠੱਗੀ 
ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਢਾ ਕਖਨ ਹੈ ਕਿ) ਸੈਤਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ (ਮੈ' ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ) ਸਚੇਤ 
ਹੋ ਗਿਆ ਹਾਂ।੨।੫।੨੭1 
ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ਪ 
| (ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂ!) ਨਿਤ ਗੋਪਾਲ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਗਾਇਨ ਕਰ। ਰਾਮ-ਨਾਮ ਨੂੰ ਚਿਤ ਵਿਚ 
ਹ ਧਾਰਣ ਕਰੀ ਰਖ ।੧।ਰਹਾਉ । ਹੋ ਮਿਤਰ ਸਾਧੂਆਂ ਦੇ ਸੋਗ ਮਿਲ ਕੈ ਮਾਣ ਛਡ ਦੇ , ਹੰਕਾਰ ਤਿਆਗ 
| ਦੇ। ਹਰਿ ਨੂੰ ਇਕਾਗਰ ਪ੍ਰਮ ਨਾਲ ਸਿਮਰ। (ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੇਰੇ) ਪਾਪ ਖ਼ਤਮ ਹੇ ਜਾਣਗੇ।੧। (ਜਿਸ 
ਸਾਧਕ ਉਪਰ) ਪਾਰਬ੍ਹਮ ਦਿਆਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, (ਉਸ ਦੇ) ਮਾਇਆਵੀ ਜੰਜਾਲ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਸਾਧਕ) ਸਾਧਾਂ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜ ਕੇ ਨਿਤ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ 
ਗਾਇਨ ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ।੨।੬।੨੮। 
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ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਘਨੁ ਗਰਜਤ ਗੋਬਿੰਦ ਰੂਪ ॥ 

ਗੁਨ ਗਾਵਤ ਸੂਖ ਚੈਨ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਹਰਿ ਚਰਨ ਸਰਨ ਤਰਨ ਸਾਗਰ ਧੁਨਿ ਅਨਹਤਾ ਰਸ ਬੈਨ ॥੧॥ 
ਪਥਿਕ ਪਿਆਸ ਚਿਤ ਸਰੋਵਰ ਆਤਮ ਜਲੂ ਲੈਨ ॥ 

ਹਰਿ ਦਰਸ ਪ੍ਰੇਮ ਜਨ ਨਾਨਕ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਪ੍ਰਭ ਦੈਨ ॥੨॥੭॥੨੯॥ 








ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਹੈ ਗੋਬਿੰਦ ਹੇ ਗੋਪਾਲ ਹੇ ਦਇਆਲ ਲਾਲ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 





ਅੰਧ ਕੂਪ ਮਹਾ ਭਇਆਨ ਨਾਨਕ ਪਾਚਿ ਉਤਾਰ ॥੩॥੮॥੩੦॥ 


ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੧ ਅਸਟਪਦੀਆ ਘਰੁ ੧ ੧੪” ` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 

ਚਕਵੀ ਨੈਨ ਨੱ#ੈਂਦ ਨਹਿ ਚਾਹੈ ਬਿਨੁ ਪਿਰ ਨੀਦ ਨ ਪਾਈ ॥ 

ਸੂਰੁ ਚਰ੍ਹੋ ਪ੍ਰਿਉ ਦੇਖੈ ਨੈਨੀ ਨਿਵਿ ਨਿਵਿ ਲਾਗੈ ਪਾਂਈ ॥੧॥ 

ਪ੍ਰੇਮ ਸਖਾਈ ॥ 

ਘੜੀ ਨਹੀ ਜਗਿ ਜੀਵਾ ਐਸੀ ਪਿਆਸ ਤਿਸਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਸਰਵਰਿ ਕਮਲੁ ਕਿਰੜਿ ਆਕਾਸੀ ਬਿਗਸੈ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਈ ॥ 

ਪ੍ਰੀਤਮ ਪ੍ਰੀਤਿ ਬਨੀ ਅਭ ਐਸੀ ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਮਿਲਾਈ ॥੨॥ 

ਚਾਤ੍ਰਿਕੁ ਜਲ ਬਿਨੁ ਪ੍ਰਿਉ ਪ੍ਰਿਉ ਟੇਰੈ ਸ਼ਿਲਪ ਕਰੈ ਬਿਲਲਾਈ ॥ 

ਘਨਹਰ ਘੋਰ ਦਸੌ ਦਿਸਿ ਬਰਸੈ ਬਿਨ ਜਲ ਪਿਆਸ ਨ ਜਾਈ ॥੩॥ 
ਮੀਨ ਨਿਵਾਸ ਉਪਜੈ ਜਲ ਹੀ ਤੇ ਸੁਖ ਦੂਖ ਪੁਰਥਿ ਕਮਾਈ ॥ 

ਖ਼ਿਨੁ ਤਿਲੁ ਰਹਿ ਨ ਸਕੈ ਪਲੁ ਜਲ ਬਿਨੁ ਮਰਨੁ ਜੀਵਨੁ ਤਿਸੂ ਤਾਂਈ ॥੪॥ 


ਧਨ ਵਾਂਢੀ ਪਿਰੁ ਦੇਸ ਨਿਵਾਸੀ ਸਚੇ ਗੁਰ ਪਹਿ ਸਬਦੁ ਪਠਨਾਈਤ ॥ 
ਗੁਣ ਸੰਗ੍ਰਹਿ ਪ੍ਰਭੁ ਰਿਦੈ ਨਿਵਾਸੀ ਭਗਤਿ ਰਤੀ ਹਰਖਾਈ ॥੫॥ 
ਪ੍ਿਉ ਪ੍ਰਿਉ ਕਰੈ ਸਭੈ ਹੈ ਜੇਤੀ ਗੁਰ ਭਾਵੈ ਪ੍ਰਿਉ ਪਾਈ). ॥ 

ਪ੍ਿਉ ਨਾਲੇ ਸਦ ਹੀ ਸਚਿ ਸੰਗੇ ਨਦਰੀ ਮੇਲਿ ਮਿਲਾਈ ॥੬॥ 

ਸਭ ਮਹਿ ਜੀਉ ਜੀਉ ਹੈ ਸੋਈ ਘਟਿ ਘਟਿ ਰਹਿਆ ਸਮਾਈ ॥ 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦਿ ਘਰ ਹੀ ਪਰਗਾਸਿਆ ਸਹਜੇ ਸਹਜਿ ਸਮਾਈ ॥੭॥ 
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ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੫ 
(ਜਦੋਂ) ਗੋਬਿੰਦ ਰੂਪ (ਗੁਰੁ ਦੇ ਉਪਦੋਸ਼ ਦਾ) ਬਦਲ ਗਰਜਦਾ ਹੈ, (ਤਦੋਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ) ਜਸ-ਗਾਨ 
ਕਰਕੇ ਸੁਖ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। (ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂ !) ਹਰਿ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ 
ਭਾਵ-ਸਾਗਰ ਤਰਨ ਦਾ (ਮਾਨੋ) ਜਹਾਜ਼ ਹੈ ਅਤੇ (ਗੁਰੂ ਦੇ) ਰਸਲੀਨ ਬੋਲ (ਮਾਨੋ) ਅਨਾਹਤ ਧੁਨੀ 
ਹਨ।੧। (ਆਤਮਿਕ' ਤੌਰ ਤੇ? ਪਿਆਸੇ ਪਾਂਧੀ ਦਾ ਚਿਤ ਆਤਮ-ਜਲ ਲੈਣ ਲਈ (ਗੁਰੂ ਰੂਪ) 
ਸਰੋਵਰ ਵਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਸੇਵਕਾਂ (ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਹਰਿ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦਾ 
ਪੇਮ ਹੁਢਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਕ੍ਰਿਪਾ ਪੂਰਵਕ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਪ੍ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।੨।੭।੨੯। 
ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੫ 
ਹੇ ਗੋਬਿੰਦ! ਹੇ ਗੋਪਾਲ ! ਹੇ ਦਿਆਲ! ਹੈ (ਪਿਆਰੇ) ਪੀਤਮ !।੧।ਰਹਾਉ। ਰੇ ਪਾਣਾਂ ਦੇ 
ਮਾਲਕ ! ਹੇ ਅਨਾਥਾਂ ਦੇ ਸਹਾਇਕ ! ਹੇ ਗ਼ਰੀਬਾਂ ਦੇ ਦਰਦ ਨੂੰ ਨਿਵਾਰਨ ਵਾਲੇ !।੧। ਹੈ (ਸਰਬ) 
ਸਮਰਥ! ਹੈਂ ਅਗਮ! ਹੇ ਪੂਰਣ ਰੂਪ ! ਮੋਰੋ ਉਪਰ ਮਿਹਰ ਕਰ।੨। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹੇ 
ਪਰਮਾਤਮਾ! ਬਹੁਤ ਭਿਆਨਕ ਹਨੇਰੇ ਖੂਹ (ਦੇ ਸਮਾਨ ਭਵ-ਸਾਗਰ ਤੋਂ? ਪਾਰ ਉਤਾਰ ਦੇ।੩।੮।੩੦। 


ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੧ ਅਸਟਪਦੀਆ ਘਰੁ ੧ 

ਚਕਵੀ (ਆਪਣੇ) ਨੈਣਾਂ ਵਿਚ ਨੀਂਦਰ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰਦੀ (ਕਿਉਂਕਿ) ਪਹੀਤਮ (ਚਕਵੇ) ਤੋਂ 
ਬਿਨਾ (ਉਸ ਨੂੰ) ਨੀਂਦਰ ਨਹੀਂ ਆਉ'ਦੀ। ਸੂਰਜ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ, (ਤਾਂ ਉਹ) ਪਿਆਰੇ (ਚਕਵੇ) ਨੂੰ ਅੱਖਾਂ 
ਨਾਲ ਵੇਖਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਝੂਕ ਝੁਕ ਕੇ ਚਰਣੀ ਲਗਦੀ ਹੈ।੧। (ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ) ਪੀਤਮ ਮਿਤਰ ਦਾ ਪ੍ਰੰਮ 
ਚੰਗਾ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾ (ਮੈਂ ਇਕ) ਘੜੀ ਲਈ ਵੀ ਜਗਤ ਵਿਚ ਜੀਉੱਦੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿ 
ਸਕਦੀ। (ਮੈਨੂੰ ਉਸ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ' ਦੀ)? ਅਜਿਹੀ ਸਖ਼ਤ' ਪਿਆਸ ਲਗਨ ਹੋਈ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। ਕਮਲ 
(ਦਾ ਫੁਲ) ਸਰੋਵਰ ਵਿਚ ਹੈ, (ਸੂਰਜ ਦੀ)? ਕਿਰਣ ਆਕਾਸ਼ ਵਿਚ ਹੈ, (ਫੁਲ) ਸਹਿਜ ਸੁਭਾ ਖਿੜ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। (ਪ੍ਰਿਯਾ ਦੇ) ਹਿਰਦੇ ( #ਭ) ਵਿਚ ਪੀਤਮ ਲਈ ਅਜਿਹੀ ਪੀਤ ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ ਕਿ (ਉਸ 
ਨੇ ਜੀਵ-) ਜੋਤਿ ਨੂੰ (ਬ੍ਹਮ-) ਜੋਤਿ ਵਿਚ ਮਿਲਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ।੨। ਪਪੀਰਾ (ਸ੍ਰਾਤੀ ਬੂੰਦ ਦੇ) ਜਲ ਤੋਂ 
ਬਿਨਾ 'ਪਿਉ ਪ੍ਿਉ” ਥੋਲਦਾ ਹੈ, ਵਿਰਲਾਪ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਵਿਲਕਦਾ ਹੈ। ਘਨਘ੍ਰ੍‌ਰ ਬਦਲ ਦਸੀ 
ਪਾਸੀ ਵਰ੍ਹਦਾ ਹੈ, (ਪਰ ਪਪੀਹੇ ਦੀ) ਪਿਆਸ (ਸੂਾੜੀ ਬੂੰਦ ਦੇ)? ਜਲ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਬੁਝਦੀ ਨਹੀਂ ਹੈ।੩। 
ਮੱਛੀ ਜਲ ਤੋਂ' ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, (ਜਲ ਵਿਚ ਹੀ) ਨਿਵਾਸ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪੂਰਬਲੀ ਕਮਾਈ ਅਨੁਰੂਪ 
ਦੁਖ ਸੁਖ ਭੋਗਦੀ ਹੈ। (ਉਹ) ਜਲ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਛਿਣ, ਪਲ, ਤਿਲ ਮਾੜ੍ਹ (ਸਮੇਂ ਲਈ ਵੀ) ਰਹਿ ਨਹੀਂ 
ਸਕਦੀ। (ਉਸ ਦਾ) ਮਰਨ ਜੀਵਨ ਉਸ (ਜਲ) ਨਾਲ ਹੀ ਹੈ।੪। 
[ ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀ (ਪ੍ਰਭੂ-ਪਤੀ ਤੋਂ) ਵਿਛੜੀ ਹੋਈ (ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਪਰ) ਪਤੀ (ਉਸ 
ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ) ਦੇਸ਼ ਦਾ ਨਿਵਾਸੀ ਹੈ। (ਉਹ) ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ-ਪਤੀ ਪਾਸ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ 
(ਸੁਨੋਹਾ) ਭੇਜਦੀ ਹੈ। ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਇਕੱਠਾ ਕਰਦੀ ਹੈ , (ਉਦੋਂ ਹੀ) ਹਿਰਦੇਂ ਵਿਚ ਨਿਵਾਸ ਕਰਦਾ ਪ੍ਰਭੂ 
(ਪ੍ਗੋਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ' ਹੈ) ਅਤੇ (ਉਹ) ਭਗਤੀ ਦੇ (ਪ੍ਰੰਮ-) ਰੋਗ ਵਿਚ ਰੋਗੀ ਹੋਈ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।੫। 
ਜਿਤਨੀ ਵੀ (ਲੌਕਾਈ ਹੈ) ਸਭ ਹੀ “ਪ੍ਰਿਉ ਪਿਉ” ਕਰਦੀ ਹੈ, (ਪਰ ਜੋ) ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਚੋਗੀ ਲਗਦੀ ਹੈ, 
(ਉਹੀ) ਪੀਤਮ ਨੂੰ ਪਾ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਪੀਤਮ ਸਦਾ(ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀ ਦੇ) ਨਾਲ ਹੈ , (ਹਮੋਸ਼ਾ ਅੰਗ-ਸੈਗ 
ਹੈ), (ਜੋ) ਸੱਚੇ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨਾਲ ਜੁੜਦੀ ਹੈ, (ਉਸ ਨੂੰ ਗੁਰੂ) ਮਿਹਰ ਕਰਕੇ (ਆਪਣੇ ਨਾਲ) ਮਿਲਾ ਕੇ 
(ਫਿਰ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ) ਮਿਲਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ।੬। ਸਭ (ਜੀਵਾਂ) ਵਿਚ ਜਿੰਦ ਹੈ ਅਤੇ ਜਿੰਦ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਹੀ ਹੈ, ਜੋ 
ਹਰ ਇਕ ਹਿਰਦੇ/ਸ਼ਰੀਰ ਵਿਚ ਸਮਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ (ਪ੍ਰਭੂ ਜਿਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ) ਘਰ 
ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, (ਉਹ ਵਿਅਕਤੀ) ਸਹਿਜੇ ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਸਮਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੭। 
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ਅਪਨਾ ਕਾਜੁ ਸਵਾਰਹੁ ਆਪੇ ਸੁਖਦਾਤੇ ਗੋਸਾਂਏ) ॥ 
ਗੁਰ ਪਰਸਾਦਿ ਘਰ ਹੀ ਪਿਰੁ ਪਾਇਆ ਤਉ ਨਾਨਕ ਤਪਤਿ ਬੁਝਾਈ ॥੮॥੧॥ 


ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

ਜਾਗਤੁ ਜਾਗਿ_ਰੰਹੈ ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਸਿਨੁ ਹਰਿ ਮੈਂ ਕੋ ਨਾਹੀ ॥ 

ਅਨਿਕ ਜਤਨ ਕਰਿ ਰਹਣੂ ਨ ਪਾਵੈ ਆਜ਼ੁ ਕਾਜੁ ਢਰਿ ਪਾਂਹੀ ॥੧॥ 
ਇਸੁ ਤਨ ਧਨ ਕਾ ਕਹਹੂ ਗਰਬੁ ਕੈਸਾ ॥ 

ਬਿਨਸਤ ਬਾਰ ਨ ਲਾਗੈ ਬਵਰੇ ਹਉਮੈ ਗਰਬਿ ਖਪੈ ਜਗੁ ਐਸਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਜੈ ਜਗਦੀਸ ਪ੍ਰਭੂ ਰਖਵਾਰੇ ਰਾਥੇ ਪਰਥੈ ਸੋਈ ॥ 

ਜੇਤੀ ਹੈ ਤੇਤੀ ਕੁਝ ਹੀ ਤੇ ਤੁਮ ਸਰਿ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ ॥੨॥ 

ਜੀਅ ਉਪਾਇ ਜੁਗਤਿ ਵਸਿ ਕੀਨੀ ਆਪੇ ਗੁਰਮੁਖਿ ਅੰਜਨੁ ॥ 

ਅਮਰੁ ਅਨਾਥ ਸਰਬ ਸਿਰਿ ਮੋਰਾ ਕਾਲ ਬਿਕਾਲ ਭਰਮ ਭੈ ਖੰਜਨੁ ॥੩॥ 
ਕਾਗਦ ਕੌਟੂ ਇਹੁ ਜਗੂ ਹੈ ਬਪੁਰੋ ਰੰਗਨਿ ਜ਼ਿਹਨ ਚੜੁਰਾਈ ॥ 

ਨਾਨ੍ਹੀ ਸੀ ਬੂੰਦ ਪਵਨੁ ਪੜਿ ਖੋਵੈ ਜਨਮਿ ਮਰੈ ਖਿਨੁ ਤਾਈ ॥੪॥ 


ਨਦੀ ਉਪਕੰਠਿ ਜੈਸੇ ਘਰੁ ਤਰਵਰੁ ਸਰਪਨਿ ਘਰੁ ਘਰ ਮਾਹੀ ॥ 

ਉਲਟੀ ਨਦੀ ਕਹਾਂ ਘਰੁ ਤਰਵਰੁ ਸਰਪਨਿ ਡਸੈ ਦੂਜਾ ਮਨ ਮਾਂਹੀ ॥੫॥ 

ਗਾਰੁੜ ਗੁਰ ਗਿਆਨੁ ਧਿਆਨੁ ਗੁਰ ਬਚਨੀ ਬਿਖਿਆ ਗੁਰਮਤਿ ਜਾਰੀ ॥ 
ਮਨ ਤਨ ਹੇਂਵ ਭਏ ਸਚੁ ਪਾਇਆ ਹਰਿ ਕੀ ਭਗਤਿ ਨਿਰਾਰੀ ॥੬॥ 
ਜੇਤੀ ਹੈ ਤੇਤੀ ੜੁਧੁ ਜਾਚੈ ਤੂ ਸਰਬ ਜੀਆਂ ਦਇਆਲਾ ॥ 

ਤੁਮ੍ਰੀ ਸਰਣਿ ਪਰੇ ਪਤਿ ਰਾਖਹੁ ਸਾਚੁ ਮਿਲੈ ਗੋਪਾਲਾ ॥੭॥ 

ਬਾਧੀ ਧੰਧਿ ਅੰਧ ਨਹੀ ਸੂਝੈ ਬਧਿਕ ਕਰਮ ਕਮਾਵੈ ॥ 

ਸਤਿਗੁਰ ਮਿਲੈ ਤ ਸੂਝਸਿ ਬੂਝਸਿ ਸਚ ਮਨਿ ਗਿਆਨੁ ਸਮਾਵੈ ॥੮॥ 
ਨਿਰਗੁਣ ਦੇਹ ਸਾਚ ਬਿਨੁ ਕਾਚੀ ਮੈ ਪੂਫ਼ਉ ਗੁਰੁ ਅਪਨਾ ॥ 

ਨਾਨਕ ਸੈ ਪ੍ਰਭੁ ਪ੍ਰਭੂ ਦਿਖਾਵੈ ਬਿਨੁ ਸਾਚੇ ਜਗੁ ਸੁਪਨਾ ॥੯॥੨॥ 


ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 
ਚਾਤ੍ਰਿਕ ਮੀਨ ਜਲ ਹੀ ਤੇ ਸੁਖੁ ਪਾਵਹਿ ਸਾਰਿੰਗ ਸਬਦਿ ਸੁਹਾਈ ॥੧॥ 
ਰੈਨਿ ਬਬੀਹਾ ਬੋਲਿਓ ਮੇਰੀ ਮਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
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ਸੁਖਦਾਤਾ ਖ੍ਰਭੂ (ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਦਾ) ਆਪਣਾ ਕੌਮ ਆਪ ਹੀ ਸਵਾਰ ਦਿੰਦਾ ਰੈ। ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ (ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ) ਘਰ ਵਿਚ ਹੀ (ਜਿਸ ਨੌ) ਪ੍ਰੀਤਮ ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ, ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ 
ਕਿ) ਤਦ ਹੀ (ਉਸ ਦੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੀ) ਜਲਨ ਬੁਝ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।੮।੧। 


ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੧ 

(ਜੋ ਸਾਧਕ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੋਵਾ ਦੁਆਰਾ ਸਚੇਤ ਹੋਂ ਕੋ (ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਤੋਂ) ਸਾਵਧਾਨ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈਂ। (ਉਸ ਨੂੰ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ) ਹਰਿ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਮੇਰਾ ਕੋਈ (ਸਹਾਇਕ) ਨਹੀਂ' ਹੈ। 
ਅਨੇਕ ਯਤਨ ਕਰਨ 'ਤੋਂ ਵੀ (ਸ਼ਰੀਰ) ਟਿਕਿਆ ਨਹੀ ਰਹਿ ਸਕਦਾ, (ਜਿਵੇਂ) ਅੱਗ ਦੇ ਸੇਕ ਨਾਲ 
ਕੱਚ ਢਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੧। ਹੋ ਬਾਵਲੋ ! ਦਸ, ਇਸ ਤਨ ਧਨ ਦਾ ਹੈਕਾਰ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੋਇਆ? ਇਸ ਨੂੰ 
ਨਸ਼ਟ ਹੋਣ 'ਤੇ ਦੇਰ ਨਹੀਂ ਲਗਦੀ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਉਮੋ ਵਿਚ (ਸਾਰਾ) ਜਗਤ ਖੁਆਰ ਹੁੰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ।੧ ਰ਼ਹਾਉ। ਹੈ ਜਗਦੀਸ਼ ! ਹੇ ਰਖਣਹਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ! (ਤੇਰੀ ਸਦਾ) ਜੈ ਹੋਵੇ। (ਤੂੰ ਹੀ ਸਭ ਦੀ) ਸਾਂਭ 
ਸੈਭਾਲ' ਕਰਦਾ ਹੈਂ ਅਤੇ ਪਰਖਦਾ ਪੜਚੋਲਦਾ ਹੈ'।(ਹੇਂ ਪ੍ਰਭੂ !? ਜਿਤਨੀ (ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ) ਹੈ, ਉਤਨੀ ਤੋਰੇ ਤੇ 
ਹੀ (ਦਾੜਾਂ ਮੰਗਦੀ ਹੈ), ਤੇਰੇ ਵਰਗਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਦੂਜਾ ਨਹੀਂ ਹੈ।੨। (ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ) ਜੀਵ ਪੈਦਾ ਕੀਤੋ ਹਨ 
(ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਜੀਵਨ-)ਜੁਗਤ (ਆਪਣੇ) ਵਸ ਵਿਚ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਆਪ ਹੀ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ 
(ਗਿਆਨ ਦਾ) ਸੁਰਮਾ (ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ)। (ਪ੍ਰਭੂ) ਅਮਰ, ਨਾਥ-ਰਹਿਤ, ਸਭ ਦਾ ਸ਼ਿਰੋਮਣੀ, 
ਕਾਲ-ਬਿਕਾਲ (ਮਰਨ-ਜੰਮਣ) ਦੇ ਭਰਮ ਅਤੇ ਭੈ ਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ।੩। ਇਹ ਵਿਚਾਰਾ 
ਜਗਤ ਕਾਗ਼ਜ਼ ਦੇ ਕਿਲ੍ਹੋ ਵਰਗਾ ਹੈ (ਜਿਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ) ਰੂਪ-ਰੋਗ, ਆਕਾਰ-ਪ੍ਰਕਾਰ ਅਤੇ ਸਿਆਣਪ 
(ਦੇ ਰਖੀ ਹੈ)। ਨਿੱਕੀ ਜਿਹੀ ਜਲ ਦੀ ਬੂਦ ਜਾਂ ਹਵਾ (ਦਾ ਝੌੱਕਾ ਇਸ ਦੀ) ਸ਼ੋਭਾ ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, 
(ਉਜ੍ੇਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਹ ਜਗਤ) ਛਿਣ ਭਰ ਵਿਚ ਪੈਂਦਾ ਹੋ ਕੇ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੪। 

ਜਿਵੇਂ ਨਦੀ ਦੇ ਕੰਢੇ ਉਪਰ ਘਰ ਜਾਂ ਬਿਰਿਛ ਹੋਵੇ (ਜਦੋਂ) ਨਦੀ (ਦਾ ਵਹਾ) ਉਲਟਦਾ ਹੈ, 
(ਤਦੋਂ ਉਹ) ਘਰ ਜਾਂ ਬ੍ਰਿਛ ਕਿਥੇ (ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ?), ਜਿਵੇਂ ਘਰ ਵਿਚ ਸੱਪਣੀ ਦੀ ਖੁਡ ਹੋਵੇਂ, (ਜਦੋਂ 
ਮੋਕਾ ਲਗੇ) ਸੱਪਣੀ ਡੰਗ ਲੈਂਦੀ ਹੈ , (ਤਿਵੇਂ ਮਨੁੱਖ ਦੇ)? ਮਨ ਵਿਚ ਦੁਂਤ-ਭਾਵ (ਦੇ ਮੌਜੂਦ ਹੋਣ ਦੀ 
ਸਥਿਤੀ ਹੈ)।੫। ਗੁਰੂ (ਦਾ ਦਿੱਤਾ) ਗਿਆਨ ਅਤੋਂ ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ (ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ) 
ਧਿਆਨ (ਮਾਨੋ) ਸੱਪ ਦੀ ਵਿਸ਼ ਉਤਾਰਨ ਵਾਲਾ ਮੰਤ੍ਰ (ਗਾਡ=) ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਨਾਲ (ਸੱਪਣੀ 
ਰੂਪ) ਮਾਇਆ ਸਾੜ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਹਰਿ ਦੀ ਭਗਤੀ ਨਿਰਾਲੀ ਹੈ, (ਜਿਸ ਨੇਂ ਭਗਤੀ ਦੁਆਰਾ) 
ਸੱਚਾ (ਨਾਮ) ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਅਤੇ ਤਨ ਠੰਢੇ-ਯਖ਼ ਹੋ ਗਏ ਹਨ।੬। (ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ਜਿਤਨੀ 
(ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ) ਹੈ, ਉਤਨੀ ਹੀ ਤੋਰੇ ਤੋਂ ਮੰਗਦੀ ਹੈਂ, ਤੂੰ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਉਤੇ ਦਇਆਲੂ ਹੈ। (ਅਸੀਂ) ਤੇਰੀ 
ਸ਼ਰਣ' ਵਿਚ ਪਏ ਹਾਂ, (ਸਾਡੀ) ਪਤਿ ਰਖੋਂ । ਹੇ ਗੋਪਾਲ ! (ਸਾਨੂੰ ਤੇਰਾ) ਸੱਚਾ (ਨਾਮ) ਮਿਲ ਜਾਏ।੭। 
(ਮਾਇਆਵੀ) ਧੈਧਿਆਂ ਵਿਚ ਬੈਨ੍ਹੀਂ ਹੋਈ (ਲੋਕਾਈ) ਅੰਨ੍ਹੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ, (ਉਸ ਨੂੰ) ਕੁਝ ਨਹੀਂ 
ਸੁਝਦਾ, ਕੈਦੀਆਂ/ਬੇਗਾਰੀਆਂ ਵਾਂਗ ਕਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਮਿਲ ਪੈਣ 'ਤੇ ਸੂਝ ਬੂਝ (ਆਉਦੀ 
ਹੈ) ਅਤੇਂ ਮਨ ਵਿਚ ਸੱਚਾ ਰਿਆਨ ਸਮਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੮। (ਮਨੁੱਖ) ਦੇਹ ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਸਖਣੀ ਹੈ, ਸੱਚੇ 
(ਨਾਮ ਤੋਂ) ਬਿਨਾ ਕੱਚੀ ਹੈ, (ਇਸ ਲਈ) ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਤੋਂ (ਸਹੀ ਜੀਵਨ-ਜਾਚ) ਪੁਛਦਾ ਹਾਂ। 
ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈਂ ਕਿ) ਉਹ ਗੁਰੂ ( ਪ੍ਰਝੂ) ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਵਿਖਾਉਂਦਾ ਰੈ, ਸੱਚੇ 
(ਨਾਮ? ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਜਗਤ ਸੁਪਨੇ (ਵਾਂਗ ਨਿਰਾਧਾਰ ਹੈ)।੯।੨। ਰ੍ 


ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੧ 
ਪਪੀਹਾ ਅਤੇ ਮੱਛੀ ਜਲ' ਤੋਂ ਹੀ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਹਿਰਨ (ਸ਼ਮੰਰੌਗਾ) ਨੂੰ (ਘੰਡਾ-ਹੇੜੇ 
ਦਾ) ਸ਼ਬਦ ਚੋਗਾ ਲਗਦਾ' ਹੈ।੧। ਹੇ ਮਾਤਾ! ਰਾਤ ਨੂੰ (ਸ਼ਾਤੀ ਬੂੰਦ ਲਈ) ਪਪੀਹਾ ਬੋਲਿਆ ਹੈ (ਜਿਸ 
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ਪ੍ਰਿਅ ਸਿਉ ਪ੍ਰੀਤਿ ਨ ਉਲਟੈ ਕਬਹੂ ਜੋ ਤੈ ਭਾਵੈ ਸਾਈ ॥੨॥ 

ਗਈ ਹਉਮੈ ਤਨਿ ਥਾਕੀ ਸਚ ਮਤਿ ਚਿਦੈ ਸਮਾਈ ॥੩॥ 
7 ਬਿਰਖ ਊਡਉ ਭੂਖਾ ਪੀਵਾ ਨਾਮੁ ਸੁਭਾਈ ॥੪॥ 
ਤਾਰ 
ਬਿਨੁ 


ਰਤ ਗੰ 


ਤਤ 
ਹੜ 
ਹੈ, 


ਲਲਤਾ ਬਿਲਲਾਤੀ ਦਰਸਨ ਪਿਆਸ ਰਜਾਈ ॥੫॥ 

ਸੀਗਾਰੁ ਕਰੀ ਤੋਤਾ ਤਨੁ ਤਾਪੈ ਕਾਪਰੁ ਅੰਗਿ ਨੇ ਸੁਹਾਈ ॥੬॥ 
ਇਕੁ ਖਿਨੁ ਰਹਿ ਨ ਸਕੰਉਂ ਬਿਨ ਮਿਲੇ ਨਾੋਢ ਨ ਪਾਈ ॥੭॥ 
ਨ ਬੂਝੈ ਬਪੁੜੀ ਸਤਿਗੁਰਿ ਦੀਆ ਦਿਖਾਈ ॥੮॥ 

ਸਹਜਿ ਮਿਲਿਆ ਤਬ ਰੀ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਸਬਦਿ ਬੁਝਾਈ ॥੯॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤੂਝ ਤੇ ਮਨੂ ਮਾਨਿਆ ਕੀਮਤਿ ਕਹਨੂ ਨ ਜਾਈ ॥੧੦॥੩॥ 


ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੧ ਅਸਟਪਦੀਆ ਘਰੁ ੨ ੧6” ` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 

ਅਖਲੀ ਉੱਡੀ ਜਲ ਭਰ ਨਾਲਿ ॥ ਡੂਗਰੁ ਉਚਉ ਗੜੂ ਪਾਤਾਲਿ ॥ 

ਸਾਗਰੁ ਸੀਤਲੁ ਗੁਰ ਸਬਦ ਵੀਚਾਚਿ ॥ ਮਾਰਗੁ ਮੁਕਤਾ ਹਉਮੈ ਮਾਰਿ ॥੧॥ 

ਮੈ ਅੰਧੁਲੇ ਨਾਵੈ ਕੀ ਜੋਤਿ ॥ ਨਾਮ ਅਧਾਰਿ ਜਲਾ ਗੁਰ ਕੈ ਭੈ ਭੇਤਿ ॥੧॥ ਰਹਾਉਂ ॥ 
ਸਤਿਗੁਰ ਸਬਦੀ ਪਾਧਰੂ ਜਾਣਿ ॥ ਗੁਰ ਕੈ ਤਕੀਐ ਸਾਚੈ ਤਾਣਿ ॥ 

ਨਾਮੁ ਸਮ੍ਰਾਲਸਿ ਰੂੜੀ ਸਾਣਿ ॥ ਸੈਂ ਭਾਵੈ ਦਰੁ ਲਹਸਿ ਪਿਰਾਣਿ ॥੨॥ 

ਉਡਾ ਬੈਸਾ ਏਕ ਲਿਵ ਤਾਰ ॥ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਨਾਮ ਆਧਾਰ ॥ 

ਨਾ ਜਲੁ ਡੂੰਗਰੁ ਨ ਉਚੀ ਧਾਰ ॥ ਨਿਜ ਘਰਿ ਵਾਸਾ ਤਹ ਮਗੁ ਨ ਚਾਲਣਹਾਰ ॥੩॥ 
ਜਿਤੁ ਘਰਿ ਵਸਹਿ ਤੂਹੈ ਬਿਧਿ ਜਾਣਹਿ ਬੀਜਉਂ ਮਹਲੂ ਨ ਜਾਧੈ ॥ 

ਸਤਿਗੁਰ ਬਾਝਹੁ ਸਮਝ ਨ ਹੋਵੀ ਸਭੁ ਜਗੁ ਦਬਿਆ ਛਾਪੈ ॥ 

ਕਰਣ ਪਲਾਵ ਕਰੈ ਸ਼ਿਲਲਾਤਉ ਬਿਨ ਗੁਰ` ਨਾਮੁ ਨ ਜਾਪੈ ॥ 

ਪਲ ਪੰਕਜ ਮਹਿ ਨਾਮੁ ਛਡਾਏ ਜੇ ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਸਿਵਾਧੈ ॥੪॥ 
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ਕਰਕੇ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਵੀ ਪੀਤਮ ਲਈ ਖਿਚ ਪਈ ਹੈ)।੧।ਰਹਾਉ । (ਆਪਣੇ) ਪਿਆਰੇ ਤੋ (ਕਿਸੇ ਦੀ) 
ਪੀਤ ਕਦੇ ਵੀ ਬਦਲਦੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। (ਹੇ ਪ੍ਭੂ ! ਉਹੀ (ਪੀਤ ਸੱਚੀ ਹੈ) ਜੋ ਤੈਨੂੰ ਚੈਗੀ ਲਗਦੀ ਹੈ।੨। 
(ਮੋਰ ਮਾਇਆ ਵੀ ਮੇਰੀ) ਨੀਂਦਰ ਦੂਰ ਹੋ ਗਈ ਹੈ, ਸ਼ਰੀਰ ਤੌਂ ਹਉਮੈ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਸੱਚੀ 
ਮਤਿ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸਮਾ ਗਈ ਹੈ।੩। (ਮੈਂ ਪਪੀਹੇ ਵਾਂਗ) ਰੁਖਾਂ, ਬ੍ਿਛਾਂ ਉਤੇ ਉਡਦਾ ਹਾਂ, (ਨਾਮ ਰੂਪ 
ਸ਼ਰਾਤੀ ਬੂੰਦ ਤੋਂ ਬਿਨਾ) ਭੁਖਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ। (ਪਰ) ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ ਨਾਮ ਰੂਪ (ਅੰਮ੍ਰਿਤ) ਪਾਨ ਕਰ ਲੈਦਾ 
ਰਾਂ।੪।ਰਜ਼ਾ ਦੇ ਸੁਆਮੀ (ਠਜਾਈਨ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਪਿਆਸ (ਕਾਰਣ) ਅੱਖਾਂ ਦੀ ਟਿਕ-ਟਿਕੀ 
ਲਗ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਜੀਭ (ਲਲਤਾ) ਵਿਲਕ ਰਹੀ ਹੈ।੫। ਪੀਤਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾ (ਜਿਤਨਾ) ਸ਼ਿੰਗਾਰ 
ਕਰਦੀ ਹਾਂ, ਉਤਨਾ ਹੀ ਸ਼ਰੀਰ ਤਪਦਾ ਹੈ, ਕਪੜੇ ਸ਼ਰੀਰ ਨੂੰ ਸੁਖਾਉਂਦੇ ਨਹੀਂ ਹਨ।੬੧ ਆਪਣੇ 
ਪੀਤਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਇਕ ਛਿਣ ਲਈ ਵੀ ਰਹਿ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ, ਬਿਨਾ (ਪੀਤਮ ਨੂੰ) ਮਿਲੇ ਨੀਂਦਰ ਨਹੀਂ 
ਪੈਂਦੀ।੭। ਪ੍ਰਭੂ-ਪਤੀ (ਹਰ ਇਕ ਜੀਵ- ਇਸਤਰੀ ਦੇ) ਨੋੜੇ ਵਸਦਾ ਹੈ , (ਪਰ) ਵਿਚਾਰੀ ਸਮਝਦੀ 
ਨਹੀਂ ਹੈ, ਸਤਿਗੁਰੁ ਲੇ (ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਦਾ ਪ੍ਰਭੂ) ਵਿਖਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ।੮। (ਜਦੋਂ) ਸਹਿਜ ਹੀ (ਪ੍ਭੂ-ਪੜੀ) 
ਮਿਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, (ਤਦੋਂ) ਹੀ ਸੁਖ ਪਾ ਲਈਦਾ ਹੈ। (ਗੁਰੂ ਦੇ) ਸ਼ਬਦ ਨੇ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਬੁਝਾ ਦਿੱਤੀ ਹੈ।੯। 
ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ (ਹੇ ਪ੍ਭੂ ! ਤੇਰੀ) (ਮਿਹਰ ਨਾਲ ਹੀ) ਮਨ ਪਤੀਜਿਆ ਹੈ, ਜਿਸ (ਸਥਿਤੀ) 
ਦਾ ਵਰਣਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ।੧੦।੩। 


ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੧ ਅਸਟਪਦੀਆ ਘਰੁ ੨ 

_ (ਇਸ ਅਸ਼ਟਪਦੀ ਵਿਚ ਅਧਿਆਤਮਿਕ ਮਾਰਗ ਦੀਆਂ ਦੁਸ਼ਵਾਰੀਆਂ ਉੜੇ ਭੌਤਿਕ 
ਔਕੜਾਂ ਦੇ ਪੀਤਕਾਂ ਰਾਹੀਂ ਚਾਨਣਾ ਪਾਇਆ ਰਿਆ ਹੈ)- ਸਾਰੀ (ਅਥਲ?) (ਧਰਤੀ) ਨੀਵਾਣ 
ਵਲ ਹੈ, ਨਦੀਆਂ ( ਨਮੱਲ)? ਜਲ ਨਾਲ ਭਰੀਆਂ ਹੋਈਆਂ (ਉਮਡ ਰਹੀਆਂ) ਹਨ । ਉੱਚੇ ਪਹਾੜ ਅਤੇ 
ਪਾਤਾਲ (ਜਿਨੀਆਂ ਡੂੰਘੀਆਂ) ਖਾਈਆਂ (ਗੜ੍ਹ? ਹਨ। (ਪਰ ਭਵ-)ਸਾਗਰ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਵਿਚਾਰ 
ਦੁਆਰਾ ਸ਼ੀਤਲ (ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ)। ਹਉਮੈ ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਨਾਲ ਮਾਰਗ ਮੋਕਲਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੧। ਮੈਂ 
ਅਗਿਆਨੀ ਨੂੰ (ਹਰਿ-) ਨਾਮ ਦਾ ਚਾਨਣ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। (ਮੈਂ? ਨਾਮ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਗੁਰੂ 
ਦੇ ਭੈ ਅਤੇ (ਉੱਸ ਵਲੋ ਦਸੇ) ਭੇਦ ਅਨੁਸਾਰ ਚਲਦਾ ਹਾਂ1੧।ਰਰਾਉ। (ਜੋ ਸਾਧਕ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ 
ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ (ਅਧਿਆਤਮਿਕ) ਮਾਰਗ (ਪਾਧਰ) ਪਛਾਣ ਲੈਦਾ ਹੈਂ, (ਉਹ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਆਸਰੇ 
(ਤਕ) ਅਤੇ ਸਤਿਸਰੂਪ (ਪ੍ਭੂ) ਦੇ ਬਲ ਨਾਲ (ਤੁਰਦਾ ਹੈ)। (ਗੁਰੂ ਦੀ) ਸੁੰਦਰ ਬਾਣੀ ਰਾਹੀਂ ਨਾਮ 
ਨੂੰ (ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਸੈਭਾਲਦਾ ਹੈ। (ਜੇ) ਤੈਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲਗੇ (ਤਾਂ ਤੇਰਾ) ਦਰ ਪਛਾਣ (/&ਰਾ/ਟੇ) ਲੈੱਦਾ 
ਹੈ।੨। (ਉਸ ਨੂੰ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਅਤੇ ਨਾਮ ਦਾ ਆਧਾਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, (ਇਸ ਲਈ' ਜੀਵ ਰੂਪ 
ਪੰਛੀ ਭਾਵੇਂ) ਉਡੇ ਜਾਂ ਬੈਠੇ, ਇਕ ਹੀ ਲਿਵ ਲਗਾਈ ਰਖਦਾ ਹੈ। (ਉਸ ਦੇ ਮਾਰਗ ਵਿਚ) ਨ ਜਲ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਨ ਹੀ ਪਹਾੜ, ਨ ਉੱਚੀਆਂ ਲਹਿਰਾਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ (ਅਰਥਾਤ ਮਾਰਗ ਦੀਆਂ 
ਦੁਸ਼ਵਾਰੀਆਂ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ)।(ਉਸ ਦਾ? ਆਪਣੇ (ਵਾਸਤਵਿਕ) ਘਰ ਵਿਚ ਨਿਵਾਸ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਥੇ ਰਸਤੇ ਉਤੇ ਚਲਣ ਵਾਲਾ (ਕੋਈ) ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ।੩ । (ਹੇ ਪ੍ਭੂ!) ਜਿਸ (ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ) 
ਘਰ ਵਿਚ ਤੂੰ ਵਸਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਹਾਲਤ ਤੂੰ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ', ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ (ਉਸ) ਮਹਲ ਦਾ ਪਤਾ 
ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ (ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ) ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੀ ਕਿ ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਅਗਿਆਨਤਾ 
ਦੇ ਉਥਾਰੇ (ਦੇ ਰੋਗ ਅਧੀਨ) ਦਬਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। (ਸੈਸਾਰ) ਕੀਰਨੇ ਅਤੇ ਵਿਰਲਾਪ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ 
ਵਿਲਕਦਾ ਹੈ, (ਪਰ) ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਨਾਮ ਨੂੰ ਜਪ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਨਾਮ ਕਮਲ (ਪੰਕਾਜ) (ਵਰਗੀ 
ਅੱਖ) ਦੇ ਪਲਕਾਰੇ ਵਿਚ (ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸੈਕਟ ਤੋਂ? ਛੁੜਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਜੇ (ਉਸ ਨੂੰ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਸੋਝੀ 
ਹੋ ਜਾਏ।੪। 
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ਇਕਿ ਮੂਰਖ ਅੰਧੇ ਮੁਗਧ ਗਵਾਰ ॥ ਇਕਿ ਸਤਿਗੁਰ ਕੈ ਭੈ ਨਾਮ ਅਧਾਰ ॥. 
ਸਾਚੀ ਬਾਣੀ` ਮੀਠੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਧਾਰ ਵਿ 
ਨਾਸੁ 
ਇੰਦੁ 


ਸਤਿਗੁਰ ਬਾਝਹੁ ਘੋਰ ਅੰਧਾਰਾ ਫੂਥਿ ਮੁਏ ਬਿਨੁ ਪਾਣੀ ॥੬॥ 

ਜੋ ਕਿਛੁ ਕੀਨੋ ਸੁ ਪ੍ਰਭੂ ਰਜਾਇ ॥ ਜੋ ਧੁਰਿ ਲਿਖਿਆ ਸੁ ਮੇਟਣਾ ਨ ਜਾਇ ॥ 
ਹੁਕਮੇ ਬਾਧਾ ਕਾਰ ਕਮਾਇ ॥ ਏਕ ਸਬਦਿ ਰਾਚੈ ਸਚਿ ਸਮਾਇ ॥੭॥ 
ਚਹੁ ਦਿਸਿ ਹੁਕਮੁ ਵਰਤੇ ਪ੍ਰਭ ਤੇਚਾ ਚਹੁ ਦਿਸਿ ਨਾਮ ਪਤਾਲ ॥ 

ਸਭ ਮਹਿ ਸਬਦੁ ਵਰਤੈ ਪ੍ਰਭ ਸਾਜ਼ਾਂ ਕਰਮਿ ਮਿਲੈ ਬੈਆਲੰ ॥ 

ਜਾਂਮਣੂ ਮਰਣਾ ਦੀਸੈ ਸਿਰਿ ਊਭੌ ਖੁਧਿਆ ਨਿਢ੍ਰਾਂ ਕਾਲੈ ॥ 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਮਿਲੈ ਮਨਿ ਭਾਵੈ ਸਾਚੀ ਨਦਰਿ ਰਸਾਲੇ ॥੮॥੧॥੪॥ 


ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

ਮਰਣ ਮੁਕਤਿ ਗਤਿ ਸਾਰ ਨ ਜਾਨੈ ॥ ਕੰਠੇ ਬੈਠੀ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਪਛਾਨੈ ॥੧॥ 

ਤੂ ਕੈਸੇ ਆੜਿ ਫਾਥੀ ਜਾਲਿ ॥ ਅਲਖੁ ਨ ਜਾਚਹਿ ਰਿਦੈ ਸਮਾਲਿ ॥੧॥ ਰਹਾਉਂ ॥ 
ਏਕ ਜੀਅ ਕੈ ਜੀਆ ਖਾਹੀ ॥ ਜਲਿ ਤਰਤੀ ਬੂਡੀ' ਜਲ ਮਾਹੀ ॥੨॥ 

ਸਰਬ ਜੀਅ ਕੀਏ ਪ੍ਰਤਪਾਨੀ ॥ ਜਬ ਪਕੜੀ ਤਬ ਹੀ`ਪਛੁਤਾਨੀ ॥੩॥ 

ਜਬ ਗਲਿ ਫਾਸ ਪੜੀ ਅਤਿ ਭਾਰੀ ॥ ਊਡਿ ਨ ਸਾਕੈ ਪੰਖ ਪਸਾਰੀ ॥੪॥ 

ਰਸਿ ਚੂਗਹਿ ਮਨਮੁਖਿ ਗਾਵਾਰਿ ॥ ਫਾਥੀ ਫ਼ੂਟਹਿ ਗੁਣ ਗਿਆਨ ਬੀਚਾਰਿ ॥੫॥ 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵਿ ਤੂਟੈ ਜਮਕਾਲੁ । ਹਿਰਦੈ ਸਾਚਾ ਸਬਦੁ ਸਮ੍ਾਲੁ ॥੬॥ 

ਗੁਰਮਤਿ ਸਾਂਚੀ ਸਬਦੁ ਹੈ ਸਾਰੁ ॥ ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਰਖੈ ਉਰਿ ਧਾਰਿ ॥੭॥ 

ਸੇ ਦੁਖ ਆਗੈ ਜਿ ਭੋਗ ਬਿਲਾਸੇ ॥ ਨਾਨਕ ਮੁਕਤਿ ਨਹੀ ਸ਼ਿਨੁ ਨਾਵੈ ਸਾਚੇ॥੮॥੨॥੫॥ 


ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੩ ਅਸਟਪਦੀਆ ਘਰੂ ੧ ॥ ੧ਉੱ`` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 
ਕਰਮੁ ਹੋਵੈ ਤਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪਾਈਐ ਵਿਣੁ ਕਰਮੈ ਪਾਇਆ ਨ ਜਾਇ ॥ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਿਲਿਐ ਕੰਚਨੁ ਹੋਈਐ ਜਾਂ ਹਰਿ ਕੀ ਹੋਇ ਰਜਾਇ ॥੧॥ 
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(ਇਸ ਜਗ ਵਿਚ)? ਕਈ ਅਗਿਆਨੀ, ਮੂਰਖ ਅਤੇ ਗਵਾਰ ਹਨ। ਕਈ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਭੈ 
ਵਿਚ ਨਾਮ ਨੂੰ (ਜੀਵਨ ਦਾ) ਆਧਾਰ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। (ਗੁਰੂ ਦੀ) ਬਾਣੀ ਸੱਚੀ ਹੈ , ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਧਾਰ 
ਵਾਂਗ ਮਿੱਠੀ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪੀਤੀ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਦੁਆਰ (ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ)।੫। (ਜੋ 
ਵਿਅਕਤੀ) ਨਾਮ ਨੂੰ (ਈਸ਼ਵਰੀ) ਭੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰੰਮ ਸਹਿਤ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਗੁਰੂ (ਦੀ 
ਦਸੀ) ਕਰਣੀ (ਕਰਦੇ ਹਨ), (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ) ਬੋਲ-ਬਾਣੀ ਸੱਚੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। (ਗੁਰੂ-ਸ਼ਬਦ ਰੂਪ) ਬਦਲ 
ਵਸਦਾ ਹੈ , (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ) ਧਰਤੀ ਸੁਹਾਵਣੀ (ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ) ਅਤੇ ਹਰ ਇਕ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 
(ਈਸ਼ਵਰੀ? ਜੋਤਿ ਸਮਾ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਨਿਗੁਰੇ (ਵਿਅਕਤੀ) ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਣੀ ਅਜਿਹੀ ਹੈ ਕਿ ਮਾੜੀ ਬੁੱਧੀ 
ਕਾਰਣ (ਉਹ) ਕਲਰੀ ਭੂਮੀ ਵਿਚ ਹੀ' ਬੀਜ ਸੁਟਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ (ਅਗਿਆਨਤਾ 
ਦਾ) ਘੁਪ ਹਨੇਰਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਮਨਮੁਖ) ਪਾਣੀ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਹੀ ਡੂਬ ਮਰਦੇ ਹਨ।੬। ਪੁਭੂ ਨੇ ਜੋ 
ਕੁਝ ਕੀਤਾ ਹੈ, (ਆਪਣੀ) ਰਜ਼ਾ ਵਿਚ ਕੀੜਾ ਹੈ। ਜੋ ਧੁਰੋਂ ਲਿਖਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਿਟਾਇਆ 
ਨਹੀ' ਜਾ ਸਕਦਾ। ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਬੈਨ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ (ਜੀਵ) ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। (ਜੋ ਸਾਧਕ) ਇਕ 
(ਪਰਮਾਤਮਾ) ਦੇ ਹੁਕਮ (ਸਲਾਦ) ਵਿਚ ਰੁਚਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, (ਉਹ) ਸੱਚ ਵਿਚ ਸਮਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੭। 
ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਚੌਹਾਂ ਦਿਸ਼ਾਵਾਂ ਵਿਚ ਤੇਰਾ ਹੁਕਮ ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਹੈ , ਚੌਹਾਂ ਪਾਸੇ ਪਾੜਾਲਾਂ ਵਿਚ ਵੀ (ਤੇਰਾ) 
ਨਾਮ ਵਿਆਪਕ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਹੁਕਮ/ਸ਼ਬਦ ਸਭ' ਵਿਚ ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਹੈ , (ਪਰ) ਸੱਚੇ 
ਘਰ ਵਾਲਾ ਪ੍ਰਭੂ ( ਛਆਲੰ) ਮਿਹਰ ਢੁਆਰਾ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। (ਮਨਮੁਖਾਂ ਦੇ; ਸਿਰ ਉਪਰ ਜੈਮਣ 
ਮਰਨ (ਦਾ ਗੇੜ), ਭੂਖ, ਨੀਂਦਰ ਅਤੇ ਮੌਤ (ਸਭ ਹੀ) ਖੜੋਤੇ ਦਿਸਦੇ ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ 
ਕਿ! ਰਸਾਂ ਦੇ ਘਰ ( ਰਸ਼ਾਲੰ) ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸੱਚੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਨਾਮ ਪ੍ਰਾਪਝ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, (ਜੋ) ਮਨ 
ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲਗਦਾ ਹੈ।੮।੧।੪। 
ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੧ 

(ਚੋਂ ਨਾ-ਸਮਝ ਮੱਛੀ ਰੂਪ ਜਿੰਦੇ ! ਤੂੰ) ਮਿ੍‌ਤੂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋਣ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਦੀ ਖ਼ਬਰ-ਸਾਰ 
ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੀ। ਕੰਢੇ ਉਪਰ ਬੈਠੀ ਹੋਈ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਪਛਾਣਦੀ ਹੈਂ1੧। ਹੇ ਮੱਛੀ (ਰੂਪ ਜਿੰਦੇ 
ਤੂੰ ਕਿਵੇਂ ਮੌਤ ਦੇ ਜਾਲ ਵਿਚ ਫਸ ਗਈ ਹੈ? ਤੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸਿਮਰ ਕੇ ਅਲੱਖ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ) ਨੂੰ 
ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਮੰਗਦੀ?।੧।ਰਹਾਉ। (ਤੂੰ ਆਪਣੀ) ਇਕ ਜਿੰਦ ਲਈ ਕਈ ਜਿੰਦਾਂ ਨੂੰ ਖਾਂਦੀ ਹੈ'। ਤੂੰ 
ਜਲ ਵਿਚ ਤਰਦੀ ਹੈਂ ਅਤੇ ਜਲ ਵਿਚ ਹੀ ਡੁਬ ਜਾਂਦੀ ਹੈ'1੨। (ਤੂੰ) ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਦੁਖੀ 
ਕਰਦੀ (ਪੁਤਪਾਨ) ਹੈ'। ਜਦੋਂ (ਤੂੰ) ਪਕੜੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਦੋਂ ਹੀ ਪਛਤਾਉਂਦੀ ਹੈਂ।੩। ਜਦੋਂ ਗਲ 
ਵਿਚ (ਜਮ ਦੀ) ਬਹੁਤ ਭਾਰੀ ਫਾਹੀ ਪੈ ਜਾਏਗੀ, (ਤਦੋਂ ਤੂੰ? ਖੰਭ ਪਸਾਰ ਕੇ ਉਡ ਨਹੀਂ ਸਕੇਂਗੀ।8। 
ਹੈ ਮਨਮੁਖ ਗਵਾਰ (ਜਿਦੇ ! ਤੂੰ) ਸੁਆਦ ਨਾਲ (ਚੋਗਾ) ਚੁਗਦੀ ਹੈ'। (ਤੂੰ ਕੇਵਲ) ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਗਿਆਨ 
ਅਤੋਂ ਵਿਚਾਰ ਦੁਆਰਾ ਖ਼ਲਾਸ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।੫। ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸੇਵਨ ਨਾਲ ਹੀ ਜਮ ਕਾਲ (ਦੀ 
ਫਾਹੀ) ਤੌਂ ਛੁਟੀਦਾ ਹੈ'। (ਤੂੰ) ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸੱਚੋਂ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰ।੬। ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ 
ਸੱਚੀ ਹੈ, (ਗੁਰੂ ਦਾ) ਸ਼ਬਦ ਸ੍ਰੋਸ਼ਨ ਹੈ। (ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਸਾਧਕ) ਹਰਿ ਦਾ ਨਾਮ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 
ਧਾਰ ਕੇ ਰਖਦਾ ਹੈ।੭। (ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ) ਭੇਗ-ਵਿਲਾਸ (ਕਰਦੇ ਹਨ), ਉਹੀ ਦੁਖ (ਬਣ ਕੇ) ਅਗੇ ਆ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ' ਕਿ) ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਤੋੱ' ਬਿਨਾ ਮੁਕਤੀ (ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ) ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦੀ।੮।੨।੫। 


ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ਤੇ ਅਸਟਪਦੀਆ ਘਰੁ ੧ 
(ਜੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ) ਮਿਹਰ ਹੋਵੇ , ਤਾਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਮਿਹਰ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਪਾਇਆ 
ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ । ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਮਿਲਣ ਨਾਲ ਸੋਨੇ (ਕੰਚਨ) ਵਰਗਾ (ਉਤਮ) ਹੋ ਜਾਈਦਾ ਹੈ, ਜਦੋ' 
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ਮਨ ਸੇਰੇ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮਿ ਚਿਤੁ ਲਾਇ ॥ 

ਸਤਿਗੁਰ ਤੇ ਹਰਿ ਪਾਈਐ ਸਾਚਾ ਹਰਿ ਸਿਉ ਰਹੈ ਸਮਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਸਤਿਗੁਰ ਤੇ ਗਿਆਨੁ ਊਪਜੈ ਤਾਂ ਇਹ ਸੰਸਾ ਜਾਇ ॥ 

ਸਤਿਗੁਰ ਤੇ ਹਰਿ ਸ਼ੁਝੀਐ ਗਰਭ ਜੋਨੀ ਨਹ ਪਾਇ ॥੨॥ 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਜੀਵਤ ਮਰੈ ਮਰਿ ਜੀਵੈ ਸਬਦੁ ਕਮਾਇ ॥ 

ਮੁਕਤਿ ਦੁਆਰਾ ਸੋਈ ਪਾਏ ਜਿ ਵਿਚਹੁ ਆਪੁ ਗਵਾਇ ॥੩॥ 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਸਿਵ ਘਰਿ ਜੰਮੈ ਵਿਚਹੁ ਸਕਤਿ ਗਵਾਇ ॥ 

ਅਚਰੁ ਚ਼ਰੈ ਬਿਬੇਕ ਬੁਧਿ ਪਾਏ ਪੁਰਖੈ ਪੁਰਖੁ ਮਿਲਾਇ ॥੪॥ 


ਧਾਤੁਰ ਬਾਜੀ ਸੰਸਾਰੁ ਅਚੇਤੂ ਹੈ ਚਲੈ ਮੂਲੂ ਗਵਾਇ ॥ 
ਲਾਹਾ ਹਰਿ ਸਤਸੰਗਤਿ ਪਾਈਐ ਕਰਮੀ ਪਲੈ ਪਾਇ ॥੫॥ 
ਸਤਿਗੁਰ ਵਿਣੁ ਕਿਨੈ ਨ ਪਾਇਆ ਮਨਿ ਵੇਖਹੁ ਰਿਦੈ ਬੀਚਾਰਿ ॥ 
ਵਡਭਾਗੀ ਗੁਰੁ ਪਾਇਆ ਭਵਜਲੂ ਉਤਰੇ ਪਾਰਿ ॥੬॥ 

ਹਰਿ ਨਾਮਾਂ ਹਰਿ ਟੇਕ ਹੈ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰੁ ॥ 

ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਹੁ ਗੁਰੁ ਮੇਲਹੁ ਹਰਿ ਜੀਉ ਪਾਵਉ ਮੋਖ ਦੁਆਰੁ ॥੭॥ 
ਮਸਤਕਿ ਲਿਲਾਟਿ ਲਿਖਿਆ ਧੁਰਿ ਨਾਕੁਰਿ ਮੇਟਣਾ ਨੇ ਜਾਇ ॥ 
ਨਾਨਕ ਸੇ ਜਨ ਪੂਰਨ ਹੋਏ ਜਿਨ ਹਰਿ ਭਾਣਾ ਭਾਇ ॥੮॥੧॥ 


ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

ਬੇਦ ਬਾਣੀ ਜਗੁ ਵਰਤਦਾ ਤ੍ਰੈ ਗੁਣ ਕਰੇ ਬੀਜ਼ਾਰੁ ॥ 

ਬਿਨੁ ਨਾਂਵੈ ਜਮ ਡੰਡੂ ਸਹੇ ਮਰਿ ਜਨਮੈ ਵਾਰੇ ਵਾਰ ॥ 

ਸਤਿਗੁਰ ਭੋਟੇ ਮੁਕਤਿ ਹੋਇ ਪਾਏ ਮੋਖ਼ ਦੁਆਰੁ ॥੧॥ 

ਮਨ ਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸੇਵਿ ਸਮਾਇ ॥ 

ਵਡੈ ਭਾਗਿ ਗੁਰ ਪੂਰਾ ਪਾਇਆ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਹਰਿ ਆਪਕੈ ਭਾਣੈ ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਉਪਾਈ ਹਰਿ ਆਪੇ ਦੇਇ ਅਧਾਰੁ ॥ 
ਹਰਿ ਆਪਣੈ ਭਾਣੈ ਮਨੂ ਨਿਰਮਲੁ ਕੀਆ ਹਰਿ ਸਿਉਂ ਲਾਗਾ ਪਿਆਰੁ ॥ 
ਹਰਿ ਕੈ ਭਾੜੈ ਸਤਿਗੁਰੁ ਭੇਟਿਆ ਸਭੁ ਜਨਮੁ ਸਵਾਰਣਹਾਰੂ ॥੨॥ 
ਵਾਹੂ ਵਾਹੁ ਬਾਣੀ ਸਤਿ ਹੈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਬੂਝੈ ਕੋਇ ॥ 

ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਕਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਸਾਲਾਹੀਐ ਤਿਸੁ ਜੇਵਡੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਇ ॥ 
ਆਪੇ ਬਖਸੇ ਮੋਲਿ ਲਏ ਕਰਮਿ ਪਰਾਪਤਿ ਹੋਇ ॥੩॥ 

ਸਾਚਾ ਸਾਹਿਬੁ ਮਾਹਰੋ ਸਤਿਗੁਰਿ ਦੀਆਂ ਦਿਖਾਇ ॥ 

ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਵਰਸੈ ਮਨੁ ਸੰਤੋਖੀਐ ਸਚਿ ਰਹੈ ਲਿਵ ਲਾਇ ॥ 

ਹਰਿ ਕੈ ਨਾਇ ਸਦਾ ਹਰੀਆਵਲੀ ਫਿਰਿ ਸੁਕੈ ਨਾ ਕੁਮਲਾਇ ॥੪॥ 
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ਪ੍ਰਭੂ ਦੀਂ ਰਜ਼ਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।੧। ਹੇ ਮੋਰੋ ਮਨ (ਹਰਿ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਚਿੜ ਲਗਾ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋ ਸੱਚਾ ਹਰਿ 
ਪਾਈਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰਿ ਨਾਲ ਹੀ ਅਭੇਦ ਹੋਏ ਰਹੀਦਾ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋਂ (ਸੇਵਕ ਦੇ ਮਨ 
ਵਿਚ) ਗਿਆਨ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਦੋਂ(ਆਵਾਗਵਣ ਦਾ) ਇਹ ਮੋਸ਼ਾ ਖ਼ਤਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੱ 
ਹਰਿ ਦੀ ਸਮਝ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, (ਫਿਰ) ਗਰਭ-ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਪਈਦਾ।੨। ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ 
(ਜਦੋ' ਮਨੁੱਖ)? ਜੀਵਿਤ ਭਾਵ ਨਾਲ ਮਰਦਾ ਹੈ, (ਤਦੋ' ਗੁਰੂ ਦੇ) ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਸਾਧਨਾ ਦੁਆਰਾ ਮਰ ਕੇਂ 
(ਫਿਰ) ਜੀਵਿਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਦੁਆਰ ਉਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ (ਆਪਣੇ) ਅੰਦਰ 
ਆਪਾ-ਭਾਵ ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ।੩। ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ (ਸਾਧਕ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ) ਮਾਇਆ 
ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਕੇ , ਪ੍ਰਭੂ (ਨਵ) ਦੇ ਘਰ ਜਨਮ ਲੈਦਾ ਹੈ (ਅਰਥਾਤ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਨਿਸ਼ਠਾ ਰਖਦਾ ਹੈ)। 
(ਉਹ ਸਾਧਕ) ਵਿਵੇਕਸ਼ੀਲ ਬੁੱਧੀ ਪਾਪਤ ਕਰਕੋ ਨਾਮ ਪਦਾਰਥ (ਆਚਠ) ਦਾ ਸੇਵਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
(ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰੂ ਰੂਪ) ਪੁਰਖ (ਉਸ) ਪੁਰਖ ਨੂੰ (ਪ੍ਭੂ) ਨਾਲ ਹੰਮਲਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ।੪। 

ਸੋਸਾਰ ਨਾਸ਼ਮਾਨ ਖੇਡ (ਧਾਤਰ ਬਾ) ਹੈ। (ਉਹ ਮਨੁੱਖ) ਮੂਰਖ ਹੈ (ਜੋ ਆਪਣੀ) ਮੂਲ 
ਪੂੰਜੀ ਨੂੰ ਗਵਾ ਕੇ (ਸੈਸਾਰ ਤੋਂ? ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।(ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ) ਲਾਭ ਹਰਿ (ਦਾ ਨਾਮ) ਹੈ ਜੋ 
ਸਤਿਸੈਗਤ ਦੁਆਰਾ ਪਾਈਦਾ ਹੈ, (ਪਰ) ਪਾਈਦਾ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ? ਮਿਹਰ ਨਾਲ ਹੈ।੫। ਹੇ ਮਨ!ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਤੋਂ ਬਿਨਾ (ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ) ਕਿਸੇ ਨੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ, ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਿਚਾਰ ਕੇ ਵੈਪ ਲਵੇ। (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ) 
ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਂ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ, (ਉਹ) ਭਵ-ਸਾਗਰੋਂ ਪਾਰ ਲੈਘ ਗਏ ਹਨ।੬। (ਮੇਰੇ 
ਲਈ?) ਹਰਿ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੈ, ਹਰਿ ਨਾਮ ਹੀ (ਜੀਵਨ ਦਾ) ਆਧਾਰ ਹੈ। ਹੋ ਹਰਿ ਜੀ! ਕ੍ਰਿਪਾ 
ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਦਿਓ (ਤਾਂ ਜੋ) ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਦੁਆਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਾਂ।7।(ਜਿਸ ਵਿਅਕਤੀ 
ਦੇ) ਮਸਤਕ ਉਪਰ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਧੁਰੋਂ ਲਿਖ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, (ਉਹ) ਮਿਟਾਇਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਨਾਨਕ 
(ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ? ਉਹ ਸਾਧਕ (ਨਾਮ-ਸਾਧਨਾ ਵਿਚ) ਸਫਲ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹਰਿ ਦਾ ਭਾਣਾ ਚੰਗਾ 
ਲਗਦਾ ਹੈ।੮।੧। 


ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੩ 

ਜਗਤ ਵੇਦਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਅਨੁਰੂਪ ਚਲਦਾ ਹੋਇਆ ਤਿੰਨ ਗੁਣਾਂ (ਰਜੋ , ਸਤੋਂ ਅਤੇ ਤਮੋ) ਦਾ 
ਵਿਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਜਮ ਦਾ ਦੇਡ ਸਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਾਰ ਬਾਰ ਮਰਦਾ ਅਤੇ ਜੈਮਦਾ 
ਹੈ! ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਨਾਲ (ਮਾਇਕ ਪ੍ਰਪੰਚ ਤੋਂ) ਖ਼ਲਾਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੋਖ-ਦੁਆਰ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰਦਾ ਹੈ।੧। ਹੋ ਮਨ! ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਦੁਆਰਾ (ਉਸ ਵਿਚ) ਸਮਾਇਆ ਰਹਿ। ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਂ 
ਕਰਕੇ ਪੂਰਾ ਗੁਰੂ ਪਾਇਆ ਹੈ, (ਇਸ ਲਈ? ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਂਮ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਕਰਦਾ ਰਹਿ।੧ ਜ਼ਹਾਉ। 
ਹਰਿ ਨੇ ਆਪਣੇ ਭਾਣੇ ਵਿਚ ਸਿਸ਼ਟੀ ਦੀ ਸਿਰਜਨਾ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰਿ ਆਪ ਹੀ (ਇਸ ਨੂੰ) 
ਆਸਰਾ ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈ। ਹਰਿ ਨੇ ਆਪਣੇ ਭਾਣੇ ਵਿਚ (ਸਾਧਕ ਦਾ) ਮਨ ਨਿਰਮਲ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ 
(ਉਸ ਦਾ) ਹਰਿ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਲਗਾ ਹੈ। ਹਰਿ ਦੇ ਭਾਣੋ ਵਿਚ (ਉਸ ਨੂੰ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਿਲਿਆ ਹੈ, 
(ਜੋ) ਸਭ ਦਾ ਜਨਮ ਸਵਾਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ।੨।(ਪ੍ਭੂ ਦਾ ਜਸ ਗਾਉਣ ਵਾਲੀ) ਅਦਭੁਤ ਬਾਣੀ ਸਦਾ 
ਸਦੀਵੀ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ (ਸੇਵਕ ਇਸ ਨੂੰ) ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ 'ਪੈਨ ਧੰਨ” ਕਹਿ ਕੇ 
ਸਲਾਹੁਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਜਿਤਨਾ ਵੱਡਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੈ। (ਪ੍ਭੂ) ਆਪ ਹੀ ਬਖ਼ਸ਼ ਕੇ (ਆਪਣੇ 
ਨਾਲ) ਮੋਲ ਲੈਦਾ ਹੈ। (ਇਹ ਮੋਲ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ) ਮਿਹਰ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।੩। ਸੱਚਾ ਪ੍ਭੂ (ਜਗਤ 
ਦਾ) ਸ਼ਿਰੋਮਣੀ (ਆਹਰ) ਹੈ।(ਜਿਸ ਜਿਗਿਆਸੂ ਨੂੰ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੋ (ਪ੍ਰਭੂ) ਵਿਖਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, (ਉਸ ਦੇ) 
ਮਨ ਵਿਚ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਬਰਖਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, (ਉਹ) ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਹੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੱਚੇ (ਨਾਮ) ਵਿਚ ਲਿਵ 
ਲਗਾਈ ਰਖਦਾ ਹੈ ! ਹਰਿ ਦੋ ਨਾਮ ਕਰਕੇ (ਉਸ ਦੀ ਜੀਵਨ ਰੂਪ ਖੋਤੀ) ਸਦਾ ਹਰੀ ਭਰੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, 
ਫਿਰ (ਉਹ) ਨ ਸੁਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨ` ਹੀ ਕੁਮਲਾਉਂਦੀ ਹੈ।੪। 
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ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਕਿਨੈ ਨ ਪਾਇਓ ਮਨਿ ਵੇਖ਼ਹੁ ਕੋ ਪਤੀਆਇ ॥ 

ਹਰਿ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪਾਈਐ ਭੇਟੈ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ ॥ 

ਮਨਮੁਖ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਇਆ ਬਿਨ ਭਾਗਾ ਹਰਿ ਧਨੁ ਨ ਪਾਇ ॥੫॥ 

ਤ੍ਰੈ ਗੁਣ ਸਭਾ ਧਾੜੁ ਹੈ ਪੜਿ ਪੜਿ ਕਰਹਿ ਵੀਚਾਰੂ ॥ 

ਮੁਕਤਿ ਕਦੇ ਨ ਹੋਵਈ ਨਹੁ ਪਾਇਨ੍ਹਿ ਮੋਖ ਦੁਆਰੁ ॥ 

ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਬੰਧਨ ਨ ਤੁਟਹੀ ਨਾਮਿ ਨ ਲਗੈ ਪਿਆਰੁ ॥੬॥ 

ਪੜਿ ਪੜਿ ਪੰਡਿਤ' ਮੋਨੀ' ਥਕੋ ਬੈਦਾਂ ਕਾ ਅਭਿਆਸੁ ॥ 

ਹਚਿ ਨਾਮੁ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵਈ ਨਹ ਨਿਜ ਘਰਿ ਹੋਵੈ ਵਾਸੁ ॥ 

ਜਮਕਾਲੁ _ਸਿਰਹੁ ਨ ਉਤਰੈ ਅੰਤਰਿ ਕਪਟ ਵਿਣਾਸੁ 1੭॥ 
ਹਰਿ ਨਾਵੈ ਨੇ ਸਭੁ ਕੋ ਪਰਤਾਪਦਾ ਵਿਣੁ ਭਾਗਾਂ ਪਾਇਆ ਨ ਜਾਇ ॥ 

ਰਿ ਉਰ 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੇ ਹੀ ਪਤਿ ਊਪਜੈ ਹਰਿ ਸਿਉ ਰਹਾਂ ਸਮਾਇ ॥੮॥੨॥ 


ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੩ ਅਸਟਪਦੀ ਘਰੁ ੨ ॥ ੧੪ਂ”` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੇ ਗੁਰ ਕੀ ਕਾਰੈ ਲਾਏ ॥ ਦੁਖੁ ਪਲ੍ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਵਸਾਏ ॥ 
ਸਾਜੀ ਗਤਿ ਸਾਚੈ ਚਿਤੁ ਲਾਏ ॥ ਗੁਰ ਕੀ ਬਾਣੀ ਸਬਦਿ ਸੁਣਾਏ ॥੧॥ 

ਮਨ ਮੇਰੇ ਹਰਿ ਹਰਿ ਸੇਵਿ ਨਿਧਾਨੁ 1 

ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਹਰਿ ਧਨੁ ਪਾਈਐ ਅਨਦਿਨੁ ਲਾਗੈ ਸਹਜਿ ਧਿਆਨੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਬਿਨੁ ਪਿਰ ਕਾਮਣਿ ਕਰੇ ਸੱ1ਗਾਰੁ ॥ ਦੁਹਚਾਰਣੀ ਕਹੀਐ ਨਿਤ ਹੋਇ ਖੁਆਰੁ ॥ 
ਮਨਮੁਖ ਕਾ ਇਹੁ ਬਾਦਿ ਆਚਾਰੁ ॥ ਬਹੂ ਕਰਮ ਦ੍ਰਿੜਾਵਹਿ ਨਾਮੂ ਵਿਸਾਰਿ ॥੨॥ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਕਾਮਣਿ ਬਣਿਆ ਸੀਗਾਰੁ ॥ ਸਬਦੇ ਖਿਰੁ ਰਾਖਿਆ ਉਰ ਧਾਰਿ ॥ 
ਏਕੁ ਪਫ਼ਾਣੈ ਹਉਮੈ ਮਾਰਿ ॥ ਸੋਭਾਵੰਤੀ ਕਹੀਐ ਨਾਰਿ ॥੩॥ 

ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਦਾਤੇ ਕਿਨੈ ਨ ਪਾਇਆ ॥ ਮਨਮੁਖ ਲੋਭਿ ਦੂਜੈ ਲੋਭਾਇਆ ॥ 

ਐਸੇ ਗਿਆਨੀ ਬੂਝਹੁ ਕੋਇ ॥ ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਭੇਟੇ ਮੁਕਤਿ ਨ ਹੋਇ ॥੪॥ 


ਕਹਿ ਕਹਿ ਕਹਣੂ ਕਹੈ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥ ਬਿਨੁ ਮਨ ਮੂਏ ਭਗਤਿ ਨ ਹੋਇ ॥ 
ਗਿਆਨ ਮਤੀ ਕਮਲ ਪਰਗਾਸੁ ॥ ਤਿਤੁ ਘਟਿ ਨਾਗੈ ਨਾਮਿ ਨਿਵਾਸੁ ॥੫॥ 
ਹਉਮੈ ਭਗਤਿ ਕਰੇ ਸਭੂ ਕੋਇ ॥ ਨਾ ਮਨੂ ਭੀਜੈ ਨਾ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥ 

ਕਹਿ ਕਹਿ ਕਹਣੂ ਆਪੁ ਜਾਣਾਏ ॥ ਬਿਰਥੀ ਭਗਤਿ ਸਭੁ ਜਨਮੁ ਗਵਾਏ ॥੬॥ 
ਸੇ ਭਗਤ ਸਤਿਗੁਰ ਮਨਿ ਭਾਏ 1 ਅਨਦਿਨੁ ਨਾਮਿ ਰਹੇ ਲਿਵ ਲਾਏ ॥ 
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(ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂ ਮਨ ਵਿਚ ਨਿਰਣਾ ਕਰਕੇ (ਪਤਆ0£) ਵੇਖ ਲਵੋ ਕਿ ਸਤਿਗੁਰੂ ਤਾਂ 
ਬਿਨਾ ਕਿਸੇ ਨੇ (ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ) ਪਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ! ਹਰਿ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦੁਆਰਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪਾਈਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਸੁਭਾਵਿਕ ਹੀ (ਸਤਿਗੁਰੂ) ਮਿਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਮਨਮੁਖ (ਵਿਅਕਤੀ) ਭਰਮਾਂ ਵਿਚ ਭੁਲਾਇਆ ਹੋਇਆ 
ਹੈ, ਬਿਨਾ ਭਾਗਾਂ ਦੇ (ਉਹ) ਹਰਿ-(ਨਾਮ ਰੂਪ) ਧਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ।੫। ਤਿੰਨੋਂ ਗੁਣ (ਰਜੋ, 
ਸਤੋਂ , ਤਮੋ? ਸਭ ਮਾਇਆ (ਦਾ ਖਿਲਾਰਾ) ਹੈ।(ਪੰਡਿੜ ਧਰਮ-ਸ਼ਾਸਤ੍ਰਾਂ ਵਿਚ) ਪੜ੍ਹ ਪੜ੍ਹ ਕੇ (ਇਨ੍ਹਾਂ ਬਾਰੇ) 
ਵਿਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ।(ਉਹ) ਕਦੇ ਮੁਕਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ ਅਤੇ ਨ ਹੀ ਮੋਖ-ਦੁਆਰ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਸਤਿਗੁਰੁ ਤੋਂ 
ਬਿਨਾ (ਮਾਇਆਵੀ) ਬੈਧਨ ਨਹੀਂ ਟੁਟਦੇ ਅਤੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ।੬। ਵੇਦਾਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਨ ਦਾ 
ਅਭਿਆਸ ਕਰ ਕਰ ਕੇ ਪੰਡਿਤ ਅਤੇ ਮੁਨੀ ਥਕ ਗਏ ਹਨ।।ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ? ਚਿਤ ਵਿਚ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਨਹੀਂ 
ਆਉਂਦਾ ਅਤੇ ਨ ਹੀ ਆਪਣੇ (ਵਾਸਤਵਿਕ) ਘਰ ਵਿਚ ਵਾਸਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਸਿਰ ਤੋੱ 
ਜਮਕਾਲ ਟਲਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਕਪਟ ਹੋਣ ਕਰਕੇ (ਉਹ) ਨਾਸ਼ (/ਵਿਣਾਲ਼) (ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ)।7। ਹਰਿ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ (ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ) ਹਰ ਕੋਂਈ ਲੋਚਦਾ ( ੫ਰਤਾਪਦਾ? ਹੈ, (ਪਰ) ਭਾਗਾਂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ 
ਪਾਇਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। (ਪ੍ਰਭੂ) ਮਿਹਰ ਕਰੇ (ਤਾਂ) ਗੁਰੂ ਨਾਲ ਮੋਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਮਨ 
ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਵਸਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਤਿਸ਼ਠਾ ਉਪਜਦੀ/ਮਿਲਦੀ ਹੈ 
ਅਤੇ (ਸੈਂ) ਹਰਿ ਵਿਚ ਸਮਾਇਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ।੮1੨। 
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(ਜਿਸ ਉਪਰ) ਹਰਿ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਨੂੰ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਲਗਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਦੁਖ 
ਦੂਰ ਕਰਕੇ (ਪਲ੍ਹੰਰ) (ਉਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਹਰਿ-ਨਾਮ ਵਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। (ਉਸ ਦੀ) ਸਥਿਤੀ ਸੱਚੀ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ (ਉਹ) ਸਤਿਸਰੂਪ (ਪ੍ਭੂ) ਵਿਚ ਚਿਤ ਲਗਾਉਂਦਾ ਹੈ। (ਪ੍ਭੂ ਉਸ ਨੂੰ) ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਬਾਣੀ ਰਾਹੀ' ਸ਼ਬਦ ਸੁਵਣ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ।੧। ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ! ਹਰਿ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਰਹਿ, (ਇਹੀ 
ਸੁਖਾਂ ਦਾ) ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਹਰਿ (ਦਾ ਨਾਮ ਰੂਪ) ਧਨ ਪਾਈਦਾ ਹੈ, (ਜਿਸ ਕਰਕੇ) 
ਹਰ ਰੋਜ਼ ਸਹਿਜ (ਅਵਸਥਾ) ਵਿਚ ਧਿਆਨ ਲਗਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। ਬਿਨਾ ਪੜੀ ਦੇ (ਜੋ) 
ਇਸਤਰੀ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ , (ਉਸ ਨੂੰ) ਮਾੜੇ ਆਚਰਣ ਵਾਲੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, (ਉਹ) ਨਿਤ ਹੀ 
ਖੁਆਰ ਹੁੰਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਮਨਮੁਖ (ਵਿਅਕਤੀ) ਦਾ ਇਹ ਆਚਾਰ ਵਿਅਰਥ ਹੈਂ ਕਿ (ਉਹ) ਨਾਮ 
ਨੂੰ ਵਿਸਾਰ ਕੇ ਕਰਮ-ਕਾਂਡ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹਾਉਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ।੨। ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ (ਜਿਸ) 
ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀ ਦਾ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਬਣਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, (ਉਹ) ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਭੂ-ਪਤੀ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ' ਟਿਕਾ ਕੇ ਰਖਦੀ ਹੈ। (ਜੋ) ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀ ਹਉਮੈ ਮਾਰ ਕੇ ਇਕ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨੂੰ ਪਛਾਣਦੀ ਹੈ, 
(ਉਸ ਨੂੰ) ਸ਼ੋਭਾਸ਼ਾਲੀ ਇਸਤਰੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੩ । ਬਿਨਾ ਗੁਰੂ ਰੂਪ ਦਾਤੇ ਤੋਂ ਕਿਸੇ ਨੇ (ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ) 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। ਮਨਮੁਖ (ਵਿਅਕਤੀ) ਦ੍ੈਤ-ਭਾਵ ਦੇ ਲੋਭ ਵਿਚ ਲਗ ਕੇ ਲਭਾਇਮਾਨ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। (ਕਿਸੇ) ਗਿਆਨਵਾਨ ਨੂੰ ਪੁਛ ਵੇਖੋ, (ਉਹ) ਇੰਜ ਹੀ (ਕਹੇਗਾ ਕਿ) ਬਿਨਾ ਗੁਰੂ ਨੂੰ 
ਮਿਲਿਆਂ ਮੁਕਤੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ।੪। 

ਹਰ ਕੋਈ ਕਹਿਣ ਲਈ (ਭਾਵੇਂ) ਕਹਿੰਦਾ ਰਹੇ, (ਪਰ ਸੱਚ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ ਕਿ) ਮਨ ਦੇ ਮਰੇ 
ਬਿਨਾ ਭਗਤੀ ਸੈਪੰਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। (ਗੁਰੂ ਦੀ) ਗਿਆਨ ਵਾਲੀ ਮਤਿ ਨਾਲ (ਸੇਵਕ ਦਾ ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ) 
ਕਮਲ ਖਿੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਕੇਵਲ ਨਾਮ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੫। ਹਰ ਕੋਈ 
ਹਉਮੈ (ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਅਧੀਨ) ਭਗਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ।ਉਸ ਦਾ) ਨ ਮਨ ਭਿਜਦਾ ਹੈ, ਨ (ਆਤਮਿਕ ਤੌਰ 
`ਤੇ) ਸੁਖੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। (ਉਹ ਕੋ ਵਲ) ਕਹਿ ਕਹਿ ਹੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਜਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। (ਉਸ ਦੀ) 
ਭਗਤੀ ਵਿਅਰਥ ਹੈ , (ਉਹ) ਸਾਰਾ (ਮਨੁੱਖ) ਜਨਮ ਗਵਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।੬।(ਸੱਚੇ) ਭਗਤ ਉਹ ਹਨ, (ਜੋ) 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਚੰਗੇ ਲਗਦੇ ਹਨ। ਹਰ ਰੋਜ਼ ਨਾਮ ਵਿਚ ਲਿਵ ਲਗਾਈ ਰਖਦੇ ਹਨ । ਸਦਾ ਹੀ 
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ਸਦ ਹੀ' ਨਾਮੁ ਵੇਖਹਿ ਹਜੂਰਿ ॥ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਰਹਿਆ ਭਰਪੂਰਿ ॥੭॥ 
ਆਪੋ ਬਖਸੇ ਦੇਇ ਪਿਆਰੁ ॥ ਹਉਮੈ ਰੋਗੂ ਵਡਾ ਸੰਸਾਰਿ ॥ 
ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਏਹੁ ਚੌਗੁ ਜਾਇ ॥ ਨਾਨਕ ਸਾਚੇ ਸਾਚਿ ਸਮਾਇ ॥੮॥੧॥੩॥੫॥੮॥ 


ਰਾਗੁ ਮਲਾਰ ਛੰਤ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ੧ਉਂ” ` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 

ਪ੍ਰੀਤਮ ਪ੍ਰੇਮ ਭਗਤਿ ਕੇ ਦਾਤੇ ॥ ਅਪਨੇ ਜਨ ਸੰਗਿ ਰਾਤੇ ॥ 

ਜਨ ਸੰਗਿ ਰਾਤੇ ਦਿਨਸੁ ਰਾਤੇ ਇਕ ਨਿਮਖ ਮਨਹੁ ਨ ਵੀਸਰੈ ॥ 
ਗੋਪਾਲ ਗੁਣ ਨਿਧਿ ਸਦਾ ਸੰਗੇ ਸਰਬ ਗੁਣ ਜਗਦੀਸਰੈ ॥ 

ਮਨੁ ਮੋਹਿ ਲੀਨਾ ਚਰਨ ਸੰਗੇ ਨਮ ਰਸਿ ਜਨ ਮਾੜੇ ॥ 

ਨਾਨਕ ਪ੍ਰੀਤਮ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਸਦਹੂੰ ਕਿਨੈ ਕੋਟਿ ਮਥੇ ਜਾਤੇ ॥੧॥ 


ਪ੍ਰੀਤਮ ਤੇਰੀ ਗਤਿ ਅਗਮ ਅਪਾਰੇ ॥ ਮਹਾ ਪਤਿਤ ਤੁਮ ਤਾਰੇ ॥ 
ਪਤਿਤ ਪਾਵਨ ਭਗਤਿ ਵਛਲ ਕ੍ਰਿਪਾ ਸਿੰਧੂ ਸੁਆਮੀਆ ॥ 
ਸੰਤਸੰਗੇ ਭਜੁ ਨਿਸੰਗੇ ਰੰਉ ਸਦਾ ਅੰਤਰਜਾਮੀਆ ॥ 

ਕੋਟਿ ਜਨਮ ਕ੍ਰਮੰਤ ਜੋਨੀ ਤੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਤ ਤਾਰੇ ॥ 

ਨਾਨਕ ਦਰਸ ਪਿਆਸ ਹਰਿ ਜੀਉ ਆਪਿ ਲੋਹੁ ਸਸ੍ਾਰੇ ॥੨॥ 


ਹਰਿ ਚਰਨ ਕਮਲ ਮਨੁ ਲੀਨਾ ॥ ਪ੍ਰਭ ਜਲ ਜਨ ਤੇਰੇ ਮੀਨਾ ॥ 
ਜਲ ਮੀਨ ਪ੍ਰਭ ਜੀਉ ਏਕ ਤੂਹੈ ਭਿੰਨ ਆਨ ਨ ਜਾਨੀਐ ॥ 

ਗਹਿ ਭੂਜਾ ਲੇਵਹੁ ਨਾਮੁ ਦੇਵਹੁ' ਤਉ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਮਾਨੀਐ ॥ 

ਭਜੁ ਸਾਧਸੰਗੇ ਏਕ ਰੰਗੇ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਗੋਬਿਦ ਦੀਨਾ ॥ 

ਅਨਾਥ ਨੀਜ਼ ਸਰਠਾਇ ਨਾਨਕ ਕਰਿ ਮਇਆ ਅਪੁਨਾ ਕੀਨਾ ॥੩॥ 


ਆਪਸ ਕਉ ਆਪੁ ਮਿਲਾਇਆ ॥ ਕ੍ਰਮ ਭੰਜਨ ਹਰਿ ਰਾਇਆ ॥ 

ਆਚਰਜ ਸੁਆਮੀ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਮਿਲੇ ਗੁਣ ਨਿਧਿ ਪਿਆਰਿਆ ॥ 

ਮਹਾ ਮੰਗਲ ਸੂਖ ਉਪਜੇ ਗੋਬਿੰਦ ਗੁਣ ਨਿਤ ਸਾਰਿਆ ॥ 

ਮਿਲਿ ਸੰਗਿ ਸੋਹੋ ਦੇਖਿ ਮੋਹੇ ਪੁਰਬਿ ਲਿਖਿਆ ਪਾਇਆ ॥ 

ਬਿਨਵੰਤਿ ਨਾਨਕ ਸਰਨਿ ਤਿਨ ਕੀ ਜਿਨੀ ਹਰਿ ਹਰਿ ਧਿਆਇਆ ॥੪॥੧॥ 


ਵਾਰ ਮਲਾਰ ਕੀ ਮਹਲਾ ੧ ਰਾਣੇ ਕੈਲਾਸ ਤਥਾ ਮਾਲਦੇ ਕੀ ਧੁਨਿ ॥ 
੧ਉ” ` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ ਸਲੋਕ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 


ਗੁਰਿ ਮਿਲਿਐ ਮਨੁ ਰਹਸੀਐ ਜਿਉ ਵੁਠੈ ਧਰਣਿ ਸੀਗਾਰੁ ॥ 
ਸਭ ਦਿਸੈ ਹਰੀਆਵਲੀ ਸਰ ਭਰੇ ਸੁਭਰ ਤਾਲ ॥ 
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ਨਾਮ (ਨੂੰ ਸਿਮਰਦੇ ਹੋਏ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ? ਅੰਗ-ਸੈਗ ਵੇਖਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ 
ਸਰਬੜ੍ਹ) ਵਿਆਪਕ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।੭। (ਪ੍ਰਭੂ) ਆਪ ਹੀ ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਕੇ ਪਿਆਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ।ਸੇਸਾਰ 
ਵਿਚ ਹਉਮੈ ਵੱਡਾ ਰੋਗ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਇਹ ਰੋਗ ਖ਼ਤਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ 


ਕਿ ਫਿਰ ਉਹ ਸੇਵਕ) ਸੱਚੇ (ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ) ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਸਮਾਇਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ।੮।੧।੩।੫1੮। 
ਰਾਗੁ ਮਲਾਰ ਛੰਤ ਮਹਲਾ ੫ 

ਪ੍ਭੂ ਪੋਮ-ਭਗਤੀ ਬਖ਼ਸ਼ਣ ਵਾਲੇਂ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਸੇਵਕਾਂ ਨਾਲ ਰਚੇ-ਮਿਚੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
(ਉਹ) ਦਿਨ ਰਾਤ ਸੇਵਕਾਂ ਨਾਲ ਰੈਗੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। (ਉਨ੍ਹਾਂ ਸੇਵਕਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਭੂਹ) ਇਕ ਨਿਮਖ ਲਈ 
ਮਨੋ ਵਿਸਰਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਪ੍ਰਭੂ ਸਦਾ (ਜੀਵਾਂ ਦੇ) ਨਾਲ ਹੈ, (ਉਸ) ਜਗਦੀਸ਼ 
ਵਿਚ ਸਾਰੇ ਗੁਣ ਹਨ। (ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਸੇਵਕਾਂ ਦਾ) ਮਨ ਆਪਣੇ ਚਰਣਾਂ ਪ੍ਰਤਿ ਮੋਹਿਤ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ 
ਅਤੇ ਸੇਵਕ ਨਾਮ ਦੇ ਰਸ ਵਿਚ ਮਸਤ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਦਾ 
ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ ਹਨ, ਕਰੋੜਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕਿਸੇ (ਵਿਰਲੇ) ਨੇ ਹੀ (ਇਹ ਭੇਦ) ਜਾਣਿਆ ਹੈ।੧। 

ਹੇ ਪੀਤਮ (ਪ੍ਰਭੂ !? ਤੇਰੀ ਸਥਿਤੀ ਅਗਮ ਅਤੇ ਅਪਾਰ ਹੈ। ਤੂੰ ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਪਤਿਤਾਂ ਨੂੰ 
(ਭਵਸਾਗਰੇਂ) ਤਾਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਹੈ ਸੁਆਮੀ ! ਤੂੰ ਪਤਿਤਾਂ ਨੂੰ ਪਵਿਤਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈਂ, ਭਗਤ/ 
ਭਗਤੀ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ', ਕ੍ਰਿਪਾ ਦਾ ਸਮੁੰਦਰ ਹੈ'। (ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂ ? ਸੈਤਾਂ ਦੇ ਸੈਗ 
ਵਿਚ ਅੰਤਰਯਾਮੀ (ਪ੍ਰਭੂ) ਦਾ ਨਿਸੰਗ ਹੋ ਕੇ ਭਜਨ ਕਰ, ਸਦਾ ਸਿਮਰਦਾ ਰਹਿ; (ਜੋ ਜੀਵ) ਕਰੇੜਾਂ 
ਜਨਮਾਂ ਅਤੇ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਭਟਕਦੇ ਰਹੇਂ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ (ਪ੍ਭੂ ਨੇ) ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਹੀ ਤਾਰ ਦਿੱਤਾ। 
ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਹੈ ਹਰਿ ਜੀ! (ਮੈਨੂੰ ਤੇਰੇ) ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਪਿਆਸ (ਲਗੀ ਹੋਈ ਹੈ), 
(ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ) ਆਪ ਹੀ ਸੈਭਾਲ ਲਵੋ ।੨। 

ਹੇ ਹਰਿ! (ਤੋਰੇ) ਚਰਣ-ਕਮਲਾਂ ਵਿਚ (ਮੋਰਾ) ਮਨ ਲੀਨ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ । (ਤੂੰ) ਜਲ 
ਹੈ' ਅੜੇ ਤੇਰਾ ਸੇਵਕ ਮੱਛੀ ਹੈਂ। ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਜਲ ਅਤੇ ਮੱਛੀ ਤੂੰ ਹੀ ਹੈ; (ਤੇਰੋ ਤੋਂ) ਵਖਰਾ ਹੋਰ ਕੋਈ 
ਜਾਣਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ। (ਮੇਰੀ) ਬਾਂਹ ਪਕੜ ਲਵੇਂ , ਨਾਮ ਬਖ਼ਸ਼ੋ, ਤੁਹਾਡੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਆਦਰ 
ਮਾਣ ਪਾਈਦਾ ਹੈ। (ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂ ! ਸਾਧ-ਸੈਗ ਵਿਚ, ਇਕ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਪ੍ਰਮ-ਰੈਗ ਵਿਚ) ਰੈਗੀਜ 
ਕੇ, ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ ਦੀਨਾਂ ਦੇ ਨਾਥ ਗੋਬਿੰਦ ਦਾ ਭਜਨ ਕਰ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜੋ) ਅਨਾਥ ਅਤੇਂ 
ਨੀਚ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ) ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਉਪਰ) ਮਿਹਰ ਕਰਕੇ (ਪੂ) ਆਪਣਾ ਬਣਾ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ।੩। 

(ਹੋ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੂੰ) ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਲਿਆ ਹੈ (ਅਰਥਾਤ ਪ੍ਰਭੂ ਅਤੇ 
ਜੀਵ ਅਭਿੰਨ ਹਨ)। ਹਰਿ ਭਰਮਾਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ।(ਉਹ) ਸੁਆਮੀ ਅਸਚਰਜ ਹੈ, ਅੰਤਰਯਾਮੀ 
ਹੈ, (ਉਹ) ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ (ਆਪਣੇ) ਪਿਆਰਿਆਂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। (ਉਹ) ਸਦਾ ਗੋਬਿੰਦ ਦੇ 
ਗੁਣ ਯਾਦ ਕਰਕੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, (ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਬਹੁਤ ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਂ ਅਤੇ ਸੁਖ ਪੈਦਾ 
ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। (ਉਹ ਪ੍ਝੂ) ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ ਸ਼ੋਭਦੇ ਹਨ, ਵੇਖ ਕੇ ਮੋਹਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਪੂਰਬਲੇ ਜਨਮਾਂ 
ਦੇ ਲਿਖੋ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ (ਸੈਯੋਗ-ਸੁਖ) ਪਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਨਾਨਕ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
(ਸੇਵਕਾਂ ਨੇ) ਹਰਿ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਕੀਤੀ ਹੈ, (ਮੈਂ) ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ (ਵਿਚ ਪੈਂਦਾ ਹਾਂ8।੧। 
ਵਾਰ ਮਲਾਰ ਕੀ ਮਹਲਾ ੧ 

(ਇਸ ਵਾਰ ਨੂੰ) ਰਾਣੇ ਕੈਲਾਸ਼ ਅਤੇ ਮਾਲਦੇ (ਦੀ ਵਾਰ) ਦੀ ਧੁਨ (ਉਤੇ ਗਾਉਣਾ ਹੈ)। 
ਸਲੋਕ ਮਹਲਾ ੩: ਗੁਰੂ ਦੇ ਮਿਲਣ ਨਾਲ ਮਨ (ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੀਂਹ 
ਵਰ੍ਹਨ ਨਾਲ ਧਰਤੀ ਸ਼ਿੰਗਾਰੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸਾਰੀ (ਧਰਤੀ) ਹਰੀ ਭਰੀ ਦਿਸਦੀ ਹੈ , ਸਰੋਵਰ ਅਤੇ ਤਾਲ 
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ਅੰਦਰੁ ਰਹੈ ਸਚ ਰੰਗਿ ਜਿਉ ਮੌਜੀਨੈ ਲਾਲੂ ॥ 

ਕਮਲੁ ਵਿਗਸੈ ਸਜ਼ੁ ਮਨਿ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਨਿਹਾਲੂ ॥ 

ਮਨਮੁਖ ਦੂਜੀ ਤਰਫ ਹੈ ਵੇਖਹੁ ਨਦਰਿ ਨਿਹਾਲਿ ॥ 

ਫਾਹੀ ਫਾਥੇ ਮਿਰਗ ਜਿਉ ਸਿਰਿ ਦੀਸੈ ਜਮਕਾਲੁ ॥ 

ਖ਼ੁਧਿਆ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਨਿੰਦਾ ਬੁਰੀ ਕਾਮੁ ਕ੍ਰੋਧੁ ਵਿਕਰਾਲੁ ॥ 

ਏਨੀ ਅਖੀ ਨਦਰਿ ਨ ਆਵਈ ਜਿਚਰੂ ਸਬਦਿ ਨ ਕਰੇ ਬੀਜ਼ਾਜ਼ੂ ॥ 
ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸੰਤੋਖੀਆਂ ਜ਼ੂਕੈ ਆਲ ਜੰਜਾਲੁ ॥ 

ਮੂਲੁ ਰਹੈ ਗੁਰੂ ਸੇਵਿਐ ਗੁਰ ਪਉੜੀ ਬੋਹਿਬੁ ॥ 

ਨਾਨਕ ਲਗੀ ਤਤੁ ਲੈ ਤੂੰ ਸਚਾ ਮਨਿ ਸਚੁ ॥੧॥ 


ਮਹਲਾ੧॥ _` 

ਹੇਕੋਂ ਪਾਧਰੁ ਹੇਕੁ ਦਰੁ ਗੁਰ ਪਉੜੀ' ਨਿਜ ਥਾਨੁ ॥ 

ਰੂੜਉ ਨਾਕੁਰੁ ਨਾਨਕਾ ਸਭਿ ਸੁਖ ਸਾਚਉ ਨਾਮੁ ॥੨॥ 

ਪਉੜੀ ॥ 

ਆਪੀਨੂੈ ਆਪੁ ਸਾਜਿ ਆਪੁ ਪਛਾਣਿਆ ॥ 

ਅੰਬਰੂ ਧਰਤਿ ਵਿਛੋੜਿ ਚੰਦੋਆ ਤਾਣਿਆ ॥ 

ਢਿਣੂ ਥੰਮ੍ਹਾ ਗਗਨੁ ਰਹਾਇ ਸਬਦੁ ਨੀਸਾਣਿਆ ॥ 

ਸੂਰਜੁ ਚੰਦੁ ਉਪਾਇ ਜੋਤਿ ਸਮਾਣਿਆ ॥ 

ਕੀਏ ਰਾਤਿ ਦਿਨੰਤੁ ਚੋਜ ਵਿਡਾਣਿਆ ॥ 

ਤੀਰਥ ਧਰਮ ਵੀਚਾਰ ਨਾਵਣ ਪੁਰਬਾਣਿਆ ॥ 

ਤੁਧੁ ਸਚਿ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਇ ਕਿ ਆਖਿ ਵਖਾਣਿਆ ॥ 

ਸਚੈ ਤਖਤਿ ਨਿਵਾਸੁ ਹੋਰ ਆਵਣ ਜਾਣਿਆ ॥੧॥ 

ਸਲੋਕ ਮ੩ ੧॥ 

ਨਾਨਕ ਸਾਵਣਿ ਜੇ ਵਸੈ ਚਹੂ ਓਮਾਹਾ ਹੋਇ ॥ 

ਨਾਗਾਂ ਮਿਰਗਾਂ ਮਛ਼ੀਆਂ ਰਸੀਆਂ ਘਰਿ ਧਨੁ ਹੋਇ ॥੧॥ 

ਸ੩੧ ॥ 

ਨਾਨਕ ਸਾਵਣਿ ਜੇ ਵਸੈ ਚਹੂ ਵੇਛੋੜਾ ਹੋਇ ॥ 

ਗਾਈ ਪੁਤਾ ਨਿਰਧਨਾ' ਪੰਥੀ ਚਾਕਰੁ ਹੋਇ ॥੨॥ 

ਪਉੜੀ ॥ 

ਤੂ ਸਚਾ ਸਚਿਆਰੁ ਜਿਨਿ ਸਚੁ ਵਰਤਾਇਆ ॥ ਬੈਠਾ ਤਾੜੀ ਲਾਇ ਕਵਲ ਛਪਾਇਆ॥ 
ਬ੍ਰਹਮੈ ਵਡਾ ਕਹਾਇ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਇਆ ॥ਨਾ ਤਿਸੁ ਬਾਪੁ ਨ ਮਾਇ ਕਿਨਿ ਤੂ ਜਾਇਆ॥ 
ਨਾ ਤਿਸੁ ਰੂਪੁ ਨ ਰੇਖ ਵਰਨ ਸਬਾਇਆ ॥ ਨਾਂ ਤਿਸੁ ਭੁਖ ਪਿਆਸ ਰਜਾ ਧਾਇਆ॥ 





132੦ 279 





ਮਲਾਰ ਰਾਗ 1541 


ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। (ਗੁਰੂ ਦੇ ਮਿਲ ਪੈਣ ਨਾਲ ਸੇਵਕ) ਸੱਚੇ (ਪ੍ਰਭੂ) ਦੇ ਪ੍ਰਮ (ਰੰਨ) ਵਿਚ 
ਰਚ-ਮਿਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਮਜੀਠ ਦਾ ਲਾਲ ਰੈਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।(ਉਸ ਸੇਵਕ ਦਾ) ਹਿਰਦਾ ਰੂਪ ਕਮਲ 
ਖਿੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਤਿਸਰੂਪ (ਪ੍ਭੂ) ਮਨ (ਵਿਚ ਆ ਵਸਦਾ ਹੈ) ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਨਿਹਾਲ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਨਮੁਖ (ਦਾ ਝੁਕਾ) ਦੂਜੀ ਤਰਫ਼ ਹੈ, (ਭਾਵੇਂ) ਨੀਝ ਲਗਾ ਕੇ ਵੇਖ ਲਵੋ।ਫਾਹੀ ਵਿਚ ਫਸੇ 
ਹੋਏ ਹਿਰਨ ਵਾਂਗ (ਉਸ ਦੇ) ਸਿਰ ਉਪਰ ਜਮਕਾਲ (ਖੜੋਤਾ) ਦਿਸਦਾ ਹੈ। (ਭੌਤਿਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ) 
ਭੁਖ, ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ, ਨਿੰਦਿਆ (ਆਦਿ ਸਭ) ਮਾੜੀਆਂ (ਬਿਰਤੀਆਂ) ਹਨ, ਕਾਮ ਅਤੇ ਕ੍ਰੱਧ ਬਹੁਤ 
ਭਿਆਨਕ (/ਵਿਕਰਾਲ਼) ਹਨ।(ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦੋਸ਼) ਇਨ੍ਹਾਂ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ , ਜਦ ਤਕ 
ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਵਿਚਾਰ ਨਹੀਂ ਕੀੜਾ ਜਾਂਦਾ। (ਹੇ ਪਰਮਾਤਮਾ! ਜੇ) ਤੈਨੂੰ ਚੰਗਾਲਗੇ, (ਤਾਂ ਮਨੁੱਖ) 
ਸੋਤੁਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਘਰ ਦਾ ਜੈਜਾਲ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਨਾਲ (ਜੀਵਨ ਦੀ) 
ਮੂਲ ਪੂੰਜੀ ਬਚੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਰੂਪ ਪੌੜੀ ਰਾਹੀ' (ਭਗਤੀ ਰੂਪ) ਜਹਾਜ਼ (ਉਪਰ ਚੜ੍ਹ ਕੈ ਭਵ-ਸਾਗਰ 
ਤਰ ਜਾਈਦਾ ਹੈ)। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ) ਸੁਰਤਿ ਤੱਤ੍ਰ ਰੂਪ (ਪ੍ਭੂ) ਵਿਚ ਲਗੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, 
(ਤਾਂ) ਤੂੰ ਸੱਚਾ (ਪ੍ਭੂ) ਸੱਚਮੁਚ ਮਨ ਵਿਚ (ਵਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ)।੧। 

ਮਹਲਾ ੧ : (ਪ੍ਭੂ-ਪ੍ਾਪਤੀ ਦਾ) ਇਕੋ ਰਸਤਾ ਹੈ, ਇਕੋ ਹੀ ਦੁਆਰ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਰੂਪ ਪੌੜੀ ਵਾਸਤਵਿਕ 
ਠਿਕਾਣੇ (ਉਤੇ ਪਹੁੰਚਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ)। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਇਕ ਹੀ) ਸੁੰਦਰ ਪ੍ਰਭੂ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਰੇ 
ਸੁਖ ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਹਨ।੨। 

ਪਉੜੀ : (ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ? ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ (ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਰਾਹੀਂ) ਸਿਰਜ ਕੇ (ਫਿਰ) ਆਪ ਹੀ (ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਨੂੰ) ਪਛਾਣਿਆ ਹੈ। ਆਕਾਸ਼ ਅਤੇ ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਅਲਗ ਕਰਕੇ (ਆਕਾਸ਼ ਦਾ ਸਮਝੋ) ਚੰਦੋਆ 
ਤਾਣਿਆ ਹੈ। ਬਿਨਾ ਥੰਮਾਂ ਦੇ ਆਕਾਸ਼ ਨੂੰ ਟਿਕਾਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਸ਼ਬਦ/ਹੁਕਮ ਦਾ ਨਿਗਾਰਾ 
ਵਜਾਇਆ ਹੈ। ਸੂਰਜ ਅਤੇ ਚੈਦ੍ਮਾ ਪੈਦਾ ਕਰਕੇ , (ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ? ਆਪਣੀ ਜੋਤਿ ਸਥਿਤ ਕਰ ਰਖੀ 
ਹੈ। (ਉਸ ਨੇ) ਰਾਤ ਅਤੇ ਦਿਨ ਦੇ ਅਸਚਰਜਮਈ ਚੌਜ ਕੀਤੋ ਹਨ। ਤੀਰਥਾਂ ਉਪਰ ਧਰਮ ਦੇ 
ਵਿਚਾਰ ਅਤੇ ਪੁਰਬਾਂ ਉਪਰ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ (ਦੇ ਵਿਧਾਨ ਪਸਾਰੇ ਹਨ)। (ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ !! ਤੇਰੇ ਸਮਾਨ 
ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੈ, (ਤੇਰਾ) ਕੀ ਕਹਿ ਕੇ ਬਖਾਨ ਕਰਾਂ। (ਤੇਰਾ) ਸੱਚੇ ਤਖ਼ਤ ਉਪਰ ਨਿਵਾਸ ਹੈ 
(ਅਰਥਾਤ ਤੂੰ ਸਦਾ ਸਦੀਵੀ ਹੈ), ਹੋਰ (ਸਭ ਕੁਝ) ਆਉਣ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਹੈ (ਅਰਥਾਤ ਨਾਸ਼ਮਾਨ 
ਹੈ)।੧। 

ਸਲੋਕ ਮ.੧ : ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਜੇ ਸਾਵਣ (ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਵਿਚ) ਮੀਂਹ ਵਰ੍ਹੇ, (ਤਾਂ) ਚਾਰ 
(ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਜੀਵਾਂ) ਸੱਪਾਂ, ਹਿਰਨਾਂ, ਮੱਛੀਆਂ ਅਤੇ ਰਸਿਕਾਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੋ ਘਰ ਧਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਨੂੰ ਖ਼ੁਸ਼ੀ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ।੧। 

ਮ.੧ : ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਜੇ ਸਾਵਣ (ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਵਿਚ) ਮੀਂਹ ਵਰ੍ਹੇ, (ਤਾਂ) ਚਾਰ (ਪ੍ਰਕਾਰ 
ਦੇ ਜੀਵਾਂ)-ਗਊਆਂ ਦੇ ਵਛਿਆਂ, ਗ਼ਰੀਬਾਂ, ਰਾਹੀਆਂ ਅਤੇ ਨੌਕਰਾਂ ਨੂੰ ਵਿਛੋੜਾ (ਅਰਥਾਤ ਦੁਖ) 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ।੨। ਰ੍ 

ਪਉੜੀ : (ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੂੰ ਸੱਚਾ ਅਤੇ ਸਤਿਸਰੂਪ ਵਾਲਾ ਹੈ', ਜਿਸ ਨੇ (ਸਰਬੜ੍) ਸੱਚਾ (ਹੁਕਮ) ਵਰਤਾ 
ਰਖਿਆ ਹੈ। (ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀ ਸਿਰਜਨਾ ਤੋ' ਪਹਿਲਾਂ ਉਹ) ਸਮਾਧੀ ਲਗਾ ਕੇ ਬੈਠਾ ਸੀ (ਅਤੇ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੇ 
ਮੂਲ ਕਾਰਣ ਸਰੂਪ) ਕਮਲ ਨੂੰ ਲੁਕਾਇਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਬ੍ਰਹਮਾ ਨੇ (ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ) ਵੱਡਾ 
ਅਖਵਾਇਆ, (ਪਰ ਉਸ ਨੇ ਵੀ) ਅੰਤ ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ। ਨ ਉਸ ਦਾ (ਕੋਈ) ਪਿਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨ ਹੀ 
ਮਾਤਾ ਹੈ। (ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੈਨੂੰ ਕਿਸ ਨੇ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ? ਨ ਉਸ (ਪ੍ਝੂ) ਦਾ (ਕੋਈ) ਰੂਪ ਹੈ, ਨ ਹੀ ਚਿੰਨ੍ਹ, 
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ਗੁਰ ਮਹਿ ਆਪੂ ਸਮੋਇ ਸਬਦੁ ਵਰਤਾਇਆ ॥ 
ਸਚੇ ਹੀ ਪਤੀਆਇ ਸਚਿ ਸਮਾਇਆ॥੨॥ 


ਸਲੋਕ ਮ ੧ ॥ 

ਟੈਦੁ ਬੁਲਾਇਆ ਵੈਦਗੀ ਪਕੜਿ ਢੰਢੋਲੇ ਬਾਂਹ ॥ 

ਭੋਲਾ ਵੈਦੂ ਨ ਜਾਣਈ ਕਰਕ ਕਲੇਜੇ ਮਾਹਿ ॥੧॥ 

ਮਭ੨॥ ਰ 

ਵੈਦਾ ਵੈਦੁ ਸੁਵੈਦੁ ਤੂ ਪਹਿਲਾਂ ਰੋਗੁ ਪਛਾਣੁ ॥ 

ਐਸਾ ਦਾਰੂ ਲੋੜਿ ਲਹੁ ਜਿਤੁ ਵੰਵੈ ਰੋਗਾ ਘਾਣਿ ॥ 

ਜਿਤੁ ਦਾਰੂ ਰੋਗ ਉਂਠਿਅਹਿ ਤਨਿ ਸੁਖੁ ਵਸੈ ਆਇ ॥ 

ਰੋਗੁ ਗਵਾਇਹਿ ਆਪਣਾ ਤ ਨਾਨਕ ਵੈਦੁ ਸਦਾਇ ॥੨॥ 

ਪਉੜੀ ॥ 

ਸ਼ਰਹਮਾ ਬਿਸਨੁ ਮਹੈਸੁ ਦੇਵ ਉਪਾਇਆ ॥ ਬ੍ਰਹਮੇ ਦਿਤੇ ਬੇਦ ਪੂਜਾ ਲਾਇਆ ॥ 

ਦਸ ਅਵਤਾਰੀ` ਰਾਮੂ ਰਾਜਾ ਆਇਆ ॥ ਦੈਤਾ ਮਾਰੇ ਧਾਇ ਹੁਕਮਿ ਸਬਾਇਆ ॥ 
ਈਸ ਮਹੇਸੁਰੁ ਸੇਵ ਤਿਨੀ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਇਆ ॥ ਸਚੀ ਕੀਮਤਿ ਪਾਇ ਤਖੜੁ ਰਚਾਇਆ ॥ 
ਦੁਨੀਆ ਧੰਧੈ ਲਾਇ ਆਪੂ ਛਪਾਇਆ ॥ ਧਰਮੁ ਕਰਾਏ ਕਰਮ ਧੁਰਹੁ ਫੁਰਮਾਇਆ॥੩॥ 


ਸਲੋਕ ਮ੩ ੨ ॥ 
ਸਾਵਣੂ ਆਇਆ ਹੇ ਸਖੀ ਕੰਤੈ ਚਿਤਿ ਕਰੇਹੁ ॥ 
ਨਾਨਕ ਝੂਰਿ ਮਰਹਿ ਦੌਹਾਗਣੀ ਜਿਨ੍ਹ ਅਵਰੀ' ਲਾਗਾ ਨੇਹੁ ॥੧॥ 


ਮ੨॥ 

ਸਾਵਣੂ ਆਇਆ ਹੇ ਸਖੀ ਜਲਹਜੂ ਬਰਸਨਹਾਰੂ ॥ 
ਨਾਨਕ ਸੁਖਿ ਸਵਨੁ ਸੋਹਾਗਣੀ ਜਿਨ੍ਹ ਸਹ ਨਾਲਿ ਪਿਆਰੁ ॥੨॥ 
ਪਉੜੀ ॥ 

ਆਪੇ ਛਿੰਝ ਪਵਾਇ ਮਲਾਖਾੜਾ ਰਚਿਆ ॥ 

ਲਥੇ ਭੜਬੂ ਪਾਇ ਗੁਰਮੁਖਿ ਮਚਿਆ ॥ 

ਮਨਮੁਖ ਮਾਰੇ ਪਛਾੜਿ ਮੂਰਖ ਕਚਿਆ ॥ 

ਆਪਿ ਭਿੜੈ ਮਾਰੇ ਆਪਿ ਆਪਿ ਕਾਰਜੁ ਰਚਿਆ ॥ 
ਸਭਨਾ ਖਸਮੁ ਏਕੁ ਹੈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਾਣੀਐ ॥ 

ਹੁਕਮੀ ਲਿਖੋ ਸਿਰਿ ਲੇਖੁ ਵਿਣੂ ਕਲਮ ਮੋਸਵਾਣੀਐ ॥ 
ਸਤਸੰਗਤਿ ਮੇਲਾਪੂ ਜਿਥੈ ਹਰਿ ਗੁਣ ਸਦਾ ਵਖਾਣੀਐ ॥ 
ਨਾਨਕ ਸਚਾ ਸਬਦੁ ਸਲਾਹਿ ਸਚੁ ਪਛਾਣੀਐ ॥੪॥ 
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ਸਾਰਿਆਂ ਵਰਣਾਂ (ਵਿਚੋਂ ਕੋਈ ਵਰਣ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈਂ)।ਨ ਉਸ ਨੂੰ ਭੁਖ ਹੈ, ਨ ਪਿਆਸ, ਰਜਿਆ ਅਤੇ 
ਧਾਪਿਆ ਹੋਇਆ (ਤ੍ਰਿਪਤ) ਰੈ। ਗੁਰੂ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਮੋ ਕੇ (ਸਰਬਤ ) ਹੁਕਮ/ਸ਼ਬਦ 
ਵਰਤਾ ਰਖਿਆ ਹੈ। ਸੱਚੇ (ਪ੍ਭੂ) ਦੁਆਰਾ (ਗੁਰੂ) ਪਤੀਜਦਾ' ਹੈ ਅਤੇ ਸੱਚ ਵਿਚ ਹੀ ਸਮਾਇਆ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ।੨। 
ਸਲੋਕ ਮ. ੧ : ਵੈਦ ਨੂੰ ਇਲਾਜ ( ਵੰਦਗੰ) ਕਰਨ ਲਈ ਬੁਲਾਇਆ ਗਿਆ। (ਉਹ) ਬਾਂਹ ਪਕੜ ਕੇ 
(ਨਾੜੀ ਨੂੰ) ਲਭਦਾ ਹੈ। (ਪਰ ਉਹ) ਭੋਲਾ ਵੈਦ (ਇਹ) ਨਹੀਂ ਸਮਝਦਾ ਕਿ (ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ ਵਿਛੋੜੇ ਦਾ) 
ਦਰਦ ਕਲੋਜੇ ਵਿਚ ਹੈ ।੧। 

ਮ. ੩: (ਹੇ ਵੈਦ) ਵੈਦਾਂ ਵਿਚੋਂ (ਉਤਮ) ਵੈਦ, ਚੰਗਾ ਵੈਦ ਤੂੰ (ਤਾਂ ਹੈਂ ਜੇ) ਪਹਿਲਾਂ ਰੋਗ ਨੂੰ 
ਪਛਾਣ। (ਫਿਰ) ਅਜਿਹਾ ਦਾਰੂ ਲਭ ਲੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਰੋਗ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਣ, ਜਿਸ ਦਵਾਈ 
ਨਾਲ ਰੋਗ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਣ ਅਤੇ ਸ਼ਰੀਰ ਵਿਚ ਸੁਖ ਆ ਵਸੇ । ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹੈ ਵੈਦ?) 
(ਪਹਿਲਾਂ ਤੂੰ ਅਗਿਆਨ ਦਾ)? ਆਪਣਾ ਰੋਗ ਦੂਰ ਕਰ ਲਏਂ', ਤਾਂ ਹੀ (ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ) ਵੈਦ 
ਅਖਵਾ।੨। 

ਪਉੜੀ : (ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੂੰ) ਬ੍ਹਮਾ, ਵਿਸ਼ਣੂ , ਸ਼ਿਵ (ਆਦਿਕ) ਦੇਵ/ਦੇਵਤੋ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ । (ਪਹਿਲਾਂ) 
ਬ੍ਰਹਮਾ ਨੂੰ ਵੇਦ ਦਿੱਤੇ ਅਤੇ ਪੂਜਾ (ਦੇ ਕਰਮ ਵਿਚ) ਲਗਾਇਆ। (ਵਿਸ਼ਣੂ ਦੇ) ਦਸ ਅਵਤਾਰਾਂ 
ਵਿਚ (ਇਕ) ਰਾਮ ਰਾਜਾ (ਅਵਤਾਰ ਰੂਪ ਵਿਚ ਧਰਤੀ ਉਤੇ) ਆਇਆ। (ਉਸ ਨੇ) ਭਜ ਭਜ ਕੇ 
ਦੈੱਤਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰਿਆ।(ਇਹ) ਸਭ ਕੁਝ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ) ਹੁਕਮ (ਵਿਚ ਹੋਇਆ)। ਸ਼ਿਵ (ਈੀਸ) ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਣੂ 
(ਮਹੌਸ਼ਰ) (ਆਦਿ ਨੇ) ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ, (ਪਰ) ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਵੀ (ਅੰਤ ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ)। (ਆਪਣੀ) ਸੱਚੀ 
ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਸੰਚਾਰ ਕਰਕੇ (ਕੁਦਰਤ ਰੂਪ) ਤਖ਼ਤ ਸਿਰਜਿਆ ਹੈ। (ਸਾਰੀ) ਦੁਨੀਆ ਨੂੰ (ਆਪਣੇ 
ਆਪਣੌ) ਕੰਮ ਵਿਚ ਲਗਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਲੁਕਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਧੁਰੋਂ ਕੀਤੇ ਹੁਕਮ 
ਅਨੁਸਾਰ ਧਰਮ-ਰਾਜ (ਜੀਵਾਂ ਤੋਂ) ਕਰਮ ਕਰਾ ਰਿਹਾ ਹੈ।੩। 

ਸਲੌਕ ਮ. ੨ : ਹੈ ਸਖੀ! ਸਾਵਣ (ਦਾ ਮਹੀਨਾ) ਆਇਆ ਹੈ, (ਤੂੰ) ਪ੍ਰਭੂ-ਪਤੀ ਨੂੰ ਚਿਤ ਵਿਚ 
ਧਾਰਣ ਕਰ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਜਿਨ੍ਹਾਂ (ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀਆਂ ਦਾ? ਪ੍ਰੋਮ ਹੋਰਨਾਂ ਨਾਲ 
ਲਗਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਹ ਦੌਹਾਗਣਾਂ ਝੂਰ ਝੂਰ ਕੋ ਮਰਦੀਆਂ ਹਨ।੧। 

ਮ.੨ : ਹੈ ਸਖੀ! ਸਾਵਣ (ਦਾ ਮਹੀਨਾ) ਆਇਆ ਹੈ, ਬਦਲ (ਜ਼ਲਹਰ) ਵਰ੍ਹਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ 
(ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਜਿਨ੍ਹਾਂ (ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀਆਂ) ਦਾ ਪ੍ਰਭੂ-ਪਤੀ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਹੈ, (ਉਹ) ਸੋਹਾਗਣਾਂ 
ਸੁਖ ਪੂਰਵਕ ਸੈਂਦੀਆਂ ਹਨ।੨। 

ਪਉੜੀ : (ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ) ਆਪ ਹੀ ਘੋਲ (/ਛੱਝ) ਦੀ ਵਿਵਸਥਾ ਕਰਕੇ (ਜਗਤ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ) ਮੱਲਾਂ ਦਾ 
ਅਖਾੜਾ ਰਚਿਆ ਹੈ। (ਜੀਵ ਰੂਪ ਯੋਧੇ) ਰੌਲਾ ਪਾਉਂਦੇ ਹੋਏ (ਜਗਤ ਰੂਪ ਅਖਾੜੇ ਵਿਚ) ਉਤਰਦੇ 
ਹਨ। ਗੁਰਮੁਖ (ਸਾਧਕਾਂ) ਨੂੰ ਚਾਉ ਚੜ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ) ਕੱਚੇ ਮੂਰਖ ਮਨਮੁਖਾਂ ਨੂੰ ਪਟਕਾ 
ਕੇ ਮਾਰਿਆ ਹੈ। (ਪ੍ਰਭੂ) ਆਪ ਹੀ ਘੋਲ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਆਪ ਹੀ ਮਾਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ ਕਾਰਜ 
ਰਚਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ (ਇਹ) ਜਾਣੀਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਭ ਦਾ ਸੁਆਮੀ ਇਕ (ਪ੍ਰਭੂ) ਹੀ ਹੈ। 
(ਹਰ ਇਕ' ਜੀਵ ਦੇ) ਸਿਰ ਉਪਰ ਬਿਨਾ ਕਲਮ ਅਤੇ ਦਵਾਤ (ਮਸ਼ਵਾਣ?ਲ) ਦੇ (ਪ੍ਰਭੂ ਆਪਣੇ) 
ਹੁਕਮ ਨਾਲ ਲੋਖ ਲਿਖਦਾ ਹੈ। (ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ) ਮਿਲਾਪ ਸਤਿਸੰਗਤ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਥੇ ਸਦਾ ਰਰਿ ਦੇ 
ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਬਖਾਨ ਹੁੰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਸੱਚੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਸਰਾਹਨਾ ਨਾਲ 
ਸਤਿਸਰੂਪ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨੂੰ ਪਛਾਣੀਂਦਾ ਹੈ।੪। 
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ਸਲੋਕ ਮ8 ੩ ॥ 

ਉੱਨਵਿ ਊਂਨਵਿ ਆਇਆ ਅਵਰਿ ਕਰੇਂਦਾ ਵੰਨ ॥ 

'ਕਿਆ' ਜਾਣਾ ਤਿਸੁ ਸਾਹ ਸਿਉ ਕੇਵ ਰਹਸੀ ਰੰਗੁ ॥ 

ਰੰਗੁ ਰਹਿਆ ਤਿਨ੍ ਕਾਮਣੀ ਜਿਨ ਮਨਿ ਭਉ ਭਾਉ ਹੋਇ ॥ 
ਨਾਨਕ ਭੈ ਭਾਇ ਬਾਹਰੀ ਤਿਨ ਤਨਿ ਸੁਖੁ ਨ ਹੋਇ ॥੧॥ 
ਮ੩੩॥ 

ਉੰਨਵਿ ਊਂਨਵਿ ਆਇਆ ਵਰਸੈ ਨੀਰੁ ਨਿਪੰਗੁ ॥ 

ਨਾਨਕ ਦੁਖੁ ਲਾਗਾ ਤਿਨ ਕਾਮਣੀ ਜਿਨ੍ਹ ਕੰਤੈ ਸਿਉ ਮਨਿ ਭੰਗੂ ॥੨॥ 
ਪਉੜੀ ॥ 

ਦੋਵੈ ਤਰਫਾ ਉਪਾਇ ਇਕੁ ਵਰਤਿਆ ॥ 

ਬੇਦ ਬਾਣੀ ਵਰਤਾਇ ਅੰਦਰਿ ਵਾਦੁ ਘਤਿਆ ॥ 

ਪਰਵਿਰਤਿ ਨਿਰਵਿਰਤਿ ਹਾਠਾ ਦੋਵੈ ਵਿਚਿ ਧਰਮੂ ਫਿਰੈ ਰੈਸ਼ਾਰਿਆ ॥ 
ਮਨਮੁਖ ਕਚੇ ਕੂੜਿਆਰ ਤਿਨ੍ਹੀ ਨਿਹਚਉ ਦਰਗਹ ਹਾਰਿਆ ॥ 
ਗੁਰਮਤੀ ਸਬਦਿ ਸੂਰ ਹੈ ਕਾਮੁ ਕ੍ਰੌਧੁ ਜਿਨ੍ਹੀਂ ਮਾਰਿਆ ॥ 

ਸਜ਼ੈ ਅੰਦਰਿ ਮਹਲਿ ਸਬਦਿ ਸਵਾਰਿਆ ॥ 

ਸੇ ਭਗਤ ਤੁਧੁ ਭਾਵਦੇ ਸਚੈ ਨਾਇ ਪਿਆਰਿਆ ॥ 

ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵਨਿ ਆਪਣਾ ਤਿਨ੍ਹਾ ਵਿਟਹੁ ਹਉ ਵਾਰਿਆ ॥੫॥ 
ਸਲੋਕ ਮ੩ ੩ ॥ 

ਉੱਨਵਿ ਉੱਨਵਿ ਆਇਆ ਵਰਸੈ ਲਾਇ ਝੜੀ ॥ 

ਨਾਨਕ ਭਾਣੈ ਚਲੈ ਕੰਤ ਕੇ ਸੁ ਮਾਣੇ ਸਦਾ ਰਲੀ ॥੧॥ 

ਮ੧੩॥ 

ਕਿਆ ਉਠਿ ਉਨਿ ਦੇਖਹੁ ਬਪੁੜੇ' ਇਸੁ ਮੇਪੈ ਹਥਿ ਕਿਛੁ ਨਾਹਿ ॥ 
ਜਿਨਿ ਏਹੁ ਮੇਘੁ ਪਠਾਇਆ ਤਿਸੁ ਰਾਖਹੁ ਮਨ ਮਾਂਹਿ ॥ 

ਤਿਸ ਨੋ ਮੰਨਿ ਵਸਾਇਸੀ ਜਾ ਕਉ ਨਦਰਿ ਕਰੇਇ ॥! 

ਨਾਨਕ ਨਦਰੀ ਬਾਹਰੀ ਸਭ ਕਰਣ ਪਲਾਹ ਕਰੇਇ ॥੨॥ 
ਪਉੜੀ ॥ 

ਸੋ ਹਰਿ ਸਦਾ ਸਰੇਵੀਐ ਜਿਸੁ ਕਰਤ ਨ ਲਾਗੈ ਵਾਰ ॥ 

ਆਡਾਣੇ ਆਕਾਸ ਕਰਿ ਖਿਨ ਮਹਿ ਢਾਹਿ ਉਸਾਰਣਹਾਰ ॥ 
ਆਪੇ ਜਗਤੁ ਉਪਾਇ ਕੈ ਕੁਦਰਤਿ ਕਰੇ ਵੀਚਾਰ ॥ 

ਮਨਮੁਖ ਅਗੈ ਲੇਖਾ ਮੰਗੀਐ ਬਹੁਤੀ ਹੋਵੈ ਮਾਰ ॥ 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਤਿ ਸਿਉ ਲੇਖਾ ਨਿਬੜੈ ਬਖਸੇ ਸਿਫਤਿ ਭੰਡਾਰ ॥ 
ਓਥੈ ਹਬੂ ਨ ਅਪੜੈ ਕੂਕ ਨ ਸੁਣੀਐ ਪੁਕਾਰ ॥ 

ਓਸੈ ਸਤਿਗੁਰੁ ਬੇਲੀ ਹੋਵੈ ਕਢਿ ਲਏ ਅੰਤੀ ਵਾਰ ॥ 

ਏਨਾ ਜੰਤਾ ਨੋ ਹੋਰ ਸੇਵਾ ਨਹੀ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸਿਰਿ ਕਰਤਾਰ ॥੬॥ 
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ਸਲੋਕ ਮ.੩ : (ਬਦਲ) ਹੋਰ ਹੋਰ ਰੌਰ ਧਾਰਦਾ ਹੋਇਆ ਝੂਕ ਝੁਕ ਕੇ ਆਇਆ ਹੈ। ਕੀ ਪਤਾ, ਉਸ 
ਪ੍ਰਭੂ-ਪਤੀ ਨਾਲ ਕਿਵੇਂ ਪ੍ਰੌਮ ਰਹਿ ਸਕੇਗਾ ?( (ਉਤਰ-) ਉਨ੍ਹਾਂ ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀਆਂ ਦਾ ਪ੍ਰੋਮ ਬਣਿਆ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ (ਪ੍ਭੂ-ਪਤੀ ਦਾ) ਭੈ ਅਤੋਂ ਪ੍ਰੇਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ 
ਜੋ ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀਆਂ ਪਰਭੂ ਦੇ) ਭੈ ਅਤੇ ਪੇਮ ਤੋਂ ਵਾਂਝੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸ਼ਰੀਰ ਵਿਚ 
ਸੁਖ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ।੧। 

: (ਮਿਹਰ ਦਾ ਬਦਲ) ਝੁਕ ਝੁਕ ਕੇ ਆਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਨਿਰਮਲ (ਨੈਪੰਗੂ) ਜਲ ਵਰ੍ਹ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਅਤਿ ਇਸਤਰੀਆਂ ਦੁਖੀ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਨ 
ਪ੍ਭੂ-ਪੜੀ ਨਾਲੋਂ ਟੁਟਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।੨। 
ਪਉੜੀ : (ਪ੍ਭੂ ਨੇ ਭੌਤਿਕ ਅਤੇ ਅਧਿਆਤਮਿਕ) ਦੋਵੇ' ਪਾਸੇ ਸਿਰਜ ਕੇ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ) ਇਕ 
(ਆਪ) ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਵੋਦਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ (ਦੇ ਵਿਚਾਰਾਂ) ਨੂੰ ਵਰੜਾ ਕੇ (ਦੋਹਾਂ ਪਾਸਿਆਂ) ਵਿਚਕਾਰ 
ਵਿਵਾਦ ਖੜਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਸੈਸਾਰਿਕਤਾ ਵਿਚ ਖਚਿਤ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਨਿਰਲੇਪ ਰਹਿਣਾ ( ਪਰ/ਵਗ/ਤਾ 
ਨਿਗ/ਵਿਗ/ਤ) ਦੋਵੇ' ਪਾਸੇ (ਆਪ ਹੀ ਬਣਾਏ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ) ਧਰਮ ਰੂਪ ਹੋ ਕੇ ਰਹਿਬਰ ਵਜੋਂ 
ਵਿਚਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਮਨਮੁਖ (ਵਿਅਕਤੀ) ਕੱਚੇ ਅਤੇ ਝੂਠੇ ਹਨ, ਉਹ ਨਿਸਚੇ ਹੀ (ਈਸ਼ਵਰੀ) ਦਰਗਾਹ 
ਵਿਚ ਬਾਜ਼ੀ ਹਾਰਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਲੈ ਕੇ ਸ਼ਬਦ ਰਾਹੀਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੋ ਕਾਮ, ਕਰੇਧ (ਆਦਿ 
ਵਿਕਾਰਾਂ ਨੂੰ) ਮਾਰਿਆ ਹੈ, (ਉਹ) ਸੂਰਮੇ ਹਨ। (ਉਹ) ਸੱਚੇ (ਪ੍ਰਭੂ) ਦੇ ਮਹਲ ਵਿਚ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ 
ਸਵਾਰੇ ਗਏ ਹਨ। (ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ !? ਉਹ ਭਗਤ ਤੈਨੂੰ ਚੰਗੇ ਲਗਦੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੋ ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਪ੍ਰੰਮ 
ਕੀਤਾ ਹੈ। (ਉਹ) ਆਪਣੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਸੇਵਦੇ ਹਨ, ਮੈ” ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ।੫। 
ਸਲੋਕ ਮ. ੩ : (ਬਦਲ) ਝੁਕ ਝੁਕ ਕੇਂ ਆਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਝੜੀ ਲਗਾ ਕੋ ਵਰ੍ਹ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ 
ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀ) ਪ੍ਰਭੂ-ਪਤੀ ਦੇ ਭਾਣੈ ਵਿਚ ਚਲਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਮੌਜਾਂ 
ਮਾਣਦੀ ਹੈ।੧1 
ਮ. ਤੇ : ਹੇ ਵਿਚਾਰੇ (ਜਿਗਿਆਸੂਓ ) (ਬਦਲ ਨੂੰ) ਉਠ ਉਠ ਕੇ ਕੀ ਵੇਖਦੇ ਹੋ, ਇਸ ਬਦਲ ਦੇ ਹੱਥ 
ਵਿਚ ਕੁਝ' ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜਿਸ (ਪ੍ਝੂ) ਨੇ ਇਹ ਬਦਲ ਭੇਜਿਆ ਹੈ , ਉਸ ਨੂੰ ਮਨ ਵਿਚ ਚੇਤੇ ਕਰੌ। ਜਿਸ 
ਉਪਰ (ਪ੍ਰਭੂ) ਮਿਹਰ ਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ (ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ) ਵਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ) ਕ੍ਰਿਪਾ-ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਸਭ (ਲੋਕਾਈ) ਵਿਰਲਾਪ ਕਰਦੀ _ 
ਹੋਈ ਕੁਰਲਾ ਰਹੀ ਹੈ।੨। 
ਪਉੜੀ : ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਸਦਾ ਸਿਮਰਨਾ ਚਾਹੀਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ(ਜ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਸਿਰਜਨ ਵੇਲੋ) ਦੇਰ ਨਹੀਂ 
ਲਗਦੀ । ਆਕਾਸ਼-ਮੰਡਲ ਨੂੰ ਸਿਰਜਨ ਵਾਲਾ ਛਿਣ ਭਰ ਵਿਚ ਢਾਹ ਕੇ (ਫਿਰ) ਉਸਾਰਨ ਦੇ ਸਮਰਥ 
ਹੈ। (ਪ੍ਭੂ) ਆਪ ਹੀ ਜਗਤ ਨੂੰ ਪੈਦਾ ਕਰਕੇ (ਆਪ ਹੀ ਆਪਣੀ) ਸ਼ਕਤੀ (ਕੁਦਰ/ਡ) ਦੁਆਰਾ 
ਵਿਚਾਰ ਕਰਦਾ' ਹੈ। ਮਨਮੁਖ ਤੋਂ' ਅਗੇ (ਈਸ਼ਵਰੀ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ) ਲੇਖਾ ਮੰਗਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
(ਉਸ ਨੂੰ) ਬਹੁਤ ਦੰਡ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ (ਸਾਧਕ) ਦਾ ਲੋਖਾ ਆਦਰ ਸਹਿਤ ਨਿਬੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
(ਕਿਉਂਕਿ ਪ੍ਭੂ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ) ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਭੌਡਾਰ ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈ।ਉਥੇ ਕਿਸੇ ਦਾ ਵਸ ਨਹੀਂ ਚਲਦਾ, 
ਨ ਹੀ ਕੂਕ ਪੁਕਾਰ ਸੁਣੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਥੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਦਦਗਾਰ ਹੋ ਨਿਬੜਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅੰਤ ਵੇਲੇ 
(ਸੈਕਟ ਤੋ) ਬਾਹਰ ਕਢ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਜੀਵ-ਜੰਤੂਆਂ ਨੂੰ ਹੋਰ (ਕਿਸੇ ਦੀ) ਸੇਵਾ (ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ) 
ਨਹੀਂ ਹੈ, (ਕਿਉਂਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਿਰ ਉਪਰ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਕਰਤਾਰ ਹੈ।੬। 
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ਸਲੋਕ ਮ8 ੩ ॥ 

ਬਾਬੀਹਾ ਜਿਸ ਨੌ ਤੂ ਪੂਕਾਰਦਾ ਤਿਸ ਨੋ ਲੋਚੈ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥ 

ਅਪਣੀ ਕਿਰਪਾ ਕਰਿ ਕੈ ਵਸਸੀ ਵਣੂ ਤ੍ਰਿਣੂ ਹਰਿਆ ਹੋਇ ॥ 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਪਾਈਐ ਵਿਰਲਾ ਬੂਝੈ ਕੋਇ ॥ 

ਬਹਦਿਆ ਉਠਦਿਆ ਨਿਤ ਧਿਆਈਐ ਸਦਾ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥ 
ਨਾਨਕ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਸਦ ਹੀ ਵਰਸਦਾ ਗੁਰਮੁਖਿ ਦੇਵੈ ਹਰਿ ਸੋਇ ॥੧॥ 


ਮ ੩ ॥ 

ਕਲਮਲਿ ਹੋਈ ਮੇਦਨੀ ਅਰਦਾਸਿ ਕਰੇ ਲਿਵ ਲਾਇ ॥ 

ਸਚੈ ਸੁਣਿਆ ਕੰਨੁ ਦੇ ਧੀਰਕ ਦੋਵੈ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ ॥ 

। ਇੰਦ੍ਰੈ ਨੌ ਫੁਰਮਾਇਆ ਵੁਠਾ ਛਹਬਰ ਲਾਇ ॥ 

| ਅਨੁ ਧਨੁ ਉਪਜੈ ਬਹੁ ਘਣਾ ਕੀਮਤਿ ਕਹਣੁ ਨੇ ਜਾਇ ॥ 
| ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਸਲਾਹਿ ਤੂ ਸਭਨਾ ਜੀਆ ਦੇਦਾ ਰਿਜਕੁ ਸੰਬਾਹਿ ॥ 
ਜਿਤੁ ਖਾਧੈ ਸੁਖੁ ਉਪਜੈ ਫਿਰਿ ਦੂਖੁ ਨ ਲਾਗੈ ਆਇ ॥੨॥ 
ਪਉਂੜੀ ॥ 

ਹਰਿ ਜੀਉ ਸਚਾ ਸੁ ਤੂ ਸਚੇ ਲੈਹਿ ਮਿਲਾਇ ॥ 

ਦੂਜੈ ਦੂਜੀ ਤਰਫ ਹੈ ਕੂੜਿ ਮਿਲੈ ਨ ਮਿਲਿਆ ਜਾਇ ॥ 

ਆਪੇ ਜੋੜਿ ਵਿਛੌੜਿਐ ਆਪੋ ਕੁਦਰਤਿ ਦੇਇ ਦਿਖਾਇ ॥ 

ਮੋਹੁ ਸੋਗੁ ਵਿਜੋਗੁ ਹੈ ਪੂਰਥਿ ਲਿਖਿਆ ਕਮਾਇ ॥ 

ਹਉ ਬਲਿਹਾਰੀ ਤਿਨ ਕਉ ਜੋ ਹਰਿ ਚਰਣੀ ਰਹੈ ਲਿਵ ਲਾਇ ॥ 
ਜਿਉਂ ਜਲ ਮਹਿ ਕਮਲੁ ਅਲਿਪਤੁ ਹੈ ਐਸੀ ਬਣਤ ਬਣਾਇ ॥ 
| ਸੇ ਸੁਖੀਏਂ ਸਦਾ ਸੋਹਣੇ ਜਿਨ੍ਹ ਵਿਚਹੁ ਆਪੁ ਗਵਾਇ ॥ 

ਤਿਨ੍ ਸੋਗੁ ਵਿਜੋਗੁ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਜੋ ਹਰਿ ਕੈ ਅੰਕਿ ਸਮਾਇ ॥੭॥ 

















ਸਲੋਕ ਮ8 ੩ ॥ 
[ ਨਾਨਕ ਸੋ ਸਾਲਾਹੀਐ ਜਿਸੁ ਵਸਿ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਹੋਇ ॥ 
ਹ ਤਿਸੈ ਸਰੇਵਿਹੂ ਪ੍ਰਾਣੀਹੋ ਤਿਸੁ ਬਿਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਇ ॥ 
[| ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਮਨਿ ਵਸੈ ਤਾਂ ਸਦਾ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥ 
ਸਹਸਾ ਮੂਲਿ ਨ ਹੋਵਈ ਸਭ ਚਿੰਤਾ ਵਿਚਹੁ ਜਾਇ ॥" 
ਜੋ ਕਿਛੁ ਹੋਇ ਸੁ ਸਹਜੇ ਹੋਇ ਕਹਣਾ ਕਿਛੂ ਨ ਜਾਇ ॥“ 
ਸਜ਼ਾ ਸਾਹਿਬੂੰ ਮਨਿ ਵਸੈ ਤਾਂ ਮਨਿ ਚਿੰਦਿਆ ਫਲੂ ਪਾਇ ॥ 
ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਕਾਂ ਆਖਿਆ ਆਪਿ ਸੁਣੇ ਜਿ ਲਇਅਨੁ ਪੰਨੈ ਪਾਇ ॥੧॥" 
ਮ੧ ੩ ॥ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਸਦਾ ਵਰਸਦਾ ਬੂਝਨਿ ਸ਼ੂਝਣਹਾਰ ॥ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਿਨ੍ਹੀ ਬੁਝਿਆ ਹਰਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਰਖਿਆ ਉਰਿ ਧਾਰਿ ॥ 


ਨ -` ਇਰ ਤਿੰਨ ਤੁਕਾਂ ਗੁ.ਰੀ. ਪੰਨਾ 853 ਉਪਰ, ਨੌਵੀਂ ਪਉੜੀ ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਸ਼ਲੌਕ ਵਜੋਂ ਕੁਝ ਪਾਠਾਂਤਰ ਸਹਿਡ 
ਆਈਆਂ ਹਨ। 


------- 
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ਸਲੋਕ ਮ. ੩ : ਹੈ (ਗਿਗਿਆਸੂ ਰੂਪ) ਪਪੀਹੇ ! ਜਿਸ (ਅੰਮ੍ਰਿਤ-ਬੂੰਦ) ਨੂੰ ਤੂੰ ਪੁਕਾਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ 
ਸਭ ਕੋਈ ਲੋਚਦਾ ਹੈ। (ਪ੍ਰਭੂ) ਆਪਣੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਵਰ੍ਹਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵਣ ਤ੍ਰਿਣ (ਅਰਥਾਤ ਸਾਰੀ 
ਬਨਸਪਤੀ) ਹਰਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਹੀ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਰਾਹੀਂ (ਨਾਮ ਰੂਪ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ) ਪਾਈਦਾ ਹੈ। ਬਹਿੰਦਿਆਂ ਉਠਦਿਆਂ ਸਦਾ (ਪਰਭੂ ਨੂੰ) ਧਿਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ , (ਅਜਿਹਾ 
ਕਰਨ ਨਾਲ) ਸਦਾ ਸਦਾ (ਆਤਮਿਕ) ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮ ਰੂਪ) 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਦਾ ਵਰ੍ਹਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ , (ਪਰ) ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਗੁਰਮੁਖ (ਸਾਧਕ) ਨੂੰ (ਇਹ ਦਾਤ) ਦਿੰਦਾ ਹੈ।੧। 
ਮ. ੩ : (ਨਾਮ ਰੂਪ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਵਰਖਾ ਤੋਂ ਬਿਨਾ) ਵਿਆਕੁਲ ( ਕਲਮਆ/ਲ਼) ਹੋਈ ਧਰਤੀ ਲਿਵ ਲਗਾ 
ਕੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਸੱਚਾ (ਪ੍ਰਭੂ) ਕੰਨ ਦੇ ਕੇ ਸੁਣਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾ ਧੀਰਜ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਇੰਦ ਨੂੰ ਹੁਕਮ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, (ਉਹ) ਝੜੀ ਲਗਾ ਕੇ ਵਰ੍ਹਦਾ ਹੈ। ਅਨਾਜ (ਰੂਪ-? ਧਨ ਬਹੁਤ ਅਧਿਕ 
ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, (ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਮਿਹਰ ਦਾ) ਮੁੱਲ ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹੇ 
ਜੀਵ) ਤੂੰ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ) ਨਾਮ ਦੀ ਸਰਾਹਨਾ ਕਰ, (ਜੋ ਪਰਮਾਤਮਾ) ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਰਿਜ਼ਕ/ਰੇਜ਼ੀ ਪਹੁੰਚ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ (ਨਾਮ-ਪਦਾਰਥ) ਨੂੰ ਖਾਣ ਨਾਲ ਸੁਖ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਫਿਰ ਦੁਖ ਆ ਕੇ ਨਹੀਂ 
ਲਗਦਾ।੨। 

ਪਉੜੀ : ਹੋ ਹਰਿ ਜੀ। ਤੂੰ ਸਦਾ ਸਦੀਵੀ ਸੱਚਾ ਹੈਂ ਅਤੇ ਸਚਿਆਂ ਨੂੰ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ'। ਦੂਜੇ 
(ਦ੍ਰੈਤਵਾਦੀ) ਦੂਜੀ ਤਰਫ਼ ਲਗੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਕੂੜ ਦੁਆਰਾ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ, ਨ ਮਿਲਿਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। (ਪ੍ਰਭੂ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ) ਆਪ ਹੀ (ਆਪਣੇ ਨਾਲ) ਜੋੜਦਾ ਹੈ (ਅਤੇ ਫਿਰ) ਵਿਛੋੜ ਦਿੰਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ ਕੁਦਰਤ ਰਾਹੀਂ (ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ) ਵਿਖਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। (ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ? ਮੋਹ, ਗ਼ਮ ਅਤੇ 
ਵਿਛੋੜਾ (ਸਹਿਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ) ਅਤੇ ਪੂਰਬਲੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਲਿਖੋ ਲੇਖ ਅਨੁਸਾਰ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮੈਂ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਬਲਿਹਾਰ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ ਜੋ ਹਰਿ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਨਾਲ ਲਿਵ ਲਗਾਈ ਰਖਦੇ ਹਨ। ਜਿਵੇਂ ਜਲ 
ਵਿਚ ਕਮਲ ਨਿਰਲਿਪਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, (ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਸੱਚੇ ਸੇਵਕ ਲਈ ਕੁਝ) ਅਜਿਹੀ ਹੀ ਵਿਵਸਥਾ 
ਕੀਤੀ ਹੋਈ' ਹੈ। ਉਹ (ਵਿਅਕਤੀ) ਸਦਾ ਸੁਖੀ ਅਤੇ ਸੋਹਣੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ (ਆਪਣੇ) ਵਿਚੋਂ 
ਆਪਾ-ਭਾਵ ਗਵਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗ਼ਮ ਜਾਂ ਵਿਛੋੜਾ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਜੋ ਹਰਿ ਦੀ ਗੋਦ 
ਵਿਚ ਸਮਾਏ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ।੭। 

ਸਲੋਕ ਮੁ. ੩ : ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਉਸ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ ਵਸ 
ਵਿਚ ਸਭ ਕੁਝ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਹੇ ਪ੍ਰਾਣੀਓ । ਉਸ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰੋਂ (ਕਿਉਂਕਿ) ਉਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਦੂਜਾ 
ਕੋਈ ਨਹੀਂ' ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ (ਜੇ) ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੂ ਮਨ ਵਿਚ ਵਸ ਜਾਏ, ਤਾਂ ਸਦਾ ਹੀ ਸੁਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
(ਫਿਰ) ਸੈਸ਼ਾ ਬਿਲਕੁਲ ਨਹਾਂ' ਹੁੰਦਾ, ਸਭ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਚਿੰਤਾ (ਮਨ ਵਿਚੋਂ) ਦੂਰ ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।ਜੋ ਕੁਝ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸੁਭਾਵਿਕ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਦੇ ਸੈਬੈਧ ਵਿਚ) ਕੁਝ ਕਿਹਾ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। (ਜੇ) 
ਸੱਚਾ ਪ੍ਰਭੂ ਮਨ ਵਿਚ ਵਸ ਜਾਏ ਤਾਂ ਮਨ ਇਛਿਆ ਫਲ ਪਾ ਲਈਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ (ਪ੍ਭੂ ਆਪਣੇ) ਪਲੇ ਪਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕਿਹਾ ਹੋਇਆ ਆਪ (ਧਿਆਨ ਪੂਰਵਕ) 
ਸੁਣਦਾ ਹੈ।੧। 

ਮ. ੩ : (ਨਾਮ ਰੂਪ) ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਦਾ ਵਰ੍ਹਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, (ਪਰ) ਸਮਝ ਸਕਣ ਵਾਲੇ ਹੀ (ਇਹ ਭੇਦ) 
ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਸਮਝ ਲਿਆ ਹੈ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ) ਹਰਿ (-ਨਾਮ ਰੂਪ) ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨੂੰ 


੯੩੩ 
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ਹਰਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਪੀਵਹਿ ਸਦਾ ਰੰਗਿ ਰਾਤੇ ਹਉਮੈ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਮਾਰਿ ॥ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਹੈ ਵਰਸੈ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰਿ ॥ 
ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਦਰੀ ਆਇਆਂ ਹਰਿ ਆਤਮ ਰਾਮੂ ਮੁਰਾਰਿ ॥੨॥ 


ਪਉੜੀ ॥ 

ਅਤੁਲੁ ਕਿਉ ਤੋਲੀਐ ਵਿਣੁ ਤੋਲੇ ਪਾਇਆ ਨ ਜਾਇ ॥ 

ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਵੀਚਾਰੀਐ ਗੁਣ ਮਹਿ ਰਹੈ ਸਮਾਇ ॥ 

ਅਪਣਾ ਆਪੁ ਆਪਿ ਤੋਲਸੀ ਆਪੇ ਮਿਲੈ ਮਿਲਾਇ ॥ 

ਤਿਸ ਕੀ ਕੀਮਤਿ ਨਾ ਪਢੈ ਕਹਣਾ ਕਿਛੂ ਨ ਜਾਇ ॥ 

ਹਉ ਬਲਿਹਾਰੀ ਗੁਰ ਆਪਣੇ ਜਿਨਿ ਸਚੀ ਬੂਝ ਦਿਤੀ ਬੁਝਾਇ ॥ 
ਜਗਤੁ ਮੁਸੈ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਲੁਟੀਐ ਮਨਮੁਖ ਸ਼ੂਝ ਨ ਪਾਇ ॥ 

ਵਿਣੁ ਨਾਵੈ ਨਾਲਿ ਨ ਜ਼ਲਸੀ ਜਾਸੀ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇ ॥ 

ਗੁਰਮਤੀ ਜਾਗੇ ਤਿਨ੍ਹੀ ਘਚੁ ਰਖਿਆ ਦੂਤਾ ਕਾ ਕਿਛੁ ਨ ਵਸਾਇ ॥੮॥ 


ਸਲੋਕ ਮ ੩ ॥ 

ਬਾਬ਼ੀਹਾ ਨਾ ਬਿਲਲਾਇ ਨਾ ਤਰਸਾਇ ਏਹੁ ਮਨੁ ਖਸਮ ਕਾ ਹੁਕਮੁ ਮੰਨਿ ॥ 

ਨਾਨਕ ਹੁਕਮਿ ਮੰਨਿਐ ਤਿਖ ਉਂਤਰੈ ਚੜੈ ਚਵਗਲਿ ਵੰਨ ॥੧॥ 

ਮਭ੩॥ 

ਬਾਂਬੀਹਾ ਜਲ ਮਹਿ ਤੇਰਾ ਵਾਸੁ ਹੈ ਜਲ ਹੀ ਮਾਹਿ ਫਿਰਾਹਿ ॥ 

ਜਲ ਕੀ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣਹੀ ਤਾਂ ਤੂੰ ਕੂਕਣ ਪਾਹਿ ॥ 

ਜਲ ਥਲ ਚਹੁ ਦਿਸਿ ਵਰਸਦਾ ਖ਼ਾਲੀ ਕੋ ਥਾਉ ਨਾਹਿ ॥ 

ਏਕੈ ਜਲਿ ਵਰਸਦੈ ਰਿਖ ਮਰਹਿ ਭਾਗ ਤਿਨਾ ਕੇ ਨਾਹਿ ॥ 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਤਿਨ ਸੋਝੀ ਪਈ ਜਿਨ ਵਸਿਆ ਮਨ ਮਾਰਿ ॥੨॥ 

ਪਉੜੀ ॥ 

ਨਾਥ ਜਤੀ ਸਿਧ ਪੀਰ ਕਿਨੈ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਇਆ। ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮੂ ਧਿਆਇ ਤੁਝੈ ਸਮਾਇਆ॥ 
ਜੁਗ ਛਤੀਹ ਗੁਬਾਰੁ ਤਿਸ ਹੀ ਭਾਇਆ ॥ ਜਲਾ ਬਿੰਬ ਅਸਰਾਲੁ ਤਿਨੈ ਵਰਤਾਇਆ ॥ 
ਨੀਲੂ ਅਨੀਲੂ ਅਗੰਮੁ ਸਰਜੀਤ ਸਬਾਇਆ ॥ ਅਗਨਿ ਉਪਾਈ ਵਾਦੁ ਭੁਖ ਤਿਹਾਇਆ ॥ 
ਦੁਨੀਆ ਕੈ ਸਿਰਿ ਕਾਲੂ ਦੂਜਾ ਭਾਇਆ॥ ਚਖੈ ਰਖਣਹਾਰੁ ਜਿਨਿ ਸਬਦੁ ਬੁਝਾਇਆ ॥੯॥ 


ਸਲੋਕ ਮ੩ ੩ ॥ 

ਇਹੁ ਜਲੂ ਸਭ ਤੈ ਵਰਸਦਾ ਵਰਸੈ ਭਾਇ ਸੁਭਾਇ ॥ 

ਸੇ ਬਿਰਖਾ ਹਰੀਆਵਲੇ ਜੋ ਗੁਰਮੁਖਿ ਰਹੇ ਸਮਾਇ ॥ 
ਨਾਨਕ ਨਦਰੀ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ਏਨਾ ਜੰਤਾ ਕਾ ਦੁਖੁ ਜਾਇ ॥੧॥ 


13 287 





ਮਲਾਰ ਰਾਗੁ 1545 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਟਿਕਾ ਲਿਆ ਹੈ। (ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਪਰਮ) ਰੈਗ ਵਿਚ ਸਦਾ ਰੈਗੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹਉਮੈ 
ਅਤੇ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਨੂੰ ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। (ਉਹ) ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਹਰਿ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਹੈ, ਪਰ ਵਰ੍ਹਦਾ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ) 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਵਿਆਪਕ ਮੁਰਾਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ ਨਜ਼ਰ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ।੨। 
ਪਉੜੀ : (ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂ ! ਨ ਤੋਲੇ ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲੋਂ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਤੋਲੀਏ? (ਪਰ) ਤੋਲੇ ਬਿਨਾ (ਉਹ 
ਪ੍ਡੂ) ਪਾਇਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। (ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਵਿਚਾਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
(ਜੋ ਵਿਚਾਰਦਾ ਹੈ ਉਹ) ਗੁਣਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਮਗਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਤੋਲਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ ਮਿਲਦਾ ਅਤੋ ਮਿਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ (ਪ੍ਭੂ) ਦੀ ਕੀਮਤ ਨਹੀਂ ਪੈਂ ਸਕਦੀ , (ਉਸ ਬਾਰੇ) 
ਕਿਹਾ ਵੀ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ । ਸੈਂ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਲਿਹਾਰ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ, ਜਿਸ ਨੇ (ਮੈਨੂੰ) ਸੱਚੀ 
ਸੋਝੀ ਸੁਝਾ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। (ਨਾਮ ਰੂਪ) ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਲੁਟਾ ਕੋ ਜਗਤ ਠਗਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਮਨਮੁਖ (ਇਹ 
ਗੱਲ) ਸਮਝ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਨਾਮ ਤੋ ਬਿਨਾ (ਹੋਰ ਕੁਝ ਵੀ) ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਚਲੇਗਾ, (ਮਨੁੱਖ 
ਵਿਅਰਥ ਵਿਚ) ਜਨਮ ਗਵਾ ਕੇ ਜਾਏਗਾ। (ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਦੁਆਰਾ (ਮਾਇਆਵੀ 
ਪ੍ਰਭਾਵ ਤੋਂ) ਸਚੇਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ (ਆਪਣਾ ਸ਼ਰੀਰ ਰੂਪ) ਘਰ (ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ) ਬਚਾ ਲੈਦਾ ਹੈ, 
(ਫਿਰ) ਦੂਤਾਂ ਦਾ ਕੁਝ ਵੀ ਵਸ ਨਹੀਂ ਚਲਦਾ।੮1 
ਸਲੋਕ ਮ. ੩ : (ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂ ਰੂਪ) ਪਪੀਹੇ! ਤੂੰ ਵਿਰਲਾਪ ਨ ਕਰ, ਨ' ਮਨ ਨੂੰ ਤਰਸਾ, ਇਹ ਪ੍ਰਭੂ 
ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੈ, (ਇਸ ਨੂੰ) ਮੰਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਹੁਕਮ ਮੰਨਣ ਨਾਲ (ਮਾਇਆਵੀ) ਤ੍ਰੇਹ 
ਉਤਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਚੌਗੁਣਾਂ (ਅਧਿਆਤਮੀ) ਰੰਗ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ।੧। 

ਮ.੩ : (ਹੇ ਜੀਵ ਰੂਪ) ਪਪੀਹੇ ! ਤੇਰਾ (ਨਾਮ ਰੂਪ) ਜਲ ਵਿਚ ਵਾਸਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਤੂੰ) ਜਲ ਵਿਚ ਹੀ 
ਫਿਰਦਾ ਹੈ'। (ਪਰ ਇਸ) ਜਲ ਦੀ ਵਾਸਤਵਿਕਤਾ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦਾ, ਤਦ ਹੀ ਤੂੰ ਚੀਕਣ ਲਗ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ'। (ਨਾਮ ਰੂਪ ਅੰਮ੍ਰਿਤ) ਜਲ, ਥਲ ਅਤੇ ਚੌਹਾਂ ਦਿਸ਼ਾਵਾਂ ਵਿਚ ਵਰ੍ਹਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਵੀ ਥਾਂ 
ਖ਼ਾਲੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਤਨੇ ਜਲ ਦੇ ਵਰਨ 'ਤੇ ਵੀ (ਜੋ) ਪਿਆਸੇ ਮਰਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਭਾਗ ਚੰਗੇ ਨਹੀਂ 
ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਸੋਝੀ ਪਈ ਹੈ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ 
(ਪ੍ਰਭੂ) ਵਸ ਗਿਆ ਹੈ।੨। 

ਪਉੜੀ : (ਹੇ ਪਰਮਾਤਮਾ!) ਨਾਥਾਂ, ਜਤੀਆਂ, ਸਿੱਧਾਂ, ਪੀਰਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕਿਸੇ ਨੇ ਵੀ (ਤੇਰਾ)? ਅੰਤ ਨਹੀਂ 
ਪਾਇਆ ਹੈ। (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ) ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਨਾਮ ਨੂੰ ਆਰਾਧਿਆ ਰੈ, (ਉਹ) ਤੇਰੇ ਵਿਚ ਹੀ ਸਮਾ ਗਏ 
ਹਨ। ਛਤੀ ਜੁਗ ਅੰਧਕਾਰ (ਨੂੰ ਹੀ ਵਿਆਪਤ ਕਰੀ ਰਖਣਾ) ਉਸ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲਗਿਆ। (ਫਿਰ) 
ਉਸੇ (ਪ੍ਡੂ) ਨੇ ਭਿਆਨਕ ਜਲ ਹੀ ਜਲ ਨੂੰ (ਸਰਬਤ੍) ਵਰਤਾਈ ਰਖਿਆ। (ਪ੍ਭੂ) ਬੇਸ਼ੁਮਾਰ, ਬੇਅੰਤ 
ਅਤੇ ਅਗਮ ਹੈ, ਸਭ ਨੂੰ ਸਿਰਜਨ ਵਾਲਾ ਹੈ।(ਫਿਰ ਉਸ ਨੇ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਰੂਪ) ਅਗਨੀ, ਵਾਦ-ਵਿਵਾਦ, 
ਭੁਖ ਅਤੇ ੜ੍ਰੇਹ (ਆਦਿ) ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ। ਛ੍ਰੰਤ-ਭਾਵ ਕਾਰਣ ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਸਿਰ ਉਪਰ ਕਾਲ (ਖੜਾ ਕਰ 
ਦਿੱਤਾ)। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ (ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਗੁਰੂ ਦੇ) ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰ ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝ ਆ ਗਈ ਹੈ 
ਕਿ) ਰਖਣ ਵਾਲਾ (ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ) ਬਚਾਉਂਦਾ ਹੈ।੯। _ 

ਸਲੋਕ ਮ. ੩ : ਇਹ (ਨਾਮ ਰੂਪ) ਜਲ ਸਭ ਉਪਰ ਵਰ੍ਹਦਾ ਹੈ, (ਪਰ) ਵਰ੍ਹਦਾ ਚੰਗੇ ਭਾਵ ਨਾਲ ਹੈ। 
ਉਹੀ (ਜੀਵ ਰੂਪ) ਬ੍ਿਛ ਹਰੇ ਭਰੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ (ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ) ਸਮਾਏ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ) ਕ੍ਰਿਪਾ-ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨਾਲ (ਸਰਬਤ੍) ਸੁਖ ਵਰਤਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਜੀਵ-ਜੌੜੂਆਂ ਦਾ ਦੁਖ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੧। 
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ਰ ਮ੧੩॥ 
॥[ ਭਿੰਨੀ ਰੈਣਿ ਚਮਕਿਆ ਵੁਠਾ ਛਹਬਰ ਲਾਇ ॥ 
[ ਜਿਤੁ ਵੁਠੈ ਅਨੁ ਧਨੁ ਬਹੁੜ੍ਹ ਉਪਜੈ ਜਾਂ ਸਹੁ ਕਰੇ ਰਜਾਇ ॥ 


| 
ਰ੍ ਹ 1546 ਮਲਾਰ ਰਾਗੁ 
ਹ 


[| ਜਿਤ ਖਾਧੈ ਮਨੁ ਤ੍ਰਿਪਤੀਐ ਜੀਆਂ ਜੁਗਤਿ ਸਮਾਇ ॥ 
[| ਇਹੁ ਧਨੁ ਕਰਤੇ ਕਾ ਖੇਲੁ ਹੈ ਕਦੇ ਆਫੈ ਕਦੇ ਜਾਇ ॥ 
ਗਿਆਨੀਆ ਕਾ ਧਨੂੰ ਨਘ ਹੈ ਸਦ ਹੀ ਰਹੈ ਸਮਾਇ ॥ 
ਨਾਨਕ ਜਿਨ ਕਉ ਨਦਰਿ' ਕਰੇ ਤਾਂ ਇਹੁ ਧਨੁ ਪਲੈ ਪਾਇ ॥੨॥ 
ਹ ਪਉੜੀ`॥ 
| ਆਪਿ ਕਰਾਏ ਕਰੇ ਆਪਿ ਹਉ ਕੈ ਸਿਉ ਕਰੀ ਪੁਕਾਰ ॥ 
| ਆਪੇ ਲੋਖਾ ਮੰਗਸੀ ਆਪਿ ਕਰਾਏ ਕਾਰ ॥ 
ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋ ਥੀਐ ਹੁਕਮੁ ਕਰੇ ਗਾਵਾਰੂ ॥ 
ਆਪਿ ਛਡਾਏ ਛੁਟੀਐ ਆਪੇ ਬਖਸਣਹਾਜਰੂ ॥ 
ਆਪੇ ਵੇਧੇ ਸੁਣੇ ਆਪਿ ਸਭਸੈ ਦੇ ਆਧਾਰੁ ॥ 
ਸਭ ਮਹਿ ਏਕੁ ਵਰਤਦਾ ਸਿਰਿ ਸਿਰਿ ਕਰੇ ਬੀਚਾਰੂ ॥ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਆਪੁ ਵੀਚਾਰੀਐ ਲਗੇ ਸਚਿ ਪਿਆਰੁ ॥ 
ਨਾਨਕ ਕਿਸ ਨੋ ਆਖੀਐ ਆਪੇ ਵੇਵਣਹਾਰੁ ॥੧੦॥ 
ਸਲੋਕ ਮ੩ ੩ ॥ 
ਬਾਬੀਹਾ ਏਹੁ ਜਗਤੁ ਹੈ ਮਤ ਕੋ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਇ ॥ 
ਇਹੁ ਬਾਬੀਹਾ ਪਸੂ ਹੈ ਇਸ ਨੌ ਬੂਝਣੂ ਨਾਹਿ ॥ 
ਹ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਹੈ ਜਿਤੁ ਪੀਤੈ ਤਿਖ਼ ਜਾਇ ॥ 
[| | ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਿਨ ਪੀਆ ਤਿਨ ਬਹੁੜਿ ਨ ਲਾਗੀ ਆਇ ॥੧॥ 
ਰ ਮ੩॥ 
[ 
[ 





ਮਲਾਰੁ ਸੀਤਲ ਰਾਗੁ ਹੈ ਹਰਿ ਧਿਆਇਐ ਸਾਂਤਿ ਹੋਇ ॥ 

ਹਰਿ ਜੀਉ ਅਪਣੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੇ ਤਾਂ ਵਰਤੈ ਸਭ ਲੋਇ ॥ 

ਹ ਦੁਨੈ ਜੀਆ ਜੁਗਤਿ ਹੋਇ ਧਰਣੀ ਨੋ ਸੀਗਾਰੁ ਹੋਇ ॥ 

[| ਨਾਨਕ ਇਹੂ ਜਗਰੂ ਸਭੁ ਜਲੁ ਹੈ ਜਲ ਹੀ ਤੇ ਸਭ ਕੋਇ ॥ 

[|| ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਕੋ ਵਿਰਲਾ ਬੂਝੈ ਸੋ ਜਨੁ ਮੁਕਤੁ ਸਦਾ ਹੋਇ ॥੨॥ 

ਇਿ|| | ਪਉਂੜੀ ॥ ਰ੍ 

ਹੂ ਸਚਾ ਵੇਪਰਵਾਹੁ ਇਕੋ ਤੂ ਧਣੀ ॥ ਤੂ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਆਪੇ ਆਪਿ ਦੂਜੇ ਕਿਸੁ ਗਣੀ ॥ 
ਮਾਣਸ ਕੂੜਾ ਗਰਬੁ ਸਚੀ ਤੁਧੁ ਮਣੀ ॥ ਆਵਾ ਗਉਣੁ ਰਚਾਇ ਉਪਾਈ ਮੇਦਨੀ ॥ 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵੇ ਆਪਣਾ ਆਇਆ ਤਿਸੁ ਗਣੀ ॥ 

| ਜੇ ਹਉਮੈ ਵਿਚਹੁ ਜਾਇ ਤ ਕੇਹੀ ਗਣਤ ਗਣੀ ॥ 

|| ਮਨਮੁਖ ਮੋਹਿ ਗੁਬਾਚਿ ਜਿਉਂ ਗੂਲਾ ਮੰਝਿ ਵਣੀ ॥ 

8 ਕਟੇ ਪਾਪ ਅਸੰਖ ਨਾਵੈ ਇਕ ਕਣੀ ॥੧੧॥ 

ਸਲੋਕ ਮ8 ੩ ॥ 

ਬਾਬੀਹਾ ਖਸਮੈ ਕਾ ਮਹਲੂ ਨ ਜਾਣਹੀ ਮਹਲੂ ਦੇਖਿ ਅਰਦਾਸਿ ਪਾਇ ॥ 
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ਮ.੩ : (ਪੰਮ ਨਾਲ) ਭਿਜੀ ਹੋਈ ਰਾਤ ਨੂੰ (ਬਦਲ) ਲਿਸ਼ਕਿਆ ਅਤੇ ਝੜੀ ਲਗਾ ਕੇ ਵਰ੍ਹਿਆ। ਜਿਸ 
(ਬਦਲ) ਦੋ ਵਰ੍ਹਨ ਨਾਲ ਅੰਨ ਰੂਪ ਧਨ ਬਹੁਤ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, (ਉਹ ਤਾਂ ਵਰ੍ਹਦਾ ਹੈ) ਸਦੋਂ ਪ੍ਭੂ ਦੀ 
ਰਜ਼ਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਿਸ (ਅੰਨ) ਨੂੰ ਖਾਣ ਨਾਲ ਮਨ ਕ੍ਰਿਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਉਸ ਵਿਚ) ਜੀਵਾਂ ਦੀ 
(ਜੀਵਨ-)ਜ਼ੁਗਤ ਸਮਾਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਧਨ (ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ) ਖੇਲ ਹੈ, ਕਦੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਕਦੇ ਚਲਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗਿਆਨ-ਵਾਨ ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ ਧਨ ਨਾਮ ਹੈ (ਜੋ) ਸਦਾ (ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਟਿਕਿਆ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਉਪਰ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਹਰ ਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਧਨ 
(ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਪਲੇ ਪੈਂਦਾ ਹੈ।੨। 

ਪਉੜੀ : (ਪ੍ਰਭੂ) ਆਪ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈਂ, ਆਪ ਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਮੈਂ ਕਿਸ ਅਗੇ ਪੁਕਾਰ ਕਰਾਂ। (ਪਰ੍ਭੂ 
ਜੀਵਾਂ ਤੋਂ? ਆਪ ਹੀ ਕਾਰ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ ਲੇਖਾ ਮੰਗਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਉਸ (ਪੂ) ਨੂੰ 
ਚੋਗਾ ਲਗਦਾ ਹੈ , ਉਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਮੂਰਖ (ਵਿਅਰਥ ਵਿਚ) ਹੁਕਮ ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ।(ਪ੍ਡੂ) 
ਆਪ ਬਖ਼ਸ਼ਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਪ ਹੀ (ਭਵ-ਬੰਧਨਾਂ ਤੋਂ) ਛੁਟਕਾਰਾ ਦਿਵਾਏ , (ਤਾਂ ਹੀ) 
ਖ਼ਲਾਸ ਹੋਈਦਾ ਹੈ । ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ (ਸਭ ਕੁਝ) ਵੇਖਦਾ ਹੈ, ਆਪ ਹੀ ਸੁਣਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਭ ਨੂੰ 
(ਜੀਵਨ) ਆਧਾਰ ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈ। ਸਭ ਵਿਚ (ਉਹ) ਇਕ (ਪ੍੍ਭੂ) ਵਰਤਦਾ ਹੈ, ਹਰ ਇਕ (ਜੀਵ) 
ਬਾਰੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰੀਏ (ਤਾਂ) ਸੱਚੇ (ਪ੍ਭੂ) ਵਿਚ 
ਪਿਆਰ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਕਿਸ ਨੂੰ ਕਹੀਏ? (ਜਦੋਂ ਕਿ ਉਹ) ਆਪ ਹੀ (ਸਭ 
ਕੁਝ) ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ।੧੦। 

ਸਲੋਕ ਮ. ਤੇ : (ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂ ! ਪਪੀਹਾ ਇਹ ਜਗਤ ਹੀ ਹੈ, ਮਤਾਂ ਕੋਈ ਭਰਮ-ਭੁਲੇਖੇ ਵਿਚ ਪੈ 
ਜਾਏ। ਇਹ (ਜਗਤ ਰੂਪ) ਪਪੀਹਾ ਪਸ਼ੂ (ਵਾਂਗ ਅਚੇਤ? ਹੈ, ਇਸ ਨੂੰ ਸੂਝ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਹਰਿ ਦਾ ਨਾਮ 
ਹੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ (ਰੂਪ ਜਲ) ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ ਪੀਣ ਨਾਲ (ਮਾਇਆਵੀ) ਤ੍ਰੋਹ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਨਾਨਕ 
(ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ (ਨਾਮ ਰੂਪ ਅੰਮ੍ਰਿਤ) ਪੀਤਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਫਿਰ ਪਿਆਸ 
ਨਹੀਂ ਲਗਦੀ।੧। 

ਮੰ. ੩ : ਮਲਾਰ ਸ਼ੀਤਲਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਰਾਗ ਹੈ, ਹਰਿ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਨਾਲ ਸ਼ਾਂਤੀ 
ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਜੋ ਹਰਿ ਆਪਣੀ ਮਿਹਰ ਕਰੇ ਤਾਂ (ਨਾਮ ਰੂਪ ਅੰਮ੍ਰਿਤ? ਸਭ ਲੋਕਾਂ/ਭੁਵਨਾਂ ਵਿਚ 
ਵਰਤਦਾ/ਵਰ੍ਹਦਾ ਹੈ।(ਇਸ ਦੇ) ਵਰ੍ਹਨ ਨਾਲ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਜੀਵਨ-ਜੁਗਤ ਹਾਸਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਧਰਤੀ 
(ਦਾ ਹਰਿਆਵਲ ਨਾਲ) ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਇਹ ਜਗਤ ਸਭ ਜਲ ਹੈ, 
ਜਲ ਤੋਹੀ ਸਭ ਕੁਝ (ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ)। ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਹੀ ਸਮਝਦਾ ਹੈ (ਅਤੇ ਜੋ 
ਸਮਝਦਾ ਹੈ) ਉਹ ਸੇਵਕ ਸਦਾ ਲਈ (ਭਵ-ਬੇਧਨਾਂ ਤੋਂ) ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੨। 

ਪਉੜੀ : ਹੋਂ ਸੁਆਮੀ! ਇਕੋਂ ਤੂੰ ਹੀ ਸੱਚਾ ਬੇਪਰਵਾਹ ਹੈ'। ਤੂੰ ਸਭ ਕੁਝ ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਹੈਂ, (ਹੋਰ) ਦੂਜਾ 
ਕਿਸ ਨੂੰ ਗਿਣੀਏ। ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਹੈਕਾਰ ਝੂਠਾ ਹੈ, ਤੇਰੀ ਵਡਿਆਈ (ਮਣ? ਸੱਚੀ ਹੈ। ਤੂੰ ਆਵਾਗਵਣ 
ਦੀ ਵਿਵਸਥਾ ਕਰਕੇ ਧਰਤੀ/ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਰਚੀ ਹੈ। (ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ) ਆਪਣੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਸੇਵਦਾ ਹੈ, 
(ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਆਉਣਾ) ਉਸੇ ਦਾ ਸਫਲ ਗਿਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਹਉਮੈ ਅੰਦਰੋਂ ਚਲੀ ਜਾਏ, ਤਾਂ 
ਫਿਰ ਕੀ ਗਿਣੜੀ ਗਿਣਨੀ ਹੋਈ । ਮਨਮੁਖ (ਵਿਅਕਤੀ) ਮੋਹ ਦੇ ਅੰਧਕਾਰ ਵਿਚ ਇਉਂ (ਫਸਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ) ਜਿਉਂ (ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ) ਜੈਗਲ ਵਿਚ ਭੁਲਾ ਫਿਰਦਾ ਹੋਵੇ । ਨਾਮ ਦੀ ਇਕ ਕਣੀ ਅਸੈਖ 
ਪਾਪਾਂ ਨੂੰ ਕਟ ਦਿੰਦੀ ਹੈ।੧੧। 

ਸਲੋਕ ਮ. ੩ : ਹੈ (ਜੀਵ ਰੂਪ) ਪਪੀਹੇ ! ਤੂੰ ਮਾਲਕ ਦਾ ਮਹਲ/ਨਿਕਾਣਾ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ। (ਪਹਿਲਾਂ) 
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ਆਪਣੈ ਭਾਣੈ ਬਹੁਤਾ ਬੋਲਹਿ ਬੋਲਿਆ ਥਾਇ ਨ ਪਾਇ ॥ 
ਖਸਮੁ ਵਡਾ ਦਾਤਾਰੁ ਹੈ ਜੋ ਇਛੇ ਸੋ ਫਲ ਪਾਇ ॥ 
ਬਾਬੀਹਾ ਕਿਆ ਬਪੁੜਾ ਜਗਤੈ ਕੀ ਤਿਖ ਜਾਇ ॥੧॥ 


ਮ੩॥ 

ਬਾਸ਼ੀਹਾ ਭਿੰਨੀ ਰੈਣਿ ਬੋਲਿਆ ਸਹਜੇ ਸਚਿ ਸੁਭਾਇ ॥ 

ਇਹੁ ਜਲੁ ਮੇਰਾ ਜੀਉ ਹੈ ਜਲ ਬਿਨੁ ਰਹਣੂ ਨ ਜਾਇ ॥ 

ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਜਲੂ ਪਾਈਐ ਵਿਚਹੁ ਆਪੁ ਗਵਾਇ ॥ 

ਨਾਨਕ ਜਿਸੁ ਬਿਨੁ ਚਸਾ ਨ ਜੀਵਦੀ ਸੋ ਸਤਿਗੁਰਿ ਦੀਆ ਮਿਲਾਇ ॥੨॥ 
ਪਉੜੀ ॥ 

ਖੰਡ ਪਤਾਲ ਅਸੰਖ ਮੈ ਗਣਤ ਨ ਹੋਈ ॥ ਤੂ ਕਰਤਾ ਗੋਵਿੰਦੁ ਤੁਧੁ ਸਿਰਜੀ ਤੁਧੈ ਗੋਈ॥ 
ਲਖ ਚਉਰਾਸੀਹ ਮੇਦਨੀ ਤੁਝ ਹੀ ਤੇ ਹੋਈ ॥ 

ਇਕਿ ਰਾਜੇ ਖਾਨ ਮਲੂਕ ਕਹਹਿ ਕਹਾਵਹਿ ਕੋਈ ॥ 

ਇਕਿ ਸਾਹ ਸਦਾਵਹਿ ਸੰਚਿ ਧਨੁ ਦੂਜੈ ਪਰਿ ਖੋਈ ॥ 

ਇਕਿ ਦਾਤੇ ਇਕ ਮੰਗਤੇ ਸਭਨਾ ਸਿਰਿ ਸੋਈ ॥ 

ਵਿਣੁ ਨਾਵੈ ਬਾਜਾਰੀਆ ਭੀਹਾਵਲਿ ਹੋਈ ॥ 

ਕੂੜ ਨਿਖੁਟੇ ਨਾਨਕਾ ਸਚੁ ਕਰੇ ਸੁ ਹੋਈ॥੧੨॥ 

ਸਲੋਕ ਮ8 ੩ ॥ 

ਬਾਬੀਹਾ ਗੁਣਵੰਤੀ ਮਹਲੂ ਪਾਇਆ ਅਉਗਣਵੰਤੀ ਦੂਰਿ ॥ 

ਅੰਤਰਿ ਤੇਰੈ ਹਰਿ ਵਸੈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਦਾ ਹਜੂਰਿ ॥ 

ਕੂਕ ਪੁਕਾਰ ਨ ਹੋਵਈ ਨਦਰੀ ਨਦਰਿ ਨਿਹਾਲ ॥ 

ਨਾਨਕ ਨਾਮਿ ਰਤੇ ਸਹਜੇ ਮਿਲੇ ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਘਾਲ ॥੧॥ 


ਮਭ ੩ ॥ 

ਬ਼ਾਬੀਹਾ ਬੇਨਤੀ ਕਰੇ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਦੇਹੁ ਜੀਅ ਦਾਨ ॥ 
ਜਲ ਬਿਨੁ ਪਿਆਸ ਨ ਊਤੰਰੈ ਛੁਟਕਿ ਜਾਂਹਿ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਾਨ ॥ 
ਤੂ ਸੁਖਦਾਤਾ' ਬੇਅੰਤੂ ਹੈ ਗੁਣ ਦਾਤਾ ਨੇਧਾਨੁ ॥ 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਬਖਸਿ ਲਏ ਅੰਤਿ ਬੇਲੀ ਹੋਇ ਭਗਵਾਨੁ ।੨॥ 
ਪਉੜੀ ॥ ਨ 

ਆਪੇ ਜਗਤੁ ਉਪਾਇ ਕੈ ਗੁਣ ਅਉਗਣ ਕਰੇ ਬੀਜ਼ਾਰੂ ॥ 
ਤੈ ਗੁਣ ਸਰਬ ਜੰਜਾਲੂ ਹੈ ਨਾਮਿ ਨ ਧਰੇ ਪਿਆਰੁ ॥ 
ਗੁਣ ਛੋਡਿ ਅਉਗਣ ਕਮਾਵਦੇ ਦਰਗਹ ਹੋਹਿ ਖ਼ੁਆਰੁ ॥ 
ਜੂਐ ਜਨਮੁ ਤਿਨੀ ਹਾਰਿਆ ਕਿਤੁ ਆਏ ਸੱਸਾਫਿ ॥ 
ਸਚੈ ਸਬਦਿ ਮਨੂੰ ਮਾਰਿਆ ਅਹਿਨਿਸਿ ਨਾਮਿ ਪਿਆਰਿ ॥ 
ਜਿਨੀ ਪੁਰਖੀ ਉਰਿ ਧਾਰਿਆ ਸਚਾ ਅਲਖ ਅਪਾਰੂ ॥ 
ਤੂ ਗੁਣ ਦਾਤਾ ਨਿਧਾਨੁ ਹਹਿ ਅਸੀ ਅਵਗਣਿਆਰ ॥ 
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ਬੇਨਤੀ ਕਰ, (ਫਿਰ) ਨਿਕਾਣਾ ਵੇਖ। (ਤੂੰ) ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਅਨੁਸਾਰ ਬਹੁਤ ਬੋਲਦਾ ਹੈ', (ਪਰ) 
ਬਹੁਤਾ ਬੋਲਿਆ ਹੋਇਆ ਸਵੀਕਾਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਪ੍ਭੂ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਦਾਤਾ ਹੈ, ਜੋ ਕੋਈ ਇੱਛਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਦਾ ਹੈ। ਵਿਚਾਰਾ ਪਪੀਹਾ ਕੀ ਹੈ? (ਪ੍ਰਭੂ ਵਲੋਂ) ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਦੀ 
ਤਹ ਮਿਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।੧। 

ਮ. ੩ : ਭਿਜੀ ਹੋਈ (ਅਰਥਾਤ ਸ਼ਾਂਤ) ਰਾਤ ਵਿਚ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾ ਸੱਚੇ (ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਜੁੜਿਆ ਹੋਇਆ 
ਜੀਵ ਰੂਪ) ਪਪੀਹਾ ਬੋਲਿਆ ਕਿ ਇਹ (ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰੂਪ) ਜਲ ਮੋਰੀ ਜਿੰਦ ਹੈ, ਜਲ ਤੋਂ ਬਿਨਾ (ਮੇਥੋਂ) 
ਰਿਹਾ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ। ਹਿਰਦੇ ਵਿਚੋਂ ਆਪਾ-ਭਾਵ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ 
(ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਰੂਪ) ਜਲ ਪਾਈਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਜਿਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾ (ਮੈਂ) ਨਿਮਖ ਭਰ ਲਈ 
ਵੀ ਜੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ (ਮੈਨੂੰ? ਉਹ ਮਿਲਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ।੨। 

ਪਉਂੜੀ : (ਸਿ੍‌ਿਸ਼ਟੀ ਦੇ) ਖੰਡ ਅਤੇ ਪਾਤਾਲ ਅਣਗਿਣਤ ਹਨ, ਮੇਰੇ ਪਾਸੋਂ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ)? ਗਿਣਤੀ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਹੇ ਗੋਬਿੰਦ! ਤੂੰ (ਸਿ੍‌ਿਸ਼ਟੀ ਦਾ) ਕਰਤਾ ਹੈਂ, ਤੂੰ ਹੀ (ਸਿਿਸ਼ਟੀ) ਬਣਾਈ ਹੈ ਅਤੇ ਤੂੰ ਹੀ 
ਨਸ਼ਟ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਚੌਰਾਸੀ ਲਖ ਜੂਨਾਂ ਵਾਲੀ ਧਰਤੀ ਤੋਰੇ ਤੋਂ ਹੀ ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਹੈ। ਕਈ (ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ) ਰਾਜੇ, ਖਾਨ, ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਕਹਿੰਦੇ ਅਤੇ ਕਹਾਉੱਦੋ ਹਨ। ਕਈ ਧਨ ਇਕੱਠਾ ਕਰਕੇ ਸ਼ਾਹ 
ਅਖਵਾਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੋਂ ਦ੍ਰੰਤ-ਭਾਵ ਕਰਕੇ ਪ੍ਤਿਸ਼ਨਾ ਖੋਹ ਬੈਠਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਦਾੜੇ ਹਨ, ਕਈ 
ਮੰਗਤੋਂ ਹਨ, ਸਭ ਦੇ ਸਿਰ ਉਪਰ ਉਹ (ਪ੍੍ਭੂ) ਹੀ ਹੈ। ਨਾਮ ਤੋੱ' ਬਿਨਾ ਸਾਰੇ ਬਹੁ-ਰੂਪਏ“ਮਸਮਰੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਭੈ-ਭੀਤ (ਡੀਹਾਵਾਲ) ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਆਖ਼ਰ ਨੂੰ) ਕੂੜ ਖ਼ਤਮ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਤਿਸਰੂਪ (ਪ੍ਭੂ) ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਹੁੰਦਾ ਰੈ।੧੨। 

ਸਲੋਕ ਮ. ੩ : ਹੈ (ਜੀਵ ਰੂਪ) ਪਪੀਹੇ ! ਗੁਣਾਂ ਵਾਲੀ (ਜੀਵ- ਇਸਤਰੀ ਨੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ) ਲਿਕਾਣਾ ਪਾ 
ਲਿਆ ਹੈ , (ਪਰ) ਔਗੁਣਾਂ ਵਾਲੀ (ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀ ਉਸ ਤੋਂ) ਦੂਰ ਹੈ। ਤੇਰੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਵਸਦਾ 
ਹੈ, (ਜੋ) ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਸਦਾ ਅੰਗ-ਸੰਗ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। (ਫਿਰ) ਕੂਕ' ਪੁਕਾਰ (ਦੀ ਲੋੜ) ਨਹੀਂ 
ਰਹਿੰਦੀ, ਪ੍ਭੂ (ਨਦਰ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ-ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਨਿਹਾਲ ਹੋਂ ਜਾਈਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ 
ਕਿ) ਨਾਮ ਵਿਚ ਰੈਗੇ ਹੋਏ (ਸਾਧਕ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਘਾਲਣਾ ਦੁਆਰਾ ਸਹਿਜੇ ਹੀ (ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ? ਮਿਲ 
ਪੈਂਦੇ ਹਨ ।੧। 

ਮ. ੩: (ਜੀਵ ਰੂਪ) ਪਪੀਹਾ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ (ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ $ ਕ੍ਰਿਪਾ-ਪੂਰਵਕ (ਮੈਨੂੰ) ਜੀਵਨ-ਦਾਨ 
ਦਿਓ। (ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰੂਪ) ਜਲ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਮੇਰੀ ਪਿਆਸ ਬੁਝਦੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਾਣ ਨਿਕਲ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਤੂੰ ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਦਾਤਾ ਹੈ', ਬੇਅੰਤ ਹੈਂ, ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਨੂੰ ਬਖ਼ਸ਼ਣ ਵਾਲਾ ਹੈਂ। ਨਾਨਕ (ਦਾ 
ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਪ੍ਰਭੂ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਬਖ਼ਸ਼ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅੰਤ-ਕਾਲ ਸਹਾਇਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।੨। 


=੩ '-= 


ਪਉੜੀ : (ਪ੍ਰਰੂ) ਆਪ ਹੀ ਜਗਤ ਦੀ ਸਿਰਜਨਾ ਕਰਕੇ , ਗੁਣਾਂ ਅਤੇ ਔਗੁਣਾਂ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
(ਰਜੋ, ਸਤੋਂ, ਤਮੋ) ਤਿੰਨੋਂ ਗੁਣ (ਮਾਇਆ ਦਾ ਜੰਜਾਲ ਹਨ), (ਇਨ੍ਹਾਂ ਕਰਕੇ ਜੀਵ) ਨਾਮ ਨਾਲ 
ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦਾ। (ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ) ਗੁਣ ਛਡ ਕੇ ਅੰਗੁਣ ਕਮਾਉਂਦੇ ਹਨ, (ਉਹ ਈਸ਼ਵਰੀ) 
ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਖੁਆਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਜੂਏ ਵਿਚ ਜਨਮ ਹਾਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, (ਭਲਾ ਉਹ) ਸੈਸਾਰ 
ਵਿਚ ਕਿਸ ਲਈ ਆਏ ਸਨ? (ਜੋ) ਦਿਨ ਰਾਤ ਨਾਮ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ, (ਉਹ) ਸੱਚੇ ਸ਼ਬਦ 
ਦੁਆਰਾ ਮਨ ਮਾਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੇ ਸੱਚਾ, ਅਲੱਖ, ਅਪਾਰ (ਪ੍ਰਭੂ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਣ 
ਕੀਤਾ ਹੈ (ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ- ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ) ਤੂੰ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਬਖ਼ਸ਼ਣ ਵਾਲਾ ਹੈਂ, ਅਸੀਂ ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ 
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ਜਿਸੁ ਬਖਸੇ ਸੋ ਪਾਇਸੀ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਵੀਚਾਰੂ ॥੧੩॥ 


ਸਲੋਕ ਮਭ ੫ ॥ 
ਰਾਤਿ ਨ ਵਿਹਾਵੀ ਸਾਕਤਾਂ ਜਿਨ੍ਹਾ ਵਿਸਰੈ ਨਾਉਂ ॥ 
ਰਾਤੀ ਦਿਲਨਸ ਸੁਹੇਲੀਆ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਂਉ ॥੧॥ 


ਮ੩੫॥ 
ਰਤਨ ਜਵੇਹਰ ਮਾਣਕਾ ਹਭੇ ਮਣੀ ਮਥੰਨਿ ॥ 

ਨਾਨਕ ਜੋ ਪ੍ਰਭਿ ਭਾਣਿਆ ਸਚੈ ਦਰਿ ਸੋਹੰਨਿ ॥੨॥ 

ਪਉੜੀ ॥ 

ਸਚਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵਿ ਸਚੁ ਸਮ੍ਰਾਲਿਆ॥ਅੰਤਿ ਖਲੋਆ ਆਇ ਜਿ ਸਤਿਗੂਰ ਅਗੈ ਘਾਲਿਆ॥ 
ਮੋਹਿ ਨ ਸਕੈ ਜਮਕਾਲੂ ਸਚਾ ਰਖਵਾਲਿਆ॥ ਗੁਰ ਸਾਥੀ ਜੋਤਿ ਜਗਾਇ ਦੀਵਾ ਬਾਲਿਆ ॥ 
ਮਨਮੁਖ ਵਿਣੂ ਨਾਵੈ ਕੂੜਿਆਰ ਫਿਰਹਿ ਬੇਤਾਲਿਆ ॥ 

ਪਸੂ ਮਾਣਸ ਚੱਮਿ ਪਲੋਟੇ ਅੰਦਰਹੁ ਕਾਲਿਆ ॥ 

ਸਭੋ ਵਰਤੈ ਸਚੁ ਸਚੈ ਸਬਦਿ ਨਿਹਾਲਿਆ ॥ 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ ਹੈ ਪੂਰੈ ਗੁਰਿ ਦੇਖਾਲਿਆ ॥੧੪॥ 


ਸਲੋਕ ਮ੩ ੩ ॥ 
ਬ਼ਾਬੀਹੈ ਹੁਕਮੁ ਪਛਾਣਿਆ ਗੁਰ ਕੈ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ ॥ 
ਮੋਘੁ ਵਰਸੈ ਦਇਆ ਕਰਿ ਗੂੜੀ ਛਹਬਰ ਲਾਇ ॥ 
ਬਾਬੀਹੇ ਕੂਕ ਪੁਕਾਰ ਰਹਿ ਗਈ ਸੁਖੁ ਵਸਿਆ ਮਨਿ ਆਇ ॥ 
ਨਾਨਕ ਸੋ ਸਾਲਾਹੀਐ ਜਿ ਦੇਂਦਾ ਸਭਨਾਂ ਜੀਆ ਰਿਜਕੁ ਸਮਾਇ ॥੧॥ 
ਮਭ੩॥ 
ਚਾਤ੍ਰਿਕ ਤੂ ਨ ਜਾਣਹੀ ਕਿਆ ਤੁਧੁ ਵਿਚਿ ਤਿਖਾ ਹੈ ਕਿਤੁ ਪੀਤੈ ਤਿਖ ਜਾਇ ॥ 
ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਭਰੰਮਿਆ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਜਲੂ ਪਲੈ ਨ ਪਾਇ ॥ 
ਨਦਰਿ ਕਰੇ ਜੇ ਆਪਣੀ ਤਾਂ ਸਤਿਗੁਰੁ ਮਿਲੈ ਸੁਭਾਇ ॥ 
ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰ ਤੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਜਲੂ ਪਾਇਆ ਸਹਜੇ ਰਹਿਆ ਸਮਾਇ ॥੨॥ 
ਪਉੜੀ ॥ 
ਇਕਿ ਵਣ ਖੰਡਿ ਬੈਸਹਿ ਜਾਇ ਸਦੁ ਨੰ ਦੇਵਹੀ ॥ 
ਇਕਿ ਪਾਲਾਂ ਕਕਰੁ ਭੰਨਿ ਸੀਤਲੂ ਜਲੁ ਹੇਂਵਹੀ ॥ 
ਇਕਿ ਭਸਮ ਚੜ੍ਹਾਵਹਿ ਅੰਗਿ ਮੈਲੂ ਨ ਧੋਵਹੀ ॥ 
ਇਕਿ ਜਟਾ ਬਿਕਟ ਬਿਕਰਾਲ ਕੁਲੂ ਘਰੁ ਖੋਵਹੀ ॥ 
ਇਕਿ ਨਗਨ ਫਿਰਹਿ ਦਿਨ ਰਾਂਤਿ ਨੰਦ ਨ ਸੋਵਹੀ | 
ਇਕਿ ਅਗਨਿ ਜਲਾਵਹਿ ਅੰਗੂ ਆਪੁ ਵਿਗੋਵਹੀ ॥ 
ਵਿਣੁ ਨਾਵੈ ਤਨੁ ਫ਼ਾਰੁ ਕਿਆ ਕਰਿ ਰੋਵਹੀ ॥ 

ਸੋਹਨਿ ਖਸਮ ਦੁਆਰਿ ਜਿ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵਹੀ ॥੧੫॥ 
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ਵਾਂਝੇ ਹਾਂ। ਜਿਸ ਨੂੰ (ਪ੍ਡੂ) ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਦੁਆਰਾ ਪਾਪਤ ਕਰਦਾ 
ਹੈ।੧੩। 

ਸਲੌਕ ਮ.੫ : ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਾਮ ਵਿਸਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, (ਉਨ੍ਹਾਂ) ਸਾਕਤਾਂ/ਮਨਮੁਖਾਂ ਦੀ (ਜੀਵਨ ਰੂਪ) ਰਾਤ 
ਬੀਤਦੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈਂ ਕਿ) ਹਰਿ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀਆਂ ਰਾਤਾਂ 
ਅਤੋ ਦਿਨ ਸੁਖ ਪੂਰਵਕ (ਬੀਤ ਜਾਂਦੇ ਹਨ)।੧। 

ਮ.੫ : ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਚੰਗੇ ਲਗ ਗਏ ਹਨ, (ਉਹ) ਸੱਚੇ (ਪ੍ਰਭੂ) ਦੇ ਦਰ ਉਪਰ 
ਸ਼ੋਭਾ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਰਤਨ, ਜਵਾਹਰ, ਮੋਤੀ ਅਤੇ ਮਣੀਆਂ ਸਭ ਹੀ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਮੱਥੇ ਉਪਰ (ਸਜਦੇ) 
ਹਨ।੨। 

ਪਉੜੀ : (ਗੁਰਮੁਖ ਸਾਧਕਾਂ ਨੇ) ਸੱਚੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਕੇ ਸਤਿਸਰੂਪ (ਪ੍ਝੂ) ਨੂੰ ਸਿਮਰਿਆ ਹੈ।ਜਿਸ 
ਨੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਅਗੇ (ਨਾਮ-ਸਾਧਨਾ)ਕੀਤੀ ਹੈ, ਅੰਤ-ਕਾਲ ਨੂੰ (ਨਾਮ ਉਸ ਦੇ) ਸਹਾਇਕ ਵਜੋਂ ਆ 
ਖੜੋਂਦਾ ਹੈ।(ਉਸ ਨੂੰ) ਜਮ-ਕਾਲ ਪੋਹ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, (ਜਿਸ ਦਾ? ਸੱਚਾ (ਪ੍ਭੂ) ਰਖਵਾਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
(ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਰੂਪ ਜੋਤਿ ਦਾ ਅੰਦਰ ਦੀਪਕ ਬਾਲਿਆ ਹੈ। ਮਨਮੁਖ (ਵਿਅਕਤੀ) 
ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਝੂਠਾ ਹੈ ਅਤੇ ਭੂਤਨਿਆਂ ਵਾਂਗ ਫਿਰਦਾ ਹੈ। (ਉਹ) ਮਨੁੱਖ ਚੌਮ ਵਿਚ ਲਿਪਟੇ ਹੋਏ 
(ਮਾਨੋ) ਪਸ਼ੂ ਹਨ ਅਤੇ ਅੰਦਰੋਂ (ਵਿਕਾਰਾਂ ਕਰਕੇ) ਕਾਲੇ ਹਨ। ਸੱਢੋਂ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਵੇਖ ਲਿਆ ਹੈ ਕਿ 
ਸਰਬਤ ਸੱਚ ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਨੇ ਵਿਖਾ ਦਿੱਤਾ ਜੈ ਕਿ ਨਾਮ ਹੀ 
(ਅਸਲ) ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹੈ।੧੪। 

ਸਲੋਕ ਮ. ੩ : (ਜੀਵ ਰੂਪ) ਪਪੀਹੇ ਨੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾ ਦੁਆਰਾ (ਪ੍ਭੂ ਦੇ) ਹੁਕਮ ਨੂੰ ਪਛਾਣਿਆ 
ਹੈ। (ਗੁਰੂ ਰੂਪ) ਬਦਲ ਕ੍ਰਿਪਾ ਪੂਰਵਕ ਤਕੜੀ ਝੜੀ ਲਗਾ ਕੇ ਵਰ੍ਹਿਆ ਹੈ। ਪਪੀਹੇ ਦੀ ਕੂਕ ਪੁਕਾਰ 
ਸ਼ਾਂਤ ਹੋ ਗਈ ਅਤੇ (ਉਸ ਦੇ) ਮਨ ਵਿਚ ਸੁਖ ਆ ਕੇ ਵਸ ਗਿਆ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) 
ਉਸ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਨੂੰ ਸਲਾਹੁਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਰਿਆਂ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਰਿਜ਼ਕ/ਰੋਜ਼ੀ ਪਹੁੰਚਾਉੱਦਾ 
ਹੈ।੧ੈ। 

ਮ.੩ : ਹੈ (ਜੀਵ ਰੂਪ) ਪਪੀਹੇ ! ਤੂੰ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ ਕਿ ਤੇਰੇ ਵਿਚ ਕਿਹੜੀ ਤ੍ਰੋਹ ਹੈਂ ਅਤੇ ਕੀ ਪੀਤਿਆਂ 
(ਉਹ) ਤ੍ਰੇਹ ਦੂਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। (ਚੂੰ ਕਿ) ਤੂੰ ਢੈਤ-ਭਾਵ ਵਿਚ ਭਰਮਿਆ ਹੋਇਆਂ ਹੈਂ, (ਇਸ ਲਈ ਨਾਮ 
ਰੂਪ) ਅੰਮ੍ਰਿਤ-ਜਲ (ਤੇਰੇ) ਪਲੇ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ। ਜੇ (ਪ੍ਰਭੂ) ਆਪਣੀ ਮਿਹਰ ਕਰੇ ਤਾਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸੁਭਾਵਿਕ 
ਹੀ ਮਿਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ।ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ-ਜਲ ਪਾਈਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਹਿਜ 
ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਟਿਕੇ ਰਹੀਦਾ ਹੈ।੨। 

ਪਉੜੀ : ਕਈ (ਸਾਧਕ) ਜੈਗਲ ਵਿਚ ਜਾ ਬੈਠਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਵਾਜ਼ ਤਕ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੇ (ਅਰਥਾਤ 
ਮੌਨ ਧਾਰਣ ਕਰੀ ਰਖਦੇ ਹਨ)। ਕਈ ਸਰਦੀ ਦੀ ਰੁਤ ਵਿਚ ਕੱਕਰ ਨੂੰ ਭੌਨ ਕੇ ਠੈਢੇ ਜਲ ਨੂੰ 
ਸਹਾਰਦੇ ( ਹੇੱਵਲੰ) ਹਨ। ਕਈ ਆਪਣੇ ਅੰਗਾਂ ਉਪਰ ਸੁਆਹ ਮਲਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮੈਲ ਨੂੰ ਧੋਂਦੇ ਨਹੀਂ 
ਹਨ। ਕਈ ਜਟਾਵਾਂ ਧਾਰ ਕੇ ਭੈੜੇ ਅਤੇ ਭਿਆਨਕ ਰੂਪ ਬਣਾਈ ਫਿਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ 
ਖ਼ਾਨਦਾਨ ਤੋਂ ਘਰ-ਬਾਰ (ਦੀ ਮਰਯਾਦਾ) ਨੂੰ ਗਵਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਦਿਨ ਰਾਤ ਨਗਨ ਫਿਰਦੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਨੀਂਦਰ ਵੇਲੋਂ ਸੌਂਦੇ ਤਕ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਕਈ ਅਗਨੀ (ਧੂਣੀ) ਨਾਲ ਅੰਗ ਸਾੜ 
ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਖ਼ਰਾਬ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਨਾਮ ਤੋ ਬਿਨਾ ਸ਼ਰੀਰ ਸੁਆਹ ਮਾਤ ਹੈ, 
(ਹੁਣ ਉਹ) ਕੀ ਕਹਿ ਕੇ ਰੋਣ (ਅਰਥਾਤ ਹੁਣ ਪਛਤਾਉਣ ਦਾ ਕੀ ਲਾਭ)। ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦੁਆਰ ਉਪਰ 
ਉਹ ਸ਼ੋਭਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ।੧੫। 
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ਸਲੋਕ ਮ੧ ੩ ॥ 

ਬਾਬੀਹਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੈ ਬੋਲਿਆ ਤਾਂ ਦਰਿ ਸੁਣੀ ਪੁਕਾਰ ॥ 
ਮੋਘੇ ਨੇ ਫੁਰਮਾਨੁ ਹੋਆ ਵਰਸਹੁ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰਿ ॥ 

ਹਉ ਤਿਨ ਕੈ ਬਲਿਹਾਰਣੇ ਜਿਨੀ ਸਜ਼ੁ ਰਖਿਆ ਉਰਿ ਧਾਰਿ ॥ 
ਨਾਨਕ ਨਾਮੇ ਸਭ ਹਰੀਆਵਲੀ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਵੀਜ਼ਾਚਿ ॥੧॥ 


ਮ8੩॥ 
ਬਾਬੀਹਾ ਇਵ ਤੇਰੀ ਤਿਖਾ ਨ ਉਤਰੈ ਜੇ ਸਉ ਕਰਹਿ ਪੁਕਾਰ ॥ 

ਨਦਰੀ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪਾਈਐ ਨਦਰੀ ਉਪਜੈ ਪਿਆਰੁ ॥ 

ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬੁ ਮਨਿ ਵਸੈ ਵਿਚਹੁ ਜਾਹਿ ਵਿਕਾਰ ॥੨॥ 

ਪਉੜੀ ॥ 

ਇਕਿ ਜੈਨੀ ਉਝੜ ਪਾਇ ਧੁਚਹੁ ਖੁਆਇਆ ॥ 

ਤਿਨ ਮੁਖਿ ਨਾਹੀ ਨਾਮੁ ਨ ਤੀਰਥਿ ਨਰੁ ਇਆ ॥ 

ਹਥੀ ਸਿਰ ਖੋਹਾਇ ਨ ਭਦੁ ਕਰਾਇਆ ॥ 

ਕੁਰਰਿਲ ਰਹਹਿ ਦਿਨ ਰਾਤਿ ਸਬਦੁ ਨ ਭਾਇਆ ॥ 

ਤਿਨ ਜਾਤਿ ਨ ਪਤਿ ਨ ਕਰਮੁ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ ॥ 

ਮਨਿ ਜੂਨੈ ਵੇਜਾਤਿ ਜੂਠਾ ਖਾਇਆ ॥ 

ਬਿਨੁ ਸਬਦੈ ਆਜ਼ਾਰ ਨ ਕਿਨ ਹੀ ਪਾਇਆ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਓਅੰਕਾਰਿ ਸਚਿ ਸਮਾਇਆ॥੧੬॥ 
ਸਲੋਕ ਮ੧ ੩ ॥ 

ਸਾਵਣਿ ਸਰਸੀ ਕਾਮਣੀ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਵੀਚਾਰਿ ॥ 

ਨਾਨਕ ਸਦਾ ਸੁਹਾਗਕੀ ਗੁਰ ਕੈ ਹੇਤਿ ਅਪਾਰਿ ॥੧॥ 


ਮਭ੪ ੩॥ 

ਸਾਵਣਿ ਦਝੈ ਗੁਣ ਬਾਹਰੀ ਜਿਸੁ ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਪਿਆਰੁ ॥ 

ਨਾਨਕ ਪਿਰ ਕੀ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣਈ ਸਭੁ ਸੀਗਾਰੁ ਖੁਆਰੁ ॥੨॥ 

ਪਉੜੀ ॥ 

ਸਚਾ ਅਲਖ ਅਭੇਉ ਹਠਿ ਨ ਪਤੀਜਈ ॥ 

ਇਕਿ ਗਾਵਹਿ ਰਾਗ ਪਰੀਆ ਰਾਗਿ ਨ ਭੀਜਈ ॥ 

ਇਕਿ ਨਜ਼ਿ ਨਚਿ ਪੂਰਹਿ ਤਾਲ ਭਗਤਿ ਨ ਕੀਜਈ ॥ 

ਇਕਿ ਅੰਨੁ ਨੇ ਖਾਹਿ ਮੂਰਖ ਤਿਨਾ ਕਿਆ ਕੀਜਈ ॥ 

ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਹੋਈ ਬਹੂਤੁ ਕਿਵੈ ਨ ਧੀਜਈ ॥ ਕਰਮ ਵਧਹਿ ਕੈ ਲੋਅ ਖਪਿ ਮਰੀਜਈ ॥ 
ਲਾਹਾ ਨਾਮੁ ਸੰਸਾਰਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਪੀਜਈ ॥ ਹਰਿ ਭਗਤੀ ਅਸਨੇਹਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਘੀਜਈ॥੧੭॥ 
ਸਲੋਕ ਮ੩ ੩ ॥ 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਮਲਾਰ ਰਾਗੂ ਜੇ ਕਰਹਿ ਤਿਨ ਮਨੁ ਤਨੁ ਸੀਤਲੁ ਹੋਇ ॥ 

ਗੁਰ ਸਬਦੀ` ਏਕੁ ਪਛਾਣਿਆ ਏਕੋ ਸਚਾ ਸੋਇ ॥ 

ਮਨੁ ਤਨੁ ਸਚਾ ਸਜ਼ੁ ਮਨਿ ਸਜ਼ੋ ਸਚੀ ਸੋਇ ॥ 

ਅੰਦਰਿ ਸਚੀ ਭਗਤਿ ਹੈ ਸਹਜੇ ਹੀ ਪਤਿ ਹੋਇ ॥ 
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ਸਲੋਕ ਮ.੩ : (ਜਦੋਂ ਜੀਵ ਰੂਪ) ਪਪੀਹਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ (ਅਰਥਾਤ ਪ੍ਰਭਾਤ ਵੇਲੇ) ਬੋਲਿਆ, ਤਾਂ (ਹਰਿ 
ਦੇ) ਦੁਆਰ ਉਤੇ (ਉਸ ਦੀ) ਪੁਕਾਰ ਸੁਣੀ ਗਈ। (ਗੁਰੂ ਰੂਪ) ਬਦਲ ਨੂੰ ਹੁਕਮ ਹੋਇਆ ਕਿ ਕ੍ਰਿਪਾ 
ਪਰਵਕ (ਨਾਮ-ਅੰਮਿਤ ਦੀ) ਬਰਖਾ ਕਰੋਂ। ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੌਂ ਸਦਕੇ' ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸੱਚੇ (ਨਾਮ) ਨੂੰ 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰ ਕੇ ਰਖਿਆ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰਨ ਨਾਲ' 
ਨਾਮ ਰਾਹੀਂ ਸਭ (ਸਿ੍‌ਸ਼ਟੀ) ਆਨੰਦਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।੧। 

ਮ.੩ : ਹੇ (ਜੀਵ ਰੂਪ) ਪਪੀਹੇ !(ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੇਰੀ) ਤ੍ਰੇਹ ਨਹੀਂ ਉਤਰਦੀ, ਭਾਵੇਂ (ਤੂੰ) ਸੌਂ ਵਾਰ ਪੁਕਾਰ 
ਕਰ ਲਵੇ'। (ਪ੍ਭੂ ਦੀ) ਮਿਰਰ ਨਾਲ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪਾਈਦਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਉਸ ਦੀ) ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਪਿਆਰ 
ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ) ਪ੍ਰਭੂ ਮਨ ਵਿਚ ਵਸਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ (ਮਨ) ਵਿਚੋਂ 
ਵਿਕਾਰ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।੨। 

ਪਉੜੀ : ਕਈ ਜੈਨ-ਮਤ ਅਨੁਯਾਈ (ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ) ਕੁਰਾਹੇ ਪਾਏ ਹੋਏ ਹਨ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਧੁਰੋਂ' ਹੀ (ਸਹੀ 
ਰਸਤਿਓਂ) ਖੁੰਝਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੋ ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਅਤੇ ਨ ਤੀਰਥ ਉਪਰ 
ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ।(ਉਹ) ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ ਸਿਰ (ਦੇ ਵਾਲ) ਖੁਹਾਉੱਦੇ ਹਨ, ਭਦਣ ਨਹੀਂ ਕਰਾਉਂਦੇ । 
(ਉਹ) ਦਿਨ ਰਾਂੜ ਰੀਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਬਦ ਚੋਗਾ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਨ 
ਜਾਤਿ ਹੈ, ਨ ਪ੍ਰਤਿਸ਼ਠਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨ (ਚੰਗੇ)? ਕਰਮ ਹਨ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ) ਵਿਅਰਥ ਵਿਚ ਜਨਮ ਗਵਾ 
ਲਿਆ ਹੈ। (ਉਹ) ਮਨ ਦੇ ਜੂਠੇ ਅਤੇ ਕੁਜਾਤਿ ਹਨ ਅਤੇ ਜੂਠਾ ਹੀ ਖਾਂਦੇ ਹਨ। ਸ਼ਬਦ ਤੋ ਬਿਨਾ 
ਕਿਸੇ ਨੇ ਵੀ ਚੰਗਾ ਆਚਾਰ ਧਾਰਣ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ । ਗੁਰਮੁਖ (ਸਾਧਕ ਸਦਾ) ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਸਮਾਇਆ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ।੧੬। 

ਸਲੋਕ ਮ. ੩ : ਸਾਵਣ (ਦੇ ਮਹੀਨੋ) ਵਿਚ ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਦੁਆਰਾ 
ਆਨੰਦਿੜ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਅਸੀਮ ਪਿਆਰ ਦੁਆਰਾ ਸਦਾ 
ਸੋਹਾਗਣ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ।੧। 

ਮ.੩ : ਸਾਵਣ (ਦੇ ਮਹੀਨੇ) ਵਿਚ ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਵਾਂਝੀ ਜੀਵ- ਇਸਤਰੀ ਸੜਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ (ਪ੍ਭੂ-ਪਤੀ 
ਤੋਂ ਭਿੰਨ) ਕਿਸੇ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਪੇਮ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਉਹ) ਪ੍ਰਭੂ-ਪਤੀ ਦੀ ਕਦਰ ਨਹੀ 
ਜਾਣਦੀ, (ਉਸ ਦਾ) ਸਾਰਾ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਖੁਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ।੨। 

ਪਉਂੜੀ : ਸੱਚਾ, ਅਲੱਖ ਅਤੇ ਅਭੇਦ ਪ੍ਰਭੂ ਹਨ-ਸਾਧਨਾ ਨਾਲ ਨਹੀ ਪਤੀਜਦਾ। ਕਈ ਰਾਗ ਅਤੇ 
ਰਾਗਨੀਆਂ ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ, (ਪਰ ਪਰਮਾਤਮਾ) ਰਾਗ ਨਾਲ ਵੀ ਪ੍ਰਸੰਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਕਈ ਨਚ ਨਚ 
ਕੇ ਤਾਲ ਪੂਰਦੇ ਹਨ, (ਪਰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਭਗਤੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ। ਕਈ ਮੂਰਖ ਅੰਨ ਨਹੀਂ ਖਾਂਦੇ, 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੀ ਕੀਤਾ ਜਾਏ।(ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ? ਬਹੁਤ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਲਗੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸ਼ਾਂਤ ਨਹੀਂ ਹੋ 
ਸਕਦੇ। ਕਈ ਲੋਕ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਬੰਨ੍ਹੇ ਹੋਏ, ਖਪ ਖ਼ਪ ਕੇ ਮਰੀ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ (ਕੇਵਲ) ਨਾਮ 
ਦਾ ਹੀ ਲਾਭ ਹੈ, (ਇਸ ਲਈ ਨਾਮ-) ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਹਰਿ ਭਗਤੀ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ-ਪ੍ਰੇਮ 
ਨਾਲ ਗੁਰਮੁਖ (ਸਾਧਕ) ਆਨੈਦਿਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।੧੭। 

ਸਲੋਕ' ਮ. ੩ : ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਜੋ (ਸੇਵਕ) ਮਲਾਰ ਰਾਗ ਗਾਇਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਨ ਤਨ 
ਸ਼ੀਤਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਰਾਹੀਂ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਸੇਵਕਾਂ ਨੇ) ਇਕ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਪਛਾਣਿਆ ਹੈ, ਉਹ 
ਹਰਿ ਹੀ ਇਕ ਮਾੜ੍੍‌ ਸੱਚਾ ਹੈ।(ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ) ਤਨ-ਮਨ ਸੱਚਾ ਹੈ। ਸੱਚਾ ਪ੍ਰਭੂ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਮਨ ਵਿਚ ਹੈ। 


“< = =ਾ 


ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਚਿਆਂ ਦੀ ਸ਼ੋਡਾ ਵੀ ਸੱਚੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਅੰਦਰ ਸੱਚੀ ਭਗਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, (ਇਸ ਕਰਕੇ) 
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ਕਲਿਜੁਗ ਮਹਿ ਘੋਰ ਅੰਧਾਰੁ ਹੈ ਮਨਮੁਖ ਰਾਹੁ ਨ ਕੋਇ ॥ 
ਸੇ ਵਡਭਾਗੀ ਨਾਨਕਾ ਜਿਨ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਰਗਟੁ ਹੋਇ ॥੧॥ 


ਮ੩॥ 

ਇੰਦੁ ਵਰਸੈ ਕਰਿ ਦਇਆ ਲੋਕਾਂ ਮਨਿ ਉਪਜੈ ਚਾਉ ॥ 

ਜਿਸ ਕੈ ਹੁਕਮਿ ਇੰਦੁ ਵਰਸਦਾ ਤਿਸ ਕੈ ਸਦ ਬਲਿਹਾਰੈ ਜਾਂਉਂ ॥ 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਬਦੁ ਸਮ੍ਾਲੀਐ ਸਚੇ ਕੇ ਗੁਣ ਗਾਉ ॥ 

ਨਾਨਕ ਨਾਮਿ ਰਤੇ ਜਨ ਨਿਰਮਲੇ ਸਹਜੇ ਸਚਿ ਸਮਾਉ ॥੨॥ 

ਪਉੜੀ ॥ 

ਪੂਰਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵਿ ਪੂਰਾ ਪਾਇਆ॥ਪੂਰੈ ਕਰਮਿ ਧਿਆਇ ਪੂਰਾ ਸਬਦੁ ਮੰਨਿ ਵਸਾਇਆ॥ 
ਪੂਰੈ ਗਿਆਨਿ ਧਿਆਨਿ ਸੈਲੂ ਚੁਕਾਇਆ॥ਹਰਿ ਸਰਿ ਤੀਰਥਿ ਜਾਣਿ ਮਨੂਆ ਨਾਇਆ ॥ 
ਸਬਦਿ ਮਰੈ ਮਨੂ ਮਾਰਿ ਧੰਨੁ ਜਣੇਦੀ ਮਾਇਆ ॥ ਦਰਿ ਸਚੈ ਸਚਿਆਰੁ ਸਚਾ ਆਇਆ॥ 

ਪੁਛਿ ਨ ਸਕੈ ਕੋਇ ਜਾਂ ਖਸਮੈ ਭਾਇਆ ॥ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਸਲਾਹਿ ਲਿਖਿਆ ਪਾਇਆ॥੧੮॥ 


ਸਲੋਕ ਮ8 ੧ ॥ 

ਕੁਲਹਾੰ ਦੇਂਦੇ ਬਾਵਲੇ ਲੈਂਦੇ ਵਡੇ ਨਿਲਜ॥ 

ਜ਼ੂਹਾ ਖਡ ਨ ਮਾਵਈ ਤਿਕਲਿ ਬੰਨੈ ਛਜ ॥ 

ਦੇਨ੍ਹ ਦੁਆਈ ਸੇ ਮਰਹਿ ਜਿਨ ਕਉ ਦੇਨਿ ਸਿ ਜਾਹਿ ॥ 
ਨਾਨਕ ਜੁਕਮੁ ਨ ਜਾਪਈ ਕਿਥੈ ਜਾਇ ਸਮਾਹਿ ॥ 
ਫਸਲਿ ਅਹਾੜੀ ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਸਾਵਣੀ ਸਜ਼ੁ ਨਾਉ ॥ 

ਮੈ ਮਹਦੂਦੁ ਲਿਖਾਇਆ ਖਸਮੈ ਕੈ ਦਰਿ ਜਾਇ ॥ 
ਦੁਨੀਆਂ ਕੇ ਦਰ ਕੇਤੜੇ ਕੇਤੇ ਆਵਹਿ ਜਾਂਹਿ ॥ 

ਕੇਤੇ ਮੰਗਹਿ ਮੰਗਤੇ ਕੇਤੇ ਮੰਗਿ ਮੰਗਿ ਜਾਹਿ ॥੧॥ 


ਫੂਕੈ ਖੋਹ ਉਡਾਵੈ ਸਾਹਿ ਗਇਐ ਪਛੁਤਾਇ ॥ 
ਫੁਕਿ ਮੁਈ ਦੇਵਾਨੀ ॥ ਖਸਮਿ ਮਿਟੀ ਫਿਰਿ ਭਾਨੀ ॥ 
ਕਾ ਜ਼ੁਗਣੁ ਗੈਣਿ ਚੜੀ ਬਿਲਲਾਇ ॥ 
ਜ਼ੰਗੀ ਜਿ ਕਰੇ ਖੁਦਾਇ ਖੁਦਾਇ ॥ 
ਸੈ ਮਿਰਿਆ ਸਭ ਪਿਛੈ ਪੈ ਖਾਇ ॥ 
ਮੁਰੈ ਨ ਮਾਵੈ ਸਾਹਿ ਗੁਇਐ ਪਛੂਤਾਇ ॥ 
ਅੰਧਾ ਕਿਸ ਨੇ ਬੁਕਿ ਸੁਣਾਵੈ ॥ ਖਸਮੈ ਮੂਲਿ ਨ ਭਾਵੈ ॥ 


ਿ 


ਤੋ 4 
ਭੂ, ਤ ਹੈ ਕੈ 
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ਸੁਤੋ-ਸਿਧੇ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ) ਇਜ਼ਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਕਲਿਯੁਗ ਵਿਚ ਅਗਿਆਨ ਦਾ ਘੁਪ ਹਨੈਰਾ ਪਦਰਿਆ 

ਹੋਇਆ ਹੈ, (ਇਸ ਲਈ) ਮਨਮੁਖ ਨੂੰ ਕੋਈ ਰਾਹ ਨਹੀਂ ਸੁਝਦਾ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਉਹ' 

ਵਡਭਾਗੀ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ (ਦੇ ਹਿਰਦੇ) ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ (ਪ੍ਰਭੂ) ਪ੍ਗਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।੧। 

ਮ.੩ : (ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ ਦਾ ਸ਼ਬਦ) ਇੰਦ੍/ਬਦਲ ਵਜੋ ਦਇਆ ਪੂਰਵਕ ਵਸਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੋ ਮਨ 

ਵਿਚ ਚਾਉ ਪੈਂਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਦੇ ਹੁਕਮ ਨਾਲ ਇੰਦ ਵਰ੍ਹਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਤੋਂ (ਮੈਂ? ਸਦਾ ਕੁਰਬਾਨ 
` ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ।(ਇਸ ਲਈ) ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਸਦਾਂ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੱਚੇ ਹਰਿ ਦੇ 


੧ <੧ <੪ 


ਗੁਣ ਗਾਉਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਜੋ ਸੇਵਕ ਨਾਮ ਵਿਚ ਰੈਗੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਉਹ 
ਪਵਿਤਰ ਹਨ ਅਤੇ ਸੁਭਾਵਿਕ ਹੀ ਸੱਚੇ (ਪ੍ਰਭੂ) ਵਿਚ ਸਮਾਏ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ।੨। 


ਪਉੜੀ : (ਜਿਸ ਨੇ) ਪੂਰਾ ਗੁਰੂ ਸੇਵਿਆ ਹੈ, (ਉਸ ਨੇ) ਪੂਰਣ (ਪ੍ਰਭੂ) ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ। ਪੂਰੇ/ਚੰਗੇ ਕਰਮਾਂ 
ਰਾਹੀ' (ਹਰਿ ਨੂੰ) ਧਿਆ ਕੇ (ਉਸ ਨੇ) ਪੂਰੇ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਮਨ ਵਿਚ ਵਸਾਇਆ ਹੈ। (ਉਸ ਨੇ) ਪੂਰੇ 
ਗਿਆਨ ਅਤੇ ਧਿਆਨ ਰਾਹੀਂ (ਮਨ ਦੀ) ਮੈਲ ਨੂੰ ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਹਰਿ ਰੂਪ ਸਰੋਵਰ ਨੂੰ ਤੀਰਥ 
ਸਮਝ ਕੇ ਮਨ ਨੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। (ਜੋ ਸਾਧਕ) ਮਨ ਮਾਰ ਕੇ ਸ਼ਬਦ ਰਾਹੀਂ ਮਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ 
ਜਨਮ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਮਾਤਾ ਧੰਨ ਹੈ। (ਜੋ) ਸੱਚੇ ਦੁਆਰ ਉਪਰ ਸਚਿਆਰ (ਸਿੱਧ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ) 
ਆਉਣਾ ਸੱਚਾ ਹੈ। (ਉਸ ਤੋ') ਕੋਈ ਵੀ (ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਲੇਖਾ) ਪੁਛ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, ਜਦੋਂ' (ਉਹ) ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ 
ਚੈਗਾ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ' ਕਿ) ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸਰਾਹਨਾ ਨਾਲ (ਮੱਥੇ ਉਪਰ ਲਿਖੇ 
ਹੋਏ ਲੇਖ) ਨੂੰ ਪਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।੧੮1 
ਸਲੋਕ ਮ. ੧ : ਕੁੱਲੇ (ਟੋਪੀ-ਸੇਹਲੀ) ਦੇਣ ਵਾਲੇ (ਤਥਾਕਥਿਤ ਗੁਰੂ) ਮੂਰਖ ਹਨ ਅਤੇ ਲੈਣ ਵਾਲੇ 
_ (ਚੇਲੇ) ਬਹੁਤ ਨਿਰਲਜ ਰਨ। (ਉਹ ਆਪਣਾ ਤਾਂ ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ ਕਰ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ, ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ 
ਤਾਰਨ ਦਾ ਝਾਂਸਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਅਜਿਹੀ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ) ਚੂਹਾ ਆਪ ਤਾਂ ਖੁਡ ਵਿਚ 
ਸਮਾ ਨ ਸਕਦਾ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਲਕ ਨਾਲ ਛੱਜ ਬੰਨ੍ਹ ਲਵੇ। ਅਜਿਹੇ ਅਸੀਸਾਂ ਦੇਣ ਵਾਲੇ (ਗੱਦੀਦਾਰ) 
ਆਪ ਮਰਦੇ ਹਨ ਅਤੋ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਵੀ (ਸੈਸਾਰ ਤੋਂ) ਚਲੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ 
ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ) ਹੁਕਮ ਸਮਝਿਆ ਨਹੀ' ਜਾ ਸਕਦਾ ਕਿ ਉਹ ਕਿਥੇ ਜਾ ਸਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ? 
(ਮੇਰੇ ਲਈ) ਹਾੜੀ ਦੀ ਫਸਲ ਇਕ ਨਾਮ ਹੈ ਅਤੇ ਸੱਚਾ ਨਾਮ ਹੀ ਸਾਵਣੀ (ਦੀ ਫਸਲ ਹੈ)। ਮੈਂ ਪਰਭੂ 
ਦੇ ਦਰ (ਅਰਥਾਤ ਸਾਧ-ਸੰਗਤ) ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਲਗਾਨ ਦਾ ਪੱਟਾ (ਮਹਦੁਢ) ਲਿਖਾ ਲਿਆ ਹੈ। 
ਦੁਨੀਆ ਵਿਚ ਕਿਤਨੇ ਹੀ (ਸਾਧਾਂ/ਫ਼ਕੀਰਾਂ ਦੇ) ਅੱਡੇ/ਡੇਰੇ ਹਨ, (ਜਿਥੇ) ਕਿਤਨੇ ਹੀ ਆਉਂਦੇ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਕਿਤਨੇ ਹੀ ਮੰਗਤੇ ਮੰਗਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਿਤਨੇ ਹੀ ਮੰਗ ਮੰਗ ਕੇ ਚਲੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ (ਅਰਥਾਤ 
ਸੈਸਾਰ ਛਡ ਜਾਂਦੇ ਹਨ)।੧। 
ਮ.੧ : ਹਾਥੀ ਜਵਾ ਮਣ ਘਿਉਂ ਅਤੇ ਗੁੜ ਖਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪੰਜ ਸੌ (ਮਣ) ਦਾਣਾ ਖਾਂਦਾ ਹੈ।(ਖ਼ਾ 
ਕੇ) ਡਕਾਰਦਾ ਹੈ, ਫੁੰਕਾਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਿੱਟੀ ਉਡਾਉਂਦਾ ਹੈ, (ਪਰ) ਸੁਆਸਾਂ ਦੇ ਨਿਕਲਣ 'ਤੇ 
ਪਛਤਾਉ'ਦਾ ਹੈ। ਗਿਆਨ-ਹੀਨ ਅਤੇ ਦਿਵਾਨੀ (ਲੋਕਾਈ ਹਾਥੀ ਵਾਂਗ ਹੈਕਾਰ ਵਿਚ) ਫੂਕੀ ਹੋਈ 
ਮਰਦੀ ਹੈ। ਸੁਆਮੀ ਵਿਚ ਸਮਾ ਜਾਣ (ਨਟ) ਉਰੈਤ ਹੀ (ਪ੍ਝੂ ਨੂੰ) ਚੈਗੀ ਲਗਦੀ ਹੈ! ਅੱਧੀ ਗੁਲੀ 
ਚਿੜੀ ਦੀ ਚੋਗ ਹੈ, (ਜਿਸ ਨੂੰ ਖਾ ਕੇ) ਆਕਾਸ਼ ਵਿਚ ਚੜ੍ਹੀ ਹੋਈ ਬੋਲਦੀ ਹੈ। ਸੁਆਮੀ ਨੂੰ (ਉਹੀ 
ਚਿੜੀ) ਚੰਗੀ ਲਗਦੀ ਹੈ ਜੋ 'ਖੁਦਾ ਖ਼ੁਦਾ” (ਪ੍ਭੂ-ਪ੍ਭੂ) ਬੋਲਦੀ ਹੈ।ਸ਼ਕਤੀਵਰ ਸ਼ੇਰ ਸੈਂਕੜੇ ਹਿਰਨ 
(0/ਰ6ਆ) ਮਾਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਉਸ ਤੋਂ) ਬਾਦ ਕਈ ਹੋਰ (ਜੰਗਲੀ ਪਸ਼ੂ) ਖਾਂਦੇ ਹਨ। (ਉਹ) ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ 
ਮਾਣ ਵਿਚ ਘੁਰਨੇ ਵਿਚ ਸਮਾਉਂਦਾ ਤਕ ਨਹੀਂ ਹੈ , (ਪਰ) ਸੁਆਸਾਂ ਦੇ ਨਿਕਲਣ 'ਤੇ ਪਛਤਾਉਂਦਾ 
ਹੈ। (ਉਹ) ਅੰਨ੍ਹਾ ਕਿਸ ਨੂੰ ਗੱਜ ਕੇ ਸੁਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। (ਉਸ ਦਾ ਗੱਜਣਾ) ਸੁਆਮੀ ਨੂੰ ਬਿਲਕੁਲ ਚੰਗਾ 
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ਅਕ ਸਿਉ ਪ੍ਰੀਤਿ ਕਰੇ ਅਕ ਤਿਡਾ ਅਕ ਡਾਲੀ ਬਹਿ ਖਾਇ` ॥ 

ਖ਼ਸਮੈ ਭਾਵੈ ਓਹੋ ਚੰਗਾ ਜਿ ਕਰੇ ਖੁਦਾਇ ਖੁਦਾਇ ॥ 

ਨਾਨਕ ਦੁਨੀਆ ਚਾਰਿ ਦਿਹਾੜੇ ਸੁਖਿ ਕੀਤੈ ਦੁਸ਼ੁ ਹੋਈ ॥ 

ਗਲਾ ਵਾਲੇ ਹੈਨਿ ਘਣੇਰੇ ਛਡਿ ਨ ਸਕੇ ਕੋਈ ॥ 

ਮਖ ਮਿਠੈ ਮਰਣਾ ॥ ਜਿਨ ਤੂ ਰਖਹਿ ਤਿਨ ਨੇੜਿ ਨ ਆਂਵੈ ਤਿਨ ਭਉ ਸਾਗਰੁ ਤਰਣਾ ॥੨॥ 


ਪਉੜੀ ॥ 

ਅਗਮ ਅਗੋਚਰੁ ਤੂ ਧਣੀ ਸਚਾ ਅਲਖ ਅਪਾਰੁ॥ ਤੂ ਦਾਤਾ ਸਭਿ ਮੰਗਤੇ ਇਕੋ ਦੇਵਣਹਾਰੁ ॥ 
ਜਿਨੀ ਸੇਵਿਆ ਤਿਨੀ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਗੁਰਮਤੀ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

ਇਕਨਾ ਨੇ ਤੁਧੁ ਏਵੈ ਭਾਵਦਾ ਮਾਇਆ ਨਾਲਿ ਪਿਆਜ਼ ॥ 

ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਸਲਾਹੀਐ ਅੰਤਰਿ ਪ੍ਰੇਮ ਪਿਆਰੁ ॥ 

ਵਿਣੁ ਪ੍ਰੀਤੀ ਭਗਤਿ ਨ ਹੋਵਈ ਵਿਣੁ ਸਤਿਗੁਰ ਨ ਲਗੈ ਪਿਆਰੁ ॥ 

ਤੂ ਪ੍ਰਭੁ ਸਭਿ ਤੁਧੁ ਸੇਵਦੇ ਇਕ ਢਾਢੀ ਕਰੇ ਪੁਕਾਰ ॥ 

ਦੇਹਿ ਦਾਨੂਂ ਸੰਤੋਖੀਆ ਸਚਾ ਨਾਮੁ ਮਿਲੈ ਆਧਾਰੁ ॥੧੯॥ 
ਸਲੋਕ ਮਭ ੧ ॥ 

ਰਾਤੀ ਕਾਲੁ ਘਟੈ ਦਿਨਿ ਕਾਲੂ ॥ ਛਿਜੈ ਕਾਇਆ ਹੋਇ ਪਰਾਲੂ ॥ 
ਵਰਤਣਿ ਵਰਤਿਆ ਸਰਬ ਜੰਜਾਲੂ ॥ ਕੁਲਿਆ ਜ਼ੁਕਿ ਗਇਆ ਤਪ ਤਾਲੂ ॥ 
ਅੰਧਾ ਝਖਿ ਝਖਿ ਪਇਆ ਝੇਰਿ ॥ ਪਿਛੈ ਰੋਵਹਿ ਲਿਆਵਹਿ ਫੇਰਿ ॥ 
ਬਿਨੁ ਬੂਝੇ ਕਿਛੁ ਸੂਝੈ ਨਾਹੀ ॥ ਮੋਇਆ ਰੋਂਹਿ ਰੋਂਦੇ ਮਰਿ ਜਾਂਹ) ॥ 
ਨਾਨਕ ਖਸਮੈ ਏਵੈ ਭਾਵੈ ॥ ਸੇਈ ਮੁਏ ਜਿਨਿ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵੈ ॥੧॥ 


ਵੰਨੁ ਗਇਆ ਚੂਪੁ ਵਿਣਸਿਆ ਦੁਖੀ ਦੇਹ ਰੁਲੀ ॥ 
ਕਿਥਹੁ ਆਇਆ ਕਹ ਗਇਆ ਕਿਹੁ ਨ ਸੀਓ ਕਿਹੁ ਸੀ ॥ 
ਮਨਿ ਮੁਖਿ ਗਲਾਂ ਗੋਈਆ ਕੀਤਾ ਚਾਉਂ ਰਲੀ ॥ 

ਨਾਨਕ ਸਚੇ ਨਾਮ ਬਿਨੁ ਸਿਰ ਖੁਰ ਪਤਿ ਪਾਟੀ ॥੨॥ 
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ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ। ਅਕਤਿਡਾ” ਅੱਕ ਨਾਲ ਪੌੌਮ ਕਰਦਾ ਹੈਂ ਅਤੇ ਟਹਿਣੀ ਉਪਰ ਬੈਠ ਕੇ ਅੱਕ ਹੀ ਖਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਸੁਆਮੀ ਨੂੰ ਉਹੀ ਚੰਗਾ ਲਗਦਾ' ਹੈ ਜੋ 'ਖੁਦਾ ਖੁਦਾ” ਕਰਦ' ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) 
ਦੁਨੀਆਂ ਚਾਰ ਦਿਨਾਂ (ਦੀ ਖੇਡ ਹੈ), ਮੌਜਾਂ ਮਾਣਨ ਨਾਲ ਦੂਖ ਸਹਿਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। (ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ) 
ਗੱਲਾਂ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਬਹੁਤ ਹਨ, (ਪਰ ਮਾਇਆਵੀ ਮੋਹ ਨੂੰ? ਕੋਈ ਛਡ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ'। ਮੱਖੀਆਂ ਨੇ ਤਾਂ 
(ਮਾਇਆਵੀ ਮੋਹ ਦੇ) ਮਿਠੇਂ ਉਤੇ ਮਰਨਾ ਹੀ ਹੈ। ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਤੂੰ ਰੁਖਦਾ ਹੈਂ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਇਹ 
ਮਿਠਾਸ) ਨੇੜੇ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ, ਉਹ ਭਵ-ਸਾਗ਼ਰ ਵਿਚੋਂ ਤਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।੨। 
ਪਉਂੜੀ : ਹੇ ਸੁਆਮੀ! ਤੂੰ ਅਗਮ, ਅਗੋਚਰ, ਸਤਿਸਰੂਪ, ਅਲੱਖ ਅਤੇ ਅਪਾਰ ਹੈ'। ਤੂੰ ਦਾੜਾ ਹੈ', 
(ਅਸੀਂ) ਸਭ ਮੰਗਤੇ ਹਾਂ, (ਤੂੰ) ਇਕੋ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ'! ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਲੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਦੁਆਰਾ (ਤੈਨੂੰ) 
ਸੈਵਿਆ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੋ ਸੁਖ ਪਾਇਆ ਹੈ। ਕਈਆਂ ਲਈ ਤੈਨੂੰ ਇਹੀ ਚੰਗਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ (ਉਹ) 
ਮਾਇਆ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਨ। ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰੰਮ ਵਿਕਸਿਤ ਕਰਕੇ ਜਸ- 
ਗਾਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਬਿਨਾ ਪ੍ਰੌਮ ਦੇ ਭਗਤੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ ਅਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਪ੍ਰੌਮ 
ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ! (ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ !) ਤੂੰ (ਸਭ ਦਾ) ਸੁਆਮੀ ਹੈਂ, ਸਭ ਤੈਨੂੰ ਸੇਵਦੇਂ ਹਨ। (ਮੈਂ? ਤੇਰਾ ਢਾਢੀ 
ਇਕ ਪੁਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹਾਂ।(ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਦਾ) ਦਾਨ ਬਖ਼ਸ਼, (ਤਾਂ ਜੋ ਮੈਨੂੰ) ਸੈਤੌਖ ਹੋਵੇ ਅਤੇ 
(ਤੋਰਾ) ਸੱਚਾ ਨਾਮ ਹੀ (ਮੈਨੂੰ) ਆਸਰੇ ਵਜੋ' ਮਿਲੇ।੧੯। 
ਸਲੋਕ ਮ.੧ : ਰਾਤ ਨੂੰ ਅਤੇ ਦਿਨ ਨੂੰ (ਜੀਵਨ ਦੀ) ਅਵਧੀ ਬੀਤਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਸ਼ਰੀਰ ਪਰਾਲੀ 
ਵਾਂਗ ਨਿਰਬਲ ਹੁੰਦਾ ਜਾਂ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਸਾਰਾ (ਜੀਵਨ ਸੈਸਾਰਿਕ) ਜੈਜਾਲ ਦੇ ਵਲੇਵੇ ਵਿਚ ਵਰਤੀਂਦਾ 
ਜਾਂ ਰਿਹਾ ਹੈ। (ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ) ਭੁਲਿਆ ਹੋਇਆ (ਮਨੁੱਖ) ਤਪ ਦੀ ਜੁਗਤ ਭੁਲ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਅਗਿਆਨੀ (ਵਿਅਕਤੀ) ਝਖਾਂ ਮਾਰ ਮਾਰ ਕੇ ਝਮੋਲੇ ਵਿਚ ਪਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। (ਉਸ ਦੇ ਮਰਨ) 
ਪਿਛੋਂ (ਸੇਬਧੀ) ਰੋਂਦੋ ਹਨ (ਅਤੇ ਪੁਕਾਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ) ਫਿਰ ਮੋੜ ਲਿਆਓ। (ਵਾਸਤਵਿਕਤਾ 
ਨੂੰ? ਸਮਝੇ ਬਿਨਾ ਕੁਝ ਵੀ ਸੁਝਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਮੋਇਆ ਨੂੰ ਰੋਣ ਵਾਲੇ, ਰੋਂਦੇ ਰੇਂਦੇ ਮਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਖਨ ਹੈ ਕਿ) ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚੈਗਾ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਮਰਦੇ ਉਹੀ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ (ਪ੍ਭੂ) 
ਚੇਤੇ ਨਹੀਂ ਆਉੱਦਾ।੧। 

ਮ.੧ : (ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮਰਨ ਨਾਲ) ਪਿਆਰ ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪੀਤ ਵੀ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਵੈਰ-ਵਿਰੋਧ ਵੀ ਮੁਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਰੈਗ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈਂ, ਰੂਪ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸ਼ਰੀਰ ਦੁਖੀ 
ਹੋਂ ਕੇ (ਘਟੇ) ਰੁਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। (ਲੋਕੀਂ) ਮਨ ਅਤੇ ਮੁਖ ਨਾਲ ਗੱਲਾਂ ਕਰਨ ਲਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਕਿ (ਉਹ) 
ਕਿਥੋਂ ਆਇਆ ਸੀ, ਕਿਥੇ ਗਿਆ ਹੈ, ਕੀ ਨਹੀ ਸੀ ਅਤੇ ਕੀ ਸੀ। (ਉਸ ਨੇ) ਖੂਬ ਮੌਜਾਂ ਮਾਣੀਆਂ 
ਸਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਤੋਂ' ਬਿਨਾ ਸਿਰ ਤੋ' ਪੈਰਾਂ ਤਕ (ਸਾਰੀ) ਪ੍ਰਤਿਸ਼ਨਾ ਨਸ਼ਟ 
ਹੋਈ ਸਮਝੋ ।੨। 

ਪਉੜੀ : ਅੰਸ੍ਰਿਤ ਰੂਪ ਨਾਮ ਸਦਾ ਸੂਖ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅੰਤ ਸਮੇਂ ਸਹਾਇਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਤੋਂ 
ਬਿਨਾ ਜਗਤ ਕਮਲਾ ਹੋਇਆ ਪਿਆ ਹੈ, (ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਨੇ) ਨਾਮ ਦੀ ਸੋਝੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀੰ ਕੀਡੀ। 
(ਜੋ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਸੇਵਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਪ੍ਰਵਾਨ' ਚੜ੍ਹਦੇ ਹਨ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਜੀਵ-) ਜੋਤਿ ਨੂੰ (ਬ੍ਹਮ) ਜੋਤਿ 
ਵਿਚ ਮਿਲਾ ਲਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ (ਸੇਵਕ) ਨੇ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ) ਭਾਣੇ ਨੂੰ ਮਨ ਵਿਚ ਵਸਾ ਲਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਉਹ ਸੋਵਕ ਉਸੇ ਵਰਗਾ (ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਹੋ ਜਿਹਾ) ਉਹ ਸੁਆਮੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਭਾਣੇ ਵਿਚ 
(ਚਲ ਕੇ) ਦਸੋ, ਕਿਸ ਨੇ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ? ਅਗਿਆਨੀ (ਵਿਅਕਤੀ) ਅਗਿਆਨ (ਪੂਰਣ) 
ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਮਾਇਆ ਨਾਲ ਕਦੇ ਵੀ (ਮਨੁੱਖ) ਰਜਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਮੂਰਖ (ਵਿਅਕਤੀ) ਦੀ 
ਭੂਖ ਖ਼ਤਮ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਫ੍ੈਤ-ਭਾਵ ਵਿਚ ਲਗ ਕੇ ਸਭੀ ਖੁਆਰ ਹੋਏ ਹਨ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੌ ਬਿਨਾ 
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ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵੇ ਸੋ ਸੁਖੁ ਪਾਏ ਜਿਸ ਨੇ ਕਿਰਪਾ ਕਰੇ ਰਜਾਈ ॥੨੦॥ 


ਸਲੋਕ ਮ੧ ੧ ॥ 

ਸਰਮੂ ਧਰਮੁ ਦੁਇ ਨਾਨਕਾ ਜੇ ਧਨੂ ਪਲੈ ਪਾਇ ॥ 

ਸੋ ਧਨੁ ਮਿਤ੍ਰ ਨ ਕਾਂਢੀਐ ਜਿਤੁ ਸਿਰਿ ਚੋਟਾਂ ਖਾਇ ॥ 

ਜਿਨ ਕੈ ਪਲੈ ਧਨੂ ਵਸੈ ਤਿਨ ਕਾ ਨਾਉ ਫਕੀਰ ॥ 

ਜਿਨ੍ਹ ਕੈ ਹਿਰਦੈ ਤੂ ਵਸਹਿ ਤੇ ਨਰ ਗੁਣੀ ਗਹੀਰ ॥੧॥ 

ਮ੧॥ 

ਦੁਖੀ ਦੁਨੀ ਸਹੇੜੀਐ ਜਾਇ ਤ ਲਗਹਿ ਦੁਖ॥ਨਾਨਕ ਸਚੇ ਨਾਮ ਬਿਨੁ ਕਿਸੈ ਨ ਲਥੀ ਭੁਖ॥ 
ਰੂਪੀ ਭੁਖ ਨ ਉਤਰੈ ਜਾਂ ਦੇਖਾਂ ਤਾਂ ਭੂਖ ॥ਜੇਤੇ ਰਸ ਸਰੀਰ ਕੇ ਤੇਤੇ ਲਗਹਿ ਦੁਖ ॥੨॥ 








ਮ੧॥ 

ਅੰਧੀ ਕੰਮੀ ਅੰਧੁ ਮਨੁ ਮਨਿ ਅੰਧੈ ਤਨੁ ਅੰਧੁ ॥ 
ਚਿਕੜਿ ਲਾਇਐ ਕਿਆ ਥੀਐ ਜਾਂ ਕੁਟੈ ਪਥਰ ਬੰਧੁ ॥ 
ਬੰਧੁ ਤੁਟਾ ਬੇੜੀ ਨਹੀ ਨਾਂ ਤੂਲਹਾ ਨਾ ਹਾਥ ॥ 

ਨਾਨਕ ਸਚੇ ਨਾਮ ਵਿਣੁ ਕੇਤੇ ਡੁਬੇ ਸਾਥ ॥੩॥ 


ਮ੧॥ 

ਲਖ ਮਣ ਸੁਇਨਾ ਲਖ ਮਣ ਰੁਪਾ ਲਖ ਸਾਹਾ ਸਿਰਿ ਸਾਹ ॥ 

ਲਖ ਲਸਕਰ ਲਖ ਵਾਜੇ ਨੇਜੇ ਲਖੀ ਘੋੜੀ ਪਾਤਿਸਾਹ ॥ 

ਜਿਥੈ ਸਾਇਰੁ ਲੈਘਣਾ ਅਗਨਿ ਪਾਣੀ ਅਸਗਾਹ ॥ 

ਕੰਧੀ ਦਿਸਿ ਨ ਆਵਈ ਧਾਹੀ ਪੰਢੈ ਕਹਾਹ ॥ 

ਨਾਨਕ ਓਥੈ ਜਾਣੀਅਹਿ ਸਾਹ ਕੇਈ ਪਾਤਿਸਾਹ ॥੪॥ 

ਪਉੜੀ ॥ 

ਇਕਨਾ ਗਲੀ” ਜੰਜੀਰ ਬੰਦਿ ਰਬਾਣੀਐ ॥ ਬਧੇ ਛੁਟਹਿ ਸਚਿ ਸਜ਼ੂ ਪਛਾਣੀਐ ॥ 
ਲਿਖਿਆ ਪਲੈ ਪਾਇ ਸੋ ਸਜ਼ੁ ਜਾਣੀਐ ॥ ਹੁਕਮੀ ਹੋਇ ਨਿਬੇੜ੍ ਗਇਆ ਜਾਣੀਐ ॥ 
ਭਉਜਲ ਤਾਰਣਹਾਰੁ ਸਬਦਿ ਪਛਾਣੀਐ ॥ ਚੋਰ ਜਾਰ ਜੂਆਰ ਪੀੜੇ ਘਾਣੀਐ ॥ 
ਨਿੰਦਕ ਲਾਇਤਬਾਰ ਮਿਲੇ ਹੜ੍ਹਵਾਣੀਐ ॥ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਚਿ ਸਮਾਇ ਸੁ ਦਰਗਹ ਜਾਣੀਐ॥੨੧॥ 





ਸਲੋਕ ਮ੧ ੨ ॥ 

ਨਾਉ ਫਕੀਰੈ ਪਾਤਿਸਾਹੁ ਮੂਰਖ ਪੰਡਿਤ ਨਾਉ ॥ 

ਅੰਧੇ ਕਾ ਨਾਉ ਪਾਰਖੂ ਏਵੈ ਕਰੇਂ ਗੁਆਉ ॥ 

ਇਲਤਿ ਕਾ ਨਾਉ ਚਉਧਰੀ ਕੂੜੀ ਪੂਰੇ ਥਾਉ ॥ 
ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਾਣੀਐ ਕਲਿ ਕਾ ਏਹੁ ਨਿਆਉ ॥੧॥ 
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(ਕਿਸੇ ਨੇ ਵਾਸਤਵਿਕਤਾ ਦੀ) ਰਾ 
ਉਹੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਸੇਵਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।੨੦। 
ਸਲੋਕ ਮ. ੧: ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਸ਼ਰਮ ਅਤੇ ਧਰਮ ਦੋਵੇਂ (ਤਾਂ ਕਾਇਮ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ? ਜੇ 
(ਨਾਮ ਰੂਪ) ਧਨ ਪਲੇ ਪੈਂ ਜਾਏ। ਉਸ ਧਨ ਨੂੰ ਮਿਤਰ ਨਹੀਂ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਸਿਰ 
ਉਪਰ ਚੌਟਾਂ ਪੈਂਦੀਆਂ ਹੋਣ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ (ਲੋਕਾਂ ਦੋ) ਪਲੇ (ਦੁਨਿਆਵੀ) ਧਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਨਾਂ 
(ਅਸ਼ਲੋ') ਫ਼ਕੀਰ/ਨਿਰਧਨ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹੇ ਪਰਮਾਤਮਾ! ਤੂੰ ਵਸਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਨੁੱਖ 
ਗੈਭੀਰ ਗੁਣਾਂ ਵਾਲੇ ਹਨ।੧। 
ਮ.੧: ਦੁਖਾਂ (ਨੂੰ ਸਹਿ ਕੇ) ਦੁਨਿਆਵੀ ਧਨ ਇਕੱਠਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, (ਪਰ ਜਦੋਂ) ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਤਦੋ' ਦੁਖ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਕਿਸੇ ਦੀ ਭੁਖ ਦੂਰ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦੀ। ਰੂਪ ਵੇਖਣ ਨਾਲ ਵੀ ਭੁਖ ਨਹੀਂ ਉਤਰਦੀ , ਜਦੋ ਵੀ ਵੇਖੀਏ , ਤਦੋਂ ਭੁਖ (ਹੋਰ ਵਧਦੀ ਹੈ)। 
ਸ਼ਰੀਰ ਦੇ ਜਿਤਨੇ ਵੀ ਰਸ/ਚਸਕੇਂ ਹਨ, ਉਤਨੇ ਹੀ ਦੂਖ ਲਗਦੇ ਹਨ।੨। 
ਮ.੧ : ਅਗਿਆਨ ਆਧਾਰਿਤ ਕੰਮ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਨ ਵੀ ਬੇਸਮਝ (ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ)। ਮਨ ਦੇ ਬੇਸਮਝ 
ਹੋ ਜਾਣ ਨਾਲ ਸ਼ਰੀਰ ਵੀ ਬੇਸਮਝ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਪੱਥਰਾਂ ਦਾ ਬੰਨ੍ਹ ਟੁਟ ਜਾਏ, ਤਦੋ` ਚਿਕੜ 
ਬਪਣ ਨਾਲ'ਕੀ ਹੋਂ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਬੰਨ੍ਹ ਦੇ ਟੁਟਣ ਨਾਲ ਨ ਬੇੜੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਨ ਤੁਲਹਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਨ ਹੀ ਥਾਹ ਪਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾ (ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੇ) 
ਰਾ 
: (ਜੇ ਕਿਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਕੋਲ) ਲੱਖਾਂ ਮਣ ਸੋਨਾ ਅਤੇ ਲੱਖਾਂ ਮਣ ਚਾਂਦੀ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਲੱਖਾਂ 
ਵਿ ਲੱਖਾਂ ਸੈਨਿਕ ਦਲ, ਲੱਖਾਂ ਵਾਜੇ ਅਤੇ ਨੇਜ਼ੇ ਹੋਣ 
ਅਤੇ ਲੱਖਾਂ ਘੋੜਿਆਂ ਵਾਲਾ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਰੋਵੇ ।(ਪਰ) ਜਿਥੇ ਅਗਨੀ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਦਾ ਅਥਾਹ ਸਾਗਰ 
(ਸਾਇਰ) ਲੈਘਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਕੈਢੋ ਨਹੀਂ ਦਿਸਦੇ ਅਤੇ ਜਿਥੇ ਢਾਹੀਂ ਮਾਰਨ ਦਾ ਰੌਲਾ ਪੈਂਦਾ 
ਹੈ, ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਉਥੇ ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸ਼ਾਹ ਕਿਹੜਾ ਹੈ ਅੜੇ ਬਾਦਸ਼ਾਹ 
(ਕਿਹੜਾ ਹੈ)।8। 
ਪਉੜੀ : ਕਈਆਂ ਦੇ ਗਲ ਵਿਚ ਜੰਜੀਰ ਪਏ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, (ਉਹ) ਰੱਬ ਦੀ' ਕੈਦ ਵਿਚ ਹਨ। 
ਸਤਿਸਰੂਪ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਲੌਣ (ਤਾਂ ਉਹ ਬੈਧਨਾਂ ਵਿਚ) ਬੰਨ੍ਹੇ ਹੋਏ ਸੱਚੋ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਖ਼ਲਾਸ 
ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। (ਧੁਰੋਂ? ਲਿਖਿਆ ਲੇਖ (ਤਾਂ ਹੀ) ਪਲੋਂ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, (ਜੇ) ਉਸ ਸੱਚੋ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਜਾਣ ਲਈਏ । 
(ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ) ਹੁਖਮ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਨਿਬੈੜਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, (ਈਸ਼ਵਰੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ) ) ਗਿਆਂ ਹੀ (ਇਸ ਭੇਦ 
ਨੂੰ) ਜਾਣਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। (ਪ੍ਭੂ? ਭਵ-ਸਾਗਰ ਤੋ' ਪਾਰ ਲੈਘਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੈ, (ਪਰ ਇਹ ਗੱਲ) 
ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਸਮਝ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਚੋਰ, ਵਿਭਚਾਰੀ ਅਤੇ ਜੁਆਰੀਏ ਘਾਣੀ ਵਿਚ ਪੀੜੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਨਿੰਦਕ ਅਤੇ ਚੁਗ਼ਲਸ਼ੋਰ ( ਲ/ਏਤਬਾਨ) ਹੜੀ ਹੋਈ (ਵੈਤਰਣੀ) ਨਦੀ ਵਿਚ ਪਏ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਗੁਰਮੁਖ (ਸਾਧਕ) ਸੱਚ ਵਿਚ ਸਮਾਏ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਸਤਕਾਰਿਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।੨੧। 
ਸਲੋਕ ਮ.੨ : (ਕਲਿਯੁਗ ਵਿਚ) ਫ਼ਕੀਰ ਨੂੰ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਦਾ ਨਾਂ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੂਰਥ ਨੂੰ 
ਪੰਡਿਤ ਨਾਂ (ਨਾਲ ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ)। ਅੰਨ੍ਹੋ ਦਾ ਨਾਂ ਪਾਰਖੂ (ਪੈਂਦਾ ਹੈ)। (ਕਲਿਯੁਗ ਵਿਚ) 
`_ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਹੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਸ਼ਰਾਰਤੀ (/ਇਲੰਤ) ਦਾ ਨਾਂ ਚੌਧਰੀ ਹੈ , ਕੂੜੀ (ਇਸਤਰੀ 
ਅਰੀਂ) ਥਾਂ ਮਲਦੀ ਹੈ (ਅਰਥਾਤ ਪ੍ਰਧਾਨ ਬਣਦੀ ਹੈ)। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ 
ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਲਿਯੁਗ ਦਾ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਨਿਆਂ ਰੈ।੧। 
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ਮ੧॥ 
ਹਰਣਾਂ ਬਾਜਾਂ ਤੈ ਸਿਕਦਾਰਾਂ ਏਨ੍ਹਾ ਪੜ੍ਹਿਆ ਨਾਉ ॥ 

ਫਾਂਧੀ ਲਗੀ ਜਾਤਿ ਫਹਾਇਨਿ ਅਗੈ ਨਾਹੀ ਥਾਉਂ ॥ 

ਸੋ ਪੜਿਆ ਸੋ ਪੰਡਿਤੁ ਬੀਨਾ ਜਿਨ੍ਹੀ ਕਮਾਣਾ ਨਾਉ ॥ 

ਪਹਿਲੋ ਦੇ ਜੜ ਅੰਦਰਿ ਜੰਸੇ ਤਾ ਉਪਰਿ ਹੋਵੈ ਛਾਂਉ ॥ 

ਰਾਜੇ ਸੀਹ ਮੁਕਦਮ ਕੁਤੇ ॥ ਜਾਇ ਜਗਾਇਨ੍ਿਿ ਬੈਠੇ ਸੁਤੇ ॥ 
ਚਾਕਰ ਨਹਦਾ ਪਾਇਨਿ ਘਾਉ ॥ ਰਤੁ ਪਿਤੁ ਕੁੜਿਹੋ ਚਟਿ ਜਾਨੁ ॥ 
ਜਿਥੈ ਜੀਆਂ ਹੋਸੀ ਸਾਰ ॥ ਨਕ) ਵਢਾਂ ਲਾਇਤਬਾਚ ॥੨॥ 


ਪਉੜੀ ॥ 

ਆਪਿ ਉਪਾਏ ਮੇਦਨੀ ਆਪੇ ਕਰਦਾ ਸਾਰ ॥ 

ਭੈ ਬਿਨੁ ਭਰਮੁ ਨ ਕਟੀਐ ਨਾਮਿ ਨ ਲਗੈ ਪਿਆਰੁ ॥ 

ਸਤਿਗੁਰ ਤੇ ਭਉ ਉਪਜੈ ਪਾਈਐ ਮੌਖ ਦੁਆਰ ॥ 

ਭੈ ਤੇ ਸਹਜੁ ਪਾਈਐ ਮਿਲਿ ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਅਪਾਰ ॥ 

ਭੈ ਤੇ ਭੈਜਲੂ ਲੰਘੀਐ ਗੁਰਮਤੀ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

ਭੈ ਤੇ ਨਿਰਭਉ ਪਾਈਐ ਜਿਸ ਦਾ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਰਾਵਾਰੁ ॥ 

ਮਨਮੁਖ ਭੈ ਕੀ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣਨੀ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਜਲਤੇ ਕਰਹਿ ਪੁਕਾਰ ॥ 

ਨਾਨਕ ਨਾਵੈ ਹੀ ਤੇ ਸੁਖ਼ੁ ਪਾਇਆ' ਗੁਜ਼ਮਤੀ ਉਰਿ ਧਾਰ ॥੨੨॥ 

ਸਲੋਕ ਮ੩ ੧ ॥ 

ਰੂਪੈ ਕਾਸੈ ਦੋਸਤੀ ਕੁਖੈ ਸਾਦੈ ਗੰਢੁ ॥ 

ਲਬੈ ਮਾਲੈ ਘੁਲਿ ਮਿਲਿ ਮਿਚਲਿ ਊਂਘੇ ਸਉੜਿ ਪਲੰਘੁ ॥ 

ਭੰਊਕੈ ਕੇਪੁ ਖੁਆਰੁ ਹੋਇ ਫਕੜੁ ਪਿਟੇ ਅੰਧੁ ॥ 

ਜ਼ੂਪੈ ਚੰਗਾ ਨਾਨਕਾ ਵਿਣੁ ਨਾਵੈ ਮੁਹਿ ਗੰਧੁ ॥੧॥ 

ਮ8੧॥ 

ਰਾਜੁ ਮਾਲੁ ਰੂਪੁ ਜਾਤਿ ਜੋਬਨੁ ਪੰਜੇ ਠਗ॥ਏਨੀ ਠਗੀ' ਜਗੁ ਠਗਿਆ ਕਿਨੈ ਨ ਚਖੀ ਲਜ ॥ 
ਏਨਾ ਨਗਨਿ੍‌ ਠਗ ਸੇ ਜਿ ਗੁਰ ਕੀ ਪੈਰੀ ਪਾਹਿ॥ 

ਨਾਨਕ ਕਰਮਾ ਬਾਹਰੇ ਹੋਰਿ ਕੇਤੇ ਮੁਠੇ ਜਾਹਿ ॥੨॥ 

ਪਉੜੀ ॥ 

ਪੜਿਆ ਲੋਖੋਦਾਰੂ ਲੇਖਾ ਮੰਗੀਐ ॥ ਵਿਣੂ ਨਾਵੈ ਕੂੜਿਆਰੁ ਅਉਖਾ ਤੰਗੀਐ ॥ 
ਅਉਘਟ ਰੁਧੈ ਰਾਹ ਗਲੀਆਂ ਰੋਕੀਆਂ ॥ ਸਚਾ ਵੇਪਰਵਾਹੁ ਸਬਦਿ ਸੰਤੋਖੀਆਂ ॥ 
ਗਹਿਰ ਗਭੀਰ ਅਥਾਹੁ ਹਾਥ ਨ ਲਭਈ।ਮੂਹੈ ਮੁਹਿ ਚੋਟਾ ਖਾਹੂ ਵਿਣੁ ਗੁਰ ਕੋਇ ਨ ਫੁਟਸੀ॥ 
ਪਤਿ ਸੇਤੀ ਘਰਿ ਜਾਹੁ ਨਾਮੁ ਵਖਾਣੀਐ ॥ ਹੁਕਮੀ ਸਾਹ ਗਿਰਾਹ ਦੇਂਦਾ ਜਾਣੀਐ ॥੨੩॥ 
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ਮ.੧ : ਹਿਰਨਾਂ, ਬਾਜ਼ਾਂ ਅਤੇ ਅਹਿਲਕਾਰਾਂ (ਕਦਾਰਾ) --ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਨਾਂ 'ਪੜ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ” 
(ਅਰਥਾਤ ਸਿਧਾਇਆ ਹੋਇਆ) ਪੈਂਦਾ ਹੈ। (ਪਰ ਇਹ) ਲਗੀ ਹੋਈ ਫਾਹੀ ਵਿਚ (ਆਪਣੀ ਹੀ? 
ਜਾਤਿ (ਦੇ ਪਸ਼ੂਆਂ, ਪੰਛੀਆਂ ਅਤੇ ਸੈਬੋਧੀਆਂ) ਨੂੰ (ਪ੍ਰ ਕੇ) ਫਸਾਉਂਦੇ ਹਨ। (ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ? ਅਗੇ 
(ਈਸ਼ਵਰੀ) ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਠਿਕਾਣਾ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ। (ਅਸਲੋਂ) ਉਹ ਪੜ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ 
ਉਹੀ ਪੰਡਿਤ ਅਤੇ ਸੂਝਵਾਨ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਕਮਾਇਆ ਹੈ। (ਬ੍ਿਛੇ ਦੀ) ਜੜ੍ਹ (ਧਰਤੀ ਦੇ) 
ਅੰਦਰ ਜੰਮਦੀ ਹੈ, ਤਦ ਉਪਰ ਛਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ (ਪਹਿਲਾਂ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਨਾਮ ਨੂੰ ਟਿਕਾਈਦਾ ਹੈ , ਤਦ 
ਸੋਝੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ)! (ਕਲਿਯੁਗ ਵਿਚ) ਰਾਜਿਆਂ (ਦਾ ਵਿਵਹਾਰ) ਸ਼ੇਰਾਂ ਵਰਗਾ (ਹਿੰਸਕ) ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਅਤੋ ਅਹਿਲਕਾਰ (ਮੁਕਦਮ) ਕੁਤਿਆਂ (ਦੇ ਸੁਭਾ ਵਾਲੇ) ਹਨ। (ਉਹ) ਸੁੱਤੀ ਹੋਈ (ਲੋਕਾਈ ਨੂੰ) ਜਾ 
ਜਗਾਉਂ'ਦੇ ਹਨ (ਅਰਥਾਤ ਦੁਖੀ ਕਰਦੇ ਹਨ)। (ਸਰਕਾਰੀ) ਨੌਕਰ ਨਹੁੰਆਂ ਨਾਲ (ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ? ਘਾਇਲ 
ਕਰਦੇ ਹਨ।(ਰਾਜੇ ਇਨ੍ਹਾਂ) ਕੁਤਿਆਂ ਰਾਹੀਂ (ਲੋਕਾਂ ਦਾ) ਮਾਸ ਅਤੇ ਲਹੂ ਚਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜਿਥੇ ਜੀਵਾਂ 
ਦੀ ਸਾਰ ਸੈਭਾਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, (ਉਥੇ ਇਨ੍ਹਾਂ) ਅਵਿਸ਼ਵਸਤਾਂ ( ਲਾਇਤਬਾਰ) ਦੇ ਨਕ ਵਢੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।੨। 
ਪਉਂੜੀ : (ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ) ਆਪ ਸਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ (ਉਸ ਦੀ) ਸਾਂਭ ਸੈਭਾਲ 
ਕਰਦਾ' ਹੈ! (ਈੀਸ਼ਵਰੀ) ਭੈ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਭਰਮ ਖ਼ਤਮ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਅਤੇ ਨ ਹੀ ਨਾਮ ਨਾਲ ਪਿਆਰ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ।(ਈਸ਼ਵਰੀ) ਭੈ ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਫਿਰ) ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਦੁਆਰ ਪਾਈਦਾ 
ਹੈ। ਭੈ ਤੋਂ ਹੀ ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ (ਜੀਵ-) ਜੋਤਿ, ਅਪਾਰ ਜੋਤਿ ਨਾਲ 
ਇਕ-ਮਿਕ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰਨ ਨਾਲ ਭੈ ਦੁਆਰਾ ਭਵ-ਜਲ ਲੰਘ ਲਈਦਾ 
ਹੈ। ਭੈ ਤੱ ਨਿਰਭਉ (ਪ੍ਰਭੂ) ਪਾ ਲਈਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਅੰਤ ਅਤੇ ਆਰ-ਪਾਰ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਮਨਮੁਖ 
(ਵਿਅਕਤੀ) ਭੈ ਦੀ ਸਾਰ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ, ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਵਿਚ ਸੜਦਾ ਹੋਇਆ ਪੁਕਾਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਣ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹੀ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ 
ਸੁਖ ਪਾਈਦਾ ਹੈ।੨੨। 
ਸਲੋਕ ਮ. ੧ : ਰੂਪ ਦਾ ਕਾਮ ਨਾਲ ਸੋਬੈਧ ਹੈ ਅਤੇ ਸੁਆਦ ਦਾ ਭੁਖ ਨਾਲ ਜੋੜ ਹੈ। ਲੋਭ ਮਾਲ ਜਾਂ 
ਧਨ ਨਾਲ ਘੁਲ ਮਿਲ ਕੇ ਇਕ-ਮਿਕ (ਮਿਚਾਲੈ) ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਊਂਘਣ ਵਾਲੇ ਲਈ ਸੌੜੀ ਥਾਂ ਵੀਂ 
ਪਲੰਘ ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੈ। ਕਰ ਧ ਭੈਂਕਦਾ ਹੈ (ਅਰਥਾਤ ਕਰੌ ਧਵਾਨ ਦੀ ਬਕ-ਝਕ ਨਾਲ ਦੋਸਤੀ ਹੈ), ਖੁਆਰ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅੰਨ੍ਹਾ ਹੋ ਕੇ ਬਕਵਾਦ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਅਜਿਹੇ ਵਿਅਕਤੀਆਂ 
ਨਾਲ? ਚੁਪ ਹੀ ਚੈਗੀ ਹੈ, (ਕਿਉਕਿ) ਨਾਮ ਤੌਂ ਬਿਨਾ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਦੁਰਗੈਧ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।੧। 
ਮ.੧ : ਰਾਜ, ਧਨ-ਸੇਪੱਤੀ, ਰੂਪ, ਜਾਤਿ ਅਤੇ ਜਵਾਨੀ-( ਇਹ) ਪੰਜੇ ਠਗ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਠੱਗਾਂ ਨੇ 
ਜਗਤ ਨੂੰ ਠਗਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਪਾਸੋਂ ਵੀ (ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ) ਪ੍ਤਿਸ਼ਠਾ ਬਚਾਈ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕੀ। 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਠਾੱਗਾਂ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਠਗ ਲਿਆ ਹੈ ਜੋ ਗੁਰੂ ਦੀ ਚਰਣੀ ਪਏ ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) 
ਕਰਮਾਂ ਤੌਂ ਵਾਂਝੇ ਹੌਰ ਕਿਤਨੇ ਹੀ (ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ) ਲੁਟੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।੨। 
ਪਉੜੀ : ਪੜ੍ਹੇ ਲਿਖੇ ਹੋਏ ਲੋਖਾਕਾਰ ਤੋਂ ਵੀ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ) ਲੇਖਾ ਮੰਗਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਨਾਮ ਤੋ ਬਿਨਾ (ਉਹ) ਝੂਠਾ ਹੈ, ਔਖਾ ਅਤੇ ਤੰਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। (ਉਸ ਲਈ ਜੀਵਨ ਦਾ) ਮਾਰਗ 
ਔਖਾ ਅਤੇ ਰੋਕਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗਲੀਆਂ ਵਿਚ ਵੀ ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਸੱਚਾ ਬੇਪਰਵਾਹ' 
ਪ੍ਭੂ (ਗੁਰੂ ਦੇ) ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਸੈਤੋਖ ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈ। (ਪ੍ਰਭੂ) ਗਹਿਰ, ਗੰਭੀਰ, ਅਥਾਹ ਹੈ, (ਉਸ ਦੀ) 
ਹਾਥ ਨਹੀਂ ਪਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ। ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਕੋਈ ਵੀ ਖ਼ਲਾਸ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਮੂੰਹ ਉਤੇ ਸਟਾਂ ਖਾਂਦਾ ` 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਦਾ ਬਖਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਪ੍ਰਤਿਸ਼ਨਾ ਸਹਿਤ ਘਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।(ਇਹ) ਸਮਝ ਲੈਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ (ਪ੍ਚੂ ਆਪਣੇ) ਰੁਕਮ ਰਾਹੀਂ ਸੁਆਸ ਅਤੇ ਗਿਰਾਸ ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈ।੨੩। 
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ਹ ਸਲੋਕ ਮ8 ੧ ॥ 
| ਪਉਂਣੈ ਪਾਣੀ ਅਗਨੀ ਜੀਉ ਤਿਨ ਕਿਆ ਖੁਸੀਆ ਕਿਆ ਪੀੜ ॥ 
ਧਰਤੀ ਪਾਤਾਲੀ ਆਕਾਸੀ ਇਕਿ ਦਰਿ ਰਹਨਿ ਵਜੀਰ ॥ 
ਇਕਨਾ ਵਡੀ ਆਰਜਾ ਇਕਿ ਮਰਿ ਹੋਹਿ ਜਹੀਰ ॥ 
ਇਕਿ ਦੇ ਖਾਹਿ ਨਿਖੁਟੈ ਨਾਹੀ ਇਕਿ ਸਦਾ ਫਿਰਹਿ ਫਕੀਰ ॥ 
ਹੁਕਮੀ ਸਾਜੇ ਹੁਕਮੀ ਢਾਹੇ ਏਕ ਚਸੇ ਮਹਿ ਲਖ ॥ 
ਸਕੁ ਕੋ ਨਥੈ ਨਥਿਆ ਬਖਸੇ ਤੋੜੇ ਨਥ ॥ 
ਵਰਨਾ ਚਿਹਨਾ ਬਾਹਰਾ ਲੇਖੇ ਬਾਝ ਅਲਖੁ ॥ 
ਕਿਉ ਕਥੀਐ ਕਿਉ ਆਸ਼ੀਐ ਜਾਧੈ ਸਚੋ ਸਚੁ ॥ 
ਕਰਣਾ ਕਥਨਾ ਕਾਰ ਸਭ ਨਾਨਕ ਆਪਿ ਅਕਥੁ ॥ 
ਅਕਥ ਕੀ ਕਥਾ ਸੁਣੇਇ ॥ ਰਿਧਿ ਬੁਧਿ ਸਿਧਿ ਗਿਆਨੁ ਸਦਾ ਸੁਖ਼ੁ ਹੋਇ ॥੧॥ 


ਮ੩੧॥ 
ਅਜਰੁ ਜਰੈ ਤ ਨਉਂ ਕੁਲ ਬੰਧੁ ॥ ਪੂਜੈ ਪ੍ਰਾਣ ਹੋਵੈ ਥਿਰੁ ਕੰਧੁ ॥ 
ਕਹਾਂ ਤੇ ਆਇਆ ਕਹਾਂ ਏਹੁ ਜਾਣੂ ॥ ਜੀਵਤ ਮਰਤ ਰਹੈ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 
ਹੁਕਮੈ ਸ਼ੂਝੈ ਤੜੂ ਪਛਾਣੈ ॥ ਇਹੁ ਪਚਸਾਦੁ ਗੁਰੂ ਤੇ ਜਾਣੈ ॥ 
ਹੋਂਦਾ ਫੜੀਅਗੁ ਨਾਨਕ ਜਾਣੁ ॥ ਨਾ ਹਉ ਨਾ ਸੈ ਜੂਨੀ ਪਾਣੂ ॥੨॥ 
































ਪਉੜੀ ॥ 

ਪੜੀਐ ਨਾਮੁ ਸਾਲਾਹ ਹੋਰਿ ਬੁਧੀ ਮਿਥਿਆ ॥ ਬਿਨੁ ਸਚੇ ਵਾਪਾਰ ਜਨਮੁ ਬਿਰਥਿਆ॥ 
ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਰਾਵਾਰੁ ਨ ਕਿਨ ਹੀ ਪਾਇਆ॥ 

ਸਭੁ ਜਗੁ ਗਰਬਿ ਗੁਬਾਰੁ ਤਿਨ ਸੂ ਨ ਭਾਇਆ॥ 

ਚਲੇ ਨਾਮੁ ਵਿਸਾਰਿ ਤਾਵਣਿ ਤਤਿਆ ॥ ਬਲਦੀ ਅੰਦਰਿ ਤੇਲੁ ਦੁਬਿਧਾ ਘਤਿਆ ॥ 
ਆਇਆ ਉਠੀ ਖੇਲੁ ਫਿਰੈ ਉਵੜਿਆ ॥ ਨਾਨਕ ਸਚੈ ਮੇਲੁ ਸਚੈ ਰਤਿਆ ॥੨੪॥ 





ਸਲੋਕ ਮ॥ ੧ ॥ 

ਪਹਿਲਾਂ ਮਾਸਹੁ ਨਿੰਮਿਆ ਮਾਸੈ ਅੰਦਰਿ ਵਾਸੁ ॥ 

ਜੀਉ ਪਾਇ ਮਾਸੁ ਮੁਹਿ ਮਿਲਿਆ ਹਡੂ ਚੰਮੁ ਤਨੁ ਮਾਸੁ ॥ 
ਮਾਸਹੁ ਬਾਹਰਿ ਕਢਿਆ ਮੰਮਾ ਮਾਸੁ ਗਿਰਾਸੂ ॥ 

ਮੁਹੁ ਮਾਸੈ ਕਾ ਜੀਭ ਮਾਸੈ ਕੀ ਮਾਗੈ ਅੰਦਰਿ ਸਾਸੁ ॥ 
ਵਡਾ ਹੋਆ ਵੀਆਹਿਆ ਘਰਿ ਲੈ ਆਇਆ ਮਾਸੁ ॥ 
ਮਾਸਹੁ ਹੀ ਮਾਸੁ ਉਪਜੈ ਮਾਸਹੁ ਸਭੋ ਸਾਕੁ ॥ 
ਸਤਿਗੁਰਿ ਮਿਲਿਐ ਹੁਕਮੁ ਬੁਝੀਐ ਤਾਂ ਕੋ ਆਵੈ ਰਾਸਿ ॥ 
ਆਪਿ ਛੁਟੇ ਨਹ ਛੂਟੀਐ ਨਾਨਕ ਬਚਨਿ ਬਿਣਾਸੁ ॥੧॥ 
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ਸਲੋਕ ਮ. ੧ : ਪੌਣ, ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਅਗਨੀ (ਨੂੰ ਮਿਲਾ ਕੇ ਫਿਰ) ਜਿੰਦ (ਪਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ)। ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ 
ਕਈਆਂ ਨੂੰ ਸੁਖ ਅਤੇ ਕਈਆਂ ਨੂੰ ਦੁਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। (ਕਈ) ਧਰਤੀ, ਪਾਤਾਲ ਅਤੇ ਆਕਾਸ਼ (ਵਿਚ 
ਸਥਿਤ ਹੁੰਦੈ ਹਨ) ਅਤੇ ਕਈ (ਰਾਜ-) ਦੁਆਰਾਂ ਉਤੇ ਵਜ਼ੀਰ ਬਣੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਕਈਆਂ ਦੀ ਲੈਬੀ 
ਉਮਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕਈ ਮਰ ਮਰ ਕੇ ਦੁਖੀ ( ਜਹਾਨ) ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਕਈ (ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ) ਦੇ ਕੇ ਖਾਂਦੇ 
ਹਨ, (ਤਾਂ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ? ਕਮੀ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ ਅਤੇ ਕਈ ਹਮੇਸ਼ਾ ਨਿਰਧਨ ਫਿਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
(ਪ੍ਰਭੂ) ਆਪਣੇ ਹੁਕਮ ਨਾਲ ਇਕ ਨਿਮਖ ਵਿਚ ਲੱਖਾਂ ਸਿਰਜਦਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਫਿਰ) ਢਾਹ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਸਭ ਨੂੰ (ਪ੍ਭੂ ਨੇ) ਨਥ ਨਾਲ ਨਥਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਬਸ਼ਸ਼ਣ ਵੇਲੋ ਨਥ ਤੌੜ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਭੂ ਵਰਣਾਂ, 
ਚਿੰਨ੍ਹਾਂ ਅਤੇ ਲੇਖੇ (ਦੀਆਂ ਸੀਮਾਵਾਂ ਤੋਂ) ਬਾਹਰ ਹੈ।(ਉਸ ਬਾਰੇ) ਕਿਵੇਂ ਕਹੀਏ ਅਤੇ ਕਿਵੇਂ ਆਖੀਏ? 
(ਉਹ) ਬਿਲਕੁਲ ਸੱਚ ਹੀ ਸੱਚ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਕਹਿਣਾ 
ਸਭ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਹੀ) ਕਾਰ ਹੈ ਅਤੇ (ਉਹ) ਆਪ ਅਕਥ ਹੈ। (ਜੋ ਸਾਧਕ) ਅਕਥ ਦੀ ਕਥਾ ਸੁਣਦਾ ਹੈ, 
(ਉਸ ਨੂੰ) ਰਿਧੀ, ਬੁੱਧੀ, ਸਿੱਧੀ, ਗਿਆਨ ਅਤੇ ਸਦਾ ਲਈ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।੧। 

ਮ.੧ : (ਜਦੋਂ ਮਨੁੱਖ ਨਾਮ ਰੂਪ) ਅਜਰ (ਪਦਾਰਥ) ਨੂੰ ਜਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਨੌਂ ਗੋਲਕਾਂ/ਕਰਮ- 
ਇੰਦਰੀਆਂ ਨੂੰ ਰੋਕ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। (ਉਹ) ਸੁਆਸ ਸੁਆਸ (ਪੁਡੂ ਨੂੰ) ਪੂਜਦਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਉਸ ਦਾ) ਸ਼ਰੀਰ 
ਸਥਿਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।(ਇਹ ਜੀਵ) ਕਿਥੋਂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ? ਕਿਥੇ ਇਸ ਨੇ ਜਾਣਾ ਹੈ?(ਇਹ ਜਿਗਿਆਸਾ 
ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ)। (ਜੋ) ਜੀਵਿਤ ਭਾਵ ਨਾਲ ਮਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਪ੍ਰਵਾਨ ਚੜ੍ਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। (ਉਹ) 
ਹੁਕਮ ਨੂੰ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੱਤ੍ਰ ਨੂੰ ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਮਝ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਹਾਸਲ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਹੈਕਾਰੀ ( ਹੱਦਾ) ਫੜਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। (ਜਿਥੇ) ਹਉਮੈ ਜਾਂ ਮੈਂ ਨਹੀਂ 
ਹੈ, (ਉਥੇ) ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਪੈਣਾ ਧੈੱਦਾ ਹੈ।੨1 

ਪਉਂੜੀ : ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਅਤੇ ਜਸ ਪੜ੍ਹਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਹੋਰ (ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ) ਬੌਧਿਕ ਸਿਆਣਪਾਂ 
ਝੂਠੀਆਂ ਹਨ। ਬਿਨਾ ਸੱਚੇ (ਨਾਮ) ਦੇ ਵਪਾਰ ਤੋਂ (ਮਨੁੱਖ ਦਾ) ਜਨਮ ਅਕਾਰਥ ਹੈ। (ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ) ਅੰਤ 
ਅਤੇ ਆਰ-ਪਾਰ ਕਿਸੇ ਨੇ ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ। ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਹੈਕਾਰ ਦੇ ਹਨੇਰੇ ਵਿਚ (ਫਸਿਆ ਪਿਆ 
ਹੈ), ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੱਚ ਚੰਗਾ ਨਹੀ ਲਗਦਾ। ਜੋ (ਮਨੁੱਖ) ਨਾਮ ਨੂੰ ਭੁਲਾ ਕੇ ਸੈਸਾਰ ਤੋਂ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 
(ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੜਾਹੀ ( ਤਾਵ/ਣ) ਵਿਚ ਪਾ ਕੇ ਤਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਾਨਸਿਕ) ਦੁਬਿਧਾ 
_ (ਮਾਨੋ) ਬਲਦੀ (ਕੜਾਈ) ਵਿਚ ਤੇਲ ਦਾ ਪਾਉਣਾ ਹੈ।(ਜੀਵ ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ) ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਖੇਡ 
(ਖੇਡਣ ਉਪਰੈਤ) ਉਠ ਕੇ (ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਅਤੇ (ਸਾਰੀ ਉਮਰ) ਘਬਰਾਇਆ ਹੋਇਆ ( ਉਵ/ਤਿਆ) 
ਫਿਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜੋ) ਸਤਿਸਰੂਪ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ-ਰੈਗ ਵਿਚ) ਰੈਗਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ , (ਉਸ ਦਾ) ਸੱਚੇ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨਾਲ ਮੇਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੨੪। 

ਸਲੋਕ ਮ.੧ : (ਜੀਵ) ਪਹਿਲਾਂ ਮਾਸ ਤੋ (ਅਰਥਾਤ ਪਿਤਾ ਦੇ ਵੀਰਜ ਤੋਂ) ਜੀਵ ਬਣਦਾ ਹੈ, (ਫਿਰ 
ਮਾਤਾ ਦੇ ਪੇਟ ਰੂਪ) ਮਾਸ ਵਿਚ ਵਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਿੰਦ ਪੈਣ 'ਤੇ ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਜੀਭ ਵਜੋਂ ਮਾਸ ਹੀ ਪੈਂਦਾ 
ਹੈ। ਹੱਡੀਆਂ, ਚੰਮ ਅਤੇ ਸ਼ਰੀਰ ਮਾਸ ਹੀ ਹੈ। (ਮਾੜਾ ਦੋ ਪੇਟ ਰੂਪ) ਮਾਸ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਕਢੇ ਜਾਣ 'ਤੇਂ 
(ਮਾਤਾ ਦਾ) ਥਣ ਰੂਪ ਮਾਸ ਦਾ ਗਿਰਾਸ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।(ਜੀਵ ਦਾ) ਮੂੰਹ ਮਾਸ ਦਾ ਹੈ, ਜੀਭ ਮਾਸ 
ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮਾਸ ਵਿਚ ਹੀ ਸੁਆਸ (ਲੈਂਦਾ ਹੈ)। ਵੱਡਾ ਹੋਣ 'ਤੇ ਵਿਆਹਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਘਰ ਵਿਚ 
(ਇਸਤਰੀ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ) ਮਾਸ ਲੈ ਆਊਂਦਾ ਹੈ। ਮਾਸ ਤੋਂ ਹੀ (ਸੈਤਾਨ ਰੂਪ ਵਿਚ ਅਗੋਂ ਹੋਰ) ਮਾਸ ਪੈਦਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਮਾਸ ਨਾਲ ਹੀ ਸਭ ਸਾਕ/ਸੈਬੈਧ ਕਾਇਮ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਹੁਕਮ ਨੂੰ ਸਮਝਣ 
ਨਾਲ਼ ਹੀ ਕੋਈ (ਕੈਮ) ਰਾਸ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਧਨ ਹੈ ਕਿ ਮਾਸ ਤੋਂ) ਆਪਣੇ ਬਲ ਨਾਲ 
ਖ਼ਲਾਸ ਨਹੀਂ ਰੋਇਆ ਜਾ ਸਕੀਦਾ। (ਇਸ ਤੋਂ ਭਿੰਨ) ਬੋਲ ਬੋਲਣੇ ਨਾਜ਼ (ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣਦੇ ਹਨ)।੧। 
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ਮਭ੧॥ 

ਮਾਸੁ ਮਾਸੁ ਕਰਿ ਮੂਰਖੁ ਝਗੜੇ ਗਿਆਨੁ ਧਿਆਨੁ ਨਹੀ ਜਾਣੈ ॥ 
ਕਉਣੁ ਮਗ ਕਉਣੁ ਸਾਗੂ ਕਹਾਵੈ ਕਿਸੁ ਮਹਿ ਪਾਪ ਸਮਾਣੇ ॥ 
ਗੈਂਡਾ ਮਾਰਿ ਹੋਮ ਜਗ ਕੀਏ ਦੇਵਤਿਆ ਕੀ ਬਾਣੇ ॥ 

ਮਾਸੁ ਛੋਡਿ ਬੈਸਿ ਨਕੂ ਪਕੜਹਿ ਰਾਤੀ ਮਾਣਸ ਖਾਣੇ ॥ 

ਫੜ ਕਰਿ ਲੋਕਾਂ ਨੇਂ ਦਿਖਲਾਵਰਿ ਗਿਆਨੁ ਧਿਆਨੁ ਨਹੀ ਸੂਝੈ ॥ 
ਨਾਨਕ ਅੰਧੇ ਸਿਉ ਕਿਆ ਕਹੀਐ ਕਹੈ ਨ ਕਹਿਆ ਬੂਝੈ ॥ 
ਅੰਧਾ ਸੋਇ ਜਿ ਅੰਧੁ ਕਮਾਵੈ ਤਿਸੁ ਰਿਦੈ ਸਿ ਲੋਚਨ ਨਾਹੀ ॥ 
ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਕੀ ਰਕਤੁ ਨਿਪੰਨੇ ਮਛੀ ਮਾਸੁ ਨ ਖਾਂਹੀ ॥ 
ਇਸਤ੍ਰੀ ਪੁਰਥੈ' ਜਾਂ ਨਿਸਿ ਮੋਲਾ ਓਜੈ ਮੰਧੂ ਕਮਾਹੀ ॥ 

ਮਾਸਹੁ ਨਿੰਸੇ ਮਾਸਹੁ ਜੰਸੇ ਹਮ ਮਾਸੈ ਕੇ ਭਾਂਡੇ ॥ 

ਗਿਆਨੁ ਧਿਆਨੁ ਕਛੁ ਸੂਝੈ ਨਾਹੀ ਚੜੁਰੁ ਕਹਾਵੈ ਪਾਂਡੇ ॥ 
ਬਾਹਰ' ਕਾ ਮਾਸੁ ਮੰਦਾ ਸੁਆਮੀ ਘਰ ਕਾ ਮਾਸੁ ਚੰਗੇਰਾ ॥ 
ਜੀਅ ਜੰਤ ਸਭਿ ਮਾਸਹੁ ਹੋਏ ਜੀਇ ਲਇਆ ਵਾਸੇਰਾ ॥ 
ਅਭਖੁ ਭਖਹਿ ਭਖੁ ਤਜਿ ਛੋਡਹਿ ਅੰਧੁ ਗੁਰੂ ਜਿਨ ਕੇਰਾ ॥ 


ਮਾਸਹੁ ਨਿੰਮੇ ਮਾਸਹੁ ਜੰਮੇ ਹਮ ਮਾਸੈ ਕੇ ਭਾਂਡੇ ॥ 

ਗਿਆਨੁ ਧਿਆਨੁ ਕਛੂ ਸੂਝੈ ਨਾਹੀ ਚਤੁਰੁ ਕਹਾਵੈ ਪਾਂਡੇ ॥ 
ਮਾਸੁ ਪੁਰਾਣੀ ਮਾਸੁ ਕਤੇਬ) ਚਹੁ ਜੁਗਿ ਮਾਸੁ ਕਮਾਣਾ ॥ 
ਜਜਿ ਕਾਜਿ ਵੀਆਹਿ ਸੁਹਾਵੈ ਓਥੈ ਮਾਸੂ ਸਮਾਣਾ ॥ 
ਇਸਵੀ ਪੁਰਖ ਨਿਪਜਹਿ ਮਾਸਹੂ ਪਾਤਿਸਾਹ ਸੁਲਤਾਨਾਂ ॥ 
ਜੇ ਓਇ ਦਿਸਹਿ ਨਰਕਿ ਜਾਂਦੇ ਤਾਂ ਉਨ੍ ਕਾ ਦਾਨੁ ਨ ਲੈਣਾ ॥ 
ਦੇਂਦਾ ਨਰਕਿ ਸੁਰਗਿ ਲੈਦੇ ਦੇਖਹੁ ਏਹ ਧਿਬਾਣਾ ॥ 

ਆਪਿ ਨ ਬੂਝੈ ਲੋਕ ਬੁਝਾਏ ਪਾਂਡੇ ਖਰਾ ਸਿਆਣਾ ॥ 


ਪਾਂਡੇ ਤੂ ਜਾਣੈ ਹੀ ਨਾਹੀ ਕਿਥਹੂ ਮਾਸੂ ਉਪੰਨਾ ॥ 

ਤੋਇਅਹੁ ਅੰਨੁ ਕਮਾਦੁ ਕਪਾਹਾਂ ਤੋਇਅਹੁ ਤ੍ਰਿਭਵਣੂ ਗੰਨਾ ॥ 
ਕੋਆ ਆਖੇ ਹਉ ਬਹੁ ਬਿਧਿ ਹਛਾ ਤੋਐ ਬਹੁਤੁ ਬਿਕਾਰਾ ॥ 
ਏਤੇ ਰਸ ਛੋਡਿ ਹੋਵੈ ਸੰਨਿਆਸੀ ਨਾਨਕੂ ਕਹੈ ਵਿਚਾਰਾ ॥੨॥ 


ਪਉੜੀ ॥ 

ਹਉ ਕਿਆ ਆਖਾ ਇਕ ਜੀਭ ਤੇਰਾ ਅੰਤੁ ਨ ਕਿਨ ਹੀ ਪਾਇਆ ॥ 
ਸਜ਼ਾ ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਰਿ ਸੇ ਤੁਝ ਹੀ ਮਾਹਿ ਸਮਾਇਆ ॥ 

ਇਕਿ ਭਗਵਾ ਵੇਸੁ ਕਰਿ ਭਰਮਦੇ ਵਿਣੂ ਸਤਿਗੁਰ ਕਿਨੈ ਨ ਪਾਇਆ ॥ 
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ਮ.੧ : ਮੂਰਖ (ਵਿਅਕਤੀ?) ਮਾਸ ਮਾਸ ਦਾ ਰੌਲਾ ਪਾ ਕੇ ਝਗੜਦਾ ਹੈ, ਗਿਆਨ ਅਤੇ ਧਿਆਨ ਨੂੰ 
ਨਹੀਂ ਸਮਝਦਾ ਕਿ ਕੌਣ ਮਾਸ ਹੈ, ਕੌਣ ਸਾਗ ਅਖਵਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਿਸ ਦੇ (ਖਾਣ ਵਿਚ) ਪਾਪ 
ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ? ਦੇਵਤਿਆਂ ਢੀ ਰੁਚੀ ਅਨੁਸਾਰ ਗੈਂਡਾ ਮਾਰ ਕੇ ਹੋਮ ਅਤੇ ਯੱਗ ਕੀੜੇ ਜਾਂਦੇ 
ਸਨ। (ਜੋ ਲੋਕ) ਮਾਸ ਨੂੰ ਛਡ ਕੇ ਨਕ ਨੂੰ ਪਕੜ ਕੇ ਬਹਿੰਦੇ ਹਨ, (ਉਹ) ਰਾਤ ਨੂੰ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਖਾ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ (ਅਰਥਾਤ ਹਿੰਸਕ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ)। (ਉਹ ਨਕ) ਫੜ ਕੇ ਲੌਕਾਂ ਨੂੰ ਵਿਖਾਉਂਦੇ ਹਨ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਕੋਈ) ਗਿਆਨ ਧਿਆਨ ਨਹੀਂ ਸੁਝਦਾ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਅਗਿਆਨੀ (ਵਿਅਕਤੀ) ਨੂੰ 
ਕੀ ਕਹੀਏ , ਕਹਿਣ ਤੇ ਵੀ ਕਹੀ ਹੋਈ (ਗੱਲ) ਨਹੀਂ ਸਮਝਦਾ। 

(ਅਸਲੀ) ਅਗਿਆਨੀ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਅਗਿਆਨ ਨੂੰ ਹੀ ਕਮਾਉਂਦਾ ਹੈ (ਅਰਥਾਤ ਅਗਿਆਨ 
ਭਰੇ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ)। ਉਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸੂਝ ਵਾਲੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਨਹੀਂ ਹਨ। (ਉਹ) ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ 
ਦੇ ਲਹੂ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਏ (/ਨਿਪੰਨੰ? ਹਨ, (ਪਰ) ਮੱਛੀ ਅਤੇ ਮਾਸ ਨਹੀਂ ਖਾਂਦੇ। ਇਸਤਰੀ ਅਤੇ ਪੁਰਸ਼ 
ਦਾ ਜਦੋਂ ਰਾਤ ਨੂੰ ਸੈਯੋਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਥੇਂ (ਮਾਸ ਦੁਆਰਾ ਹੀ) ਕਾਮ-ਕ੍ਰੜਾ (#$ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਅਸੀਂ ਮਾਸ ਤੋਂ (ਪੋਟ ਵਿਚ) ਟਿਕਦੇ ਹਾਂ, ਮਾਸ ਤੋਂ' ਜੈਮਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮਗ ਦੇ ਹੀ ਪੁਤਲੇ ( ਭਾਂਡ) ਹਾਂ। 
ਹੇ ਪਾਂਡੇ ! (ਤੈਨੂੰ) ਗਿਆਨ ਧਿਆਨ ਦੀ ਕੋਈ ਸੂਝ ਨਹੀਂ ਹੈ, (ਐਵੇਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ) ਸਿਆਣਾ 
ਅਖਵਾਉਂਦਾ' ਹੈ'। ਹੋ ਸੁਆਮੀ ! ਬਾਹਰੋ' ਲਿਆਉਂਦਾ ਮਾਸ ਮੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਘਰ ਦਾ ਮਾਸ (ਅਰਥਾਤ 
ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਬੈਦੇ) ਚੰਗਾ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਜੀਵ-ਜੰਤ ਮਾਸ ਤੱ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਹਨ, ਮਾਸ ਵਿਚ ਹੀ ਜਿੰਦ 
ਟਿਕਦੀ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਗੁਰੂ ਅੰਨ੍ਹਾ (ਅਗਿਆਨੀ ਹੈ, ਉਹ) ਅਭਖ (ਨ ਖਾਣ ਯੋਗ ਪਦਾਰਥ) ਨੂੰ 
ਖਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਖਾਣ ਯੋਗ (ਪਦਾਰਥ) ਨੂੰ ਤਿਆਂਗ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਅਸੀਂ ਮਾਸ ਤੋਂ ਬਣੇ ਹਾਂ, ਮਾਸ ਤੋਂ ਜੈਮੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮਾਸ ਦੇ ਹੀ ਪੁਤਲੇ ਰਾਂ। ਹੇ ਪਾਂਡੇ !(ਤੈਨੂੰ) 
ਗਿਆਨ ਧਿਆਨ ਦੀ ਕੁਝ ਵੀ ਸੋਝੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, (ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ) ਸੂਝਵਾਨ ਅਖਵਾਉਂਦਾ ਹੈਂ। 
ਪੁਰਾਣਾਂ ਵਿਚ ਮਾਸ (ਦੇ ਸੇਵਨ ਦਾ ਉਲੇਖ ਹੈ), ਕਤੇਬਾਂ (ਸਾਮੀ ਧਰਮ ਪੁਸਤਕਾਂ) ਵਿਚ ਮਾਸ (ਨੂੰ 
ਖਾਣ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ), ਚੰਹਾਂ ਯੁਗਾਂ ਤੋਂ ਮਾਸ ਵਰਤਣ (ਦੀ ਪਰੈਪਰਾ ਚਲੀ ਆ ਰਹੀ ਹੈ)। ਯੱਗ ਅਤੇ 
ਵਿਆਹ ਕਾਰਜ (ਮਾਸ ਨਾਲ) ਸ਼ੋਭਦੇ ਹਨ, ਉਥੇ ਮਾਸ ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ (ਅਰਥਾਤ) ਵਰਤਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸਤਰੀ ਅਤੋਂ ਪੁਰਸ਼, ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਅਤੇ ਸੁਲਤਾਨ ਮਾਸ ਤੋਂ ਹੀ ਉਤਪੰਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਉਹ 
ਨਰਕ ਜਾਂਦੇ ਦਿਸਦੇ ਹੋਣ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਦਾਨ ਨਹੀਂ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਧਿੰਗੇ ਜੋਰੀ ਦੀ ਇਹ (ਗੱਲ) 
ਵੇਖੋ ਕਿ (ਦਾਨ) ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਨਰਕ ਨੂੰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਲੈਣ ਵਾਲੋਂ ਸਵਰਗ ਨੂੰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਹੇ ਪਾਂਡੇ ! 
(ਤੂੰ? ਬਹੁਤ ਸਿਆਣਾ ਹੈਂ, ਆਪ ਤਾਂ (ਤੂੰ ਮਾਸ ਖਾਣ ਦੇ ਭੇਦ ਨੂੰ) ਸਮਝਦਾ ਨਹੀਂ, (ਪਰ) ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ 
ਸਮਝਾਉਂਦਾ ਹੈਂ। 

ਹੋਂ ਪਾਂਡੇ ! ਤੂੰ ਇਹ ਜਾਣਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਿ ਮਾਸ ਕਿਧੋਂ' ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਜਲ ਤੋਂ 
( ਨਇਆਹ) ਅੰਨ , ਰੀਨਾ ਅਤੇ ਕਪਾਹ (ਉਤਪੰਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ), ਤਿੰਨੋਂ ਲੋਕ/ਫੁਵਨ ਪਾਣੀ ਤੋਂ (ਪੈਦਾ ਹੋਏ 
ਮੰਨੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ)। ਪਾਣੀ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਪਵਿਤਰ ਹਾਂ, (ਪਰ) ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਹੀ 
ਚਹੁਤ ਵਿਕਾਰ ਹਨ (ਅਰਥਾਤ ਇਸ ਤੋ ਵਿਕਾਰ ਉਤਪੰਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕਈ ਪਦਾਰਥ ਬਣਦੇ ਹਨ)। 
ਨਾਨਕ ਵਿਚਾਰ ਪੂਰਵਕ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਤਨੇ ਰਸਾਂ (ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੂੰ) ਛਡ ਕੇ ਹੀ (ਕੋਈ ਸਹੀ 
ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ) ਸੈਨਿਆਸੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।੨। 
ਪਉੜੀ : (ਹੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ! ਮੇਰੀ) ਇਕ ਜੀਭ ਹੈ, (ਉਸ ਨਾਲ ਮੈਂ? ਕਿਹੜੀ ਕਿਹੜੀ ਸਿਫਤ ਕਰਾਂ, 
ਡੇਰਾ ਅੰਤ ਕਿਸੇ ਨੋ ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ ਹੈ। (ਜਿਸ ਨੇ) ਸੱਚਾ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚਾਰਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਤੇਰੇ ਵਿਚ ਹੀ 
ਸਮਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਕਈ ਭਗਵੇਂ ਕਪੜੇ ਪਾ ਕੇ ਭਟਕਦੇ ਫਿਰ ਰਹੇ ਹਨ, (ਪਰ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ (ਤੈਨੂੰ) 
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ਦੇਸ ਦਿਸੰਤਰ ਭਵਿ ਥਕੇ ਤੁਧੁ ਅੰਦਰਿ ਆਪੁ ਲੁਕਾਇਆ ॥ 
ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਰਝੰਨੁ ਹੈ ਕਰਿ ਚਾਨਣੁ ਆਪਿ ਦਿਖਾਇਆ ॥ 
ਆਪਣਾ ਆਪੁ ਪਛਾਣਿਆ ਗੁਰਮਤੀ ਸਚਿ ਸਮਾਇਆ ॥ 
ਆਵਾ ਗਉਣੁ ਬਜਾਰੀਆ ਬਾਜਾਰੂ ਜਿਨੀ ਰਚਾਇਆ ॥ 

ਇਕੁ ਥਿਰੁ ਸਚਾ ਸਾਲਾਹਣਾ ਜਿਨ ਮਨਿ ਸਚਾ ਭਾਇਆ ॥੨੫॥ 


ਸਲੋਕ ਮ8 ੧ ॥ 

ਨਾਨਕ ਮਾਇਆ ਕਰਮ ਸ਼ਿਰਖੁ ਫਲ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਫਲ ਵਿਸੁ ॥ 

ਸਭ ਕਾਰਣ ਕਰਤਾ ਕਰੇ ਜਿਸੁ ਖਵਾਲੇ ਤਿਸੁ ॥੧॥ 

ਮ੧੨॥ 

ਨਾਨਕ ਦੁਨੀਆ ਕੀਆਂ ਵਡਿਆਈਆਂ ਅਗੀ ਸੇਤੀ ਜਾਲਿ ॥ 

ਏਨੀ ਜਲੀਈ' ਨਾਮੁ ਵਿਸਾਰਿਆ ਇਕ ਨ ਚਲੀਆਂ ਨਾਲਿ ॥੨॥ 
ਪਉੜੀ' ॥ 

ਸਿਰਿ ਸਿਰਿ ਹੋਇ ਨਿਬੇਤੁ ਹੁਕਮਿ ਚਲਾਇਆ॥ ਤੇਰੈ ਹਥਿ ਨਿਬੇਤੁ ਤੂਹੈ ਮਨਿ ਭਾਇਆ ॥ 
ਕਾਲੂ ਚਲਾਏ ਸ਼ੰਨਿ ਕੋਇ ਨ ਰਖਸੀ ॥ ਜਰੁ ਜਰਵਾਣਾ ਕੰਨ ਚੜਿਆ ਨਜ਼ਸੀ ॥ 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਬੋਹਿਬੂ ਥੇੜਹ ਸਚਾ ਰਖਸੀ ॥ ਅਗਨਿ ਭਖੈ ਭੜਹਾੜਹ ਅਨਦਿਨੁ ਭਖਸੀ ॥ 
ਫਾਥਾ ਚੁਗੈ ਚੋਗ ਹੁਕਮੀ ਛੁਟਸੀ ॥ ਕਰੜਾ ਕਰੇ ਸੁ ਹੋਗੁ ਕੂੜੁ ਨਿਖੁਟਸੀ ॥੨੬॥ 


ਸਲੋਕ ਮ੧ ੧ ॥ 

ਘਰ ਮਹਿ ਘਰੁ ਦੇਖਾਇ ਦੇਇ ਸੋ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪੁਰਖੁ ਸੁਜਾਣੁ ॥ 
ਪੰਚ ਸਬਦ ਧੁਨਿਕਾਰ ਧੁਨਿ ਤਹ ਬਾਜੈ ਸਬਦੁ ਨੀਸਾਣੂ ॥ 
ਦੀਪ ਲੋਅ ਪਾਤਾਲ ਤਹ ਖੰਡ ਮੰਡਲ ਹੈਰਾਨੂ ॥ 

ਬਾਰ ਘੋਰ ਬਾਜਿੰਤ੍ ਤਹ ਸਾਚਿ ਤਖਤਿ ਸੁਲਤਾਨੁ ॥ 
ਸੁਖਮਨ ਕੈ ਘਰਿ ਰਾਗੂ ਸੁਨਿ ਸੁੰਨਿ ਮੰਡਲਿ ਲਿਵ ਲਾਇ ॥ 
ਅਕਥ ਕਥਾ ਬੀਚਾਰੀਐ ਮਨਸਾ ਮਨਹਿ ਸਮਾਇ ॥ 
ਉਲਟਿ ਕਮਲੁ ਅੰਮ੍ਰਿਤਿ ਭਰਿਆ ਇਹੁ ਮਨੁ ਕਤਹੁ ਨ ਜਾਇ ॥ 
ਅਜਪਾ ਜਾਪੁ ਨ ਵੀਸਰੈ ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ ਸਮਾਇ ॥ 

ਸਭਿ ਸਖੀਆ ਪੰਚੇ ਮਿਲੇ ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਿਜ ਘਰਿ ਵਾਸੁ ॥ 
ਸਬਦੁ ਖੋਜਿ ਇਹੁ ਘਰੁ ਲਹੈ ਨਾਨਕ ਤਾ ਕਾ ਦਾਸੁ ॥੧॥ 
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ਕਿਸੇ ਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। (ਤੈਨੂੰ ਲਭਣ ਲਈ ਲੋਕੀਂ) ਦੇਸਾਂ ਦੋਸਾਂਤਰਾਂ ਵਿਚ ਫਿਰ ਫਿਰ ਕੌ ਥਕ` 
ਗਏ ਹਨ (ਪਰ ਤੈਨੂੰ ਕੋਈ ਲਭ ਨਹੀਂ ਸਕਿਆ ਕਿਉਂਕਿ ਹਰ ਇਕ ਦੇ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਤੂੰ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਲੁਕਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦਾ ਸ਼ਬਦ (ਮਾਨੋ) ਰਤਨ ਹੈ, (ਉਸ ਦਾ) ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕਰਕੇ (ਹੇ 
ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੂੰ) ਆਪ ਹੀ (ਸਭ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸਥਿਤ) ਵਿਖਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। (ਜਿਸ ਸਾਧਕ ਨੇ? ਆਪਣੇਂ 
ਆਪ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਲਿਆ ਹੈ, (ਉਹ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਦੁਆਰਾ ਸੱਚੇ (ਪ੍ਭੂ) ਵਿਚ ਸਮਾ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਭੇਖੀਆਂ/ਪਾਖੰਡੀਆਂ ਲਈ ਹੀ ਆਵਾਗਵਣ (ਦੀ ਵਿਵਸਥਾ ਹੈ) ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ (ਭੇਖਾਂ ਦਾ) ਪ੍ਦਰਸ਼ਨ 
ਕਰ ਰਖਿਆ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ (ਸਾਧਕਾਂ) ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਸੱਚਾ (ਪ੍ਭੂ) ਚੋਗਾ ਲਗਦਾ ਹੈ, (ਉਹ) ਸਦਾ 
ਸਦੀਵੀ ਇਕ ਸੱਚੇ (ਪ੍ਰਭੂ) ਦੀ ਸਰਾਹਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ।੨੫। 
ਸਲੌਕ ਮ.੧ : ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਮਾਇਆਵੀ ਕਰਮਾਂ ਨਾਲ ਸੈਬਧਿਤ ਇਕ ਬ੍ਰਿਛ ਹੈ, (ਜਿਸ 
ਨੂੰ) ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ (ਦੋਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਫਲ ਲਗਦੇ ਹਨ। ਸਾਰੇ ਕਾਰਣ ਕਰਤਾਰ ਆਪ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਜਿਸ ਨੂੰ (ਜੋ ਫਲ) ਖਵਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ (ਉਹੀ ਫਲ ਖਾਉਂਦਾ ਹੈ)।੧। 

ਮ.੨: ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹੋ ਜਿਗਿਆਸੂ )) ਦੁਨਿਆਵੀ ਵਡਿਆਈਆਂ ਨੂੰ ਅਗਨੀ ਨਾਲ 
ਸਾੜ ਦੇ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਸੜ ਜਾਣੀਆਂ ਨੇ (ਮੈਨੂੰ? ਨਾਮ ਭੁਲਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ।(ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ) ਇਕ ਵੀ ਨਾਲ 
ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ !੨। 

ਪਉਂੜੀ : ਹਰ ਇਕ ਦਾ (ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ) ਨਿਖੇੜ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇਂ (ਪ੍ਭੂ ਨੇ ਸਭ ਕੁਝ ਆਪਣੇ) ਹੁਕਮ 
ਵਿਚ ਚਲਾ ਰਖਿਆ ਹੈ।(ਹੇ ਪਰਮਾੜਮਾ ? ਤੇਰੇ ਹੀ ਹੱਥ ਵਿਚ ਨਿਬੇੜਾ/ਫ਼ੈਸਲਾ ਹੈ, ਤੂੰ ਹੀ (ਮੇਰੇ ਮਨ 
ਵਿਚ) ਚੰਗਾ ਲਗਿਆ ਹੈੱ। ਕਾਲ (ਸਭ ਨੂੰ) ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ ਚਲਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਤੋਂ) ਕੋਈ ਵੀ ਬਚਾ ਨਹੀਂ 
ਸਕਦਾ। ਜ਼ਾਲਮ ਬੁਢਾਪਾ (ਜਰ ਸਰਵਾਣ? (ਸਭ ਦੇ) ਮੋਢਿਆਂ ਉਂਪਰ ਚੜ੍ਹ ਕੋ ਨਚਦਾ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਬੋੜੀ ਅਤੇ ਜਹਾਜ਼ ਹੈ , (ਉਹੀ) ਸੱਚਾ ਰਖਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ।ਅਗਨੀ ਦਾ ਭਾਂਬਣ ਮਚ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਹਰ ਰੋਜ਼ 
(ਭਖਦਾ ਰਹਿੰਦਾ) ਹੈ।(ਮਾਇਆਵੀ ਜਾਲ ਵਿਚ) ਫਸਿਆ ਹੋਇਆ (ਜੀਵ) ਚੋਗ ਚੁਗਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, 
(ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ) ਹੁਕਮ ਨਾਲ ਹੀ (ਉਹ) ਬੈਧਨ-ਮੁਕਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।(ਜੋ) ਕਰੜਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਝੂਠ (ਆਖ਼ਰ ਨੂੰ! ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੨੬। 

ਸਲੋਕ ਮ. ੧ : (ਜੋ ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ) ਘਰ ਵਿਚ (ਪ੍ਭੂ ਦਾ) ਠਿਕਾਣਾ ਵਿਖਾ ਦੇਵੇ , ਉਹ ਸੁਜਾਨ ਪੁਰਖ ਹੀ 
“ਸਤਿਗੁਰੂ” ਹੈ। ਉਥੇਂ ਪੰਜ ਪ੍ਰਕਾਰੀ ਸਾਜ਼ਾਂ ਦੀ ਸ਼ਬਦ ਧੁਨੀ (ਹੁੰਦੀ ਹੈ) ਅਤੇ (ਗੁਰੂ ਦੇ) ਸ਼ਬਦ ਦਾ 
ਨਗਾਰਾ ਵਜਦਾ ਹੈ। ਉਥੇ ਦੀਪਾਂ, ਲੋਕਾਂ , ਪਾਤਾਲਾਂ, ਖੰਡਾਂ, ਮੰਡਲਾਂ (ਦੇ ਕੌਤਕਾਂ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ) ਹੈਰਾਨ 
ਹੋਈਦ ਹੈ। ਉਥੇ ਵਾਜਿਆਂ ਦੀ ਘੋਰ ਧੁਨੀ ਸੁਣੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸੱਚੇ ਤਖ਼ਤ ਉਪਰ ਪ੍ਰਭੂ ਬੈਠਾ ਹੋਇਆ 
(ਅਨੁਭਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ)। (ਉਥੇ ਜਿਗਿਆਸੂ ਸੁਖਮਨਾ ਨਾੜੀ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਾਣ ਚਲਾ ਕੇ) ਪੂਰੇ ਟਿਕਾਉ 
ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਰਾਰ (ਅਨਹ= ਨਾਦ) ਸੁਣ ਕੇ ਅਫੁਰ ਅਵਸਥਾ (ਸੰ ਮੰਡਲ) ਵਿਚ ਲਿਵ ਲਗਾ 
ਲੈਦਾ ਹੈ। (ਉਥੇ) ਨ ਕਥੀ ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲੀ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ) ਕਥਾ ਵਿਚਾਰੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮਾਨਸਿਕ 
ਇੱਛਾਵਾਂ ਮਨ ਵਿਚ ਹੀ ਸਮਾ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ।(ਮਾਇਆ ਤੋਂ) ਉਲਟ ਕੇ (ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ) ਕਮਲ (ਨਾਮ 
ਰੂਪ) ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਲ ਭਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਫਿਰ ਇਹ ਮਨ ਕਿਧਰੇ (ਭਟਕ ਕੇ) ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ। (ਉਹ) 
ਅਜਪਾ ਜਾਪ ਨਹੀਂ ਭੁਲਦਾ ਅਤੇ ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ ਤੋ' (ਹੋਂਦ ਵਾਲੋਂ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ) ਸਮਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਸਾਰੀਆਂ (ਗਿਆਨ ਦਿੰਦੀਆਂ ਰੂਪ? ਸਪੀਆਂ ਨੂੰ ਪੰਜੇ (ਸਤੇ ਗੁਣ--ਸਤ, ਸੰਤੋਖ, ਦਇਆ, ਧਰਮ 
ਅਤੇ ਧੀਰਜ) ਮਿਲ ਪੈਂਦੋ ਹਨ ਅਤੇ (ਜਿਗਿਆਗੂ ਦਾ) ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੇ (ਅਸਲੀ) ਘਰ ਵਿਚ 
ਵਾਸਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।(ਜੋ ਸਾਧਕ) ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਖੋਜ ਕੇ ਇਹ ਘਰ ਲਭ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਨਾਨਕ ਉਸ ਦਾ 
ਦਾਸ ਹੈ।੧! 


132 310 


ਇਤ ਾਤਾ ਤਤ ਤਰ ਨਾਕਾ ਤਕ ਕਤ ਤਤ ਤਰ ਤਤ 





1557 ਮਲਾਰ ਰਾਗੁ 
[. “ ਮਭ੧॥ 
ਵਿਚ ਚਿਲਿਮਿਲਿ ਬਿਸੀਆਰ ਦੁਨੀਆ ਫਾਨੀ ॥ 
ਕਾਲੂਬਿ ਅਕਲ ਮਨ ਗੋਰ ਨ ਮਾਨੀ ॥ 
ਮਨ ਕਮੀਨ ਕਮਤਰੀਨ ਤੂ ਦਰੀਆਉ ਖੁਦਾਇਆ ॥ 
ਹ , ਏਕੁ ਚੀਜੁ ਮੁੰਝੈ ਦੇਹਿ ਅਵਰ ਜਹਰ ਚੀਜ ਨ ਭਾਇਆ ॥ 
1 “ ਪੁਰਾਬ ਖਾਮ ਕੂਜੈ ਹਿਕਮਤਿ ਖੁਦਾਇਆ ॥ 
| ਮਨ ਤੁਆਨਾ ਤੂ ਕੁਦਰਤੀ ਆਇਆ ॥ 
ਸਗ ਨਾਨਕ ਦੀਬਾਨ ਮਸਤਾਨਾ ਨਿਤ ਚੜੈ ਸਵਾਇਆ ॥ 
ਆਤਸ ਦੁਨੀਆ ਖੁਨਕ ਨਾਮੁ ਖੁਦਾਇਆ ॥੨॥ 
ਪਉੜੀ ਨਵੀ ਮ੩ ੫ ॥ 
ਸਭੋਂ ਵਰਤੈ ਚਲਤੁ ਚਲੜੁ ਵਖਾਣਿਆ ॥ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਪਰਮੇਸਰੁ ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਾਣਿਆ॥ 
ਲਥੇ ਸਭਿ ਵਿਕਾਰ ਸਬਦਿ ਨੀਸਾਣਿਆ ॥ ਸਾਧੂ ਸੰਗਿ ਉਧਾਜੁ ਭਏ ਨਿਕਾਣਿਆ ॥ 
ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਦਾਤਾਰੁ ਸਭਿ ਰੰਗ ਮਾਣਿਆ ॥ 
ਪਰਗਟੁ ਭਇਆ ਸੰਸਾਰਿ ਮਿਹਰ ਛਾਵਾਣਿਆ ॥ 
ਆਪੇ ਬਖਸਿ ਮਿਲਾਏ ਸਦ ਕੁਰਬਾਣਿਆ ॥ 
ਨਾਨਕ ਲਏ ਮਿਲਾਇ ਖਸਮੈ ਭਾਣਿਆ ॥੨੭॥ 









































ਸਲੋਕ ਮਭ ੧ ॥ 

ਧੰਨ ਸੁ ਕਾਗਦੁ ਕਲਮ ਧੰਨੁ ਧਨੁ ਭਾਂਡਾ ਧਨੁ ਮਸੁ ॥ 

ਧਨੁ ਲੇਖਾਰੀ ਨਾਨਕਾ ਜਿਨਿ ਨਾਮੂ ਲਿਖਾਇਆਂ ਸਜ਼ੁ ॥੧॥ 

ਮ੧॥ 

ਆਪੇ ਪਟੀ ਕਲਮ ਆਪਿ ਉਪਰਿ ਲੇਖੁ ਭਿ ਤੂੰ ॥ 

ਏਕੇ ਕਹੀਐ ਨਾਨਕਾ ਦੂਜਾ ਕਾਹੇ ਕੂ ॥੨॥ 

ਪਉੜੀ ॥ 

ਤੂੰ ਆਪੇ ਆਪਿ ਵਰਤਦਾ ਆਪਿ ਬਣਤ ਬਣਾਈ ॥ 

ਤੁਧੁ ਬਿਨੁ ਦੂਜਾ ਕੌ ਨਹੀ ਤੂ ਚਹਿਆ ਸਮਾਈ ॥ 

ਰ ਤੇਰੀ ਗਤਿ ਮਿਤਿ ਤੂਹੈ ਜਾਣਦਾ ਤੁਧੁ ਕੀਮਤਿ ਪਾਈ ॥ 

[| | ਤੂ ਅਲਖ ਅਗੋਚਰੁ ਅਗਮੁ ਹੈ ਗੁਰਮਤਿ ਦਿਖਾਈ ॥ 

ਰ ਅੰਤਰਿ ਅਗਿਆਨੁ ਦੁਖੁ ਭਰਮੁ ਹੈ ਗੁਰ ਗਿਆਨਿ ਗਵਾਈ ॥ 

|| ਜਿਸੁ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਹਿ ਤਿਸੁ ਮੇਲਿ ਲੈਹਿ ਸੋ ਨੁ ਧਿਆਈ ॥ 

॥ ਤੂ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਅਗੰਮੂ ਹੈ ਰਵਿਆ ਸਭ ਠਾਈ ॥ 

ਜਿਤੁ ਤੂ ਲਾਇਹਿ ਸਚਿਆ ਤਿਤੁ ਕੋ ਲਗੈ ਨਾਨਕ ਗੁਣ ਗਾਈ ॥੨੮॥੧॥ ਸੁਧੁ ॥ 
ਰਾਗੂ ਮਲਾਰ ਬਾਣੀ ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀਉ ਕੀ ੧੪” ` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 
ਸੇਵੀਲੋ ਗੋਪਾਲ ਰਾਇ ਅਕੂਲ ਨਿਰੰਜਨ ॥ 

ਭਗਤਿ ਦਾਨੁ ਦੀਜੈ ਜਾਚਹਿ ਸੰਤ ਜਨ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਜਾਂ ਚੈ ਘਰਿ ਦਿਗ ਦਿਸੈ ਸਰਾਇਚਾ ਬੈਕੁੰਨ ਭਵਨ ਚਿਤ੍ਰਸਾਲਾ ਸਪਤ ਲੋਕ ਸਾਮਾਨਿ ਪੂਰੀਅਲੇ ॥ 
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. ਮ.੧ : ਦੁਨੀਆ ਦੀ ਚਮਕ ਦਮਕ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਹੈਂ, (ਪਰ) ਹੈ ਇਹ ਨਾਸ਼ਮਾਨ। (ਮੋਰੀ)? ਉਲਟ 
(ਕਾਲ/ਬ) ਬੁੱਧੀ ਨੇਂ (ਮੌਤ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਕ) ਕਬਰ (ਗ਼ੌਰ) ਨੂੰ ਸਵੀਕਾਰਿਆ ਨਹੀਂ' ਹੈ। (ਹੇ ਪਰਮਾਤਮਾ!) 
ਮੈਂ ਕਮੀਨਾ ਹਾਂ, ਸਭ ਤੋਂ ਘਟੀਆ (ਕਮ਼ਤਰਨ) ਹਾਂ ਅਤੇ ਤੂੰ ਦਰਿਆ ਵਰਗਾ (ਵਿਸ਼ਾਲ/ਹਿਰਦੇ 
ਵਾਲਾ) ਹੈ'। ਮੈਨੂੰ ਇਕ (ਨਾਮ ਪਦਾਰਥ) ਦੇ, ਹੋਰ (ਪਦਾਰਥ) ਵਿਸ਼ ਵਰਗੇ ਹਨ, (ਉਹ) ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਚੰਗੀਆਂ ਨਹੀਂ ਲਗਦੀਆਂ। (ਮੋਰਾ ਸ਼ਰੀਰ ਰੂਪ) ਕੂਜ਼ਾ ਕੱਚਾ ਹੈਂ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਭਰਿਆ ਹੋਇਆ 
(੪ਰਾਲ) ਹੈ। ਹੈ ਖ਼ੁਦਾ! (ਇਹ ਤੋਰੀ) ਕਾਰੀਗਰੀ/ਸਿਆਣਪ ਨਾਲ ਹੀ (ਕਾਇਮ ਹੈ)। ਮੈਂ ਤੇਰੀ 
ਕੁਦਰਤ/ਸ਼ਕ=ੀ ਨਾਲ ਹੀ (ਕੁਝ ਕਰ ਸਕਣ ਦੇ) ਸਮਰਥ (ਤਾਆਨਾ? ਹਾਂ। ਨਾਨਕ ਤੇਰੇ ਦਰਬਾਰ 
(ਦਾਬ਼ਾਨ) ਦਾ ਕੁੱਤਾ (ਸਗ) ਅਤੇ ਮਸਤਾਨਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਇਹ ਮਸਤੀ) ਨਿਤ ਸਵਾਈ ਹੁੰਦੀ (ਰਹਿੰਦੀ 
ਹੈ)। ਦੁਨੀਆ ਅੱਗ ਹੈ ਅੜੇ (ਤੇਰਾ) ਨਾਮ ਠੰਢਾ ਹੈ।੨) 
ਪਉੜੀ ਨਵੀ ਮ. ਪ : ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਵਿਚ (ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ) ਚੋਜ/ਕੌਤਕ ਵਿਆਪਤ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਇਸ ਨੂੰ 
ਕੌਤਕ ਹੀ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪਰਮੋਸ਼ਵਰ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਜਾਣਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਧੋਂਸਾ (ਨੰਨਿਂਣਆ) ਵਜਣ 'ਤੇ ਸਾਰੇ ਵਿਕਾਰ ਲਥ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸਾਧੂ/ਗੁਡੂ ਦੇ ਸੈਗ 
ਨਾਲ (ਭਵ-ਸਾਗਰ) ਤਰ ਜਾਈਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬੇਮੁਹੜਾਜ (ਨਿਕਾਟਆ? ਹੋ ਜਾਈਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ 
ਸਿਮਰ ਸਿਮਰ ਕੇ ਸਭ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣ ਲਈਦਾ ਹੈ। ਮਿਹਰ ਦੇ (ਸਾਇਬਾਨ/ਚੈਦੋਆ) ਦੇ ਤਣੇ 
ਜਾਣ ਨਾਲ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹੋ ਜਾਈਦਾ ਹੈ। (ਪ੍ਭੂ) ਆਪ ਹੀ ਬਸ਼ਸ਼ ਕੇ (ਆਪਣੇ ਨਾਲ) ਮਿਲਾ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ, (ਮੈਂ ਉਸ ਤੋਂ) ਸਦਾ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ) ਪੁਭੂ ਨੂੰ ਚੰਗੇ 
ਲਗੇ ਹਾਂ ਅਤੇ (ਉਸ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਲ) ਮਿਲਾ ਲਿਆ ਹੈ।੨੭! 
ਸਲੋਕ ਮ. ੧ : ਉਹ ਕਾਗ਼ਜ਼ ਪੈਨ ਹੈ, ਲੇਖਣੀ ਧੈਨ ਹੈ, ਦਵਾੜ (ਭਾਂਡ) ਧੰਨ ਹੈ ਅਤੇ ਸਿਆਹੀ 
(#ਸ? ਵੀ ਧੰਨ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਉਹ) ਲਿਖਾਰੀ ਵੀ ਧੰਨ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੇ ਸੱਚੇ (ਪ੍ਰਭੂ) ਦਾ 
ਨਾਮ ਲਿਖਿਆ ਹੈ।੧। 

ਸ.੧ : (ਹੇ ਪਰਮਾਤਮਾ! ਤੂੰ) ਆਪ ਪਟੀ ਹੈਂ, ਆਪ ਹੀ ਕਲਮ ਹੈ ਅਤੇ (ਉਸ ਉਪਰ ਲਿਖਿਆ 
ਹੋਇਆ) ਲੋਖ' ਵੀ ਤੂੰ ਹੀ ਹੈਂ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਇਕੋ (ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਸਮਰਥ) ਕਹਿਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਦੂਜੇ ਬਾਰੇ ਕਿਉਂ ਕਿਹਾ ਜਾਏ?।੨। 
ਪਉੜੀ: (ਹੇ ਪਰਮਾਤਮਾ $ ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ (ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀ)? ਸਿਰਜਨਾ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਆਪ 
(ਸਰਬੜ੍) ਵਰਤ ਰਿਹਾ' ਹੈ'। ਤੋਰੇ ਬਿਨਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਦੂਜਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤੂੰ ਹੀ (ਸਭ ਵਿਚ) ਸਮਾ ਰਿਹਾ 
ਹੈਂ। ਤੇਰੀ ਸਥਿਤੀ ਅਤੋਂ ਸੀਮਾ ਤੂੰ (ਆਪਣੇ) ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈਂ ਅਤੇ ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ (ਆਪਣੀ) ਕੀਮਤ 
ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਤੂੰ ਅਲੱਖ, ਅਗੋਚਰ ਅਤੇ ਅਗਮ ਹੈਂ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਦੁਆਰਾ ਦਿਖਦਾ ਹੈਂ। 
(ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਜੋ) ਅਗਿਆਨ, ਦੁਖ ਅਤੇ ਭਰਮ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, (ਉਹ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਗਿਆਨ 
ਦੁਆਰਾ ਹਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜਿਸ ਉਤੇ (ਤੂੰ) ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਦਾ ਹੈ', ਉਸ ਨੂੰ (ਆਪਣੇ ਨਾਲ) ਮਿਲਾ ਲੈਂਦਾ 
ਹੈਂ ਅਤੇ ਉਹ ਨਾਮ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈਂ। ਤੂੰ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ ਅਤੇ ਅਗਮ ਹੈ', ਸਭ ਥਾਵਾਂ ਵਿਚ 
ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਹੈਂ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਹੇ ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਜਿਸ (ਪਾਸੇ ਤੂੰ ਜੀਵ ਨੂੰ) ਲਗਾਉਂਦਾ 
ਹੈਂ, ਉਸੇ ਪਾਸੇ ਹੀ ਕੋਈ ਲਗਦਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਤੇਰੇ) ਗੁਣ ਗਾਉਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ।੨੮।੧ ਸੁਧੁ। 
ਰਾਗੁ ਮਲਾਰ ਬਾਣੀ ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀਉ ਕੀਂ 

(ਮੈਂ ਉਸ) ਗੋਪਾਲ ਰਾਜੇ ਨੂੰ ਸਿਮਰਿਆ ਹੈ (ਜੋ) ਕੁਲ-ਰਹਿਤ ਅਤੇ ਮਾਇਆ-ਰਹਿਤ ਹੈ। 
ਸੈਤ ਜਨ (ਉਸ ਪਾਸੋਂ) ਯਾਚਨਾ ਕਰਦੋਂ ਹਨ ਕਿ (ਸਾਨੂੰ) ਭਗਤੀ ਦਾ ਦਾਨ ਦਿਓ ।੧।ਰਹਾਉ। ਜਿਸ ਦੇ 
ਘਰ (ਦੇ ਚੌਹਾਂ ਪਾਸੇ ਮਾਨੋ) ਦਿਸ਼ਾਵਾਂ ਦੀਆ ਕਨਾਤਾਂ (ਸ਼ਰਾਇਚਾ) (ਤਣੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ)। ਬੈਕੁੰਠ 
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ਜਾਂ ਚੈ ਘਰਿ ਲਛਿਮੀ ਕੁਆਰੀ ਚੰਦੁ ਸੂਰਜੂ ਦੀਵੜੇ 

ਕਉਤਕੁ ਕਾਲੁ ਬਪੁੜਾ ਕੋਟਵਾਲੁ ਸੁਕਰਾ ਸਿਰੀ ॥ 

ਸੂ ਐਸਾ ਰਾਜਾ ਸ੍ਰੀ ਨਰਹਰੀ ॥੧॥ 

ਜਾਂ ਚੈ ਘਰਿ ਕੁਲਾਲੁ ਬ੍ਰਹਮਾ ਚੜੁਰ ਮੁਖੁ ਡਾਂਵੜਾ ਜਿਨਿ ਬਿਸੂ ਸੰਸਾਰੁ ਚਾਚੀਲੇ ॥ 
ਜਾਂ ਕੈ ਘਰਿ ਈਸਰੁ ਬਾਵਲਾ ਜਗਤ ਗੁਰੂ ਤਤ ਸਾਰਖਾ ਗਿਆਨੁ ਭਾਖੀਲੇ ॥ 
ਪਾਪੁ ਪੁੰਨੁ ਜਾਂ ਚੈ ਡਾਂਗੀਆ ਦੁਆਰੈ ਚਿਤ੍ਰ ਗੁਪਤੁ ਲੇਖੀਆ ॥ 

ਧਰਮ ਰਾਇ ਪਰੂਲੀ ਪ੍ਰਤਿਹਾਰੁ ॥ ਸੁ ਐਸਾ ਰਾਜਾ ਸ੍ਰੀ ਗੋਪਾਲੂ ॥੨॥ 


ਜਾਂ ਚੈ ਘਰਿ ਗਣ ਗੰਧਰਬ ਰਿਖੀ` ਬਪੁੜੇ ਢਾਢੀਆਂ ਗਾਵੰਤ ਆਛੈ ॥ 

ਸਰਬ ਸਾਸਤ੍ਰ ਬਜੁ ਰੂਪੀਆ ਅਨਗਰੂਆ ਆਖਾੜਾ ਮੰਡਲੀਕ ਬੋਲ ਬੋਲਹਿ ਕਾਛੇ ॥ 
ਚਉਰ ਢੂਲ ਜਾਂ ਚੈ ਹੈ ਪਵਣੁ ॥ ਚੇਰੀ ਸਕਤਿ ਜੀਤਿ ਲੇ ਭਵਣੁ ॥ 

ਅੰਡ ਟੂਕ ਜਾ ਚੈ ਭਸਮਤੀ ॥ ਸ੍ਰੋ ਐਸਾ ਰਾਜਾ ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਪਤੀ ॥੩॥ 

ਜਾਂ ਚੈ ਘਰਿ ਕੂਰਮਾ ਪਾਲੂ ਸਹਸ੍ਰ ਫਨੀ ਬਾਸਕੁ ਸੇਜ ਵਾਲੂਆ ॥ 

ਅਨਾਰਹ ਭਾਰ ਬਨਾਸਪਤੀ ਮਾਲਣੀ ਛਿਨਵੈ ਕਰੋੜੀ ਮੇਘ ਮਾਲਾ ਪਾਣੀਹਾਰੀਆ ॥ 
ਨਖ ਪ੍ਰਸੇਵ ਜਾ ਚੈਂ ਸੁਚਸਰੀ ॥ ਸਪਤ ਸਮੁੰਦ ਜਾਂ ਚੈ ਘੜਬਲੀ` ॥ 

ਏਤੇ ਜੀਅ ਜਾੰ ਚੈ ਵਰਤਣੀ ॥ ਸ੍ਰੋ ਐਸਾ ਰਾਜਾ ਤ੍ਰਿਭਿਫਣ ਧਣੀ ॥੪॥ 


ਜਾਂ ਚੈ ਘਰਿ ਨਿਕਟ ਵਰਤੀ ਅਰਜਨੁ ਸ੍ਰ ਪ੍ਰਹਲਾਦੂ ਅੰਬਰੀਕੂ 

ਨਾਰਦੁ ਨੋਜੈ ਸਿਧ ਬੁਧ ਗਣ ਗੰਧਰਬ ਬਾਨਵੈ ਹੇਲਾ ॥ 

ਏਤੇ ਜੀਅ ਜਾਂ ਚੈ ਹਹਿ ਘਰੀ ॥ ਸਰਬ ਬਿਆਪਿਕ ਅੰਤਰ ਹਰੀ ॥ 
ਪ੍ਰਣਵੈ ਨਾਮਦੇਉ ਤਾਂ ਚੀ ਆਣਿ ॥ ਸਗਲ ਭਗਤ ਜਾ ਚੈ ਨੀਸਾਣਿ ॥੫॥੧॥ 


ਮਲਾਰ ॥ 
ਮੋ ਕਉ ਤੂੰ ਨ ਬਿਸਾਰਿ ਤੂ ਨ ਬਿਸਾਰਿ ॥ ਤੂ ਨ ਬਿਸਾਰੇ ਰਮਈਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਹਸ 
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ਭਵਨ (ਜਿਸ ਦੀ) ਚਿਤ੍ਰਸ਼ਾਲ' ਹੈ, ਸੱਤਾਂ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ (ਜੋ) ਇਕ-ਸਮਾਨ ਵਿਆਪਕ ਹੈ। ਜਿਸ ਦੇ 
ਘਰ ਸਦਾ ਜਵਾਨ ਲੱਛਮੀ (ਵਿਚਰਦੀ ਹੈ)। ਚੰਦ੍ਰਮਾ ਅਤੇ ਸੂਰਜ ਦੋਵੇ' ਦੀਵੇ ਹਨ, ਵਿਚਾਰਾ ਕਾਲ 
(ਜਿਸ ਪਾਸ) ਕੌਤਕ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੀ ਸ਼ੁਕਾਚਾਰਯ ਕੋਂਤਵਾਲ ਹੈ। ਸੋ ਅਜਿਹਾ ਰਾਜਾ ਹੈ ਸੀ 
ਨਰਸਿੰਘ (ਪ੍ਡੂ)।੧। ਜਿਸ ਦੇ ਘਰ ਚੌਹਾਂ ਮੂੰਹਾ ਵਾਲ ਬ੍ਰਹਮਾ (ਜੀਵਾਂ ਦੋ) ਸਰੂਪ ਢਾਲਣ ਵਾਲਾ 
(ਡਾਂਵੜਾ) ਘੁਮਿਆਰ (ਲਾਲੁ) ਹੈ, ਜਿਸ ਨੇ ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਰਚਿਆ ਹੈ। ਜਿਸ ਦੇ ਘਰ ਬਾਵਲੋਂ (ਸਰੂਪ 
ਵਾਲਾ) ਸ਼ਿਵ ਹੈ, ਜੌ (ਲੋਕ-ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਅਨੁਸਾਰ) ਜਗਤ ਗੁਰੂ ਹੈ, ਵਾਜੇ ( ਤਤ) ਵਾਂਗ (ਸ਼ਾਰਖਾ) 
(ਵਜਾਏ ਜਾਣ 'ਤੇ) ਵਜਦਾ/ਬੋਲਦਾ ਹੈ (ਅਰਥਾਤ ਗਿਆਨ ਦਿੰਦਾ ਹੈ)। ਜਿਸ ਦੇ ਦੁਆਰ ਉਪਰ ਪੂੰਨ' 
ਅਤੇ ਪਾਪ ਚੋਬਦਾਰ ਹਨ ਅਤੇ ਚਿਤਰ-ਗੁਪਤ ਲੇਖਾਕਾਰ ਹਨ। ਧਰਮ ਰਾਜ ਪਰਲੋ ਵਰਤਾਉਣ 
ਵਾਲਾ (ਪਰਲ) ਦਰਬਾਨ ਹੈ। ਸੋ ਅਜਿਹਾ ਰਾਜਾ ਹੈ ਸੀ ਗੋਪਾਲ (ਪ੍ਭੂ)੧੨। 
ਜਿਸ ਦੇ ਘਰ ਦੇਵ-ਗਣ, ਰੀਧਰਬ ਅਤੇ ਰਿਖੀ ਵਿਚਾਰੇ ਚੈਗੇ ਢਾਢੀ ਅਤੇ ਜਸ ਗਾਉਣ 
ਵਾਲੋਂ ਹਨ। ਸਾਰੇ ਸ਼ਾਸਤ੍ਰ (ਮਾਨੋਂ) ਬਹੁ-ਰੂਪੀਏ ਹਨ, (ਜਗਤ ਮਾਨੋ) ਨਿੱਕਾ ਜਿਹਾ ( ਆਨਗਠਆ) 
ਅਖਾੜਾ ਹੈ, (ਜਿਸ ਵਿਚ) ਮੰਡਲਾਂ ਦੇ ਅਧਿਕਾਰੀ (ਅਰਥਾਤ ਰਾਜੇ) ਸਦਰ ਬੋਲ (ਕਾਛ) ਬੋਲਦੇ 
ਹਨ। ਜਿਸ ਦੇ ਘਰ ਪੌਣ ਚੌਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਹੈ ਅਤੇ (ਸਾਰੇ) ਲੋਕਾਂ/ਭੁਵਨਾਂ ਨੂੰ ਜਿਤਣ ਵਾਲੀ 
ਸ਼ਕਤੀ/ਮਾਇਆ ਦਾਸੀ ਹੈ। (ਬੁਹਮ-) ਅੰਡ ਦਾ ਟੁਕੜਾ ਜਿਸ ਦਾ ਚੁਲ੍ਹਾ ( ਭਸ਼ਮਤੰ0 ਹੈ। ਸੈ ਅਜਿਹਾ 
ਰਾਜਾ ਹੈ, ਤਿਨ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਸੁਆਮੀ।ੜ। ਜਿਸ ਦੇ ਘਰ ਕਛੂਆ (ਕੂਰਆ) ਪਲੰਘ (ਪਾਲੁ) ਹੈ, ਹਜ਼ਾਰਾਂ 
ਫਣਾਂ ਵਾਲਾ ਵਾਸੁਕੀ ਨਾਗ ਸੇਜ ਦੀਆਂ ਤਣੀਆਂ ( ਵਾਲੂਆ) ਹਨ। (ਜਗਤ ਦੀ) ਅਠਾਰ੍ਹਾਂ ਭਾਰਾਂ 
ਵਾਲੀ ਬਨਸਪਤੀ ਮਾਲਣ ਹੈ। ਛਿਆਨਵੇ ਕਰੋੜ ਬਦਲਾਂ ਦੀਆਂ ਮਾਲਾਵਾਂ (ਮਾਨੋ) ਪਾਣੀ ਭਰਨ 
ਵਾਲੀਆਂ (ਝੀਉਰੀਆਂ) ਹਨ। ਜਿਸ ਦੇ ਘਰ' ਨਹੁੰਆਂ ਦਾ ਪਸੀਨਾ ( ਪ੍ਰਸੰਵ)? ਗੈਗਾ (ਨਦੀ) ਹੈ। ਸੱਤ 
ਸਮੁੰਦਰ ਜਿਸ ਦੀ ਘੜਵੈਜੀ ਹਨ। ਜਿਤਨੇ ਜੀਵ ਹਨ, (ਸਭ) ਜਿਸ ਦੇ ਬਰਤਨ ਹਨ। ਸੋ ਅਜਿਹਾ ਰਾਜਾ 
ਹੈ ਤਿਨ ਭੁਵਨਾਂ ਦਾ ਸੁਆਮੀ।੪। 
ਜਿਸ ਦੇ ਘਰ ਵਿਚ (ਉਸ ਦੇ) ਨੇੜੇ ਵਿਚਰਨ ਵਾਲੋ ਹਨ-ਅਰਜੁਨ, ਧਰੂ, ਪ੍ਹਿਲਾਦ, 
ਅੰਬਰੀਸ਼, ਨਾਰਦ, ਨੈ (ਰੀਗਾ ਨਦੀ) ਤੋਂ ਜੈਮਿਆ ਭੀਸ਼ਮ ਪਿਤਾਮਾ (ਲੰਜੰ), ਸਿੱਧ, ਬੁੱਧ, ਗਣ, 
- ਰੀਧਰਬ, ਬਵੈਜਾ ਬੀਰ ਆਦਿ। ਇਤਨੇ ਜੀਵੇ ਜਿਸ ਦੇ ਘਰ ਵਿਚ ਹਨ, (ਉਨ੍ਹਾਂ) ਸਭ ਵਿਚ਼ ਹਰਿ 
ਵਿਆਪਕ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਨਾਮਦੇਵ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ (ਮੈਂ? ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਹਾਂ, ਜਿਸ ਦੇ ਸਾਰੇ 
ਭਗਤ ਵਡਿਆਈ ਦੇ ਚਿੰਨ੍ਹ (ਨੰਸਿ/ਣ? ਹਨ।੫।੧। 
ਮਲਾਰ 
ਹੇ ਸੁੰਦਰ ਰਾਮ! ਮੈਨੂੰ ਤੂੰ ਨ ਵਿਸਾਰ, ਤੂੰ ਨ ਵਿਸਾਰ, ਤੂੰ ਨ ਵਸਾਰੀਂ।੧ ਫ਼ਹਾਉ। ਉੱਚੇ 
ਮੰਦਿਰਾਂ ਵਾਲੋਂ (ਪੁਜਾਰੀਆਂ) ਨੂੰ ਜੋ ਇਹ ਭਰਮ ਹੈਂ (ਕਿ ਮੈਂ ਨੀਚ ਜਾਤਿ ਦਾ ਹਾਂ, ਇਸ ਕਰਕੇ) ਮੇਰੇ 
ਉਪਰ ਸਭ ਗੁੱਸੇ (ਕਮਲਾ? ਹਨ। ਜ਼ੂਦਰ ਸ਼ੂਦਰ ਕਹਿ ਕੇ (ਮੈਨੂੰ ਮੰਦਿਰੋਂ) ਉਠਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਹੇ ਪ੍ਭੂ 
ਪਿਤਾ ! ਮੈਂ ਕੀ ਕਰਾਂ।੧। (ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ !) ਜੇ (ਮੈਨੂੰ) ਮਰਣ ਉਪਰੈਤ ਮੁਕਤੀ ਦਿਓਗੇ , (ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ) ਕੋਈ 
ਮੁਕਤੀ ਨਹੀਂ ਸਮਝੇਰਹਾ। ਇਹ ਪਾਂਡੇ ਮੈਨੂੰ ਨੀਚ ( ਛੰਢ) ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। (ਇਸ ਨਾਲ) ਮੋਰੀ ਮਰਯਾਦਾ 
ਪਿਛੋਂ ਪੈਂਦੀ ਹੈ (ਅਰਥਾਤ ਘਟਦੀ ਹੈ)।੨1(ਹੇ ਪ੍ਭੂ !) ਤੂੰ ਜੋ ਦਿਆਲ ਅਤੇ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਬਹੁਤ ਭੁਜ-ਬਲ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਬੇਅੰਤ ( ਅਪਾਰਲਾ? ਹੈ' (ਤੂੰ ਮੋਰੇ ਉਪਰ ਮਿਹਰ ਕਰ)। (ਨਾਮਦੇਵ ਦੀ 
ਬੇਨਤੀ ਸੁਣ ਕੇ ਪ੍ਭੂ ਨੇ) ਮੰਦਿਰ ਨੂੰ ਨਾਮਦੇਵ ਵਲ ਫੇਰ ਦਿੱਤਾ ਅਤੇ ਪੁਜਾਰੀਆਂ ਵਲ ਪਿਠ ਹੋਂ 
ਗਈ ।।੨। 
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ਮਲਾਰ ਬਾਣੀ ਭਗਤ ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ ਕੀ ੧੪" ` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 

ਨਾਗਰ ਜਨਾਂ ਮੇਰੀ ਜਤਿ ਬਿਖਿਆਤ ਚੰਮਾਰ ॥ 

ਰਿਦੈ ਰਾਮ ਗੋਬਿੰਦ ਗੁਨ ਸਾਚੰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਸੁਰਸਰੀ ਸਲਲ ਕ੍ਰਿਤ ਬਾਰੂਨੀ` ਚੇ ਸੰਤ ਜਨ ਕਰਤ ਨਹੀ ਪਾਨੰ ॥ 

ਸੁਰਾ ਅਪਵਿਤ੍ਰ ਨਤ ਅਵਰ ਜਲ ਚੇ ਸੁਰਸਰੀ ਮਿਲਤ ਨਹਿ ਹੋਇ ਆਨ ॥੧॥ 

ਤਰ ਤਾਚਿ ਅਪਵਿਤ੍ਰ ਕਰਿ ਮਾਨੀਐ ਰੇ ਜੈਸੇ ਕਾਗਰਾ ਕਰਤ ਬੀਚਾਰ ॥ 

ਭਗਤਿ ਭਾਗਉਤੂ ਲਿਖੀਐ ਤਿਹ ਊਪਰੇ ਪੂਜੀਐ ਕਰਿ ਨਮਸਕਾਰੰ ॥੨॥ 

ਮੇਰੀ ਜਾਤਿ ਕੁਟਬਾਂਢਲਾ' ਢੋਰ ਢੋਵੰਤਾ ਨਿਤਹਿ ਬਾਨਾਰਸੀ ਆਸ ਪਾਸਾ ॥ 

ਅਬ ਬਿਪ੍ਹ ਪਰਧਾਨ ਤਿਹਿ ਕਰਹਿ ਡੰਡਉਤਿ ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਸਰਣਾਇ ਰਵਿਦਾਸੁ ਦਾਸਾ ॥੩॥੧॥ 





ਮਲਾਰ ॥ 
ਹਰਿ ਜਪਤ ਤੇਊ ਜਨਾ ਪਦਮ ਕਵਲਾਸ ਪਤਿ ਤਾਸ ਸਮ ਤੁਲਿ ਨਹੀ ਆਨ ਕੋਊਂ ॥ 
ਏਕ ਹੀ ਏਕ ਅਨੋਕ ਹੋਇ ਬਿਸਥਰਿਓ ਆਨ ਰੇ ਆਨ ਭਰਪੂਰਿ ਸੋਊ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਜਾਂ ਕੈ ਭਾਗਵਤੁ ਲੇਖੀਐ ਅਵਰੁ ਨਹੀ ਪੇਖੀਐ ਤਾਸ ਕੀ ਜਾਤਿ ਆਛੋਪ ਛੀਪਾ ॥ 
ਬਿਆਸ ਮਹਿ ਲੇਖੀਐ ਸਨਕ ਮਹਿ ਪੇਖੀਐ ਨਾਮ ਕੀ ਨਾਮਨਾ ਸਪਤ ਦੀਪਾ ॥੧॥ 

ਜਾ ਕੈ ਈਦਿ ਬਕਰੀਦਿ ਕੁਲ ਗਊ ਰੇ ਬਧੁ ਕਰਹਿ ਮਾਨੀਅਹਿ ਸੇਖ ਸਹੀਦ ਪੀਰਾ ॥ 
ਜਾ ਕੈ ਬਾਪ ਵੈਸੀ ਕਰੀ ਪੂਤ ਐਸੀ ਸਰੀ ਤਿਜੂ ਰੇ ਲੋਕ ਪਰਸਿਧ ਕਬੀਰਾ ॥੨॥ 

ਜਾ ਕੇ ਕੁਟੰਬ ਕੇ ਢੇਢ ਸਭ ਢੋਰ ਢੋਵੰਤ ਫਿਰਹਿ ਅਜਹੁ ਬੰਨਾਰਸੀ ਆਸ ਪਾਸਾ ॥ 
ਆਚਾਰ ਸਹਿਤ ਬਿਪ੍ਰ ਕਰਹਿ ਡੰਡਉਂਤਿ ਤਿਨ ਤਨੈ ਰਵਿਦਾਸ ਦਾਸਾਨ ਦਾਸਾ ॥੩॥੨॥ 














ਮਲਾਰ _੧ਉ” ` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 

ਮਿਲਤ ਪਿਆਰੋ ਪ੍ਰਾਨ ਨਾਥੁ ਕਵਨ ਭਗਤਿ ਤੇ ॥ 
ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਪਾਈ ਪਰਮ ਗਤੇ ॥ ਰਹਾਊਂ ॥ 

ਮੈਲੇ ਕਪਰੇ ਕਹਾ ਲਉ ਸੋਵਉ ॥ ਆਵੈਗੀ ਨੀਦ ਕਹਾਂ ਲਗੁ ਸੋਵਉ ॥੧॥ 

ਜੋਈ ਜੋਈ ਜੋਰਿਓ ਸੋਈ ਸੋਈ ਫਾਟਿਓ ॥ਝੂਨੈ ਬਨਜਿ ਉਠਿ ਹੀ ਗਈ ਹਾਟਿਓ ॥੨॥ 
ਕਹੁ ਰਵਿਦਾਸ ਭਇਓਂ ਜਬ ਲੇਖੋ ॥ _ਜੋਈ ਜੋਈ ਕੀਨੋ ਸੋਈ ਸੋਈ ਦੇਖਿਓ ॥੩॥੧॥੩॥ 














13 315 





ਮਲਾਰ ਰਾਗ 1559 


ਮਲਾਰ ਬਾਣੀ ਭਗਤ ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ ਕੀ 

ਹੋ ਨਗਰ-ਜਨੋ ! (ਇਹ) ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹੈ ਕਿ ਮੋਰੀ ਜਾਤਿ ਚਮਾਰ ਹੈ। (ਪਰ ਮੈਂ ਸਦਾ) ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ ਗੋਬਿੰਦ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਚੇਤੇ ਕਰਦਾ ਹਾਂ।੧।ਰਹਾਉ। ਰੀਗਾ (ਸਰਸਰਨ ਦੇ ਜਲ 
(ਸ਼ਲਲ) ਨਾਲ ਬਣਾਈ ਸ਼ਹਾਬ (ਬਾਰਨ? ਨੂੰ ਸੈਤ-ਜਨ ਪੀਂਦੇ ਨਹੀਂ ਹਨ। (ਕਿਉਕਿ ਅਪਵਿਤਰ 
ਪਦਾਰਥ ਵਿਚ ਮਿਲਣ ਕਾਰਣ ਰੰਗਾ-ਜਲ ਅਪਵਿੜਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ)। ਅਪਵਿਤਰ ਸ਼ਰਾਬ ਜਾਂ ਹੋਰ 
(ਕੋਈ ਅਪਵਿਤਰ) ਜਲ, ਰੈਗਾ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ (ਕੁਝ) ਹੋਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ (ਸਗੋਂ ਰੀਗਾ ਹੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ)।੧। ਤਾੜ ਦਾ ਬ੍ਛ (ਤਰ) ਅਪਵਿਤਰ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ (ਉਸ ਤ` ਬਣੇ) 
ਕਾਗ਼ਜ਼ ਬਾਰੇ ਵਿਚਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਕਿ ਉਹ ਵੀ ਅਪਵਿਤਰ ਹੈ)। (ਪਰ) ਉਸ ਉਪਰ (ਜਦੋਂ) 
ਭਗਵਾਨ ਦੀ ਭਗਤੀ ਲਿਖੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ (ਉਸ ਨੂੰ) ਨਮਸਕਾਰ ਕਰਕੇ ਪੂਜਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੨। 
ਮੇਰੀ ਜਾਤਿ (ਚੰਮ) ਕਟਣ-ਕੁਟਣ ਵਾਲੀ ਹੈ, (ਮੋਰੀ ਜਾਤਿ ਵਾਲੇ) ਬਨਾਰਸ ਦੇ ਆਸ ਪਾਸ ਨਿਤ 
ਮਰੇ ਹੋਏ ਪਸ਼ੂ ਢੋਂਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਪ੍ਰਮੁਖ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਵੀ ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਣਾਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, (ਕਿਉਕਿ ਤੋਰਾ) 
ਦਾਸ ਰਵਿਦਾਸ ਤੌਰੇਂ ਨਾਮ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਹੈ।੩।੧। 


ਮਲਾਰ 
ਜੋ ਸੇਵਕ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੂ ( ਕਵਲਾਨ ੫#ਤ) ਦੇ ਚਰਣ-ਕਮਲਾਂ ਨੂੰ ਜਪਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 

ਬਰਾਬਰ ਹੌਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਕੋ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਅਨੇਕ (ਰੂਪ ਧਾਰ ਕੇ) ਪਸਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ 
(ਆਪਣੇਂ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਲੈ ਆ, ਜ਼ਰੂਰ ਲੈ ਆ, (ਜੋ ਸਰਬਤ) ਵਿਆਪਕ ਹੋਂ ਰਿਹਾ ਹੈ ਸ਼ਹਾਉ । ਜਿਸ ਦੇ 
(ਘਰ) ਭਗਵਾਨ (ਦੇ ਗੁਣ) ਲਿਖੀਂਦੇ ਹਨ, ਹੋਰ (ਕੁਝ) ਵੇਖੀਂਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਉਸ (ਨਾਮਦੇਵ ਸਾਧਕ) 
ਦੀ ਜਾਰਿ ਅਛੋਂਹ/ਅਛੂਤ ਛੀਬਾ ਹੈ। (ਰਿਸ਼ੀ) ਵਿਆਸ (ਦੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਵਿਚ) ਲਿਖਿਆ ਮਿਲਦਾ 
ਹੈ, ਸਨਕ (ਆਦਿ ਬ੍ਹਮਾ-ਪੁੱਤਰਾਂ ਦੀਆਂ ਧਰਮ-ਪੁਸਤਕਾਂ ਵਿਚ) ਵੇਖਣ ਨੂੰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਕਿ 
(ਹਰਿ-) ਨਾਮ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਸੱਤਾਂ ਦੀਪਾਂ (ਅਰਥਾਤ ਸਾਰੇ ਸੈਸਾਰ) ਵਿਚ (ਪਸਰੀ ਹੋਈ ਹੈ)।੧। ਜਿਸ 
ਦੀ ਕੁਲ ਵਿਚ ਈਦ ਬਕਰੀਦ ਦੇ (ਅਵਸਰਾਂ “ਤੇ? ਗਊਆਂ ਨੂੰ ਹਲਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹੁਣ ਸ਼ੇਖਾਂ, 
ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਅਤੇ ਪੀਰਾਂ ਨੂੰ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ ਪਿਤਾ ਨੌ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ (ਦੇ ਕਰਮ) ਕੀਤੇ ਸਨ, 
(ਉੱਸ ਦੇ) ਪੁੱਤਰ (ਕਬੀਰ) ਤੋਂ ਅਜਿਹੀ ਬਣ ਆਈ ਕਿ ਤਿੰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਕਬੀਰ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹੋ 
ਗਿਆ।੨। ਜਿਸ ਦੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਨੀਚ (ਢੰਢ) ਹੁਣ ਬਨਾਰਸ ਦੇ ਆਸ-ਪਾਸ ਮਰੇ ਰੋਏ ਪਸ਼ੂ 
ਢੋਂਹਦੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹ' ਦੇ ਪੁੱਤਰ (ਤਾਨੰ) ਰਵਿਦਾਸ ਨੂੰ, (ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ) ਦਾਸਾਂ ਦਾ ਦਾਸ ਹੈ, ਵਿਧੀ 
ਪੂਰਵਕ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਪ੍ਰਣਾਮ ਕਰਦੇ ਹਨ।ੜ।੨। 
ਮਲਾਰ 

ਪਿਆਰਾ ਪ੍ਰਾਣ ਨਾਥ (ਪ੍ਰਭੂ) ਕਿਹੜੀ ਭਗਤੀ ਰਾਹੀ' ਮਿਲਦਾ ਹੈ? ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਵਿਚੋਂ (ਮੇਂ) 
ਪਰਮ-ਗਤਿ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਈ ਹੈ ਰਹਾਉ। (ਮੈਂ) ਕਦੋਂ ਤਕ ਮੈਲੇ ਕਪੜੇ ਧੋਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ (ਅਰਥਾਤ 
ਪਰਾਈ ਨਿੰਦਿਆ ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ)।(ਅਗਿਆਨਤਾ ਦੀ) ਨੀਂਦਰ ਕਦ ਤਕ ਆਉਦੀ ਰਹੇਗੀ ਅਤੇ 
ਕਦ ਤਕ ਸੁਤਾ ਰਹਾਂਗਾ ?1੧। (ਕੁਕਰਮ ਕਰਕੇ) ਜੋ ਜੇ (ਮੈਂ? ਜੋੜਿਆ ਸੀ, (ਸਾਧ-ਸੈਗੜ ਕਰਕੇ) 
ਉਸ ਦਾ ਸਾਰਾ (ਲੇਖਾ? ਫਟ ਗਿਆ ਹੈ। ਝੂਠੇ ਵਪਾਰ ਵਾਲੀ ਦੁਕਾਨ ਹੀ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਗਈ ਹੈ।੨। 
ਰਵਿਦਾਸ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ ਲੇਖਾ ਹੋਇਆ, (ਤਾਂ) ਜੋ ਜੋ ਕੀਤਾ ਸੀ, (ਉਸ ਵਿਚ) ਉਹੀ ਉਹੀ 
ਵੇਖਿਆ।੩।੧।ਵ। 
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ਰਾਗੂ ਕਾਨੜਾ ਚਉਪਦੇ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰੁ ੧ 

੧ਉ”` ਸਤਿ ਨਾਮੁ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਨਿਰਭਉ ਨਿਰਵੈਰੁ 

ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 
ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਸਾਧ ਜਨਾਂ ਮਿਲਿ ਹਰਿਆ ॥ 
ਹਉਂ ਬਲਿ ਬਲਿ ਬਲਿ ਬਲਿ ਸਾਧ ਜਨਾਂ ਕਉ ਮਿਲਿ ਸੰਗਤਿ ਪਾਰਿ ਉਤਰਿਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਹੁ ਪ੍ਰਭ ਅਪਨੀ ਹਮ ਸਾਧ ਜਨਾਂ ਪਗ ਪਰਿਆ ॥ 
ਧਨੁ ਧਨੂ ਸਾਧ ਜਿਨ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਜਾਨਿਆ ਸਿਲਿ ਸਾਧੂ ਪਤਿਤ ਉਧਰਿਆ ॥੧॥ 
ਮਨੂਆ ਚਲੈ ਚਲੈ ਬਹੁ ਬਹੁ ਬਿਧਿ ਮਿਲਿ ਸਾਧੂ ਵਸਗਤਿ ਕਰਿਆ ॥ 
ਜਿਉ” ਜਲ ਤੰਤਰ ਪਸ਼ਾਰਿਓ ਬਧਕਿ ਗ੍ਰਸਿ ਮੀਨਾ ਵਸਗਤਿ ਖਰਿਆ ॥੨॥ 
ਹਰਿ ਕੇ ਸੱਤ ਸੰਤ ਭਲ ਨੀਕੇ ਮਿਲਿ ਸੰਤ ਜਨਾ ਮਲੂ ਲਹੀਆ ॥ 
ਹਉਮੈ ਦੁਰਤੁ ਗਇਆ ਸਭੁ ਨੀਕਰਿ ਜਿਉ ਸਾਬੁਨਿ ਕਾਪਰੁ ਕਰਿਆ ॥੩॥ 
ਮਸਤਕਿ ਲਿਲਾਟਿ ਲਿਖਿਆ ਸੁਰਿ ਨਾਕੂਰਿ ਗੁਰ ਸਤਿਗੁਰ ਚਰਨ ਉਰ ਧਰਿਆ ॥ 
ਸਭੁ ਦਾਲਦੁ ਦੂਖ ਭੰਜ ਪ੍ਰਭੂ ਪਾਇਆ ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਾਮਿ ਉਧਰਿਆ ॥੪॥੧॥ 


ਹਰਿ ਹਰਿ ਕਥਾ ਸੁਨੀ ਮਿਲਿ ਸੰਗਤਿ ਮਨੁ ਕੋਰਾ ਹਰਿ ਰੰਗਿ ਭੇਨ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਹਮ ਅਚਿਤ ਅਚੇਤ ਨ ਜਾਨਹਿ ਗਤਿ ਮਿਤਿ ਗੁਰਿ ਕੀਏ ਸੁਚਿਤ ਚਿਤੇਨ ॥ 
ਪ੍ਰਭਿ ਦੀਨ ਦਇਆਲਿ ਕੀਓ ਅੰਗੀਕ੍ਰਿਤਰ ਮਨਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਜਪੇਨ ॥੧॥ 
ਤਤ ਮਿਲਹਿ ਮਨ ਪ੍ਰੀਤਮ ਕਟਿ ਦੇਵਉ ਹੀਅਰਾ ਤੇਨ ॥ 

ਹਮ ਕੀਏ ਪਤਿਤ ਪਵੈਨ ॥੨॥ 


ਹਰਿ ਮਿਲਿਆ 
ਜਗਿ ਕਹੀਅਹਿ ਜਿਨ ਮਿਲਿਆ ਪਾਥਰ ਸੇਨ ॥ 


ਕੀ 
ਮੁ ਹਰਿ ਸਾਹ ਵਡੇ ਪ੍ਰਭ ਸੁਆਮੀ ਹਮ ਵਣਜਾਰੇ ਰਾਸਿ ਦੇਨ ॥ 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਕਉ ਦਇਆ ਪ੍ਰਭ ਧਾਰਹੁ ਲਦਿ ਵਾਖਰੁ ਹਰਿ ਹਰਿ ਲੇਨ ॥੪॥੨॥ 


ਹਰਿ ਕੇ ਸੰਤ ਮਿਲਿ ਪ੍ਰੀਤਿ ਲਗਾਨੀ ਵਿਚੇ ਗਿਰਹ ਉਦਾਸ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਹਮ ਹਰਿ ਹਿਰਦੈ ਜਪਿਓ ਨਾਮੁ ਨਰਹਰਿ ਪ੍ਰਭਿ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੀ ਕਿਰਪਾਸ ॥ 
ਅਨਦਿਨੁ ਅਨਦੁ ਭਇਆ ਮਨੁ ਬਿਗਸਿਆ ਉਦਮ ਭਏ ਮਿਲਨ ਕੀ ਆਸ ॥੧॥ 
ਹਮ ਹਰਿ ਸੁਆਮੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਲਗਾਈ ਜਿਤਨੇ ਸਾਸ ਲੀਏ ਹਮ ਗ੍ਰਾਸ ॥ 
ਕਿਲਬਿਖ ਦਹਨ ਭਏ ਖਿਨ ਅੰਤਰਿ ਭੂਟਿ ਗਏ ਮਾਇਆ ਕੋ ਫਾਸ ॥੨॥ 

ਕਿਆ ਹਮ ਕਿਰਮ ਕਿਆ ਕਰਮ ਕਮਾਵਹਿ ਮੂਚਖ ਮੁਗਧ ਰਖੇ ਪ੍ਰਭ ਤਾਸ ॥ 
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ਰਾਗੁ ਕਾਨੜਾ ਚਉਪਦੇ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰੁ ੧ 
੧ਓੱ ਸਤਿਨਾਮੁ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਨਿਰਭਉ ਨਿਰਵੈਰ 
ਅਕਾਲ' ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੈ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 

ਮੇਰਾ ਮਨ ਸਾਧ-ਜਨਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਆਨੰਦਿਤ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਮੈਂ ਸਾਧ-ਜਨਾਂ ਤੋਂ ਬਲਿਹਾਰ 
ਬਲਿਹਾਰ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ, (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ) ਸੈਗਤਿ ਵਿਚ ਮਿਲ ਕੇ (ਭਵ-ਸਾਗਰੋਂ) ਪਾਰ ਉਤਰ ਗਿਆ 
ਹਾਂ।੧ ਰਹਾਉ। ਹੇ ਹਰਿ! ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! (ਮੇਰੇ ਉਪਰ) ਆਪਣੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੋ, (ਤਾਂ ਜੋ) ਮੈਂ ਸਾਧ-ਜਨਾਂ ਦੀ 
ਚਰਣੀ ਲਗਿਆ ਰਹਾਂ।(ਉਹ) ਸਾਧ ਧੈਨ ਧੈਨ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਜਾਣਿਆ ਹੈ। ਸਾਧੂ/ਗੁਰੂ ਨੂੰ 
ਮਿਲ ਕੇ ਪਤਿਤ ਵੀ (ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ) ਬਚ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।੧।ਮਨ ਬਹੁਤ ਢੈਗਾਂ ਨਾਲ ਚਲਾਇਮਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
(ਉਸ ਨੂੰ) ਸਾਧੂ/ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਵਸ ਵਿਚ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਸ਼ਿਕਾਰੀ ਨੇ ਜਲ ਵਿਚ ਜਾਲ 
ਪਸਾਰਿਆ' ਹੈ ਅਤੇ ਮੱਛੀ ਨੂੰ ਪਕੜ ਕੋ ਕਾਬੂ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ।੨। ਹਰਿ ਦੇ ਸੈਤ ਭਲੋ ਅਤੇ ਚੰਗੇ ਹਨ। 
(ਉਨ੍ਹਾਂ) ਸੈਤ ਜਨਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਪਾਪਾਂ ਦੀ ਮੈਲ ਉਤਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਸਾਬਣ ਕਪੜੇ (ਨੂੰ ਸਾਫ਼) ਕਰ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ, (ਤਿਵੇਂ) ਹਉਮੈ ਅਤੇ ਪਾਪ ਸਭ ਕੁਝ (ਅੰਦਰੋਂ) ਨਿਕਲ ਗਿਆ ਹੈ।੩। ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਧੁਰ ਦਰਗਾਹੋਂ 
(ਜਿਸ ਦੇ) ਮੱਥੇ ਉਪਰ ਲੇਖ ਲਿਖਿਆ' ਸੀ, ਉਸ ਨੇ ਗੁਰੂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਟਿਕਾ 
ਲਿਆ ਹੈ। ਦਾਸ ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਨੇਂ) ਸਾਰੇ ਦਰਿਦਾਂ ਅਤੇ ਦੁਖਾਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 
ਪ੍ਰਭੂ ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ, (ਉਹ) ਨਾਮ-(ਸਾਧਨਾ ਦੁਆਰਾ) ਤਰ ਗਿਆ ਹੈ।੪।੧। 
ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ 8 

ਮੇਰਾ ਮਨ ਸੈਤ-ਜਨਾਂ ਦੀ ਚਰਣ-ਧੂੜ (ਬਣ ਗਿਆ) ਹੈ।(ਮੈਂ) ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਮਿਲ ਕੇ ਹਰਿ 
ਹਰਿ ਦੀ ਕਥਾ ਸੁਣੀ ਹੈ, (ਮੋਰਾ) ਕੋਰਾ ਮਨ ਹਰਿ ਦੇ (ਪ੍ੰਮ-) ਰੈਗ ਵਿਚ ਭਿਜ ਗਿਆ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। 
ਅਸੀਂ (ਨਾਮ ਜਪਣ ਤੋਂ) ਅਸਾਵਧਾਨ ਅਤੇ ਅਵੇਸਲੇ ਸਾਂ, (ਉਸ ਦੀ) ਸਥਿਤੀ ਅਤੇ ਸੀਮਾ ਨੂੰ ਨਹੀਂ 
ਜਾਣਦੇ ਸਾਂ, ਗੁਰੂ ਨੇ (ਸਾਨੂੰ) ਸਚੇਤ ਅਤੇ ਸਾਵਧਾਨ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਪ੍ਰਭੂ ਦੀਨ ਦਿਆਲ ਨੇ (ਮੈਨੂੰ) 
ਸਵੀਕਾਰ ਕਰ ਲਿਆ ਅਤੇ (ਮੈਂ? ਮਨ ਵਿਚ ਹਰਿ ਹਰਿ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਣ ਲਗ ਰਿਆ।੧। (ਜੇ) ਮੇਰੇ ਮਨ 
ਨੂੰ ਪਿਆਰੇ ਲਗਣ ਵਾਲੇ ਸੈਤ ਮਿਲ ਪੈਣ, (ਤਾਂ ਮੈਂ) ਹਿਰਦਾ ਕਟ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅਰਪਿਤ ਕਰ ਦਿਆਂ। 
ਹਰਿ ਦੇ ਸੈਤਾਂ ਦੇ ਮਿਲਣ ਨਾਲ (ਮਾਨੋ? ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲ ਪਿਆ ਹੋਵੇ, ਅਤੇ ਅਸਾਂ ਪਾਪੀਆ ਨੂੰ ਪਵਿਤਰ ਕਰ 
ਦਿੱਤਾ ਹੋਵੇ।੨। ਹਰਿ ਦੇ ਸੇਵਕਾਂ ਨੂੰ ਜਗਤ ਵਿਚ ਉਤਮ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਿਲਣ ਨਾਲ 
ਪੱਥਰ ਵੀ ਸੇਜਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। (ਉਨ੍ਹਾਂ) ਸੇਵਕਾਂ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਦਾ ਵਰਣਨ (ਮੈਂ) ਨਹੀਂ ਹੋ ਸ਼ਕਦਾ 
(ਕਿਉਂਕਿ) ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹਰਿ ਨੇ ਉਤਮ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ।੩। ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ !ਹੇ ਹਰਿ !ਹੇ ਸੁਆਮੀ ! ਤੁਸੀਂ (ਸਾਡੇ) 
ਵਡੇ ਸ਼ਾਹ ਹੋ, ਅਸੀਂ ਵਣਜਾਰੇ ਹਾਂ, (ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਦੀ) ਪੂੰਜੀ ਬਖ਼ਸ਼। ਹੈਂ ਪਰਮਾਤਮਾ! ਦਾਸ 
ਨਾਨਕ ਉਪਰ ਮਿਹਰ ਕਰੋ, (ਤਾਂ ਜੋ ਮੈਂ) ਹਰਿ ਹਰਿ (ਦੇ ਨਾਮ) ਦਾ ਸੌਦਾ ਲਦ ਲਵਾਂ ।8।੨। 
ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੪ 

ਹੋ ਮਨ! ਰਾਮ-ਨਾਮ ਨੂੰ ਜਪ, (ਇਸ ਨਾਲ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਪ੍ਰਕਾਸ਼ (ਹੁੰਦਾ ਹੈ)। ਹਰਿ ਦੇ ਸੈਤਾਂ 

ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹਰਿ ਨਾਲ) ਪੀਤ ਲਗ ਗਈ ਹੈ, (ਉਹ) ਗਿ੍‌ਹਸਥ ਵਿਚ ਹੀ ਨਿਰਲੇਪ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ।੧।ਰ਼ਹਾਉ । ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ ਪ੍ਭੂ ਨੇ (ਜਦੋਂ) ਕ੍ਰਿਪਾ ਕੀਤੀ, (ਤਾਂ) ਅਸਾਂ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹਰਿ ਦਾ 
ਨਾਮ ਜਪਿਆ ਹੈ। ਹਰ ਰੋਜ਼ ਆਨੰਦ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਬਣੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਮਨ ਖਿੜ ਗਿਆ ਹੈ, ਉਦਮ ਦੇ 
ਹੋਣ ਨਾਲ (ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ) ਮਿਲਣ ਦੀ ਆਸ ਬਣ ਗਈ ਹੈ।੧। ਜਿਤਨੇ ਵੀ ਸੁਆਸ ਅਤੇ ਗਿਰਾਸ ਲਏ 
ਹਨ, ਅਸੀਂ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਪੀਤ ਲਗਾਈ ਹੈ। ਛਿਣ ਭਰ ਵਿਚ ਪਾਪ (ਕਿਲ/ਝੋਖ) ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਗਏ 
ਹਨ ਅਤੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਬੈਧਨ ਟੁਟ ਗਏ ਹਨ।੨। ਅਸੀਂ ਕੀ ਕਿਰਮ ਹਾਂ, ਕੀ ਕਰਮ ਕਰੇ ਸਕਦੇ ਹਾਂ? 
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ਅਵਗਨੀਆਰੇ ਪਾਬਰ ਭਾਰੇ ਸਤਸੰਗਤਿ ਮਿਲਿ ਝਰੇ ਤਰਾਸ ॥੩॥ 

ਜੋਤੀ ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਕਦੀ ਜਗਦੀਸਰਿ ਤੋਂ ਸਭਿ ਊਚ ਹਮ ਨੀਚ ਬਿਖਿਆਸ ॥ 
ਹਮਰੇ ਅਵਗੂਨ ਸੰਗਿ ਗੁਰ ਮੋਟੇ ਜਨ ਨਾਨਕ ਮੋਲਿ ਲੀਏ ਪ੍ਰਭ ਪਾਸ ॥੪॥੩॥ 


2 
ਕੂ 
ਕੌ 
ਜੰ 
ਨ 
ਰੰ 
ਰ੍ 


ਹਰਿ ਹਰਿ ਵਸਤੁ ਮਾਇਆ ਗੜ੍ਹ ਵੇੜ੍ਹੀ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਲੀਓ ਗੜ੍ਹ ਜੀਤਿ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਮਿਥਿਆ ਭਰਮਿ ਭਰਮਿ ਬਹੁ ਭ੍ਰਮਿਆ ਲੁਬਧੋਂ ਖੁਤ੍ਰ ਕਲਤ੍ਰ ਮੋਰ ਪੀਤਿ ॥ 
ਮਹਿ ਬਿਨੰਸਿ ਜਾਇ ਦੇਹ ਭੀਤਿ ॥੧॥ 
ਮਿਲਿਆ ਮਨਿ ਹੋਇ ਪ੍ਰਤੀਤਿ ॥ 
ਤਰਿ ਰੁ ਰਾਮੁ ਰਵਿਆ ਰੰਗਿ ਪ੍ਰੀਤਿ ॥੨॥ 
ਹਰਿ ਕੇ ਸੰਤ ਸੰਤ ਜਨ ਨੀਕੇ ਜਿਨ ਮਿਲਿਆਂ ਮਨੁ ਰੰਗਿ ਰੰਗੀੜਿ ॥ 
ਹੁ ਹਰਿ ਹਰਿ ਜਾਇ ਮਿਲੈ ਹਰਿ ਪ੍ਰੀਤਿ ॥੩॥ 
ਬਹੁ ਪਾਪ ਕੀਏ ਅਪਰਾਧੀ ਗੁਰਿ ਕਾਟੇ ਕਟਿਤ ਕਟੀਤਿ ॥ 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਪਤਿਤ ਪੁਨੀਤਿ ॥੪॥੫॥ 


ਦੇ < ਲਤ 


ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 
ਜਪਿ ਮਨ ਰਾਮ ਨਾਮ ਜਗੰਨਾਥ ॥ 
ਘੂਮਨ ਘੋਰ ਪਰੇ ਬਿਖੁ ਬਿਖਿਆ ਸਤਿਗੁਰ ਕਾਢਿ ਲੀਏ ਦੇ ਹਾਬ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
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(ਅਸੀਂ) ਮੂਰਖ ਅਤੋ ਪਗਲੇ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਰਖੇ ਹੋਏ ਹਾਂ। ਅਸੀਂ ਅੰਗੁਣਾਂ ਵਾਲੋਂ (ਮਾਨੋ) ਭਾਰੇ ਪੱਥਰ ਹਾਂ, 
ਸਤਿਸੰਗਤ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ (ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੁਆਰਾ) ਪਾਰ ਲੈਘ ਸਕਦੇ ਹਾਂ।੩। ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਜਿਤਨੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ 
ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਉਹ ਸਾਰੀ ਸ੍ਰੇਸ਼ਠ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਵਿਚ ਫਸੇ ਹੋਏ ਨੀਚ ਹਾਂ। ਦਾਸ ਨਾਨਕ (ਦਾ 
_ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਸਾਡੇ ਔਗੁਣ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੋਗਤ ਕਰਕੇ ਮਿਟ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇਂ (ਗੁਰੂ ਨੇ ਸਾਨੂੰ) ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ 
ਮਿਲਾਂ ਦਿੱਤਾ ਹੈ।੪।੩। 


ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੪ 

ਮੋਰੇ ਮਨ ਨੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਅਨੁਸਾਰ ਰਾਮ-ਨਾਮ ਨੂੰ ਜਪਿਆ ਹੈ। ਹਰਿ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ 
(ਮੋਰੇ ਉਪਰ) ਕ੍ਰਿਪਾ ਕੀਤੀ ਹੈ (ਜਿਸ ਕਰਕੇ) ਦੁਰਮਤਿ, ਦ੍ੈਤ-ਭਾਵ ਅਤੇ (ਮਾਇਆ ਦੀ) ਸਾਰੀ 
ਝਾਕ ਚਲੀ ਗਈ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। ਹਰਿ ਦੇ ਅਨੇਕ ਰੂਪ ਰੈਗ ਹਨ, ਹਰ ਇਕ ਸ਼ਰੀਰ/ਹਿਰਦੇ ਅੰਦਰ 
ਗੁਪਤ ਰੂਪ ਵਿਚ ਰਾਮ ਰਮਣ ਕਰ ਰਿਹਾ' ਹੈ। ਹਰਿ ਦੇ ਸੈਤਾਂ ਦੇ ਮਿਲ ਧੋਣ "ਤੇ ਹਰਿ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਮਾਇਆਵੀ (ਮੋਹ) ਦੇ ਕਿਵਾੜ ਖੁਲ੍ਹ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।੧; ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਸੈਤ-ਜਨਾਂ ਨੇ ਰੰਸਿਕ ਹਰਿ 
ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਣ ਕਰ ਲਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ (ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ) ਬਹੁਤ ਸ਼ੋਭਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਹਰਿ 
ਦੇ ਸੈਤਾਂ ਦੇ ਮਿਲਣ 'ਤੇ (ਮਾਨੋ) ਹਰਿ (ਆਪ) ਮਿਲ' ਪਿਆ ਹੋਵੇ (ਉਹ ਇੰਜ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ) 
ਜਿਵੇਂ ਗਊ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਵੱਛਾ (ਖ਼ੁਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ)।੨।ਹਰਿ ਦੇ ਸੈਤ-ਜਨਾਂ ਵਿਚ ਹਰਿ (ਵਸਦਾ ਹੈ), ਉਹ 
ਸੇਵਕ-ਜਨ ਉਤਮ ਜਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ (ਆਪਣੇ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹਰਿ ਰੂਪ ਸੁਰੀਧ ਵਸਾ ਲਈ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ, (ਫਲਸਰੂਪ?) ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ (ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦੀ) ਦੁਰਰੀਧ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।੩। ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! 
(ਤੂੰ? ਆਪਣੇ ਸੇਵਕਾਂ ਨੂੰ ਆਪ ਹੀ ਸਵਾਰਦਾ ਹੈ', (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਪ੍ਰਭੂ ਆਪਣਾ ਬਣਾ ਕੇ ਰਖ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਪ੍ਰਭੂ ਆਪਣੇਂ ਸੇਵਕਾਂ ਦਾ ਮਿਤਰ, ਭਰਾ, ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ, ਸੈਬੈਧੀ ਅਤੇ 
ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ ਹਨ।੪।੪। 
ਕਾਨੜਾ ਮਰਲਾ ੪ 

ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ ! ਰਰਿ ਦਾ ਨਾਮ (ਸਦਾ ਆਪਣੇਂ) ਚਿੜ ਵਿਚ ਜਪ। ਹਰਿ ਨੇ (ਹਰਿ-ਨਾਮ ਰੂਪ) 
ਵਸਤੂ, ਮਾਇਆ ਦੋਂ ਕਿਲ੍ਹੇ ਵਿਚ ਘੇਰੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਰਾਹੀ' (ਸੈਂ ਉਹ) ਕਿਲ੍ਹਾ ਜਿਤ 
ਲਿਆ ਹੈ।੧। ਰਹਾਉ । ਝੂਠੇ (ਮਾਇਆਵੀ) ਭਰਮਾਂ ਵਿਚ (ਮਨੁੱਖ) ਬਹੁੜ ਭਟਕਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਪੁੱਤਰ, ਇਸਤਰੀ ਦੇ ਮੋਹ ਅਤੇ ਪੀਤ ਵਿਚ ਲੌਭਾਇਮਾਨ ( ਲਥਧੋਂ) ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਬ੍ਰਿਛ ਦੀ ਛਾਂ 
ਥੋੜੇ (ਚਿਰ ਲਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ , ਤਿਵੇਂ) ਦੇਹੀ ਰੂਪ ਕੈਧ ਛਿਣ ਭਰ ਵਿਚ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।੧। (ਉਹ) 
ਉਤਮ ਸੇਵਕ ਸਾਡੇ ਪ੍ਰਾਣ ਪਿਆਰੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਿਲਣ ਨਾਲ ਮਨ ਵਿਸ਼ਵਸਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਦਾ ਸਦੀਵੀ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰੌਮ-ਰੈਗ ਵਿਚ ਹੀ ਰਵਿਆ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।੨। ਹਰਿ ਦੇ ਸੈੜ ਚੰਗੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਿਲਣ ਨਾਲ ਮਨ (ਪੇਮ) ਰੈਗ ਵਿਚ 
ਰੋਗਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹਰਿ ਦਾ (ਪ੍ਰੰਮ-) ਰੈਗ ਨ ਕਦੇ ਲਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਨ ਫਿਕਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਹਰਿ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤ 
ਕਾਰਣ (ਮਨੁੱਖ) ਹਰਿ ਨੂੰ ਜਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ।ੜੇ । ਅਸੀਂ ਬਹੁਤ ਪਾਪ ਕੀਤੇ ਹਨ, (ਇਸ ਲਈ) ਅਪਰਾਧੀ 
ਹਾਂ (ਪਰ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਜਾ ਪੈਣ ਨਾਲ) ਗੁਰੂ ਨੇ ਸਾਰੇ (ਪਾਪ) ਕਟ ਦਿੱਤੇ ਹਨ। ਦਾਸ ਨਾਨਕ (ਦਾ 
ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਹਰਿ ਨੇ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਰੂਪ ਦਾਰੂ (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਪਾਇਆ ਹੈ, (ਉਹ) ਪਤਿਤਾਂ 
ਤੋਂ ਪਵਿਤਰ ਹੋ ਗਏ ਹਨ।੪81੫। 


ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੪ 
ਹੇ ਮਨ! ਜਗਤ ਦੇ ਸੁਆਮੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ1(ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ) ਵਿਸ਼ ਰੂਪ ਮਾਇਆ ਦੀ 
ਘੁੰਮਣ-ਘੈਰੀ ਵਿਚ ਪਏ ਹੋਏ ਸਨ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹੱਥ ਦੇ ਕੋ ਕਢ ਲਿਆ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। 
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ਸੁਆਮੀ ਅਭੈ ਨਿਰੰਜਨ ਨਰਹਰਿ ਤੁਮ ਰਾਖਿ ਲੇਹੁ ਹਮ ਪਾਪੀ ਪਾਥੇ ॥ 

ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਬਿਖਿਆ ਲੋਭਿ ਲੁਭਤੇ ਕਾਸਟ ਲੋਹ ਤਰੇ ਸੰਗਿ ਸਾਥ ॥੧॥ 

ਤੁਮ ਵਡ ਪੁਰਖ ਬਡ ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਹਮ ਢੂਢਿ ਰਹੇ ਪਾਈ` ਨਹੀ ਹਾਥ ॥ 

ਤੂ ਪਰੈ ਪਰੈ ਅਪਰੰਪਰੁ ਸੁਆਮੀ ਤੂ ਆਪਨ ਜਾਨਹਿ ਆਪਿ ਜਗੰਨਾਬ ॥੨॥ 
ਅਦ੍ਰਿਸਟੁ ਅਗੋਚਰ ਨਾਮੁ ਧਿਆਏ ਸਤਸੰਗਤਿ ਮਿਲਿ ਸਾਧੂ ਪਾਥ ॥ 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਕਥਾ ਸੁਨੀ ਮਿਲਿ ਸੰਗਤਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਜਪਿਓ ਅਕਥ ਕਥ ਕਾਥ ॥੩॥ 
ਹਮਰੇ ਪ੍ਰਭ ਜਗਦੀਸ ਗੁਸਾਈ ਹਮ ਰਾਖਿ ਲੇਹੁ ਜਗੰਨਾਥ ॥ 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਦਾਸੁ ਦਾਸ ਦਾਸਨ ਕੋ ਪ੍ਰਭ ਕਰਹੁ ਕ੍ਰਿਪਾ ਰਾਖਹੁ ਜਨ ਸਾਥ ॥੪॥੬॥ 


ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੪ ਪੜਤਾਲ ਘਰੁ ੫ ॥ ੧ਓ”` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 

ਮਨ ਜਾਪਹੁ ਰਾਮ ਗੁਪਾਲ ॥ ਹਰਿ ਰਤਨ ਜਵੇਹਰ ਲਾਲ ॥ 

ਹਰਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਘੜਿ ਟਕਸਾਲ ॥ ਹਰਿ ਹੋ ਹੈ ਕਿਰਪਾਲ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਤੁਮਰੇ ਗੁਨ ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਏਕ ਜੀਹ ਕਿਆ ਕਥੈ ਬਿਚਾਰੀ ਰਘ ਚਾਮ ਰਾਮ ਰਾਮ ਲਾਲ ॥ 
ਤੁਮਰੀ ਜੀ ਅਕਥ ਕਥਾ ਤੂ ਤੂ ਤੂ ਹੀ ਜਾਨਹਿ ਹਉ ਹਰਿ ਜਪਿ ਭਈ ਨਿਹਾਲ ਨਿਹਾਲ ਨਿਹਾਲ॥੧॥ 
ਹਮਰੇ ਹਰਿ ਪ੍ਰਾਨ ਸਖਾ ਸੁਆਮੀ ਹਰਿ ਮੀਤਾ 

ਮੇਰੇ ਮਨਿ ਤਨਿ ਜੀਹ ਹਰਿ ਹਰੇ ਹਰੇ ਰਾਮ ਨਾਮ ਧਨੂ ਮਾਲ ॥ 


ਜਪਿ ਜਪੇ ਹਰਿ ਜਪਿ ਜਧੇ ਜਪੁ ਜਾਪਉ ਜਗਦੀਸ ॥ 
ਤੁਮਰੇ ਜਨ ਰਾਮੁ ਜਪਹਿ ਤੇ ਊਤਮ ਤਿਨ ਕਉਂ ਹਉ ਘੂਮਿ ਘੁਸੇ ਘੁਮਿ ਘੁਮਿ ਜੀਸ॥੧॥ 
ਤੁਮ ਵਡ ਵਡੇ ਵਡੇ ਵਡ ਊਚੇ ਸੋ ਕਰਹਿ ਜਿ ਤੁਧੁ ਭਾਵੀਸ ॥ 


ਭਜੁ ਰਾਗੋ ਮਨਿ ਰਾਮ ॥ ਜਿਸੁ ਰੂਪ ਨ ਰੇਖ ਵਡਾਮ ॥ 
ਸਤਸੰਗਤਿ ਮਿਲੁ ਭਜੁ ਰਾਮ ॥ ਬਡ ਹੋ ਹੋ ਭਾਗ ਮਥਾਮ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਜਿਤੁ ਗ੍ਰਿਹਿ ਸੰਦਰਿ ਹਰਿ ਹੋਤੂ ਜਾਸੁ ਤਿਤੁ ਘਰਿ ਆਨਦੋ ਆਨੰਦੁ ਭਜੁ ਰਾਮ ਰਾਮ ਰਾਮ॥ 


1੩2 321 





ਕਾਲਜਾ ਰਾਗੁ 1562 
ਹੇ ਸੁਆਮੀ ! ਹੇ ਭੈ-ਰਹਿਤ! ਹੇ ਨਿਰੋਜਨ! ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਅਸੀਂ ਪੱਥਰ (ਪਾਲ) ਵਿਰਗੇ ਪਾਪੀ ਹਾਂ, ਤੁਸੀਂ 
(ਕ੍ਰਿਪਾ ਪੂਰਵਕ) ਰਖ ਲਵੋ । ਕਾਮ, ਕ੍ਰੇਂਧ ਅਤੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਲੋਭ ਵਿਚ ਲੋਭਾਇਮਾਨ ਹੋਏ ਪਏ ਹਾਂ 
(ਸਾਨੂੰ ਤਾਰ ਲਵੋ ਕਿਉਂਕਿ) ਕਾਨ ਦੇ ਸੈਗ ਲੋਹਾ ਵੀ ਤਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੧। ਤੁਸੀ' ਵੱਡੇ ਪੁਰਖ, ਅਗਮ, 
ਅਗੋਚਰ ਹੋਂ , ਅਸੀਂ ਲਭ ਥਕੇ ਹਾਂ, (ਪਰ ਤੇਰੀ) ਥਾਹ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕੇ। ਹੋ ਸੁਆਮੀ ! ਤੂੰ ਪਰੇ ਤੋਂ' ਪਰੇ 
ਅਤੇ ਅਪਰ-ਅਪਾਰ ਹੈ'। ਹੇ ਜਗਤ ਦੇ ਨਾਥ ! ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਹੈ।੨। (ਹੇ 
ਜਿਗਿਆਸੂ ! ਸਤਿਸੈਗਤ ਵਿਚ ਮਿਲ ਕੇ ਸਾਧੂ/ਗੁਰੂ ਦੇ ਦਸੇ ਪੱਥ (ਉਪਰ ਚਲਿਆਂ ਹੀ) ਅਦ੍ਰਿਸ਼ਟ 
ਅਤੇ ਅਗੋਚਰ (ਪ੍ਡੂ) ਦਾ ਨਾਮ ਧਿਆਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। (ਜਿਸ ਸਾਧਕ ਨੇ) ਸੈਗਤ ਨਾਲ ਮਿਲ 
ਕੇ ਹਰਿ ਹਰਿ ਦੀਂ ਕਥਾ ਸੁਣੀ ਹੈ, (ਉਸ ਨੇ)? ਅਕਥ ਕਥਾ ਵਾਲੋਂ ਪਰਭੂ ਨੂੰ ਜਪਿਆ ਹੈ।੩। ਹੇ ਸਾਡੇ ਪ੍ਰਭੂ ! 
ਹੇ ਜਗਦੀਸ਼! ਹੈ ਸੁਆਮੀ!ਰੇ ਜਗਤ ਦੇ ਨਾਥ !ਸਾਨੂੰ ਰਖ ਲਵੇਂ। ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਦਾਸ ਨਾਨਕ (ਤੋਰੇ) ਦਾਸਾਂ 
ਦਾ ਦਾਸ ਹੈ, ਜ੍ਰਿਪਾ ਕਰੋ ਅਤੇ (ਆਪਣੇ) ਸੇਵਕਾਂ ਨੂੰ ਸੈਰਤ ਵਿਚ ਰਖ ਲਵੇ ।੪।੬। 
ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੪ ਪੜਤਾਲ ਘਰੁ ੫ 

ਹੋਂ ਮਨ! ਪ੍ਰਭੂ ਗੋਪਾਲ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪੋ। ਹਰਿ (ਦਾ ਨਾਮ) ਰਤਨ, ਜਵਾਹਰ ਅਤੇ ਲਾਲ (ਦੋ 
ਸਮਾਨ) ਹੈ। ਹਰਿ (ਦਾ ਨਾਮ) ਗੁਰਮੁਖਾਂ (ਦੀ ਸੈਗਤ) ਦੀ ਟਕਸਾਲ ਵਿਚ ਘੜਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
(ਨਾਮ ਜਪਣ ਨਾਲ) ਹਰਿ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਹੇ ਸੁੰਦਰ ਲਾਲ! ਤੇਰੇ ਗੁਣ 
ਅਗਮ ਅਤੇ ਅਗੋਚਰ ਹਨ, ਵਿਚਾਰੀ ਇਕ ਜੀਭ ਕੀ ਕਥਨ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੇਰੀ ਕਥਾ ਦਾ ਕਥਨ 
ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ, (ਉਸ ਨੂੰ) ਤੂੰ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ`। ਹੇ ਹਰਿ! ਮੈਂ (ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ) ਨਿਹਾਲ ਹੀ 
ਨਿਹਾਲ ਹੋ ਗਈ ਹਾਂ।੧। ਹਰਿ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦੇ ਸਾਥੀ ਹਨ, ਸੁਆਮੀ ਅਤੇ ਮਿਤਰ ਹਨ। ਮੇਰੇ ਮਨ 
(ਵਿਚ), ਤਨ (ਵਿਚ), ਅਤੇ ਜੀਭ (ਉਤੇ) ਰਾਮ-ਨਾਮ ਰੂਪ ਧਨ ਅਤੇ ਮਾਲ-ਦੌਲਤ ਹੈ। ਹੇ (ਸਖੀ)! 
ਜਿਸ ਦੇ (ਮੱਥੇ ਉਤੇ) ਭਾਗ ਹਨ, ਉਸ ਨੇ ਸੋਹਾਗ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ, (ਉਹ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ 
ਦੁਆਰਾ ਹਰਿ ਪੁ੍ਡੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਮੈਂ (ਉਸ ਤੋਂ) ਬਲਿਹਾਰ ਬਲਿਹਾਰ ਜਾਂਦੀ ਹਾਂ। ਦਾਸ 
ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ) ਹਰਿ ਦਾ (ਨਾਮ) ਜਪ ਕੇ ਨਿਹਾਲ ਹੀ”ਨਿਹਾਲ ਹੋ ਗਈ ਹਾਂ।੨।੧।੭! 
ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੪ 

(ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂ ! ਇਕ ਜੀਭ ਦੀਆਂ ਵੀਹ ਲੱਖ ਜੀਭਾਂ ਬਣਾ ਕੇ ਜਗਤ ਦੇ ਸੁਆਮੀ ਪ੍ਰਭੂ 
ਦਾ ਗੁਣ-ਗਾਨ ਕਰੋ। (ਗੁਰੂ ਦੇ) ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਜਪਣ-ਯੋਗ ਹਰਿ (ਦਾ' ਨਾਮ) ਜਪੇ, (ਅਜਿਹਾ 
ਕਰਨ ਨਾਲ) ਹਰਿ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। ਹੈ ਹਰਿ! ਹੋ ਸੁਆਮੀ! ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੋ, ਸਾਨੂੰ 
ਆਪਣੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਲਗਾ ਲਵੋ! (ਤਾਂ ਜੋ) ਹੇ ਜਗਦੀਸ਼! (ਮੈਂ) ਹਰਿ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਰਹਾਂ, ਜਪਦਾ 
ਰਹਾਂ। (ਜੋ) ਤੇਰੇ ਸੇਵਕ ਰਾਮ-ਨਾਮ ਜਪਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਉਤਮ ਹਨ, ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋ ਵਾਰਨੇ ਜਾਂਦੀ ਹਾਂ, 
ਕੁਰਬਾਨ ਹੁੰਦੀ ਹਾਂ।੧। ਹੈ ਹਰਿ! ਤੁਸੀਂ ਵੱਡੇ ਤੋਂ ਵੱਡੇ , ਉੱਚੇ ਤੋਂ ਉੱਚੇ ਹੋ, (ਤੁਸੀਂ) ਉਹ ਕੁਝ ਕਰਦੇ 
ਹੈ, ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਚੋਗਾ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਦਾਸ ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਉਹ) ਗੁਰੂ ਧੈਨ ਧੈਨ ਹੈ, 
ਧੈਨਤਾ-ਯੋਗ ਹੈ , (ਉਸ ਨੂੰ) ਸ਼ਾਬਾਸ਼ ਹੈ, ਜਿਸ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਦੁਆਰਾ (ਮੈ' ਨਾਮ ਰੂਪ) ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪਾਨ 
ਕੀਤਾ ਹੈ।੧।੨।੮। _ 
ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੪ 

ਹੈ ਮਨ! ਰਾਮ (ਦਾ ਨਾਮ) ਸਿਮਰ, ਜਿਸ (ਰਾਮ) ਦਾ ਨ ਰੂਪ ਹੈ, ਨ ਚਿੰਨ੍ਹ ਹੈ, (ਜੋ ਸਭ ਤੋਂ) 
ਵੱਡਾ ਹੈ। ਸਤਿਸੈਰਤ ਵਿਚ ਮਿਲ ਕੌ ਰਾਮ (ਨਾਮ) ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰ। (ਹੋ ਜਿਗਿਆਸੂ ! ਇਹ ਤੋਰੇ) 
ਮੱਥੇ ਉਪਰ ਵੱਡੇ ਭਾਗ ਹੋਂ ਜਾਣਰੀ।੧।ਰਹਾਉ! ਜਿਸ (ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ) ਘਰ ਜਾਂ ਮੰਦਿਰ ਵਿਚ ਹਰਿ ਦਾ 
ਜਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਘਰ ਵਿਚ ਆਨੰਦ ਹੀ ਆਨੰਦ ਪਸਰਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, (ਇਸ ਲਈ ਹੇ 
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ਰਾਮ ਨਾਮ ਗੁਨ ਗਾਵਹੁ ਹਰਿ ਪ੍ਰੀਤਮ ਉਪਦੇਸਿ ਗੁਰੂ ਗੁਰ ਸਤਿਗੁਰਾ 

ਸੁਖੁ ਹੋਤੁ ਹਰਿ ਹਰੇ ਹਰਿ ਹਰੇ ਹਰੇ ਭਜੁ ਰਾਮ ਰਾਮ ਰਾਮ ॥੧॥ 

ਸਭ ਸਿਸਟਿ ਧਾਰ ਹਰਿ ਤੁਮ ਕਿਰਪਾਲ ਕਰਤਾ ਸਭੁ ਤੂ ਤੂ ਤੂ ਰਾਮ ਰਾਮ ਰਾਮ ॥ 
ਜਨ ਨਾਨਕੇ ਸਰਣਾਗਤੀ ਦੇਹੁ ਗੁਰਮਤੀ ਭਜੁ ਰਾਮ ਰਾਮ ਰਾਮ ॥੨॥੩॥੯॥ 


ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 
ਸਤਿਗੁਰ ਜ਼ਾਟਉ ਪਗ ਚਾਟ ॥ ਜਿਤੁ ਮਿਲਿ ਹਰਿ ਪਾਧਰ ਬਾਟ ॥ 
ਭਜੂ ਹਰਿ ਚਸੂ ਰਸ ਹਰਿ ਗਾਣ ॥ ਹਰਿ ਹੋ ਹੋ ਲਿਖੋ ਲਿਲਾਟ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਕਰਿ ਭੇਖ ਪਾਈਐ ਹਰਿ ਬ੍ਰਹਮ ਜੋਗੁ ਹਰਿ ਪਾਈਐ ਸਤਸੰਗਤੀ 
ਰਪਦੇਸਿ ਆ ਤ ਜਨਾ ਖੌਲਿ ਖੋਲਿ ਕਪਾਟ ॥੧॥ 
ਤੁ ਅਪਦ 
ਹਰਿ 


ਰੇ 


ਪਿ 
ਇਕ ਏਕੈ ਹਰਿ ਥਾਟ ॥ 


ਮੋਤ 
ਇ 


ਜਪਿ ਮਨ ਗੋਬਿਦ ਮਾਧੋ ॥ ਹਰਿ ਹਰਿ ਅਗਮ ਅਗਾਧੋ ॥ 

ਮਤਿ ਗੁਰਮਤਿ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਲਾਧੋ ॥ ਧੁਰਿ ਹੋ ਹੋ ਲਿਖੇ ਲਿਲਾਧੋ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਬਿਖੁ ਮਾਇਆ ਸੰਚਿ ਬਹੁ ਚਿਤੈ ਬਿਕਾਰ 

ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ ਹਰਿ ਭਜੁ ਸੰਤ ਸੰਤ ਸੰਗਤੀ ਮਿਲਿ ਸਤਿਗੁਰੂ ਗੁਰੁ ਸਾਧੋ_॥ 

ਜਿਉਂ ਛੁਹਿ ਪਾਰਸ ਮਨੂਰ ਭਏ ਕੰਚਨ 

ਤਿਉ ਪੜਿਤ ਜਨ ਮਿਲਿ ਸੰਗਤੀ ਸੁਧ ਹੋਵਤ ਗੁਰਮਤੀ ਸੁਧ ਹਾਧੋ ॥੧॥ 

ਜਿਉ ਕਾਸਟ ਸੰਗਿ ਲੋਹਾ ਬਹ ਤਰਤਾ 

ਤਿਉ ਪਾਪੀ ਸੰਗਿ ਤਰੇ ਸਾਧ ਸਾਧ ਸੰਗਤੀ ਗੁਰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਗੁਰ ਸਾਧੋ ॥ 

ਚਾਰਿ ਬਰਨ ਚਾਰਿ ਆਸ੍ਰਮ ਹੈ ਕੋਈ ਮਿਲੈ ਗੁਰੂ ਗੁਰ ਨਾਨਕ 

ਸੋ ਆਪਿ ਤਰੈ ਕੁਲ ਸਗਲ ਤਰਾਧੋ ॥੨॥੫॥੧੧॥ 


ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 
ਹਰਿ ਜਸੁ ਗਾਵਹੁ ਭਗਵਾਨ ॥ ਜਸੁ ਗਾਵਤ ਪਾਪ ਲਹਾਨ ॥ 

ਮਤਿ ਗੁਰਮਤਿ ਸੁਨਿ ਜਸੂ ਕਾਨ ॥ ਹਰਿ ਹੋ ਹੋ ਕਿਰਪਾਨ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਭੇਰੇ ਜਨ ਧਿਆਵਹਿ ਇਕ ਮਨਿ ਇਕ ਚਿਤਿ 

ਤੇ ਸਾਧੂ ਸੁਖ ਪਾਵਹਿ ਜਪਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨ ॥ 

ਉਸਤਤਿ ਕਰਹਿ ਪ੍ਰਭ ਤੇਰੀਆ ਮਿਲਿ ਸਾਧੂ ਸਾਧ ਜਨਾ ਗੁਰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਭਗਵਾਨ॥੧॥ 
ਜਿਨ ਕੈ ਹਿਰਦੈ ਤੂ ਸੁਆਮੀ ਤੇ ਸੁਖ ਫਲ ਪਾਵਹਿ ਤੇ ਤਰੇ ਭਵ ਸਿੰਗ ਤੇ ਭਗਤ ਹਰਿ ਜਾਨ॥ 
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ਜਿਗਿਆਸੂ ! ਰਾਮ-ਨਾਮ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦਾ ਰਹਿ। (ਹੇ ਭਾਈ !) ਹਰਿ ਦੇ, ਪ੍ਰੀਤਮ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ 
ਗਾਇਨ ਕਰੋਂ। ਗੁਰੂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੁਆਰਾ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੂ , ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਭਜਨ ਕਰਦੇ ਰਹੋਂ, 
(ਇਸ ਨਾਲ?) ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।੧। ਹੇ ਹਰਿ! ਤੂੰ ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨੂੰ ਧਾਰਣ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ', 
ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ ਹੈਂ, ਸਭ ਦਾ ਕਰਤਾ ਹੈ', ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ !(ਸਰਬਤ੍ਰ) ਤੂੰ ਹੀ ਤੂੰ ਹੈਂ। ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਤੋਰੀ ਚਰਣ-ਸ਼ਰਣ 
ਵਿਚ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ, (ਤਾਂ ਜੋ ਤੇਰਾ) ਭਜਨ ਕਰਦਾ ਰਹਾਂ।੨।੩।੯। 
ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੪ 

(ਮੈਂ ਉਸ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਨੂੰ ਚੈਮਦਾ ਹਾਂ, ਜਿਸ ਦੇ ਮੋਲ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ-ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ 
ਮਾਰਗ (ਲਭ ਪੈਂਦਾ ਹੈ)। (ਹੇ ਜਿਗਿਆਗੂ !) ਹਰਿ (ਦੇ ਨਾਮ) ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰ ਅਤੇ ਹਰਿ-ਰਸ ਗਟ 
ਗਟ ਕਰਕੇ (ਪੀ ਲੈ)। (ਇਸ ਨਾਲ ਤੇਰੇ) ਮੱਥੇ ਉਤੇ (ਲੋਖ) ਲਿਖਿਆ ਜਾਏਗਾ।੧ ਸ਼ਹਾਉਂ। (ਸ਼ਾਸਝਾਂ 
ਅਨੁਸਾਰ) ਛੇ ਕਰਮ ਕਰਕੇ , (ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ) ਹੋਰ ਵਿਸਤਾਰ ਕਰਕੇਂ , ਲਿੱਧਾਂ ਸਾਧਕਾਂ 
ਜੋਗੀਆਂ ਵਾਂਗ ਜਟਾਵਾਂ ਧਾਰ ਕੇ ਜਾਂ ਭੇਖ ਧਾਰਣ ਕਰਨ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਮੇਲ (ਜੰਗ) ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦਾ। ਹਰਿ ਸਤਿਸੈਗਤ ਤੋੱ' ਪਾਈਦਾ ਹੈ। (ਹੇ ਭਾਈ $ ਗੁਰੂ ਅਤੇ ਸੈਤ-ਜਨਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੁਆਰਾ 
(ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ) ਕਿਵਾੜ ਖੋਲ 1੧1 ਹੇ ਪ੍ਭੂ ! ਤੂੰ ਅਪਰ-ਅਪਾਰ ਹੈਂ, ਅਤਿ ਅਗਾਹ ਹੈ', ਤੂੰ ਜਲ 
ਬਲ ਵਿਚ ਭਰਪੂਰ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈਂ। ਹੇ ਹਰਿ! (ਤੂੰ! ਇਕੋ ਇਕ ਹੈ, ਇਕੋ ਇਕ ਹਰਿ ਦੀ ਹੀ (ਸਾਰੀ) 
ਸਿਰਜਨਾ ਹੈ। ਸਾਰੀਆਂ ਵਿਧੀਆਂ ਨੂੰ ਤੂੰ (ਆਪ ਹੀ) ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ, ਆਪ ਹੀ ਬੁਝਦਾ ਹੈਂ। ਵਾਸ 
ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਪ੍ਰਭੂ ਹਰ ਇਕ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ, ਹਰ ਇਕ ਸ਼ਰੀਰ ਵਿਚ ਸਥਿਤ ਹੈ।੨।੪।੧੦। 
ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ 8 

ਹੇ ਮਨ! ਗੋਬਿੰਦ, ਪ੍ਰਭੂ (ਦੇ ਨਾਮ) ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰ। ਹਰਿ ਅਗਮ ਅਤੇ ਅਗਾਧ ਹੈ। ਗੁਰੂ 
ਦੀ ਮਤਿ ੁਆਰਾ (ਉਸ ਨੂੰ) ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੂ ਲਭ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, (ਜਿਸ ਦੇ) ਮੱਥੇ ਉਪਰ ਧੁਰੋਂ ਲਿਖਿਆ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ।੧ ਰਹਾਉ। ਵਿਸ਼ ਰੂਪ ਮਾਇਆ ਨੂੰ ਇਕੱਠਾ ਕਰਕੇ (ਮਨੁੱਖ) ਅਨੇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਨੂੰ 
ਚਿਤਵਦਾ ਹੈ (ਫਲਸਰੂਪ ਦੁਖ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ)। (ਪਰ) ਸੈਤਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਸਾਧੂ/ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਹਰਿ ਦਾ ਭਜਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸੁਖ ਪਾਈਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਪਾਰਸ ਨੂੰ ਛੋਰ ਕੇ ਨਿਕੰਮਾ ਲੋਹਾ 
(ਮਨੂਰ) ਵੀ ਸੋਨਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਿਵੇਂ ਪਤਿਤ ਵਿਅਕਤੀ ਸਤਿਸੈਗਤ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ ਸ਼ੁੱਧ ਹੋ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਰਾਹੀਂ ਪਵਿਤਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।੧। ਜਿਵੇਂ ਕਾਠ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਲੋਹਾ 
ਤਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਿਵੇਂ ਪਾਪੀ (ਜਨ) ਸਾਧ-ਸੈਗਤ ਨਾਲ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰੂਪ ਸਾਧੂ-ਜਨ ਦੇ ਸੈਗ 
(ਭਵ-ਸਾਗਰੋਂ) ਤਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਚਾਰ ਵਰਣਾਂ ਅਤੇ ਚਾਰ ਆਸ਼੍ਮਾਂ 
ਵਿਚੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਗੁਰੂ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੂੰ ਮਿਲ ਪਏ, ਉਹ ਆਪ (ਸੈਸਾਰ-ਸਾਗਰ ਤੋਂ) ਤਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ (ਆਪਣੀ) ਸਾਰੀ ਕੁਲ ਨੂੰ ਪਾਰ ਲੈਘਾ ਲੈਦਾ ਹੈ।੨।੫।੧੧। 
ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੬ 

(ਹੈ ਜਿਗਿਆਸੂ ! ਹਰਿ ਭਗਵਾਨ ਦਾ ਜਸ-ਗਾਨ ਕਰੋ। ਜਸ ਗਾਉਣ ਨਾਲ ਪਾਪ ਲਹਿ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਲੈ ਕੇ (ਹਰਿ-) ਜਸ ਕੇਨਾਂ ਨਾਲ ਸੁਣ। (ਇਸ ਕਰਕੇ) ਹਰਿ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੧ਰਹਾਉ। (ਹੇ ਪਰਭੂ !) ਤੇਰੇ ਸੇਵਕ ਇਕ ਮਨ, ਇਕ ਚਿਤ ਹੋ ਕੇ (ਤੇਰੀ) ਆਰਾਧਨਾ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। ਉਹ ਸਾਧੂ ਜਨ ਹਰਿ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਜਪ ਕੇ ਆਤਮ-ਆਨੰਦ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਹੈ ਭਗਵਾਨ । ਤੇਰੇ ਸਾਧੂ-ਜਨ ਗੁਰੂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਤੇਰੀ ਉਸਤਤ ਕਰਦੇ ਹਨ1੧। 
ਹੋ ਸੁਆਮੀ! ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਤੂੰ ਵਸਦਾ ਹੈਂ, ਉਹ ਸੁਖ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਉਹ 
ਭਵ-ਸਾਗ਼ਰ ਤੋਂ ਤਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹਰਿ ਦਾ (ਸੱਚਾ) ਭਗਤ ਸਮਝੋ । ਹੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ! ਦਾਸ 
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ਤਿਨ ਸੇਵਾ ਹਮ ਲਾਇ ਹਰੇ ਹਮ ਲਾਇ ਹਰੇ 


ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੨ ੧ਉ” ` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 

ਗਾਈਐ ਗੁਣ ਗੋਪਾਲ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਿਧਿ ॥ 

ਦੁਖ ਬਿਦਾਰਨ' ਸੁਖਦਾੜੇ ਸਤਿਗੁਰ ਜਾ ਕਉ ਭੇਟੇਤ ਹੋਇ ਸਗਲ ਸਿਧਿ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 
ਸਿਮਰਤ ਨਾਮੁ ਮਨਹਿ ਸਾਧਾਰੈ ॥ ਕੋਟਿ ਪਰਾਧੀ ਖਿਨ ਮਹਿ ਤਾਰੈ ॥੧॥ 

ਜਾ ਕਉ ਚੀਤਿ ਆਵੈ ਗੁਰੁ ਅਪਨਾ ॥ ਤਾ ਕਉ ਦੂਖੁ ਨਹੀਂ ਤਿਲੁ ਸੁਪਨਾ ॥੨॥ 
ਜਾ ਕਉ ਸਤਿਗੁਰੁ ਅਪਨਾ ਰਾਖੈ ॥ ਸੋ ਜਨੁ ਹਰਿ ਰਸੁ ਰਸਨਾ ਚਾਥੈ ॥੩॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਰਿ ਕੀਨੀ ਮਇਆ ॥ ਹਲਤਿ ਪਲਤਿ ਮੁਖ ਉਜਲ ਭਇਆ ॥੪॥੧॥ 


ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਆਰਾਧਉ ਤੁਝਹਿ ਸੁਆਮੀ ਅਪਨੇ ॥ 

ਊਠਤ ਬੈਠਤ ਸੋਵਤ ਜਾਗਤ ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਹਰਿ ਜਪਨੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਤਾ ਕੈ ਹਿਰਦੈ ਬਸਿਓ ਨਾਮੁ ॥ ਜਾ ਕਉ ਸੁਆਮੀ ਕੀਨੋ ਦਾਨੁ ॥੧॥ 

ਤਾ ਕੈ ਹਿਰਦੈ ਆਈ ਸਾਂਤਿ ॥ ਠਾਕੂਰ ਭੇਟੇ ਗੁਰ ਬਚਨਾਂਤਿ ॥੨॥ 

ਸਰਸ਼ ਕਲਾ ਸੋਈ ਪਰਬੀਨ ॥ ਨਾਮ ਮੰਤ੍ਰ ਜਾ ਕਉ ਗੁਰਿ ਦੀਨ ॥੩॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਾ ਕੈ ਬਲਿ ਜਾਉ ॥ ਕਲਿਜੁਗ ਮਹਿ ਪਾਇਆ ਜਿਨਿ ਨਾਉ ॥੪॥੨॥ 


ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ਪੁ ॥ 

ਕੀਰਤਿ ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਗਾਉ ਮੋਰੀ ਰਸਨਾਂ ॥ 

ਅਨਿਕ ਬਾਚ ਕਰਿ ਬੰਦਨ ਸੰਤਨ ਊਹਾਂ ਚਰਨ ਗੋਬਿੰਦ ਜੀ ਕੇ ਬਸਨਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 
ਅਨਿਕ ਭਾਂਤਿ ਕਰਿ ਦੁਆਰੁ ਨ ਪਾਵਉ ॥ ਹੋਇ ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ ਤ ਹਰਿ ਹਰਿ ਧਿਆਵਉ॥੧॥ 
ਕੋਟਿ ਕਰਮ ਕਰਿ ਦੇਹ ਨ ਸੋਧਾ ॥ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਮਹਿ ਮਨੁ ਪਰਬੋਧਾ ॥੨॥ 
ਤ੍ਰਿਸਨ ਨ ਬੂਝੀ ਬਹੁ ਚੰਗ ਮਾਇਆ ॥ ਨਾਮੁ ਲੈਤ ਸਰਬ ਸੁਖ ਪਾਇਆ ॥੩॥ 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਜਬ ਭਏ ਦਇਆਲ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਉ ਛੂਟੇ ਜੰਜਾਲ ॥੪॥੩॥ 


ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਐਸੀ ਮਾਂਗੁ ਗੋਬਿਦ ਝੇ ॥ 
ਟਹਲ ਸੰਤਨ ਕੀ ਸੰਗੁ ਸਾਧੂ ਕਾ ਹਰਿ ਨਾਮਾਂ ਜਪਿ ਪਰਮ ਗਤੇ ॥੧॥ ਚਹਾਉ ॥ 
ਪੂਜਾ ਚਰਨਾ ਠਾਕੁਰ ਸਰਨਾ ॥ ਸੋਈ ਕੂਸਲੁ ਜੁ ਪ੍ਰਭ ਜੀਉ ਕਰਨਾ ॥੧॥ 
ਸਫਲ ਹੋਤ ਇਹ ਦੁਰਲਭ ਦੇਹੀ ॥ ਜਾ ਕਉ ਸਤਿਗੁਰੁ ਮਇਆ ਕਰੇਹੀ ॥੨॥ 
ਅਗਿਆਨ ਭਰਮੁ ਬਿਨਸੈ ਦੁਖ ਡੇਰਾ ॥ ਜਾ ਕੈ ਹ੍ਰਿਦੈ ਬਸਹਿ ਗੁਰ ਪੈਰਾ ॥੩॥ 
ਸਾਧਸੰਗਿ ਰੰਗਿ ਪ੍ਰਭੁ ਧਿਆਇਆ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਿਨਿ ਪੂਰਾ ਪਾਇਆ ॥੪॥੪॥ 
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ਨਾਨਕ ਦੇ ਤੁਸੀਂ ਕੇਵਲ' ਤੁਸੀਂ ਭਗਵਾਨ ਹੈ | ਹੇ ਹਰਿ! ਮੈਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ (ਭਗਤਾਂ) ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਲਗਾ 
ਦਿਓ।੨।੬।੧੨। 
ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ਪ ਘਰੁ ੨ 

(ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂ ? ਕ੍ਰਿਪਾ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਪ੍੍ਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਣੈ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ । ਜਿਸ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਨਾਲ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਸਿੱਧੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ (ਉਹ) ਦੁਖਾਂ ਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਕਰਨ ਫਾਲਾ ਅਤੇ 
ਸੁਖ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ।੧ ਰਹਾਉ। ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਮਨ ਨੂੰ ਆਧਾਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਕਰੋੜਾਂ ਪਾਪੀ ਛਿਣ ਭਰ ਵਿਚ ਤਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।੧। ਜਿਸ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਗੁਰੂ ਚਿਤ ਵਿਚ (ਚੇਤੇ) 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਵੀ ਤਿਲ ਮਾਤ ਦੁਖ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ।੨। ਜਿਸ ਨੂੰ (ਆਪਣਾ) 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਖਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਾਧਕ ਹਰਿ ਦੇ (ਨਾਮ) ਰਸ ਨੂੰ (ਆਪਣੀ) ਜੀਭ ਨਾਲ ਚਖਦਾ ਹੈ।੩। 
ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਨੇ (ਜਿਸ ਉਪਰ) ਮਿਹਰ ਕੀਤੀ ਹੈ , ਲੋਕ ਪਰਲੋਕ ( ਹਲਤਿ ਪਲ/ਤ) 
ਵਿਚ ਉਸ ਦਾ ਮੁਖ ਉਜਲਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ।੪।੧। 
ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ 

ਹੈਂ ਮੋਰੇ ਆਪਣੇ ਸੁਆਮੀ !(ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਹੀ) ਆਰਾਧਦਾ ਹਾਂ। ਹੇ ਹਰਿ!ਉਠਦਿਆਂ, ਬਹਿੰਦਿਆਂ, 
ਸੈਂਦਿਆਂ, ਜਾਗਦਿਆਂ ਸੁਆਸ ਸੁਆਸ (ਅਸੀਂ ਨਾਮ) ਜਪਦੇ ਹਾਂ।੧ਰਰਹਾਉ। ਉਸ (ਸਾਧਕ? ਦੇ 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਨਾਮ ਵਸਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਪੂ ਨੇ ਦਾਨ ਬਖ਼ਸ਼ਿਆ ਹੈ।੧1 ਉਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸ਼ਾਂਤੀ 
ਆਉਂਦੀ ਹੈ (ਜਿਸ ਨੂੰ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ ਦੁਆਰਾ ਸੁਆਮੀ ਮਿਲ ਪਏ ਹਨ।੨। ਉਹੀ (ਵਿਅਕਤੀ) 
ਸਾਰੀਆਂ ਕਲਾਵਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਬ਼ੀਨ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਨੇ ਨਾਮ ਰੂਪ ਮੰਤ੍ਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ।੩। ਨਾਨਕ ਦਾ 
ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ (ਮੈਂ) ਉਸ (ਵਿਅਕਤੀ) ਤੋ ਬਲਿਹਾਰ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ, ਜਿਸ ਨੇ ਕਲਿਯੁਗ ਵਿਚ ਨਾਮ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ।੪॥੨। 
ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ 

ਹੇ ਮੋਰੀ ਜੀਭ ! (ਤੂੰ) ਪ੍ਭੂ ਦਾ ਜਸ-ਗਾਨ ਕਰ। ਅਨੇਕ ਵਾਰ ਸੰਤਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਣਾਮ ਕਰ, 
(ਕਿਉਂਕਿ) ਉਨ੍ਹਾਂ (ਦੇ ਹਿਰਦੇ) ਵਿਚ ਗੋਬਿੰਦ ਦੇ ਚਰਣ ਵਸਦੇ ਹਨ।੧ ਜ਼ਹਾਉ। ਅਨੋਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ 
(ਯਤਨ) ਕਰਨ (ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਮੈਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ) ਦੁਆਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। (ਜੇ ਪੁ੍ਭੂ) ਕ੍ਰਿਪਾਲ 
ਹੋ ਜਾਏ ਤਾਂ (ਮੈਂ) ਹਰਿ ਹਰਿ (ਨਾਮ) ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਾਂ।੧। ਕਰੋੜਾਂ ਕਰਮ ਕਰਨ 'ਤੇ ਵੀ ਸ਼ਰੀਰ ਸ਼ੁੱਧ 
ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ, (ਪਰ) ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਮਨ ਗਿਆਨਵਾਨ ( ਪਠਬੌਧਾ) ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੨। ਮਾਇਆ ਦੇ 
ਬਹੁਤ ਰੈਗ ਮਾਣਨ 'ਤੇ ਵੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਨਹੀਂ ਬੁਝਦੀ, (ਪਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ) ਨਾਮ ਲੈਣ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਸੁਖ 
ਪਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।੩। ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ ਪਾਰਬ੍ਰਮ ਦਿਆਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਤਦੋੱ 
(ਸੈਸਾਰਿਕ) ਜੋਜਾਲ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।੪।੩। 
ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ 

(ਹੇ ਭਾਈ ) ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ ਅਜਿਹੀ (ਦਾਤ) ਮੰਗ, (ਜਿਸ ਦੇ ਮਿਲਣ ਨਾਲ ਤੈਨੂੰ) ਸੈਤਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਅਤੇ 
ਸੈਤ ਦਾ ਸੈਗ ਹਾਸਲ ਹੋ ਜਾਏ; ਹਰਿ-ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ ਪਰਮ-ਗਤਿ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਏ।੧ ਰ਼ਹਾਉ। (ਸੈਂ) ਪ੍ਰਭੂ 
ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਪੈ ਕੇ (ਉਸ ਦੇ) ਚਰਣਾਂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਦਾ ਰਹਾਂ। ਉਹੀ ਸੁਖਦਾਇਕ ਹੈ, ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ 
ਕਰਨਾ ਹੈ।੧। (ਉਸ ਸਾਧਕ ਦੀ) ਇਹ ਦੁਰਲਭ ਦੇਹ ਸਫਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਉਪਰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਿਹਰ 
ਕਰਦਾ ਹੈ।੨1 ਜਿਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਣ ਵਸ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, (ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ? ਅਗਿਆਨ, 
ਭਰਮ ਅਤੇ ਦੁਖਾਂ ਦਾ ਡੋਰਾ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੩। (ਜਿਸ ਨੌ) ਸਾਧ-ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਪ੍ਰੌਮ ਪੂਰਵਕ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ 
ਆਰਾਧਿਆ ਹੈ, ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਨੇਂ ਪੂਰੇ (ਪ੍ਰਭੂ) ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ।੪(੪। 


13 326 




















1565 ਕਾਨੜਾ ਰਾਗ 


ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ਪ ॥ 
ਭਗਤਿ ਭਗਤਨ ਹੂੰ ਬਨਿ ਆਈ ॥ 

ਤਨ ਮਨ ਗਲਤ ਭਏ ਠਾਕੁਰ ਸਿਉ ਆਪਨ ਲੀਏ ਮਿਲਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਗਾਵਨਹਾਰੀ ਗਾਵੈ ਗੀਤ ॥ ਤੇ ਉਧਰੇ ਬਸੇ ਜਿਹ ਚੀਤ ॥੧॥ 

ਪੇਖੇ ਬਿੰਜਨ ਪਰੋਸਨਹਾਰੈ ॥ ਜਿਹ ਭੋਜਨੁ ਕੀਨੋ ਤੇ ਤ੍ਰਿਪਤਾਰੈ ॥੨॥ 
ਅਨਿਕ ਸ੍ਰਾਂਗ ਕਾਛੇ ਭੇਖਧਾਰੀ ॥ ਜੈਸੇ ਸਾ ਤੈਸੋ ਦ੍ਰਿਸਟਾਰੀ ॥੩॥ 

ਕਹਨ ਕਹਾਵਨ ਸਗਲ ਜੰਜਾਰ ॥ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਸਜ਼ੁ ਕਰਣੀ ਸਾਰ ॥੪॥੫॥ 


ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਤੇਰੋ ਜਨੁ ਹਰਿ ਜਸੁ ਸੁਨਤ ਉਮਾਹਿਓ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਮਨਹਿ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ਪੇਖਿ ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਸੋਭਾ ਜਤ ਕਤ ਪੇਖਉ ਆਹਿਓ ॥੧॥ 
ਸਭ ਤੇ ਪਰੈ ਪਰੈ ਤੇ ਊਚਾ ਗਹਿਰ ਗੰਭੀਰ ਅਥਾਹਿਓ ॥੨॥ 

ਓਤਿ ਪੌਤਿ: ਮਿਲਿਓਂ ਭਗਤਨ ਕਉ ਜਨ ਸਿਉ ਪਰਦਾ ਲਾਹਿਓ ॥੩॥ 
ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਗਾਵੈ ਗੁਣ ਨਾਨਕ ਸਹਜ ਸਮਾਧਿ ਸਮਾਹਿਓ ॥੪॥੬॥ 


ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਸੰਤਨ ਪਹਿ ਆਪਿ ਉਂਧਾਰਨ ਆਇਓ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਦਰਸਨ ਭੇਟਤ ਹੋਤ ਪੁਨੀਤਾ ਹਚਿ ਹਰਿ ਮੰਤ੍ਰ ਦ੍ਰਿੜਾਇਓ ॥੧॥ 

ਕਾਟੇ ਰੋਗ ਭਏ ਮਨ ਨਿਰਮਲ ਹਰਿ ਹਰਿ ਅਉਖਧੁ ਖਾਇਓ ॥੨॥ 
ਅਸਥਿਤ ਭਏ ਬਸੇ ਸੁਖ ਥਾਨਾ ਬਹੁਰਿ ਨ ਕਤਹੂ ਧਾਇਓਂ ॥੩॥ 

ਸੰਤ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਤਰੇ ਕੁਲ ਲੋਗਾ ਨਾਨਕ ਲਿਪਤ ਨ ਮਾਇਓ ॥੪॥੭॥ 


ਨ 
ਰਤ 
੨੩ 
ਕਤ 
ਸੀ 
ਤਤ 
ਹੋ& 
ਲੀ 


ਮਾਨੁ ਮਹਤੁ ਤੁਮ੍ਾਰੈ ਉਪਰਿ ਤੁਮ੍ਰੀ ਓਟ ਤੁਮ੍ਾਰੀ ਸਰਨਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਤੁਮਰੀ ਆਸ ਭਰੋਸਾ ਤੁਮ੍ਰਾ ਤੁਮਰਾ ਨਾਮੁ ਰਿਦੈ ਲੈ ਧਰਨਾ ॥ 
ਝੁਮਰੋ ਬਲੂ ਤੁਮ ਸੰਗਿ ਸੁਹੇਲੇ ਜੋ ਜੋ ਕਹਹੁ ਸੋਈ ਸੋਈ ਕਰਨਾ ॥੧॥ 
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ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ 
(ਪ੍ਰਭੂ-)? ਭਗਤੀ ਭਗਤ-ਜਨਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਸ਼ੋਭਦੀ ਹੈ। (ਭਗਤਾਂ ਦੇ) ਤਨ ਮਨ ਪ੍ਰਭੂ (ਸੁਆਮੀ) 

ਵਿਚ ਹੀ ਮਸਤ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ (ਪ੍ਰਭੂ) ਆਪ ਹੀ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।੧ ਸ਼ਹਾਉ। 
ਜਸ-ਗਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ (ਲੌਕਾਈ ਭਾਵੇਂ ਨਿਤ) ਗੀਤ ਗਾਉਂਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, (ਪਰ ਉਹ) ਉਧਰਦੇ 
ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਚਿਤ ਵਿਚ (ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਜਸ) ਵਸਦਾ ਹੈ।੧। ਭੋਜਨ ਪਰੋਸਣ ਵਾਲਾ (ਭੋਜਨ) ਵੇਖਦਾ 
ਹੀ ਹੈ, (ਪਰ) ਜੋ ਭੋਜਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹੀ ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।੨। ਭੇਖਧਾਰੀ/ਬਹੁਰੂਪੀਆ ਅਨੰਕ 
ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਸੁਆਂਗ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। (ਪਰ ਭੇਖ ਨੂੰ ਹਟਾਉਣ ਉਪਰੈਤ) ਜਿਹੋਂ ਜਿਹਾ ਸੀ, ਉਹੋ ਜਿਹਾ 
ਦਿਸ ਪੈਂਦਾ ਹੈ।੩। (ਨਿਰਾ) ਕਹਿਣਾ ਕਹਾਉਣਾ ਸਭ (ਮਾਇਆਵੀ) ਜੋਜਾਲ ਹੈ। ਦਾਸ ਨਾਨਕ (ਦਾ 
ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਸੱਚੋਂ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਸਿਮਰਨਾ ਹੀ) ਸ੍ਰੇਸ਼ਠ ਕਰਨੀ ਹੈ।੪।੫। 
ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ 

(ਹੋਂ ਪਰਮਾਤਮਾ!) ਤੇਰਾ ਸੇਵਕ ਹਰਿ-ਜਸ ਸੁਣਦਿਆਂ ਹੀ ਖਿੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੧ ਜ਼ਹਾਉ। ਪ੍ਰਭੂ 
ਦੀ ਸ਼ੋਭਾ ਵੇਖ ਕੇ (ਮੋਰੇ) ਮਨ ਵਿਚ (ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ ਦਾ) ਚਾਨਣ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਥੇ ਕਿਥੋ ਵੇਖਦਾ 
ਹਾਂ, (ਉਥੇ) ਮੋਜੂਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।੧। (ਪ੍ਡੂ) ਸਭ ਤੋਂ ਪਰੇ , (ਹੋਰ) ਪਰੇ ਹੈ, (ਸਭ ਤੋਂ) ਉੱਚਾ ਹੈ , ਗਹਿਰ, 
ਰੀਭੀਰ ਅਤੇ ਅਥਾਹ ਹੈ।੨। (ਉਹ) ਆਪਣੇ ਭਗਤਾਂ ਨਾਲ ਤਾਣੇ ਪੋਟੇ ਵਾਂਗ ਮਿਲਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ 
ਅਤੇ (ਉਨ੍ਹਾਂ) ਸੇਵਕਾਂ ਨਾਲੋਂ ਪਰਦਾ ਹਟਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ।ੜ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ 
ਨਾਲ (ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ) ਗੁਣ ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ, (ਉਹ) ਸਹਿਜ ਸਮਾਧੀ ਵਿਚ ਹੀ ਸਮਾਇਆ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ।81੬। 


ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ 

(ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ) ਆਪਣਾ ਆਪ ਉਧਾਰਨ ਲਈ ਸੌਤਾਂ ਕੋਲ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ।੧।ਰਹਾਉ /(ਉਹ 
ਸੈਤ/ਗੁਰੂ ਦਾ) ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦਿਆਂ ਹੀ ਪਵਿਤਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, (ਸੈਤ/ਗੁਰੂ ਉਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) 
ਹਰਿ ਦਾ (ਨਾਮ ਰੂਪ) ਮੰਤ੍ਰ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਕਰਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ।੧।(ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ? ਹਰਿ(-ਨਾਮ) ਦੀ ਦਵਾਈ ਖਾਈ 
ਹੈ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ) ਰੋਗ ਕਟੇ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ ਮਨ ਪਵਿਤਰ ਹੋਂ ਗਿਆ ਹੈ।੨। (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਚਿਤ) 
ਟਿਕ ਗਏ ਹਨ, (ਆਤਮਿਕ) ਸੁਖ ਵਾਲੇ ਸਥਾਨ (ਅਰਥਾਤ ਨਿਜ ਘਰ) ਵਿਚ ਸਥਿਤ ਹੋ ਗਏ ਹਨ, 
ਫਿਰ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਪਾਸੇ ਵਲ ਦੌੜਦੇ ਨਹੀਂ ਹਨ।ਵ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਸੈਤ/ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ 
ਨਾਲ ਸਭ ਲੋਕ ਤਰ ਗਏ ਹਨ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਉਪਰ) ਮਾਇਆ ਦਾ ਲੋਪ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ ।8।੭। 
ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ 

ਜਦੋਂ ਦੀ ਮੈਂ ਸਾਧ-ਸੰਗਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੈ, (ਉਦੋਂ ਦੀ) ਪਰਾਈ ਈਰਖਾ ਵਾਲੀ (ਬਿਰਤੀ) 
ਵਿਸਰ ਗਈ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। (ਹੁਣ ਮੋਰਾ) ਨ ਕੋਈ ਵੈਰੀ ਹੈ, ਨ ਹੀ ਬੇਗਾਨਾ, ਸਭ ਨਾਲ ਮੋਰੀ (ਪ੍ਰੀਤ) 
ਬਣ ਗਈ ਹੈ।੧। ਪ੍ਝੂ ਨੇ ਜੋ ਕੀਤਾ ਹੈਂ, ਉਹ (ਮੈਂ) ਚੰਗਾ ਸਮਝਿਆ ਹੈ, ਇਹ ਉਤਮ ਮਤਿ ਮੈੱ 
ਸਾਧੂ/ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੈ।੨। ਸਭ ਵਿਚ ਇਕ ਪ੍ਰਭੂ ਹੀ ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਹੈ, (ਇਹ) ਵੇਖ ਵੇਖ ਕੋ 
ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ।੩।੮। 
ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! (ਮੈਨੂੰ) ਤੁਹਾਡੀ ਹੀ ਓਟ (ਪਰਨਾ) ਹੈ। (ਮੋਰਾ) ਮਾਣ ਅਤੇ ਮਹਾਨਤਾ ਤੁਰਾਡੇ 
ਉਪਰ ਹੀ (ਟਿਕੀ ਹੈ, ਮੈਨੂੰ? ਤੁਹਾਡਾ ਹੀ ਆਸਰਾ' ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਹੀ ਸ਼ਰਣ (ਵਿਚ ਪਿਆ 
ਹਾਂ)।੧।ਰਹਾਉਂ। (ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਮੈਨੂੰ) ਤੁਹਾਡੀ ਆਸ ਹੈ, ਤੁਹਾਡਾ ਹੀ ਭਰੋਸਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਡਾ ਨਾਮ ਹੀ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ ਧਾਰਣ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। (ਮੈਨੂੰ) ਤੁਹਾਡਾ ਬਲ (ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ), ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਹੀ ਆਨੈਦਿਤ 
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ਤੁਮਰੀ ਦਇਆ ਮਇਆ ਸੁਖੁ ਪਾਵਉ ਹੋਹੁ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਤ ਭਉਜਲੁ ਤਰਨਾ ॥ 
ਅਭੈ ਦਾਨੁੰ ਨਾਮੁ ਹਰਿ ਪਾਇਓ ਸਿਰੁ ਡਾਰਿਓਂ ਨਾਨਕ ਸੰਤ ਚਰਨਾ ॥੨॥੯॥ 


ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਸਾਧ ਸਰਨਿ ਚਰਨ ਜਿਤੁ ਲਾਇਆ ॥ 

ਸੁਪਨ ਕੀ ਬਾਤ ਸੁਨੀ ਪੋਥੀ. ਸੁਪਨਾ ਨਾਮ ਮੰਤ੍ਰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦ੍ਰਿਡਾਇਆ 1॥੧॥ ਰਹਾਉਂ ॥ 
ਨਹ ਤ੍ਰਿਪਤਾਨੋ ਰਾਜ ਜੋਂਬਨਿ ਧਨਿ ਬਹੁਰਿ ਬਹੁਰਿ ਫਿਰਿ ਧਾਇਆ ॥ 

ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਸਭ ਬੁਝੀ ਹੈ ਸਾਂਟਿ ਪਾਈ ਗੁਨ ਗਾਇਆ ॥੧॥ 

ਬਿਨੁ ਬੂਝੇ ਪਸ਼ੂ ਕੀ ਨਿਆਈ ਭ੍ਰਮਿ ਮੋਹਿ ੜਿਆਪਿਓ ਮਾਇਆ ॥ 

ਸਾਧਸੰਗਿ ਜਮ ਜੇਵਰੀ ਕਾਟੀ ਨਾਨਕ ਸਹਜਿ ਸਮਾਇਅ' ॥੨॥੧੦॥ 


ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਹਰਿ ਕੇ ਚਰਨ ਹਿਰਦੈ ਗਾਇ ॥ 

ਸੀਤਲਾ ਸ਼ੁਖ ਸਾਂਤਿ ਮੂਰਰਿ ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਨਿਤ ਧਿਆਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਸਗਲ ਆਸ ਹੋਤ ਪੂਰਨ ਕੋਟਿ ਜਨਮ ਦੁਖੁ ਜਾਇ ॥੧॥ 

ਪੁੰਨ ਦਾਨ ਅਨੇਕ ਕਿਰਿਆ ਸਾਧੂ ਸੰਜਿ ਸਮਾਇ ॥ 

ਤਾਪ ਸੰਤਾਪ ਮਿਟੇ ਨਾਨਕ ਬਾਹੁੜਿ ਲਾ ਨ ਖਾਇ ॥੨॥੧੧॥ 


ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ਪ ਘਰੁ ੩ ੧੪ ` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 

ਕਥੀਐ ਸੰਤਸੰਗਿ ਪ੍ਰਭ ਗਿਆਨੁ ॥ 

ਪੂਰਨ ਪਰਮ ਜੌਤਿ ਪਰਮੇਸੂਰ ਸਿਮਰਤ ਪਾਈਐ ਮਾਨੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਆਵਤ ਜਾਤ ਰਹੇ ਸ੍ਰਮ ਨਾਸੇ ਸਿਮਰਤ ਸਾਧੂ ਸੰਗਿ ॥ 

ਪਤਿਤ ਪੁਨੀਤ ਹੋਰਿ ਖਿਨ ਭੀਤਰਿ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਕੈ ਰੰਗਿ ॥੧॥ ` 

ਜੋ ਜੋ ਕਥੈ ਸੁਨੈ ਹਰਿ ਕੀਰਤਨੁ ਤਾ ਕੀ ਦੁਰਮਤਿ ਨਾਸ ॥ 

ਸਗਲ` ਮਨੋਰਥ ਪਾਵੈ ਨਾਨਕ ਪੂਰਨ ਹੋਵੈ ਆਸ ॥੨॥੧॥੧੨॥ 


ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਰ 
ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਨਿਧਿ ਹਰਿ ਕੋ ਨਮ ॥ ਸੰਗਿ ਸਹਾਈ ਜੀਅ ਕੈ ਕਾਮ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਸੰਤ ਰੇਨੂ ਨਿਤਿ ਮਜਨੁ ਕਰੈ ॥ ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੋ ਕਿਲਥਿਖ਼ ਹਰੈ ॥੧॥ 

ਸੰਤ ਜਨਾ ਕੀ ਊਚੀ ਬਾਨੀ ॥ ਸਿਮਰਿ ।ਸਮਰਿ ੨3 ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਾਨੀ ॥੨॥੨॥੧੩॥ 
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ਹਾਂ, ਜੋ ਜੋ (ਤੁਸੀਂ) ਕਹਿੰਦੇ ਹੋ, ਉਹੀ ਉਹੀ ਕਰਦਾ ਹਾਂ।੧।(ਮੈਂ) ਤੁਹਾਡੀ ਢਇਆ ਅਤੇ ਮਿਹਰ ਕਰਕੇ 
ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। (ਜੇ ਤੁਸੀਂ) ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਹੋਵੇਂ , ਤਾਂ ਹੀ ਭਵ-ਜਲ ਤਰਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ) ਸੈਤ/ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਉਪਰ ਸਿਰ ਧਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, (ਜਿਸ ਕਰਕੇ 
ਮੈਂ) ਅਭੈਅਤਾਂ ਦਾ ਦਾਨ (ਢੋਣ ਵਾਲਾ) ਹਰਿ ਦਾ ਨਾਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀੜਾ ਹੈ।੨।੯। 


ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ 

(ਜਦੋਂ ਦਾ ਸੈ') ਸਾਧੂ/ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ (ਪੈ ਕੇ ਉਸ ਦੇ) ਚਰਣਾਂ ਨਾਲ ਚਿਤ ਲਗਾਇਆ 
ਹੈ, (ਤਦ ਦਾ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ (ਮੈਨੂੰ) ਨਾਮ ਰੂਪ ਮੰਤ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਕਰਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, (ਫਲਸਰੂਪ ਸੰਸਾਰ ਦੇ) 
ਸੁਪਨਾ ਹੋਣ ਦੀ ਗੱਲ (ਜੋ) ਸੁਣੀ ਸੀ, (ਹੁਣ) ਵੇਖ ਵੀ ਲਈ ਹੈ ਕਿ ਸੈਸਾਰ ਸੁਪਨਾ ਹੀ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। 
(ਇਹ ਮਨ) ਰਾਜ, ਜੋਬਨ ਅੜੇ ਧਨ ਨਾਲ ਤ੍ਰਿਪਤ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ, ਫਿਰ ਫਿਰ (ਇਨ੍ਹਾਂ ਪਿਛੇ) ਦੌੜਦਾ 
ਫਿਰਦਾ ਹੈ।(ਪਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ) ਗੁਣ-ਗਾਨ ਕਰਨ ਨਾਲ (ਮੈਨੂੰ ਆਝਮਿਕ? ਸ਼ਾਂਤੀ ਮਿਲ ਗਈ ਹੈ , ਸਭ 
ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਬੁਝ ਗਈ ਹੈਂ ਅਤੇ (ਆਤਮਿਕ) ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਿਆ ੈ।੧।(ਵਾਸਤਵਿਕਤਾ ਦਾ ਭੇਦ) 
ਸਮਝੇ ਬਿਨਾ (ਮਨੁੱਖ) ਪਸ਼ੂ ਵਰਗਾ ਹੈ, ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਅਤੇ ਭਰਮ ਵਿਚ ਪਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਸਾਧ-ਸੈਗ ਨਾਲ ਜਮ ਦੀ ਫਾਹੀ ਕਟੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੋ (ਮਨੁੱਖ) ਸਹਿਜ 
ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਸਮਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੨।੧੦। 


ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ 
(ਹੈ ਜਿਗਿਆਸੂ!) ਹਰਿ ਦੇ ਚਰਣ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ (ਧਾਰਣ ਕਰਕੇ ਗੁਣ) ਗਾਇਆ ਕਰ। 
(ਉਸ ਪਰਭੂ ਨੂੰ) ਸਿਮਰ ਸਿਮਰ ਕੇ ਨਿਤ (ਉਸ ਦਾ) ਧਿਆਨ ਧਰਿਆ ਕਰ, (ਜੋ) ਸ਼ੀਤਲਤਾ, ਸੁਖ 
ਅਤੋ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦਾ ਸਰੂਪ ਹੈ ।੧ ਰਹਾਉ। (ਨਾਖ਼ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ) ਸਾਰੀਆਂ ਆਸਾਂ ਪੂਰਣ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਹਨ, ਕਰੋੜਾਂ ਜਨਮਾਂ ਦੇ ਦੁਖ ਚਲੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।੧। ਪੁੰਨ ਦਾਨ ਅਤੇ ਹੋਰ ਅਨੋਕ (ਧਾਰਮਿਕ) ਕਰਿਆਵਾਂ 
ਸਾਧ-ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਹੀ ਸੋਮਾ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਸਾਧ-ਸੈਗਤ ਕਰਕੇ) ਦੁਖ 
ਅਤੇ ਸੰਤਾਪ ਮਿਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਫਿਰ ਕਾਲਪਮ੍ਰਿਤੂ ਗ੍ਰਸ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ।੨।੧੧। 
ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੩ 
ਹ (ਹੈ ਜਿਗਿਆਸੂ  ਸੈਤ-ਸੈਗ ਵਿਚ ਪਰਭੂ ਦੇ ਗਿਆਨ (ਦੀ ਗੱਲ) ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
ਪਰਿ-ਪੂਰਣ , ਪਰਮ ਜੋਤਿ ਸਰੂਪ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੂੰ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਮਾਣ' ਪਾਈਦਾ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। ਸਾਧ- 
ਸੈਗ ਵਿਚ (ਨਾਮ-) ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਆਵਾਗਵਣ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, (ਭਟਕਣ ਨਾਲ ਪੈਦਾ 
ਹੋਇਆ) ਥਕੇਵਾਂ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ (ਡੰਗ) ਕਰਕੇ ਛਿਣ ਭਰ ਵਿਚ ਪਤਿਤ ਵੀ 
ਪਵਿਤਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।੧। ਜੋ (ਵਿਅਕਤੀ) ਹਰਿ ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਕਰਦਾ ਅਤੇ ਸੁਣਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ 
ਮਾੜੀ ਬੁੱਧੀ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਸਾਧਕ) ਸਫਲ-ਮਨੋਰਥ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ (ਉਸ ਦੀ) ਆਸ ਪੂਰਣ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।੨।੧।੧੨। 
ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ 
ਸਾਧ-ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਹਰਿ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ (ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਦਾ)? ਸਹਾਇਕ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੀਵ ਦੋ ਕੌਮ ਆਉਂਦਾ ਹੈ।੧ ਜ਼ਹਾਉ । (ਜੋ ਸਾਧਕ) ਸੈਤ-ਜਨਾਂ ਦੀ ਚਰਣ-ਧੂੜ' 
ਵਿਚ ਨਿਤ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਦੇ) ਜਨਮ ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ ਦੇ ਪਾਪ (/ਕਲ/ਬੈਸ) ਢੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ।੧। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਸੈਤ-ਜਨਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਉਤਮ ਹੈ, (ਉੱਸ ਨੂੰ) ਸਿਮਰ ਸਿਮਰ ਕੋ 
ਪ੍ਰਾਣੀ ਤਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੨।੨1੧੩। 
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ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਸਾਧੂ ਹਰਿ ਹਰੇ ਗੁਨ ਗਾਇ ॥ 

ਮਾਨ ਤਨੁ ਧਨੁ ਪ੍ਰਾਨ ਪ੍ਰਭ ਕੇ ਸਿਮਰਤ ਦੁਖੁ ਜਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਈਤ ਉਤ ਕਹਾਂ ਲੁਂਭਾਵਹਿ ਏਕ ਸਿਉ ਮਨੁ ਲਾਇ ॥੧॥ 

ਮਹਾ ਪਵਿਤ੍ਰ ਸੱਤ ਆਸਨੁ ਮਿਲਿ ਸੰਗਿ ਗੋਬਿਦੁ ਧਿਆਇ ॥੨॥ 
ਸਗਲ ਤਿਆਗਿ ਸਰਨਿ ਆਇਓ ਨਾਨਕ ਲੋਹੁ ਮਿਲਾਇ ॥੩॥੩॥੧੪॥ 


ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਪੇਖਿ ਪੋਖਿ ਬਿਗਸਾਉ ਸਾਜਨ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪਨਾ ਇਕਾਂਤ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਆਨਦਾ ਸੁਖ ਸਹਜ ਮੂਰਤਿ ਤਿਸੁ ਆਨ ਨਾਹੀ ਭਾਂਤਿ ॥੧॥ 
ਸਿਮਰਤ ਇਕ ਬਾਰ ਹਰਿ ਹਰਿ ਮਿਟਿ ਕੋਟਿ ਕਸਮਲ ਜਾਂਤਿ ॥੨॥ 
ਗੁਣ ਰਮੰਤ ਦੂਖ ਨਾਸਹਿ ਚਿਦ ਭਇਅੰਤ ਸਾਂਤਿ ॥੩॥ 

ਅੰਮ੍ਰਿਤਾ ਰਸੂ ਪੀਉ ਰਸਨਾ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਰੰਗਿ ਰਾਤ ॥੪॥੪॥੧੫॥ 


ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਸਾਜਨਾ ਸੰਤ ਆਉ ਮੇਰੈ ॥੧॥ ਚਹਾਉਂ ॥ 

ਆਨਦਾ ਗੁਨ ਗਾਇ ਮੰਗਲ ਕਸਮਲਾ ਮਿਟਿ ਜਾਹਿ ਪਰੇਰੈ ॥੧॥ 

ਸੰਤ ਚਰਨ ਧਰਉ ਮਾਬੈ ਚਾਂਦਨਾ ਗ੍ਰਿਹਿ ਹੋਇ ਅੰਧੇਰੈ ॥੨॥ 

ਸੰਤ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਕਮਲੁ ਬਿਗਸੈ ਗੋਬਿੰਦ ਭਜਉਂ ਪੇਖਿ ਨੇਰੈ ॥੩॥ 

ਪ੍ਰਭ ਕ੍ਰਿਪਾ ਤੇ ਸੰਤ ਪਾਏ ਵਾਰਿ ਵਾਰਿ ਨਾਨਕ ਉਹ ਬੇਰੈ ॥੪॥੫॥੧੬॥ 


ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਚਰਨ ਸਰਨ ਗੋਪਾਲ ਤੇਰੀ ॥ 

ਮੋਹ ਮਾਨ ਧੋਹ ਭਰਮ ਰਾਖਿ ਲੀਜੈ ਕਾਟਿ ਬੇਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਸ਼ੂਡਤ ਸੰਸਾਰ ਸਾਗਰ ॥ ਉਧਰੇ ਹਰਿ ਸਿਮਰਿ ਰਤਨਾਗ਼ਰ ॥੧॥ 
ਸੀਤਲਾ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਭੇਰਾ ॥ ਪੂਰਨੋ ਠਾਕੁਰ ਪ੍ਰਭੂ ਮੇਰਾ ॥੨॥ 

ਦੀਨ ਦਰਦ ਨਿਵਾਰਿ ਤਾਰਨ ॥ ਹਰਿ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਿਧਿ ਪਤਿਤ ਉਧਾਰਨ ॥੩॥ 
ਕੌਟਿ ਜਨਮ ਦੂਖ ਕਰਿ ਪਾਇਓ ॥ ਸੁਖੀ ਨਾਨਕ ਗੁਰਿ ਨਾਮੁ ਦ੍ਰਿੜਾਇਓ ॥੪॥੬॥੧੭॥ 


ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ਪ ॥ 

ਧਨਿ ਉਹ ਪ੍ਰੀਤਿ ਚਰਨ ਸੰਗਿ ਲਾਗੀ ॥ 

ਕੌਟਿ ਜਾਪ ਤਾਪ ਸੁਖ ਪਾਏ ਆਇ ਮਿਲੇ ਪੂਰਨ ਬਡਭਾਗੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਮੋਹਿ ਅਨਾਥੁ ਦਾਸੁ ਜਨੁ ਤੇਰਾ ਅਵਰ ਓਟ ਸਗਲੀ ਮੋਹਿ ਤਿਆਗੀ ॥ 
ਭੋਰ ਭਰਮ ਕਾਟੇ ਪ੍ਰਭ ਸਿਮਰਤ ਗਿਆਨ ਅੰਜਨ ਮਿਲਿ ਸੋਵਤ ਜਾਗੀ ॥੧॥ 
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ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ 

(ਹੇ ਭਾਈ ! ਸਾਧੂ/ਗੁਰੂ (ਦੀ ਸੈਗਤ ਵਿਚ) ਹਰਿ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਗਾਇਆ ਕਰ। ਮਨ, ਤਨ, 
ਧਨ ਅਤੋ ਪ੍ਰਾਣ (ਜਿਸ) ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ (ਦਿੱਤੇ ਹਨ, ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ) ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਦੁਖ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ।੧।ਰਹਾਉ। (ਹੈ ਜਿਗਿਆਸੂ !? ਇਧਰ ਉਧਰ ਕਿਉ ਲੋਭਾਇਮਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਕ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨਾਲ 
ਮਨ ਨੂੰ ਲਗਾ।੧। ਸੈਤ ਦਾ ਆਸਣਮ/ਠਿਕਾਣਾ ਬਹੁਤ ਪਵਿਤਰ ਹੈ, (ਉਸ ਦੇ) ਸੈਗ ਵਿਚ ਮਿਲ ਕੇ 
ਪ੍ਭੂ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਕਰ।੨। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਮੈ) ਸਾਰੇ (ਆਸਰੇ) ਛਡ ਕੇ (ਤੋਰੀ) ਸ਼ਰਣ 
ਵਿਚ ਆਇਆ ਹਾਂ, (ਸੋਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਲ) ਮਿਲਾ ਲਵੋ।੩।੩।੧੪। 


ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ਪ 

(ਮੈਂ? ਆਪਣੇ ਸੱਜਣ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਵੇਖ ਵੇਖ ਕੇ ਸ਼ੁਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹਾਂ, (ਜੋ ਸਭ ਨਾਲੋਂ) ਨਵੇਕਲਾ 
ਹੈ।੧।ਰਹਾਉਂ । ਉਹ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਆਨੰਦ ਅਤੇ ਸਹਿਜ ਸੁਖ ਦਾ ਸਰੂਪ ਹੈ। ਉਸ ਵਰਗਾ ਹੋਰ ਕੋਈ 
ਨਹੀਂ ਹੈ।੧। ਪ੍ਰਭੂ (ਦੇ ਨਾਮ) ਦਾ ਇਕ ਵਾਰ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਕਰੋੜਾਂ ਪਾਪ ( ਕਸ਼ਮਲ) ਮਿਟ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ।੨। (ਪ੍ਭੂ ਦੇ) ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਨ ਨਾਲ ਦੁਖ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 
ਸ਼ਾਂਤੀ ਵਸ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।੩। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹੈ ਜਿਗਿਆਸੂ ! ਪ੍ਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਰੂਪ) ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਰਸ ਨੂੰ ਜੀਭ ਨਾਲ ਪੀ ਅਤੇ ਹਰਿ ਦੇ (ਧ੍ਰੰਮ-) ਰੋਗ ਵਿਚ ਰੈਗਿਆ ਰਹਿ।੪।੪।੧੫। 
ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ 

ਹੈ ਸੰਤ ਸੱਜਣੋਂ ! ਮੇਰੇ (ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ ਘਰ) ਵਿਚ ਆਓ।੧।ਰਹਾਉ। (ਤੁਹਾਡੇ ਸੈਪਰਕ ਵਿਚ 
ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ) ਗੁਣ ਗਾਣ ਨਾਲ ਆਨੰਦ ਅਤੇ ਸ਼ੁਸ਼ੀਆਂ (ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ) ਅਤੇ ਪਾਪ ( ਕਸ਼ਮ਼ਲਾ? 
ਮਿਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਪਰੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।੧। (ਸੈਂ) ਸੈਤ/ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਣ ਮੱਥੇ ਉਪਰ ਧਰਦਾ ਹਾਂ, (ਮੇਰੇ 
ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ) ਹਨੇਰੇ ਘਰ ਵਿਚ (ਗਿਆਨ ਦਾ) ਚਾਨਣ' ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੨। ਸੈਤਾਂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ 
(ਮੋਰਾ ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ) ਕਮਲ ਖਿੜਦਾ ਹੈ। ਗੋਬਿੰਦ ਨੂੰ ਨੇੜੇ ਵੇਖ ਕੋ (ਮੈਂ ਉਸ ਦਾ) ਸਿਮਰਨ ਕਰਦਾ 
ਹਾਂ।੩। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ' ਕਿ) ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ (ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਮੈਂ) ਸੈਤ/ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕੀਤਾ ਹੈ , ਉਸ ਵੋਲੇ ਤੱ (ਮੈਂ) ਬਾਰ ਬਾਰ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ।੪।੫।੧੬। 


ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! (ਮੈਂ) ਤੇਰੇ ਚਰਣਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ (ਵਿਚ ਆਇਆ ਹਾਂ)। ਮੋਹ, ਮਾਣ (ਹੈਕਾਰ), ਛਲ 
ਅਤੋ ਭਰਮ ਦੀ ਬੇੜੀ ਕਟ ਕੇ (ਮੈਨੂੰ) ਬਚਾ ਲਵੋ ।੧।ਰਹਾਉ। ਸੈਸਾਰ ਰੂਪ ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚ ਡੁਬਦੇ ਹੋਏ 
(ਜੀਵ), ਰਤਨਾਂ ਦੀ ਖਾਣ ਰੂਪ ਹਰਿ ਨੂੰ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ (ਡੁਬਣੋ) ਬਚ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।੧। ਹੇ ਹਰਿ! ਤੇਰਾ 
ਨਾਮ ਠੰਢ ਪਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਹੈ ਪਰਿਪੂਰਣ ਪ੍ਰਭੂ ! (ਤੂੰ) ਮੇਰਾ ਸੁਆਮੀ ਹੈ'।੨। ਪ੍ਭੂ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦਾ 
ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹੈ, ਪਤਿਤਾਂ ਨੂੰ ਉਧਾਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਨਿਮਾਣਿਆਂ ਦਾ ਦਰਦ ਦੂਰ ਕਰਕੇ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਭਵ- 
ਸਾਗਰੋਂ)? ਤਾਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ।੩। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜੀਵ) ਕਰੋੜਾਂ ਜਨਮਾਂ ਦੇ ਦੁਖਾਂ ਨੂੰ ਸਹਿਨ 
ਕਰਕੇ (ਮਨੁੱਖ) ਜਨਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। (ਪਰ) ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਨਾਮ ਦੇ ਦ੍ਰਿੜਾਏ ਜਾਣ 'ਤੇ (ਹੀ 
ਕੋਈ। ਸੂਖੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।੪।੬।੧੭। 
ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ 

ਉਹ ਪ੍ਰੀਤ ਧੈਨਤਾ ਯੋਗ ਹੈ (ਜੋ ਹਰਿ ਦੇ) ਚਰਣਾਂ ਨਾਲ ਲਗੀ ਹੈ। (ਇਸ ਪੀਤ ਕਰਕੇ) 
ਕਰੋੜਾਂ ਜਪ ਤਪ (ਕਰਨ ਦੋ) ਸੁਖ (-ਫਲ) ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਏ ਹਨ ਅਤੇ ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਂ ਕਰਕੇ ਪੂਰਣ 
(ਪ੍ਭੂ) ਆ ਕੇ ਮਿਲ ਪਏ ਹਨ।੧।ਰਹਾਉ । ਮੈਂ ਅਨਾਥ ਜਨ ਤੇਰਾ ਸੇਵਕ ਹਾਂ (ਮੈਨੂੰ ਕੇਵਲ ਤੇਰੀ 
ਟੇਕ ਹੈ), ਹੋਰ ਸਾਰੀ ਓਟ' ਮੈਂ ਤਿਆਗ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਗਿਆਨ ਦਾ ਸੁਰਮਾ ਪਾਉਣ ਨਾਲ (ਸੈਂ 
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ਤੂ ਅਥਾਹੁ ਅਤਿ ਬਡੋ ਸੁਆਮੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਸਿੰਧੂ ਪੂਰਨ ਰਤਨਾਗੀ ॥ 
ਨਾਨਕੁ ਜਾਚਕੁ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਮਾਂਗੈ ਮਸਤਕੁ ਆਨਿ ਧਰਿਓ ਪ੍ਰਭ ਪਾਗੀ ॥੨॥੭॥੧੮॥ 


ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ਪ ॥ 
ਕੁਚਿਲ ਕਠੋਰ ਕਪਟ ਕਾਮੀ ॥ 

ਜਿਉ ਜਾਨਹਿ ਤਿਉ ਤਾਰਿ ਸੁਆਮੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਤੂ ਸਮਰਬੁ ਸਰਨਿ ਜੋਗੁ ਡੂ ਰਾਖਹਿ ਅਪਨੀ ਕਲ ਧਾਰਿ ॥੧॥ 

ਜਾਪ ਤਾਪ ਨੇਮ ਸੁਚਿ ਸੰਜਮ ਨਾਹੀ ਇਨ ਬਿਧੇ ਛੁਟਕਾਰ ॥ 

ਗਰਤ ਘੋਰ ਅੰਧ ਤੇ ਕਾਢਹੂ ਪ੍ਰਭ ਨਾਨਕ ਨਦਰਿ ਨਿਹਾਰਿ ॥੨॥੮॥੧੯॥ 


ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੂ ੪ ੧ਓ”` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 
ਨਾਰਾਇਨ ਨਰਪਤਿ ਨਮਸਕਾਰੈ ॥ 

ਐਸੇ ਗੁਰ ਕਉ ਬਲਿ ਬਲਿ ਜਾਈਐ ਆਪਿ ਮੁਕਤੁ ਮੋਹਿ ਤਾਰੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਕਵਨ ਕਵਨ ਕਵਨ ਗੁਨ ਕਹੀਐ ਅੰਤੁ ਨਹੀ ਕਛੂ ਪਾਰੈ ॥ 

ਲਾਖ ਲਾਖ ਲਾਖ ਕਈ ਕੌਰੈ ਕੋ ਹੈ ਐਸੋ ਬੀਚਾਰੈ ॥੧॥ 

ਬਿਸਮ ਬਿਸਮ ਬਿਸਮ ਹੀ ਭਈ ਹੈ ਲਾਲ ਗ੍ਰਲਾਲ ਰੰਗਾਰੈ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੰਤਨ ਰਸੁ ਆਈ ਹੈ ਜਿਉ ਚਾਖਿ ਗੂੰਗਾ ਮੁਸਕਾਰੈ ॥੨॥੧॥੨੦॥ 


ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਨ ਜਾਨੀ ਸੰਤਨ ਪ੍ਰਭ ਬਿਨੁ ਆਨ ॥ 

ਉਚ ਨੀਚ ਸਭ ਪੇਖਿ ਸਮਾਨੋ ਮੁਖਿ ਬਕਨੋ ਮਨਿ ਮਾਨ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਘਟਿ ਘਟਿ ਪੂਰਿ ਰਹੇ ਸੁਖ਼ ਸਾਗਰ ਭੈ ਭੰਜਨ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਾਨ ॥ 

ਮਨਹਿ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ਭਇਓ ਕ੍ਰਮੂ ਨਾਸਿਓ ਮੰਤ੍ਰ ਦੀਓ ਗੁਰ ਕਾਨ ॥੧॥ 
ਕਰਤ ਰਹੇ ਕ੍ਰਤਗ੍ਰ ਕਰੁਣਾ ਮੈ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਗ੍ਰਿਨ ॥ 

ਆਠ ਪਹਰ ਨਾਨਕ ਜਸੁ ਗਾਵੈ ਮਾਂਗਨ ਕਉ ਹਰਿ ਦਾਨ ॥੨॥੨॥੨੧॥ 
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ਅਵਿਦਿਆ ਦੀ ਨੀਂਦਰ ਵਿਚ) ਸੁੱਤੀ ਹੋਈ ਜਾਗ ਪਈ ਹਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ (ਦੇ ਨਾਮ) ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਥੋੜੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਭਰਮ ਵੀ ਕਟੇ ਗਏ ਹਨ।੧।(ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ !! ਤੂੰ ਅਥਾਹ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਮਾਲਕ ਹੈ, ਮਿਹਰਾਂ ਦਾ 
ਸਮੁੰਦਰ ਹੈਂ ਅਤੇ ਰਤਨਾਂ ਦੀ ਭਰੀ ਹੋਈ ਖਾਣ ਹੈ'। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ) ਯਾਚਕ ਹਰਿ ਹਰਿ 
ਨਾਮ ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ,(ਇਸ ਲਈ ਆਪਣਾ?) ਮੱਥਾ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ !(ਤੇਰੇ) ਚਰਣਾਂ ਉਪਰ ਆ ਧਰਿਆ ਹੈ।੨(੭।੧੮। 


ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ 
ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! (ਅਸੀਂ ਜੀਵ) ਭੈੜੇ ਆਚਰਣ ਵਾਲੇ, ਕਠੋਰ, ਕਪਟੀ ਅਤੇ ਕਾਮੀ ਹਾਂ। ਜਿਵੇਂ 

ਉਚਿਤ ਸਮਝੋ , ਤਿਵੇਂ ਤਾਰ ਲਵੋ।੧।ਰ਼ਹਾਉ । ਤੂੰ ਸਮਰਥ ਹੈ', ਸ਼ਰਣ ਦੇਣ ਲੋਗ ਹੈ', ਤੂੰ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ 
ਵਰਤਾ ਕੇ (ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ) ਰਖਦਾ ਆਇਆ ਹੈੱ।੧।ਜਪ, ਤਪ, ਨੇਮ, ਸੁਚਤਾ ਅਤੇ ਸੈਜਮ ਆਦਿ, ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਵਿਧੀਆਂ ਨਾਲ ਖ਼ਲਾਸੀ ਸੈਭਵ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਆਪਣੀ ਕ੍ਰਿਪਾ 
ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਘੁਪ ਹਨੇਰੇ ਟੋਏ ( ਗਰਤਾ) ਵਿਚੋਂ (ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ) ਬਾਹਰ ਕਢ ਲਵੋ।੨।੮।੧੯। 
ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ 8 

(ਜੋ ਗੁਰੂ) ਨਾਰਾਇਣ, ਪ੍ਰਭੂ (ਨਰਧ/$) ਨੂੰ ਨਮਸਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਜਿਹੇ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਲਿਹਾਰ 
ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। (ਉਹ) ਆਪ ਮੁਕਤ ਹੈ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਵਰਗਿਆਂ ਨੂੰ ਤਾਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। 
(ਪ੍ਭੂ ਦੇ) ਕਿਹੜੇ ਕਿਹੜੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰੀਏ, (ਉਸ ਦੋ) ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਨ ਅੰਤ ਹੈ ਨ ਆਰ-ਪਾਰ 
ਹੈ। ਕਈ ਲੱਖਾਂ, ਕਈ ਕਰੋੜਾਂ (ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਵਿਚੋਂ) ਕੋਈ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੋਚ ਸਕੇ ।੧। ਹੇ ਲਾਲ 
ਗੁਲਾਲ ਰੋਗ ਵਾਲੇ ! (ਮੈਂ) ਆਨੰਦੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਹੋ ਗਈ ਹਾਂ। ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ 
ਸੈਤ-ਜਨਾਂ ਨੂੰ (ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ) ਰਸ ਆਇਆ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਗੁੰਗਾ (ਸੁਆਦਲੇ ਪਦਾਰਥ ਨੂੰ) ਚਖ ਕੇਂ 
ਮੁਸਕਰਾਉ'ਦਾ ਹੈ।੨।੧।੨੦। 
ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ 

ਸੈਤਾਂ ਨੇ ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਹੋਰ (ਕੋਈ ਗੱਲ) ਨਹੀਂ ਜਾਣੀ। ਉਹ ਉੱਚੇ ਨੀਵੇਂ (ਵਿਚ ਪ੍ਭੂ ਨੂੰ) 
ਇਕੌ ਜਿਹਾ (ਵਿਆਪਕ) ਸਮਝਦੇ ਹਨ, ਮੂੰਹ ਤੋਂ (ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ) ਬੋਲਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮਨ ਵਿਚ 
ਧਿਆਨ ਧਰਦੇ ਹਨ।੧ ਸ਼ਹਾਉ । ਹਰ ਇਕ ਸ਼ਰੀਰ/ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸੁਖ ਦਾ ਸਾਗਰ (ਪ੍ਭੂ) ਵਿਆਪਕ 
ਹੋਂ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਭੈ.ਨੂੰ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ (ਪ੍ਭੂ) ਮੇਰਾ ਪ੍ਰਾਣ (ਪਿਆਰਾ) ਹੈ। (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਕੰਨਾਂ ਵਿਚ 
ਗੁਰੂ ਨੈ ਨਾਮ-ਮੰਤ੍ਰ ਪਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਮਨ ਵਿਚ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੈ ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਭਰਮ ਦਾ ਨਾਸ਼ 
ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ।੧। (ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ) ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਨੂੰ ਜਾਣਨ ਵਾਲੇ (ਲਤਨ੍ਹ) (ਸੈਤ ਜਨ) ਦਇਆਲੂ ਅੰਤਰਯਾਮੀ 
ਗਿਆਨ ਸਰੂਪ ਪ੍ਰਭੂ (ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ)। ਨਾਨਕ ਵੀ ਹਰਿ (ਦੇ ਨਾਮ) ਦਾ 
ਦਾਨ ਮੰਗਣ ਲਈ ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ ਜਸ ਗਾਉਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ।੧।੨।੨੧। 
ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ 

(ਆਪਣੈ ਆਪ ਨੂੰ ਵੱਡਾ) ਕਹਿਣ ਕਹਾਉਣ ਵਾਲੇ ਕਈ ਅਤੇ ਕਿਤਨੇ ਹੀ ਹਨ, (ਪਰ) 
ਅਜਿਹੇ ਸੇਵਕ ਜਿਨ ਵਿਰਲੇ ਹਨ ਜੋ (ਮੂਲ) ਤੱਤ੍ਰ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨਾਲ ਮੋਲ (ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਵਿਧੀ) ਨੂੰ 
ਜਾਣਦੋ ਹੋਣ ( ਝੌਤੰ)੧ ਜ਼ਹਾਉ। ਹੇ (ਭਾਈ! ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਸੇਵਕ ਨੂੰ ਕੋਈ) ਦੁਖ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਸਭ ਸੁਖ ਹੀ 
ਹੈ, (ਉਹ) ਨੇਤਰਾਂ ਨਾਲ ਇਕੋਂ ਇਕ (ਨੂੰ ਵੇਖਦਾ ਹੈ)। (ਉਸ ਨੂੰ ਕੋਈ) ਬੁਰਾ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ, ਸਭ 
ਚੰਗਾ ਹੀ ਚੰਗਾ (ਪ੍ਰਤੀਤ) ਹੁੰਦਾ ਹੈ। (ਉਸ ਨੂੰ) ਹਾਰ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ, ਸਭ ਜਿਤ ਹੀ (ਦਿਸਦੀ ਹੈ)।੧! 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਦੇ) ਗ਼ਮ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਸਦਾ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਹੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ।(ਉਹ ਆਤਮਿਕ ਸੁਖ ਨੂੰ) ਛਡ ਕੇ 
ਹੋਰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦੇ। ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹਰਿ-ਜਨ ਹਰਿ ਦਾ ਹੀ ਰੂਪ ਹੈ, ਕਿਥੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ 
ਕਿਥੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ? (ਅਰਥਾਤ ਜੈਮਣ ਮਰਨ ਦੇ ਗੇੜ ਤੌਂ ਖ਼ਲਾਸ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ)੨1੩।੨੨੪ 
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ਆਇਓ ਸੰਤਨ ਹੀ ਸਰਨਾਇ ॥ 
ਕਾਟੇ ਅਗਿਆਨ ਭਰਮ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਲੀਓ ਕੰਠਿ ਲਗਾਇ ॥੨॥੪॥੨੩॥ 


ਆਨਦ ਰੰਗ ਬਿਨੋਂਦ ਹਮਾਰੈ ॥ 

ਨਾਮੋ ਗਾਵਨੁ ਨਾਮੁ ਧਿਆਵਨੁ ਨਾਮੁ ਹਮਾਰੇ ਪ੍ਰਾਨ ਅਧਾਰੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਨਾਮੋ ਗਿਆਨੁ ਨਾਮੂ ਇਸਨਾਨਾ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਹਮਾਰੇ ਕਾਰਜ ਸਵਾਰੈ ॥ 
ਹਰਿ ਨਾਮੋ ਸੋਭਾ ਨਾਮੁ ਬਡਾਈ ਭਉਜਲੂ ਬਿਖਮੁੰ ਨਾਮੁ ਹਰਿ ਤਾਰੈ ॥੧॥ 
ਅਗਮ ਪਦਾਰਥ ਲਾਲ ਅਮਲਾ ਭਇਓ ਪਰਾਪਤਿ ਗੁਰ ਜ਼ਰਨਾਰੈ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਭਏ ਕ੍ਰਿਪਾਲਾ ਮਗਨ ਭਏ ਹੀਅਰੈ ਦਰਸਾਰੈ ॥੨॥੫॥੨੪॥ 


ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਸਾਜਨ ਮੀਤ ਸੁਆਮੀ ਨੋਰੋ ॥ 

ਪੇਖਤ ਸੁਨਤ ਸਭਨ ਕੈ ਸੰਗੇ ਥੋਰੈ ਕਾਜ ਬੁਰੋ ਕਹ ਫੇਰੋ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਜੋਤੋਂ ਲਪਟਾਇਓ ਕਛੂ ਨਹੀ ਨਾਹੀ ਕਛੁ ਤੋਰੋ_॥ 

ਆਗੈ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਆਵਤ ਸਭ ਪਰਗਟ ਈਹਾ ਮੋਹਿਓ ਭਰਮ ਅੱਧੇਰੋ ॥੧॥ 
ਅਟਕਿਓ ਸੁਤ ਬਨਿਤਾ ਸੰਗ ਮਾਇਆ ਦੇਵਨਹਾਰੁ ਦਾਤਾਰੁ ਬਿਸੇਰੋ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਏਕੈ ਭਾਰੋਸਉ ਬੰਧਨ ਕਾਟਨਹਾਰੁ ਗੁਰੁ ਮੇਰੋ ॥੨॥੬॥੨੫॥ 


ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਬਿਖੈ ਦਲੁ ਸੰਤਨਿ ਤੁਮ੍ਰੈ ਗਾਹਿਓ ॥ 

ਤੁਮਰੀ ਟੇਕ ਭਰੋਸਾ ਠਾਕੂਰ ਸਰਨਿ ਤੁਮਾਰੀ ਆਹਿਓ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਮਹਾ ਪਰਾਛਤ ਦਰਸਨੁ ਭੇਟਿ ਮਿਟਾਹਿਓ ॥ 

ਭਇਓ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ਅਨਦ ਉਜੀਆਰਾ ਸਹਜਿ ਸਮਾਧਿ ਸਮਾਹਿਓ ॥੧॥ 
ਕਉਨ ਕਹੈ ਤੁਮ ਤੇ ਕਛੂ ਨਾਹੀ ਜੁਮ ਸਮਰਥ ਅਥਾਹਿਓ ॥ 

ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਿਧਾਨ ਰੰਗ ਰੂਪ ਰਸ ਨਾਮੁ ਨਾਨਕ ਲੈ ਲਾਹਿਓ ॥੨॥੭॥੨੬॥ 
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ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ 

(ਮੈਨੂੰ ਸ਼ਦਾ ਚਿੰਤਾ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰੇ) ਹਿਰਦੇ ਦਾ ਪ੍ਰੀਤਮ, (ਮੇਰੇ ਤੋਂ) ਕਦੇ ਵਿਸਰ ਨ 
ਜਾਏ। ਹੇ ਮਾਤਾ! ਮੋਹਣ ਵਾਲੀ (ਮਾਇਆ ਸਭ ਨੂੰ) ਮੋਹ ਰਹੀ ਹੈ, (ਮੋਰਾ) ਮਨ-ਤਨ ਉਸ ਨਾਲ 
ਗ਼ਲਤਾਨ ਹੋਇਆ ਪਿਆ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉਂ । ਜਿਸ ਜਿਸ ਨੂੰ ਮੈ' ਆਪਣੇ ਦੂਖ ਦਾ ਹਾਲ ਕਹਿੰਦਾ ਹਾਂ, 
ਉਸ ਉੱਸ ਨੂੰ (ਮਾਇਆ ਨੇ) ਪਕੜ ਕੇ ਅਟਕਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। (ਮਾਇਆ) ਅਨੋਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ 
ਇਕ ਜਾਲੀ/ਫਾਹੀ (ਵਿਚ ਫਸਾਉਣ ਵਾਲੀ ਹੈ), ਉਸ ਦੀ ਰੀਢ ਨੂੰ ਕੋਈ ਛੁੜਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ।੧। 
ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ' ਸੇਵਕ ਜੂਨਾਂ ਦੇ ਗੇੜ ਵਿਚ) ਫਿਰਦਾ ਫਿਰਦਾ ਸੈਤਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ 
ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, (ਉਦੋਂ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ) ਅਗਿਆਨ, ਭਰਮ ਅਤੇ ਮੋਹ ਮਾਇਆ (ਦੇ ਬੈਧਨ) 
ਕਟੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ (ਪ੍ਰਭੂ) ਗਲ ਨਾਲ ਲਗਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ।੨1੪।੨੩। 
ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ਪ 

(ਨਾਮ ਨਾਲ) ਪ੍ਰੋਮ (ਰੰਗ) ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਸਾਡੇ (ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸਦਾ) ਆਨੰਦ ਅਤੇ ਮੌਜ 
(ਪਸਰੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ)। ਨਾਮ ਹੀ (ਸਾਡਾ) ਗਾਇਨ ਹੈ, ਨਾਮ ਹੀ ਆਰਾਧਨਾ ਹੈ ਅੜੇ ਨਾਮ ਹੀ ਸਾਡੇ 
ਪਾਣਾਂ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੈ।੧ ਰਹਾਉ। ਨਾਮ ਹੀ (ਸਾਡਾ) ਗਿਆਨ ਹੈ, ਨਾਮ ਹੀ ਇਸ਼ਨਾਨ ਹੈ, ਹਰਿ 

_ ਨਾਮ ਹੀ ਸਾਡੇ ਕਾਰਜ ਸਵਾਰਦਾ ਹੈ। ਹਰਿ ਨਾਮ ਹੀ (ਸਾਡੀ) ਸ਼ੋਭਾ ਹੈ, ਨਾਮ ਹੀ ਵਡਿਆਈ ਹੈ, 

ਹਰਿ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਔਖੋ ਭਵ-ਸ਼ਾਗਰ ਤੋ ਤਾਰਦਾ ਹੈ।੧। (ਹਰਿ ਦਾ ਨਾਮ) ਅਗਮ ਪਦਾਰਥ ਹੈ, 
ਅਮੋਲਕ ਲਾਲ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਨਾਲ (ਜੁੜਨ 'ਤੇ) ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ (ਕਿ 
ਜਿਸ ਉਪਰ) ਪ੍ਰਭੂ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਹੋਵੇ, (ਉਹ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਦਰਸ਼ਨ ਵੇਖ ਕੇ ਮਗਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੨।੫।੨੪। 
ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ਪ 

(ਉਹ) ਸੁਆਮੀ (ਸਭ ਦਾ) ਸੱਜਣ ਅਤੇ ਮਿਤਰ ਹੈ , (ਸਭ ਦੇ) ਨੇੜੇ ਹੈ। ਉਹ ਸਭ (ਜੀਵਾਂ) 
ਦੇ ਨਾਲ ਹੈ, (ਸਭ ਦੇ ਕਰਮ-ਆਚਾਰ) ਵੇਖਦਾ ਹੈ, ਸੁਣਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ (ਹੇ ਜੀਵ!) ਤੁਛ ਕੇਮਾਂ ਲਈ 
ਮਾੜੇ (ਕਰਮ ਕਿਉ ਕਰਦਾ ਹੈੱ)।੧।ਰਹਾਉ। ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਜਿਤਨਿਆਂ ਨਾਲ (ਤੂੰ) ਲਿਪਟਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈਂ, (ਉਹ) ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਰਨ, ਨ ਹੀ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ) ਕੁਝ ਤੇਰਾ ਹੈ। ਇਸ ਸੋਸਾਰ ਵਿਚ ਤੂੰ 
(ਮਾਇਆ ਦੇ) ਮੋਹ ਅਤੇ ਭਰਮ ਦੇ ਹਨੇਰੇ (ਵਿਚ ਫਸਿਆ ਹੋਇਆ ਰੈ), ਅਗੇ (ਈਸ਼ਵਰੀ ਦੁਆਰ 
ਤੇ) ਸਭ ਪ੍ਰਗਟ ਰੂਪ ਵਿਚ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ।੧। (ਤੂੰ) ਪੁੱਤਰ, ਇਸਤਰੀ ਅਤੇ ਮਾਇਆ ਨਾਲ 
ਜੁੜਿਆ ਹੋਇਆ ਰੈ ਅਤੇ ਦੇਵਣ ਵਾਲੋਂ ਦਾਤਾਰ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨੂੰ ਭੁਲਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ 
ਕਿ (ਮੈਨੂੰ) ਇਕੋ ਭਰੌਸਾ ਹੈ, ਮੋਰਾ ਗੁਰੂ ਬੈਧਨਾਂ ਨੂੰ ਕਟਣ ਵਾਲਾ ਹੈ।੨।੬।੨੫। 
ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ 

ਹੇ ਸੁਆਮੀ! ਤੇਰੇ ਸੇਤਾਂ (ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਰਾਹੀਂ ਮੈਂ) ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦੇ ਦਲ ਵਸ ਵਿਚ ਕਰ ਲਏ 
ਹਨ। (ਮੈਨੂੰ) ਤੇਰੀ ਹੀ ਟੇਕ ਅਤੇ ਭਰੋਸਾ ਹੈ, (ਇਸ ਲਈ ਮੈ ਸਦਾ) ਤੋਰੀ ਸ਼ਰਣ ਚਾਹੀ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉਂ। 
(ਜੋ ਤੇਰੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਪੈਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਤੇਰਾ) ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਕੇ ਜਨਮ ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ ਦੇ ਮਹਾ ਪਾਪਾਂ ਨੂੰ 
ਮਿਟਾ ਲੈੱਦੇ ਹਨ। (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਗਿਆਨ ਦਾ?) ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਨੈਦ ਦੀ 
ਜੋਤਿ ਜਗ ਪੈਂਦੀ ਹੈ।ਉਹ) ਸਹਿਜ ਸਮਾਧੀ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋਏ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ।੧। ਕੌਣ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਤੇਰੇ ਤੋਂ' ਕੁਝ ਵੀ (ਪ੍ਰਾਪਤ) ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ? ਤੂੰ ਅਥਾਹ ਸਮਰਥਾ ਵਾਲਾ ਹੈ'! ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ' ਕਿ) 
ਹੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ! (ਜਦ ਤੋਰਾ) ਨਾਮ ਲਾਭ ਵਜੋਂ ਲੈ ਲਿਆ, (ਤਦ) ਰੋਗ, ਰੂਪ ਅਤੇ ਰਸ (ਸਭ 
ਕੁਝ ਸਮਝੋਂ ਮਿਲ ਗਿਆ)।੨1੭।੨੬। 
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ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਸ਼ੂਡਤ ਪ੍ਰਾਨੀ ਹਰਿ ਜਪਿ ਧੀਰੈ ॥ ਬਿਨਸੈ ਮੋਹੁ ਭਰਮੁ ਦੁਖੁ ਪੀਰੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਸਿਮਰਉਂ ਦਿਨੁ ਰੈਨਿ ਗੁਰ ਕੇ ਜ਼ਰਨਾ ॥ ਜਤ ਕਤ ਪੇਖ਼ਉ ਤੁਮਰੀ ਸਰਨਾ ॥੧॥ 

ਸੰਤ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਹਰਿ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਇਆ ॥ ਗੁਰ ਭੇਟਤ ਨਾਨਕ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥੨॥੮॥੨੭॥ 


ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਸਿਮਰਤ ਨਾਮੁ ਮਨਹਿ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ ॥ ਸਾਧ ਜਨਾ ਮਿਲਿ ਹਰਿ ਜਸੁ ਗਾਈਐ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 
ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਪ੍ਰਭ ਰਿਦੈ ਬਸੇਰੋ ॥ ਚਰਨ ਸੰਤਨ ਕੈ ਮਾਥਾ ਮੇਚੇ ॥੧॥ 

ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਕਉ ਸਿਮਰਹੁ ਮਨਾਂ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਜਸੁ ਸੁਨਾਂ ॥੨॥੯॥੨੮॥ 


ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਮੇਰੇ ਮਨ ਪ੍ਰੀਤਿ ਚਰਨ ਪ੍ਰਭ ਪਰਸਨ ॥ 

ਰਸਨਾ ਹਰਿ ਹਰਿ ਭੋਜਨਿ ਤ੍ਰਿਪਤਾਨੀ ਅਖੀਅਨ ਕਉ ਸੰਤੋਖੁ ਪ੍ਰਭ ਦਰਸਨ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਕਰਨਨਿ ਪੂਰਿ ਰਹਿਓ ਜਸੁ ਪ੍ਰੀਤਮ ਕਲਮਲ ਦੋਖ ਸਗਲ ਮਲ ਰਰਸਨ ॥ 

ਪਾਵਨ ਧਾਵਨ ਸੁਆਮੀ ਸੁਖ ਪੰਥਾ ਅੰਗ ਸੰਗ ਕਾਇਆ ਸੰਤ ਸਰਸਨ ॥੧॥ 

ਸਰਨਿ ਗਹੀ ਪੂਰਨ ਅਬਿਨਾਸੀ ਆਨ ਉਪਾਵ ਬਕਿਤ ਨਹੀਂ ਕਰਸਨ` ॥ 

ਕਚੁ ਗਹਿ ਲੀਏ ਨਾਨਕ ਜਨ ਅਪਨੇ ਅੰਧ ਘੋਰ ਸਾਗਰ ਨਹੀ ਮਰਸਨ ॥੨॥੧੦॥੨੯॥ 


ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ਪ ॥ 
ਕ੍ਰਹਕਤ ਕਪਟ ਖਪਟ ਖਲੋ ਗਰਜਤ ਮਰਜਤ ਮੀਜ਼ੁ ਅਨਿਕ ਬਰੀਆ ॥੧॥ ਚਹਾਉ ॥ 
ਅਹੰ ਮਤ ਅਨ ਰਤ ਕੁਮਿਤ ਹਿਤ ਪ੍ਰੀਤਮ ਪੋਖਤ ਭ੍ਰਮਤ ਲਾਖ ਗਰੀਆ ॥੧॥ 
ਅਨਿਤ ਬਿਉਹਾਰ ਅਚਾਰ ਬਿਧਿ ਹੀਨਤ ਮਮ ਮਦ ਮਾਤ ਕੋਪ ਜਰੀਆ ॥ 

ਕਰੁਣ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਗ੍ਰੌਂਪਾਲ ਦੀਨ ਬੰਧੁ ਨਾਨਕ ਉਧਰੁ ਸਰਨਿ ਪਰੀਆ ॥੨॥੧੧॥੩੦॥ 


ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ਪੁ ॥ 
ਜੀਅ ਪ੍ਰਾਨ ਮਾਨ ਦਾਤਾ ॥ ਹਰਿ ਬਿਸਰਤੇ ਹੀ ਹਾਨਿ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਗੋਬਿੰਦ ਤਿਆਗਿ ਆਨ ਲਾਗਹਿ ਅੰਮਿ੍‌ਿਤੋਂ ਡਾਰਿ ਭੂਮਿ ਪਾਗਹਿ ॥ 
ਬਿਥੈ ਰਸ ਸਿਉ ਆਸਕਤ ਮੂੜੇ ਕਾਹੇ ਸੁਖ ਮਾਨਿ ॥੧॥ 

ਕਾਮਿ ਕ੍ਰੋਧਿ ਲੋਭਿ ਬਿਆਪਿਓ ਜਨਮ ਹੀ ਕੀ ਖਾਨਿ ॥ 

ਪਤਿਤ ਪਾਵਨ ਸਰਨਿ ਆਇਓ ਉਧਰੁ ਨਾਨਕ ਜਾਨਿ ॥੨॥੧੨॥੩੧॥ 
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ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ 
ਡੁਬਦਾ ਹੋਇਆ ਪ੍ਰਾਣੀ ਹਰਿ (ਨਾਮ) ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਕੇ ਧੀਰਜ ਧਾਰਣ ਕਰ ਲੈੱਦਾ ਹੈ। 

(ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ) ਮੋਹ, ਭਰਮ, ਦੁਖ ਅਤੇ ਪੀੜ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ।੧।ਰਹਾਉ ।(ਮੈਂ) ਦਿਨ ਰਾਤ ਗੁਦ 
ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਹਾਂ । ਜਿਥੇ ਕਿਥੇ ਵੇਖਦਾ ਹਾਂ, (ਉਥੇ) ਤੇਰੀ ਹੀ ਸ਼ਰਣ ਦਿਸਦੀ ਹੈ।੧। 
ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਨੇ) ਸੈਤ/ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਹਰਿ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਗਾਇਆ ਹੈ, 
(ਉਸ ਨੇ) ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲਦਿਆਂ ਹੀ (ਆਤਮਿਕ) ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ ।੨।੮।੨੭। 
ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ 

ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਮਨ ਵਿਚ ਸੁਖ ਪਾਈਦਾ ਹੈ। ਸਾਧ-ਜਨਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੈ ਹਰਿ-ਜਸ 
ਗਾਉਂਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।੧ ਜ਼ਹਾਉ। ਹੈ ਪ੍ਰਭੂ ! ਜ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ (ਮੋਹੇ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਾਸ ਕਰ। ਮੇਰਾ ਨੱਥਾ 
ਰਿ 
ਸਿਮਰਨ ਕਰ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਰਾਹੀਂ ਹਰਿ-ਜਸ ਨੂੰ ਸੁਣ !੨।੯।੨੯ 











ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ 
ਮਨ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਚਰਣ ਛੋਹਣ ੧ ਪ੍ਰੀਤ ਹੈ।(ਮੇਰੀਂ, ਜੰ ਹਰਿ !-ਨਾਮ ਰੂਪ) ਭੋਜਨ 
ਰੀ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਕੇ ਸੈਹਸ਼ ?੧ ਕਿਆ” ਹੈ।੧ ਰਹਾਉ । (ਮੇਰੇ : 
ਕੋਨਾਂ ਵਿਚ ਪੀਤਮ ਦਾ ਜਸ ਭਰਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, (ਜਿਸ ਕਰਨਲ?) ਪਾਪ, ਦੇਸ, (ਮਾਇਆਵੀ? ਸੈਨ 
ਸਭ' ਦੂਰ ਹੋ ਗਏ ਰਨ। ਪੈਰਾਂ ਦੀ ਦੌੜ ਪ੍ਰਭੂ ਦੋ ;“ਦਾਇਿਕ :ਫ੦। .ਟਤੰ ਜ> ਨਾਲ) ਅਤੇ ਸ਼ਰੀਨ 
ਦੇ ਅੰਗ ਸੈਤਾਂ ਦੇ ਸੈਗ ਕਰਕੇ ਆਨੰਦਿਤ ਹੋ ਗਏ ਤਨ ।੧1 ,7ਨ` ਸਾਧਕਾਂ ਨੌ) ਪੂਰਣ ਅਫਿਨਾਸ਼ੀ 
ਪ੍ਭੂ) ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਪਕੜੀ ਹੈ, (ਉਹ ਪੁਭੂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ” ਨੈਕ ਹਨ ਦੇਣੀ (ਵਿਅਰਥ ਵਿਢ) 
` ਥਕਦੇ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਜਿ,: “੫.? ਜੋਵਜਾਂ ਦਾ ਹੱਥ ਪਕੜ 


ਲਿਆ ਹੈ, (ਉਹ) ਘਪ ਹਨੇਫੇ ਵਾਲੇ ਭਵ-ਸਾਠਭ ਵਿਚ ?!ਰਦੇ ਨ” ਨਕ ।੨1੧੦1੨੯। 
ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ 

(ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਖਪਾ “ਣ ਦਾ> ਘਟ 12੨ । ਕਹਨ, ਜਨ ਅਤੇ (ਵਿਕਾਨ 
ਆਦਿ) ਦੁਸ਼ਟ ਗਜਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂਨੂੰ? ਅਨੌਕ ਵਾਰ ਮੌਤ ਦੀ ਰੰਨ (ਅਜਿਹੇ 
ਵਿਅਕਤੀ) ਹੰਕਾਰ ਵਿਚ ਮਸੜੋ ਹੋਏ ਹੋਰਨਾਂ (ਰਸਾਂ ਵਿਚ) ਲੀਨ ਰਰਿੰਦੇ ਹਨ, ਖੋਟੇ ਮਿਤਰਾਂ ਨਾਲ 
ਸਲੋਹ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਪੀਤਮ ਵਜੋਂ ਵੇਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ (ਵਿਕਾਰਾਂ ਭਰੀਆਂ) ਲੱਖਾਂ ਗਲੀਆਂ ਵਿਚ 
ਭਟਕਦੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ।੧। (ਅਜਿਹੇ ਮਨੁੱਖ) ਅਸਥਾਈ (ਵਸਤੂਆਂ ਨਾਲ) ਵਿਵਹਾਰ ਕਰਦੈ ਹਨ, 
ਵਿਧੀ-ਹੀਨ ਆਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਮਮਤਾ ਦੇ ਨਸ਼ੇ ਵਿਚ ਮਸਤੇਂ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕੁੰਧ (ਦੀ ਅੱਗ) 
ਵਿਚ ਸੜਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਹੇ ਦਿਆਲ! ਹੈ ਕ੍ਰਿਪਾਲ । ਹੇ ਗੋਪਾਲ! ਹੇ 
ਗ਼ਰੀਬਾਂ ਦੇ ਸਾਥੀ ! (ਮੈ' ਤੋਰੀ) ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਪਿਆ ਹਾਂ, (ਮੈਨੂੰ) ਬਚਾ ਲੈ।੨ ।੧੧।੩੦। 
ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ 

(ਜੋ) ਵਰ 

ਹਾਨੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।੧ ਰਹਾਉ ।(ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ) ਗੋਬਿੰਦ ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਕੇ ਹੋਰ (ਅਰਥਾਤ ਦ੍ੰਤ-ਭਾਵ) ਵਿਚ 
ਲਗਦਾ ਹੈ, (ਉਹ) ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨੂੰ ਛਡ ਕੇ ਮਿਟੀ/ਭੂਮੀ ਵਿਚ ਲਿਬੜਦਾ ਹੈ । ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦੇ ਸੁਆਦ ਵਿਚ 
ਲੀਨ ਹੋਣ ਨਾਲ ਹੈ ਮੂਰਖ! (ਤੂੰ) ਕਿਵੇਂ ਸੂਖ ਮਾਣ ਸਕਦਾ ਹੈਂ ?।੧ (ਤੂੰ) ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ, ਲੋਭ ਵਿਚ ਫਸਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ, (ਇਹ ਸਭ) ਜਨਮਾਂ (ਦੇ ਗੋੜ) ਦਾ ਸੋਮਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਹੈ ਪਤਿਤਾਂ ਨੂੰ 
ਪਵਿਤਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ !(ਮੈਂ) ਤੇਰੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਆਇਆ ਹਾਂ, (ਆਪਣਾ) ਸਮਝ ਕੇ ਬਚਾ ਲੈ।੨।੧੨1੩੧। 
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ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਅਵਿਲੋਕਉ ਰਾਮ ਕੋ ਮੁਖਾਰਬਿੰਦ ॥ 

ਖੋਜਤ ਖੋਜਤ ਰਤਨੁ ਪਾਇਓਂ ਬਿਸਰੀ ਸਭ ਜ਼ਿੰਦ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਚਰਨ ਕਮਲ ਰਿਦੈ ਧਾਰਿ ॥ ਉਭਰਿਆ ਦੁਖੁ ਮੰਦ ॥੧॥ 

ਰਾਜ ਧਨੁ ਪਰਵਾਰੁ ਮੇਰੈ ਸਰਬਸੋ ਗੋਬਿੰਦ ॥ 

ਸਾਧਸੰਗਮਿ ਲਾਭੁ ਪਾਇਓ ਨਾਨਕ ਫਿਰਿ ਨ ਮਰੰਦ ॥੨॥੧੩॥੩੨॥ 


ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੫ ੧ਉ” ` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 

ਪ੍ਰਭ ਪੂਜਹੇ ਨਾਮੁ ਅਰਾਧਿ ॥ ਗੁਰ ਸਤਿਗੁਰ ਜ਼ਰਨੀ ਲਾਗਿ ॥ 

ਹਰਿ ਪਾਵਹੁ ਮਨੁ ਅਗਾਧਿ ॥ ਜਗੁ ਜੀਤੋ ਹੋ ਹੋ ਗੁਰ ਕਿਰਪਾਧਿ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਅਨਿਕ ਖੂਜਾ ਮੈ ਬਹੁ ਬਿਧਿ ਖੋਜੀ ਸਾ ਖੂਜਾ ਜਿ ਹਰਿ ਭਾਵਾਸਿ ॥ 

ਮਾਟੀ ਕੀ ਇਹ ਖੁਤਰੀ ਜੋਰੀ ਕਿਆ ਏਹ ਕਰਮ ਕਮਾਸਿ ॥ 

ਪ੍ਰਭ ਬਾਹ ਪਕਰਿ ਜਿਸੁ ਮਾਰਗਿ ਪਾਵੂ ਸੋ ਤੁਧੁ ਜੰਤ ਮਿਲਾਸਿ ॥੧॥ 

ਅਵਰ ਓਟ ਮੈ ਕੋਇ ਨ ਸੂਝੈ ਇਕ ਹਰਿ ਕੀ ਓਟ ਮੈ ਆਸ ॥ 

ਕਿਆ ਦੀਨੁ ਕਰੇ ਅਰਦਾਸਿ ॥ ਜਉ ਸਭ ਘਟਿ ਪ੍ਰਭੂ ਨਿਵਾਸ ॥ 

ਪ੍ਰਭ ਚਰਨਨ ਕੀ ਮਨਿ ਪਿਆਸ ॥ 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਦਾਸੁ ਕਹੀਅਤੁ ਹੈ ਤੁਮ੍ਰਾ ਹਉਂ ਬਲਿ ਬਲਿ ਸਦ ਬਲਿ ਜਾਸ ॥੨॥੧॥੩੩॥ 


ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ਪ ਘਰੁ ੬ ੧ਓ”` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 

ਜਗਤ ਉਂਧਾਰਨ ਨਾਮ ਪ੍ਰਿਅ ਤੇਰੈ ॥ ਨਵ ਨਿਧਿ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ ਹਰਿ ਕੇਰੈ ॥ 
ਹਰਿ ਰੰਗ ਰੰਗ ਰੰਗ ਅਨ੍ਪੇਰੈ ॥ ਕਾਹੇ ਰੇ ਮਨ ਮੋਹਿ ਮਗਨੇਰੈ ॥ 

ਨੈਨਹੁ ਦੇਖੁ ਸਾਧ ਦਰਸੇਰੈ ॥ ਸੋ ਪਾਵੈ ਜਿਸੁ ਲਿਖਤੁ ਲਿਲੇਰੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਸੇਵਉ ਸਾਧ ਸੰਤ ਚਰਨੇਰੈ ॥ ਬਾਂਛਉ ਸੂਰਿ ਪਵਿਤ੍ਰ ਕਰੇਰੈ ॥ 
ਅਠਸਠਿ ਮਜਨੁ ਮੈਲੂ ਕਟੇਰੈ ॥ ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਧਿਆਵਹੁ ਮੁਖੁ ਨਹੀ ਮੌਰੈ ॥ 
ਕਿਛੁ ਸੰਗਿ ਨ ਚਾਲੈ ਲਾਖ਼ ਕਰੋਰੈ ॥ ਪ੍ਰਭ ਜੀ ਕੋ ਨਾਮੁ ਅੰਤਿ ਪੁਕਰੋਰੈ ॥੧॥ 
ਮਨਸਾ ਮਾਨਿ ਏਕ ਨਿਰੰਕੇਰੈ ॥ ਸਗਲ ਤਿਆਗਹੁ ਭਾਉ ਦੂਜੇਰੈ ॥ 

ਕਵਨ ਕਹਾਂ ਹਉ ਗੁਨ ਪ੍ਰਿਅ ਤੇਰੈ ॥ ਬਰਨਿ ਨ ਸਾਕਉਂ ਏਕ ਟੁਲੇਰੈ ॥ 

ਦਰਸਨ ਪਿਆਸ ਬਹੁਤੁ ਮਨਿ ਮੇਰੈ ॥ ਮਿਲੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜਗਤ ਗੁਰ ਕੇਰੈ ॥੨॥੧॥੩੪॥ 


ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ਪ ॥ 
ਰ੍ ਐਸੀ ਕਉਨ ਬਿਧੇ ਦਰਸਨ ਪਰਸਨਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
[ ਆਸ ਪਿਆਸ ਸਫਲ ਮੂਰਤਿ ਉਮਗਿ ਹੀਉ ਤਰਸਨਾ ॥੧॥ 
॥ ਦੀਨ ਲੀਨ ਪਿਆਸ ਮੀਨ ਸੰਤਨਾ ਹਰਿ ਸੰਤਨਾ ॥ 
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ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ 

(ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂ $ ਮੈਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਕਮਲ ਵਰਗਾ (ਸੁੰਦਰ) ਮੁਖ ਵੇਖਦਾ ਹਾਂ। ਖੋਜਦਿਆਂ ਖੋਜਦਿਆਂ 
(ਮੈਂ ਨਾਮ ਰੂਪ) ਰਤਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ, (ਮੈਨੂੰ) ਸਾਰੀ ਚਿੰਤਾ ਭੁਲ ਗਈ ਹੈ।੧ ਰਹਾਉ। (ਮੈਂ 
ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ) ਚਰਣ ਕਮਲ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਣ ਕੀਤੇ ਹਨ, (ਜਿਸ ਕਰਕੇ) ਭੈੜਾ ਦੁਖ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਗਿਆ 
ਹੈ।੧। ਮੇਰੇ ਲਈ ਗੋਬਿੰਦ (ਪ੍ਰਭੂ) ਹੀ ਰਾਜ, ਧਨ, ਪਰਿਵਾਰ ਅਤੇ ਸਭ ਕੁਝ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ 
ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਨੇ) ਸਾਧ-ਸੈਗ ਵਿਚ (ਨਾਮ ਰੂਪ) ਲਾਭ ਪਾਇਆ ਹੈ, (ਉਹ) ਫਿਰ ਮਰਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ 
(ਅਰਥਾਤ ਆਵਾਗਵਣ ਤੋੱ' ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ)।੨।੧੩।੩੨। 


ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੫ 

ਗੁਰੂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਚਰਣੀ ਲਗ ਕੇ ਨਾਮ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਪੂਜੋ। (ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ) ਅਗਾਧ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਮਨ ਵਿਚ ਪਾ ਲਵੋਗੇ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਜਗਤ ਨੂੰ ਜਿਤ 
ਲਵੋਗੇ ।੧ ਜ਼ਹਾਉ। ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਢੰਗਾਂ ਨਾਲ਼ ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਪੂਜਾ ਦੀ ਖੋਜ ਕੀਤੀ ਹੈ, (ਪਰ ਅਸਲ) 
ਪੂਜਾ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਹਰਿ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਲਗਦੀ ਹੈ। (ਪ੍ਰਭੂ ਨੰ) ਮਿੱਟੀ ਦੀ ਇਹ ਦੇਹੀ ਬਣਾਈ ਹੈ, ਇਹ ਕੀ 
ਕਰਮ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ? (ਅਰਥਾਤ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀ)। ਹੋ ਪਰਮਾਤਮਾ ! ਜਿਸ ਦੀ ਬਾਂਹ ਪਕੜ 
ਕੇ (ਤੁਸੀਂ ਭਗਤੀ) ਮਾਰਗ ਉਪਰ ਪਾਉਂਦੋ ਹੋ, ਉਹ ਜੀਵ ਹੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਮਿਲ ਸਕਦਾ ਹੈ।੧। (ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ 
ਬਿਨਾ) ਮੈਨੂੰ ਹੋਰ ਕੋਈ ਓਟ ਨਹੀਂ ਸੁਝਦੀ, ਮੈਨੂੰ ਇਕ ਹਰਿ ਦੀ ਓਟ ਦੀ ਆਸ ਹੈ। (ਮੈਂ? ਨਿਮਾਣਾ 
ਕੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ, ਜਦੋਂ' ਪ੍ਰਡੂ ਦਾ ਵਾਸਾ ਸਭ ਸ਼ਰੀਰਾਂ/ਹਿਰਦਿਆਂ ਵਿਚ ਹੈਂ । ਮੋਰੇ ਮਨ 
ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਦੀ ਪਿਆਸ ਲਗੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਤੇਰਾ ਸੇਵਕ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
(ਇਸ ਲਈ ਤੋਰੇ ਚਰਣਾਂ ਤੋਂ) ਮੈਂ ਬਲਿਹਾਰ ਸਦਾ ਬਲਿਹਾਰ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ।੨।੧।੩੩। 
ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੬ 

ਹੇ ਪਿਆਰੇ (ਪ੍ਰਭੂ ! ਜਗਤ ਨੂੰ ਉਧਾਰਨ ਵਾਲਾ ਨਾਮ ਤੇਰੇ (ਕੋਲ ਹੈ)। ਹਰਿ ਦਾ ਨਾਮ ਰੂਪ 
ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ (ਮਾਨੋ) ਨੌਂ ਨਿਧੀਆਂ ਹਨ। (ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ) ਹਰਿ ਦੇ ਅਨੇਕਾਂ ਅਨੂਪਮ ਰੈਗ ਰੂਪ ਹਨ। 
ਹੈ ਮਨ! ਤੂੰ (ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਮੋਹ ਵਿਚ ਕਿਉਂ' ਮਗਨ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈਂ? (ਤੂੰ) ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਸਾਧ/ਗੁਰੂ ਦੇ 
ਦਰਸ਼ਨ' ਕਰ! (ਪਰ ਦਰਸ਼ਨ) ਉਹ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ (ਦੇ ਮੱਥੇ ਉਪਰ ਧੁਰੋਂ) ਲੋਖ ਲਿਖਿਆ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ।੧। ਰਹਾਉ । (ਸੈਂ) ਸਾਧਾਂ ਸੈਤਾਂ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਨੂੰ ਸੇਵਦਾ ਹਾਂ। (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਚਰਣ) ਧੂੜ ਮੰਗਦਾ 
ਹਾਂ, (ਜੋ) ਪਵਿਤਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਹੈ। (ਇਹ) ਅਠਾਹਠ ਤੀਰਥਾਂ ਦੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਵਾਂਗ ਮੈਲ ਕਟਣ 
ਵਾਲੀ ਹੈ। (ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂ ! ਸੁਆਸ ਸੁਆਸ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ) ਆਰਾਧਨਾ` ਕਰੋ, (ਅਜਿਹਾ ਕਰਨੋਂ) ਮੁਖ 
ਨ ਫੇਰੋਂ । ਲੱਖਾਂ ਕਰੋੜਾਂ (ਰੁਪਿਆਂ) ਵਿਚੋਂ ਕੁਝ ਵੀ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਚਲਦਾ। (ਕੇਵਲ) ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ 
ਅੰਤ ਵੋਲੇਂ ਬਹੁੜਦਾ ਹੈ।੧1(ਹੋ ਜਿਗਿਆਸੂ! ਇਕ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਹੀ ਮਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਬਣਾ ਲੈ, 
ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਦਤ-ਭਾਵ ਤਿਆਗ ਦੇ। ਹੇ ਪਿਆਰੇ (ਪ੍ਭੂ) ਤੋਰੇ (ਅਨੇਕਾਂ) ਗੁਣ ਹਨ, ਮੈਂ ਕਿਹੜੇ 
ਕਿਹੜੇ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਾਂ ? (ਮੈਂ ਤੇਰੋ) ਇਕ ਟੋਲ/ਗੁਣ ਦਾ ਬਿਆਨ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਮੇਰੇ ਮਨ 
ਵਿਚ (ਤੇਰੇ) ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਬਹੁਤ ਪਿਆਸ ਹੈ। ਹੇ ਜਗਤ ਦੇ ਗੁਰੂ, (ਗੁਰੂ) ਨਾਨਕ ਦੇਵ! (ਮੈਨੂੰ) 
ਮਿਲ।੨1੧1੩੪। 


ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ਪ 

ਅਜਿਹੀ ਕਿਹੜੀ ਜੁਗਤ ਹੈ (ਜਿਸ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ) ਦਰਸ਼ਨ ਅਤੇ (ਚਰਣ) ਛੌਹ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ 
ਜਾਏ ।੧।ਹਾਉ। (ਮੋਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦੋ) ਫਲਦਾਇਕ ਸਰੂਪ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਪਿਆਸ ਲਗੀ ਹੋਈ 
ਹੈ, (ਇਸ) ਚਾਉ ਵਿਚ (ਮੇਰਾ) ਹਿਰਦਾ ਤਰਸ ਰਿਹਾ ਹੈ।੧1 (ਜਿਵੇਂ) ਮੱਛੀ (ਪਾਣੀ ਦੀ) ਪਿਆਸ 
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ਹਰਿ ਸੰਤਨਾ ਕੀ ਰੇਨ ॥ ਹੀਉ ਅਰਪਿ ਢੇਨ ॥ 
ਪ੍ਰਭ ਭਏ ਹੈ ਕਿਰਪੇਨ ॥ 
ਮਾਨੁ ਮੋਹੁ ਤਿਆਗਿ ਛੋਡਿਓ ਤਉ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਜੀਉ ਭੇਟਨਾ ॥੨॥੨॥੩੫॥ 


ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਰੰਗਾ ਰੰਗ ਰੰਗਨ ਕੋ ਰੰਗਾ ॥ ਕੀਟ ਹਸਤ ਪੂਰਨ ਸਭ ਸੰਗਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਬਰਤ ਨੇਮ ਤੀਰਥ ਸਹਿਤ ਗੰਗਾ ॥ ਜਲੁ ਹੋਵਤ ਜੂਖ ਅਰੁ ਨੰਗਾ ॥ 
ਪੂਜਾਚਾਰ ਕਰਤ ਮੇਲੌਗਾ ॥ ਚਕ ਕਰਮ ਤਿਲਕ ਖਾਟੰਗਾ ॥ 

ਦਰਸਨੁ ਭੇਟੇ ਬਿਨੁ ਸਤਸੰਗਾ ॥੧॥ 

ਹਠਿ ਨਿਗ੍ਰਹਿ ਅਤਿ ਰਹਤ ਬਿਟੰਗਾ ॥ ਹਉ ਰੋਗੁ ਬਿਆਪੈ ਚੂਕੈ ਨ ਭੰਗਾ ॥ 

ਕਾਮ ਕਰੋਧ ਅਤਿ ਤ੍ਰਿਸਨ ਜਰੰਗਾ ॥ ਸੋ ਮੁਕਤੁ ਨਾਨਕ ਜਿਸੁ ਸਤਿਗੁਰੁ ਜ਼ੰਗਾ ॥੨॥੩॥੩੬॥ 


ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ਪ ਘਰੂ ੭ _੧ਓਉਂ”` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 

ਤਿਖ ਬੂਝਿ ਗਈ ਗਈ ਮਿਲਿ ਸਾਧ ਜਨਾ ॥ 

ਪੰਚ ਭਾਗੇ ਚੋਰ ਸਹਜੇ ਸੁਖੈਨੋ ਹਰੇ ਗੁਨ ਗਾਵਤੀ ਗਾਵਤੀ ਗਾਵਤੀ ਦਰਸ ਪਿਆਰਿ॥੧॥ਰਹਾਉਂ॥ 
ਜੈਸੀ ਕਰੀ ਪ੍ਰਭ ਮੋ ਸਿਉ ਮੋ ਸਿਉ ਐਸੀ ਹਉ ਕੈਸੇ ਕਰਉ ॥ 

ਰੀਉ ਤੁਮਾਰੇ ਬਲਿ ਬਲੇ ਬਲਿ ਬਲੇ ਬਲਿ ਗਈ ॥੧॥ 

ਪਹਿਲੇ ਪੈ ਸੰਤ ਪਾਇ ਧਿਆਇ ਧਿਆਇ ਪ੍ਰੀਤਿ ਲਾਇ ॥ 

ਪ੍ਰਭ ਥਾਨੁ ਤੇਰੋ ਕੇਹਰੋ ਜਿਤੁ ਜੰਤਨ ਕਰਿ ਬੀਜ਼ਾਰੁ ॥ 

ਅਨਿਕ ਦਾਸ ਕੀਰਤਿ ਕਰਹਿ ਤੁਹਾਰੀ ॥ 

ਸੋਈ ਮਿਲਿਓ ਜੋ ਭਾਵਤੋ ਜਨ ਨਾਨਕ ਠਾਕੁਰ ਰਹਿਓ ਸਮਾਇ ॥ 

ਏਕ ਤੂਹੀ ਤੂਹੀ ਤੂਹੀ ॥੨॥੧॥੩੭॥ 


ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ਘੁਰੂ ੮ ੧ਉ” ` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 

ਤਿਆਗੀਐ ਗੁਮਾਨੁ ਮਾਨੁ ਪੋੇਖਤਾ ਦਇਆਲ ਲਾਲ 

ਹਾਂ ਹਾਂ ਮਨ ਚਰਨ ਚੇਨ ॥੧॥ਰਹਾਉਂ ॥ 

ਹਰਿ ਸੰਤ ਮੰਤ ਗੁਪਾਲ ਗਿਆਨ ਧਿਆਨ ॥੧॥ 

ਹਿਰਦੈ ਗੌਬਿੰਦ ਗਾਇ ਚਰਨ ਕਮਲ ਪ੍ਰੀਤਿ ਲਾਇ ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਮੋਰਨਾ ॥ 
ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਦਇਆ ਮਇਆ ਧਾਰਿ ॥ 

ਨਾਨਕੁ ਮਾਗੈ ਨਾਮੁ ਦਾਨੁ ॥ ਤਜਿ ਮੋਹੁ ਭਰਮੁ ਸਗਲ ਅਭਿਮਾਨੂ ॥੨॥੧॥੩੮॥ 


ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ਪੰ ॥ 
ਪ੍ਰਭ ਕਹਨ ਮਲਨ ਦਹਨ ਲਹਨ ਗੁਰ ਮਿਲੇ ਆਨ ਨਹੀ ਉਪਾਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਤਟਨ ਖਟਨ ਜਟਨ ਹੋਮਨ ਨਾਹੀ ਡੰਡਧਾਰ ਸੁਆਉ ॥੧॥ 
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ਕਾਨੜਾ ਰਾਗੁ ਰ੍ 1572 
ਵਿਚ ਲੀਨ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, (ਤਿਵੇਂ ਮੈਂ) ਗ਼ਰੀਬ ਹਰਿ ਦੇ ਸੋਤਾਂ (ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਵਿਚ ਲੀਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ)। 
ਹਰਿ ਦੇ ਸੈਤਾਂ ਦੀ (ਚਰਣ-) ਧੂੜ ਹਿਰਦਾ ਅਰਪਣ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਜਿਸ (ਸਾਧਕ) ਉਪਰ 
ਹਰਿ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਉਹ ਮਾਣ ਅਤੇ ਮੋਹ ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, 
ਤਦ (ਉਸ ਦਾ) ਮੇਲ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੨।੨।੩੫। 
ਕਾਨੜਾ ਮਰਲਾ ੫ 

(ਪ੍ਰਭੂ) ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਰੈਗਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। (ਉਹ) ਕੀੜੀ ਤੋਂ ਹਾਥੀ ਤਕ ਸਭ ਵਿਚ 
ਵਿਆਪਕ ਹੈ , (ਸਭ ਦੋ) ਨਾਲ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ ।(ਪ੍ਭੂ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈ) ਵਰਤ, 
ਨੇਮ ਰਖਦਾ ਹੈ, (ਕੋਈ) ਰੀਗਾ ਸਮੇਤ ਤੀਰਥ (ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ)। (ਕੋਈ) ਜਲ ਅਤੇ ਬਰਫ਼ 
(ਹੰਵੜ) ਵਿਚ ਭੁਖਾ ਅਤੇ ਨੰਗਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, (ਕੋਈ) ਅੰਗਾਂ ਨੂੰ ਮੇਲ ਕੇ ਪੂਜਾ ਦਾ ਆਚਾਰ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, (ਕੋਈ ਸ਼ਰੀਰ ਦੇ) ਛੇ ਅੰਗਾਂ ਉਪਰ ਚੱਕਰ ਅਤੇ ਤਿਲਕ (ਲਗਾਉਣ ਦੋ) ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ।(ਪਰ) 
ਸਤਿਸੈਗਤ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤੇ ਬਿਨਾ (ਸਭ ਵਿਅਰਥ ਹੈ)।੧।(ਕੋਈ) ਅਤਿ ਹਨ-ਪੂਰਵਕ ਇੰਦੀਆਂ 
ਨੂੰ ਰੋਕਦਾ ਹੈ, (ਕੋਈ) ਬਿਨਾ ਟੰਗਾਂ ਦੇ ਖੜੋਂਦਾ (ਅਰਥਾਤ ਸਿਰ ਉਪਰ ਪੈਰ ਧਰ ਕੋ ਕਪਾਲੀ ਆਸਣ 
ਕਰਦਾ ਹੈ), (ਪਰ ਉਸ ਨੂੰ) ਹਉਮੈ ਦਾ ਰੋਗ ਲਗਦਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਅੰਦਰੋਂ) ਭਰਮ ਖ਼ਤਮ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 
ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਵਿਚ ਸੜਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਭਵ-ਬੈਧਨ 
ਤੋਂ? ਉਹ ਮੁਕਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਦਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਚੰਗਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।੨।੩।੩੬। 
ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੭ 

ਸਾਧ-ਜਨਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਨਾਲ (ਮੇਰੇ ਅੰਦਰੋਂ ਮਾਇਆਵੀ) ਪਿਆਸ ਬਿਲਕੁਲ ਬੁਝ ਗਈ 
ਹੈ। ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਗੁਣ-ਗਾਨ ਕਰਦਿਆਂ ਕਰਦਿਆਂ (ਮੇਰੇ ਅੰਦਰੇ ਵਿਕਾਰਾਂ 
ਰੂਪ) ਪੰਜ ਚੋਰ ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਸੌਖ ਨਾਲ ਦੂਰ ਹੋ ਗਏ ਹਨ।੧।ਰਹਾਉ। ਹੇ ਪਰਮਾਤਮਾ! ਜਿਹੋ ਜਿਹੀ 
(ਤੁਸੀਂ) ਮੇਰੇ ਨਾਲ (ਉਪਕਾਰਤਾ) ਕੀਤੀ ਹੈ, ਉਹੋ ਜਿਹੀ ਮੈਂ ਕਿਵੇਂ ਕਰਾਂ? (ਮੈਂ) ਹਿਰਦੇ ਤੋਂ ਤੈਥੋਂ 
ਬਲਿਹਾਰ ਬਲਿਹਾਰ ਜਾਂਦੀ ਹਾਂ।੧। ਪਹਿਲਾਂ (ਸੈਂ) ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਪੈਰੀ' ਪੈ ਕੇ ਅਤੇ (ਤੇਰਾ ਨਾਮ) ਸਿਮਰ 
ਸਿਮਰ ਕੇ (ਤੇਰੇ ਨਾਲ) ਪ੍ਰੇਮ ਲਗਾਇਆ ਹੈ। ਹੈ ਪ੍ਰਭੂ ! ਉਹ ਤੇਰਾ ਸਥਾਨ ਕਿਹੇ ਜਿਹਾ ਹੈ ਜਿਥੇ (ਤੂੰ 
ਬੈਠ ਕੇ) ਜੀਵ-ਜੰਤੂਆਂ ਬਾਰੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ'। ਅਨੇਕ ਸੇਵਕ ਤੇਰਾ ਜਸ-ਗਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਨਾਨਕ ਜਨ (ਦਾ' ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੈਨੂੰ) ਉਹੀ (ਦਾਸ) ਮਿਲ ਸਕਿਆ ਹੈ ਜੋ (ਡੌਨੂੰ) ਚੋਗਾ 
ਲਗਦਾ ਹੈ। ਹੈ ਸੁਆਮੀ। (ਤੂੰ ਸਭ ਵਿਚ) ਸਮਾ ਰਿਹਾ ਹੈਂ। ਇਕ ਤੂੰ ਹੀ, ਡੂੰ ਹੀ ਹੈਂ।੨।੧।੩੭। 
ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੮ 

ਹੇ ਮਨ ! ਹੈਕਾਰ ਅਤੇ ਮਾਣ ਨੂੰ ਛਡ ਦੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਪਿਆਰਾ ਦਇਆਲੂ (ਪ੍ਰਭੂ ਤੇਰੋ 
ਸਾਰੇ ਕਰਮ) ਜ਼ਰੂਰ ਵੇਖ ਰਿਹਾ ਹੈ। (ਤੂੰ ਸਭ ਦੀ) ਚਰਣ-ਧੂੜ ਬਣਿਆ ਰਹਿ।੧।ਰਹਾਉ । ਹਰਿ ਦੇ ਸੰਤਾਂ 
ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਪ੍ਰਡੂ ਦੇ ਗਿਆਨ ਧਿਆਨ ਦੀ ਸੂਝ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।੧1(ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂ ! ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਗਾਇਨ ਕਰ ਅੜੇ ਦੀਨ ਦਿਆਲ ਮੋਹਨ ਦੇ ਚਰਣ-ਕਮਲਾਂ ਨਾਲ ਪੀਤ 
ਲਗਾ। ਹੇ ਕ੍ਰਿਪਾਲ! (ਮੋਰੇ ਉਪਰ) ਦਇਆ ਅਤੇ ਮਿਹਰ ਕਰ। ਸਾਰਾ ਮੋਹ, ਭਰਮ ਅਤੇ ਹੈਕਾਰ 
ਤਿਆਗ ਕੇ ਨਾਨਕ (ਤੇਰੇ ਪਾਸੋਂ) ਨਾਮ ਦਾ ਵਾਨ ਮੰਗਦਾ ਹੈ।੨।੧1੩੮॥ 
ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ 

ਪ੍ਰਭੂ (ਦਾ ਜਸ-) ਕਥਨ (ਪਾਪ ਰੂਪ) ਮੈਲ ਨੂੰ ਸਾੜਨ ( ਦਹਨ?) ਵਾਲਾ ਹੈ।(ਇਹ) ਗੁਰੂ ਨੂੰ 
ਮਿਲ ਕੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਹੋਰ ਕੋਈ ਉਪਾ ਨਹੀਂ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ । ਤੀਰਥ-ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨਾ ( ਤਟਨ), 
ਖ਼ਟ-ਕਰਮ ਕਰਨਾ ( ਪਟਨ), ਜਟਾਵਾਂ ਧਾਰਨਾ (ਜਟਨ), ਹੋਮ ਕਰਨਾ (ਹੋਮਨ), ਡੰਡਧਾਰੀ ਹੋਣਾ (ਇਹ 
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1573 ਕਾਨੜਾ ਰਾਗੁ 


ਜਤਨ ਭਾਂਤਨ ਬਪਨ ਭ੍ਰਮਨ ਅਨਿਕ ਕਥਨ ਕਸਤੇ ਨਹੀਂ ਥਾਹ ਪਾਈ` ਠਾਉ ॥ 
ਸੋਧਿ ਸਗਰ ਸੋਧਨਾ ਸੁਖੁ ਨਾਨਕਾ ਭਜੁ ਨਾਉਂ ॥੨॥੨॥੩੯॥ 


ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੯ ੧ਉ” ` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 

ਪਤਿਤ ਪਾਵਨੁ ਭਗਤਿ ਬਛਲੂ ਭੈ ਹਰਨ ਤਾਰਨ ਤਰਨ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਨੈਨ ਤਿਪਤੇ ਦਰਸੁ ਪੇਖਿ ਜਸੁ ਤੋਖਿ ਸੁਨਤ ਕਰਨ ॥੧॥ 

ਪ੍ਰਾਨ ਨਾਥ ਅਨਾਥ ਦਾਤੇ ਦੀਨ ਗੋਬਿਦ ਸਰਨ ॥ 

ਆਸ ਪੂਰਨ ਦੁਖ ਬਿਨਾਸਨ ਗਹੀ ਓਟ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਚਚਨ ॥੨॥੧॥੪੦॥ 


ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ਪ ॥ 
ਚਰਨ ਸਰਨ ਦਇਆਲ ਠਾਕਰ ਆਨ ਨਾਹੀ ਜਾਇ ॥ 

ਪਤਿਤ ਪਾਵਨ ਬਿਰਦੁ ਸੁਆਗੀ ਉਧਰਤੇ ਹਰਿ ਧਿਆਇ ॥੧॥ ਰਰਾਉ ॥ 
ਸੈਸਾਰ ਗਾਰ ਬਿਕਾਰ ਸਾਗਰ ਪਤਿਤ ਮੌਹ ਮਾਨ ਅੰਧ ॥ 

ਬਿਕਲ ਮਾਇਆ ਸੰਗਿ ਧੰਧ ॥ 

ਕਰੂ ਗਹੇ ਪ੍ਰਭ ਆਪਿ ਕਾਢਹੁ ਰਾਖਿ ਲੇਹੁ ਗੋਬਿੰਦ ਰਾਇ ॥੧॥ 

ਅਨਾਥ ਨਾਥ ਸਨਾਥ ਸੰਤਨ ਕੋਟਿ ਪਾਪ ਬਿਨਾਸ ॥ 

ਮਨਿ ਦਰਸਨੈ ਕੀ ਪਿਆਸ ॥ ਪ੍ਰਭ ਪੂਰਨ ਗੁਨਤਾਸ ॥ 

ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਦਇਆਲ ਗੁਪਾਲ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਰਸਨਾ ਗੁਨ ਗਾਇ ॥੨॥੨॥੪੧॥ 


ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਵਾਰਿ ਵਾਰਉਂ ਅਨਿਕ ਡਾਰਉ ॥ 

ਸੁਖੁ ਪ੍ਰਿਅ ਸੁਹਾਗ ਪਲਕ ਰਾਤ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਕਨਿਕ ਮੰਦਰ ਪਾਟ ਸੇਜ ਸਖੀ ਮੋਹਿ ਨਾਹਿ ਇਨ ਸਿਉ ਤਾਤ ॥੧॥ 
ਮੁਕਤ ਲਾਲ ਅਨਿਕ ਭੋਗ ਬਿਨੁ ਨਾਮ ਨਾਨਕ ਹਾਤ ॥ 

ਰੂਖੋ ਭੋਜਨੁ ਭੂਮਿ ਸੈਨ ਸਖੀ ਪ੍ਰਿਅ ਸੰਗਿ ਸੂਖਿ ਬਿਹਾਤ ॥੨॥੩॥੪੨॥ 


ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਅਹੰ ਤੌਰੋ ਮੁਖੁ ਜੋਰੋਂ ॥ ਗੁਰੁ ਗੁਰੁ ਕਰਤ ਮਨੁ ਲੋਰੋ ॥ 

ਪ੍ਰਿਅ ਪ੍ਰੀਤਿ ਪਿਆਰੋ ਮੋਰੋ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਗ੍ਰਿਹਿ ਸੇਜ ਸੂਹਾਵੀ ਆਗਨਿ ਚੈਨਾ ਤੋਰੋ ਰੀ ਤੋਰੋਂ ਪੰਚ ਦੂਤਨ ਸਿਉਂ ਸੰਗੂ ਤੋਰੇ ॥੧॥ 
ਆਇ ਨ ਜਾਇ ਬਸੇ ਨਿਜ ਆਸਨਿ ਊੱਧ ਕਮਲ ਬਿਗਸੋਰੇ ॥ 

ਛੁਟਕੀ ਹਉਮੈ ਸੋਰੋ ॥ ਗਾਇਓ ਰੀ ਗਾਇਓ ਪ੍ਰਭ ਨਾਨਕ ਗੁਨੀ' ਗਹੇਰੋ ॥੨॥੪॥੪੩॥ 
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ਸਭ ਕਿਸੇ ਵੀ) ਮਨੋਰਥ (ਦੀ ਪੂਰਤੀ) ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ।੧। ਜਤੀਆਂ ਵਾਂਗ ਭਾਂਤ ਭਾਂਤ ਦੇ ਤਪ ਕਰਨ, 
ਭਮਣ ਕਰਨ ਅਤੇ ਅਨੇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਥਨ ਕਰਨ ਨਾਲ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ) ਹਾਥ ਅਤੇ ਲਿਕਾਣਾ ਨਹੀਂ 
ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ' ਹੈ ਕਿ) ਸਾਰੈ ਸਾਧਨ ਸੋਧ ਲਏ ਹਨ, ਸੁਖ (ਕੇ ਵਲ) 
ਨਾਮ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਹੀ ਹੈ।੨।੨।੩੯। 
ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ਘਜੁ ੯ 

(ਪ੍ਭੂ) ਪਤਿਤਾਂ ਨੂੰ ਪਵਿਤਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਭਗਤ/ਭਗਤੀ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਭੈ 
ਨੂੰ ਮਿਟਾਉਣ ਵਾਲਾ, (ਭਵ-ਸਾਗਰੇਂ) ਤਾਰਨ ਲਈ ਜਹਾਜ਼ ( ਤਰਨ) ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। (ਹੇ ਪਰਮਾਤਮਾ!) 
ਤੇਰਾ ਦਰਸ਼ਨ ਵੇਖ ਕੇ ਨੈਨ ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਕੰਨ (ਤੇਰਾ) ਜਸ ਸੁਣ ਕੇ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ।੧। ਹੈ ਪ੍ਰਾਣ ਨਾਥ ! ਹੈ ਅਨਾਥਾਂ ਦੇ ਦਾਤੇ ! ਹੇ ਗੋਬਿੰਦ! ਮੈਂ ਨਿਮਾਣਾ ਤੇਰੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਹਾਂ। 
ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਹੇ ਆਸ ਪੂਰਣ ਕਰਨ ਵਾਲੋ ! ਹੈ ਦੁਖਾਂ ਨੂੰ ਮਿਟਾਉਣ ਵਾਲੇ ਹਰਿ! (ਸੈਂ) 
ਤੇਰੇ ਚਰਣਾਂ ਦੀ ਓਟ ਪਕੜੀ ਹੈ।੨1੧।੪8੦। 


ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ਰ੍ 

ਹੇ ਦਿਆਲ! ਹੋ ਸੁਆਮੀ! (ਮੈਂ ਤੇਰੇ) ਚਰਣਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਹਾਂ, (ਮੇਰੀ) ਹੌਰ ਕੋਈ ਥਾਂ 
ਨਹੀਂ' ਹੈ। ਹੇ ਮਾਲਕ ! ਪਤਿਤਾਂ ਨੂੰ ਪਵਿਤਰ ਕਰਨਾ (ਤੇਰਾ) ਪਰੈਪਰਿਕ' ਸੁਭਾ ਹੈ। ਹੇ ਹਰਿ! (ਤੇਰੇ 
ਨਾਮ ਦੀ) ਆਰਾਧਨਾ ਨਾਲ (ਅਨੇਕਾਂ ਵਿਅਕਤੀ ਭਵ-ਸਾਗਰੇਂ) ਲੰਘ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।੧।ਰਹਾਉ 
ਸੈਸਾਰ-ਸਾਗਰ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਜਿਲ੍ਹਣ/ਖੋਭ ਹੈ। (ਮਾਇਆ ਦੇ) ਮੋਹ ਅਤੇ ਹੈਕਾਰ ਵਿਚ ਅੰਨ੍ਹੇ ਹੋਏ 
(ਵਿਅਕਤੀ ਇਸ ਵਿਚ) ਡਿਗੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਮਾਇਆ ਦੇ ਧੰਧਿਆਂ ਕਰਕੇ ਵਿਆਕੁਲ ਹੋਏ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਨ। ਹੇ ਗੋਬਿੰਦ ਰਾਜੇ ! ਹੇ ਪਰ੍ਭੂ ! ਹੱਥ ਪਕੜ ਕੇ ਆਪ ਕਢ ਲਵੋ ਅਤੇ ਰਖ ਲਵੋਂ।੧। ਹੇ ਅਨਾਥਾਂ ਦੇ 
ਨਾਥ! ਹੈ ਸੋੜਾਂ ਦੇ ਮਾਲਕ ! ਹੈ ਕਰੋੜਾਂ ਪਾਪ ਨਸ਼ਟ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ! (ਮੇਰੇ) ਮਨ ਵਿਚ (ਤੇਰੇ) ਦਰਸ਼ਨ 
ਦੀ ਪਿਆਸ ਹੈ। ਹੇ ਪੂਰਣ ਪ੍ਰਭੂ ! ਹੇ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ! ਹੇ ਕ੍ਰਿਪਾਲ! ਹੇ ਦਿਆਲ! ਹੇ ਗੋਪਾਲ! ਹੇ 
ਹਰਿ! (ਮਿਹਰ ਕਰ ਕਿ) ਨਾਨਕ ਜੀਭ ਨਾਲ (ਤੇਰਾ) ਗੁਣ-ਗਾਨ ਕਰਦਾ ਰਹੇ।੨।੨1੪੧। 
ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ 

ਪਿਆਰੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਦੇ ਰਾਤ ਨੂੰ ਛਿਣ ਭਰ ਲਈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਰੋਏ ਸੈਯੋਗ-ਸੁਖ ਤੋ (ਸੈਂ? ਅਨੇਕ 
ਸੁਖ) ਵਾਰ ਦਿੰਦੀ ਹਾਂ, ਵਾਰਨੇ ਜਾਂਦੀ ਹਾਂ।੧ਫ਼ਹਾਉ। ਹੇ ਸਖੀ! ਸੁਨਹਿਰੀ (ਕਾਨੇਕ) ਘਰ ਅਤੇ 
ਰੇਸ਼ਮੀ (ਘਾਟ) ਸੇਜ ਆਦਿ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਕੋਈ ਰੁਚੀ ਨਹੀਂ ਹੈ।੧। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਨਾਮ 
ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਮੋਤੀ (ਮਕੜ), ਲਾਲ ਅਤੇ ਅਨੇਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਭੋਗ (ਸਭ) ਤਿਆਗਣਯੋਗ ( ਹਾਤ) ਹਨ। ਹੋ 
ਸਥੀ! (ਜੇ) ਰੁਖਾ ਭੌਜਨ ਅਤੋ ਭੁੰਜੇ ਸੌਣਾ ਪ੍ਰੀਤਮ ਦੇ ਸੈਗ ਵਿਚ ਮਿਲੋਂ, (ਤਾਂ ਵੀ ਜੀਵਨ) ਸੁਖ 
ਪੂਰਵਕ ਬੀਤਦਾ ਹੈ।੨।੩।੪੨। 
ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ 

(ਹੇ ਸਖੀ!) ਹੈਕਾਰ ਨੂੰ ਤੋੜ ਦਿਓ, (ਸਤਿਸੈਗਤ ਨਾਲ) ਮਿਲ ਬੈਠੋਂ , ਗੁਰੂ ਗੁਰੂ ਕਰਦੇ ਰਹੋ, 
(ਇਹ) ਮਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਮੇਰਾ ਪ੍ਰੀਤਮ ਪ੍ਰੀਤ ਦਾ ਪਿਆਰਾ ਹੈ।੧ ਜ਼ਹਾਉ। ਹੈ (ਸਖੀ!) ਪੰਜ ਦੂਤਾਂ/ 
ਵਿਕਾਰਾਂ ਨਾਲੋਂ ਸੈਗ ਤੋੜ ਲਵੋ , ਤੋੜ ਲਵੋ। (ਫਿਰ ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ) ਘਰ ਵਿਚ ਸੁਖਦਾਇਕ ਸੇਜ (ਵਿਛ 
ਜਾਏਗੀ) ਅਤੇ ਅੰਤਹਕਰਣ ਵਿਚ ਸ਼ਾਂਤੀ (ਪਸਰ ਜਾਏਗੀ)।੧। (ਫਿਰ ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀ) ਆਵਾਗਵਣ 
ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੀ, ਆਪਣੇ ਆਸਣ ਉਪਰ ਸਥਿਤ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ (ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ) ਕਮਲ (ਮਾਇਆਵੀ 
ਪਦਾਰਥਾਂ ਤੋ) ਉਲਟ ਕੇ ਖਿੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹਉਮੈ ਦਾ ਸ਼ੋਰ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਰੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ 
ਕਿ ਜੀਵ ਇਸਤਰੀ) ਰੀਭੀਰ ਗੁਣਾਂ ਵਾਲੋ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਗਾਉਂਦੀ ਹੈ।੨।੪।੪੩। 
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ਜੋ ਰਾਤੇ ਮਾਤੇ ਸੰਗਿ ਬਪੁਰੀ ਮਾਇਆ ਮੋਰ ਸੰਤਾਪ ॥੧॥ 
ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਸੋਊ ਜਨੁ ਉਧਰੈ ਜਿਸਹਿ ਉਧਾਰਹੁ ਆਂਪ ॥ 
ਬਿਨਸਿ ਜਾਇ ਮੋਹ ਭੈ ਭਰਮਾ ਨਾਨਕ ਸੰਤ ਪ੍ਰਭਾਪ ॥੨॥੫॥੪੪॥ 








ਦੁਲਭ ਜਨਮੁ ਸਫਲੁ ਨਾਨਕ ਭਵ ਉਤਾਰਿ ਪਾਰਿ ॥੨॥੧॥੪੫॥ 


ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੧੧ ੧ਓ”` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 

ਸਹਜ ਸੁਭਾਏ ਆਪਨ ਆਏ ॥ ਕਛੂ ਨ ਜਾਨੋ ਕਛੂ ਦਿਖਾਏ ॥ 
ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲਿਓਂ ਸੁਖ ਬਾਲੋ ਭੋਲੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਸੰਜੋਗਿ ਸਿਲਾਏ ਸਾਧ ਸੰਗਾਏ ॥ ਕਤਹੂ ਨ ਜਾਏ ਘਰਹਿ ਬਸਾਏ ॥ 
ਗੁਨ ਨਿਧਾਨੁ ਪ੍ਰਗਟਿਓ ਇਹ ਚੋਂਲੈ ॥੧॥ 

ਚਰਨ ਲੂਭਾਏ ਆਨ ਤਜਾਏ ॥ ਥਾਨ ਥਨਾਏਂ ਸਰਬ ਸਮਾਏ ॥ 
ਰਸਕਿ ਰਸਕਿ ਨਾਨਕੁ ਗੁਨ ਬੋਲੈ ॥੨॥੧॥੪੬॥ 








ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਗੋਬਿੰਦ ਠਾਕਰ ਮਿਲਨ ਦੁਰਾਈਹ ॥ 

ਪਰਮਿਤਿ ਰੂਪੁ ਅਗੰਮ ਅਗੋਚਰ ਰਹਿਓਂ ਸਰਬ ਸਮਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਕਹਨਿ ਭਵਨਿ ਨਾਹੀ ਪਾਇਓ ਪਾਇਓ ਅਨਿਕ ਉਕਤਿ ਚੜ੍ਰਾਈ ॥੧॥ 
ਜਤਨ ਜਤਨ ਅਨਿਕ ਉਪਾਵ ਰੇ ਤਉ ਮਿਲਿਓ ਜਉ ਕਿਰਪਾਈ` ॥ 

ਪ੍ਰਭੂ ਦਇਆਰ ਕ੍ਰਿਪਾਰ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਿਧਿ ਜਨ ਨਾਨਕ ਸੰਤ ਰੇਨਾਈ ॥੨॥੨॥੪੭॥ 


ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਮਾਈ ਸਿਮਰਤ ਰਾਮ ਰਾਮ ਰਾਮ ॥ ਪ੍ਰਭ ਬਿਨਾਂ ਨਾਹੀ ਹੋਰੁ ॥ 
_ਚਿਤਵਉ ਜ਼ਰਨਾਰਬਿੰਦ ਸਾਸਨ ਨਿਸਿ ਭੋਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਲਾਇ ਪ੍ਰੀਤਿ ਕੀਨ ਆਪਨ ਤੂਟਤ ਨਹੀ' ਜੌਰੁ ॥ 
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ਕਾਨੜਾ ਮ. ੫ ਘਰ ੯ 
ਹੈ ਮਨ! ਜੋ ਸੈਤ ਅਤੇ ਵੇਦ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ (ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ-ਪ੍ਰਾ ਪੜੀ ਦਾ) ਰਸਤਾ ਔਥਾ ਹੈ, (ਪਰ 

ਤੁੰ) ਸੋਹ ਵਿਚ ਮਗਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਤੈਨੂੰ) ਹੌਕਾਰ ਦਾ ਤਾਪ (ਚੜ੍ਹਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ)! ਇਸ ਲਈ 
(ਤੂੰ) ਹਰਿ (ਦੇ ਨਾਮ) ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰ।ਰਹਾਉ। ਜੋ ਵਿਚਾਰੀ ਮਾਇਆ ਨਾਲ ਰਚੇ-ਮਿਚੇ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਨ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਦੇ ਮੋਹ ਦਾ) ਦੁਖ (ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ)੧। ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ ਉਹੀ ਸੇਵਕ 
ਉਧਰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ (ਪ੍ਭੂ) ਆਪ ਉਧਾਰਦਾ ਹੈ।ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਸੈਤ/ਗੁਰੂ ਦੇ ਪ੍ਰਤਾਪ 
ਨਾਲ ਮੋਹ, ਭੈ ਅਤੇ ਭਰਮ' (ਸੇਭ ਦਾ) ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੨।੫।੪੪। 
ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੧੦ 

ਹੇ ਸੈਤ ਜੀਉ ! (ਮੈਨੂੰ) ਅਜਿਹਾ ਦਾਨ ਦਿਓ, (ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਮੇਰੀ) ਜਿੰਦ (ਆਪ ਤੋਂ) ਬਲਿਹਾਰ 
ਹੋ ਜਾਏ। (ਮੇਰੀ ਇਹ ਜਿੰਦ) ਮਾਣ ਵੀ ਮੋਹੀ ਹੋਈ, ਪੰਜ (ਵਿਕਾਰਾਂ) ਦੁਆਰਾ ਠਗੀ ਹੋਈ ਅਤੇ 
(ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ) ਫਸੀ ਹੋਈ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਸਮੀਪ ਵਸਦੀ ਸੀ, (ਹੁਣ ਉਨ੍ਹਾਂ) ਵੈਰੀ (ਵਿਕਾਰਾਂ) ਦਾ ਸੰਗ 
ਤਿਆਗਣ ਲਈ ਸਾਧੂਆਂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਤਕੀ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। (ਹੋਂ ਸੈਤੋਂ !) ਮੈਂ ਕਰੋੜਾਂ ਜਨਮ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ 
ਭਟਕਦਾ ਰਿਹਾ ਹਾਂ ਅਤੇ (ਹੁਣ) ਹਾਰ ਕੇਂ (ਤੁਹਾਡੇ) ਦੁਆਰ ਉਪਰ ਆ ਪਿਆ ਹਾਂ।੧। (ਸੇਰੇ ਉਪਰ) 
ਗੋਬਿੰਦ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਹੋ ਗਈ ਅਤੇ ਨਾਮ ਦਾ ਆਧਾਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਿਆ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) 
ਦੁਰਲਭ (ਮਾਨਵ) ਜਨਮ ਸਫਲ ਹੋਂ ਗਿਆ ਅਤੇ (ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ) ਭਵਸਾਗਰੋਂ ਪਾਰ ਉਤਾਰ ਦਿੱਤਾ 
ਹੈ।੪1੧।੪੫। 


ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੧੧ 

(ਪ੍ਭੂ) ਸਹਿਜ ਸੁਭਾ ਆਪ ਹੀ (ਮੋਰੇ ਅੰਦਰ)? ਆ ਗਏ ਹਨ। (ਇਸ ਆਮਦ ਲਈ) ਨ ਮੈਂ 
ਕੁਝ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ, ਨ ਕੁਝ ਕਰਕੇ ਵਿਖਾਇਆ ਹੈ। (ਮੈਨੂੰ) ਪ੍ਰਭੂ ਭੋਲੇ ਭਾ ਆ ਮਿਲਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਸੁਖ 
(ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ)।੧।ਰਹਾਉ। ਸੈਯੋਗ ਵਸ (ਮੈਨੂੰ) ਸਾਧ-ਸੈਗ ਵਿਚ ਮਿਲਾ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। 
(ਹੁਣ ਇਹ ਮਨ) ਕਿਤੇ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ, (ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ) ਘਰ ਵਿਚ ਟਿਕਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸ਼ਰੀਰ 
(ਚੌਲੰ) ਵਿਚ ਹੀ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ (ਪ੍ਰਭੂ) ਪ੍ਗਟ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ।੧। (ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ) ਚਰਣਾਂ ਨੇ (ਮੈਨੂੰ) 
ਲੂਭਾ ਲਿਆ ਹੈ, ਹੋਰ (ਪਾਸੇ) ਤਿਆਗ ਦਿੱਤੇ ਹਨ। (ਪ੍ਰਭੂ) ਸਾਰਿਆਂ ਸਥਾਨਾਂ ਵਿਚ ਸਮਾਇਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ) ਗੁਣ ਸੁਆਦ ਲਗਾ ਲਗਾ ਕੇ ਬੋਲਦਾ ਹੈ।੨।੧।੪੬। 


ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ 
ਗੋਬਿੰਦ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਮਿਲਣਾ ਔਥਾ ( ਦੁਰਾਏ? ਹੈ।(ਉਹ ਪ੍ਰੂ? ਅਸੀਮ ਰੂਪ ਵਾਲਾ, ਅਗਮ, 
ਅਗੋਚਰ ਹੈ ਅਤੇ ਸਭ ਵਿਚ ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। ਕਥਨ ਕਰਨ ਨਾਲ, (ਵੇਖ ਵਖ 
ਸਥਾਨਾਂ ਉਤੇ) ਭੌਣ ਨਾਲ, ਅਨੇਕ ਉਕਤਾਂ-ਜੁਗਤਾਂ ਨਾਲ ਅਤੇ ਚਾਲਾਕੀ ਨਾਲ (ਕਿਸੇ ਨੇ ਪ੍ਭੂ 
ਨੂੰ) ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ।੧। ਅਨੇਕ ਯਤਨਾਂ, ਅਨੇਕ ਉਪਾਵਾਂ (ਨਾਲ ਹਰਿ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ), ਹੇ (ਭਾਈ!) 
ਤਾੰ ਹੀ ਮਿਲਦਾ ਹੈ , ਜਦੋਂ (ਉਸ ਦੀ) ਕ੍ਰਿਪਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਦਾਸ ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਉਹ) ਪ੍ਰਭੂ 
ਦਿਆਲ, ਕ੍ਰਿਪਾਲ, ਕ੍ਰਿਪਾ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੈਤਾਂ ਦੀ ਚਰਣ-ਧੂੜ (ਬਣਨ ਨਾਲ ਮਿਲਦਾ 
ਹੈ)।੨1੨॥੪੭। 


ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ 

ਹੇ ਮਾਤਾ! (ਮੈਂ ਸਦਾ) ਰਾਮ (ਦਾ ਨਾਮ) ਸਿਮਰਦਾ ਹਾਂ। ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ (ਮੇਰਾ) ਰੋਰ ਕੋਈ 
ਨਹੀਂ' ਹੈ। (ਮੈਂ)? ਦਿਨ ਰਾਤ ਸੁਆਸ ਸੁਆਸ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ) ਚਰਣ-ਕਮਲਾਂ ਨੂੰ ਚਿਤਵਦਾ 
ਹਾਂ।੧ਫ਼ਹਾਉ। (ਮੈਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ) ਪਿਆਰ ਪਾ ਕੇ (ਉਸ ਨੂੰ) ਆਪਣਾ ਬਣਾ ਲਿਆ ਹੈ, (ਹੁਣ 
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ਪ੍ਰਾਨ ਮਨੁ ਧਨੁ ਸਰਬਸੁਂ ਰਰਿ ਗੁਨ ਨਿਧੇ ਸੂਖ ਮੋਰ ॥੧॥ 
ਈਤ ਊਤ ਰਾਮ ਪੂਰਨੁ ਨਿਰਖਤ ਰਿਦ ਖੋਰਿ ॥ 
ਸੰਤ ਸਰਨ ਬਰਨ ਨਾਨਕ ਬਿਨਸਿਓ ਦੁਖੁ ਘੋਰ ॥੨॥੩॥੪੮॥ 


ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਜਨ ਕੋ ਪ੍ਰਭੁ ਸੰਗੇ ਅਸਨੇਹੁ ॥ 

ਸਾਜਨ ਤੂ ਮੀਤੁ ਮੇਰਾ ਗ੍ਰਿਹਿ ਤੇਰੈ ਸਭੁ ਕੇਹੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਮਾਨੁ ਮਾਂਗਉ ਤਾਨੁ ਮਾਂਗਉ ਧਨੁ ਲਖਮੀ ਸੁਤ ਦੇਹ ॥੧॥ 

ਮੁਕਤਿ ਜੁਗਤਿ ਭੁਗਤਿ ਪੂਰਨ ਪਰਮਾਨੰਦ ਪਰਮ ਨਿਧਾਨ ॥ 

ਭੈ ਭਾਇ ਭਗਤਿ ਨਿਹਾਲ ਨਾਨਕ ਸਦਾ ਸਦਾ ਕੁਰਬਾਨ ॥੨॥੪॥੪੯॥ 


ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਕਰਤ ਕਰਤ ਜ਼ਰਜ਼ ਚਰਚ ਚ਼ਰਚ਼ਰੀ ॥ 

ਜੋਗ ਧਿਆਨ ਭੇਖ ਗਿਆਨ ਫਿਰਤ ਫਿਰਤ ਧਰਤ ਧਰਤ ਧਰਚਰੀ`_ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਅਹੰ ਅਹੰੰ ਅਹੈ ਅਵਰ ਮੂੜ ਮੂੜ ਮੂੜ ਬਵਰਈਂ' ॥ 

ਜਵਿ ਜਾਤ ਜਾਤ ਜਾਤ ਸਦਾ ਸਦਾ ਸਦਾ ਸਦਾ ਕਾਲ ਹਈ ॥੧॥ 

ਮਾਨੂੰ ਮਾਨੁ ਮਾਨੁ ਤਿਆਗਿ ਮਿਰਤੁ 'ਮਿਰੜ੍ੂ ਨਿਕਟਿ ਨਿਕਟਿ ਸਦਾ ਹਈ ॥ 
ਰਰਿ ਹਰੇ ਹਰੇ ਭਾਜ਼ੁ ਕਹਤੁ ਨਾਨਕੁ ਸੁਨਹੁ ਰੇ ਮੂੜ 

ਬਿਨ ਭਜਨ ਭਜਨ ਭਜਨ ਅਹਿਲਾ ਜਨਮੁ ਗਈ ॥੨॥੫॥੫੦॥੧੨॥੬੨॥ 


ਕਾਨੜਾ ਅਸਟਪਦੀਆ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰੁ ੧ ੧ਓ”` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 
ਜਪਿ ਮਨ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਸੁਖੁ ਪਾਵੈਗੋਂ ॥ 

ਜਿਉ ਜਿਉ ਜਪੈ ਤਿਵੈ ਸੁਖ਼ੁ ਪਾਵੈ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵਿ ਸਮਾਵੈਗੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਭਗਤ ਜਨਾ ਕੀ ਖਿਨ ਖਿਨੁ ਲੋਚਾ ਨੂ ਜਪਤ ਸੁਖੁ ਪਾਵੈਗੋ ॥ 

ਅਨ ਰਸ ਸਾਦ ਗਏ ਸਭ ਨੀਕਰਿ ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ ਕਿਛੁ ਨ ਸੁਖ਼ਾਵੈਗੇ ॥੧॥ 
ਰਿ ਲਾਗਾ ਗੁਰੁ ਸੀਨੇ ਬਚਨ ਕਢਾਵੈਗੋਂ ॥ 
ਸਤਿਗੁਰ ਬਾਣੀ ਪੁਰਖੁ ਪੁ ਪਿ ਸਿਉ ਚਿਤੁ ਲਾਵੈਗੋ ॥੨॥ 
ਨਿਤ ਮਨੁ ਭੀਨਾ ਨਿਜ ਘਰਿ ਆਵੈਗੇ ॥ 
ਪਿ 
ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਇਕੁ ਤਿਲ ਤਿਲ ਗਾਵੈ ਮਨੁ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮਿ ਸਮਾਵੈਗੋ ॥ 
ਨਾਮੁ ਸੁਣੈ ਨਾਮੋ ਮਨਿ ਭਾਵੈ ਨਾਮੇ ਹੀ ਹੀ ਤ੍ਰਿਪਤਾਵੈਗੋ ॥੪॥ 


ਕਨਿਕ ਕਨਿਕ ਪਹਿਰੇ ਬਹੁ ਕੰਗਨਾ ਕਾਪਰੁ ਭਾਂਤਿ ਬਨਾਵੈਗੇ ॥ 
ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਸਭਿ ਫੀਕ ਫਿਕਾਨੇ ਜਨਮਿ ਮਰੈ ਫਿਰਿ ਆਵੈਗੋ ॥੫॥ 
ਮਾਇਆ ਪਟਲ ਪਟਲ ਹੈ ਭਾਰੀ ਘਰੁ ਘੂਮਨਿ ਘੇਰਿ ਘੁਲਾਵੈਗੋ ॥ 
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ਪਿਆਰ ਦਾ ਇਹ) ਜੋੜ ਟੁਟਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹਰਿ ਹੀ ਮੇਰਾ ਸੁਖ, ਪਾਣ, ਮਨ, ਧਨ, 
ਸਭ ਕੁਝ ਹੈ।੧1 ਇਥੇ ਉਥੇ (ਅਰਥਾਤ ਲੋਕ ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ) ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਆਪਕ ਹੈ, (ਮੈਂ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ) 
ਹਿਰਦੇ ਦੀ ਤਹਿ ਵਿਚ ਵੇਖਦਾ ਹਾਂ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਸੈਤਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ (ਮਾਨੋ ਭਵ-ਸਾਗਰ 
ਤੋਂ ਪਾਰ ਲੈਘਣ ਦਾ) ਜਹਾਜ਼ ( ਤਰਨ) ਹੈ।(ਇਸ ਕਰਕੇ) ਭਾਰੀ ਦੁਖ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਗਏ ਹਨ।੨।੩ 18੮1 


ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ 

(ਸੈਂ) ਸੇਵਕ ਦਾ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਹੈ। (ਹੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ? ਤੂੰ ਮੋਰਾ ਸੱਜਣ ਹੈ', ਮਿਤਰ ਹੈ', ਤੇਰੇ 
ਘਰ ਵਿਚ ਸਭ' ਕੁਝ ਹੈਂ ।੧।ਰਹਾਉ। (ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਕੋਲੋਂ) ਮਾਣ ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ, ਬਲ ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ, 
(ਮੈਨੂੰ) ਧਨ-ਲੱਛਮੀ ਅਤੇ ਪੁੱਤਰ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ।੧। (ਡੂੰ) ਮੁਕਤੀ, ਜੀਵਨ-ਜੁਗਤ ਅਤੇ ਭੋਂਗ-ਪਦਾਰਥ 
(ਦਾ ਦਾਤਾ ਹੈਂ), ਪੂਰਣ ਪਰਮਾਨੰਦ ਅਤੇ ਸ੍ਰੇਸ਼ਠ (ਸੁਖਾਂ ਦਾ) ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹੈਂ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ 
ਹੈ ਪ੍ਭੂ ! ਤੂੰ) ਭੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮ-ਭਗਤੀ (ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ) ਪ੍ਰਸੰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ'।(ਸੈਂ) ਸਦਾ ਸਦਾ (ਤੇਰੇ 
ਤੋਂ) ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ।੨1੪।੪੯। 
ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ 

(ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂ ! ਜੋਗੀ, ਧਿਆਨੀ, ਭੇਖੀ, ਗਿਆਨੀ, ਬਿਹੈਗਮ ( ਹਨਚਗੀ) ਧਰਤੀ ਉਤੇ 
ਫਿਰਦੇ ਹੋਏ ਚਰਚਾ ਹੀ ਚਰਚਾ (ਅਰਥਾਤ ਵਾਦ- ਵਿਵਾਦ) ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ।੧।ਰ਼ਹਾਉਂ ।(ਅਜਿਹੈ?) 
ਹੋਰ ਅਨੇਕਾਂ ਹਨ (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ) ਹਉਮੈ ਹੀ ਹਉਮੈਂ (ਭਰੀ ਰਹਿੰਦੀ) ਹੈ, (ਉਹ) ਮੁਰਖ ਅਤੇ ਬਾਵਲੇ 
ਹਨ। ਜਿਥੇ ਜਿਥੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਹਮੇਸ਼ਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਕਾਲ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਿਰ ਉਪਰ) ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ।੧। (ਹੇ ਮੂਰਖ 
ਜੀਵ !?ਮਾਣ' ਤਿਆਗ ਦੇ (ਕਿਉਂਕਿ) ਮੌਤ ਸਦਾ ਸਦਾ (ਤੇਰੇ) ਨੇੜੇ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) 
ਹੇ ਮੂਰਖ ! ਸੁਣ, ਹਰਿ ਹਰਿ ਦਾ ਭਜਨ ਕਰ। ਭਜਨ ਤੋ ਬਿਨਾ (ਤੇਰਾ) ਜਨਮ ਵਿਅਰਥ (ਆ/ਹਲਾ) 
ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ।੨।੫।੫੦1੧੨॥੬੨1 


ਕਾਨੜਾ ਅਸਟਪਦੀਆ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰੁ ੧ 

ਹੇ ਮਨ! ਰਾਮ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ, (ਅਜਿਹਾ ਕਰਨ ਨਾਲ) ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਜਿਵੇਂ 
ਜਪੀਦਾ ਹੈ, ਤਿਵੇਂ ਤਿਵੇਂ ਸੁਖ ਪਾਈਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਕੇ (ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ) ਸਮਾ 
ਜਾਈਦਾ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ । ਭਗਤ-ਜਨਾਂ ਦੀ ਹਰ ਛਿਣ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੀ ਚਾਹ ਬਣੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਨਾਮ 
ਜਪ ਕੇ (ਉਹ) ਸੁਖ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ! (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ) ਹੋਰਨਾਂ ਰਸਾਂ ਦੇ ਸਭ ਸੁਆਦ ਨਿਕਲ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ, (ਹਰਿ-)ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਕੁਝ ਵੀ ਸੁਖਾਉਂਦਾ ਨਹੀਂ' ਹੈ।੧। (ਜਿਸ ਨੂੰ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ 
ਦੁਆਰਾ ਹਰਿ (ਦਾ ਨਾਮ) ਮਿਠਾ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ (ਉਸ ਦੇ ਮੁਖ ਵਿਚੋਂ) ਮਿਠੇ ਬੋਲ ਕਢਾਉੱਦਾ 
ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਉਤਮ ਪੁਰਖ ਦੀ (ਬਾਣੀ) ਹੈ, (ਉਹ ਇਸ) ਬਾਣੀ ਨਾਲ ਚਿਤ ਲਗਾਉਂਦਾ 
ਹੈ।੨1 ਗੁਰਬਾਣੀ ਸੁਣਨ ਨਾਲ ਮੋਰਾ ਮਨ ਦ੍ਰਵਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਦੁਵਿਤ ਮਨ ਆਪਣੇ (ਵਾਸਤਵਿਕ) 
ਘਰ ਵਿਚ ਟਿਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਥੇ ਅਨਹੜ ਧੁਨੀ ਵਾਲੋਂ ਵਾਜੇ ਸਦਾ ਵਜਦੇ ਰਹਿੰਢੇ ਹਨ ਅੜੇ 
(ਆਤਮਾਨੰ ਦ ਦੀ) ਨਿਰੰਤਰ ਧਾਰਾ ਚੋਂਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । (ਸਾਧਕ) ਰਾਮ ਦਾ ਨਾਮ ਹਰ ਇਕ ਛਿਣ 
ਗਾਉਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਉਸ ਦਾ)ਮਨ ਗੁਰੂ ਦੇ ਮਤਿ ਦੁਆਰਾ ਨਾਮ ਵਿਚ ਸਮਾਇਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
(ਉਹ) ਨਾਮ ਸੁਣਦਾ ਹੈ, ਨਾਮ (ਉਸ ਦੇ) ਮਨ ਨੂੰ ਚੋਗਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਹੀ ਤ੍ਰਿਪਤ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ।੪। 

(ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ) ਸੋਨੇ ( ਲਨੈਕ) ਦੇ ਬਹੁਤ ਕੈਗਣ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਭਾਂਤ ਭਾਂਤ ਦੇ ਕਪੜੇ 
(ਸ਼ਰੀਰ ਉਪਰ) ਸਜਾਉਂਦਾ ਹੈ। (ਪਰ) ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਸਭ ਫਿਕੇਂ ਅਤੇ ਵਿਅਰਥ ਹਨ।(ਉਹ ਵਿਅਕਤੀ) 
ਜੈਮਦਾ ਮਰਦਾ ਅਤੇ ਆਉਂਦਾ ਜਾਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ।੧। ਮਾਇਆ ਦਾ ਪਰਦਾ ਬਹੁਤ ਭਾਰਾ/ਮਜ਼ਬੂਤ ਹੈ, 
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ਨ, 3 


ਸੋਈ ਗਤਿ ਪਾਵੈ ਜਿਉ ਧ੍ਰ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦੁ ਸਮਾਵੈਗੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਿ ਹਰਿ ਜੀਉ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਨਾਮਿ ਲਗਾਵੈਗੋ ॥ 
ਵਹੂ ਮਿਲਿ ਸਕਿਗੂਰ ਨਾਮੂ ਧਿਆਵੈਗੋ ॥੧॥ 
ਕੀ ਹਉਮੈਂ ਲਾਗੀ ਮਿਲਿ ਸੰਗਤਿ ਮਲੁ ਲਹਿ ਜਾਵੈਗੋ ॥ 
ਤਰਿਓ ਸੰਗਿ ਕਾਸਟ ਲਗਿ ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਹਰਿ ਪਾਵੈਗੋ ॥੨॥ 
ਸੰਤ ਮਿਲਹੁ ਸਤਸੰਗਤਿ ਮਿਲਿ ਸੰਗਤਿ ਹਰਿ ਰਸੁ ਆਵੈਗੋ ॥ 
ਹੰਗਤਿ ਕਰਮ ਕਰੈ ਅਭਿਮਾਨੀ ਕਢਿ ਪਾਣੀ ਚੀਕੜ੍ ਪਾਵੈਗੋ ॥੩॥ 
ਜਨਾ ਕੇ ਹਰਿ ਰਖਵਾਰੇ ਜਨ ਹਰਿ ਰਸੁ ਮੀਠ ਲਗਾਵੈਗੋ ॥ 

ਖਿਨੁ ਖਿਨੁ ਨਾਮੁ ਦੇਇ ਵਡਿਆਈ ਸਤਿਗੁਰ ਉਪਦੇਸਿ ਸਮਾਵੈਗੇ ॥੪॥ 


ਕੀ. 
ਤਤ 
ਇੰ 
ਕੀ 3. 


[ਤਤ 


ਭਗਤ ਜਨਾ ਕਉ ਸਦਾ ਨਿਵਿ ਰਹੀਐ ਜਨ ਨਿਵਹਿ ਤਾ ਫਲ ਗਨ ਪਾਵੈਗੋ ॥ 
ਜੋ ਨਿੰਦਾ ਦੁਸਟ ਕਰਹਿ ਭਗਤਾ ਕੀ ਹਰਨਾਖਸ ਜਿਉ ਪਚਿ_ਜਾਵੈਗੋ ॥੫॥ 
ਬ੍ਰਹਮ ਕਮਲ ਪੁਤੁ ਮੀਨ ਬਿਆਸਾ ਤਪੁ ਤਾਂਪਨ ਪੂਜ ਕਰਾਵੈਗੇ 1 


ਜੋ ਜੋ ਭਗਤੁ ਹੋਇ ਸੋ ਪੂਜਹੁ ਸਿ ॥੬॥ 


ਮਤ 
6 ॥੭॥ 
ਜਨਕ ਜਨਕ ਬੈਠੇ ਸਿੰਘਾਸਨਿ ਨਉ ਮੁਨੀ ਧੂਰਿ ਲੈ ਲਾਵੈਗੋ ॥ 


ਨਾਨਕ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਿ ਠਾਕੁਰ ਮੈ ਦਾਸਨਿ ਦਾਸ ਕਰਾਵੈਗੋ ॥੮॥੨॥ 


ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

ਮਨੁ ਗੁਰਮਤਿ ਰਸਿ ਗੁਨ ਗਾਂਵੈਗੋ ॥ 

ਜਿਹਵਾ ਏਕ ਹੋਇ ਲੇਖ ਕੋਟੀ ਲਖ ਕੋਟੀ ਕੋਟਿ ਧਿਆਵੈਗੋ ॥੧॥ ਚਹਾਉ ॥ 
ਸਹਸ ਫਨੀ ਜਪਿਓ ਸੇਖਨਾਗੈ ਹਰਿ ਜਪਤਿਆ ਅੰਰੁ ਨ ਪਾਵੈਗੋ ॥ 
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(ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਮਨੁੱਖ ਦਾ) ਹਿਰਦਾ ਘੁੰਮਣ ਘੇਰੀ ਵਿਚ ਹੀ ਫਸਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਪਾਪ ਅਤੇ ਵਿਕਾਰ 
ਨਿਕੰਮੇ ਲੋਹੇ ਵਾਂਗ ਬਹੁਤ ਭਾਰੇ ਹਨ (ਜਿਸ ਕਰਕੇ) ਵਿਸ਼ ਵਰਗੇ ਦੁਸਤਰ (ਭਵਸਾਗਰ) ਨੂੰ ਤਰਿਆ 
ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ।੬। (ਜਿਸ ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ) ਭੈ ਅਤੇ ਵੈਰਾਗ ਜਹਾਜ਼ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਮਲਾਹ 
ਬਣ ਕੇ ਆਪਣੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਪਾਰ ਲੈਘਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। (ਜੋ) ਰਾਮ-ਨਾਮ (ਜਪਦਾ ਹੈ, ਉਹ) ਹਰਿ ਨੂੰ 
ਮਿਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰਿ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਹੀ ਸਮਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੭। (ਪ੍ਰਭੂ) ਅਗਿਆਨ ਵਿਚ ਲਗਾ ਕੇ 
ਸਵਾਲ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਅੜੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਗਿਆਨ ਦੁਆਰਾ ਜਗਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ) 
ਆਪਣੇ ਭਾਣੇ ਵਿਚ ਜਿਵੇਂ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਿਵੇਂ ਚਲਾਉਂਦਾ ਹੈ।੮।੧1 
ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੪ 
ਹੈ ਮਨ!ਹਰਿ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ, (ਇਹ ਸੈਸਾਰ ਤੋਂ) ਤਾਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਜੋ (ਵਿਅਕਤੀ) ਨਾਮ 
ਜਪਦਾ ਹੈ, (ਉਹ) ਗਤਿ/ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਪਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਧੂਹ ਅਤੇ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਵਾਂਗ (ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ) ਸਮਾ 
ਜਾਂਦਾਂ ਹੈ।੧ ਫ਼ਹਾਉ। ਹੇ ਹਰਿ ਜੀ ! ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰ, ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰ, ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰ, (ਹਰਿ) ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਨਾਮ 
ਵਿਚ ਲਗਾ' ਲੈੱਦਾ ਹੈ। (ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਦਿਓ , (ਕਿਉਂਕਿ) ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੈ ਹੀ ਨਾਮ ਧਿਆਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।੧।(ਜੀਵ ਨੂੰ) ਜਨਮ ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ ਦੀ ਹਉਮੈ ਦੀ 
ਮੈਲ ਲਗੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਮਿਲਣ ਨਾਲ ਮੈਲ ਉਤਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਕਾਠ ਨਾਲ ਲਗ ਕੇ 
ਲੋਹਾ ਤਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, (ਤਿਵੇਂ ਸਾਧਕ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਲਗ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਪਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।੨। 
ਸੰਤ-ਸੰਗਤ (ਹਾਂ) ਸਤ-ਸੇਗਤ ਵਿਚ ਮਿਲ ਥੈਠੋਂ , ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਮਿਲਣ ਨਾਲ ਹਰਿ-ਰਸ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣ 
ਲਗਦਾ ਹੈ। (ਪਰ) ਹੈਕਾਰੀ (ਵਿਅਕਤੀ) ਸੋਗਤ ਤੋਂ' ਬਿਨਾ (ਜੋ) ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, (ਉਹ ਆਪਣੇ 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚੋਂ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮਾਂ ਦਾ) ਪਾਣੀ ਕਢ ਕੇ (ਉਸ ਦੀ ਥਾਂ ਕੁਕਰਮਾਂ ਦਾ) ਚਿਕੜ ਪਾਈ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ।੩। ਭਗਤ ਸਾਧਕਾਂ ਦਾ ਹਰਿ (ਆਪ) ਰਖਵਾਲਾ ਹੈ, (ਇਸ ਕਰਕੇ) ਸੇਵਕਾਂ ਨੂੰ ਹਰਿ-ਰਸ ਮਿਠਾ 
ਲਗਦਾ ਹੈ। (ਪ੍ਭੂ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕ ਨੂੰ) ਹਰ ਛਿਣ ਨਾਮ (ਜਪਣ) ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
(ਉਹ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਸਮਾਇਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ।੪। 
ਭਗਤ-ਜਨਾਂ ਪਤਿ ਸਦਾ ਨਿਉਂ' ਕੇ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, (ਜਦੋਂ) ਸੇਵਕ ਨਿਉਂਦਾ ਹੈ, 
ਤਦੋਂ' ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਫਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਦੁਸ਼ਟ ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਨਿੰਦਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, (ਉਹ) 
ਹਰਨਾਖਸ਼ ਵਾਂਗ ਨਸ਼ਟ ਹੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੫। (ਕਮਲ ਤੋਂ' ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਕਾਰਣ) ਕਮਲ ਪੁੱਤਰ ਬ੍ਰਹਮਾ, 
(ਮੱਛੀ ਤੋਂ' ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਕਾਰਣ) ਮੀਨ (ਪੁੱਤਰ) ਵਿਆਸ ਨੇ ਤਪ ਕਰਕੇ (ਆਪਣੀ) ਪੂਜਾ ਕਰਾਈ ਹੈ। 
ਜੋ ਜੋ ਭਗਤ ਹੋਏ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪੂਜੋ, (ਇਸ ਨਾਲ) ਭਰਮਾਂ ਦੀ ਭਟਕਣ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।੬। 
ਜਾੜੀਆਂ ਵਿਚੋਂ (ਉੱਚੀ) ਜਾਤਿ ਵੇਖ ਕੇ ਭਰਮ ਵਿਚ ਨ ਪਵੋਂ , ਸ਼ੁਕਦੇਵ (ਬ੍ਰਾਹਮਣ) ਨੇ (ਰਾਜਾ) 
ਜਨਮ ਦੇ ਚਰਣੀ ਲਗ ਕੇ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ) ਆਰਾਧਨਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। (ਬਾਹਰ ਖੜੋਤੇ ਸ਼ੁਕਦੇਵ ਦੇ) ਸਿਰ 
ਉਪਰ ਜੂਠ ਪੈੱਦੀ ਰਹੀ, (ਪਰ ਉਸ ਨੇ) ਛਿਣ ਭਰ ਲਈ ਵੀ ਮਨ ਨੂੰ ਜ਼ੱਰਾ ਜਿਨਾ ਡੌਲਣ ਨਹੀਂ 
ਦਿੱਤਾ।7। (ਰਾਜਾ) ਜਨਕ' ਸਿੰਘਾਸਨ ਉਪਰ ਬੈਠੇ ਸਨ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ) ਨੌਂ ਮੁਨੀਆਂ ਦੀ ਧੂੜ (ਆਪਣੇ 
ਮੁਖ ਉਪਰ) ਲਗਾਈ ਸੀ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ' ਕਿ) ਹੋ ਪ੍ਰਭੂ ! ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰ, ਮੈਨੂੰ (ਆਪਣੇ) ਦਾਸਾਂ 
ਦਾ ਦਾਸ ਬਣਾ ਦੈ।੮1੨। 


ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੬ 

ਹੇ ਮਨ! ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਦੁਆਰਾ (ਹਰਿ ਦਾ) ਗੁਣ-ਗਾਨ ਸੁਆਦ ਨਾਲ ਕਰਿਆ ਕਰ। 
ਇਕ ਜੀਭ (ਭਾਵੇਂ ) ਲੱਖਾਂ ਕਰੋੜਾਂ ਜੀਭਾਂ ਹੋ ਜਾਣ, ਲੱਖਾਂ ਕਰੋੜਾਂ ਹੋਣ 'ਤੇ ਵੀ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ) 
ਆਰਾਧਦਾ ਰਹਿ !੧।ਰਹਾਉ। ਸ਼ੇਸ਼ਨਾਗ ਨੇ (ਆਪਣੇ) ਹਜ਼ਾਰ ਫਣਾਂ ਨਾਲ (ਹਰਿ ਦਾ ਨਾਮ) ਜਪਿਆ 
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ਤੂ ਅਥਾਹੁ ਅਤਿ ਅਗਮੁ ਅਗਮੁ ਹੈ ਮਤਿ ਗੁਰਮਤਿ ਮਨੂੰ ਠਹਰਾਵੈਗੋ ॥੧॥ 
ਜਿਨ ਰੂ ਜਪਿਓ ਤੇਈ ਜਨ ਨੀਕੇ ਹਰਿ ਜਪਤਿਅਹੁ ਕਉ ਸੁਖੁ ਪਾਂਵੈਗੋ ॥ 
ਬਿਦਰ ਦਾਸੀ ਸੁਤੁ ਛੋਕ ਛੋਹਰਾ ਕ੍ਰਿਸਨੁ ਅੰਕਿ ਗਲਿ ਲਾਵੈਗੋ ॥੨॥ 
ਜਲ ਤੇ ਓਪਤਿ ਭਈ ਹੈ ਕਾਸਟ ਕਾਸਟ ਅੰਗਿ ਤਰਾਵੈਗੋ ॥ 

ਰਾਮ ਜਨਾ ਹਰਿ ਆਪਿ ਸਵਾਰੇ ਅਪਨਾ ਬਿਰਦੁ ਰਖਾਵੈਗੋ ॥੩॥ 
ਹਮ ਪਾਸ਼ਰ ਲੋਹ ਲੋਹ ਬਡ ਪਾਥਰ ਗੁਰ ਸੰਗਤਿ ਨਾਵ ਤਰਾਵੈਗੋ ॥ 
ਜਿਉਂ ਸਤਸੰਗਤਿ ਤਰਿਓ ਜੁਲਾਹੋ ਸੰਤ ਜਨਾ ਮਨਿ ਭਾਵੈਗੋ ॥੪॥ 


ਖਰੇ ਖਰੋਏ ਬੈਠਤ ਊਠਤ ਮਾਰਗਿ ਪੰਥਿ ਧਿਆਵੈਗੋ ॥ 

ਸਤਿਗੁਰ ਬਚਨ ਬਚਨ ਹੈ ਸਤਿਗੁਰ ਪਾਧਰੁ ਮੁਕਤਿ ਜਨਾਵੈਗੋ ॥੫॥ 

ਸਾਸਨਿ ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਬਲੂ ਪਾਈ ਹੈ ਨਿਹਸਾਸਨਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਵੈਗੋ ॥ 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਹਉਮੈ ਸ਼ੂਬੈ ਤੋਂ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮਿ ਸਮਾਵੈਗੇ ॥੬॥ 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾਤਾ ਜੀਅ ਜੀਅਨ ਕੋ ਭਾਗਹੀਨ ਨਹੀਂ ਭਾਵੈਗੇ ॥ 

ਫਿਰਿ ਏਹ ਵੇਲਾ ਹਾਥਿ ਨ ਆਵੈ ਪਰਤਾਪੈ ਪਛੂਤਾਵੈਗੋ ॥੭॥ 

ਜੇ ਕੋ ਭਲਾ ਲੋੜੇ ਭਲ ਅਪਨਾ ਗੁਰ ਆਗੈ ਢਹਿ ਢਹਿ ਪਾਵੈਗੇਂ ॥ 

ਨਾਨਕ ਦਇਆ ਦਇਆ ਕਰਿ ਨਾਕੁਰ ਮੈ ਸਤਿਗੁਰ ਭਸਮ ਲਗਾਵੈਗੇ ॥੮॥੩॥ 


ਬੂ 
੨ 
ਤਰ 
ਇੰ! 
੨ 


ਕੌਰੈ ਚੰਗੁ ਨ ਆਵੈਗੋ ॥ 


ਓਅੰਕਾਰਿ ਏਕੋ ਰਵਿ ਚਹਿਆ ਸਭੁ ਏਕਸ ਮਾਰਿ ਸਮਾਵੈਗੋ ॥ 
ਏਕੋ ਰੂਪੁ ਏਕੋ ਬਹੁ ਰੰਗੀ ਸਭੁ ਏਕਤੁ ਬਚਨਿ ਚਲਾਵੈਗੋ ॥੪॥ 
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(ਪਰ) ਹਰਿ ਨੂੰ ਜਪਣ ਨਾਲ (ਉਸ ਦਾ) ਅੰਤ ਪਾਇਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੂੰ ਅਤਿ ਅਥਾਹ, 
ਅਗਮ ਹੈ'। ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਦੁਆਰਾ (ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਵਾਲੇ ਦਾ) ਮਨ ਸਥਿਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੧। (ਹੇ 
ਪਰਮਾਤਮਾ? ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ' ਤੈਨੂੰ ਜਪਿਆ ਹੈ, ਉਹੀ ਸੇਵਕ ਚੰਗੀ ਹਨ, ਹਰਿ ਨੂੰ ਜਪਣ ਨਾਲ ਸੁਖ 
ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਦਾਸੀ ਪੁੱਤਰ ਬਿਦਰ ਜਿਹੇ ਛੋਕਰੇ ਨੂੰ ਕ੍ਰਿਸ਼ਣ ਨੇ ਆਪਣੇ ਅੰਗ ਨਾਲ, ਗਲ ਨਾਲ 
ਲਗਾਇਆ ਹੈ।੨। ਜਲ ਤੋ' ਲਕੜ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, (ਉਸ) ਲਕੜ ਨੂੰ (ਜਲ) ਆਪਣੇ ਉਪਰ ਤਰਾਉਂਦਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਹਰਿ-ਜਨਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਸਵਾਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਪਰੈਪਰਾਗਤ ਮਰਯਾਦਾ ਨੂੰ 
ਪਾਲਦ' ਹੈ।ੜ । ਅਸੀਂ ਪੱਥਰ ਹਾਂ, ਲੋਹੇ ਵਰਗੇ ਬਹੁਤ ਭਾਰੇ ਪੱਥਰ ਹਾਂ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਰੂਪ ਬੇੜੀ ਵਿਚ 
ਚੜ੍ਹਾ ਕੇ (ਹਰਿ) ਪਾਰ ਲੰਘਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਸਤਿਸੈਗਤ ਨੇ (ਕਬੀਰ) ਜੁਲਾਹੇ ਨੂੰ ਤਾਰਿਆ ਹੈ। 
(ਪ੍ਰਭੂ) ਸੈਤ-ਜਨਾਂ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਚੈਗਾ ਲਗਦਾ ਹੈ।੪। 

(ਨਾਮ-ਸਾਧਕ) ਖੜੇ ਖੜੋਤਿਆਂ, ਬੈਨਦਿਆਂ, ਉਠਦਿਆਂ, ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਚਲਦਿਆਂ 
(ਹਰਿ-ਨਾਮ) ਧਿਆਉਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ।(ਉਸ ਲਈ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਅਤੋਂ ਸ਼ਬਦ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਵਿਚ (ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਦੋਵੇ' ਅਭਿੰਨ ਹਨ)। (ਸ਼ਸ਼ਦ ਸੇਵਕ ਨੂੰ) ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਮਾਰਗ ਦਸਦਾ 
ਹੈ।੫।(ਹਰਿ-ਨਾਮ ਨੂੰ ਸਿਮਰਨ ਵਾਲਾ ਸਾਧਕ) ਸੁਆਸਾਂ ਦੇ ਹੁੰਦਿਆਂ ਸੁਆਸ ਸੁਆਸ (ਨਾਮ ਸਿਮਰ 
ਕਰਕੇ ਆਤਮਿਕ) ਸ਼ਕਤੀ ਅਰਜਿਤ ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਸੁਆਸਾਂ ਦੇ ਨ ਰਹਿਣ 'ਤੇ ਵੀ (ਉਹ) 
ਨਾਮ ਆਰਾਧਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ (ਜਦੋਂ) ਹਉਮੋ ਖ਼ਤਮ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਦੋਂ ਗੁਰਮਤਿ 
ਦੁਆਰਾ ਨਾਮ ਵਿਚ ਸਮਾਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ੬। ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਜੇਤੂਆਂ ਦਾ ਦਾਤਾ ਹੈ, (ਪਰ) ਅਭਾਗੇ 
(ਫਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਗੁਰੂ) ਚੰਗਾ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ। ਫਿਰ ਇਹ ਵੇਲਾ (ਅਰਥਾਤ ਮਾਨਵ ਜਨਮ) ਹੱਥ ਨਹੀਂ 
ਆਉਂਦਾ, (ਭਾਗਹੀਣ) ਦੁਖੀ ਹੁੰਦਾ ਹੋਇਆ ( ਪਰਤਾਪ) ਪਛਤਾਉਂਦਾ ਹੈ।੭। ਜੇ ਕੋਈ (ਵਿਅਕਤੀ) 
ਆਪਣਾ ਭਲਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, (ਉਹ ਨਿਮਰਤਾ ਸਹਿਤ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਅਗੇ ਪਿਆ ਰਹੇ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ 
ਹੈ ਕਿ) ਹੈ ਸੁਆਮੀ! (ਮੇਰੇ ਉਪਰ) ਦਇਆ ਕਰ, (ਤਾਂ ਜੋ) ਮੈਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ (ਚਰਣ-) ਧੂੜ (ਮੱਥੇ 
ਉਪਰ) ਲਗਾਈ ਰਖਾਂ ੮।੩। 
ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੪ 

ਹੇ ਮਨ ! ਹਰਿ ਦੇ (ਪ੍ਰਮ-) ਰੈਗ ਵਿਚ ਰੈਗੀਜ ਕੋ (ਜਸ) ਗਾਇਆ ਕਰ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਦੀ 
ਪਾਹ ਲਗਾ ਕੇ (ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਰੈਗ ਲੈ) ਅਤੇ ਭੈ ਅਤੇ ਸਹਿਮ (ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਆਪ) ਨੂੰ ਪਵਿਤਰ 
ਕਰ ਲੈ ।੧ ਜ਼ਹਾਉ। (ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ) ਹਰਿ ਦੇ ਰੋਗ ਵਿਚ ਰੈਗਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ,(ਉਹ) ਸਦਾ ਵੈਰਾਗਵਾਨ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ; ਹਰਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨੇੜੇ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ) ਘਰ ਵਿਚ ਆ ਵਸਦਾ ਹੈ। (ਜੇ) ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਚਰਣ-ਧੂੜ ਮਿਲੋਂ ਤਾਂ ਹੀ (ਉਹ) ਜੀਉਂਦਾ ਹਾਂ, (ਪ੍ਭੂ) ਕ੍ਰਿਪਾ ਪੂਰਵਕ ਆਪ ਹੀ (ਇਹ ਧੂੜ) 
ਦਿਵਾਉਂਦਾ ਹੈ।੧। (ਜੌ) ਪ੍ਰਾਣੀ ਦੁਬਿਧਾ ਦੇ ਲੋਭ ਵਿਚ ਲਗਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਕੌਰੇ ਮਨ 
ਉਪਰ (ਪ੍ਰੇਮ ਦਾ) ਰੈਗ ਨਹੀਂ ਚੜ੍ਹਦਾ। ਫਿਰ (ਜਦੋਂ' ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਮਨ) ਉਲਟਦਾ ਹੈ, (ਤਾਂ) 
ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ ਰਾਹੀਂ (ਨਵਾਂ) ਜਨਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ , ਗੁਰੂ ਪੁਰਖ ਮਿਲ ਪੈਦਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਪ੍ਰੋਮ ਦਾ)ਰੈਗ ਚਾੜ੍ਹ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ।੨। (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ) ਦਸੇ ਇੰਦੀਆਂ ਦਸਾਂ ਦਿਸ਼ਾਵਾਂ ਵਲ ਭਜਦੀਆਂ ਹਨ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ) 
ਤੈਗੁਣਾਂ ਵਾਲਾ (ਮਨ) ਛਿਣ ਭਰ ਲਈ ਵੀ ਟਿਕਦਾ ਨਹੀਂ ।(ਜਿਸ ਉਪਰ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਪਤੀਜਦਾ ਹੈ, 
(ਉਸ ਦਾ ਮਨ) ਵਸ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮੋਖ/ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।੩।(ਉਹ) ਇਕ 
ਪ੍ਰਭੂ ਜੋ ਸਭ ਵਿਚ ਵਰਤ ਰਿਹਾ' ਹੈ, (ਉਸ) ਇਕ ਵਿਚ ਸਾਰੀ (ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ) ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।(ਉਹ) 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਇਕ ਰੂਪ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਇਕੋਂ ਹੀ ਬਹੁਤ ਰੈਗਾਂ ਵਾਲਾ (ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਅਤੇ ਸਭ ਨੂੰ ਇਕੋਂ 
(ਆਪਣੇ) ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਚਲਾਉਂਦਾ ਹੈ।੪। 
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ਗੁਰਮੁਖਿ ਏਕੋ ਏਕੁ ਪਛਾਤਾ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੋਇ ਲਖਾਵੈਗੋ ॥ 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਾਇ ਮਿਲੈ ਨਿਜ ਮਹਲੀ ਅਨਹਦ ਸਬਦੁ ਬਜਾਵੇਗੋ ॥੫॥ 

ਜੀਅ ਜੰਭ ਸਭ ਸਿਸਟਿ ਉਪਾਈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸੋਭਾ ਪਾਵੈਗੇ ॥ 

ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਭੇਟੇ ਕੌ ਮਹਲੁ ਨ ਪਾਵੈ ਆਇ ਜਾਇ ਦੁਖੁ ਪਾਵੈਗੋ ॥੬॥ 

ਅਨੇਕ ਜਨਮ ਵਿਛੁੜੇ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਗੁਰੂ ਮਿਲਾਵੈਗੋ ॥ 
ਸਤਿਗੁਰ ਮਿਲਤ ਮਹਾ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਮਤਿ ਮਲੀਨ ਬਿਗਸਾਵੈਗੋ ॥੭॥ 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਹੁ ਜਗਜੀਵਨ ਮੈ ਸਰਧਾ ਨਾਮਿ ਲਗਾਵੈਗੋ ॥ 
ਨਾਨਕ ਗੁਰੂ ਗੁਰੂ ਹੈ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮੈ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸਰਨਿ ਮਿਲਾਵੈਗੋ ॥੮॥੪॥ 


ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ 8 ॥ 

ਮਨ ਗੁਰਮਤਿ ਚਾਲ ਚਲਾਵੈਗੋ ॥ 

ਜਿਉ ਮੈਗਲੂ ਮਸੜੁ ਦੀਜੈ ਬਲਿ ਕੁੰਡੇ ਗੁਰ ਅੰਕਸੁ ਸਬਦੁ ਦ੍ਰਿੜਾਵੈਗੋ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਚਲਤੌ ਚਲੈ ਚਲੈ ਦਹ ਦਹ ਦਿਸਿ ਗੁਰੁ ਰਾਖੈ ਹਰਿ ਲਿਵ ਲਾਵੈਗੇ ॥ 

ਸਤਿਗੁਰੁ ਸਬਦੁ ਦੇਇ ਰਿਦ ਅੰਤਰਿ ਮੁਖਿ ਅੰਮਿ੍‌ਤੁ ਨਾਮੁ ਜੁਆਵੈਗੋ ॥੧॥ 
ਬਿਸੀਅਰ ਬਿਸੂ ਭਰੇ ਹੈ ਪੂਰਨ ਗੁਰੁ ਗਰੁੜ ਸਬਦੁ ਮੁਖਿ ਪਾਵੈਗੋ ॥ 
ਵਿ ॥੨॥ 


ਰਾਮ ਨਾਮ ਧਨੂ ਹੈ ਰਿਦ ਅੰਤਰਿ ਧਨੁ ਗੁਰ ਸਰਣਾਈ, ਪਾਵੈਗੋ ॥ 
ਨਾਨਕ ਦਇਆ ਦਇਆ ਕਰਿ ਦੀਨੀ ਦੁਖੁ ਦਾਲਦੁ ਭੰਜਿ ਸਮਾਵੈਗੋ ॥੮॥੫॥ 
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ਗੁਰਮੁਖ (ਸਾਧਕ) ਨੇ ਇਕੋਂ ਇਕ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਪਛਾਣਿਆ ਹੈ , (ਜੋ) ਗੁਰਮੁਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, (ਉਹੀ 
ਇਸ ਭੇਦ ਨੂੰ) ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ ਨਿਜ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਜਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਉਥੇ ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦ ਦਾ 
ਵਾਜਾ ਵਜਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ।੫। ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਅਤੇ ਜੀਵ-ਜੰੜੂ (ਪ੍ਭੂ ਦੇ) ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਹਨ, 
ਗੁਰਮੁਖ (ਹਰ ਥਾਂ) ਸ਼ੋਭਾ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲੇ ਬਿਨਾ ਕੋਈ (ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ) ਠਿਕਾਣਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀ' 
ਕਰ ਸਕਦਾ, (ਉਹ)? ਆਉਣ ਜਾਣ (ਅਰਥਾਤ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਗੇੜ) ਵਿਚ ਦੁਖ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ।੬। 
ਹੇ ਮੇਰੇ ਪੀਤਮ! ਅਨੇਕ ਜਨਮਾਂ ਤੋ' (ਜੀਵ ਤੇਰੇ ਨਾਲੋਂ) ਵਿਛੜੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਗੁਰੂ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ (ਤੇਰੇ 
ਨਾਲ) ਮਿਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ (ਸਾਧਕ) ਮਹਾਨ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਮਲੀਨ ਮਤਿ ਵਾਲੋ (ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ) ਆਨੈਦਿਤ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ।੭। ਹੈ ਜਗਤ ਦੇ ਜੀਵਨ' ਸਰੂਪ 
ਹਰਿ! ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰ ਕਿ ਮੈਂ ਨਾਮ ਵਿਚ ਸ਼ਰਧਾ ਲਗਾਈ ਰਖਾਂ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਸਤਿਗੁਰੂ (ਪ੍ਭੂ) ਹੈ, (ਉਹ) ਮੈਨੂੰ ਸ਼ਰਣ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਕੇ ਸਤਿਗੁਰੂ (ਪ੍ਭੂ) ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ।੮।੪। 
ਕਾਨੜਾ ਮਰਲਾ 8 
ਹੇਂ ਮਨ ! ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਹੀ (ਜੀਵਨ ਦੀ ਸਹੀ) ਚਾਲ ਚਲਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਮਸਤ ਹਾਥੀ 
ਨੂੰ ਕੁੰਡੇ/ਅੰਕੁਸ਼ ਹੇਠਾਂ ਰਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, (ਤਿਵੇਂ) ਗੁਰੂ ਰੂਪ ਅੰਕੁਸ਼ (ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ) ਸ਼ਬਦ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ 
ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ।੧ ਰਹਾਉ। ਚੈਚਲ (ਮਨ) ਦਸਾਂ ਦਿਸ਼ਾਵਾਂ ਵਿਚ ਭਟਕਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ।(ਜਦੋ' ਇਸ ਨੂੰ) 
ਗੁਰੂ ਰਖਦਾ ਹੈ, (ਤਦੋਂ ਇਹ) ਹਰਿ ਵਿਚ ਲਿਵ ਲਗਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਆਪਣਾ ਸ਼ਬਦ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ ਟਿਕਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਨਾਮ ਰੂਪ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਚੁਆ ਦਿੰਦਾ ਹੈ।੧। (ਵਿਕਾਰਾਂ ਰੂਪ) ਸੱਪ 
ਵਿਸ਼ ਨਾਲ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭਰੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਗੁਰੂ (ਆਪਣੇ ਸੇਵਕਾਂ ਦੇ) ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਸ਼ਬਦ ਰੂਪ ਗਾਰੁੜ (ਮੰਤ੍) 
ਪਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਮਾਇਆ ਰੂਪ ਸੱਪਣੀ ਉੱਸ ਦੇ ਨੇੜੇਂ ਨਹੀਂ ਆਉਦੀ, (ਕਿਉਂਕਿ) ਉਹ (ਸੱਪਣੀ ਦਾ) 
ਜ਼ਿਹਰ ਝਾੜ ਝਾੜ ਕੇ (ਨਾਮ ਵਿਚ) ਲਿਵ ਲਗਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।੨। (ਸ਼ਰੀਰ ਰੂਪ) ਨਗਰ ਵਿਚ ਲੋਭ ਰੂਪ 
ਕੁੱਤਾ (ਸਆਨੁ) ਬਹੁਤ ਬਲਵਾਨ ਹੈ, (ਪਰ) ਗੁਰੂ ਛਿਣ ਵਿਚ ਮਾਰ ਕੇ (ਉਸ ਨੂੰ) ਕਢ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
(ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੇ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਗੁਰੂ) ਸਤ, ਸੈਤੋਖ, ਧਰਮ ਆਦਿ (ਸ਼ੁਭ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ) ਆਣ ਟਿਕਾਉਂਦਾ ਹੈ, 
ਹਰਿ (ਦੀ ਬਖ਼ਸ਼ੀ ਦੇਹ ਰੂਪ) ਨਗਰੀ ਵਿਚ ਹਰਿ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਗਾਇਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।੩ ।ਪ੍ਰਾਣੀ (ਮਾਇਆਵੀ) 
ਮੋਹ ਦੇ ਚਿਕੜ ( ਪੰਕਜ) ਵਿਚ ਨਿਘਰਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਨਿਘਰਦੇ ਹੋਏ (ਪ੍ਰਾਣੀ) ਨੂੰ ਕਢ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਜੋ ਸੇਵਕ ਤ੍ਰਾਹ ਤ੍ਰਾਹ ਕਰਦੇ (ਗੁਰੂ ਦੀ) ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਗੁਰੂ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਹੱਥ ਦੇ ਕੋ ਬਚਾ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ।੪। 
ਸੁਪਨੇ ਵਿਚਲੀ ਪੇਡ ਵਾਂਗ ਸੈਸਾਰ (ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਹੈ)। (ਇਹ) ਸਭ ਖੇਡ (ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਸ਼ੁਗਲ 
ਲਈ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ) ਖਿਡਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਅਨੁਸਾਰ ਨਾਮ ਰੂਪ ਲਾਭ ਖਟ ਕੇ ਲੈ ਚਲੋਂ , 
(ਇਸ ਨਾਲ) ਹਰਿ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਪ੍ਰਤਿਸ਼ਠਾ ਸਹਿਤ ਜਾਈਦਾ ਹੈ।੫। (ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ) ਹਉਮੈ 
ਵਿਚ (ਕਾਰ) ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਉਮੈ ਵਿਚ ਹੀ (ਕਾਰ) ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ, (ਉਹ) ਪਾਪ ਰੂਪ ਕੋ ਇਲੋਂ 
ਲਿਆ ਕੇ ਜੋਮਾਉਂਦਾ ਹੈ। (ਜਦੋਂ) ਮੌਤ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, (ਤਾਂ ਕੋਇਲ) ਫੁਖਦਾਇਕ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ; ਜੋ 
ਬੀਜਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਫਲ ਖਵਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੬। ਹੇ ਸਤ ਜਨੋਂ! ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਧਨ 
ਇਕੱਠਾ ਕਰੋਂ । (ਇਹ) ਖ਼ਰਚ ਲੈ ਕੇ ਚਲਣ ਵਾਲਾ (ਈਸ਼ਵਰੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ?) ਪ੍ਰਤਿਸ਼ਠਾ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਹਰਿ-ਨਾਮ (ਰੂਪ ਧਨ ਨੂੰ) ਖਾ ਕੇ, ਖ਼ਰਚ ਕੇ, ਬਹੁਤਿਆਂ ਨੂੰ ਦੇ ਕੇ ਵੀ ਇਸ ਧਨ ਵਿਚ 
(ਕੋਈ) ਕਮੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ।੭।ਰਾਮ-ਨਾਮ ਰੂਪ ਧਨ (ਹਰ ਇਕ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ (ਮੌਜੂਦ) 
ਹੈ, (ਪਰ ਇਹ) ਧਨ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚੋਂ ਪਾਈਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਦਾਤ ਗੁਰੂ 
ਜਿਸ ਨੂੰ) ਦਇਆ ਕਰਕੇ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, (ਉਹ) ਦੁਖ ਅਤੇ ਗ਼ਰੀਬੀ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਕੇ (ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ) ਸਮਾ 
ਜਾਂਦਾਹੈ।੮।੫1 
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ਰ ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

ਮਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਸਰਨਿ ਧਿਆਫੈਗੋ ॥ 

ਲੋਹਾ ਹਿਰਨੁ ਹੋਵੈ ਸੰਗਿ ਪਾਰਸ ਗੁਨੁ ਪਾਰਸ ਕੋ ਹੋਇ ਆਵੈਗੋ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਮਹਾ ਪੁਰਖੁ ਹੈ ਪਾਰਸੁ ਜੋ ਲਾਗੈ ਸੋ ਫਲੂ ਪਾਵੈਗੋ ॥ 

ਜਿਉ ਗੁਰ ਉਪਦੇਸਿ ਤਚੇ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦਾ ਗੁਰੁ ਸੇਵਕ ਪੈਜ ਰਖਾਵੈਗੋ ॥੧॥ 
ਸਤਿਗੁਰ ਬਚਨੁ ਬਚਨੁ ਹੈ ਨੀਕੋ ਗੁਰ ਸ਼ਚਨੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਪਾਵੈਗੋ ॥ 

[| ਜਿਉ ਅੰਬਰੀਕਿ ਅਮਰਾ ਪਦ ਪਾਏ ਸਤਿਗੁਰ ਮੁਖ ਬਚਨ ਧਿਆਵੈਗੋ ॥੨॥ 
[| ਸਤਿਗੁਰ ਸਰਨਿ ਸਰਨਿ ਮੋਨਿ ਭਾਈ ਸੁਧਾ ਸੁਧਾ ਕਰਿ ਧਿਆਵੈਗੋ ॥ 

] [ ਦਇਆਲ ਦੀਨ ਭਏ ਹੈ ਸਤਿਗੁਰ ਹਰਿ ਮਾਰਗੁ ਪੰਬੂ ਦਿਖਾਵੈਗੋ ॥੩॥ 

[[[ | ਸੇ ਥਾਪੇ ਤਿਨ ਰਾਖਨ ਕਉ ਪ੍ਰਭੁ ਆਵੈਗੋ ॥ 
ਉਪਰਿ ਫਿਰਿ ਉਲਟੋਂ ਤਿਸੈ ਲਗਾਵੈਗੋ ॥੪॥ 











ਰੂ 
ਤਤ 
3 


ਤਿਨ ਦਰਗਹ ਮਾਨੁ ਦਿਵਾਵੈਗੋ ॥ 

ਹਰਿ ਗਲਿ ਮਿਲਿ ਮੇਲਿ ਮਿਲਾਵੈਗੋ ॥੫॥ 
ਚ ਪਰਜ਼ੈ ਨਾਮੂ ਧਿਆਵੈਗੋ ॥ 

ਦਲ ਰਿ ਕਉ ਪੂਜ ਕਰਾਵੈਗੋ ॥੬॥ 

ਸਾਕਤ ਨਰ ਸਤਿਗੁਰੁ ਨਹੀ ਕੀਆ ਤੇ ਬੇਮੁਖ ਹਚਿ ਭਰਮਾਵੈਗੋ ॥ 





ਸੇ ਉਧਰੇ ਜਿਨ ਰਾਮ ਧਿਆਏ ॥ ਜਤਨ ਮਾਇਆ ਕੇ ਕਾਮਿ ਨ ਆਏ ॥ 
ਰਾਮ ਧਿਆਏ ਸਭਿ ਫਲ ਪਾਏ ਧਨਿ ਧੰਨਿ ਤੇ ਬਡਭਾਗੀਆ ॥ 
ਸਤਸੰਗਿ ਜਾਗੇ ਨਾਮਿ ਲਾਗੇ ਏਕ ਸਿਉਂ ਲਿਵ ਲਾਗੀਆ ॥ 

ਤਜਿ ਮਾਨ ਮੋਹ ਬਿਕਾਰ ਸਾਧੂ ਲਗਿ ਤਰਉ ਤਿਨ ਕੈ ਪਾਏ ॥ 
ਬਿਨਵੰਤਿ ਨਾਨਕ ਸਰਣਿ ਸੁਆਮੀ ਬਡਭਾਗਿ ਦਰਸਨੁ ਪਾਏ ॥੧॥ 


॥ ਕਾਨੜਾ ਛੰਤ ਮਹਲਾ ੫ ੧ਓ”` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 
| 
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ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੪ 

ਹੇ ਮਨ! ਸੜਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ (ਹਰਿ-ਨਾਮ) ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਕਰ, ਜਿਵੇਂ' ਪਾਰਸ 
ਨਾਲ ਲਗ ਕੇ ਲੋਹਾ ਸੋਨਾ (/ਨਿਨਨ) ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ , (ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਾਰਸ ਦੀ ਛੋਹ ਨਾਲ) ਪਾਰਸ ਦੇ ਗੁਣ 
ਵਾਲਾ ਹੋ ਜਾਈਦਾ ਹੈ।੧ ਰ਼ਹਾਉ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਹਾਨ ਪੁਰਸ਼ ਪਾਰਸ ਰੂਪ ਹੈ, ਜੋ (ਵਿਅਕਤੀ ਉਸ ਨਾਲ) 
ਲਗਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਫਲ ਪਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਤਰਿਆ ਹੈ , (ਤਿਵੇਂ) 
ਗੁਰੂ (ਆਪਣੇ) ਸੇਵਕ ਦੀ ਪੈਜ ਰਖਦਾ ਹੈ।੧। ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ ਬਹੁਤ ਹੀ ਚੰਗੇ ਹਨ, ਗੂਰੂ ਦੇ 
ਬਚਨ ਦੁਆਰਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪਾ ਲਈਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਅੰਬਰੀਸ਼ ਨੇ ਅਮਰਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਸੀ, (ਉਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੇਵਕ ਨਾਮ ਨੂੰ) ਧਿਆ ਕੋ (ਅਮਰ-ਪਦ) ਪਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।੨। ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ , (ਸਭ) 
ਸ਼ਰਣਾਂ ਨਾਲੋਂ ਮਨ ਨੂੰ ਅਧਿਕ ਚੰਗੀ ਲਗਦੀ ਹੈ। (ਉਸ ਸ਼ਰਣ ਨੂੰ ਹੀ ਸੇਵਕ) ਅੰਮਿ੍‌ਤ (ਸੁਧਾ) ਕਹਿ 
ਕਹਿ ਕੇ ਧਿਆਉਂਦੇ ਹਨ । ਸਤਿਗੁਰੂ ਨਿਮਾਣਿਆਂ ਉਤ ਦਇਆ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰਿ (ਦੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ) ਦਾ ਮਾਰਗ ਵਿਖਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ।। (ਜੋ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਪੈਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਵਡਿਆਏ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ; ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਰਖਿਆ ਲਈ ਪ੍ਰਭੂ ਪਹੁੰਚਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਕੋਈ ਸੇਵਕ ਉਪਰ ਤੀਰ ਖਿਚਦਾ ਹੈ, (ਉਹ 
ਤੀਰ) ਉਲਟ ਕੇ ਉਸੇ ਨੂੰ ਲਗਦਾ ਹੈ।੪। 

(ਜੋ ਸੇਵਕ) ਹਰਿ ਹਰਿ ਰੂਪ ਸਰੋਵਰ ਉਪਰ (ਨਾਮ) ਸਿਮਰਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ (ਪ੍ਰਭੂ ਆਪਣੀ) 
ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਮਾਣ ਦਿਵਾਉਂਦਾ ਹੈ। (ਜੋ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਦੁਆਰਾ (ਹਰਿ-ਨਾਮ ਨੂੰ) ਧਿਆਉਂਦੇ 
ਹਨ, (ਉਹ) ਹਰਿ ਦੇ ਗਲ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੋ (ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ ਵੀ) ਮਿਲਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ।੫। ਗੁਰਮੁਖ ਲਈ ਗਰੂ 
ਹੀ ਨਾਦ ਅਤੇ ਵੇਦ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੋਣ 'ਤੇ (ਉਹ) ਨਾਮ ਸਿਮਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। (ਉਸ ਨੂੰ ਹਰ ਥਾਂ) 
ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਰੂਪ ਹੀ (ਦਿਸਦਾ ਹੈ, ਉਰ) ਆਪ ਵੀ' ਹਰਿ ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, (ਪ੍ਭੂ ਉਸ) ਹਰਿ- ਜਨ ਦੀ 
ਪੂਜਾ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ।੬। ਸਾਕਤ (ਮਨਮੁਖ) ਵਿਅਕਤੀ ਨੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਧਾਰਣ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ, ਉਸ ਬੇਮੁਖ 
ਨੂੰ ਹਰਿ ਭਰਮਾਈ ਰਖਦਾ ਹੈ।(ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਚਲਦੀ) ਲੋਭ ਦੀ ਲਹਿਰ ਕੁੱਤੇ ਦੀ ਸੈਗਤ ਵਰਗੀ ਹੈ, 
(ਉਹ) ਮਾਇਆਵੀ ਵਿਸ਼ ਦੇ ਪਿੰਜਰ (ਨਾਲ ਹੀ) ਜੁੜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ।੭। ਰਾਮ ਦਾ ਨਾਮ ਸਾਰੇ ਜਗਤ 
ਨੂੰ ਤਾਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਸਤਿਸੈਗਤ ਵਿਚ ਜੁੜ ਕੇ ਨਾਮ ਧਿਆਈਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਹੇ 
ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਭੂ ! (ਸੇਨੂੰ) ਬਚਾ ਲੈ, ਬਚਾ ਲੈ। (ਹੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ) ਸਤਿਸੈਗਤ ਵਿਚ ਰਖ ਲੈ ਅਤੇ (ਆਪਣੇ 
ਵਿਚ) ਸਮਾ ਲੈ।੮੧੬।ਛਕਾ ੧। 
ਕਾਨੜਾ ਛੰਤ ਮਹਲਾ ਪੇ 

(ਸੈਸਾਰ ਤੋਂ) ਉਹ ਉਧਰੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਰਾਮ (ਦੇ ਨਾਮ) ਨੂੰ ਧਿਆਇਆ ਹੈ। (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ) 
ਮਾਇਆ (ਨੂੰ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ) ਦੇ ਯਤਨ ਕੀਤੋ ਹਨ, (ਉਹ) ਕਿਸੇ ਕੌਮ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ।(ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ) 
ਰਾਮ (ਦੇ ਨਾਮ) ਨੂੰ ਆਰਾਧਿਆ ਹੈ, (ਉਹ) ਸਭ ਸਫਲ-ਮਨੋਰਥ ਹੋਏ ਹਨ, ਉਹ ਵਡਭਾਗੀ ਧੰਨ ਧੈਨ 
ਹਨ।(ਜੋ) ਸਤਿਸੰਗਤ ਰਾਹੀਂ (ਮਾਇਆਵੀ ਮੋਹ ਦੀ ਨੀਂਦਰ ਤੋਂ) ਜਾਗ ਪਏ ਹਨ, (ਉਹ) ਨਾਮ ਨਾਲ 
ਜੁੜ ਗਏ ਹਨ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ) ਲਿਵ ਇਕ ਨਾਲ ਲਗ ਗਈ ਹੈ। (ਜੋ ਸੇਵਕ) ਸਾਧੂ/ਗੁਰੂ ਨਾਲ ਲਗ ਕੇ 
ਮਾਣ, ਮੌਹ ਆਦਿ ਵਿਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਛਡ ਗਏ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਚਰਣੀ ਲਗ ਕੇ (ਮੇਰੀ ਵੀ ਚਾਹ ਹੈ ਕਿ 
ਭਵ-ਸਾਗਰੋਂ) ਤਰ ਜਾਵਾਂ। ਨਾਨਕ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਹੈ ਕਿ (ਜੋ ਸੇਵਕ) ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, 
(ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਦਰਸ਼ਨ ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਪਾਈਦੇ ਹਨ।੧1 

(ਅਸੀਂ) ਸਾਧੂ-ਜਨਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ ਨਿਤ ਨਾਰਾਇਣ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰੀਏ ਅਤੇ ਸੁਆਦ 
ਲੈ ਲੈ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਈਏਂ । ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਗਾਇਨ ਕਰਕੇ ਜੀਵੀਏ , ਹਰਿ ਦਾ (ਨਾਮ ਰੂਪ) ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਪੀਵੀਏ (ਤਾਂ ਜੋ) ਜਨਮ ਮਰਨ (ਦਾ ਗੇੜ) ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਏ। ਸਤਿਸੇਗ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਹਰਿ (ਦਾ ਨਾਮ) 
ਧਿਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, (ਜਿਸ ਕਰਕੇ) ਫਿਰ ਦੁਖ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ। ਹੇ ਦਾਤਾਰ।ਹੇ ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਪੁਰਖ ! 
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ਕਰਿ ਦਇਆ ਦਾਤੇ ਪੁਰਖ ਬਿਧਾਤੇ ਸੰਤ ਸੇਵ ਕਮਾਇਣ ॥ 
ਬਿਨਵੰਤਿ ਨਾਨਕ ਜਨ ਧੂਰਿ ਬਫ਼ਹਿ ਹਰਿ ਦਰਸਿ ਸਹਜਿ ਸਮਾਇਣ ॥੨॥ 


ਸਗਲੇ ਜੰਤ ਭਜਹੁ ਗੋਪਾਲੈ ॥ ਜਪ ਤਪ ਸੰਜਮ ਪੂਰਨ ਘਾਲੈ ॥ 

ਨਿਤ ਭਜਗੂ ਸੁਆਮੀ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਸਫਲ ਜਨਮੂ ਸਬਾਇਆ ॥ 
ਗੋਬਿਦੁ ਗਾਈਐ ਨਿਤ ਧਿਆਈਐ ਪਰਵਾਣ ਸੋਈ ਆਇਆ ॥ 

ਜਪ ਤਾਪ ਸੰਜਮ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਿਰੰਜਨ ਗੋਬਿੰਦ ਧਨੁ ਸੰਗਿ ਜ਼ਾਲੈ ॥ 
ਬ਼ਿਨਵੰਤਿ ਨਾਨਕ ਕਰਿ ਦਇਆ ਦੀਜੈ ਹਰਿ ਰਤਨੁ ਬਾਧਉ ਪਾਲੈ ॥੩॥ 


ਮੰਗਲਚਾਰ ਚੋਂਜ ਆਨੰਦਾ ॥ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਮਿਲੇ ਪਰਮਾਨੰਦਾ ॥ 
ਪ੍ਰਭ ਮਿਲੇ ਸੁਆਮੀ ਸੁਖਹਗਾਮੀ ਇਛ ਮਨ ਕੀ ਪੁੰਨੀਆ ॥ 
ਬਜੀ ਬਧਾਈ ਸਹਜੇ ਸਮਾਈ ਬਹੁੜਿ ਦੂਖਿ ਨ ਚੁੰਨੀਆਂ ॥ 

ਲੇ ਕੰਠਿ ਲਾਏ ਸੁਖ ਦਿਖਾਏ ਬਿਕਾਰ ਬਿਨਸੇ ਮੰਦਾ ॥ 
ਬਿਨਵੰਤਿ ਨਾਨਕ ਮਿਲੋਂ ਸੁਆਮੀ ਪੁਰਖ ਪਰਮਾਨੌੰਦਾ ॥੪॥੧॥ 


ਕਾਨੜੇ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੪ ਮੂਸੇ ਕੀ ਵਾਰ ਕੀ ਧੁਨੀ _੧ਉ” ` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 
ਸਲੋਕ ਮਭ ੪ ॥ 

ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ ਹਰਿ ਗੁਰਮਤਿ ਰਖੁ ਉਰ ਧਾਰਿ ॥ 

ਦਾਸਨ ਦਾਸਾ ਹੋਇ ਰਹੁ ਹਉਮੈ ਬਿਖਿਆ ਮਾਰਿ ॥ 

ਜਨਮੁ ਪਦਾਰਥੁ ਜੀਤਿਆ ਕਦੇ ਨ ਆਵੈ ਹਾਰਿ ॥ 

ਧਨੁ ਧਨੁ ਵਡਭਾਗੀ ਨਾਨਕਾ ਜਿਨ ਗੁਰਮਤਿ ਹਰਿ ਰਸੁ ਸਾਰਿ ॥੧॥ 


ਵਿਦੁ 
ਗੋਵਿਦੁ ਗੁਰਮਤਿ ਧਿਆਈਐ ਤਾਂ ਦਰਗਹ ਪਾਈਐ ਮਾਨੁ ॥ 
ਵਿਦੁ ਗੋਵਿਦੁ ਜਪਿ ਮੁਖੁ ਉਊਜਲਾ ਪਰਧਾਨੁ ॥ 

ਰੂ ਗੋਵਿੰਦੁ ਹਰਿ ਜਿਤੁ ਮਿਲਿ ਹਰਿ ਪਾਇਆ ਨਾਮੁ ॥੨॥ 


ਸਭਿ ਕਹਹੁ ਮੁਖਹੁ ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰੇ ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰੇ ਹਰਿ ਬੋਲਤ ਸਭਿ ਪਾਪ ਲਹੋਗੀਆ॥੧॥ 
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(ਮੇਰੋਂ 'ਤੇ) ਦਇਆ ਕਰਕੇ ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ (ਵਿਚ ਲਗਾਈ ਰਖ)। ਨਾਨਕ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ 
(ਜੋ ਸੇਵਕ) ਸੈੜ-ਜਨਾਂ ਦੀ (ਚਰਣ-) ਧੂੜ ਮੰਗਦੇ ਹਨ, (ਉਹ) ਹਰਿ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਵਿਚ ਸਹਿਜ' ਹੀ 
ਸਮਾ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।੨1 

ਹੇ ਸਾਰੇ ਜੀਵ-ਜੰਤੂਓ ! ਗੋਪਾਲ ਦਾ ਭਜਨ ਕਰੋ। ਇਸ ਨਾਲ ਜਪ, ਤਪ, ਸੈਜਮ ਆਦਿ ਦੀ 
ਘਾਲਣਾ ਪੂਰੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਨਿਤ (ਉਸ) ਸੁਆਮੀ, ਅੰਤਰਯਾਮੀ ਨੂੰ ਭਜੋ, (ਇਸ ਦੀ ਬਦੌਲਤ) 
ਸਾਰਾ ਜਨਮ' ਸਫਲ (ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ)। ਹਰ ਰੋਜ਼ ਗੋਬਿੰਦ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨੂੰ ਗਾਉਣਾ ਅਤੇ ਧਿਆਉਣਾ 
ਚਾਰੀਦਾ ਹੈ, (ਅਜਿਹਾ ਕਰਨ ਵਾਲ ਦਾ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ) ਆਉਣਾ ਪ੍ਰਵਾਨ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ। ਨਿਰੰਜਨ 
ਹਰਿ (ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਹੀ ਮਾਨੋ) ਜਪ, ਤਪ, ਸੈਜਮ ਹੈ। ਗੋਬਿੰਦ (ਦਾ ਨਾਮ ਰੂਪ) ਧਨ ਹੀ ਨਾਲ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ - ਹੇ ਪਰਮਾਤਮਾ! ਦਇਆ ਕਰਦੇ ਹੋਏ (ਮੈਨੂੰ ਨਾਮ ਰੂਪ) 
ਰਤਨ' ਬਖ਼ਸ਼ (ਤਾਂ ਜੋ) ਇਸ ਨੂੰ ਪਲੇ ਬੰਨ੍ਹ ਲਵਾਂ।੩। 

(ਜਿਸ ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀ ਨੂੰ) ਕ੍ਰਿਪਾ ਪੂਰਵਕ ਪਰਮ ਆਨੰਦ ਸਰੂਪ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲ ਪੈਂਦੇ ਹਨ, 
(ਉਸ ਨੂੰ) ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਂ, ਆਨੰਦ ਅਤੇ ਮੌਜਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਸੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਸੁਆਮੀ ਪ੍ਰਭੂ 
ਦੇ ਮਿਲ ਪੈਣ ਨਾਲ ਮਨ ਦੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। (ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀ ਦੇ 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਵਧਾਈ ਦੇ ਵਾਜੇ ਵਜ ਪੈਂਦੇ ਹਨ, (ਉਹ) ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਸਮਾਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 
ਫਿਰ ਦੁਖ ਕਰਕੇ ਰੱਦੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਨਾਨਕ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ (ਜਿਸ ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀ ਨੂੰ) ਪਰਮ 
ਆਨੰਦ ਸਰੂਪ ਸੁਆਮੀ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲ ਧੈਂਦੇ ਹਨ, (ਉਸ ਨੂੰ) ਗਲ ਨਾਲ ਲਗਾ' ਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਸੁਖ ਵਿਖਾ 
ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ (ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ ਸਾਰੇ) ਭੈੜੇ ਵਿਕਾਰ ਨਸ਼ਟ ਹੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।੪।੧। 
ਕਾਨੜੇ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੪ 

(ਇਹ ਵਾਰ) ਮੂਸੇ ਕੀ ਵਾਰ ਕੀ ਧੁਨੀ ਉੜੇ (ਗਾਈ ਜਾਣੀ ਹੈ।) 

ਸ਼ਲੋਕ ਮ. ੪ : (ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂ ! ਰਾਮ ਦਾ ਨਾਮ (ਸੱਚਾ) ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹੈ, (ਇਸ ਨੂੰ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ 
ਰਾਹੀਂ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਣ ਕਰਕੇ ਰਖ।(ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ) ਮਾਇਆ ਅਤੇ ਹਉਮੈ ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ, (ਪ੍ਰਭੂ 
ਦੇ) ਦਾਸਾਂ ਦਾ ਦਾਸ ਹੋਇਆ ਰਹਿ।(ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ? ਜਨਮ ਪਦਾਰਥ ਜਿਤ ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਦੇ 
ਹਾਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਉਹ) ਵਡਭਾਗੀ ਧੈਨ ਪੈਨ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗੁਰੂ 
ਦੀ ਮਤਿ ਰਾਹੀਂ ਹਰਿ (ਦੇ ਨਾਮ ਰੂਪ) ਰਸ ਨੂੰ ਸੈਭਾਲ (ਕੇ ਰਖਿਆ ਹੈਂ)।੧। 
ਮ.੪ : ਗੋਬਿੰਦ ਹਰਿ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਦੁਆਰਾ ਗੋਬਿੰਦ ਨੂੰ ਧਿਆਉਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ , ਤਾਂ ਹੀ ਈਸ਼ਵਰੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਪ੍ਰਤਿਸ਼ਨ' ਪਾਈਦੀ ਹੈ। ਗੋਬਿੰਦ (ਦਾ ਨਾਮ) ਜਪਣ 
ਨਾਲ (ਲੋਕ' ਪਰਲੌਕ ਵਿਚ) ਮੁਖ ਉਜਲ' ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰਧਾਨਤਾ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ 
ਹੈ ਕਿ) ਗੁਰੂ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਰੂਪ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੈ ਹਰਿ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਪਾਈਦਾ ਹੈ।੨1 


ਪਉੜੀ : (ਹੇ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ) ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਸਿੱਧ ਹੈਂ, ਸਾਧਕ ਹੈਂ ਅਤੇ ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਜੋਗ ਕਮਾਉਣ 
ਵਾਲਾ ਜੋਗੀ ਹੈ। ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਰਸ ਨੂੰ ਚਖਣ ਵਾਲਾ ਹੈ', ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਭੋਗ ਭੋਗਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਤੂੰ 
ਆਪ ਹੀ ਆਪ (ਸਰਬਤ ) ਵਰਤਦਾ ਹੈ', ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ (ਜੋ) ਕਰਦਾ ਹੈ', ਉਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਦੀ ਸਤਿ-ਸੈਗਤ ਧੈਨ ਹੈ, ਧੈਨ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਹਰਿ (ਦੇ ਨਾਮ) ਦਾ ਬੋਲ ਬੋਲੀਦਾ ਹੈ । ਸਾਰੇ 
(ਆਪਣੈ ਆਪਣੇ) ਮੂੰਹੋਂ ਹਰਿ ਹਰਿ ਬੋਲੋ, ਹਰਿ (ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ) ਬੋਲਣ ਨਾਲ' ਸਭ ਪਾਪ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ।੧। 


13੮ 358 


ਰਸ ੨੧=੨ ੨੮੨੮ ੨੬੮ ੮੨-॥੭੧੫੩੨੨੦੮੧੨੨੭੧੮੨੭੮੬੭੨੨੧੨<-੨੬ 06040-40104 


ਫ਼ਕ 
[| 1581 ਕਾਨੜਾ ਰਾਗੁ 
| 1 


| ਸਲੋਕ ਮ8 ੪ ॥ 
। | ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਹੈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਾਵੈ ਕੋਇ ॥ 
| | ਹਉਮੈ ਮਮਤਾ ਨਾਸੂ ਹੋਇ ਦੁਰਮਤਿ ਕਢੈ ਧੋਇ ॥ 
| ਨਾਨਕ ਅਨਦਿਨੁ ਗੁਣ ਉਚਰੈ ਜਿਨ ਕਉ ਧੁਰਿ ਲਿਖਿਆ ਹੋਇ ॥੧॥ 
[ ਮ੪॥ 
| ਹਰਿ ਆਪੇ ਆਪਿ ਦਇਆਲੁ ਹਰਿ ਆਪੇ ਕਰੇ ਸੁ ਹੋਇ ॥ 

ਹ ਹਰਿ ਆਪੋ ਆਪਿ ਵਰਤਦਾ ਹਰਿ ਜੇਵਡੁ ਅਵਰੂ ਨ ਕੋਇ 1 
| | ਜੋ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਭਾਵੈ ਸੋ ਥੀਐ ਜੋ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭ ਕਰੇ ਸੁ ਹੋਇ ॥ 

ਰੱ ਕੀਮਤਿ ਕਿਨੈ ਨ ਪਾਈਆ ਬੇਅੰਤੁ ਪ੍ਰਭੂ ਹਰਿ ਸੋਇ ॥ 
ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਰਿ ਸਾਲਾਹਿਆ ਤਨੁ ਮਨੁ ਸੀਤਲੂ ਹੋਇ ॥੨॥ 
ਪਉੜੀ ॥ 
ਸਭ ਜੋੜਿ ਤੋਰੀ ਜਗਜੀਵਨਾ ਤੂ ਘਟਿ ਘਟਿ ਹਰਿ ਰੰਗ ਰੰਗਨਾ ॥ 
ਸਭਿ ਧਿਆਵਹਿ ਤੁਧੁ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰੀਤਮਾ ਤੂ ਸਤਿ ਸਤਿ ਪੁਰਖ ਨਿਰੰਜਨਾ ॥ 
ਇਕੁ ਦਾਤਾ ਸਭੁ ਜਗਤੁ ਭਿਖਾਰੀਆ ਹਰਿ ਜਾਜ਼ਹਿ ਸਭ ਮੰਗ ਮੰਗਨਾ ॥ 
ਸੇਵਕੁ ਠਾਕੁਰੁ ਸਭੁ ਤੂਹੈ ਤੂਹੈ ਗੁਰਮਤੀ ਹਰਿ ਚੰਗ ਚੰਗਨਾ ॥ 
ਸਭਿ ਕਹਹੁ ਮੁਖਹੁ ਰਿਖੀਕੇਸੁ ਹਰੇ ਰਿਖ਼ੀਕੇਸੁ ਹਰੇ ਜਿਤੁ ਪਾਵਹਿ ਸਭ ਫਲ ਫਲਨਾ ॥੨॥ 





ਰਮੁਖਿ ਕਮਲੁ ਵਿਗਸਿਆ ਸਭੁ ਆਤਮ ਬ੍ਰਹਮੁ ਪਛਾਨੁ ॥ 
ਕਿਰਪਾ ਧਾਰਿ ਪ੍ਰਭ ਜਨ ਨਾਨਕ ਜਪਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ॥੧॥ 








ਹਰਿ 
ਨ ਤਨ ਅਤਿ 
ਸਿ ਰਥਿ ਲਿਖਿਆ ਤਿਨ ਮਨਿ ਵਸਿਆ ਆਇ ॥ 

ਚ ਕੈ ਭਾਣੈ ਜੋ ਚਲੈ ਤਿਨ ਦਾਲਦੁ ਦੁਖੁ ਲਹਿ ਜਾਇ ॥ 
ਇਤ 
ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਦਾਸਨ ਦਾਸੁ ਹੈ ਜੋ ਸਤਿਗੁਰ ਲਾਗੇ ਪਾਇ ॥੨॥ 


1 


ਤੂੰ ਬਾਨ ਬਨੰਤਰਿ ਭਰਪੂਰੁ ਹਹਿ ਕਰਤੇ ਸਭ ਤੇਰੀ ਬਣਤ ਬਣਾਵਣੀ ॥ 
ਰੰਗ ਪਰੰਗ ਸਿਸਟਿ ਸਭ ਸਾਜੀ ਬਹੁ ਬਹੁ ਸ਼ਿਧਿ ਭਾਂਤਿ ਉਪਾਵਣੀ ॥ 


ਸਭਿ ਬੋਲਹੁ ਰਾਮ ਰਮੋ ਸ੍ਰੀ ਰਾਮ ਰਮੋ ਜਿਤੁ ਦਾਲਦੁ ਦੁਖ ਭੁਖ ਸਭ ਲਹਿ ਜਾਵਣੀ ॥੩॥ 
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ਸਲੋਕ ਮ. ੪ : ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ (ਜੋ) ਨਾਮ ਹੈ, (ਉਸ ਨੂੰ) ਕੋਈ ਹੀ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਾਪਝ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
(ਨਾਮ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਾਲ) ਹਉਮੈ ਅਤੇ ਮਮਤਾ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਮਾੜੀ ਮਤਿ ਨੂੰ ਧੋ ਕੇ 
(ਬਾਹਰ) ਕਢ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ? ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ (ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ) ਧੁਰੋਂ ਲਿਖਿਆ 
ਹੂੰਦਾ ਹੈ, (ਉਹ) ਹਰ ਰੋਜ਼ (ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ) ਗੁਣ-ਗਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ।੧। 

ਮ.੪ : ਹਰਿ ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਦਿਆਲ ਹੈ, ਹਰਿ (ਜੋ) ਆਪ ਕਰਦਾ ਹੈ , ਉਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਹਰਿ ਆਪ 
ਹੀ ਆਪ (ਸਰਬਤ੍ਰ) ਵਰਤਦਾ ਹੈ , ਹਰਿ ਜਿਤਨਾ ਵੱਡਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜੋ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਚੰਗਾ 
ਲਗਦ' ਹੈ,ਉਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੂ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ (ਘਟਿਤ) ਹੁੰਦਾ ਹੈ। (ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ) 
ਕੀਮਤ ਕਿਸੇ ਨੇ ਨਹੀ' ਪਾਈ, ਉਹ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੂ ਬੇਅੰਤ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ) 
ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਸਲਾਹਿਆ ਹੈ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ) ਤਨ ਮਨ ਸੀਤਲ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ੧੨। 
ਪਉੜੀ : ਹੋ ਜਗਤ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੋਂ (ਪ੍ਰਭੂ !? ਸਭ (ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ) ਤੋਰੀ ਹੀ ਜੋਤਿ ਹੈ। 
ਤੂੰ (ਹਰ ਇਕ) ਸ਼ਰੀਰ/ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ (ਵਿਦਮਾਨ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਮ-)ਰੈਗ ਵਿਚ ਰੈਗਣ ਵਾਲਾ 
ਹੈ। ਹੇ ਮੋਰੇ ਪੀਤਮ। ਸਭ ਤੈਨੂੰ ਧਿਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਤੂੰ ਸਤਿਸਰੂਪ ਪਰਮ ਪੁਰਖ ਅਤੇ ਮਾਇਆ ਤੋਂ 
ਨਿਰਲਿਪਤ ਹੈਂ। ਇਕ (ਪ੍ਰਭੂ) ਹੀ ਦਾਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਭਿਖਾਰੀ ਹੈ! ਰੇ ਹਰਿ ! ਸਭ ਆਪਣੀਆਂ 
ਲੌੜਾਂ (ਤੇਰੇ ਪਾਸੋਂ) ਮੰਗਦੇ ਹਨ। (ਤੂੰ ਆਪ) ਸੇਵਕ ਅਤੇ ਸੁਆਮੀ ਹੈ', ਸਭ ਤੂੰ ਹੀ, ਤੂੰ ਹੀ ਹੈ', ਗੁਰੂ 
ਦੀ ਮਤਿ ਦੁਆਰਾ (ਪ੍ਰਭੂ) ਚੰਗਾ ਹੀ ਚੰਗਾ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਸਾਰੇ (ਆਪਣੇ) ਮੂੰਹੋਂ ਪ੍ਰਭੂ (/ਉਥੀੰਕੇਸ਼) ਕਰੋਂ, 
ਪ੍ਰਭੂ ਕਹੋ, ਜਿਸ ਤੋਂ ਸਭ ਵਲ (ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ) ਫਲਦੇ ਹਨ।੨। 

ਸਲੋਕ ਮ. ੪ : ਹੈ ਮਨ! ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਕਰ, (ਇਹ ਕਰਨ ਨਾਲ) ਹਰਿ ਦੀ 
ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਮਾਣ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੇਂਗਾ। ਜੋ (ਤੂੰ) ਇੱਛਾ ਕਰੇਂਗਾ, ਉਹੀ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਵੇਂਗਾ। 
ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਹੀ (ਪ੍ਭੂ ਵਿਚ) ਧਿਆਨ ਲਗ ਸਕਦਾ ਹੈ। (ਫਿਰ) ਸਾਰੇ ਪਾਪ ਅਤੇ ਦੋਸ਼ 
ਕਟੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ; ਹਉਮੈ ਅਤੇ ਗੁਮਾਨ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। (ਜਿਸ ਦਾ ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ) ਕਮਲ ਗੁਰੂ 
ਦੁਆਰਾ ਖਿੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਰਬਤ ਵਿਆਪਕ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਲੈਂਦਾ ਹੈ! ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ 
ਹੈ ਕਿ) ਹੇ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੂ ! ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰ, (ਤਾਂ ਜੋ? ਦਾਸ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਰਹੇ ੧1 

ਮ. ੪ : ਹਰਿ ਹਰਿ ਦਾ ਨਾਮ ਪਵਿਤਰ ਹੈ, ਨਾਮ ਜਪਣ ਨਾਲ ਦੁਖ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
(ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ) ਪਹਿਲਾਂ ਤੋਂ ਲਿਖਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ (ਪਰਭੂ) ਆ ਕੇ ਵਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਭਾਣੇ ਵਿਚ ਜੋ (ਸੇਵਕ) ਚਲਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਨਿਰਧਨਤਾ ਅਤੇ ਦੁਖ ਦੂਰ ਹੋ' ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਹੈ (ਹਰਿ-)ਜਨੋ ! ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਤਸਲੀ ਕਰਕੇ ਵੇਖ ਲਵੋ ਕਿ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ 
ਕਿਸੇ ਨੇ (ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ) ਪਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈਂ ਕਿ ਮੈ' ਉਨ੍ਹਾਂ ਹਰਿ-ਜਨਾਂ ਦੇ) ਦਾਸਾਂ 
ਦਾ ਦਾਸ ਹਾਂ, ਜੋ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਚਰਣੀ ਲਗਦੇ ਹਨ।੨1 

ਪਉੜੀ : ਹੇ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ ! ਤੂੰ ਸਥਾਨਾਂ ਸਥਾਨਾਂਤਰਾਂ ਵਿਚ ਭਰਪੂਰ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈਂ, ਸਾਰੀ (ਦੁਨੀਆ 
ਦੀ) ਬਣਤ ਤੇਰੀ ਹੀ ਬਣਾਈ ਹੋਈ ਹੈ। (ਤੂੰ) ਰੋਗਾਂ ਰੈਗ ਦੀ ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਸਾਜੀ ਹੋਈ ਹੈ, (ਤੂੰ) 
ਅਨੇਕ ਭਾਂਤ ਦਾ ਸੈਸਾਰ ਉਤਪੰਨ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਸਭ ਵਿਚ ਤੇਰੀ ਜੋਤਿ (ਵਰਤ ਰਹੀ ਹੈ) ਅਤੇ ਤੂੰ 
ਜੋਤਿ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਹੈ।(ਇਸ ਦੁਨੀਆ ਨੂੰ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਵਿਚ ਤੂੰ ਹੀ ਲਗਾਉਣਾ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਉਪਰ (ਤੂੰ) ਦਿਆਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਮਿਲਾਉਂਦਾ ਹੈਂ ਅਤੇ ਹੇ ਹਰਿ! ਗੁਰੂ ਦੇ ਮੁੱਖੋਂ 
(ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਬਾਰੋ) ਸਮਝਾਉਂਦਾ ਹੈ'। ਹੇ (ਸਤਿਸੈਗੀਓ $ ਸਾਰੇ ਸੀ ਰਾਮ ਦਾ (ਨਾਮ) ਸਿਮਰੋ , ਸੀ ਰਾਮ 
ਦਾ ਨਾਮ ਜਪੋ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਗ਼ਰੀਬੀ, ਦੁਖ ਅਤੇ ਭੁਖ ਸਭ ਉਤਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।੩। 
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ਹ ਸਲੋਕ ਮ੩ ੪ ॥ 

| | ਹਰਿ ਹਰਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਨਾਮ ਰਸੁ ਹਰਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਹਰਿ ਉਰ ਧਾਰਿ ॥ 
ਵਿਚਿ ਸੰਗਤਿ ਹਰਿ ਪ੍ਰਕੁ ਵਰਤਦਾ ਬੁਝਹੁ ਸਬਦ ਵੀਚਾਰਿ ॥ 








ਰ ਮਨਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੂ ਧਿਆਇਆ ਬਿਖੁ ਹਉਮੈ ਕਢੀ ਮਾਰਿ ॥ 
ਜਿਨ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਨ ਚੇਤਿਓ ਤਿਨ ਜੂਐ ਜਨਮੁ ਸਭੁ ਹਾਰਿ ॥ 
ਗੁਚਿ ਤੁਠੈ ਹਚਿ ਜ਼ੇਤਾਇਆ ਹਰਿ ਨਾਮਾ ਹਰਿ ਉਰ ਧਾਰਿ ॥ 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਤੇ ਮੁਖ ਉਜਲੇ ਤਿਤੁ ਸਚੈ ਦਰਬਾਰਿ ॥੧॥ 








੨ 
6 


ਏਕੰਕਾਰੁ ॥ 











ਹਰਿ ਦੇਹੁ ਪ੍ਰਭੂ ਮਤਿ ਊਤਮਾ ਗੁਰ ਸਤਿਗੁਰ ਕੈ ਪਗਿ ਪਾਹ ॥ 
ਸਤਸੰਗਤਿ ਹਰਿ ਮੇਲਿ ਪ੍ਰਭ ਹਮ ਪਾਪੀ ਸੰਗਿ ਤਰਾਹ ॥ 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਕਉ ਹਰਿ ਬਖਸਿ ਲੈਹੁ ਹਰਿ ਤੁਨੈ ਮੇਲਿ ਮਿਲਾਹ ॥ 
ਹਰਿ ਕਿਰਪਾ ਕਰਿ ਸੁਣਿ ਬੇਨਤੀ ਹਮ ਪਾਪੀ ਕਿਰਮ ਤਰਾਹ ॥੧॥ 


ਮ੪॥ 

ਹਰਿ ਕਰਹੁ ਕ੍ਰਿਪਾ ਜਗਜੀਵਨਾ ਗੁਰੁ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮੇਲਿ ਦਇਆਲੂ ॥ 
ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਹਰਿ ਹਮ ਭਾਈਆ ਹਰਿ ਹੋਆ ਹਰਿ ਕਿਰਪਾਲੂ ॥ 

ਸਭ ਆਸਾਂ ਮਨਸਾ ਵਿਸਰੀ` ਮਨਿ ਜ਼ੂਕਾ ਆਲ ਜੰਜਾਲੁ ॥ 

ਗੁਰਿ ਤੁਨੈ ਨਾਮੁ ਦ੍ਰਿੜਾਇਆ ਹਮ ਕੀਏ ਸਬਦਿ ਨਿਹਾਲੂ ॥ 

ਜਨ ਨਾਨਕਿ ਅਤੁਟੂ ਧਨੁ ਪਾਇਆ ਹਰਿ ਨਾਮਾ ਹਰਿ ਧਨੁ ਮਾਲੂ ॥੨॥ 
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ਸਲੋਕ ਮ. ੪ : (ਹੈਂ ਜਿਗਿਆਸੂ !) ਹਰਿ ਹਰਿ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਅੰਸ੍ਰਿਤ ਰੂਪ ਰਸ ਹੈ, ਹਰਿ ਦੇ (ਨਾਮ-ਰੂਪ) 
ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਣ ਕਰਕੇ ਰਖ। ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੂ ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਵਸਦਾ ਹੈ, (ਗੁਰੂ ਦੇ) ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ 
ਵਿਚਾਰ ਕੇ (ਇਸ ਨੂੰ) ਸਮਝੋਂ । (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਲੋ) ਮਨ ਵਿਚ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮ ਨੂੰ ਧਿਆਇਆ ਹੈ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ) ਹਉਮੈ ਦੀ ਵਿਸ਼ ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੈ ਕਢ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮ ਦਾ ਸਿਮਰਨ 
ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ (ਆਪਣਾ) ਸਾਰਾ ਜਨਮ ਜੂਏ ਵਿਚ ਹਾਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਗੁਰੂ ਨੇ 
ਪ੍ਰਸਨ ਹੋ ਕੇ ਹਰਿ ਚੇਤੇ ਕਰਾਇਆ ਹੈ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ) ਹਰਿ ਦਾ ਨਾਮ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਣ ਕਰਕੇ ਰਖਿਆ 
ਹੈ। ਦਾਸ ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮੁਖ ਉਸ ਸੱਚੇ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਉਜਲੇ (ਹੁੰਦੇ ਹਨ)।੧। 
ਮ. ੪ : ਹਰਿ ਦਾ ਜਸ-ਗਾਨ ਅਤੇ ਨਾਮ (ਸਿਮਰਨ) ਉਤਮ (ਕਰਮ) ਹੈ। (ਇਹ) ਕਲਿਯੁਗ ਵਿਚ 
ਸ੍ਰੇਸ਼ਠ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਦੁਆਰਾ (ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ) ਜਸ-ਗਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਸੂਝ ਪਾਈਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਹਰਿ ਨਾਮ ਨੂੰ ਗਲੇ ਦੇ ਹਾਰ ਵਾਂਗ (ਸ਼ੋਭਨੀਕ ਢੰਗ ਨਾਲ) ਧਾਰਣ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ 
ਵਡਭਾਗੀ (ਸਾਧਕ) ਨੇ ਹਰਿ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਧਿਆਇਆ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਹਰਿ ਨੇ (ਨਾਮ ਦਾ) ਭੰਡਾਰ ਸੰਪ 
ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਤੌਂ ਬਿਨਾ ਜੋ ਕਰਮ ਕਮਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, (ਉਹ) ਨਿਤ ਹਉਮੈ ਵਿਚ ਫਸ ਕੇ ਖੁਆਰ 
ਹੋਣ (ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਹੈ)। (ਜਿਵੇਂ? ਹਾਥੀ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਮਲ ਕੇ ਨੁਹਾ ਦੋਈਏ , (ਤਾਂ) ਵੀ ਸਿਰ ਵਿਚ 
ਸੁਆਹ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਹੇ ਹਰਿ! ਦਇਆ ਪੂਰਵਕ ਮੈਨੂੰ ਗੁਰੂ ਮਿਲਾ ਦਿਓ, (ਤਾਂ ਜੋ ਮੇਰੇ) ਮਨ ਵਿਚ 
ਪ੍ਭੂ ਵਸ ਜਾਏ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ? ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਹਰਿ(-ਨਾਮ) ਨੂੰ ਸੁਣ ਕੇ 
ਮੰਨਿਆ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਸੇਵਕਾਂ ਦੀ (ਸਰਬਤ੍) ਜੈ ਜੈ-ਕਾਰ ਹੈ।੨। 

ਪਉੜੀ : ਰਾਮ-ਨਾਮ ਰੂਪ ਸੋਦਾ ਉਤਮ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰਿ ਸਾਡਾ ਮਾਲਕ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ ਹੈ! ਹਰਿ ਨੇ (ਆਪ 
ਹੀ) ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀ ਖੇਡ ਰਚੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰਿ ਆਪ ਹੀ (ਇਸ ਵਿਚ) ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਨੂੰ 
(ਨਾਮ ਦਾ) ਵਣਜਾਰਾ ਬਣਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਸਾਰੇ (ਸੋਸਾਰ) ਵਿਚ ਤੇਰੀ ਜੋਤਿ (ਵਿਆਪਕ ਹੋ ਰਹੀ 
ਹੈ) ਅਤੇ ਜੋਤਿ ਵਿਚ ਹੇ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ (ਤੂੰ ਪ੍ਕਾਸ਼ਮਾਨ ਹੋ ਰਿਹਾ) ਹੈਂ; ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਸਤਿਸਰੂਪ ਦਾ 
ਪਸਾਰਾ ਹੈ। (ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ) ਸਭ ਤੈਨੂੰ ਧਿਆਉਂਦੋ ਹਨ, (ਜੋ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਦੁਆਰਾ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੂ (ਦਾ ਜਸ) 
ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸਫਲ ਮਨੋਰਥ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। (ਹੋਂ ਜਿਗਿਆਸੂਓ ! ਤੁਸੀਂ) ਸਾਰੇ ਜਗਨ-ਨਾਥ, 
ਜਗਜੀਵਨ ਹਰਿ (ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ) ਮੂੰਹੋਂ ਬੋਲੋ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਭਵ-ਸਾਗਰ ਤੋ ਪਾਰ ਲੈਘ ਜਾਈਦਾ ਹੈ।੪। 
ਸਲੋਕ ਮ.੪ : ਹੇ ਪਰ੍ਭੂ ! ਸਾਡੀ ਜੀਭ ਇਕ ਹੈ ਅੱਡੇ ਹਰਿ ਦੇ ਗੁਣ ਅਗਮ ਅਤੇ ਅਥਾਹ ਹਨ। ਹੈ ਹਰਿ! 
ਅਸੀਂ ਨਾਸਮਝ ਕਿਵੇਂ (ਤੇਰਾ ਨਾਮ) ਜਪੀਏ, ਤੁਸੀਂ ਵੱਡੇ, ਅਗਮ ਅਤੇ ਅਗਾਹ ਹੋ। ਹੇ ਹਰਿ !ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! 
ਸਾਨੂੰ ਉਤਮ ਬੁੱਧੀ ਬਖ਼ਸ਼ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਉਤੇ ਪਾ ਦੇ। ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਹੇ ਹਰਿ! (ਸਾਨੂੰ) 
ਸਤਿਸੈਗਤ ਵਿਚ ਮਿਲਾ ਦੇ , (ਤਾਂ ਜੋ) ਅਸੀਂ ਪਾਪੀ ਵੀ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਸੈਗ ਨਾਲ ਤਰ ਜਾਈਏ। ਹੇ 
ਹਰਿ! ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਨੂੰ ਬਖ਼ਸ਼ ਲੈਂ। ਹੇ ਹਰਿ! ਪ੍ਰਸੈਨਤਾ ਪੂਰਵਕ (ਗੁਰੂ ਨਾਲ) ਮਿਲਾ ਕੇ (ਫਿਰ ਆਪਣੇ 
ਨਾਲ) ਮਿਲਾ ਲੈ। ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ (ਸਾਡੀ) ਬੇਨਤੀ ਸੁਣ, (ਤਾਂ ਜੋ) ਅਸੀਂ ਪਾਪੀ ਕਿਰਮ/ਕੀੜੇ 
ਵੀ ਤਰ ਸਕੀਏ ।੧। 

ਮ. ੪ : ਹੋ ਜਗਤ ਦੇ ਜੀਵਨ ਸਰੂਪ ਹਰਿ! ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੋਂ (ਅਤੇ ਸਾਨੂੰ) ਦਇਆਲੂ ਗੁਰੂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਿਲਾ 
ਦਿਓ। (ਜਦੋਂ) ਹਰਿ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਹੋਇਆ, (ਤਦੋਂ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਸਾਨੂੰ ਚੰਗੀ ਲਗੀ। (ਫਲਸਰੂਪ) 
ਜੋਜਾਲ ਵੀ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨੇ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੋਂ ਕੇ ਨਾਮ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਕਰਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਨੂੰ ਸ਼ਬਦ 
ਦੁਆਰਾ ਨਿਹਾਲ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਨੇ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਰੂਪ ਨ ਮੁਕਣ ਵਾਲਾ ਧਨ ਅਤੇ ਮਾਲ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ।੨। 
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੍ 


ਕਾਨੜਾ ਰਾਗੁ 


--< 
ਨਹ ਟ 
॥ ਓਹ 

02 


॥ 
ਤੁਮ ਵਡ ਵਡੇ ਵਡੇ ਸਭ ਊਪਰਿ ਵਡੇ ਵਡੌਨਾ ॥ 
ਧਿਆਵਹਿ ਹਰਿ ਜੁ ਹਰਿ ਹਰਿ ਧਿਆਇ ਹਰੇ ਤੇ ਹੋਨਾ ॥ 
ਗਾਵਹਿ ਸੁਣਹਿ ਤੇਰਾ ਜਸੁ ਸੁਆਮੀ ਤਿਨ ਕਾਟੇ ਪਾਪ ਕਟੋਨਾ ॥ 
ਸੇ ਹਚਿ ਪੁਰਖ ਜਾਨੇ ਮਰਿ ਗੁਰਮਤਿ ਮੁਖਿ ਵਡ ਵਡ ਭਾਗ ਵਡੌਨਾਂ ॥ 
ਵਿ 
ਸਤੇ ਸਦਾ ਸਦਾ ਸਤੇ ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਦਾਸੁ ਸੋਨਾ ॥੫॥ 
ਸਲੋਕ ਮਭ ੪ ॥ 
ਹਮਰੇ ਹਰਿ ਜਗਜੀਵਨਾ ਹਰਿ ਜਪਿਓ ਹਰਿ ਗੁਰ ਮੱਤ ॥ 
| ਹਰਿ ਅਗਮੁ ਅਗੋਂਚਰੂ ਅਗਮੁ ਹਰਿ ਹਰਿ ਮਿਲਿਆ ਆਇ ਅਚਿੰਤ ॥ 
| ਆਪੇ ਘਟਿ ਘਟਿ ਵਰਤਦਾ ਹਰਿ ਆਪੇ ਆਪਿ ਬਿਅੰਤ ॥ 
ਆਪੇ ਸਭ ਰਸ ਭੋਗਦਾ ਹਰਿ ਆਧੋੇ ਕਵਲਾ ਕੰਤ ॥ 
ਆਪੇ 
ਦੇਵਹੁ 


੍ ਨ 
ਤੰਭ 

੩ 61 8 

ਕੁ 


ਭਿਖਿਆ ਪਾਇਦਾ ਸਭ ਸਿਸਟਿ ਉਪਾਈ ਜੀਅ ਜੱਤ ॥ 
ਦਾਨ ਦਇਆਲ ਪ੍ਰਭ ਹਰਿ ਮਾਂਗਹਿ ਹਰਿ ਜਨ ਸੰਭ ॥ 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਕੇ ਪ੍ਰਭ ਆਇ ਮਿਲੂ ਹਮ ਗਾਵਹ ਹਰਿ ਗੁਣ ਛੰਤ ॥੧॥ 


ਨਿਤ ਸਾਚਿ ਸਮਾਲ੍ਰੇ ਸਭ ਜੀਅ ਜੰਤ ਹਰਿ ਵਸੈ ਨਿਕਟਿ ਸਭ ਜਉਲਾ ॥ 
ਸੋ ਬੂਝੈ ਜਿਸੁ ਆਪਿ ਬੁਝਾਇਸੀ ਜਿਸੁ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪੁਰਖੁ ਪ੍ਰਭੁ ਸਉਲਾ ॥ 
ਸਭਿ ਗਾਵਹੁ ਗੁਣ ਗੋਵਿੰਦ ਹਰੇ ਗੋਵਿੰਦ ਹਰੇ ਗੋਵਿੰਦ ਹਰੇ ਗੁਣ ਗਾਵਤ ਗੁਣੀ ਸਮਉਂਲਾ॥੬॥ 


ਸਲੋਕ ਮ8 ੪ ॥ 
ਸੁਤਿਆ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੂ ਚੇਤਿ ਮਨਿ ਹਰਿ ਸਰਜਿ ਸਮਾਧਿ ਸਮਾਇ ॥ 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਹਰਿ ਚਾਉ ਮਨਿ ਗੁਰੁ ਤੁਠਾ ਮੇਲੇ ਮਾਇ ॥੧॥ 


| ਮਭ੪॥ 

[| ਹਰਿ ਇਕਸੁ ਸੇਤੀ ਪਿਰਹੜੀ ਹਰਿ ਇਕੋ ਮੇਰੈ ਚਿਤਿ ॥ ਰ੍ 
| | ਜਨ ਨਾਨਕ ਇਕੁ ਅਧਾਰੁ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭ ਇਕਸ ਤੇ ਗਤਿ ਪਤਿ ॥੨॥ 
ਪਉੜੀ ॥ 

ਪੰਚੇ ਸਬਦ ਵਜੇ ਮਤਿ ਗੁਰਮਤਿ ਵਡਭਾਗੀ ਅਨਹਦੁ ਵਜਿਆ ॥ 
ਆਨਦ ਮੂਲੁ ਰਾਮੁ ਸਭੂ ਦੇਖਿਆ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਗੋਵਿਦੁ ਗਜਿਆ ॥ 
ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ ਵੇਸੁ ਹਰਿ ਏਕੋਂ ਮਤਿ ਗੁਰਮਤਿ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਭਜਿਆ ॥ 
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ਪਉੜੀ : ਹੇ ਹਰਿ! ਤੁਸੀਂ ਵਡਿਆਂ ਤੋਂ ਵਡੇ ਹੋ, ਸਭ ਵਡਿਆਂ ਤੌ ਉਪਰ ਹੋ, ਬਹੁਤ ਉੱਚੇ ਹੋ। ਜੋ 
ਅਪਰ-ਅਪਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਧਿਆਉਂਦੇ ਹਨ, (ਉਹ) ਹਰਿ ਨੂੰ ਧਿਆ ਕੇ ਹਰਿ ਦਾ ਰੂਪ ਹੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਹੇ 
ਮਾਲਕ ! ਜੋ (ਵਿਅਕਤੀ) ਤੋਰਾ ਜਸ ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਸੁਣਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੋ ਕਰੋੜਾਂ ਪਾਪ ਕਟੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਉਹ (ਮਨੁੱਖ) ਵਡਿਆਂ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਮੁਖੀ ਮੰਨੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, (ਉਹ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ 
ਅਨੁਸਾਰ ਚਲ ਕੇ ਤੇਰੇ ਵਰਗੇ ਹੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। (ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂਓ !) ਸਭ (ਉਸ ਦਾ) ਸਿਮਰਨ ਕਰੋਂ 
ਜੋ ਆਦਿ ਤੋ' ਸਤਿ ਹੈ, ਜੁਗਾਦਿ ਤੋਂ ਸਤਿ ਹੈ, ਪ੍ਰਤੱਖ ਰੂਪ ਵਿਚ ਸਤਿ ਹੈ, ਹਮੇਸ਼ਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਤਿ ਰੈ; 
ਦਾਸ ਨਾਨਕ (ਪ੍ਭੂ ਦੇ) ਦਾਸਾਂ ਦਾ ਦਾਸ ਹੈ।੫। 
ਸਲੋਕ ਮ. ੪ : ਸਾਡੋ ਹਰਿ ਜਗਤ ਦੇ ਜੀਵੇਨ-ਸਰੂਪ ਹਨ, (ਅਸੀਂ) ਹਰਿ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦੇ ਮੰਤ੍ਰ ਫੁਆਰਾ 
ਜਪਿਆ ਹੈ। ਹਰਿ ਅਰਮ, ਅਰੀਚਰ ਹੈ ਅੜੇ ਹਰਿ ਸੁੜੇ ਸਿਧ ਹੀ ਆ ਮਿਲਿਆ ਹੈ। ਹਰਿ ਆਪ ਹੀ 
ਹਰ ਇਕ ਸ਼ਰੀਰ/ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰਿ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਬੇਅੰਤ ਹੈ। ਹਰਿ ਆਪ ਰੀ 
ਸਭ ਰਸਾਂ ਨੂੰ ਭੋਗਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰਿ ਆਪ ਹੀ ਮਾਇਆ ਦਾ ਸੁਆਮੀ ਹੈ। ਹਰਿ ਨੋ ਆਪ ਹੀ ਸਾਰੀ 
ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਅਤੇ ਜੀਵ-ਜੰਤ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ ਸਭ ਨੂੰ ਰੋਜ਼ੀ ਪਹੁੰਚਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਹੇ ਹਰਿ! 
ਹੇ ਦਇਆਲੂ ਪ੍ਰਭੂ ! (ਸਾਨੂੰ ਨਾਮ ਦਾ ਉਹ) ਦਾਨ ਦਿਓ, (ਜੋ) ਹਰਿ-ਜਨ ਸੈਤ (ਤੇਰੇ ਪਾਸੋਂ) ਮੰਗਦੇ 
ਹਨ। ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਦੇ ਪ੍ਰਭੂ (ਸਾਨੂੰ) ਆ ਮਿਲ (ਤਾਂ ਜੋ? ਅਸੀਂ ਹਰਿ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਗੀਤ ਗਾਉਂਦੇ 
ਰਹੀਏ।੧। 

ਮ.੪ : ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੂ ਅਤੇ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਮੋਰਾ ਸੱਜਣ/ਮਿਤਰ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਮਨ, ਤਨ, ਸ਼ਰੀਰ ਵਿਚ ਨਾਮ 
(ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਹੈ?। ਦਾਸ ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰੀਆਂ) ਆਸਾਂ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਪੂਰੀਆਂ ਹੋ 
ਗਈਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਹਰਿ (ਨਾਮ) ਸੁਣ ਕੇ (ਮਨ ਵਿਚ) ਧੀਰਜ ਆ ਗਿਆ ਹੈ।੨। 

ਪਉੜੀ : ਹਰਿ ਦਾ ਨਾਮ ਉਤਮ ਅਤੇ ਆਨੈਦਿਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਹਰਿ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ, ਨਿਰੈਜਨ 
ਪ੍ਫੁਲਿਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਜੋ (ਸਾਧਕ) ਹਰਿ ਹਰਿ (ਦਾ ਨਾਮ) ਦਿਨ ਰਾਤ ਜਪਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਚਰਣ ਨਿਤ ਮਾਇਆ ( ਕਓਂਲਾ! ਸੋਵਦੀ ਰੈ। ਹਰਿ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਸਾਰ-ਸੈਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਸਭ ਦੇ ਨੇੜੇ ਵਸਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ ਬੇਲਾਗ ( ਜਉਂਲਾ) ਹੈ।(ਉਸ ਨੂੰ) ਉਹ ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਆਪ 
ਸਮਝਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਉਪਰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਸੈਨ (ਸਰਲ? ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਸਭ (ਸਤਿਸੇਗੀਓ !) 
ਗੋਬਿੰਦ ਹਰਿ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਓ, ਗੋਬਿੰਦ ਹਰਿ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਂਦਿਆਂ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਸੁਆਮੀ ( ਗੁਣਾ) ਵਿਚ 
ਸਮਾ ਜਾਈਦਾ ਹੈ।੬। 

ਸਲੋਕ ਮ.੪ : (ਹੇ ਭਾਈ $ ਸੁਤੇਂ ਹੋਇਆਂ ਵੀ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਮਨ ਵਿਚ ਯਾਦ ਕਰ ਅਤੇ ਹਰਿ ਨਾਲ 
ਸਹਿਜ ਸਮਾਧੀ ਵਿਚ ਸਮਾ ਜਾ। ਹੇ ਮਾਤਾ! ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਹਰਿ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਦੀ ਚਾਹ 
ਹੈ, ਗੁਰੂ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੋ ਜਾਏ (ਤਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ) ਮੋਲ ਦਿੰਦਾ ਹੈ।੧। 

ਮ.੪ : ਇਕੋਂ ਹਰਿ ਨਾਲ ਹੀ (ਮੋਰੀ) ਪੀਤ ਹੈ ਅਤੇ ਇਕੋ ਹਰਿ ਹੀ ਮੇਰੇ ਚਿਤ ਵਿਚ ਹੈ। ਦਾਸ 
ਨਾਨਕ' ਦਾ ਹਰਿ ਹੀ ਇਕ ਮਾੜ੍ਹ ਆਧਾਰ ਹੈ, ਇਕੋ ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ ਹੀ ਗਤਿ ਅਤੇ ਪ੍ਰਤਿਸ਼ਠਾ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ।੨। 

ਪਉੜੀ : ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਦੁਆਰਾ ਪੰਜ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ (ਦੇ ਵਾਜੋ) ਵਜੇ ਹਨ ਅਤੇ ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਂ 
ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦ ਵਜ ਪਿਆ ਹੈ। ਸਰਬੜ੍ਹ ਆਨੰਦ ਮੂਲ ਨੂੰ ਵੇਖਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਦੋ 
ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਗੋਬਿੰਦ ਗਜਿਆ ਹੈ (ਅਰਥਾਤ ਗੋਬਿੰਦ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਇਆ ਹੈ)। ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ ਤੋ' 
ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਇਕੋਂ ਵੇਸ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਦੁਆਰਾ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੂ ਭਜਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਹੇ ਦਇਆਲੂ ਪ੍ਰਭੂ ! 
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ਹਰਿ ਦੇਵਹੁ ਦਾਨੁ ਦਇਆਲ ਪ੍ਰਭ ਜਨ ਰਾਖਹੁ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭ ਲਜਿਆ ॥ 
ਸਭਿ ਧੰਨੁ ਕਹਹੁ ਗੁਰੁ ਸਤਿਗੁਰੂ ਗੁਰੁ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਿਤੁ ਮਿਲਿ ਹਰਿ ਪੜਦਾ ਕਜਿਆ ॥੭॥ 


ਸਲੋਕੁ ਮ੧ ੪ ॥ 
ਭਗਤਿ ਸਰੋਵਰੁ ਉਂਛਲੈ ਸੁਭਰ ਭਚੋ ਵਹੰਨਿ ॥ 
ਜਿਨਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਮੰਨਿਆ ਜਨ ਨਾਨਕ ਵਡ ਭਾਗ ਲਹੰਨਿ ॥੧॥ 


ਮ੧ ੪ ॥ 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮ ਅਸੰਖ ਹਰਿ ਹਰਿ ਕੇ ਗੁ 


ਧਨੂ ਧੰਨੁ ਸੁ ਰਸਨਾ ਧੰਨੁ ਕਰ ਧੰਨੁ ਸੁ ਪਾਧਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਿਤੁ ਮਿਲਿ ਹਰਿ ਲੇਖਾ ਲਿਖਾ ॥੮॥ 


ਸਲੋਕ ਮ8 ੪ ॥ 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੂ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਹੈ ਹਰਿ ਜਪੀਐ ਸਤਿਗੁਰ ਭਾਇ ॥ 


ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਹਰਿ ਚਉਂਦਿਆ ਸਭੁ ਦਾਲਦੁ ਦੁਖੁ ਲਹਿ ਜਾਇ ॥੨॥ 


ਪਉੜੀ ॥ 

ਆ ਦਿ 
ਤਿਨ ਕਉ ਮਿਲਿਆ ਮੇਰਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਿਨ ਕਉ ਧੁਰਿ ਮਸਤਕਿ ਲੇਖਿਆ ॥ 
ਹਰਿ ਅਗਮੁ ਧਿਆਇਆ ਗੁਰਮਤੀ ਤਿਸੁ ਰੂਪੁ ਨਹੀਂ ਪ੍ਰਭ ਰੇਖਿਆ ॥ 

ਗੁਰ ਬਚਨਿ ਧਿਆਇਆ ਜਿਨਾ ਅਗਮੁ ਹਰਿ ਤੇ ਠਾਕੁਰ ਸੇਵਕ ਰਲਿ ਏਕਿਆ ॥ 
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ਹਰਿ (ਨਾਮ) ਦਾ ਢਾਨ ਦਿਓ ਅਤੇਂ ਹਰਿ ਦੇ ਦਾਸਾਂ ਦੀ ਲਾਜ ਰਖੋ। (ਹੇ ਸਤਿਸੈਗੀਓ ! ਸਭ ਗੁਰੂ 
ਸਤਿਗੁਰੂ, ਗੁਰੂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਧੈਨ ਧੈਨ' ਕਹੋ ਜਿਸਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਹਰਿ ਨੇ (ਸਾਡਾ) ਪਰਦਾ ਢਕ ਲਿਆ 


2 ੭ 


ਹੈ।7। 

ਸਲੋਕੁ ਮ. ੪ : (ਸਤਿਸੰਗਤ ਰੂਪ) ਭਗਤੀ ਦਾ ਸਰੋਵਰ (ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭਰ ਜਾਣ ਕਾਰਣ) ਉਛਲਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ (ਉੱਸ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਜਸ ਦੇ) ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭਰੇ ਹੋਏ (ਵਹਿਣ) ਵਗਦੇ ਹਨ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ 
ਮਾਨਤਾ ਦਿੱਤੀ ਹੈ, ਦਾਸ ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਉਹ) ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੇ (ਭਗਤੀ ਦਾ ਲਾਭ?) 
ਲੈਂਦੇ ਹਨ।੧। 


ਮ.੪ : ਹਰਿ ਦੇ ਅਣਗਿਣਤ ਨਾਮ ਹਨ, ਹਰਿ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਕਥਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ।ਹੇ ਹਰਿ! 
(ਤੂੰ? ਅਗਮ ਅਤੇ ਅਗਾਧ ਹੈ', (ਤੇਰੇ) ਸੇਵਕ (ਤੈਨੂੰ) ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਿਲਣ ? ਅਤੇ (ਹੋਰਾਂ ਨੂੰ) ਮਿਲਾ 
_ ਦੇਣ । (ਹਰਿ ਦੇ) ਸੇਵਕ ਹਰਿ ਦਾ ਜਸ ਜਪਦਿਆਂ ਜਪਾਉਂਦਿਆਂ, (ਉਸ ਦੀ) ਇਕ ਤਿਲ ਜਿੰਨੀ ਵੀ 
ਕੀਮਤ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦੇ । ਦਾਸ ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਹਰਿ ਅਗਮ ਪ੍ਰਫੂ (ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਲ) 
ਮੋਲ ਲਏ ,(ਆਪਣੇ) ਲੜ ਲਗਾ ਲਏ।੨। 
ਪਉੜੀ : ਹਰਿ ਅਗਮ, ਅਗੋਚਰ ਹੈ, (ਮੈਂ ਉਸ) ਅਗਮ ਹਰਿ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੇਖ ਸਕਦਾ ਹਾਂ? 
ਜੇ ਕੋਈ ਸੌਦਾ/ਪਦਾਰਥ ਹੋਵੇ , (ਤਾਂ) ਉਸ ਦਾ ਵਰਣ ਨ' ਕਰੀਏ , (ਪਰ) ਉਸ ਦਾ ਨ ਰੂਪ ਹੈ ਅਤੇ ਨ ਹੀ 
ਚਿੰਨ੍ਹ ਹੈ। ਜਿਸ ਨੂੰ (ਪ੍ਰਭੂ) ਸਮਝਾਉਂਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਨੂੰ) ਆਪ ਹੀ ਸਮਝਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਹਰਿ-ਜਨ 
(ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ) ਵੇਖ ਸਕਦਾ ਹੈ।ਸਤਿਸੈਗੜ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਪਾਠਸ਼ਾਲਾ ਹੈ, ਜਿਥੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਸਿਖੇ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ (ਅਰਥਾ=' ਹਰਿ-ਜਨਾਂ ਦੋ ਸਰੂਪ ਢਾਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ)। ਉਹ ਜੀਭ ਧੈਨ ਹੈ , (ਉਹ) ਹੱਥ ਧੈਨ 
ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਪਾਂਧਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਵੀ ਧੈਠ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਹਰਿ (-ਨਾਮ) ਦਾ ਲੇਖਾ ਲਿਖਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ੮। 
ਸਲੋਕ ਮ. ੪ : ਹਰਿ-ਨਾਮ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਰੂਪ ਹੈ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਭਾਣੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਹਰਿ-(ਨਾਮ) ਜਪਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਹਰਿ ਦਾ ਨਾਮ ਪਵਿਤਰ ਹੈ, ਹਰਿ (-ਨਾਮ) ਨੂੰ ਜਪਣ ਅਤੇ ਸੁਣਨ ਨਾਲ ਦੁਖ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ।ਹਰਿ-ਨਾਮ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਹੀ ਆਰਾਧਿਆ ਹੈ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮੱਥੇ ਉਤੇ ਧੁਰੋਂ ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ ਪਿਆ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ (ਸਾਧਕਾਂ) ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਹਰਿ ਆ ਵਸਦਾ ਹੈ, (ਉਨ੍ਹਾਂ) ਸੇਵਕਾਂ ਨੂੰ ਹਰਿ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ 
ਸਨਮਾਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦਾਸ ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ! ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪ੍ਰੌਮ ਸਹਿਤ (ਆਪਣੇ) ਮਨ ਵਿਚ 
ਹਰਿ (ਦਾ ਨਾਮ) ਸੁਣਿਆ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ (ਈਸ਼ਵਰੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ) ਮੁਖ ਉਜਲੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।੧। 
ਮ.੪ : ਹਰਿ ਹਰਿ ਦਾ ਨਾਮ (ਮਾਨੋ) ਖ਼ਜ਼ਾਨ' ਹੈ, (ਜੋ) ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮੱਥੇ ਉਤੋਂ ਧੁਰੋਂ ਲਿਖਿਆ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਆ ਕੇ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ) 
ਤਨ ਮਨ ਸ਼ੀਤਲ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਮਨ ਵਿਚ ਸ਼ਾਂਤੀ ਆ ਵਸੀ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ 
ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਹਰਿ ਹਰਿ ਬੋਲਦਿਆਂ ( ਚਉਂਇਆ? ਸਭ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਗ਼ਰੀਬੀ ਅਤੇ ਦੁਖ ਖ਼ਤਮ ਹੋਂ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ।੨। 
ਪਉੜੀ : ਮੈ' ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਸਦਾ ਸਦਾ ਵਾਰਨੇ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੋਰਾ ਪਿਆਰਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਵੇਖਿਆ 
ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮੋਰਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਿਲਿਆ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮੱਥੇ ਉਤੇ ਧੁਰੋਂ ਲੇਖ ਲਿਖਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
(ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ) ਅਗਮ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਦੁਆਰਾ ਧਿਆਇਆ ਹੈ, ਉਸ ਪੂ ਦਾ ਨ ਰੂਪ ਹੈ ਨ 
ਰੇਖਾ/ਚਿੰਨ੍ਹ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ ਦੁਆਰਾ ਅਗਮ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਸਿਮਰਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਸੇਵਕ 
ਸੁਆਮੀ (ਪ੍ਭੂ) ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ ਏਕਾਕਾਰ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। (ਹੇ ਸਤਿਸੰਗੀਓ ) ਸਾਰੇ ਮੂੰਹੋਂ ਨਰਹਰਿ, 
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ਸਭਿ ਕਹਹੁ ਮੁਖਹੁ ਨਰ ਨਰਹਰੇ ਨਰ ਨਰਹਰੇ ਨਰ ਨਰਹਰੇ ਹਰਿ ਲਾਹਾ ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਵਿਸੇਖਿਆ॥੯॥ 
ਸਲੋਕ ਮ8 ੪ ॥ 

ਹ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਰਮੂ ਰਵਿ ਰਹੇ ਰਮੁ ਰਾਮੋਂ ਰਾਮੁ ਰਮੀਤਿ ॥ 


ਹਰਿ ਸੁਆਮੀ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਤਿਨ ਮਿਲੋ ਜਿਨ ਲਿਖਿਆ ਧੁਰਿ ਹਰਿ ਪ੍ਰੀਤਿ ॥ 
ਜਨੋ ਨਾਨਕ ਨਾਮੂ ਧਿਆਇਆ ਗੁਰ ਬਚਨਿ ਜਪਿਓ ਮਨਿ ਚੀਤਿ ॥੧॥ 








ਮ੩ ੪॥ 

ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਸਜਣੁ ਲੋੜਿ ਲਹੂ ਭਾਗਿ ਵਸੈ ਵਡਭਾਗਿ ॥ 

ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਦੇਖਾਲਿਆ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਲਿਵ ਲਾਗਿ ॥੨॥ 
ਪਉੜੀ ॥ 

ਧਨੁ ਧਨੂੰ ਸੁਹਾਵੀ ਸਫਲ ਘੜੀ ਜਿਤੁ ਹਰਿ ਸੇਵਾ ਮਨਿ ਭਾਣੀ ॥ 
ਹਰਿ ਕਥਾ ਸੁਣਾਵਹੁ ਮੋਰੇ ਗੁਰਸਿਖਹੁ ਮੇਰੇ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭ ਅਕਥ ਕਹਾਣੀ ॥ 
ਕਿਉ ਪਾਈਐ ਕਿਉ ਦੇਖੀਐ ਮੇਰਾ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਸੁਘੜ੍ਹ ਸੁਜਾਣੀ ॥ 
ਹਰਿ ਮੇਲਿ ਦਿਖਾਏ ਆਪਿ ਹਰਿ ਗ੍ਰਚ ਬਚਨੀ ਨਾਮਿ ਸਮਾਣੀ ॥ 
ਤਿਨ ਵਿਟਹੁ ਨਾਨਕੁ ਵਾਰਿਆ ਜੋ ਜਪਦੇ ਹਰਿ ਨਿਰਬਾਣੀ ॥੧੦॥ 
ਸਲੋਕ ਮ ੪ ॥ 

ਹਰਿ ਪ੍ਰਭ ਰਤੇ ਲੋਇਣਾ ਗਿਆਨ ਅੰਜਨੁ ਗੁਰੂ ਦੋਇ ॥ 

ਮੈ ਪ੍ਰਭੁ ਸਜਣੂ ਪਾਇਆ ਜਨ ਨਾਨਕ ਸਹਜਿ ਮਿਲੋਇ ॥੧॥ 
ਮ॥੪॥ 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਅੰਤਰਿ ਸਾਂਤਿ ਹੈ ਮਨਿ ਤਨਿ ਨਾਮਿ ਸਮਾਇ ॥ 

ਨਾਗੂ ਚਿਤਵੈ ਨਾਮੋਂ ਪੜੈ ਨਾਮਿ ਰਹੈ ਲਿਵ ਲਾਇ ॥ 

ਨਾਮੁ ਪਦਾਰਥੁ ਪਾਈਐ ਚਿੰਤਾ ਗਈ ਬਿਲਾਇ ॥ 

ਸਤਿਗੁਰਿ ਮਿਲਿਐ ਨਾਮੁ ਊਪਜੈ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਭੁਖ ਸਭ' ਜਾਇ ॥ 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੇ ਰਤਿਆ ਨਾਮੋ ਪਲੈ ਪਾਇ ॥੨॥ 

ਪਉੜੀ ॥ 

ਤੁਧੁ ਆਪੇ ਜਗਤੁ ਉਪਾਇ ਕੈ ਤੁਧੁ ਆਪੇ ਵਸਗੜਿ ਕੀਤਾ ॥ 

ਇਕਿ ਮਨਮੁਖ ਕਰਿ ਹਾਰਾਇਅਨੁ ਇਕਨਾ ਮੇਲਿ ਗੁਰੂ ਤਿਨਾ ਜੀਤਾ ॥ 
ਹਰਿ ਊਤਮੁ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭ ਨਾਮੁ ਹੈ ਗੁਰ ਬ਼ਚਨਿ ਸਭਾਗੈ ਲੀਤਾ ॥ 

ਦੁਖੁ ਦਾਲਦੁ ਸਭੋਂ ਲਹਿ ਗਇਆ ਜਾਂ ਨਾਉ ਗੁਰੂ ਹਰਿ ਦੀਤਾ ॥ 

ਸਭਿ ਸੇਵਹੂ ਮੋਹਨੋ ਮਨਮੋਹਨੋ ਜਗਮੋਹਨੋ ਜਿਨਿ ਜਗਤੁ ਉਪਾਇ ਸਭੋ ਵਸਿ ਕੀਤਾ ॥੧੧॥ 





ਸਲੋਕ ਮ੩ ੪ ॥ 
ਮਨ ਅੰਤਰਿ ਹਉਮੈ ਰੌਗੂ ਹੈ ਭ੍ਰਮਿ ਭੂਲੇ ਮਨਮੁਖ ਦੁਰਜਨਾ ॥ 
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ਨਰਹਰਿ, ਨਰਹਰਿ (ਪ੍ਰਭੂ) ਬੋਲੋਂ ,(ਇਸ ਨਾਲ) ਹਰਿ-ਭਗਤੀ ਦਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਲਾਭ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।੯। 
ਸਲੋਕ ਮ. ੪ : (ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਸਰਬਤ) ਵਿਆਪਕ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ, (ਉਸ) ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰ। ਸਭ ਥਾਵਾਂ 
ਵਿਚ' ਰਮੇਂ ਹੋਏ ਰਾਮ ਦਾ (ਨਾਮ) ਸਿਮਰ। (ਪ੍ਰਭੂ) ਹਰ ਇਕ ਸ਼ਰੀਰ/ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ (ਵਸ ਰਿਹਾ) ਹੈ, ਹਰਿ 
ਨੇਂ (ਪ੍ਰੋਮ-) ਰੈਗ ਵਿਚ ਰੈਗੀਜ ਕੇ (ਇਹ) ਖੋਡ' ਰਚੀ ਹੈ। ਮੈਨੂੰ ਗੁਰੂ ਰੂਪ ਮਿਤਰ ਨੇ ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ 
ਜਗਤ ਦਾ ਜੀਵਨ ਸਰੂਪ ਪ੍ਰਭੂ (ਸਭ ਦੇ) ਨੇੜੇ ਵਸਦਾ ਹੈ। ਸੁਆਮੀ ਹਰਿ, ਪ੍ਭੂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮੱਥੇ ਉਪਰ ਧੁਰੋਂ ਹਰਿ ਦਾ ਪ੍ਰੋਮ ਲਿਖਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਦਾਸ ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਨੈ ਕਿ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ ਦੁਆਰਾ ਮਨ ਅਤੇ ਚਿਤ ਵਿਚ (ਨਾਮ) ਜਪਿਆ ਹੈ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਹੀ ਸਚਮੁਚ) ਨਾਮ 
ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਕੀੜੀ ਹੈ।੧। 
ਖ਼. ੪ : (ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂ !) ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੂ ਸੱਜਣ ਨੂੰ ਲਭ ਲਵੇਂ, (ਉਹ) ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੇ, ਵਡਿਆਂ ਭਾਗਾਂ 
ਵਾਲੋਂ (ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਵਸਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਨੇ (ਮੈਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ) ਵਿਖਾਇਆ 
ਹੈ ਅਤੇ (ਮੋਰੀ) ਲਿਵ ਹਰਿ ਵਿਚ ਲਗ ਗਈ ਹੈ।੧। 
ਪਉੜੀ : (ਮੇਰੇ ਲਈ ਉਹ) ਘੜੀ ਸੁਹਾਵਣੀ ਅਤੇ ਫਲਦਾਇਕ ਹੈ, ਜਿਸ (ਵਿਚ) ਹਰਿ ਦੀ ਸੇਵਾ 
ਮਨ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਲਗਦੀ ਹੈ। ਹੈ ਮੇਰੇ ਗੁਰੂ ਦੋ ਸਿਖੋ ! ਮੋਰੇ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਨ ਕਥਨ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਣ 
ਵਾਲੀ ਕਥਾ' ਸੁਣਾਓ। (ਮੈਨੂੰ ਦਸੋਂ ਕਿ) ਮੋਰਾ ਹਰਿ, ਜੋ ਸੁੰਦਰ ਅਤੇ ਸਿਆਣਾ ਹੈ, ਕਿਵੇਂ ਵੇਖਿਆ 
ਅਤੋਂ ਕਿਵੇਂ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ? (ਉਤਰ--) ਹਰਿ (ਆਪਣੇ ਨਾਲ) ਮੋਲ ਕੇ ਆਪ ਹੀ (ਆਪਣਾ 
ਆਪ) ਵਿਖਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ ਢੁਆਰਾ (ਸੁਰਤਿ) ਨਾਮ ਵਿਚ ਸਮਾ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਨਾਨਕ 
ਉਨ੍ਹਾਂ 'ਤੇ ਨਿਛਾਵਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਨਿਰਬਾਣ ਹਰਿ ਨੂੰ ਜਾਪਦੇ ਹਨ1੧੦। 
ਸਲੋਕ ਮ. 8 : ਜਿਨ੍ਹਾਂ (ਵਿਅਕਤੀਆਂ) ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਗਿਆਨ ਦਾ ਸੁਰਮਾ ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਨੈਣ 
ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੂ (ਦੇ ਪ੍ਰੋਮ-ਰੈਗ ਨਾਲ) ਲਾਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਦਾਸ ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਸਹਿਜ 
ਸੁਭਾ (ਗੁਰੂ ਨੂੰ) ਮਿਲ ਕੇ ਸੈ ਪ੍ਰਭੂ ਸਜਣ ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ।੧। 

ਮ.੪ : ਗੁਰਮੁਖ (ਸਾਧਕ) ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸ਼ਾਂਤੀ ਹੈ (ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਦੇ) ਮਨ ਅਤੇ ਤਨ ਨਾਮ ਵਿਚ 
ਸਮਾਏ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। (ਉਹ) ਨਾਮ ਚਿਤਵਦਾ ਹੈ, ਨਾਮ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਲਿਵ 
ਲਗਾਈ ਰਖਦਾ ਹੈ। (ਜੋ ਸਾਧਕ) ਨਾਮ ਰੂਪ ਪਦਾਰਥ ਪਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚੋਂ) ਚਿੰਤਾ 
ਖ਼ਤਮ (/ਬਿਲਮਏ) ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਮਿਲ ਪੈਣ ਨਾਲ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ (ਦੀ ਭਾਵਨਾ) ਪੈਦਾ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਅਤੇ ਭੁਖ ਸਭ ਮਿਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਨਾਮ ਵਿਚ ਰੈਗੇ 
ਜਾਣ ਨਾਲ ਹੀ ਨਾਮ ਪਲੇ ਪੈਂਦਾ ਹੈ।੨। 

ਪਉੜੀ : (ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ !) ਤੂੰ ਆਪ ਜਗਤ ਪੈਂਦਾ ਕਰਕੇ, ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ (ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ) ਕਾਬੂ ਵਿਚ 
ਰਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਕਈਆਂ ਨੂੰ ਮਨਮੁਖ ਹੋਣ ਕਰਕੇਂ ਹਰਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਕਈਆਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਨਾਲ ਮਿਲਾ 
ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਹੀ (ਜੀਵਨ ਦੀ ਬਾਜ਼ੀ ਨੂੰ) ਜਿਤ ਲਿਆ ਹੈ। ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸ੍ਰੇਸ਼ਠ ਹੈ, 
(ਕਿਸੇ) ਭਾਗਸ਼ਾਲੀ ਨੰ ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ ਦੁਆਰਾ (ਪ੍ਰਾਪਤ) ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ ਨੇ ਹਰਿ ਦਾ ਨਾਮ 
ਦਿਤਾ, (ਤਾਂ ਲੈਣ ਵਾਲੋ ਦਾ) ਦਰਿਦ ਅਤੇ ਦੁਖ ਸਭ ਕੁਝ ਦੂਰ ਹੋਂ ਗਿਆ। (ਹੇ ਭਰਾਓ!) ਸਭ (ਉਸ) 
ਮੋਹਨ, ਮਨਮੋਹਨ ਜਗਮੋਹਨ (ਦਾ ਨਾਮ) ਸਿਮਰੋਂ, ਜਿਸ ਨੇਂ ਜਗਤ ਪੈਦਾ ਕਰਕੇ ਸਭ ਨੂੰ (ਆਪਣੇ) 
ਵਸ ਵਿਚ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ।੧੧। 

ਸਲੋਕ ਮ. ੪: ਮਨਮੁਖ ਖੋਟੇ ਵਿਅਕਤੀ ਭਰਮਾਂ ਵਿਚ ਭੁਲੋ ਹੋਏ ਹਨ (ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਮਨ ਵਿਚ 
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ਨਾਨਕ ਰੋਗੁ ਵਵਾਇ ਮਿਲਿ ਸਤਿਗੁਰ ਸਾਧੂ ਸਜਨਾ ॥੧॥" 


ਪਉੜੀ ॥ 

ਜਗੰਨਾਥ ਜਗਦੀਸਰ ਕਰਤੇ ਅਪਰੰਪਰ ਪੁਰਖੁ ਅਤੌਲੂ ॥ 

ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਵਹੁ ਮੇਰੇ ਗੁਰਸਿਖਹੁ ਹਰਿ ਉਤਮੁ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਅਮੌਲੁ ॥ 
ਜਿਨ ਧਿਆਇਆ ਹਿਰਦੈ ਦਿਨਸੁ ਰਾਤਿ ਤੇ ਮਿਲੇ ਨਹੀਂ ਹਰਿ ਰੋਲ੍ਹ ॥ 
ਵਡਭਾਗੀ ਸੰਗਤਿ ਮਿਲੈ ਗੁਰ ਸਤਿਗੁਰ ਪੂਰਾ ਬੋਲੁ ॥ 

ਸਭਿ ਧਿਆਵਹੁ ਨਰ ਨਾਰਾਇਣੌ ਨਾਰਾਇਣੋ ਜਿਤੁ ਜ਼ੂਕਾ ਜਮ ਝਗੜ੍ ਝਗੋਲੂ ॥੧੨॥ 


ਸਲੋਕ ਮ੩ ੪ ॥ 
ਹਰਿ ਜਨ ਹਰਿ ਹਰਿ ਚਉਦਿਆ ਸਰੁ ਸੰਧਿਆ ਗਾਵਾਰ ॥ 
ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਜਨ ਹਰਿ ਲਿਵ ਉਬਰੇ ਜਿਨ ਸੰਧਿਆ ਤਿਸੁ ਫਿਰਿ ਮਾਰ ॥੧॥ 


ਮ੧ ੪ ॥ 
ਅਖੀ ਪ੍ਰੋਮਿ ਕਸਾਈਆ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਪਿਖੰਨਿ੍‌ ॥ 
ਜੇ ਕਰਿ ਦੂਜਾ ਦੇਖਦੇ ਜਨ ਨਾਨਕ ਕਢਿ ਦਿਚੰਨਿ੍‌ ॥੨॥ 


ਪਉੜੀ ॥ 

ਜਲਿ ਥਲਿ ਮਹੀਅਲਿ ਪੂਰਨੋ ਅਪਰੰਪਰੁ ਸੋਈ॥ 

ਜੀਅ ਜੰਤ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਦਾ ਜੋ ਕਰੇ ਸੁ ਹੋਈ॥ 

ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਸੁਤ ਭ੍ਰਾਤ ਮੀਤ ਤਿਸੁ ਬਿਨੁ ਨਹੀ ਕੋਈ ॥ 
ਘਟਿ ਘਟਿ ਅੰਤਰਿ ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਜਪਿਅਹੁ ਜਨ ਕੋਈ ॥ 
ਸਗਲ ਜਪਹੁ ਗੋਪਾਲ ਗੁਨ ਪਰਗਟੁ ਸਭ ਲੋਈ ॥੧੩॥ 
ਸਲੋਕ ਮਭ ੪ ॥ 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਮਿਲੇ ਸਿ ਸਜਣਾ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭ ਪਾਇਆ ਰੰਗੁ ॥ 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਸਲਾਹਿ ਤੂ ਲੁਡਿ ਲੁਡਿ ਦਰਗਹਿ ਵੰਛੁ ॥੧॥ 
ਮ੪॥ 

ਹਰਿ ਤੂਹੈ ਦਾਤਾ ਸਭਸ ਦਾ ਸਭਿ ਜੀਅ ਤੁਮਾਰੇ ॥ 

ਸਭਿ ਤੁਧੈ ਨੋ ਆਰਾਧਦੇ ਦਾਨੁ ਦੇਹਿ ਪਿਆਰੇ ॥ 

ਹਰਿ ਦਾਤੈ ਦਾਤਾਰਿ ਹਬੁ ਕਢਿਆ ਮੀਹੁ ਵੁਠਾ ਸੈਸਾਰੇ ॥ 
ਅੰਨੁ ਜੰਮਿਆ ਖੇਤੀ ਭਾਉ ਕਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਸਮ੍ਹਾਰੇ ॥ 
ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਸੰਗੇ ਦਾਨੁ ਪ੍ਰਭ ਹਰਿ ਨਾਮੂ ਅਧਾਰੇ ॥੨॥ 


" ਇਹ ਸ਼ਲੋਕ ਗੁ .ਗੌੰ . ਪੰਨਾ 301 ਅਤੇ 1424 ਉਪਰ ਵੀ ਦਰਜ ਹੈ। 
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ਹਉਮੈ ਦਾ ਰੋਗ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂ ! ਤੂੰ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਾਧੂ ਜਨ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੋ 
(ਹਉਮੈਂ) ਰੋਗ ਦੂਰ ਕਰ ਲੈ।੧। 

ਮ-੪ : (ਮੇਰੇ) ਮਨ ਅਤੇ ਤਨ ਤਦ ਹੀ ਗੌਰਵਸ਼ਾਲੀ (ਸ਼ਗਾਰਵਾ? ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਜਦੋਂ (ਮੈਂ)? ਹਰਿ ਨੂੰ 
(ਆਪਣੀਆਂ) ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਵੇਖਾਂ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ) ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਮੈਨੂੰ ਮਿਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, 
(ਤਾਂ) ਮੈਂ ਉਸ ਦੋ ਬੋਲਾਂ (ਸਦੁ) ਨੂੰ ਸੁਣ ਕੋ ਜੀਉਂਦਾ ਹਾਂ।੨। 

ਪਉੜੀ : ਹੈ ਜਗਤ ਦੇ ਨਾਥ! ਹੈ ਜਗਦੀਸ਼ ! ਹੇ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ! (ਤੂੰ) ਅਪਰ-ਅਪਾਰ ਅਤੇ ਅਤੋਲ 
ਪੁਰਸ਼ ਹੈ'। ਹੋ ਮੇਰੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਿਖੋਂ ! (ਤੁਸੀਂ) ਹਰਿ ਦੋ ਨਾਮ ਨੂੰ ਸਿਮਰੋ (ਕਿਉਂਕਿ) ਹਰਿ ਦਾ ਨਾਮ ਉਤਮ 
ਅਤੇ ਅਮੋਲਕ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ (ਹਰਿ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ) ਧਿਆਇਆ ਹੈ, ਉਹ ਹਰਿ ਨੂੰ ਮਿਲ 
ਪੈਂਦੇ ਹਨ, (ਇਸ ਵਿਚ) ਸ਼ਕ (ਰੌਲ਼) ਨਹੀਂ ਹੈ। ਵਡਭਾਗੀ (ਵਿਅਕਤੀ) ਨੂੰ (ਗੁਰੂ ਦੀ) ਸੈਗਤ 
ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਪੂਰਣ ਸਿਖਿਆ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। (ਹੇ ਸਤਿਸੰਗੀਓ!) ਸਾਰੇ 
ਨਰ-ਨਾਰਾਇਣ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨੂੰ ਆਰਾਧੋ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਜਮ ਦਾ ਝਗੜਾ-ਝਮੋਲਾ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ।੧੨। 

ਸਲੋਕ ਮ.੪ : ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ (ਨਾਮ) ਜਪਦਿਆਂ ਹਰਿ-ਜਨਾਂ ਉਪਰ ਮੂਰਖਾਂ ਨੇ ਤੀਰ ਚਲਾਇਆ 
ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਹਰਿ-ਜਨ ਹਰਿ ਵਿਚ ਲਿਵ ਲਗਾਉਣ ਕਰਕੇ ਬਚ ਗਏ ਹਨ, 
(ਪਰ) ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ (ਤੀਰ) ਸਾਧਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਫਿਰ (ਜਾ) ਮਾਰਦਾ ਹੈ।੧। 

ਮ.੪ : (ਜੋ) ਅੱਖਾਂ (ਪ੍ਭੂ ਦੇ) ਪੈਮ ਵਿਚ ਖਿਚੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ, (ਉਹ ਕੇਵਲ) ਹਰਿ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ 
ਵੇਖਦੀਆਂ (ਪਖਾਨੇ) ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਜੇ (ਇਹ ਅੱਖੀਆਂ ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ ਭਿੰਨ ਕਿਸੇ) 
ਹੋਰ ਨੂੰ ਵੇਖਣ (ਤਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ? ਕਢ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।੨। 

ਪਉੜੀ : ਉਹ ਅਪਰ ਅਪਾਰ (ਪ੍ਰਭੂ) ਜਲ, ਥਲ ਅਤੇ ਪੁਲਾੜ ਵਿਚ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਿਆਪਕ ਹੈ। 
(ਉਹ) ਜੀਵ-ਜੋੜੂਆਂ ਨੂੰ ਪਾਲਦਾ ਹੈ, ਜੌ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।ਉਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਕੋਈ (ਸਾਡਾ) 
ਮਾੜਾ, ਪਿਤਾ, ਪੁੱਤਰ, ਭਰਾ ਅਤੇ ਮਿਤਰ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਕੋਈ ਸੇਵਕ ਜਪ ਕੇ (ਵੇਖ ਲਵੇ ਕਿ ਉਹ) ਹਰ 
ਇਕ ਸ਼ਰੀਰ/ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। (ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂਓ ! ਤੁਸੀਂ) ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣਾਂ 
ਨੂੰ ਜਪੋ (ਜੋ) ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆ ਵਿਚ ਪ੍ਰਤਖ (ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ)।੧ੜ। 

ਸਲੋਕ ਮ.੪ : (ਜੋ) ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ) ਮਿਲਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸੱਜਣ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਪਰਮ 
(ਠੰਗ) ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਦਾਸ ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਜੀਵ!) ਤੂੰ ਨਾਮ ਦੀ ਸਰਾਹਨਾ 
ਕਰ, (ਜਿਸ ਕਰਕੇਂ ਤੂੰ) ਬਾਹਵਾਂ ਲੁਡਾਉ'ਦਾ ਹੋਇਆ (ਮੋਜ ਨਾਲ ਈਸ਼ਵਰੀ) ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਜਾ।੧। 


੨ _”੧ "< 


ਮ.੪ : ਹੈ ਹਰਿ! ਤੂੰ ਸਭ ਦਾ ਦਾਤਾ ਹੈ', ਸਾਰੇ ਤੇਰੇ ਜੀਵ ਹਨ। ਸਭ ਤੈਨੂੰ ਹੀ ਆਰਾਧਦੇ ਹਨ। ਹੇ 
ਪਿਆਰੇ ! (ਤੂੰ ਹੀ ਸਭ ਨੂੰ) ਰੋਜ਼ੀ ਦਿੰਦਾ ਹੈਂ। (ਜਦੋਂ? ਦਾਤਾਰ ਹਰਿ ਨੇ (ਦਾਂਤਾਂ ਦੇਣ ਲਈ) ਹੱਥ 
ਕਢਿਆ, (ਤਾਂ ਦਾਤਾਂ ਦਾ) ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਮੀਂਹ ਵਰ੍ਹਨ ਲਗ ਰਿਆ। ਪ੍ਰੌਮ ਦੀ ਖੋਤੀ ਕਰਨ ਨਾਲ 
(ਹਰਿ-ਨਾਮ ਰੂਪ) ਅੰਨ ਪੈਂਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ) ਹਰਿ-ਨਾਮ ਨੂੰ ਸਿਮਰਦਾ ਹੈ। ਹੇ 


ਪਰਮਾਤਮਾ ! ਦਾਸ ਨਾਨਕ (ਤੇਰੇ ਕੌਲੋ' ਨਾਮ ਰੂਪ) ਦਾਨ ਮੰਗਦਾ ਹੈ, (ਕਿਉਕਿ) ਹਰਿ-ਨਾਮ (ਮੋਰੋਂ) 
ਜੀਵਨ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੈ।੨। 
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ਪਉੜੀ ॥ 

ਇਛਾ ਮਨ ਕੀ ਪੂਰੀਐ ਜਪੀਐ ਸੁਖ ਸਾਗਰੁ ॥ 

ਹਰਿ ਕੇ ਚਰਨ ਅਰਾਧੀਅਹਿ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਰਤਨਾਗਰੁ ॥ 

ਮਿਲਿ ਸਾਧੂ ਸੰਗਿ ਉਧਾਰੁ ਹੋਇ ਫਾਟੈ ਜਮ ਕਾਗਰੁ ॥ 

ਜਨਮ ਪਦਾਰਸ਼ੁ ਜੀਤੀਐਂ ਜਪਿ ਹਰਿ ਬੈਰਾਗਰੁ ॥ 

ਸਭਿ ਪਵਹੁ ਸਰਨਿ ਸਤਿਗੁਰੂ ਕੀ ਬਿਨਸੈ ਦੁਖ ਢਾਗਰੁ ॥੧੪॥ 
ਸਲੋਕ ਮ੪ ੪ ॥ 

ਹਉ ਦਢੂੰਢੇ'ਦੀ ਸਜਣਾ ਸਜਣੁ ਮੋਡੈ ਨਾਲਿ ॥ 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਅਲਖੁ ਨ ਲਖੀਐ ਗੁਰਮੁਖਿ ਦੇਹਿ ਦਿਖਾਲਿ ॥੧॥" 


ਮ੩ ੪ ॥ 
ਨਾਨਕ ਪ੍ਰੀਤਿ ਲਾਈ ਤਿਨਿ ਸਚੈਂ ਤਿਸੁ ਬਿਨੁ ਰਹਣੁ ਨ ਜਾਈ ॥ 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਮਿਲੈ ਤ ਪੂਰਾ ਪਾਈਐ ਹਰਿ ਰਸਿ ਚਸਨ ਰਸਾਈ ॥੨॥ 
ਪਉੜੀ ॥ 

ਕੌਈ ਗਾਵੈ ਕੇ ਸੁਣੈ ਕੋ ਉਚਰਿ ਸੁਨਾਵੈ ॥ 

ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੀ ਮਲੁ ਉਤਰੈ ਮਨ ਚਿੰਦਿਆ ਪਾਵੈ ॥ 

ਆਵਣੂ ਜਾਣਾ ਮੇਟੀਐ ਹਰਿ ਕੇ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ॥ 

ਆਪਿ ਤਰਹਿ ਸੰਗੀ ਤਜਾਹਿ ਸਭ ਕੁਟੰਬੁ ਤਰਾਵੈ ॥ 

ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਤਿਸੁ ਥਲਿਹਾਰਣੈ ਜੋ ਮੇਰੇ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭ ਭਾਵੈ ॥੧੫॥੧॥ ਸੁਧੁ ॥ 


ਰਾਗੂ ਕਾਨੜਾ ਬਾਣੀ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀਉ ਕੀ ੧ਓ”` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 

ਐਸੋ ਰਾਮ ਰਾਇ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ॥ 

ਜੈਸੇ ਦਰਪਨ ਮਾਹਿ ਬਦਨ ਪਰਵਾਨੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਬਸੈ ਘਟਾ ਘਟ ਲੀਪ ਨ ਛੀਧੈ ॥ ਬੰਧਨ ਮੁਕਤਾ ਜਾਬੂ ਨ ਦੀਸੈ ॥੧॥ 
ਪਾਨੀ ਮਾਹਿ ਦੇਖੁ ਮੁਖੁ ਜੈਸਾ ॥ ਨਾਮੇ ਕੋ ਸੁਆਮੀ ਬੀਠਲੂ ਐਸਾ ॥੨॥੧॥ 


" ਇਹ ਸ਼ਲੋਕ ਗੁ.ਗੌੰ . ਪੰਨਾ 1384 ਉੜੇ ਵੀ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 
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ਪਉੜੀ : ਸੁਖ ਸਾਗਰ (ਪ੍ਭੂ ਨੂੰ? ਜਪਣ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, (ਜਿਸ ਨਾਲ) ਮਨ ਦੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਪੂਰੀਆਂ 


(ਹੋਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ)। ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਰਤਨਾਂ ਦੀ ਖਾਣ (ਰਤਨਾਗ਼ੀ੍‌ਰ) ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਚਰਣ ਆਰਾਧਣੇਂ 
ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਮਿਲ ਬੈਠਣ ਨਾਲ ਉਧਾਰ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਮ (ਦੇ ਲੇਖੇ 
ਦਾ) ਕਾਸ਼ਜ਼ ਫਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹਰਿ ਵੈਰਾਗੀ ਨੂੰ ਜਪ ਕੇ ਜਨਮ ਰੂਪ ਪਦਾਰਥ ਨੂੰ ਜਿਤਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਸਭ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਪੈ ਜਾਓ, (ਇਸ ਨਾਲ) ਦੁਖ ਦਾ ਦਾਗ਼ ( ਦਾਗ਼ਰ) ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ।੧੪। 

ਸਲੋਕ ਮ.੪ : (ਹੈ ਸਖੀ!) ਮੈਂ (ਆਪਣੇ) ਮਿਤਰ ਨੂੰ ਲਭਦੀ ਪਈ ਹਾਂ, (ਪਰ ਉਹ) ਮਿਤਰ (ਤਾਂ) ਮੋਰੇ 
ਨਾਲ ਹੈ (ਅਰਥਾਤ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਨਿਵਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ)। ਦਾਸ ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਮਿਤਰ) 
ਅਲੱਖ ਹੈ, ਲਖਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ, (ਪਰ) ਗੁਰੂ (ਉਸ ਦਾ) ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ।੧॥ 

ਮ.੪: ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਉਸ ਸੱਚੇ (ਪ੍ਭੂ ਨੇ ਮੇਰੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਪੀਤ ਲਗਾਈ ਹੈ, (ਹੁਣ) 
ਉਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਰਿਹਾ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। (ਜਦੋਂ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਪੂਰਾ (ਪ੍ਰਭੂ ਪਾ ਲਈਦਾ 
ਹੈ) ਅਤੇ ਜੀਭ ਹਰਿ ਰਸ ਵਿਚ ਰਸਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।੨। 

ਪਉੜੀ : (ਜੋਂ) ਕੋਈ (ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਜਸ) ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਸੁਣਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੋਈ ਉਚਾਰ ਕੇ ਸੁਣਾਉਂਦਾ 
ਹੈ, (ਉਸ ਦੇ) ਜਨਮ-ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ ਦੀ ਮੈਲ ਉਤਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨ ਇਛਿਆ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਜੋ (ਸਾਧਕ) ਹਰਿ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ, (ਉਹ ਆਪਣਾ) ਆਉਣ ਜਾਣ (ਦਾ ਗੇੜ) 
ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।(ਉਹ) ਆਪ (ਭਵ-ਸਾਗਰ ਤੋਂ) ਤਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸੰਗੀਆਂ ਸਾਥੀਆਂ ਨੂੰ ਤਰਾ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਖ਼ਾਨਦਾਨ ਨੂੰ ਵੀ ਪਾਰ ਲੰਘਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਦਾਸ ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ) 


<੩- "੨੩ 


ਉਸ ਤੋ ਬਲਿਹਾਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਮੇਰੇ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਚੈਗਾ ਲਗਦਾ ਹੈ।੧੫।੧ ਸੁਧੁ। 


ਰਾਗੁ ਕਾਨੜਾ ਬਾਣੀ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀਉ ਕੀ 

ਪ੍ਰਭੂ ਅੰਤਰਯਾਮੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ (ਸਭ ਵਿਚ ਮੌਜੂਦ ਹੈ), ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਵਿਚ ਮੂੰਹ ਦੀ 
ਪਰਛਾਈ ( ਪਰਵਾਨ? (ਹੁੰਦੀ ਹੈ)।੧।ਰਹਾਉ 1 (ਪ੍ਰਭੂ) ਹਰ ਇਕ ਸ਼ਰੀਰ ਵਿਦ ਵਸਦਾ ਹੈ, (ਪਰ ਉਸ 
ਉਪਰ ਮਾਇਆ ਦੋ) ਲੋਪ ਦਾ ਦਾਗ਼ ( ਛੀਧੈ) ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ। ਉਹ ਬੈਧਨਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੈ, (ਪਰ 
ਬੈਧਨਾਂ ਤੌਂ ਬਾਹਰ) ਜਾਂਦਾ ਵੀ ਦਿਸਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ।੧। ਜਿਵੇਂ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਮੂੰਹ ਨੂੰ ਵੇਖਿਆਂ (ਉਸ 
ਉਪਰ ਪਾਣੀ ਦਾ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ), ਨਾਮਦੇਵ ਦਾ ਸੁਆਮੀ ਵੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ (ਨਿਰਲੇਪ) ਹੈ।੨।੧। 
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ਰਾਗੁ ਕਲਿਆਨ ਮਹਲਾ ੪ 

੧ਉ` ਸਤਿਨਾਮੁ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਨਿਰਭਉ ਨਿਰਵੈਰੁ 

ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਵਿ ॥ 
ਰਾਮਾ ਰਮ ਰਾਮੈ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਇਆ ॥ 
ਹਮ ਬਾਰਿਕ ਪ੍ਰਤਿਪਾਰੇ ਤੁਮਰੇ ਤੂ ਬਡ ਪੁਰਖੁ ਪਿਤਾ ਮੇਰਾ ਮਾਇਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਹਰਿ ਕੋ ਨਾਮ ਅਸੰਖ ਅਗਮ ਰਹਿ ਅਗਮ ਅਗਮ ਹਰਿ ਰਾਇਆ ॥ 
ਗੁਣੀ ਗਿਆਨੀ ਸੁਰਤਿ ਬਹੂ ਕੀਨੀ ਇਕੁ ਤਿਲ ਨਹੀ ਕੀਮਤਿ ਪਾਇਆ ॥੧॥ 
ਗੌਬਿਦ ਗੁਣ ਗੋਬਿਦ ਸਦ ਗਾਵਰਿ ਗੁਣ ਗੋਬਿਦ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਇਆ ॥ 
ਤੂ ਅਮਿਤਿ ਅਤੋਂਲੂ ਅਪਰੰਪਰ ਸੁਆਮੀ ਬਹੁ ਜਪੀਐ ਥਾਹ ਨ ਪਾਇਆ ॥੨॥ 
ਉਸਤਤਿ ਕਰਹਿ ਤੁਮਰੀ ਜਨ ਮਾਧੋ ਗੁਨ ਗਾਵਹਿ ਹਰਿ ਰਾਇਆ ॥ 
ਤੁਮ ਜਲ ਨਿਧਿ ਹਮ ਮੀਨੇ ਤੁਮਰੇ ਤੇਰਾ ਅੰਤੁ ਨ ਕਤਰੂ ਪਾਇਆ ॥੩॥ 
ਜਨ ਕਉ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਹੁ ਮੋਧਸੂਦਨ ਹਰਿ ਦੇਵਹੁ ਨਾਮੁ ਜਪਾਇਆ ॥ 
ਮੈ ਮੂਰਖ ਅੰਧੁਲੇ ਨਾਮੁ ਟੇਕ ਹੈ ਜਨ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਾਇਆ ॥੪॥੧॥ 


ਿ। 
ਤੈ ਕਰ 
ਨਕ 


ਮਸਤਕਿ ਪ੍ਰਭਿ ਲਿਖਿਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਬਸਿਆ ॥ 

ਕੀਰਤਿ ਜਗਿ ਸਾਚੀ ਘਸਿ ਚੰਦਨੁ ਜਸੁ ਘਸਿਆ ॥੧॥ 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਲਿਵ ਲਾਈ ਸਭਿ ਸਾਕਤ ਖੋਜਿ ਪਇਆ ॥ 

ਕਿਰਤ ਸੰਜੋਗਿ ਚਲਿਓ ਨਰ ਨਿੰਦਕ ਪਗੁ ਨਾਗਨਿ ਛੁਹਿ ਜਲਿਆ ॥੨॥ 
ਜੂਗਿ ਜਨ ਰਖਿਆ 1 

ਕਰਿ ਝਰਿ ਪਰਿਆ ॥੩॥ 

ਮੁਖਿ ਗ੍ਰਸਿਆ ॥ 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਸਰਨਿ ਪਇਆ ॥੪॥੨॥ 


ਤੋ ਤੂ % ਤੇ 
3 
ਹਰ 
ਹਕ 
ਨ 

ਕਰ 
ਕਪ 


4 
ਕੋ 
ਨੰ, ਗੀ ਕੀ 


ਹਰਿ 
ਹਰਿ 
ਗੂਰ 

ਹਰਿ 
ਹਚਿ 
ਜਿਉ 
ਜਨ 

ਕਹਾ 
ਜੇਤੇ 

ਹਰਿ 


ਕਲਿਆਨ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 
ਮੇਰੇ ਮਨ ਜਪੁ ਜਪਿ ਜਗੰਨਾਥੇ ॥ 
ਗੁਰ ਉਪਦੇਸਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇਓ ਸਭਿ ਕਿਲਬਿਖ ਦੁਖ ਲਾਥੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਰਸਨਾ ਏਕ ਜਸੁ ਗਾਇ ਨ ਸਾਕੈ ਬਹੂ ਕੀਜੈ ਬਹੁ ਰਸੁਨਥੇ ॥ 
[[ ਬਾਰ ਬਾਰ ਖਿਨੁ ਪਲ ਸਭਿ ਗਾਵਹਿ ਗੁਨ ਕਹਿ ਨੇ ਸਕਹਿ ਪ੍ਰਭ ਤੁਮਨਥੇ ॥੧॥ 
[ 
[ 
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ਰਾਗੁ ਕਲਿਆਨ ਮਹਲਾ ੪ 
੧ਓਂ ਸਤਿਨਾਮੁ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਨਿਰਭਉ ਨਿਰਵੈਰ 
ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੈਰ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ! 
ਰਾਮ (ਨਾਮ) ਉਚਾਰਨ (5੪) ਨਾਲ ਕਿਸੇ ਨੇ ਰਾਮ ਦਾ ਅੰਤ ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ ਹੈ। (ਹੇ 

ਪ੍ਰਭੂ !? ਅਸੀਂ ਤੇਰੇ ਬਾਲਕ ਹਾਂ, ਤੇਰੇ ਦੁਆਰਾ ਪਾਲੇ ਪੋਸੇ ਹੋਏ ਹਾਂ, ਤੂੰ ਵੱਡਾ ਪੁਰਖ ਹੈ', ਮੇਰਾ ਪਿਤਾ 
ਅਤੇ ਮਾੜਾ ਹੈਂ।੧।ਰਹਾਉ। ਹਰਿ ਦੇ ਨਾਮ ਅਸੈਖ ਹਨ, ਅਗਮ ਹਨ। ਹਰਿ ਰਾਜਾ ਅਗਮ ਹੀ ਅਗਮ 
ਹੈ। ਗੁਣੀਆਂ ਗਿਆਨੀਆਂ ਨੇ ਬਹੁਤ ਧਿਆਨ/ਵਿਚਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ, (ਪਰ ਕਿਸੇ ਨੌ) ਇਕ ਤਿਲ 
ਜਿੰਨੀ ਵੀ (ਤੇਰੀ) ਕੀਮਤ ਨਹੀਂ ਪਾਈ ਹੈ।੧। (ਅਨੇਕ ਧਰਮ-ਸਾਧਕ) ਗੋਬਿੰਦ ਦੇ , ਸਦਾ ਗੋਬਿਦ ਦੇ 
ਗੁਣ ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ, (ਪਰ ਕਿਸੇ ਤੋਂ) ਗੋਬਿੰਦ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਅੰਤ ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਿਆ। ਹੇ 
ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੂੰ ਅਸੀਮ, ਤੋਲ-ਰਹਿਤ, ਅਪਰ-ਅਪਾਰ ਹੈ', (ਤੇਰਾ ਨਾਮ) ਬਹੁਤ ਜਪਣ 'ਤੇ ਵੀ (ਤੇਰੀ) ਥਾਹ 
ਨਹੀਂ ਪਾਂਈ ਜਾ ਸਕਦੀ।੨। ਹੈ ਮਾਧੋ (ਪ੍ਭੂ ! ਸੇਵਕ ਤੋਰੀ ਉਸਤਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਹੈ ਰਰਿ ਰਾਜਾ! 
(ਤੇਰੇ) ਗੁਣ ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਸਮੁੰਦਰ ( ਜਲਨਿ/ਹ) ਹੋ, ਅਸੀਂ (ਉਸ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲੀਆਂ) 
ਮੱਛੀਆਂ ਹਾਂ, (ਅਸੀਂ) ਤੇਰਾ ਅੰਤ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ।੩। ਹੇ ਮਧਸੂਦਨ (ਪ੍ਰਭੂ !) ਸੇਵਕ ਉਤੇ 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੋ। ਹੇ ਹਰਿ! (ਆਪਣਾ) ਨਾਮ ਜਪਣ ਲਈ ਬਸ਼ਸ਼ੋ। ਦਾਸ ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹੇ 
ਪਰਮਾਤਮਾ $ ਮੈਂ ਮੂਰਖ ਅਤੇ ਅਗਿਆਨੀ (ਅੰਧਲੰ) ਲਈ (ਤੇਰੇ) ਨਾਮ ਦੀ ਟੇਕ ਹੈ, (ਮੈਂ) ਗੁਰੂ 
ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਨਾਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ।੪1੧। 
ਕਲਿਆਨੁ ਮਹਲਾ ੬ 

ਹਰਿ ਦਾ ਸੇਵਕ (ਹਰਿ ਦੇ) ਗੁਣ ਗਾਉ'ਦਿਆਂ ਆਨੰਦਿਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਦੁਆਰਾ 
ਹਰਿ ਦੀ ਭਗਤੀ (ਉਸ ਨੂੰ) ਬਣ ਆਉਂਦੀ ਹੈ , (ਜਿਸ ਦੇ) ਮੱਥੇ ਉਪਰ ਪਰਭੂ ਨੇ ਧੁਰੇ ਲਿਖਿਆ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। (ਸੈਂ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਨੂੰ ਦਿਨ ਰਾਤ ਸਿਮਰਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਹਰਿ ਹਰਿ ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ 
ਵਸਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ (ਜਸ? ਚੈਦਨ ਨੂੰ ਘਸ ਕੇ (ਸੁਰੀਧ ਖਿਲਾਰੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਿਵੇਂ? ਹਰਿ ਦੀ 
ਸ੍ਰੇਸ਼ਨ ਕੀਰਤੀ (ਜਸ) ਹਰਿ ਹਰਿ ਕਹਿਣ ਨਾਲ ਜਗਤ (ਵਿਚ ਪਸਰਦੀ ਹੈ)।੧। ਹਰਿ-ਜਨ ਹਰਿ (ਦੋ 
ਨਾਮ) ਵਿਚ ਲਿਵ ਲਗਾਈ ਰਖਦੇ ਹਨ, (ਪਰ) ਸਾਰੇ ਮਨਮੁਖ (ਸਾਕਤ) (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ) ਤਾਕ ਵਿਚ 
ਵਿਚਰਦੋਂ (ਹੋਏ ਸੜਦੇ ਰਹਿੰਦੇ) ਹਨ। ਜਿਵੇ' ਪਿਛੱਲੇ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਸੈੋਯੋਗ ਵਸ (ਕਿਸੇ) ਨਿੰਦਕ 
ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਚਲਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ (ਮਾਇਆ ਰੂਪ) ਸੱਪਣੀ ਨਾਲ ਪੈਰ ਛੋਹ ਜਾਣ 'ਤੇ (ਉਸ ਦੇ ਡਸਣ 
ਨਾਲ) ਸੜ ਜਾਂਦਾ ਰੈ।੨। ਹੇ ਸੁਆਮੀ ! ਤੁਸੀਂ (ਆਪਣੇ) ਸੇਵਕਾਂ ਦੇ ਰਖਿਅਕ ਹੋ, ਤੁਸੀਂ ਜੁਗਾਂ 
ਜੁਗਾਂਤਰਾਂ ਵਿਚ ਭਗਤ-ਜਨਾਂ ਨੂੰ ਬਚਾਇਆ ਹੈ।(ਉਸ) ਦੈਂਤ (ਹਰਨਾਖਸ਼) ਦਾ ਕੀ ਹਾਲ ਹੋਇਆ, 
(ਜਿਸ ਨੇ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਪ੍ਰਤਿ) ਈਰਖਾ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਸਭ (ਨਿੰਦਕ ਭਗਤਾਂ ਵਿਰੁੱਧ ਵੈਰ) ਕਰ ਕਰ ਕੇ 
ਝੜ ਪਏ ਹਨ।੩1 ਪ੍ਰਭੂ ਨੈ ਜਿਤਨੇ ਜੀਵ-ਜੈਤ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਹਨ, ਸਭ ਨੂੰ ਕਾਲ ਨੇ ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਗ੍ਸ 
ਲਿਆ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ (ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੇ) ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਰਖਿਆ ਕੀੜੀ ਹੈ, 
(ਭਗਤ-) ਜਨ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ) ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਪਏ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ।੪।੨। 
ਕਲਿਆਣ ਮਹਲਾ ੪8 

ਹੇ ਮੋਰੇ ਮਨ ! (ਤੂੰ) ਜਗਨ-ਨਾਥ (ਪ੍ਰਭੂ) ਦਾ ਜਪ ਜਪਿਆ ਕਰ। (ਜਿਸ ਨੇ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ 
ਦੁਆਰਾ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਕੀਤੀ ਹੈ, (ਉਸ ਦੇ) ਸਾਰੇ ਪਾਪ (/ਨੈਲ/ਝ8) ਅਤੇ ਦੁਖ ਦੂਰ 
ਹੋ ਗਏ ਹਨ।੧।ਰਹਾਉ। (ਹੇ ਪ੍ਭੂ ! ਮੇਰੀ) ਇਕ ਜੀਭ (ਤੇਰਾ) ਜਸ ਗਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ, (ਇਸ ਲਈ) 
ਬਹੁਤ ਜੀਭਾਂ ਵਾਲਾ ਬਣਾ ਦਿਓ। ਹਰ ਛਿਣ , ਹਰ ਪਲ ਸਭ (ਜੀਵ ਤੇਰਾ ਜਸ) ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ, (ਪਰ) 
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ਹਮ ਬਹੁ ਪ੍ਰੀਤਿ ਲਗੀ ਪ੍ਰਭ ਸੁਆਮੀ ਹਮ ਲੋਚਰ ਪ੍ਰਭੁ ਦਿਖਨਥੇ ॥ 

ਤੁਮ ਬਡ ਦਾਤੇ ਜੀਅ ਜੀਅਨ ਕੇ ਤੁਮ ਜਾਨਹੁ ਹਮ ਬਿਰਥੇ ॥੨॥ 

ਕੌਈ ਮਾਰਗੁ ਪੰਥੁ ਬੜਾਵੈ ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਕਹੁ ਤਿਨ ਕਉਂ ਕਿਆ ਦਿਨਥੇ ॥ 

ਸਭੁ ਤਨੁ ਮਨੁ ਅਰਪਉ ਅਰਪਿ ਅਰਾਪਉਂ ਕੋਈ ਮੇਲੈ ਪ੍ਰਭ ਮਿਲਥੇ ॥੩॥ 

ਹਰਿ ਕੇ ਗੁਨ ਬਹੂਤ ਸ਼ਹੁਤ ਬਹੁ ਸੋਭਾ ਹਮ ਤੁਛ ਕਰਿ ਕਰਿ ਬਰਨਥੇ ॥ 
ਹਮਰੀ ਮਤਿ ਵਸਗਤਿ ਪ੍ਰਭ ਤੁਮਰੈ ਜਨ ਨਾਨਕ ਕੇ ਪ੍ਰਭ ਸਮਰਥੇ ॥੪॥੩॥ 


ਕਲਿਆਨ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

ਮੇਰੇ ਮਨ ਜਪਿ ਹਰਿ ਗੁਨ ਅਕਥ ਸੁਨਬਈ ॥ - 

ਧਰਮੁ ਅਰਬੁ ਸਭੁ ਕਾਮੁ ਮੋਖੁ ਹੈ ਜਨ ਪੀਛੈ ਲਗਿ ਫਿਰਕਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਸੋ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਵੈ ਹਰਿ ਜਨੁ ਜਿਸੂ ਬਡਭਾਗ ਮਥਈ ॥ 

ਜਹ ਦਰਗਹਿ ਪ੍ਰਭੁ ਲੇਖਾ ਮਾਗੈ ਤਹ ਛੁਟੈ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇਥਈ ॥੧॥ 
ਹਮਰੇ ਦੋਖ ਬਹੁ ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੈ ਦੁਖੁ ਹਉਮੈ ਮੈਲੂ ਲਗਥਈ ॥ 

ਗੁਰਿ ਧਾਰਿ ਕ੍ਰਿਪਾ ਹਰਿ ਜਲਿ ਨਾਵਾਏ ਸਭ ਕਿਲਬਿਖ ਪਾਪ ਗਥਈ ॥੨॥ 
ਜਨ ਕੈ ਰਿਦ ਅੰਤਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਸੁਆਮੀ ਜਨ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਭਜਥਈ ॥ 
ਜਹ ਅੰਤੀ ਅਉਸਰੁ ਆਇ ਬਨਤੁ ਹੈ ਤਹ ਰਾਧੈ ਨਾਮੁ ਸਾਥਈ ॥੩॥ 
ਜਨ ਝਭੇਰਾ ਜਸੁ ਗਾਵਹਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭ ਹਰਿ ਜਪਿਓ ਜਗੰਨਥਈ ॥ 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਕੇ ਪ੍ਰਭ ਰਾਖੇ ਸੁਆਮੀ ਹਮ ਪਾਥਰ ਰਖੁ ਬੁਡਥਈ ॥੪॥੪॥ 


ਜਾ ਕਉ ਰਾਖਿ ਲੇਇ ਮੇਰਾ ਸੁਆਮੀ ਤਾ ਕਉ ਸੁਮਤਿ ਦੇ ਪੈ ਕਾਨੈ ॥ 
ਤਾ ਕਉ ਕੋਈ ਅਪਰਿ ਨ ਸਾਕੈ ਜਾ ਕੀ ਭਗਤਿ ਮੋਰਾ ਪ੍ਰਭੁ ਮਾਨੈ ॥੨॥ 
ਹਰਿ ਕੇ ਚੋਜ ਵਿਡਾਨ ਦੇਖੁ ਜਨ 


ਕਲਿਆਨ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 
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ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! (ਉਹ ਵੀ) ਤੇਰੇ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਕਹਿ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ।੧। ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ਸੁਆਮੀ! ਸਾਡੀ (ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ) 
ਬਹੁਤ ਪੀਤ ਲਗੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਪ੍ਭੂ ਨੂੰ ਵੇਖਣਾ ਲੌਚਦੇ ਹਾਂ। ਤੁਸੀ' ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਦਾਨ ਦੇਣ ਵਾਲੇ 
ਵੱਡੇ ਦਾਤੇ ਹੋਂ, ਤੁਸੀਂ' ਸਾਡੀ (ਅੰਦਰ ਦੀ) ਪੀੜ ਨੂੰ ਜਾਣਦੇ ਹੋ।੨। ਕੋਈ (ਸਾਧਕ ਮੈਨੂੰ) ਪ੍ਭੂ ਦੇ 
ਠਿਕਾਣੇ ਦਾ ਰਸਤਾ ਦਸ ਦੇਵੇਂ , ਦਸੋ , ਉਸ ਨੂੰ ਕੀ ਦੇਈਏ। ਕੋਈ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਮਿਲਿਆ ਹੋਇਆ (ਮੈਨੂੰ 
ਉਸ ਨਾਲ) ਮਿਲਾ ਦੇਵੇ, (ਮੈਂ) ਸਭ ਤਨ ਮਨ (ਉਸ ਨੂੰ) ਅਰਪਿਤ ਕਰ ਦਿਆਂ , ਭੇਂਟ ਚੜ੍ਹਾ ਦਿਆਂ।੩। 
ਹਰਿ ਦੇ ਬਹੁਤ ਅਧਿਕ ਗੁਣ ਹਨ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸ਼ੋਭਾ ਹੈ, (ਪਰ) ਅਸੀਂ ਤੁਛ ਮਾੜ੍ ਵਰਣਨ ਕਰਦੇ 
ਹਾਂ। ਦਾਸ ਨਾਨਕ (ਦਾ` ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਹੈ ਪ੍ਰਭੂ ! ਸਾਡੀ ਮਤਿ ਤੁਹਾਡੇ ਵਸ ਵਿਚ ਹੈ (ਜਿਤਨੇ 
ਸ਼ੋਭਾ-ਵਰਣਨ ਦੇ ਤੁਸੀਂ) ਸਮਰਥ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹੋ (ਉਤਨਾ ਹੀ ਵਰਣਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ)।੪।੩। 


ਕਲਿਆਨ ਮਹਲਾ ੪ 

ਹੇ ਮੋਰੇ ਮਨ ! “ਅਕਥਨਾ” ਸੁਣੇ ਜਾਂਦੇ ਹਰਿ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਜਪ। ਧਰਮ, ਅਰਥ, ਕਾਮ, ਮੋਖ 
(ਆਦਿ ਜੋ ਪਦਾਰਥ) ਹਨ, (ਉਹ) ਹਰਿ ਦੇ ਸੇਵਕ ਦੇ ਪਿਛੇ ਲਗੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ1੧।ਰਹਾਉ । ਉਹ 
ਹਰਿ-ਜਨ ਹਰਿ ਹਰਿ ਦਾ ਨਾਮ ਧਿਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ ਮੱਥੇ ਉਤੇ ਵੱਡੇ ਭਾਗ ਲਿਖੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
ਜਿਥੇ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਲੋਖਾ ਮੰਗਦਾ ਹੈ, ਉਥੇ ਨਾਮ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਛੁਟਕਾਰਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ।੧। ਸਾਡੇ ਦੋਸ਼/ਪਾਪ ਜਨਮ-ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ ਦੇ ਸਨ, (ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ) ਦੁਖਾਂ ਅਤੇ 
ਹਉਮੈ ਦੀ ਮੇਲ ਲਗੀ ਹੋਈ ਸੀ। ਗੁਰੂ ਨੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਪੂਰਵਕ ਹਰਿ(-ਨਾਮ ਰੂਪ) ਜਲ ਵਿਚ ਇਸ਼ਨਾਨ 
ਕਰਾਇਆ ਹੈ, (ਫਲਸਰੂਪ) ਸਾਰੇ ਪਾਪ (/ਨੈਲਾਝ੪) ਅਤੇ ਦੋਸ਼ ਦੂਰ ਹੋ ਗਏ ( ਗਥਏ) ਹਨ।੨। ਪ੍ਰਭੂ 
ਅੰਤਰਯਾਮੀ ਸੇਵਕਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ (ਮੌਜੂਦ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ) ਸੇਵਕ ਹਰਿ ਦਾ ਨਾਮ 
ਭਜਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਥੇ ਅੰਤ ਸਮਾਂ ਆ ਬਣਦਾ ਹੈ, ਉਥੇ ਨਾਮ ਰੂਪ ਸਾਥੀ ਰਖਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ।੩। 
ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੋਰਾ ਦਾਸ ਹਰਿ ਹਰਿ (ਦਾ ਜਸ) ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਹੇ ਜਗਤ ਦੇ ਨਾਥ! (ਤੇਰਾ ਸੇਵਕ ਸਦਾ) 
ਹਰਿ (ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ) ਜਪਦਾ ਹੈ। ਹੇ ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਦੇ ਰਾਖੇ ਪ੍ਰਭੂ ਸੁਆਮੀ ! ਅਸਾਂ ਪੱਥਰਾਂ ਨੂੰ ਡੁਬਣੋ 
ਬਚਾ ਲੈ।੪।੪। 
ਕਲਿਆਨ ਮਹਲਾ ੪ 

ਸਾਡੇਂ ਚਿਤ ਦੀ ਸੋਚਣੀ ਨੂੰ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੂ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। (ਜੋ) ਕੋਈ ਹੋਰ ਹਰਿ-ਜਨ ਦੀ ਨਿੰਦਿਆ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, (ਤਾਂ) ਪ੍ਰਭੂ ਉਸ ਦਾ ਕਿਹਾ ਤਿਲ ਭਰ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦਾ।੧ ਰ਼ਹਾਉ। (ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂ !) ਹੋਰ 
ਸਭ (ਆਸਰੇ) ਤਿਆਗ ਕੇ (ਕੇਵਲ) ਸਦਾ ਸਥਾਈ ( ਆਚਤ) (ਪ੍ਭੂ) ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰ ਜੋ ਸਭ ਤੋ' ਉੱਚਾ 
ਸੁਆਮੀ ਭਗਵਾਨ ਹੈ। ਹਰਿ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਕਾਲ ਤਕ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, (ਸਗੋਂ) ਹਰਿ (ਦਾ 
ਰੂਪ) ਸਮਝ ਕੇ ਚਰਣੀ ਆ ਪੈਂਦਾ ਹੈ।੧। ਜਿਸ ਨੂੰ ਮੇਰਾ ਸੁਆਮੀ ਰਖ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਕੰਨ ਵਿਚ 
ਸ੍ਰੇਸ਼ਠ ਮਤਿ ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਕੋਈ ਬਰਾਬਰੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ, ਜਿਸ ਦੀ ਭਗਤੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰੂ 
ਪ੍ਰਵਾਨ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।੨। ਹੇ ਹਰਿ-ਸਨ । ਹਰਿ ਦੇ ਹੈਰਾਨੀ-ਜਨਕ ਚੋਜ ਵੇਖੋ , ਜੋ ਇਕ ਨਿਮਖ ਵਿਚ 
ਖੋਟਾ ਖਰਾ ਪਛਾਣ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਸੇਵਕ ਨੂੰ ਆਨੌਦ ਮਿਲਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਸ਼ੁੱਧ ਹਿਰਦੇ 
(ਕਾਰਣ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ) ਮਿਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਖੋਟੇ (ਵਿਅਕਤੀ) ਪਛਤਾਉਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ।ੜ । ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! 
ਤੁਸੀਂ ਸਮਰਥ ਸੁਆਮੀ ਅਤੇ ਦਾਤੋ ਹੋ, (ਇਸ ਲਈ) ਹੇ ਹਰਿ! ਤੁਹਾਡੇ ਪਾਸੋਂ ਇਕ ਦਾਨ ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ। 
ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਨੂੰ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ (ਇਹ ਦਾਨ) ਦਿਓ ਕਿ ਸਦਾ' ਮੇਰੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹਰਿ ਦੋ ਚਰਣ ਵਸਦੇ 
ਰਹਿਣ।੪।੫। 


ਕਲਿਆਨ ਮਹਲਾ ੪ 
ਹੋ ਕ੍ਿਪਾ-ਨਿਧਾਨ ਪ੍ਰਭੂ ! (ਸਾਡੇ ਉਪਰ) ਕ੍ਰਿਪਾ (ਕਰੇ, ਤਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ) ਹਰਿ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਂਦੇ 
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ਹਉ ਤੁਮਰੀ ਕਰਉ ਨਿਤ ਆਸ ਪ੍ਰਭ ਮੋਹਿ ਕਬ ਗਲਿ ਲਾਵਹਿਗੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਹਰਿ ਆਪੇ ਹੋਇ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਆਪਿ ਲਿਵ ਲਾਵਹਿਗੇ ॥ 
ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਸਰਨਿ ਦੁਆਰਿ ਰਰਿ ਲਾਜ ਰਖਾਵਹਿਗੇ ॥8॥੬॥ ਛਕਾ ੧ ॥ 


ਕਲਿਆਨੁ ਭੋਪਾਲੀ ਮਹਲਾ ੪ ੧ਓ”` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 

ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਪਰਮੋਸੁਰੁ ਸੁਆਮੀ ਦੂਖ ਨਿਵਾਰਣ ਨਾਰਾਇਣੇ ॥ 

ਸਗਲ ਭਗਤ ਜਾਚਹਿ ਸੁਖ ਸਾਗਰ ਭਵ ਨਿਧਿ ਤਰਣ ਹਰਿ ਚਿੰਤਾਮਣੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਜਗਦੀਸ ਦਮੌਦਰ ਹਰਿ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਗੋਬਿੰਦੇ ॥ 

ਤੋਂ ਨਿਰਭਉ ਜਿਨ ਸ੍ਰੀਰਾਮੁ ਧਿਆਇਆ ਗੁਰਮਤਿ ਮੁਰਾਰਿ ਹਰਿ ਮੁਕੰਦੇ ॥੧॥ 
ਜਗਦੀਸੁੂਰ ਚਰਨ ਸਰਨ ਜੋ ਆਏ ਤੇ ਜਨ ਭਵ ਨਿਧਿ ਪਾਰਿ ਪਰੋ ॥ 

ਭੁਗਤ ਜਨਾ ਕੀ ਪੈਜ ਹਰਿ ਰਾਖੈ ਜਨ ਨਾਨਕ ਆਪਿ ਹਰਿ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੇ ॥੨॥੧॥੭॥ 


ਰਾਗੁ ਕਲਿਆਨੁ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੧ ੧ਓੰ” ` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 

ਹਮਾਰੈ ਏਹ ਕਿਰਪਾ ਕੀਜੈ ॥ 

ਅਲਿ ਮਕਰੰਦ ਚਰਨ ਕਮਲ ਸਿਉ ਮਨੁ ਫੇਰਿ ਫੇਰਿ ਰੀਝੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਆਨ ਜਲਾ ਸਿਉ ਕਾਜੁ ਨ ਕਛੂਐ ਹਰਿ ਬੂੰਦ ਚਾਤ੍ਰਿਕ ਕਉ ਦੀਜੈ ॥੧॥ 
ਬਿਨੁ ਮਿਲਬੇ ਨਾਹੀ ਸੰਤੋਖਾ ਪੇਖਿ ਦਰਸਨੁ ਨਾਨਕੁ ਜੀਜੈ ॥੨॥੧॥ 


ਕਲਿਆਨ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਜਾਜਿਕ੍ਰ ਨਾਮੁ ਜਾਚੈ ਜਾਚੈ ॥ 

ਸਰਬ ਧਾਰ ਸਰਬ ਕੋ ਨਾਇਕ ਸੁਖ ਸਮੂਹ ਕੇ ਦਾਤੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਕੇਤੀ ਕੇਤੀ ਮਾਂਗਨਿ ਮਾਗੈ ਭਾਵਨੀਆ ਸੋ ਪਾਈਐ ॥੧॥ 

ਸਫਲ ਸਫਲ ਸਫਲ ਦਰਸੁ ਰੇ ਪਰਸਿ ਪਚਸਿ ਗੁਨ ਗਾਈਐ ॥ 
ਨਾਨਕ ਤਤ ਤਤ ਸਿਉ ਮਿਲੀਐ ਹੀਰੈ ਹੀਜ਼ੁ ਬਿਧਾਈਐ ॥੨॥੨॥ 


ਕਲਿਆਨ ਮਹਲਾ ਪ ॥ 

ਮੇਰੇ ਲਾਲਨ ਕੀ ਸੋਭਾ ॥ 

ਸਦ ਨਵਤਨ ਮਨ ਰੰਗੀ ਸੋਭਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਬ੍ਰਹਮ ਮਹੇਸ ਸਿਧ ਮੁਨਿ ਇੰਦਰਾ ਭਗਤਿ ਦਾਨੁ ਜਸੁ ਮੰਗੀ ॥੧॥ 
ਜੋਗ ਗਿਆਨ ਧਿਆਨ ਸੇਖਨਾਗੈ ਸਗਲ ਜਪਹਿ ਤਰੰਗੀ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੰਤਨ ਬਲਿਹਾਰੈ ਜੋ ਪ੍ਰਭ ਕੇ ਸਦ ਸੰਗੀ ॥੨॥੩॥ 
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ਰਹੀਏ। ਹੈ ਪ੍ਰਭੂ! ਮੈਂ ਨਿਤ (ਤੁਹਾਡੀ? ਆਸ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਮੈਨੂੰ ਕਦੋਂ (ਆਪਣੇ) ਗਲ ਨਾਲ 
ਲਗਾਉਂਗੇ !੧।ਰਹਾਉ । ਅਸੀ ਬਾਲਕ ਮੂਰਖ ਅਤੇ ਇਆਣੋ ਹਾਂ, (ਪ੍ਡੂ) ਪਿਤਾ (ਸਦਾ) ਸਮਝਾਉਂਦੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਪੁੱਤਰ ਹਰ ਛਿਣ ਭੁਲ ਅਤੇ ਵਿਗਾੜ ਕਰਦਾ ਹੈ , (ਫਿਰ ਵੀ ਸਭ ਜੀਵ) ਜਗਤ ਪਿਤਾ 
(ਪ੍ਰਭੂ) ਨੂੰ ਚੰਗੇ ਲਗਦੇ ਹਨ।੧। ਹੇ ਹਰਿ ਸੁਆਮੀ! ਜੋ ਤੁਸੀ' ਦਿੰਦੇ ਹੋ, ਉਹੀ ਅਸੀਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ 
ਹਾਂ। ਮੇਰੀ (ਤੇਰੇ ਬਿਨਾ) ਹੋਰ ਕੋਈ ਟੇਕ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਜਿਥੇ ਮੈਂ ਜਾਂ ਸਕਦਾ ਹੋਵਾਂ1੨। ਜੋ ਭਗਤ ਹਰਿ ਨੂੰ 
ਚੋਗੇ ਲਗਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹਰਿ ਵੀ ਚੰਗੇ ਲਗਦੇ ਹਨ। (ਉਹ ਆਪਣੀ ਜੀਵ-) ਜੋਤਿ ਨੂੰ 
(ਬ੍ਹਮ-) ਜੋਤਿ ਵਿਚ ਮਿਲਾ ਕੇ , (ਬ੍ਰਹਮੰਡੀ) ਜੋਤਿ ਨਾਲ ਇਕ-ਮਿਕ ਹੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।ੜ। ਹਰਿ ਆਪ 
ਹੀ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਹੋ ਕੇ (ਆਪ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ) ਲਿਵ ਲਗਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਦਾਸ ਨਾਨਕ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ) 
ਸ਼ਰਣ (ਪਿਆ ਹੈ), ਹਰਿ ਆਪ ਹੀ ਲਾਜ ਰਖਣਗੇ।੪।੬। ਛਕਾ ੧। 
ਕਲਿਆਨੁ ਭੋਪਾਲੀ ਮਹਲਾ ੪ 

ਹੈ ਪਰਬ੍ਰਹਮ ! ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਸੁਆਮੀ ! (ਤੂੰ ਸਭ ਦਾ? ਦੁਖ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਨਾਰਾਇਣ 
ਹੈ'। ਹੇ ਸੁਖਾਂ ਦੇ ਸਾਗਰ। ਹੇ ਚਿੰਤਾਮਣੀ ਹਰਿ! ਹੇ ਭਵ-ਸਾਗਰ ਦੇ ਜਹਾਜ਼ ( ਤਰਣ)! ਸਾਰੇ ਭਗਤ 
(ਤੇਰੇ ਪਾਸੋਂ) ਯਾਚਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ।੧।ਰਹਾਉ। ਹੇ ਦੀਨਾਂ ਉਪਰ ਦਇਆ ਕਰਨ ਵਾਲੇ !ਹੇ ਜਗਦੀਸ਼ ! 
ਹੋਂ ਦਮੋਦਰ! ਹੇ ਗੌਬਿਦ! ਹੇ ਅੰਤਰਯਾਮੀ ਹਰਿ! ਹੇ' ਮੁਰਾਰੀ! ਹੈ ਮੁਕਤੀ ਦਾੜੇ (#ਕੰਦੋ)! ਉਹ ਭੈ 
ਰਹਿਤ ਹੋ ਗਏ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਰਾਮ (ਦੇ ਨਾਮ) ਨੂੰ ਧਿਆਇਆ ਹੈ।੧। ਜੋ ਜਗਤ ਦੇ ਈਸ਼ਵਰ (ਪ੍ਰਭੂ) 
ਦੀ ਚਰਣ-ਸ਼ਰਣ' ਵਿਚ ਆਏ ਹਨ, ਉਹ ਸੇਵਕ ਭਵ-ਸਾਗਰੋ' ਪਾਰ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਦਾਸ ਨਾਨਕ (ਦਾ 
ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਹਰਿ ਆਪ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੋ ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਦੀ ਪੈਜ ਰਖਦਾ ਹੈ।੨।੧।੭। 
ਰਾਗੁ ਕਲਿਆਣ ਮਹਲਾ ਪ ਘਰੁ ੧ 

(ਹੈ ਪ੍ਰਭੂ ! ਸਾਡੇ ਉਪਰ ਇਹ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੋ। ਜਿਵੇਂ ਭੌਰਾ (ਅਲ) ਫ਼ਲਾਂ ਦੇ ਰਸ ਨਾਲ (ਜੁੜਿਆ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਤਿਵੇਂ ਮੋਰਾ) ਮਨ (ਤੇਰੋ) ਚਰਣ-ਕਮਲਾਂ ਨਾਲ ਫਿਰ ਫਿਰ ਰੀਝਦਾ ਰਹੇ ।੧।ਰਹਾਉ। 
(ਜਿਵੇਂ ਸੂਾਤੀ ਬੂੰਦ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਪਪੀਹੇ ਦਾ) ਹੋਰ ਜਲਾਂ ਨਾਲ ਕੋਈ ਮਤਲਬ ਨਹੀਂ ਹੈ, (ਤਿਵੇਂ 
ਜਿਗਿਆਸੂ ਰੂਪ) ਪਪੀਹੇ ਨੂੰ ਹਰਿ (-ਨਾਮ) ਰੂਪ (ਸ਼ੂਾਤੀ-) ਬੂੰਦ ਦਿਓ ।੧। (ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੁਹਾਨੂੰ) ਮਿਲੇ 
ਬਿਨਾ ਸੈਤੋਖ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ, (ਤੇਰਾ) ਦਰਸ਼ਨ ਵੇਖ ਕੇ ਨਾਨਕ ਜੀਉਂਦਾ ਹੈ।੨।੧। 
ਕਲਿਆਨੁ ਮਹਲਾ ੫ 

ਹੈ ਸਭ ਨੂੰ ਧਾਰਣ' ਕਰਨ ਵਾਲੇ ! ਹੇ ਸਭ ਦੇ ਮਾਲਕ ! ਹੇ ਸਮੁੱਚੇ ਸੁਖਾਂ ਦੇ ਢਾਤੇ !(ਮੈਂ? ਮੰਗਤਾ 
(ਨਿਤ ਨਿਤ ਤੇਰਾ) ਨਾਮ ਮੰਗਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ।੧।ਰਹਾਉ। ਕਿਤਨੀ ਹੀ (ਲੋਕਾਈ ਤੋਰੇ ਦਰ ਤੋਂ) 
ਮੰਗਾਂ ਮੰਗਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, (ਪਰ ਜੋ) ਭਾਵਨਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਹੀ ਪਾਈਦੀ ਹੈ।੧। ਹੇ ਭਾਈ! ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ 
ਦਰਸ਼ਨ (ਸਭ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਫਲ-ਦਾਇਕ ਹਨ, (ਉਸ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਨੂੰ) ਛੋਹ ਛੋਹ ਕੇ ਗੁਣ ਗਾਉਣੇ ਚਾਹੀਦੇ 
ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਰੈ ਕਿ ਜਿਵੇਂ) ਤੱਤ੍ਰ ਤੱਤ੍ਰ ਨਾਲ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, (ਤਿਵੇ' ਜੀਵਾਤਮਾ ਰੂਪ) 
ਹੀਰਾ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਰੂਪ) ਹੀਰੇ ਨਾਲ ਵੈਨ੍ਹਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੨।੨। 
ਕਲਿਆਨ ਮਹਲਾ ੫ 

(ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂ ) ਮੇਰੇ ਪਿਆਰੇ (ਪ੍ਭੂ) ਦੀ ਸ਼ੋਭਾ ਸਚਾ ਨਵੀਨ (ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ), (ਉਹ) ਸ਼ੋਭਾ 

ਮਨ ਨੂੰ (ਧ੍ਰੋਮ-ਰੈਗ ਵਿਚ) ਰੈਗਣ ਵਾਲੀ ਹੈ।੧ ਜ਼ਹਾਊ। ਬ੍ਰਹਮਾ, ਸ਼ਿਵ, ਸਿਧ, ਮੁਨੀ, ਇੰਦ (ਆਦਿ ਨੇ 
ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦੁਆਰ ਤੋਂ ਸਦਾ? ਭਗਤੀ ਅਤੇ ਹਰਿ-ਜਸ ਦਾ ਦਾਨ ਮੰਗਿਆ ਹੈ।੧। ਜੋਗੀ, ਗਿਆਨੀ, 
ਧਿਆਨੀ, ਸ਼ੇਸ਼-ਨਾਗ' ਸਭ (ਉਸ) ਤਰੈਗਾਂ/ਚੋਜਾਂ ਵਾਲੋਂ (ਹਰਿ) ਨੂੰ ਜਪਦੇ ਹਨ। ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ 
ਕਿ (ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ) ਸੈਤ-ਜਨਾਂ ਤੋਂ ਬਲਿਹਾਰ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ, ਜੋ ਸਦਾ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਸੈਪਰਕ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ।੨॥ ! 
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ਕਲਿਆਨ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੨ ੧੪”` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 

ਤੇਂਰੈ ਮਾਨਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਮਾਨਿ ॥ 

ਨੈਨ ਬੈਨ ਸ੍ਰਵਨ ਹੁਨੀਐ ਅੰਗ ਅੰਗੇ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਨਿ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਇਤ ਉਤ ਦਹ ਦਿਸਿ ਰਵਿਓ ਮੋਰ ਤਿਨਹਿ ਸਮਾਨਿ ॥੧॥ 

ਜਤ ਕਤਾ ਤਤ ਪੇਖੀਐ ਹਰਿ ਪੁਰਖ ਪਤਿ ਪਰਧਾਨ ॥ 
ਸਾਧਸੰਗਿ ਭ੍ਰਮ ਭੈ ਮਿਟੇ ਕਥੇ ਨਾਨਕ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ ॥੨॥੧॥੪॥ 


ਕਲਿਆਨ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਗੁਨ ਨਾਦ ਧੁਨਿ ਅਨੰਦ ਬੇਦ ॥ 

ਕਥਤ ਸੁਨਤ ਮੁਨਿ ਜਨਾ ਮਿਲਿ ਸੰਤ ਮੰਡਲੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਗਿਆਨ ਧਿਆਨ ਮਾਨ ਦਾਨ ਮਨ ਰਸਿਕ ਰਸਨ ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਤਹ ਪਾਪ ਖੰਡਲੀ॥੧॥ 
ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਗਿਆਨ ਭੁਗਤਿ ਸੁਰੜਿ ਸਬਦ ਤਤ ਬੇਤੇ ਜਪੁ ਤਪੁ ਅਖੰਡਲੀ ॥ 
ਓਭਿ ਪੋਤਿ ਮਿਲਿ ਜੋਤਿ ਨਾਨਕ ਕਛੂ ਦੁਖੁ ਨ ਡੰਡਲੀ ॥੨॥੨॥੫॥ 


ਕਲਿਆਨੁ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਕਉਨੁ ਬਿਧਿ ਤਾ ਕੀ ਕਹਾ ਕਰਉ ॥ 

ਧਰਤ ਧਿਆਨੁ ਗਿਆਨੁ ਸਸਤ੍ਰਗਿਆ ਅਜਰ ਪਦੁ ਕੈਸੇ ਜਰਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਬਿਸਨ ਮਹੇਸ ਸਿਧ ਮੁਨਿ ਇੰਦ੍ਰਾ ਕੈ ਦਰਿ ਸਰਨਿ ਪਰਉ ॥੧॥ 

ਕਾਹੂ ਪਹਿ ਰਾਜੁ ਕਾਹੂ ਪਹਿ ਸੁਰਗਾ ਕੋਟਿ ਮਧੇ ਮੁਕਤਿ ਕਹਉ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਰਸੁ ਪਾਈਐ ਸਾਧੂ ਚਰਨ ਗਹਉ ॥੨॥੩॥੬॥ 


ਕਲਿਆਨ ਮਰਲਾ ੫ ॥ 

ਪ੍ਰਾਨਪਤਿ ਦਇਆਲ ਪੁਰਖ ਪ੍ਰਭ ਸਖੋ ॥ 

ਗਰਭ ਜੋਨਿ ਕਲਿ ਕਾਲ ਜਾਲ ਦੁਖ ਬ਼ਿਨਾਸਨੂ ਹਰਿ ਰਖੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਨਾਮ ਧਾਰੀ ਸਰਨਿ ਤੇਰੀ ॥ ਪ੍ਰਭ ਦਇਆਲ ਟੇਕ ਮੋਰੀ ॥੧॥ 
ਅਨਾਥ ਦੀਨ ਆਸਵੰਤ ॥ ਨਾਮੁ ਸੁਆਮੀ ਮਨਹਿ ਮੰਭ ॥੨॥ 

ਤੁਝ ਬਿਨਾ ਪ੍ਰਭ ਕਿਛੂ ਨੇ ਜਾਨੂ ॥ ਸਰਬ ਜੁਗ ਮਹਿ ਡੁਮ ਪਛਾਨੂ ॥੩॥ 
ਹਰਿ ਮਨਿ ਬਸੇ ਨਿਸਿ ਥਾਸਰੋ ॥ ਗੋਬਿੰਦ ਨਾਨਕ ਆਸਰੋ ॥੪॥੪॥੭॥ 


ਕਲਿਆਨ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਮਨਿ ਤਨਿ ਜਾਪੀਐ ਭਗਵਾਨ ॥ 
ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਸੁਪ੍ਰਸੰਨ ਭਏ ਸਦਾ ਸੂਖ ਕਲਿਆਨ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
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ਕਲਿਆਨ' ਮਹਲਾਂ ੫ ਘਰੁ੨ 
ਹੈ ਹਰਿ! ਤੇਰੇ ਦੁਆਰਾ ਮੰਨੇ ਜਾਣ 'ਤੇ ਹੀ ਮਾਣ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਅੱਖਾਂ (ਨਾਲ ਵੇਖ ਕੇ), 

ਬੋਲਾਂ ਨੂੰ ਕੰਨਾਂ ਨਾਲ ਸੁਣ ਕੇ (ਸ਼ਰੀਰ ਦੇ) ਅੰਗ ਅੰਗ ਵਿਚ ਅਤੇ ਸੁਆਸ ਸੁਆਸ ਨਾਲ ਸੁਖ (ਪਾਪਤ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ)।੧।ਰਹਾਉਂ। ਇਥੇ ਉਥੇ , ਦਸਾਂ ਦਿਸ਼ਾਵਾਂ ਵਿਚ (ਅਰਥਾਤ ਸਰਬਤ੍ ) ਪਰਬਤ (ਮੋਰ) ਵਿਚ, 
ਘਾਹ ਵਿਚ ਇਕ-ਸਮਾਨ ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਹੈ।੧। ਜਿਥੇ ਕਿਥੇ ਵੇਖੀਏ, ਉਥੇ ਹੀ ਪੁਰਖ-ਪਤਿ ਪ੍ਰਛੂ ਪ੍ਰਧਾਨ 
(ਰੂਪ ਵਿਚ ਮੌਜੂਦ ਹੈ)। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ) ਸਾਧ-ਸੰਗਤ' ਵਿਚ (ਟਿਕ ਕੋ) ਬ੍ਹਮ 
ਗਿਆਨ ਦਾ ਬਖਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਭਰਮ ਅਤੇ ਭੈ ਮਿਟ ਗਏ ਹਨ।੨।੧1੪। 
ਕਲਿਆਨ ਮਹਲਾ ੫ 

ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਸਭਾ ਵਿਚ ਬੈਠ ਕੇ ਮੁਨੀ ਜਨ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੋ) ਗੁਣਾਂ, ਸ਼ਬਦ (ਨਾਦ) ਦੀ ਧੁਨੀ ਅਤੇ 
ਆਨੰਦਦਾਇਕ ਗਿਆਨ ( ਵੰਦ) ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦੇ ਅਤੇ ਸੁਣਦੇ ਹਨ।੧ ਫ਼ਹਾਊ।(ਉਥੇ) ਗਿਆਨ, 
ਧਿਆਨ, (ਆਦਰ-) ਮਾਣ ਅੜੇ (ਨਾਮ-) ਦਾਨ (ਪਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ) ਅਤੇ ਮਨ ਤੇ ਜੀਭ ਨਾਲ 
ਸੁਆਦ ਲਗਾ ਲਗਾ ਕੇ (ਸਾਧਕ) ਨਾਮ ਜਪਦੇ ਹਨ, ਉਥੇ ਸਾਰੇ ਪਾਪ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।੧।(ਉਥੇ 
ਸਤ ਸਭਾ ਵਿਚ) ਜੋਗ ਦੀ ਜੁਗਤ ਨਾਲ, ਗਿਆਨ ਦੇ ਭੋਜਨ ਨਾਲ, ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਸੁਰਤਿ ਨਾਲ ਤੱਤ੍ਰ 
ਦੇ ਜਾਣਨ ਵਾਲੇ ਨਿਰੈਤਰ (#ਥੰਡਲ?) ਜਪ ਛਪ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ 
ਉਹ ਰਸਿਕ ਵਿਅਕਤੀ?) ਪ੍ਭੂ ਦੀ ਜੋਤਿ ਨਾਲ ਤਾਣੇ ਪੇਟੇ ਵਾਂਗ ਮਿਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਕੋਈ 
ਦੁਖ ਦੇਡਿਤ (ਦੁਖੀ) ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ 1੨1੨1੫ 


ਕਲਿਆਲੁ ਮਹਲਾ ੫ 

(ਹੇ ਭਾਈ ! ਉਸ (ਪ੍ਰਭੂ) ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਦੀ ਕੀ ਵਿਧੀ ਹੈ? (ਉਸ ਲਈ ਮੈਂ? ਕੀ ਯਤਨ' ਕਰਾਂ? 
ਸ਼ਾਸਤਾਂ ਦੇ ਕਈ ਗਿਆਤਾ (ਉਸ ਦਾ) ਧਿਆਨ ਧਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਗਿਆਨ ਦਾ (ਵਿਚਾਰ ਕਰਦੇ 
ਹਨ)। (ਉਸ) ਨ ਜਰੇ ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲੇ ਪਦ/ਸਥਿਤੀ ਨੂੰ (ਮੈਂ? ਕਿਵੇਂ ਜਰਾਂ?।੧ ਜ਼ਹਾਉ। ਵਿਸ਼ਣੂ , 
ਸ਼ਿਵ, ਸਿੱਧ, ਮੁਨੀ, ਇੰਦ (ਆਦਿ ਦੇਵਤਿਆਂ ਵਿਚੋਂ ਮੈਂ) ਕਿਸ ਦੇ ਦਰ 'ਤੇ (ਉਸ ਦੀ) ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ 
ਪਵਾਂ?।੧। (ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ) ਕਿਸੇ ਪਾਸ ਰਾਜ, ਕਿਸ ਪਾਸ ਸੁਅਰਗ (ਦੇਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ, ਪਰ ਮੈਂ) 
ਕਹਿੰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਮੁਕਤੀ ਕਰੋੜਾਂ ਵਿਚੋਂ' (ਕਿਸੇ ਵਿਰਲੇ ਪਾਸ ਹੈ)। ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮ ਦਾ 
ਰਸ ਗੁਰੂ/ਸਾਧੂ ਦੇ ਚਰਣ' ਪਕੜਨ ਨਾਲ ਪਾਈਦਾ ਹੈ।੨।੩।੬। 
ਕਲਿਆਨ ਮਹਲਾ ੫ 

ਹੈ ਪ੍ਾਣ-ਪਤਿ! ਹੈਂ ਦਇਆਲੂ ਪੁਰਖ ! ਹੈ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਤਰ! (ਤੂੰ) ਗਰਭ ਜੂਨ (ਦੇ ਗੋੜ), 

ਕਲਿਯੁਗ! ਅਤੇ ਕਾਲ ਦੇ ਜਾਲ ਨੂੰ (ਕਟਣ ਵਾਲਾ) ਅਤੋਂ ਦੁਖਾਂ ਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਕਰਨ ਅਤੇ (ਸਭ ਦਾ?) 
ਰਾਖਾ ਹੈਂ।੧।ਰਹਾਉ । ਹੇ ਦਇਆਲੂ ਪੁਭੂ ! ਮੈਨੂੰ ਤੇਰੀ ਟੇਕ ਹੈ। (ਮੈਂ ਤੇਰੇ) ਨਾਮ ਨੂੰ ਧਾਰਣ ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ ਤੋਰੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਹਾਂ।੧। ਹੇ ਸੁਆਮੀ! ਗ਼ਰੀਬ ਅਤੇ ਨਿਮਾਣੇ (ਵਿਅਕਤੀ ਤੋਰੇ ਪ੍ਰਤਿ ਹੀ) 
ਆਸ ਰਖਦੇ ਹਨ। (ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰ, ਤੇਰਾ) ਨਾਮ ਰੂਪ ਮੰਤੁ (ਮੋਰੇ) ਮਨ ਵਿਚ ਟਿਕਿਆ ਰਹੇ।੨। ਹੇ 
ਪ੍ਭੂ ! ਤੇਰੇ ਬਿਨਾ (ਮੈਂ ਹੋਰ) ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ। ਸਾਰਿਆਂ ਜੁਗਾਂ ਵਿਚ ਤੂੰ ਹੀ (ਮੋਰੀ) ਪਛਾਣ 
ਵਾਲਾ (ਮਿਤਰ) ਹੈ'।੩। ਹੈ ਪ੍ਰਭੂ ! ਦਿਨ ਰਾਤ (ਮੇਰੇ) ਮਨ ਵਿਚ ਵਸਿਆ ਰਹਿ। ਹੇ ਗੋਬਿੰਦ ! (ਤੂੰ 
ਹੀ) ਨਾਨਕ ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੈਂ।੪।੪1੭। 


ਕਲਿਆਂਨ ਮਹਲਾ ੫ 
(ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂ ! ਮਨ ਤਨ ਵਿਚ ਭਗਵਾਨ ਨੂੰ ਜਪਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। (ਜਿਸ ਉਪਰ) ਪੂਰਾਂ 
ਗੁਰੂ ਪ੍ਸੈਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਸਦਾ ਸੂਖ ਅਤੇ ਆਨੰਦ (ਪਸਰਿਆ ਰਹਿੰਦਾ 
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ਸਰਬ ਕਾਰਜ ਸਿਧਿ ਭਏ ਗਾਇ ਗੁਨ ਗੁਪਾਲ ॥ 

ਮਿਲਿ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਪ੍ਰਭੂ ਸਿਮਰੇ ਨਾਠਿਆ ਦੁਖ ਕਾਲ ॥੧॥ 

ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਪ੍ਰਭ ਮੋਰਿਆ ਕਰਉ ਦਿਨੁ ਰੈਨਿ ਸੇਵ ॥ 

ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਸਰਣਾਗਤੀ ਹਰਿ ਪੁਰਖ ਪੂਰਨ ਢੇਵ ॥੨॥੫॥੮॥ 


ਕਲਿਆਨੁ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਪ੍ਰਭੂ ਮੋਰਾ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਜਾਣੂ ॥ 

ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਪੂਰਨ ਪਰਮੋਸਰ ਨਿਹਚਲੁ ਸਚੁ ਸਬਦੁ ਨੀਸਾਣ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਹਰਿ ਬਿਨੁ ਆਨ ਨ ਕੋਈ ਸਮਰਬੁ ਤੇਰੀ ਆਸ ਤੇਰਾ ਮਨਿ ਤਾਣੂ ॥ 

ਸਰਬ ਘਟਾ ਕੇ ਦਾਤੇ ਸੁਆਮੀ ਦੇਹਿ ਸੁ ਪਹਿਰਣੂ ਖਾਣ ॥੧॥ 

ਸੁਰਤਿ ਮਤਿ ਚਤੁਰਾਈ ਸੋਭਾ ਰੂਪੁ ਰੰਗੂ ਧਨੁ ਮਾਣ ॥ 

ਸਰਬ ਸੂਖ ਆਨੰਦ ਨਾਨਕ ਜਪਿ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਕਲਿਆਣ ॥੨॥੬॥੯॥ 


ਕਲਿਆਨੁ ਮਹਲਾ ਪ ॥ 

ਹਰਿ ਚਰਨ ਸਰਨ ਕਲਿਆਨ ਕਰਨ ॥ ਪ੍ਰਭ ਨਾਮੂ ਪਤਿਤ ਪਾਂਵਨੋ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਸਾਧਸੰਗਿ ਜਪਿ ਨਿਸੰਗ ਜਮਕਾਲੁ ਡਿਸੁ ਨ ਖਾਵਨੋ ॥੧॥ 

ਮੁਕਤਿ ਜੁਗਤਿ ਅਨਿਕ ਸੂਖ ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਲਵੈ ਨ ਲਾਵਨੋ ॥ 

ਪ੍ਰਭ ਦਰਸ ਲੁਬਧ ਢਾਸ ਨਾਨਕ ਬਹੁੜਿ ਜੋਨਿ ਨ ਧਾਵਨੋ ॥੨॥੭॥੧੦॥ 


ਕਲਿਆਨ ਮਹਲਾ ੪ ਅਸਟਪਦੀਆ ॥ ੧ਉੰ”` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 
ਰਾਮਾ ਰਮ ਰਾਮੌ ਸੁਨਿ ਮਨੁ ਭੀਜੈ ॥ 

ਰਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਰਸੁ ਮੀਠਾ ਗੁਰਮਤਿ ਸਹਜੇ ਪੀਜੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਕਾਸਟ ਮਹਿ ਜਿਉ ਹੈ ਬੈਸੰਤਰੁ ਮਥਿ ਸੰਜਮਿ ਕਾਢਿ ਕਢੀਜੈ ॥ 

ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਹੈ ਜੋਤਿ ਸਬਾਈ ਤੜੂ ਗੁਰਮਤਿ ਕਾਢਿ ਲਈਜੈ ॥੧॥ 

ਨਉ ਦਰੇਵਾਜ ਨਵੇ ਦਰ ਵੀਕੇ ਰਸੁ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਦਸਵੇ ਚੁਈਜੈ ॥ 

ਕ੍ਰਿਪਾ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਿਰਪਾ ਕਰਿ ਪਿਆਰੇ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਹਰਿ ਰਸੁ ਪੀਜੈ ॥੨॥ 
ਕਾਇਆ ਨਗਰੁ ਨਗਰੁ ਹੈ ਨੀਕੋ ਵਿਚਿ ਸਉਂਦਾ ਹਰਿ ਰਸੂ ਕੀਜੈ ॥ 
ਰਤਨ ਲਾਲ ਅਮੋਲ ਅਮੋਲਕ ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਵਾ ਲੀਜੈ ॥੩॥ 

ਸਤਿਗੁਰੁ ਅਗਮੁ ਅਗਮੁ ਹੈ ਠਾਕੁਰੁ ਭਰਿ ਸਾਗਰ ਭਗਤਿ ਕਰੀਜੈ ॥ 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਿ ਦੀਨ ਹਮ ਸਾਰਿੰਗ ਇਕ ਬੂੰਦ ਨਾਮੁ ਮੁਖਿ ਦੀਜੈ ॥੪॥ 


ਲਾਲਨੂ ਲਾਲੂ ਲਾਲੁ ਹੈ ਰੰਗਨੁ ਮਨੁ ਰੰਗਨ ਕਉ ਗੁਰ ਦੀਜੈ ॥ 
ਰਾਮ ਰਾਮ ਰਾਮ ਰੰਗਿ ਰਾਤੇ ਰਸ ਰਸਿਕ ਗਟਕ ਨਿਤ ਪੀਜੈ ॥੫॥ 
ਬਸੁਧਾ ਸਪਤ ਦੀਪ ਹੈ ਸਾਗਰ ਕਢਿ ਕੰਚਨੁ ਕਾਢਿ ਧਰੀਜੈ ॥ 
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ਹੈ)।੧।ਰਹਾਉ ! ਗੋਬਿਦ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਣ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਕਾਰਜ ਸਿਧ ਹੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਨਾਲ 
ਮਿਲ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ (ਦੇ ਨਾਮ) ਨੂੰ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਦੁਖ ਅਤੇ ਕਾਲ/ਮ੍ਰਿਤੂ (ਸਭ) ਨਸ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।੧। ਹੇ ਮੋਰੇ 
ਪ੍ਰਭੂ ! (ਮੇਰੇ ਉਪਰ) ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰ ਕਿ (ਮੈਂ) ਦਿਨ ਰਾਤ (ਤੋਰੀ) ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਰਹਾਂ ਹੇ ਹਰਿ! ਹੇ ਪੂਰਣ 
ਪੁਰਖ ਦੇਵ ਸਰੂਪ ! ਦਾਸ ਨਾਨਕ (ਤੋਰੀ) ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਪਿਆ ਹੈ।੨1੫।੮। 
__ ਕਲਿਆਨ ਮਹਲਾ ੫ 

ਮੇਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਅੰਤਰਯਾਮੀ ਅਤੇ (ਸਭ ਕੁਝ) ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਹੇ ਪੂਰਣ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ! (ਮੇਰੇ 
ਉਪਰ) ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰ (ਅਤੇ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣਾ) ਅਟਲ ਸੱਚਾ ਸ਼ਬਦ (ਬਖ਼ਸ਼ ਜੋ ਈਸ਼ਵਰੀ ਦਰਗਾਹ ਦਾ) 
ਪਰਵਾਨਾ ( ਨੰਨੈਰਾਣ) ਹੈ ।੧।ਰਹਾਉਂ। ਹਰਿ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਸਮਰਥ ਨਹੀਂ ਹੈ, (ਮੈਨੂੰ ਸਦਾ) ਤੇਰੀ 
ਆਸ ਹੈ ਅਤੇ ਤੇਰਾ ਹੀ (ਮੇਰੇ)? ਮਨ ਵਿਚ ਬਲ ਹੈ। ਹੇ ਸਭ ਸ਼ਰੀਰਧਾਰੀਆਂ ਦੇ ਦਾਤੇ ਸੁਆਮੀ! (ੜੂੰ 
ਹੀ) ਸਭ ਨੂੰ ਪਾਣ ਖਾਣ ਲਈ ਦਿੰਦਾ ਹੈੱ।੧। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਸਦਾ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ 
ਜਪਿਆ ਕਰੋਂ, (ਇਸ ਨਾਲ) ਸੁਰਤਿ, ਬੁੱਧੀ, ਸਿਆਣਪ, ਸ਼ੋਭਾ, ਰੂਪ, ਰੈਗ, ਧਨ, ਮਾਣ, ਸਭ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਸੁਖ ਅਤੇ ਆਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।੨।੬।੯। 
ਕਲਿਆਨ ਮਹਲਾ ੫ 

ਹਰਿ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਉਧਾਰ ਕਰਨ' ਵਾਲੀ ਹੈ। ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਪਤਿਤਾਂ ਨੂੰ ਪਵਿਤਰ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ।੧ ਜ਼ਹਾਉ। (ਜਿਸ ਵਿਅਕਤੀ) ਨੇ ਸਾਧ ਸੈਗ ਵਿਚ ਨਿਸੰਗ ਹੋ ਕੇ ਨਾਮ ਜਪਿਆ 
ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਜਮ ਕਾਲ ਨਹੀਂ ਖ਼ਾਉਂਦਾ।੧। ਮੁਕਤੀ (ਦੀਆਂ ਅਨੇਕ) ਜੁਗਤਾਂ ਅਤੇ ਅਨੇਕ ਪ੍ਰਕਾਰ 
ਦੇ ਸੁਖ ਹਰਿ ਭਗਤੀ ਦੀ ਬਰਾਬਰੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ । ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜੋ) ਸੇਵਕ ਪ੍ਭੂ ਦੇ 
ਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਇੱਛੁਕ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਫਿਰ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਪੈਣਾ ਪੈਂਦਾ।੨।੭।੧੦। 
ਕਲਿਆਨ ਮਹਲਾ ੩ ਅਸਟਪਦੀਆ 

ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ (੩੭) ਪ੍ਰਭੂ (ਦਾ ਨਾਮ) ਸੁਣ ਕੇ ਮਨ ਭਿਜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹਰਿ ਦਾ ਨਾਮ ਰੂਪ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ (ਬਹੁਤ) ਮਿੱਠਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਦੁਆਰਾ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾ ਪੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੧। ਰਹਾਉ। 
ਜਿਵੇਂ ਲਕੜ ਵਿਚ ਅੱਗ (ਲੁਕੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ , ਪਰ) ਜੁਗਝ ਨਾਲ ਰਗੜ ਕੇ (੪) ਕਢ ਲਈਦੀ ਹੈ, 
ਤਿਵੇਂ ਰਾਮ-ਨਾਮ ਦੀ ਜੋਤਿ (ਜੋ) ਸਾਰੀ (ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਿਚ ਸਮਾਈ ਹੋਈ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ) ਤਾਤਵਿਕਤਾ 
ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਦੁਆਰਾ ਕਢ ਲਈਦਾ ਹੈ।੧।(ਮਨੁੱਖ ਸ਼ਰੀਰ ਵਿਚ) ਨੌ ਦਰਵਾਜ਼ੇ/ ਗੋਲਕਾਂ ਹਨ, 
(ਪਰ) ਨੌਵੇਂ ਹੀ ਫਿਕੇ (ਸੁਆਦ ਵਾਲੇ) ਹਨ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਰਸ ਦਸਵੇਂ ਦੁਆਰ ਵਿਚ ਚੋਂਦਾ ਹੈ। ਹੇ 
ਪਿਆਰੇ ! (ਪ੍ਰਭੂ) ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰ, ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰ, (ਤਾਂ ਜੋ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਹਰਿ ਰਸ ਪੀ ਸਕੀਏ ।੨। 
(ਮਨੁੱਖ) ਸ਼ਰੀਰ (ਮਾਨੋ ਇਕ) ਨਗਰ ਹੈ, (ਇਹ) ਨਗਰ' ਬਹੁਤ ਸੁੰਦਰ ਹੈ। (ਇਸ ਵਿਚ) ਹਰਿ (ਦੋਂ 
ਨਾਮ)-ਰਸ ਦਾ ਸੌਦਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। (ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਰੂਪ) ਰਤਨ ਲਾਲ ਬਹੁਤ ਅਮੋਲਕ ਹੈ, 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਦੁਆਰਾ ਹਾਸਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।੩। ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਭੂ ਵਾਂਗ ਅਗਮ (ਸਰੂਪ ਵਾਲਾ) ਹੈ। 
(ਪ੍ਰਭੂ) ਭਰਿਆ ਹੋਇਆ ਸਮੁੰਦਰ ਹੈ , (ਉਸ ਦੀ) ਭਗਤੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰ, 
ਮਿਹਰ ਕਰ, ਅਸੀਂ ਨਿਮਾਣੇ ਪਪੀਹੇ (ਸਠੈਗ) ਹਾਂ, ਨਾਮ ਦੀ ਇਕ ਬੂੰਦ (ਸਾਡੇ) ਮੁਖ ਵਿਚ ਪਾ 
ਦਿਓ੪। ੍‌ 

ਹੈ ਪ੍ਰਭੂ ! ਸੁੰਦਰ ਲਾਲ ਰੋਗ ਦੀ (ਤੇਰੀ) ਮਟਕੀ ( ਰੰਗਨੂ? ਹੈ, (ਸੈਨੂੰ ਆਪਣਾ) ਮਨ ਫੰਗਣ 

ਲਈ (ਇਹ ਮਟਕੀ) ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਦਿਓ। ਜੋ (ਵਿਅਕਤੀ) ਰਾਮ-(ਨਾਮ ਦੇ) ਰੋਗ ਵਿਚ ਰੰਗੀ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ, (ਉਹ) ਰਸਿਕ' (ਨਾਮ ਰੂਪ) ਰਸ ਨੂੰ ਨਿਤ ਗਟ ਗਟ ਕੇ ਪੀਂਦੇ ਹਨ।੫। ਧਰਤੀ ਦੇ ਸੱਤ ਦੀਪ 
ਅਤੇ ਸੱਤ ਸਮੁੰਦਰ ਹਨ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਸੋਨਾ ਕਢ ਕੇ (ਹਰਿ-ਜਨਾਂ ਦੇ ਅਗੇ) ਧਰ ਦੇਈਏ , (ਤਾਂ ਵੀ) 
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ਮੇਰੇ ਠਾਕੁਰ ਕੇ ਜਨ ਇਨਹੂ ਨ ਬਾਛਹਿ ਹਰਿ ਮਾਗਹਿ ਹਰਿ ਚਸੂ ਦੀਜੈ ॥੬॥ 
ਸਾਕਤ ਨਰ ਪ੍ਰਾਨੀ ਸਦ ਭੂਖੇ ਨਿਤ ਕੂਖਨ ਬੂਖ ਕਰੀਜੈ ॥ 

ਧਾਵਤੁ ਧਾਇ ਧਾਵਹਿ ਪ੍ਰੀਤਿ ਮਾਇਆ ਲਖ ਕੋਸਨ ਕਉ ਬਿਥਿ ਦੀਜੈ ॥੭॥ 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਜਨ ਊਤਮ ਕਿਆ ਉਪਮਾ ਤਿਨ ਦੀਜੈ ॥ 
ਰਾਮ ਨਾਮ ਤੁਲਿ ਅਉਰੁ ਨ ਉਪਮਾ ਜਨ ਨਾਨਕ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੀਜੈ ॥੮॥੧॥ 





ਕਲਿਆਨ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

ਰਾਮ ਗੂਰੁ ਪਾਰਸੁ ਪਰਸੁ ਕਰੀਜੈ ॥ 

ਹ ਹਮ ਨਿਰਗੁਣੀ ਮਨੂਰ ਅਤਿ ਫੀਕੇ ਮਿਲਿ ਸਤਿਗੁਰ ਪਾਰਸੁ ਕੀਜੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
|| ਸੁਰਗ ਮੁਕਤਿ ਬੈਕ੍ਰੰਠ ਸਭਿ ਬਾਂਛਹਿ ਨਿਤਿ ਆਸਾ ਆਸ ਕਰੀਜੈ ॥ 

ਹਰਿ ਦਰਸਨ ਕੇ ਜਨ ਮੁਕਤਿ ਨ ਮਾਂਗਹਿ ਮਿਲਿ ਦਰਸਨ ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਮਨੁ ਧੀਜੈ ॥੧॥ 
ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਸਬਲੂ ਹੈ ਭਾਰੀ ਮੋਹੁ ਕਾਲਖ ਦਾਗ ਲਗੀਜੈ ॥ 

ਮੇਰੇ ਨਾਕ੍ਰ ਕੇ ਜਨ ਅਲਿਪਤ ਹੈ ਮੁਕਤੇ ਜਿਉ ਮੁਰਗਾਈ ਪੰਕੁ ਨ ਭੀਜੈ ॥੨॥ 
ਚੰਦਨ ਵਾਸੁ ਭੁਇਅੰਗਮ ਵੇੜੀ ਕਿਵ ਮਿਲੀਐ ਚੰਦਨੁ ਲੀਜੈ ॥ 

ਕਾਢਿ ਖੜਗੂ ਗੁਰ ਗਿਆਨੁ ਕਰਾਰਾ ਬਿਖੁ ਛੇਦਿ ਛੇਦਿ ਰਸੂ ਪੀਜੈ ॥੩॥ 

ਆਨਿ ਆਨਿ ਸਮਧਾ ਬਹੁ ਕੀਨੀ ਪਲੂ ਬੈਸੰਤਰ ਭਸਮ ਕਰੀਜੈ ॥ 

ਮਹਾ ਉਗ੍ਰ ਪਾਪ ਸਾਕਤ ਨਰ ਕੀਨੇ ਮਿਲਿ ਸਾਧੂ ਲੂਕੀ ਦੀਜੈ ॥੪॥ 














ਸਾਧੂ ਸਾਧ ਸਾਧ ਜਨ ਨੀਕੇ ਜਿਨ ਅੰਤਰਿ ਨਾਮੁ ਧਰੀਜੈ ॥ 

ਪਰਸਨਿ ਪਰਸੁ ਭਏ ਸਾਧੂ ਜਨ ਜਨੁ ਹਰਿ ਭਗਵਾਨੁ ਦਿਖੀਜੈ ॥੫॥ 
ਸਾਕਤ ਸੂਤੁ ਬਹੁ ਗੁਰਝੀ ਭਰਿਆ ਕਿਉ ਕਰਿ ਤਾਨੁ ਤਨੀਜੈ ॥ 

ਤੰਤੁ ਸੂਤੁ ਕਿਛੁ ਨਿਕਸੈ ਨਾਹੀ ਸਾਕਤ ਸੰਗੁ ਨ ਕੀਜੈ ॥੬॥ 

ਸਤਿਗੁਰ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਹੈ ਨੀਕੀ ਮਿਲਿ ਸੰਗਤਿ ਰਾਮੂ ਰਵੀਜੈ ॥ 

ਅੰਤਰਿ ਰਤਨ ਜਵੇਹਰ ਮਾਣਕ ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਲੀਜੈ ॥੭॥ 

ਮੋਰਾ ਠਾਕੁਰੁ ਵਡਾ ਵਡਾ ਹੈ ਸੁਆਮੀ ਹਮ ਕਿਉਂ ਕਰਿ ਮਿਲਹ ਮਿਲੀਜੈ ॥ 
ਨਾਨਕ ਮੇਲਿ ਮਿਲਾਏ ਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਜਨ ਕਉ ਪੂਰਨੁ ਦੀਜੈ ॥੮॥੨॥ 





ਕਲਿਆਨੁ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

ਰਾਮਾ ਰਮ ਰਾਗੋ ਰਾਮੁ ਰਵੀਜੈ ॥ 

ਸਾਧੂ ਸਾਧ ਸਾਧ ਜਨ ਨੀਕੇ ਮਿਲਿ ਸਾਧੂ ਹਰਿ ਰੰਗੁ ਕੀਜੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਜੀਅ ਜੰਤ ਸਭੁ ਜਗੁ ਹੈ ਜੇਤਾ ਮਨੁ ਡੋਲਤ ਡੋਲ ਕਰੀਜੈ ॥ 

ਕ੍ਰਿਪਾ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਿ ਸਾਧੁ ਮਿਲਾਵਹੁ ਜਗੁ ਥੰਮਨ ਕਉ ਥੰਮੂ ਦੀਜੈ ॥੧॥ । 
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ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਸੇਵਕ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਹੀ' ਲੋਚਦੇ , (ਉਹ) ਹਰਿ ਪਾਸੋਂ (ਕੇਵਲ) ਹਰਿ-ਰਸ ਮੰਗਦੇ ਹਨ, ਹੇ 
ਪ੍ਰਭੂ ! (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਹਰਿ-ਰਸ ਦੇ ਦਿਓ।੬। ਸਾਕਤ ਮਨੁੱਖ ਸਦਾ ਭੁਖੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਨਿੜ ਭੁਖ ਹੀ 
ਭੁਖ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਮਾਇਆ ਦੀ ਪੀਤ ਕਰਕੇ (ਉਹ) ਦੌੜਦੇ ਭਜਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, (ਭਾਵੇਂ) 
ਲੱਖਾਂ ਕੋਹਾਂ ਦੀ ਵਿਥ ਉਤੋਂ ਵੀ (ਕਿਉਂ) ਨ ਜਾਣਾ ਪਏ।੭। ਹਰਿ-ਜਨ , ਹਰਿ-ਜਨ ਬਹੁਤ ਉਤਮ 
ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਿਹੜੀ ਫਿਪਮਾ ਦਿੱਤ ਜਾਵੇ। ਰਾਮ-ਨਾਮ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੌਰ (ਕੌਈ) ਉਪਮਾ ਨਹੀਂ 
ਹੈ। ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਨੂੰ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਬਖ਼ਸ਼ਣ ਦੀ) ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੈ।੮1੧। 
ਕਲਿਆਨ ਮਹਲਾ 8 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਗੁਰੂ ਪਾਰਸ ਰੂਪ ਹੈ, (ਮੋਰਾ ਉਸ ਨਾਲ) ਸਪਰਸ਼ ਕਰਾ ਦਿਓ 1 ਅਸੀਂ ਗੁਣਹੀਨ 
ਅਤੋਂ ਨਿਕੰਮੇ ਲੋਹੇ ਵਾਂਗ ਬਹੁਤ ਫਿਕੇ ਹਾਂ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਰੂਪ ਪਾਰਸ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਕੇ (ਗੁਣਵਾਨ) ਕਰ 
ਦਿਓਂ ।੧।ਰਹਾਉ। ਸਾਰੇ (ਲੋਕ) ਸੁਅਰਗ ਅਤੇ ਬੈਕੁੰਠ ਦੀ ਇੱਛਾ ਕਰਦੇ ਰਨ ਅਤੇ ਨਿਤ ਆਸ ਹੀ 
ਆਸ ਲਗਾਈ ਰਖਦੇ ਹਨ। ਜੋ (ਸੋਵਕ) ਹਰਿ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ (ਦੇ ਚਾਹਵਾਨ ਹਨ, ਉਹ) ਮੁਕਤੀ ਨਹੀਂ 
ਮੰਗਦੇ । (ਉਹ) ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਕੇ ਤ੍ਰਿਪਤ (ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ) ਮਨ ਧੀਰਜ ਧਾਰਣ ਕਰ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ।੧। ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੋਹ ਬਹੁਤ ਭਾਰੀ ਅਤੇ ਬਲਵਾਨ ਹੈ, ਮੋਹ ਨਾਲ (ਮਨ ਉਪਰ) ਕਾਲਖ 

_ ਦਾ ਦਾਗ਼ ਲਗੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਸੇਵਕ ਨਿਰਲਿਪ/ਅਣਡਿਜ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਜਿਵੇਂ ਮੁਰਗ਼ਾਬੀ 
ਦੇ ਖੰਭ (ਪਲ) ਭਿਜਦੇ ਨਹੀਂ ਹਨ।੨। ਚੋਦਨ ਦੀ ਸੁਰੀਧੀ ਸੱਪਾਂ ( ਭਾਇਆ? ਨੇ ਘੋਰੀ ਹੋਈ ਹੈ, 
ਕਿਵੇਂ' ਚੋਦਨ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇਂ (ਸੁਰੀਧੀ) ਲਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ? (ਉਤਰ-) ਗੁਰੂ ਦੇ ਗਿਆਨ ਦਾ ਤਕੜਾ 
ਖੜਗ ਕਢ ਕੇ (ਮਾਇਆ ਦੀਆਂ) ਵਿਸ਼ੈਲੀਆਂ (ਜੜ੍ਹਾਂ) ਨੂੰ ਕਟ ਕਟ ਕੋ (ਨਾਮ-) ਰਸ ਪੀਤਾ 
ਜਾਏ।੩। (ਜਿਵੇਂ ਯੱਗ ਦੀਆਂ) ਲਕੜਾਂ ਲਿਆ ਲਿਆ ਕੇ ਬਹੁਤ ਇਕੱਠੀਆਂ ਕਰ ਲਈਏ , (ਪਰ) 
ਅਗਨੀ ਪਲ ਭਰ ਵਿਚ ਭਸਮ ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ , (ਤਿਵੇਂ) ਸਾਕਤ ਵਿਅਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਵਜ੍‌ 
ਪਾਪਾਂ ਨੂੰ ਸਾਧੂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਚੁਆਤੀ (ਲੁਕਾ) ਲਗਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।੪। 

(ਉਹ) ਸਾਧੂ ਜਨ ਉਤਮ ਸਾਧੂ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ (ਆਪਣੇ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਨਾਮ ਨੂੰ ਧਾਰਣ 
ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ1 (ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ) ਛੋਹ ਨਾਲ (ਪਾਰਸ ਰੂਪ) ਸਾਧੂ-ਜਨ ਬਣ ਗਏ ਹਨ, 
(ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ) ਜਾਣੋ ਹਰਿ ਭਗਵਾਨ ਨੂੰ ਵੇਖ ਲਿਆ ਹੈ।੫। ਸਾਕਤ (ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ) ਸੂਤਰ ਬਹੁਤ 
ਗੁੰਝਲਾਂ ( ਗੁਰਝ) ਨਾਲ ਭਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, (ਉਸ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ) ਤਾਣਾ ਕਿਵੇਂ ਤਣਿਆ ਜਾਏ? 
(ਉਤਰ) (ਸਾਕਤ ਦੇ ਜੀਵਨ ਰੂਪ ਸੂਤਰ ਵਿਚੋਂ ਸੂਤ ਦੀ ਕੋਈ) ਤਦ ਨਿਕਲਦੀ ਹੀ ਨਹੀਂ, (ਇਸ 
ਕਰਕੇ) ਸਾਕਤ ਦਾ ਸੈਗ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ।੬। ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸਾਧ-ਸੈਗਤ ਉਤਮ ਹੈ, (ਉਸ) 
ਸੇਗਤ ਵਿਚ ਮਿਲ ਕੋ ਰਾਮ (ਦਾ ਨਾਮ) ਸਿਮਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। (ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ) ਅੰਦਰ (ਨਾਮ 
ਰੂਪ) ਰਤਨ, ਜਵਾਹਰ ਅਤੇ ਮਾਣਕ (ਮੌਜੂਦ) ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਲਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।੭। 
ਮੋਰਾ ਠਾਕੁਰ ਬਹੁੜ ਹੀ ਵੱਡਾ ਸੁਆਮੀ ਹੈ, (ਉਸ ਨਾਲ) ਅਸੀਂ ਕਿਵੇਂ ਮੇਲ-ਜੋਲ ਕਰੀਏ? ਨਾਨਕ 
(ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਪੂਰਾ ਗੁਰੂ ਆਪਣੋ ਨਾਲ ਮੇਲ ਕੇ (ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ) ਮਿਲਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, (ਇਸ ਲਈ 
ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਸੇਵਕ ਨੂੰ ਪੂਰਣਤਾ ਦੀ ਪਦਵੀ ਬਖ਼ਸ਼ ਦਿਓ।੮।੨। 
ਕਲਿਆਨ ਮਹਲਾ ੪ 

ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ (8੭) ਪ੍ਰਭੂ (ਦਾ ਨਾਮ) ਸਿਮਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। (ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਵਾਲੇ) 
ਸਾਧੂ ਜਨ ਬਹੁਤ ਉਤਮ ਹਨ। (ਸਾਨੂੰ) ਸਾਧੂ/ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਪ੍ਰੋਮ (ਰੰਗ) ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।੧।ਰ਼ਹਾਉ। ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਵਿਚ ਜਿਤਨੇ ਜੀਵ-ਜੋਤ ਰਨ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ) ਮਨ ਡੋਲਦਾ ਹੀ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। (ਹੇ ਪਰ੍ਭੂ ! ਕ੍ਰਿਪਾ ਪੂਰਵਕ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਸਾਧੂ/ਗੁਰੂ ਮਿਲਾ ਦਿਓ, (ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ) ਜਗਤ ਨੂੰ 
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ਬਸੁਧਾ ਤਲੈ ਤਲੈ ਸਭ ਊਪਰਿ ਮਿਲਿ ਸਾਧੂ ਚਰਨ ਰੁਲੀਜੈ ॥ 

ਅਤਿ ਉਤਮ ਅਤਿ ਊਤਮ ਹੋਵਹੁ ਸਭ ਸਿਸਟਿ ਚਰਨ ਤਲ ਦੀਜੈ ॥੨॥ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਜੋਤਿ ਭਲੀ ਸਿਵ ਨੀਕੀ ਆਨਿ ਪਾਨੀ ਸਕਤਿ ਭਰੀਜੈ ॥ 
ਮੈਨਦੰਤ ਨਿਕਸੇ ਗੁਰ ਬਚਨੀ ਸਾਰੁ ਚਬਿ ਚਬਿ ਹਰਿ ਰਸੁ ਪੀਜੈ ॥੩॥ 
ਰਾਮ ਨਾਮ ਅਨੁਗ੍ਰਹੁ ਬਹੁ ਕੀਆ ਗੁਰ ਸਾਧੂ ਪੁਰਖ ਮਿਲੀਜੈ ॥ 

ਗੁਨ ਰਾਮ ਨਾਮ ਬਿਸਥੀਰਨ ਕੀਏ ਹਰਿ ਸਗਲ ਭਵਨ ਜਸੁ ਦੀਜੈ ॥੪॥ 


ਸਾਧੂ ਸਾਧ ਸਾਧ ਮਨਿ ਪ੍ਰੀਤਮ ਬਿਨੁ ਦੇਖੇ ਰਹਿ ਨ ਸਕੀਜੈ ॥ 

ਜਿਉ ਜਲ ਮੀਨ ਜਲੈ ਜਲ ਪ੍ਰੀਤਿ ਹੈ ਖਿਨੁ ਜਲ ਬਿਨੁ ਫੂਟਿ ਮਰੀਜੈ ॥੫॥ 
ਮਹਾ ਅਭਾਗ ਅਭਾਗ ਹੈ ਜਿਨ ਕੇ ਤਿਨ ਸਾਧੂ ਧੂਰਿ ਨ ਪੀਜੈ ॥ 

ਤਿਨਾ ਤਿਸਨਾ ਜਲਤ ਜਲਤ ਨਹੀ ਬੂਝਹਿ ਡੰਡੂ ਧਰਮ ਰਾਇ ਕਾ ਦੀਜੈ ॥੬॥ 
ਸਭਿ ਤੀਰਥ ਬਰਤ ਜਗ੍ਹ ਪੁੰਨ ਕੀਏ ਹਿੰਵੈ ਗਾਲਿ ਗਾਲਿ ਤਨੁ ਛੀਜੈ ॥ 
ਅਤੁਲਾਂ ਤੋਲੂ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਹੈ ਗੁਰਮਤਿ ਕੋ ਪੁਜੈ ਨ ਤੋਲ ਤੁਲੀਜੈ ॥੭॥ 

ਤਵ ਗੁਨ ਬ੍ਰਹਮ ਬ੍ਰਹਮ ਤੂ ਜਾਨਹਿ ਜਨ ਨਾਨਕ ਸਰਨਿ ਪਰੀਜੈ ॥ 

ਤੂ ਜਲ ਨਿਧਿ ਮੀਨ ਰਮ ਤੇਰੇ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਸੰਗਿ ਰਖੀਜੈ ॥੮॥੩॥ 


ਕਲਿਆਨ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

ਰਾਮਾ ਰਮੇ ਰਾਮੋ ਪੂਜ ਕਰੀਜੈ ॥ 

ਮਨੁ ਤਨੁ ਅਰਪਿ ਧਰਉ ਸਭੁ ਆਗੈ ਰਸੁ ਗੁਰਮਤਿ ਗਿਆਨੁ ਦ੍ਰਿੜੀਜੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਬ੍ਰਹਮ ਨਾਮ ਗੁਣ ਸਾਖ ਤਰੇਵਰ ਨਿਤ ਚੁਨਿ ਚੁਨਿ ਪੂਜ ਕਰੀਜੈ ॥ 


ਨਿਰਮੋਲਕੁ ਅਤਿ ਹੀਰੋ ਨੀਕੋਂ ਹੀਰੈ ਹੀਰੁ ਬਿਧੀਜੈ ॥ 

ਮਨੂ ਮੋਤੀ ਸਾਲੁ ਹੈ ਗੁਰ ਸਬਦੀ` ਜਿਤੁ ਹੀਰਾ ਪਰਖਿ ਲਈਜੈ ॥੩॥ 
ਸੰਗਤਿ ਸੰਤ ਸੰਗਿ ਲਗਿ ਊਚੇ ਜਿਉ ਪੀਪ ਪਲਾਸ ਖਾਇ ਲੀਜੈ ॥ 
ਸਭ ਨਰ ਮਹਿ ਪ੍ਰਾਨੀ ਉਤਮੁ ਹੋਂਵੈ ਰਾਮ ਨਾਸੈ ਬਾਸੁ ਬਸੀਜੈ ॥੪॥ 
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ਬੰਮਣ ਲਈ ਟੇਕ ਦੇਵੇ।੧। ਧਰਤੀ ਸਭ ਦੇ (ਪੈਰਾਂ) ਤਲੇ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, (ਪਰ ਧੂੜ ਬਣ ਕੇ ਸਭ ਦੇ)? ਉਪਰ 
ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। (ਇਸ ਲਈ?) ਸਾਧੂ/ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਵਿਚ ਰੁਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। (ਅਜਿਹਾ ਕਰਨ 
ਨਾਲ) ਬਹੁਤ ਹੀ ਉਤਮ ਹੋ ਜਾਈਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਰੀ ਸਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਪੇਰਾਂ ਹੇਠ ਦਿੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।੨। 
ਗੁਰਮੁਖ (ਸਾਧਕ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਪ੍ਰਭੂ (ਨਵ) ਦੀ ਉਤਮ ਜੋਤਿ (ਪਸਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ) ਅਤੇ ਮਾਇਆ 
(ਸ਼ਕ/ਤਿ) ਆ ਕੇ ਪਾਣੀ ਭਰਦੀ ਹੈ (ਅਰਥਾਤ ਸੇਵਿਕਾ ਦੀ ਕਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ)। ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ ਦੁਆਰਾ 
ਮੋਮ ਦੇ ਦੈਦ ਨਿਕਲ ਆਏ ਹਨ (ਅਰਥਾਤ ਕੋਮਲਤਾ ਦਾ ਸੈਚਾਰ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ), (ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇਦਾਂ ਨਾਲ 
ਵਿਕਾਰਾਂ ਰੂਪ) ਲੋਹੇ ਨੂੰ ਚਬ ਚਬ ਕੇ ਹਰਿ-ਰਸ ਪੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।ਵ। ਗੁਰੂ/ ਸਾਧੂ ਪੁਰਖ ਨੂੰ 
ਮਿਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, (ਕਿਉਕਿ ਉਹ) ਰਾਮ-ਨਾਮ (ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ) ਦੀ ਬਹੁਤ ਕ੍ਰਿਪਾ (ਅਨਲਰ) 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ) ਗੁਣ ਅਤੇ ਰਾਮ-ਨਾਮ (ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ! ਵਿਸਤਾਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਰਿਆਂ 
ਲੋਕਾਂ/ਭੁਵਨਾਂ ਵਿਚ ਹਰਿ-ਜਸ ਵੰਡਦਾ ਹੈ।੪। 

ਸਾਧੂ/ਗੁਰੂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ (ਸਦਾ) ਪ੍ਰੀਤਮ (ਪ੍ਰਭੂ ਵਸਦਾ ਹੈ , ਉਸ ਦਾ) ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤੋ ਬਿਨਾ 
(ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ) ਰਿਹਾ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ । ਜਿਵੇਂ ਮੱਛੀ ਦੀ ਪੀਤ ਜਲ ਨਾਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਬਿਨਾ ਜਲ ਤੋ 
ਇਕ ਛਿਣ ਵਿਚ ਤੜਪ ਕੇ ਮਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।੫। ਜਿਨ੍ਹਾਂ (ਵਿਅਕਤੀਆਂ) ਦੇ ਬਹੁਤ ਮੰਦੇ ਭਾਗ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ, ਉਹ ਸਾਧੂ/ਗੁਰੂ (ਦੀ ਚਰਣ) ਧੂੜ ਨਹੀਂ ਪੀ ਸਕਦੇ (ਅਰਥਾਤ ਧੂੜ ਤੋਂ ਵਾਂਝੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ)। 
ਉਨ੍ਹਾਂ (ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ (ਦੀ ਅੱਗ) ਬਲਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, (ਉਹ) ਬਲਦੀ ਹੋਈ ਬੁਝਦੀ ਨਹੀਂ 
ਹੈ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਧਰਮ-ਰਾਜ ਦਾ ਦੇਡ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੬1(ਭਾਵੇਂ) ਸਾਰਿਆਂ ਤੀਰਥਾਂ ਉਪਰ ਵਰਤ, 
ਜੱਗ, ਪੁੰਨ-ਦਾਨ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਅਤੇ (ਹਿਮਾਲਾ ਦੀ) ਬਰਫ਼ ਵਿਚ ਗਾਲ ਗਾਲ ਕੇ ਸ਼ਰੀਰ ਨੂੰ ਨਿਤਾਣਾ 
ਕਰ ਲਿਆ ਜਾਏ, (ਪਰ) ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਅਤੁਲ ਤੋਲ ਵਾਲਾ ਹੈ, (ਕਿਸੇ) ਤੋਲ ਰਾਹੀਂ ਤੋਲਿਆ ਨਹੀਂ 
ਜਾ ਸਕਦਾ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਦੁਆਰਾ ਕੋਈ (ਉਸ ਤਕ) ਪਹੁੰਚ ਸਕਦਾ ਹੈ।੭। ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੇਰੇ ਗੁਣ ਨੂੰ 
(ਤੂੰ ਖ਼ੁਦ ਹੀ) ਜਾਣਦਾ ਹੈ', ਦਾਸ ਨਾਨਕ (ਤੇਰੀ) ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਪਿਆ ਹੈ। ਤੂੰ ਸਮੁੰਦਰ ਹੈਂ ਅਤੇ ਅਸੀਂ 
ਤੇਰੀਆਂ ਮੱਛੀਆਂ ਹਾਂ, ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ (ਸਾਨੂੰ) ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਹੀ ਰੁਖੀ ਰਖ।੮1੩। 
ਕਲਿਆਨ ਮਹਲਾ ੪ 

ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ (ਨ) ਪ੍ਰਡੂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। (ਜੇ ਕੋਈ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ 
ਦੁਆਰਾ (ਨਾਮ-) ਰਸ ਅਤੇ (ਆਤਮਿਕ) ਗਿਆਨ (ਮੋਰੇ ਮਨ ਵਿਚ) ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਕਰਾ ਦੇਵੈ, (ਤਾਂ ਮੈਂ 
ਆਪਣਾ) ਮਨ ਤਨ, ਸਭ ਕੁਝ (ਉਸ ਦੇ) ਅਗੇ ਧਰ ਕੇ ਭੋਟ ਕਰ ਦਿਆਂ।੧।ਰਹਾਉ । ਬ੍ਰਹਮ ਦਾ ਨਾਮ 
(ਮਾਨੋ) ਬ੍ਰਿਛ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਣ (ਉਸ ਦੀਆਂ) ਸ਼ਾਖਾ (ਸਮਝੋਂ)।(ਉਨ੍ਹਾਂ ਸ਼ਾਖਾਂ ਨੂੰ ਲਗੇ ਫੁਲਾਂ ਨੂੰ) ਨਿਤ 
ਚੁਣ ਚੁਣ ਕੋ ਪੂਜਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ (ਅਰਥਾਤ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਗੁਣ-ਗਾਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ)। 
ਆਤਮਾ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ( ਦੋਏ) ਹੈ ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਆਤਮਾ ਹੈ। (ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਦੋ ਨਾਮ-) ਰਸ 
ਵਿਚ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਪੂਜਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।੧। ਨਿਰਣਾਇਕ ਅਤੇ ਸਾਤਵਿਕ ਵਿਚਾਰ ਵਾਲੀ ਬੁੱਧੀ 
ਹੀ ਸਭ ਜਗ ਵਿਚ ਪਵਿਤਰ (ਮੰਨੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ) ਵਿਚਾਰ ਵਿਚਾਰ ਕੇ (ਨਾਮ ਰੂਪ) ਰਸ ਪਾਨ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ (ਨਾਮ ਰੂਪ) ਪਦਾਰਥ ਪਾਈਦਾ ਹੈ, (ਇਸ ਲਈ) ਇਹ 
ਮਨ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਅਰਪਿਤ ਕਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।੨। (ਹਰਿ ਦਾ ਨਾਮ) ਸੁੰਦਰ ਹੀਰੇ ਵਾਂਗ ਬਹੁਤ 
ਅਮੋਲਕ (ਪਦਾਰਥ) ਹੈ, (ਨਾਮ ਰੂਪ) ਹੀਰੇ ਨਾਲ (ਮਨ ਰੂਪ) ਹੀਰਾ ਵਿੰਨ੍ਹਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਨ ਸ੍ਰੇਸ਼ਠ 
(ਡਾਲ) ਮੋਤੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਗੁਰੁ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਰਾਹੀਂ, (ਨਾਮ ਰੂਪ) ਹੀਰਾ ਪਰਖ ਲਈਦਾ ਹੈ।੩ । ਸੈਤ- 
ਸੈਗਤ ਨਾਲ ਲਗ ਕੇ ਉੱਚੇ (ਹੇ ਜਾਈਦਾ ਹੈ) ਜਿਵੇਂ ਪਿੱਪਲ (ਦਾ ਪੇੜ) ਪਲਾਸ (ਦੇ ਬਿ੍‌ਛ ਨੂੰ) ਖਾ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ (ਅਤੇ ਪਲਾਸ ਸ੍ਰਸ਼ਠ ਪਿੱਪਲ ਹੀ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ)। ਸਾਰੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਵਿਚ (ਉਹ) ਪਾਣੀ ਉਤਮ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, (ਜਿਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਰਾਮ-ਨਾਮ ਦੀ ਸੁਗੀਧੀ ਵਸ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।੪। 
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ਨਿਰਮਲ ਨਿਰਮਲ ਕਰਮ ਬਹੁ ਕੀਨੇ ਨਿਤ ਸਾਖਾਂ ਹਰੀ ਜੜੀਜੈ ॥ 

ਧਰਮੁ ਫੁਲੁ ਫਲੁ ਗੁਰਿ ਗਿਆਨੁ ਦ੍ਰਿੜਾਇਆ ਬਹਕਾਰ ਬਾਸੁ ਜਗਿ ਦੀਜੈ ॥੫॥ 
ਏਕ ਜੋਤਿ ਏਕੋ ਮਨਿ ਵਸਿਆ ਸਭ ਬ੍ਰਹਮ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਇਕੁ ਕੀਜੈ ॥ 

ਆਤਮ ਰਾਮੁ ਸਭ ਏਕੈ ਹੈ ਪਸਰੇ ਸਭ ਚਰਨ ਤਲੋ ਸਿਰੂ ਦੀਜੈ ॥੬॥ 

ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਨਕਟੇ ਨਰ ਦੇਖਹੁ ਤਿਨ ਘਸਿ ਘਸਿ ਨਾਕ ਵਢੀਜੈ ॥ 

ਸਾਕਤ ਨਰ ਅਹੰਕਾਰੀ ਕਹੀਅਹਿ ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ ਧ੍ਰਿਗੁ ਜੀਵੀਜੈ ॥੭॥ 

ਜਬ ਲਗੁ ਸਾਸੁ ਸਾਸੁ ਮਨ ਅੰਤਰਿ ਤਤੁ ਬੇਗਲ ਸਰਨਿ ਪਰੀਜੈ ॥ 

ਨਾਨਕ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਿ ਧਾਰਹੁ ਮੈ ਸਾਧੂ ਚਰਨ ਪਖੀਜੈ ॥੮॥੪॥ 


ਰਾਮਾ ਸੈ ਸਾਧੂ ਚਰਨ ਧੁਵੀਜੈ ॥ 

ਕਿਲਬਿਖ ਦਹਨ ਹੋਹਿ ਖਿਨ ਅੰਤਰਿ ਮੇਰੇ ਠਾਕੁਰ ਕਿਰਪਾ ਕੀਜੈ ॥੧॥ ਚਹਾਉ ॥ 
ਮੰਗਤ ਜਨ ਦੀਨ ਖਰੇ ਦਰਿ ਠਾਢੇ ਅਤਿ ਤਰਸਨ ਕਉ ਦਾਨੁ ਦੀਜੈ ॥ 

ਤਾਹਿ ਤਾਹਿ ਸਰਨਿ ਪ੍ਰਭ ਆਏ ਮੋ ਕਉ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮੁ ਢਿ੍‌ੜੀਜੈ ॥੧॥ 

ਕਾਮ ਕਚੋਧੁ ਨਗਰ ਮਹਿ ਸਬਲਾ ਨਿਤ ਉਠਿ ਉਠਿ ਜੂਝੁ ਕਰੀਜੈ ॥ 
ਅੰਗੀਕਾਰੁ ਕਰਹੁ ਰਖਿ ਲੇਵਹੁ ਗੁਰ ਪੂਰਾ ਕਾਢਿ ਕਢੀਜੈ ॥੨॥ 

ਅੰਤਰਿ ਅਗਨਿ ਸਬਲ ਅਤਿ ਬਿਖਿਆ ਹਿਵ ਸੀਤਲੂ ਸਬਦੁ ਗੁਰ ਦੀਜੈ ॥ 

ਤਨਿ ਮਨਿ ਸਾਂਤਿ ਹੋਇ ਅਧਿਕਾਈ ਰੋਗੁ ਕਾਟੈ ਸੂਖਿ ਸਵੀਜੈ ॥੩॥ 

ਜਿਉਂ ਸੂਰਜੁ ਕਿਰਣਿ ਰਵਿਆ ਸਰਬ ਨਾਈ ਸਭ ਘਟਿ ਘਟਿ ਰਾਮੁ ਚਵੀਜੈ ॥ 
ਸਾਧੂ ਸਾਧ ਮਿਲੇ ਰਸੁ ਪਾਵੈ ਤਤ ਨਿਜ ਘਰਿ ਬੈਠਿਆ ਪੀਜੈ ॥੪॥ 


ਸਾਕਤ ਸੁਆਨ ਕਹੀਅਹਿ` ਬਹੁ ਲੋਭੀ ਬਹੁ ਦੁਰਮਤਿ ਮੈਲੂ ਭਰੀਜੈ ॥ 
ਆਪਨ ਸੁਆਇ ਕਰਹਿ ਬਹੁ ਬਾਤਾ ਤਿਨਾ ਕਾ ਵਿਸਾਹੁ ਕਿਆ ਕੀਜੈ ॥੬॥ 


ਤੂ ਅਗਮ ਦਇਆਲ ਦਇਆ ਪਤਿ`ਦਾਤਾ ਸਭ ਦਇਆ ਧਾਰਿ ਰਖਿ ਲੀਜੈ ॥ 
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(ਜਿਸ ਵਿਅਕੜੀ ਨੇ) ਬਹੁਤ ਨਿਰਮਲ ਕਰਮ ਕੀਤੇ ਹੋਣ, (ਉਸ ਦੇ ਜੀਵਨ ਰੂਪ ਬ੍ਰਿਛ 
ਦੀ) ਜੜ੍ਹ ਅਤੇ ਸ਼ਾਖਾ ਨਿਤ ਹਰੀਆਂ (ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ)। (ਉਸ ਬ੍ਰਿਛ ਨੂੰ) ਧਰਮ (ਰੂਪ) ਫੁਲ ਲਗਦਾ 
ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਦ੍ਰੜ੍ਹਾਏ ਗਿਆਨ ਦਾ ਫਲ (ਲਗਦਾ ਹੈ) ਅਤੇ (ਉਹ ਆਪਣੀ) ਸੁਗੰਧ ਦੀ ਮਹਿਕ 
(ਸਾਰੇ) ਜਗਤ ਵਿਚ (ਫੈਲਾ) ਦਿੰਦਾ ਹੈ।੫। (ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ) ਇਕੋ ਜੋਤਿ (ਮੌਜੂਦ ਹੈ), 
(ਉਹ) ਇਕ ਪ੍ਰਭੂ ਹੀ (ਸਭ ਦੇ) ਮਨ ਵਿਚ ਵਸਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਸਭ (ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ) ਵਿਚ ਇਕ ਬ੍ਹਮ ਨੂੰ 
ਵੇਖਣ ਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ (ਬਣਾਈ ਰਖਣਾੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ)। ਇਕ' ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਸਭ ਵਿਚ ਪਸਰਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ, ਸਭ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਹੇਠਾਂ ਸਿਰ ਦੇਣਾ ਚਾਰੀਦਾ ਹੈ।੬। ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਮਨੁੱਖ ਕਟੇ ਹੋਏ 
ਨਕ ਵਾਲੇ ਦਿਸ ਪੈਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਨਕ ਘਿਸਾ ਘਿਸਾ ਕੇ ਵਢਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਸਾਕਤ (ਮਨਮੁਖ) 
ਨੂੰ ਹੈਕਾਰੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾ (ਉਹ) ਧਿਕਾਰਨ ਯੋਗ ਜੀਵਨ ਜੀਉਂਦਾ ਹੈ।੭। ਜਦ 
ਤਕ ਸ਼ਰੀਰ/ਮਨ ਵਿਚ ਸੁਆਸ (ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ), (ਤਾਂ) ਜਲਦੀ ਤੌ ਜਲਦੀ (ਸੰਗਲ? ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ 
ਵਿਚ ਪੈ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਪਰਮਾਤਮਾ! ਮੋਰੇ ਉਪਰ) ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੋ, 
(ਤਾਂ ਜੋ) ਮੈ' ਸਾਧੂ/ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਣ ਧੋਂਦਾ ਰਹਾਂ।੮।੪। 
ਕਲਿਆਨ ਮਹਲਾ ੪ 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਹੇ ਰਾਮ! ਮੇਰੇ ਉਪਰ ਮਿਹਰ ਕਰੋਂ ਕਿ ਮੈ' ਸਾਧੂ/ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਣ ਧੋਂਦਾ ਰਹਾਂ, (ਜਿਸ 
ਕਰਕੇ) ਛਿਣ ਭਰ ਵਿਚ ਪਾਪ (/ਨਲ/ਏਖ) ਸੜ ਜਾਣ /੧।ਰਹਾਉ। (ਹੇ ਪਰਮਾਤਮਾ! ਤੋਰੇ) ਦੁਆਰ 
ਉਪਰ ਅਤਿ ਨਿਮਾਣੇ ਮੰਗਤੇ ਖੜੋਤੇ ਹਾਂ, ਬਹੁਤ ਹੀ ਤਰਸਦਿਆਂ ਨੂੰ (ਨਾਮ ਰੂਪ) ਦਾਨ ਦਿਓ। ਹੇ 
ਪ੍ਭੂ! 'ਤ੍ਰਾਹ ਤ੍ਾਹ` (ਕਰਦਿਆਂ ਤੇਰੀ) ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਆਏ ਹਾਂ, ਸਾਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਦੁਆਰਾ 
(ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਨਾਮ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਕਰਾ ਦਿਓ।੧। (ਮੇਰੇ ਸ਼ਰੀਰ ਰੂਪ) ਨਗਰ ਵਿਚ ਕਾਮ ਅਤੇ ਕ੍ਰੌਂਧ ਬਹੁਤ 
ਬਲਵਾਨ ਹਨ, ਨਿਤ ਉਠ ਉਠ ਕੇ (ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ) ਸੈਘਰਸ਼ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। (ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਸਾਨੂੰ) 
ਅਪਣਾ ਕੇ ਬਚਾ ਲਵੋਂ , ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ (ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਜਕੜ ਵਿਚੋਂ) ਕਢ ਲਵੋ।੨। (ਹੇ 
ਹਰਿ! ਹਰ ਇਕ ਦੇ) ਅੰਦਰ ਬਲਵਾਨ ਮਾਇਆ ਦੀ ਬਹੁਤ ਅੱਗ (ਲਗੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਇਸ ਨੂੰ 
ਬੁਝਾਉਣ ਲਈ) ਗੁਰੂ ਦਾ ਬਰਫ਼ ਵਰਗ ਠੰਢਾ ਸ਼ਬਦ ਬਸਖ਼ਸ਼ੋ। (ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ) ਤਨ ਮਨ ਵਿਚ 
ਬਹੁਤ ਸ਼ਾਂਤੀ ਹੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, (ਵਿਕਾਰਾਂ ਦਾ) ਰੋਗ ਕਟਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੁਖ ਪੂਰਵਕ ਸੁੱਤਾ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ।੩। ਜਿਵੇਂ ਸੂਰਜ (ਆਪਣੀਆਂ) ਕਿਰਣਾਂ ਦੁਆਰਾ ਸਭ ਥਾਵਾਂ ਵਿਚ ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਹੈ, 
(ਤਿਵੇਂ) ਹਰ ਇਕ ਸ਼ਰੀਰ/ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਰਾਮ ਵਿਆਪਕ ਹੋਂ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਚੰਗੀ ਸਾਧੂ/ਗੁਰੂ ਦੇ ਖ਼ਿਲ 
ਪੈਣ ਨਾਲ (ਆਤਮਿਕ) ਆਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਮ (ਰੂਪ ਰਸ) ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ ਘਰ 
ਵਿਚ ਬੈਠਿਆਂ ਹੀ ਪੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।੪। 

ਹਰਿ-ਜਨ ਦੀ ਗੁਰੂ ਨਾਲ ਪਰੀਤ ਲਗੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਚਕਵੀ ਸੂਰਜ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ (ਆਨੰਦਿਤ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ)। ਉਹ ਸਾਰੀ ਰਾਤ ਵੇਖਦੇ ਵੇਖਦੇ ਬਿਤਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ , (ਜਦੋਂ' ਸੂਰਜ) ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ (ਤਾਂ ਚਕਵੇ 
ਦਾ ਸੈਯੋਗ-ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਿੱਖ ਨਾਮ ਰੂਪ) 
ਅੰਸ੍ਰਿਤ ਪੀਂਦਾ ਹੈ।੫। ਸਾਕਤ ਕੁੱਤੇ ਵਾਂਗ ਬਹੁਤ ਲੌਭੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ) ਭੈੜੀ 
ਮਤਿ ਦੀ ਬਹੁਤ ਮੈਲ ਭਰੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਸੁਆਰਥ ਕਰਕੇ ਬਹੁਤ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਕਿਵੇਂ ਕਰੀਏ।੬। (ਹੇ ਹਰਿ! ਮੈਨੂੰ) ਚੰਗੇ ਸਾਧੂ/ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਸ਼ਰਣ 
ਮਿਲ ਜਾਏ। ਉਸ ਵਿਚ (ਮਿਲ ਕੇ) ਹਰਿ (-ਨਾਮ ਰੂਪ) ਰਸ ਕਢ ਸਕੀਦਾ ਹੈ। (ਮੈਨੂੰ ਅਜਿਹੇ) ਸੈਤਾਂ/ 
ਭਗਤਾਂ (ਦੀ ਸੈਗਤ) ਬਖ਼ਸ਼, (ਜੋ) ਮੂੰਹੇਂ ਪਰਉਪਕਾਰ (ਦੀ ਗੱਲ) ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਗੁਣਾਂ ਵਾਲੇ 
ਹਨ ।੭।(ਹੇਂ ਪ੍ਭੂ ! ਤੂੰ ਅਗਮ, ਦਿਆਲ, ਦਇਆ ਦਾ ਸੁਆਮੀ, ਦਾਤਾ ਹੈ', ਸਭ ਨੂੰ ਦਇਆ ਧਾਰ 
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ਸਰਬ ਜੀਅ ਜਗਜੀਵਨੁ ਏਕੋ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲ ਕਰੀਜੈ ॥੮॥੫॥ 


ਕਲਿਆਨੁ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

ਰਾਮਾ ਹਮ ਦਾਸਨ ਦਾਸ ਕਰੀਜੈ ॥ 

ਜਬ ਲਗਿ ਸਾਸੁ ਹੋਇ ਮਨ ਅੰਤਰਿ ਸਾਧੂ ਧੂਰਿ ਪਿਵੀਜੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਸੰਕਰੁ ਨਾਰਦੁ ਸੋਖਨਾਗ ਮੁਨਿ ਧੂਰਿ ਸਾਧੂ ਕੀ ਲੋਚੀਜੈ ॥ 

ਭਵਨ ਭਵਨ ਪਢਿਤੁ ਹੋਹਿ ਸਭਿ ਜਹ ਸਾਧੂ ਚਰਨ ਧਚੀਜੈ ॥੧॥ 

ਤਜਿ ਲਾਜ ਅਹੰਕਾਰੁ ਸਭੁ ਤਜੀਐਂ ਮਿਲਿ ਸਾਧੂ ਸੰਗਿ ਰਹੀਜੈ ॥ 
ਧਰਮ ਰਾਇ ਕੀ ਕਾਨਿ ਚੁਕਾਵੈ ਬਿਖੁ ਭੁਬਦਾ ਕਾਢਿ ਕਢੀਜੈ ॥੨॥ 
ਭਰਮਿ ਸੂਕੇ ਬਹੁ ਉਭਿ ਸੁਕ ਕਹੀਅਹਿ ਮਿਲਿ`ਸਾਧੂ ਸੰਗਿ ਹਰੀਜੈ ॥ 
ਤਾ ਤੇ ਬਿਲਮੁ ਪਲੁ ਢਿਲ ਨ ਕੀਜੈ ਜਾਇ ਸਾਧੂ ਚਰਨਿ ਲਗੀਜੈ ॥੩॥ 
ਰਾਮ ਨਾਮ ਕੀਰਤਨ ਰਤਨ ਵਥੁ ਹਰਿ ਸਾਧੂ ਪਾਸਿ ਰਥੀਜੈ ॥ 

ਜੋ ਬਚਨੁ ਗ੍ਰਰ ਸਤਿ ਸਤਿ ਕਰਿ ਮਾਨੈ ਤਿਸੁ ਆਗੈ ਕਾਢਿ ਧਰੀਜੈ ॥੪॥ 


ਸੰਤਹੁ ਸੁਨਹੁ ਸੁਨਹੁ ਜਨ ਭਾਈ ਗੁਰਿ ਕਾਢੀ ਬਾਹ ਕੁਕੀਜੈ ॥ 

ਜੇ ਆਝਮ ਕਉ ਸੁਖੁ ਸੁਖੁ ਨਿਤ ਲੋੜਹੁ ਤਾਂ ਸਤਿਗੁਰ ਸਰਨਿ ਪਵੀਜੈ ॥੫॥ 
ਰਿ ਉਨ 

ਸਭੁ ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਬਿਖਮੁ ਜਗੂ ਤਚੀਐ ਸਹਜੇ ਹਰਿ ਰਸੁ ਪੀਜੈ ॥੬॥ 

ਮਾਇਆ ਮਾਇਆ ਕੇ ਜੋ ਅਧਿਕਾਈ ਵਿਚਿ ਮਾਇਆ ਪਚੈ ਪਜ਼ੀਜੈ ॥ 

ਅਗਿਆਨੁ ਅੰਧੇਰੁ ਮਹਾ ਪੰਜ਼ੂ ਬਿਖੜਾ ਅਹੰਕਾਰਿ ਭਾਰਿ ਲਦਿ ਲੀਜੈ ॥੭॥ 
ਨਾਨਕ ਰਾਮ ਰਮ ਰਮੂ ਰਮ ਰਮ ਰਾਸ਼ੈ ਤੇ ਗਤਿ ਕੀਜੈ ॥ 

ਸਤਿਗੁਰੁ ਮਿਲੈ ਤਾ ਨਾਮੁ ਦ੍ਰਿੜਾਏ ਰਾਮ ਨਾਸੈ ਰਲੈ ਮਿਲੀਜੈ ॥੮॥੬॥ ਛਕਾ ੧ ॥ 
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ਕੋ ਬਚਾ ਲੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਤੂੰ) ਜਗਤ ਦੇ ਸਾਰਿਆਂ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਇਕੋਂ ਦਾਤਾ ਹੈ', (ਇਸ 
ਲਈ ਸਭ ਦੀ) ਪਾਲਣਾ ਕਰ।੮।੫। 
ਕਲਿਆਨ ਮਹਲਾ ੩ 

ਹੈ ਪ੍ਰਭੂ ! ਸਾਨੂੰ (ਆਪਣੇ) ਢਾਸਾਂ ਦਾ ਦਾਸ ਬਣਾ ਦਿਓ। ਜਦ ਤਕ` ਮਨ/ਸ਼ਰੀਰ ਵਿਚ 
ਸੁਆਸ ਹੈ, (ਤਦ ਤਕ) ਸਾਧੂ (ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਦੀ) ਧੂੜ ਪੀਂਦੇ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ (ਅਰਥਾਤ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਸੈਗਤ ਮਾਣਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ)।੧।ਰਹਾਉ। ਸ਼ਿਵ, ਨਾਰਦ, ਸ਼ੇਸ਼ਨਾਗ, ਮੁਨੀ (ਵਲੋਂ) ਸਾਧੂ ਦੀ 
(ਚਰਣ-) ਧੂੜ ਲੋਚੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਿਥੇ ਵੀ ਸਾਧੂ ਚਰਣ ਧਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸਭ ਘਰ/ਨਿਵਾਸ 
ਪਵਿਤਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।੧।(ਲੋਕ-) ਲਾਜ ਛਡ ਕੇ ਸਭ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾਂ ਹੈਕਾਰ ਤਿਆਗ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਮਿਲ ਕੇ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। (ਅਜਿਹਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੀ) ਧਰਮ 
ਰਾਜ ਦੀ ਮੁਥਾਜੀ (ਕਾਨ) ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ (ਮਾਇਆਵੀ) ਵਿਸ਼ ਵਿਚ ਭੁਬਦਾ ਕਢ ਲਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੨। ਭਰਮ (ਵਿਚ ਭਟਕੇ ਹੋਏ ਵਿਅਕਤੀ ਆਤਮਿਕ ਤੌਰ 'ਤੇ) ਸੁਕੇ ਹੋਏ ਹਨ। (ਉਹ 
ਮਨੁੱਖ) ਉਨ੍ਹਾਂ ਬ੍ਿਛਾਂ ਵਰਗੇ ਕਹੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ (ਜੋ) ਖੜੋਂਤੇ ਹੋਏ ਹੀ ਬਚੁਤ ਸੁਕ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। (ਪਰ ਉਹ 
ਵੀ) ਸਾਧੂ-ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਮਿਲਣ ਨਾਲ ਹਰੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਤਾਂ ਫਿਰ ਪਲ ਭਰ ਵੀ ਢਿਲ ਜਾਂ ਦੇਰ 
ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ, ਜਾ ਕੇ ਸਾਧੂ ਦੇ ਚਰਣੀ ਲਗ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।੩। ਰਾਮ-ਨਾਮ ਦਾ 
ਕੀਰਤਨ ਰਤਨ (ਵਰਗਾ ਕੀਮਤੀ! ਪਦਾਰਥ ਹੈ, (ਜੋ) ਹਰਿ ਨੇ ਸਾਧੂ/ਗੁਰੂ ਪਾਸ ਰਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਜੋ (ਸਾਧਕ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ ਨੂੰ ਸੱਚ ਕਰਕੇ ਮੰਨਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਅਗੇ (ਗੁਰੂ) ਕਢ ਕੇ ਧਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ।੪। 
ਹੈ ਸੈੜੋਂ !ਸ਼ੁਣੋ।ਰੇ ਭਾਈ ਹਰਿ-ਜਨੋਂ ! ਸੁਣੋਂ । ਗੁਰੂ ਬਾਂਹ ਕਢ ਕੇ (ਅਰਥਾਤ ਉੱਚੀ ਕਰਕੇ) 
ਕੂਕ ਰਿਹਾ ਹੈ (ਅਰਬਾਤ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ)। (ਹੇ ਸਾਧੋ ! ਤੁਸੀਂ) ਜੇ ਨਿਤ ਆੜਮ-ਸੁਖ ਚਾਹੁੰਦੇ 
ਹੋ, ਤਾਂ (ਤੁਹਾਨੂੰ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਪੈ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।੫। ਜੇ (ਸਾਧਕ ਦਾ) ਭਾਗ ਵੱਡਾ 
ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ ਹੋਵੇ , ਤਾਂ (ਉਹ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਰਾਹੀ' ਨਾਮ ਨੂੰ (ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। (ਅਜਿਹਾ ਕਰਨ ਨਾਲ) ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਦਾ ਔਖਿਆਂ ਤਰਿਆ ਜਾ 
ਸਕਣ ਵਾਲਾ (ਭਵ-ਸਾਗਰ) ਤਰ ਜਾਈਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾ ਹਰਿ-ਰਸ ਪੀ ਲਈਦਾ ਹੈ।੬। ਜੋ 
(ਵਿਅਕਤੀ) ਅਧਿਕਤਰ ਮਾਇਆ ਪ੍ਰਤਿ ਹੀ (ਰੁਚੀ ਰਖਦੇ ਹਨ, ਉਹ) ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਹੀ ਸੜਦੇ 
ਅਤੇ ਨਸ਼ਟ ਹੁੰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ) ਅਗਿਆਨ ਦਾ ਬਹੁਤ ਹਨੇਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
(ਜੀਵਨ-) ਮਾਰਗ (ਚਲਣਾ) ਔਖਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ (ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ) ਹੈਕਾਰ ਦੇ ਭਾਰ 
ਨਾਲ ਲਦ ਲੈਂਦੇ ਹਨ।੭।ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂ ! ਤੂੰ? ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ 
(ਨਾਮ) ਸਿਮਰਦਾ ਰਹਿ, (ਇਸ ਨਾਲ ਹੀ) ਸਦ-ਗਤਿ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੀਂਦੀ ਹੈ।(ਜਦੋਂ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਿਲਦਾ 
ਹੈ, ਤਾਂ ਨਾਮ ਨੂੰ ਦਿੜ੍ਹਿ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ। (ਫਿਰ ਸਾਧਕ ਦਾ) ਰਾਮ-ਨਾਮ ਨਾਲ ਏਕਾਕਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ।੮੬੬ ਛਕਾ ੧! 
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੧ਉਂ”` ਸਤਿਨਾਮੁ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਨਿਰਭਉ ਨਿਰਵੈਰੁ 
ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 

ਰਾਗੁ ਪਰਭਾਤੀ ਬਿਭਾਸ ਮਹਲਾ ੧ ਚਉਂਪਦੇ ਘਰੁ ੧ ॥ 
ਨਾਇ ਤੇਰੈ ਤਰਲਾ ਨਾਇ ਪਤਿ ਪੂਜ ॥ ਨਾਉ ਤੇਰਾਂ ਗਹਣਾ ਮਤਿ ਮਕਸੂਦੁ ॥ 
ਨਾਇ ਭੇਰੈ ਨਾਉ ਮੰਨੇ ਸਭ ਕੋਇ ॥ ਵਿਣੁ ਨਾਵੈ ਪਤਿ ਕਬਹੁ ਨ ਹੋਇ ॥੧॥ 
ਅਵਰ ਸਿਆਣਪ ਸਗਲੀ ਪਾਜੂ ॥ ਜੈ ਬਖਸੇ ਤੈ ਪੂਰਾ ਕਾਜੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਨਾਉਂ ਤੇਰਾ ਤਾਣੂ ਨਾਉ ਦੀਬਾਣੂ ॥ ਨਾਉ ਤੇਰਾ ਲਸਕਰੁ ਨਾਉ ਸੁਲਤਾਨੁ ॥ 
ਨਾਇ ਤੇਰੈ ਮਾਣੂ ਮਹਤ ਪਰਵਾਣੂ ॥ ਤੇਰੀ ਨਦਰੀ ਕਰਮਿ ਪਵੈ ਨੀਸਾਣ ॥੨॥ 
ਨਾਇ ਤੇਰੈ ਸਹਜੁ ਨਾਇ ਸਾਲਾਹ ॥ ਨਾਉ ਤੇਰਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਬਿਖੁ ਉਠਿ ਜਾਇ ॥ 
ਨਾਇ ਤੇਰੈ ਸਭਿ ਸੁਖ ਵਸਹਿ ਮਨਿ ਆਇ ॥ ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ ਬਾਧੀ ਜਮ ਪੂਰਿ ਜਾਇ ॥੩॥ 
ਨਾਰੀ ਬੇਰੀ ਘਰ ਦਰ ਦੇਸ ॥ ਮਨ ਕੀਆ ਖ਼ੁਸੀਆ ਕੀਜ਼ਹਿ ਵੇਸ ॥ 
ਜਾਂ ਸਦੇ ਤਾਂ ਢਿਲ ਨ ਪਾਇ ॥ ਨਾਨਕ ਕੂੜ ਕੂੜੋ ਹੋਇ ਜਾਇ ॥੪॥੧॥ 





| ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

ਹ ਤੇਰਾ ਨਾਮੁ ਰਤਨੁ ਕਰਮੁ ਚਾਨਣੁ ਸੁਰਤਿ ਤਿਥੈ ਲੋਇ ॥ 
[| | ਅੰਧੇਰੁ ਅੰਧੀ ਵਾਪਰੈ ਸਗਲ ਲੀਜੈ ਖੋਇ ॥੧॥ 

ਇਹੁ ਸੰਸਾਰੁ ਸਗਲ ਸ਼ਿਸਾਰੁ ॥ 

ਤੇਰਾ ਨਾਮੁ ਦਾਰੂ ਅਵਰੁ ਨਾਸਤਿ ਕਰਣਹਾਰੁ ਅਪਾਰੁ॥੧॥ਰਹਾਉ ॥ 
ਪਾਤਾਲ ਪੁਰੀਆ ਏਕ ਭਾਰ ਹੋਂਵਹਿ ਲਾਖ ਕਰੋੜਿ ॥ 

ਤੇਰੇ ਲਾਲ ਕੀਮਤਿ ਤਾ ਪਵੈ ਜਾਂ ਸਿਰੈ ਹੋਵਹਿ ਹੋਰਿ ॥੨॥ 
ਦੂਖਾ ਤੇ ਸੁਖ ਊਪਜਹਿ ਸੂਖੀ ਹੋਵਹਿ ਦੂਖ ॥ 

ਜਿਤੁ ਮੁਖਿ ਤੂ ਸਾਲਾਹੀਅਹਿ ਤਿੜੁ ਮੁਖਿ ਕੈਸੀ ਭੂਖ ॥੩॥ 
ਨਾਨਕ ਮੂਰਖੁ ਏਕੁ ਤੂ ਅਵਰੁ ਭਲਾ ਸੈਸਾਰੂ ॥ 

ਜਿਤੁ ਤਨਿ ਨਾਮੁ ਨ ਉਪਜੈ ਸੇ ਤਨ ਹੋਹਿ ਖੁਆਰ ॥੪॥੨॥ 








ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

ਜੈ ਕਾਰਣਿ ਬੇਦ ਬ੍ਰਹਮੈ ਉਚਰੇ ਸੰਕਰਿ ਛੌਡੀ ਮਾਇਆ ॥ 

ਜੈ ਕਾਰਣਿ ਸਿਧ ਭਏ ਉਦਾਸੀ ਦੇਵੀ ਮਰਮੁ ਨ ਪਾਇਆ ॥੧॥ 
ਬਾਬਾ ਮਨਿ ਸਾਚਾ ਮੁਖਿ ਸਾਚਾ ਕਹੀਐ ਤਰੀਐ ਸਾਚਾ ਹੋਈ ॥ 
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੧ਉੱ ਸਤਿਨਾਮੁ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਨਿਰਭਉ ਨਿਰਵੈਰ 
ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੇ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 
ਰਾਗ ਪਰਭਾਤੀ ਬਿਭਾਸ ਮਹਲਾ ੧ ਚਉਪਦੇ ਘਰੁ ੧ 
(ਹੇ ਪਰਮਾਤਮਾ!) ਤੇਰੇ ਨਾਮ (ਨੂੰ ਸਿਮਰ ਕੇ ਭਵ-ਸਾਗਰ) ਤਰਨ' ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਮ 

ਨਾਲ ਹੀ ਪ੍ਰਤਿਸ਼ਨ' ਅਤੇ ਪੂਜਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਤੇਰਾ ਨਾਮ (ਮਨੁੱਖ ਦਾ) ਗਹਿਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਇਸ 
ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਾਲ) ਬੁੱਧੀ/ਗਿਆਨ ਦਾ ਮਨੋਰਥ (ਪੂਰਾ ਹੁੰਦਾ' ਹੈ)। ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਕਰਕੇ ਸਭ ਕੋਈ 
ਮਾਨਤਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਠਾ ਕਦੋ ਵੀ ਪ੍ਰਤਿਸ਼ਠਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ।੧। ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਹੋਰ 
ਸਾਰੀਆਂ ਸਿਆਣਪਾਂ ਵਿਖਾਵਾ ਮਾਤ ਹਨ। ਜਿਸ ਨੂੰ (ਪ੍ਝੂ ਨਾਮ ਬਖਸ਼ਦਾ ਹੈ) ਉਸ ਦਾ ਕੌਮ 
(ਅਰਬਾਤ ਜੀਵਨ -ਮਨੌਰਥ) ਪੂਰਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉਂ। ਤੇਰਾ ਨਾਮ (ਮਨੁੱਖ ਦਾ) ਬਲ ਹੈ, ਨਾਮ 
ਹੀ (ਉਸ ਦਾ) ਆਸਰਾ ( ਦੀਲਾਣ) ਹੈ। ਤੇਰਾ ਨਾਮ (ਮਨੁੱਖ ਲਈ) ਸੈਨਾ-ਦਲ ਹੈ, ਲਾਮ ਹੀ ਬਾਦਸ਼ਾਹ 
(ਦੇ ਸਮਾਨ) ਹੈ। ਤੋਰੇ ਨਾਮ ਕਰਕੇ ਮਾਣ, ਮਹੱਤਵ ਅਤੇ ਪ੍ਰਵਾਨਗੀ (ਮਿਲਦੀ ਹੈ)। ਤੋਰੀ ਕ੍ਰਿਪਾ 
ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਕਰਕੇ , ਤੇਰੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ (ਸਵੀਕ੍ਰਿਤੀ ਦਾ) ਚਿੰਨ੍ਹ ਮਿਲਦਾ ਹੈ।੨। ਤੋਰੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਸਹਿਜ 
(ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ), (ਤੇਰੋ) ਨਾਮ ਨਾਲ ਹੀ (ਤੇਰੀ) ਸਰਾਹਨਾ ਕਰਨੀ (ਮਿਲਦੀ ਹੈ)। ਤੇਰਾ 
ਨਾਮ ਅੰਮ੍ਰਿਤ (ਦੇ ਸਮਾਨ) ਹੈ, (ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਮਾਇਆਵੀ? ਵਿਸ਼ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਕਰਕੇ 
ਸਭ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸੁਖ ਮਨ ਵਿਚ ਆ ਵਸਦੇ ਹਨ। ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾ (ਸਾਰੀ ਲੋਕਾਈ) ਬੈਨ੍ਹੀਂ ਹੋਈ 
ਜਮ-ਪੁਰੀ ਨੂੰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ।ਵੇ। (ਹੇ ਜਿਗਿਆਗੂ ! ਇਸਤਰੀ, ਘਰ, ਦਰਬਾਰ, ਮਿਲਖ, ਮਨ ਦੀਆਂ 
ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਂ, ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਵੇਸ ਕਰਨੇ (ਸਭ) ਬੈਧਨ (ਲੰਨ) ਰੂਪ ਹਨ। ਜਦੋਂ (ਪ੍ਭੂ ਦਾ) ਬੁਲਾਵਾ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ , ਤਾਂ ਦੇਰ ਨਹੀਂ ਲਗਦੀ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਸਭ) ਕੂੜ ਹੀ ਕੂੜ 
ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੪।੧। 
ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਰਲਾ ੧ 

(ਹੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ! ਜਿਸ ਦੀ) ਸੁਰਤਿ ਵਿਚ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਰੂਪ ਰੜਨ ਹੈਂ , ਉਥੇ (ਗਿਆਨ ਦਾ) 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੈ ਅਤੇ (ਤੇਰੀ? ਮਿਹਰ ਦਾ ਚਾਨਣ ਹੈ। (ਜਿਥੇ) ਅੰਨ੍ਹੀ ਹੋਈ (ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਿਚ ਅਗਿਆਨ 
ਦਾ) ਹਨੋਰਾ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ, (ਉਥੋਂ) ਸਾਰੀ (ਪੂੰਜੀ) ਲੁਟ ਲਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।੧। ਇਹ ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ 
ਵਿਕਾਰ ਰੂਪ ਹੈ। (ਵਿਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਦੀ) ਦਵਾਈ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਹੈ, ਹੋਰ (ਕੋਈ ਦਵਾਈ) ਨਹੀਂ 
ਹੈ।(ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ) ਸਿਰਜਣ ਵਾਲਾ (ਤੂੰ) ਅਪਾਰ ਹੈਂ।੧।ਰਹਾਉ । ਸਾਰਿਆਂ ਪਾਤਾਲਾਂ ਅਤੇ ਪੁਰੀਆਂ ਦਾ 
ਇਕ ਪੰਡ/ਭਾਰ (ਬਣਾ ਲਿਆ ਜਾਏ ਅਤੇ ਅਜਿਹੇ) ਲਖਾਂ ਕਰੋੜਾਂ ਭਾਰ (ਹੋਰ) ਹੋ ਜਾਣ , (ਪਰ) ਤੇਰੇ 
(ਨਾਮ ਰੂਪ) ਲਾਲ ਦੀ ਕੀਮਤ ਤਦ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ (ਤਕੜੀ ਦੇ ਦੂਜੇ) ਪਾਸੇ ਕੋਈ ਹੋਰ ਪਦਾਰਥ 
(ਅਰਥਾਤ ਤੇਰੇ ਗੁਣ) ਹੋਣ।੨। ਦੁਖਾਂ ਤੋਂ ਸੁਖਾਂ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸੁਖਾਂ ਤੋਂ ਦੁਖ ਹੋਂਦ ਵਿਚ 
ਆਉਂਦੇ ਹਨ। (ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਜਿਸ ਮੁਖ ਤੋਂ ਤੇਰੀ ਸਰਾਹਨਾ' ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਮੁਖ ਨੂੰ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
(ਮਾਇਆਵੀ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ) ਭੁਖ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।ਤ। ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਇਕ ਤੂੰ ਹੀ ਮੂਰਖ ਹੈ', ਹੋਰ (ਸਾਰਾ) 
ਸੈਸਾਰ ਚੰਗਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਸ਼ਰੀਰ ਵਿਚ ਨਾਮ (ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ) ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਉਹ ਤਨ 
ਖੁਆਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।੪।੨। 
ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੧ 

(ਪਭੂ ਪਾਪਤੀ ਦੇ) ਜਿਸ ਮਨੋਰਥ ਲਈ ਬ੍ਰਹਮਾ ਨੇ ਵੇਦ ਉਚਾਰੇ ਸਨ ਅਤੇ ਸ਼ਿਵ ਨੌ ਮਾਇਆ 
ਤਿਆਗੀ ਸੀ। ਜਿਸ ਆਸ਼ੇ ਲਈ ਸਿੱਧ (ਸੈਸਾਰ ਤੋਂ) ਉਪਰਾਮ ਹੋਏ ਸਨ ਅਤੇ ਦੇਵਡਿਆਂ ਨੇ ਵੀ 
(ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ) ਭੇਦ ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ ਸੀ।੧। ਹੋ ਭਾਈ! ਮਨ ਵਿਚ ਸਤਿਸਰੂਪ (ਨੂੰ ਵਜਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
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ਦੁਸਮਨੁ ਦੂਖੁ ਨ ਆਵੈ ਨੇੜੈ ਹਰਿ ਮਤਿ ਪਾਫੈ ਕੋਈ ॥੧॥ ਚਹਾਉ ॥ 

ਅਗਨਿ ਬਿੰਬ ਪਵਣੈ ਕੀ ਬਾਣੀ ਤੀਨਿ ਨਾਮ ਕੈ ਦਾਸਾ ॥ 

ਤੋ ਜੋ ਨਾਮੁ ਨ ਲੋਵਹਿ ਵਾਸਹਿ ਕੋਟ ਪੰਚਾਸਾ ॥੨॥ 

ਜੇ ਕੋ ਏਕ ਪਿ 

ਏਤੇ ਗੁਣ ਏਤੀਆ ਚ਼ੰਗਿਆਈਆ ਦੇਇ ਨ ਪਛੋਤਾਵੈ ॥੩॥ 
ਤਿਨ ਧਨੁ ਪਲੈ ਨਾਨਕ ਕਾ ਧਨੁ ਸੋਈ ॥ 

ਜੇ ਕੋ ਜੀਉ ਕਹੈ ਓਨਾ ਕਉ ਜਮ ਕੀ ਤਲਬ ਨ ਹੋਈ ॥੪॥੩॥ 


ਸਤਿਗੁਰਿ ਮਿਲੇ ਨਿਰੰਜਨੁ ਪਾਇਆ ਤੇਰੈ ਨਾਮਿ ਹੈ ਨਿਵਾਸਾ ॥੧॥ 
ਅਉਧੂ ਸਹਜੇ ਤੜੂ ਬੀਚਾਰਿ ॥ 

ਜਾ ਤੇ ਫਿਰਿ ਨ ਆਵਹੂ ਸੈਸਾਰਿ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਜਾ ਕੈ ਕਰਮੁ ਨਾਹੀ ਧਰਮੁ ਨਾਹੀ ਨਾਹੀ ਸੁਚਿ ਮਾਲਾ ॥ 

ਸਿਵ ਜੋਤਿ ਕੰਨਹੁ ਸ਼ੁਧਿ ਪਾਈ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਖਵਾਲਾ ॥੨॥ 

ਜਾ ਕੈ ਬਚਤੂ ਨਾਹੀ ਨੌਮੂ ਨਾਹੀ ਨਾਹੀ ਬਕਬਾਈ ॥ 

ਗਤਿ ਅਵਗਤਿ ਕੀ ਚਿੰਤ ਨਾਹੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਫੁਰਮਾਈ ॥੩॥ 

ਜਾ ਕੈ ਆਸ ਨਾਹੀ ਨਿਰਾਸ ਨਾਹੀ ਚਿਤਿ ਸੁਰਤਿ ਸਮਝਾਈ ॥ 
ਤੰਤ ਕਉਂ ਪਰਮ ਤੰਤੁ ਮਿਲਿਆ ਨਾਨਕਾ ਬੁਧਿ ਪਾਈ ॥੪॥੪॥ 


ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

ਤਾ ਕਾ ਕਹਿਆ ਦਰਿ ਪਰਵਾਣੂ ॥ ਬਿਖੁ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੁਇ ਸਮ ਕਰਿ ਜਾਣੂ ॥੧॥ 
ਕਿਆ ਕਹੀਐ ਸਰਬੇ ਰਹਿਆ ਸਮਾਇ ॥ 

ਜੋ ਕਿਛੁ ਵਰਤੈ ਸਭ ਤੇਰੀ ਰਜਾਇ ॥੧॥ਰਹਾਉਂ ॥ 

ਪ੍ਰਗਟੀ ਜੋਤਿ ਜ਼ੂਕਾ ਅਭਿਮਾਨੁ ॥ ਸਤਿਗੁਰਿ ਦੀਆ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ॥੨॥ 

ਕਲਿ ਮਹਿ ਆਇਆ ਸੋ ਜਨੁ ਜਾਣੁ ॥ ਸਾਚੀ ਦਰਗਹ ਪਾਵੈ ਮਾਣੂ ॥੩॥ 
ਕਹਣਾ ਸੁਨਣਾ ਅਕਥ ਘਰਿ ਜਾਇ ॥ ਕਥਨੀ ਬਦਨੀ ਨਾਨਕ ਜਲਿ ਜਾਇ ॥੪॥੫॥ 


ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨੀਰੁ ਗਿਆਨਿ ਮਨ ਮਜਨੁ ਅਠਸਠਿ ਤੀਰਥ ਸੰਗਿ ਗਹੇ ॥ 
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ਹੈ) ਅਤੇ ਮੂੰਹ ਨਾਲ ਵੀ ਸੱਚੇ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਉਸਤਤ) ਕਹਿਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। (ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਸੱਚਾ ਹੋ ਕੇ 
(ਭਵ-ਸਾਗਰ) ਤਰ ਜਾਈਦਾ ਹੈ। (ਜੇ) ਕੋਈ ਹਰਿ ਦੀ ਮਤਿ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਵੇ , (ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ) ਨੇੜੇ 
ਫੈਰੀ ਅਤੇ ਦੁਖ ਨਹੀ ਆ ਸਕਦੇ।੧।ਰਹਾਉ । ਸੋਸਾਰ ਅਗਨੀ (ਤਮੋ ਗੁਣ), ਬਿੰਬ/ਜਲ (ਸਤੋ ਗੁਣ) 
ਅਤੇ ਪੌਣ (ਰਜੋ ਗੁਣ) ਦੀ ਬ਼ਨਾਵਟ ਹੈ। (ਇਹ) ਤਿੰਨੋਂ (ਗੁਣ) ਨਾਮ ਦੇ ਦਾਸ ਹਨ। ਜੋ ਨਾਮ ਦਾ 
ਸਿਮਰਨ ਨਹੀ ਕਰਦੇ ਉਹ ਚੋਰ ਹਨ ਅਤੋਂ ਪੰਜਾਂ (ਵਿਕਾਰਾਂ) ਦੇ ਕਿਲ੍ਹੇ (ਕਟ) ਵਿਚ ਵਸਦੇ ਹਨ।੨। 
ਜੇ ਕੋਈ (ਵਿਅਕਤੀ) ਇਕ ਚੰਗਿਆਈ ਕਰਦਾ ਹੈ, (ਤਾਂ ਉਹ) ਮਨ ਅਤੇ ਚਿਤ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਫੜਾਂ 

- ਮਾਰਦਾ (ਬਫਾਵੰ) ਹੈ। (ਪਰ ਪ੍੍ਭੂ) ਇਤਨੇ ਗੁਣ ਅਤੇ ਇਤਨੀਆਂ ਚੰਗਿਆਈਆਂ ਦੇ ਕੇ ਵੀ 
ਪਛਤਾਉਂਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ।੩। (ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਜੋ) ਤੈਨੂੰ ਸਲਾਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਲੇ (ਨਾਮ ਰੁਪ) ਧਨ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਨਕ ਦਾ ਵੀ ਉਹੀ ਧਨ ਹੈ। ਜੇ ਕੋਈ ਉਨ੍ਹਾਂ (ਸਾਧਕਾਂ ਨੂੰ) ਆਦਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, (ਤਾਂ ਉਸ 
ਨੂੰ) ਜਮ ਦੀ ਪੁਛ ( ਤਲਬ) ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ।੪।੩। 
ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੧ 

ਜਿਸ (ਪ੍ਭੂ) ਦਾ ਨ ਰੂਪ ਹੈ, ਨ ਜਾਤਿ ਹੈ ਅਤੇ ਨ ਹੀ ਮੁਖ ਅਤੇਂ ਮਾਸ ਹਨ, (ਉਸ) ਨਿਰੈਜਨ 
(ਪ੍ਡੂ) ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲ (ਜਿਸ ਨੋ) ਪਾਇਆ ਹੈ, (ਉਸ ਦਾ) ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਵਾਸਾ ਹੋ ਗਿਆ 
ਹੈ।੧। ਹੇ ਅਉਧੂ ! ਸਹਿਜ ਢੰਗ ਨਾਲ (ਪਰਮ) ਤੱਤ੍ਰ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਕਰ, ਤਾੰ ਜੋ (ਤੈਨੂੰ) ਫਿਰ ਸੈਸਾਰ 
ਵਿਚ ਆਉਣਾ ਨ ਪਵੇ ।੧।ਰਹਾਉ । ਜਿਸ (ਸਾਧਕ) ਪਾਸ ਨ (ਅਨੁਸ਼ਨਾਨਿਕ) ਕਰਮ-ਆਚਾਰ 
ਹਨ, ਨ ਹੀ (ਰੂੜ੍ਹ) ਧਰਮ ਹੈ, ਨ ਹੀ ਸੁਚ ਅਤੇ (ਤੁਲਸੀ) ਮਾਲਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਦਾ ਰਖਵਾਲਾ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਹੈ, (ਉਸ ਨੇ) ਪ੍ਰਭੂ (ਨਵ) ਦੀ ਜੋਤਿ ਤੋਂ (ਆਤਮਿਕ) ਸੂਝ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਈ ਹੈ।੨। ਜਿਸ (ਵਿਅਕਤੀ) 
ਪਾਸ ਵਰਤ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਨੇਮ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਨ ਹੀ ਵਿਅਰਥ ਬੋਲ ਜਾਂ ਬਕਵਾਦ ਹੈ, (ਉਸ ਨੂੰ) ਮੁਕਤੀ 
ਅਤੋਂ ਬੰਧਨ ਦੀ ਚਿੰਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ (ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਨੂੰ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਦਸੀ ਹੋਈ (ਜੁਗਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਂ 
ਗਈ ਹੈ)।੩ । ਜਿਸ (ਸਾਧਕ) ਨੂੰ (ਦੁਨਿਆਵੀ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ) ਆਸ ਨਹੀਂ' ਹੈ ਅਤੇ ਨ ਹੀ (ਸੈਸਾਰ 
ਦੇ ਵਿਵਹਾਰਿਕ ਰੂਪ ਤੌਂ) ਨਿਰਾਸ਼ ਹੈ, (ਜਿਸ ਦੇ)? ਚਿਤ ਵਿਚ ਸੁਰਤਿ ਦੀ ਸਮਝ ਆ ਗਈ ਹੈ, 
(ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਨੇ ਅਜਿਹੀ) ਬੁੱਧੀ ਪਾ ਲਈ ਹੈ, (ਜਿਸ ਕਰਕੇਂ) ਤੱਤ੍ਰ (ਰੂਪ 
ਆਤਮਾ) ਨੂੰ ਪਰਮ ਤੱਤ੍ਰ (ਰੂਪ ਪਰਮਾਤਮਾ) ਮਿਲ ਪਿਆ ਹੈ।੪।੪। 
ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੧ 

ਉਸ ਦਾ ਕਿਹਾ ਹੋਇਆ (ਬੋਲ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ) ਦਰ ਉਪਰ ਪ੍ਰਵਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਵਿਸ਼ ਅਤੇ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨੂੰ ਇਕ-ਸਮਾਨ ਸਮਝਦਾ ਹੈ।੧। ਕੀ ਕਿਹਾ ਜਾਏ? (ਜਦੋਂ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ) ਸਰਬਤ ਸਮਾ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। (ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ!) ਜੋ ਕੁਝ ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਸਭ ਤੇਰੀ ਰਜ਼ਾ (ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਵਰਤ ਰਿਹਾਂ 
ਹੈ)।੧।ਰਹਾਉ। (ਜਿਸ ਸਾਧਕ ਨੂੰ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਨਾਮ ਰੂਪ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪ੍ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, (ਉੱਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ ਬ੍ਰਹਮੀ) ਜੋਤਿ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਭਿਮਾਨ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੨। ਕਲਿਯੁਗ ਵਿਚ 
ਆਇਆ ਉਹ ਸੇਵਕ ਪ੍ਰਵਾਨ ਹੋਇਆ ਸਮਝੋਂ , (ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ) ਸੱਚੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਮਾਣ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰਦਾ ਹੈ।੩। (ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਜਸ ਨੂੰ) ਕਹਿਣ ਅਤੇ ਸੁਣਨ ਵਾਲਾ ਨ ਕਥੇ ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲੇ (ਪੂ) ਦੇ 
ਠਿਕਾਣੇ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹਰਿ ਦੇ ਨਾਮ ਤੌਂ ਭਿੰਨ) ਕਹਿਣ ਅੜੇ 
ਬੋਲਣ ਵਾਲੇ (ਵਿਅਕਤੀ) ਸੜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।8।੫। 
ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੧ 

(ਗੁਰੂ ਦੇ ਗਿਆਨ ਦੁਆਰਾ ਨਾਮ ਰੂਪ) ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਜਲ (ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿਚ) ਮਨ 
ਇਸ਼ਨਾਨ (ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਾਨੋਂ ਉਹ) ਅਠਾਹਨ ਤੀਰਥ ਨਾਲ ਲਈ ਫਿਰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ 
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ਗੁਰ ਉਪਦੇਸਿ ਜਵਾਹਰ ਮਾਣਕ ਸੇਵੇ ਸਿਖੁ ਸੁੰ ਖੋਜਿ ਲੰਹੈ ॥੧॥ 

ਗੁਰ ਸਮਾਨਿ ਤੀਰਥੁ ਨਹੀ ਕੋਇ ॥ 

ਸਰੁ ਸੰਤੋਖੁ ਤਾਸੁ ਗੁਰ ਹੋਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਗੁਰੁ ਦਰੀਆਉ ਸਦਾ ਜਲੁ ਨਿਰਮਲੁ ਮਿਲਿਆ ਦੁਰਮਤਿ ਮੈਲ ਹਰੈ ॥ 
ਸਤਿਗੁਰਿ ਪਾਇਐ ਪੂਰਾ ਨਾਵਣੂ ਪਸੂ ਪਰੇਤਹੁ ਦੇਵ ਕਰੈ ॥੨॥ 

ਰਤਾ ਸਚਿ ਨਾਮਿ ਤਲ ਹੀਅਲੂ ਸੋ ਗੁਰੁ ਪਰਮਲੁ ਕਹੀਐ ॥ 

ਜਾ ਕੀ ਵਾਸੁ ਬਨਾਸਪਤਿ ਸਉਰੈ ਤਾਸੁ ਚਰਣ ਲਿਵ ਰਹੀਐ ॥੩॥ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਜੀਅ ਪ੍ਰਾਨ ਉਪਜਹਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਿਵ ਘਰਿ ਜਾਈਐ ॥ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਨਕ ਸਚਿ ਸਮਾਈਐ ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਿਜ ਪਦੁ ਪਾਈਐ ॥੪॥੬॥ 


ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਵਿਦਿਆ ਵੀਚ਼ਾਰੈ ਪੜਿ ਪੜਿ ਪਾਵੈ ਮਾਨੁ ॥ 

ਆਪਾ ਮਧੈ ਆਪੁ ਪਰਗਾਸਿਆ ਪਾਇਆ ਅੰਸ੍ਰਿੜੁ ਨਾਮੁ ॥੧॥ 

ਕਰਤਾ ਤੂ ਮੋਚਾ ਜਜਮਾਨੁ ॥ ` 

ਇਕ ਦਖਿਣਾ ਹਉ ਤੈਂ ਪਹਿ ਮਾਗਉ ਦੇਹਿ ਆਪਣਾ ਨਾਮੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਪੰਚ ਤਸਕਰ ਧਾਵਤ ਜਾਖੇ ਚੂਕਾ ਮਨਿ ਅਭਿਮਾਨੁ ॥ 

ਦਿਸਟਿ ਬਿਕਾਰੀ ਦੁਰਮਤਿ ਭਾਗੀ ਐਸਾ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੁ ॥੨॥ 

ਜਤੁ ਸਤੁ ਚਾਵਲ ਦਇਆ ਕਣਕ ਕਰਿ ਪ੍ਰਾਪੜਿ ਪਾਤੀ ਧਾਨੁ ॥ 

ਦੂਧੁ ਕਰਮੁ ਸੰਤੋਖੁ ਘੀਉ ਕਰਿ ਐਸਾ ਮਾਂਗਉ ਦਾਨੁ ॥੩॥ 

ਖਿਮਾ ਧੀਰਜੁ ਕਰਿ ਗਊ ਲਵੇਰੀ ਸਹਜੇ ਬਛਰਾ ਖੀਰੁ ਪੀਐ ॥ 

ਸਿਫਤਿ ਸਚਮ ਕਾ ਕਪੜਾ ਮਾਂਗਉ ਹਰਿ ਗੁਣ ਨਾਨਕ ਰਵਤੁ ਰਹੈ ॥੪॥੭॥ 


ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

ਆਵਤੁ ਕਿਨੈ ਨ ਰਾਖਿਆ ਜਾਵਤੁ ਕਿਉ ਰਾਖਿਆਂ ਜਾਇ ॥ 

ਤੇ ਹੋਆ ਸੋਈ ਪਰੁ ਜਾਣੈ ਜਾਂ ਉਸ ਹੀ ਮਾਹਿ ਸਮਾਇ ॥੧॥ 

ਹੈ ਵਾਹੁ ਤੇਰੀ ਰਜਾਇ ॥ 

ਕਰਹਿ ਸੋਈ ਪਰੁ ਹੋਇਬਾ ਅਵਰੁ ਨ ਕਰਣਾ ਜਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਹਰਰਟ ਕੀ ਮਾਲਾ ਟਿੰਡ ਲਗਤ ਹੈ ਇਕ ਸਖਨੀ ਰੌਰ ਫੇਰ ਭਰੀਅਤ ਹੈ ॥ 
ਹੀ ਇਹੁ ਖੇਲੁ ਖਸਮ ਕਾ ਜਿਉਂ ਉਸ ਕੀ ਵਡਿਆਈ ॥੨॥ 

ਕੈ ਮਾਰਗਿ ਜਲਿ ਕੈ ਉਲਟੀ ਨਦਰਿ ਪ੍ਰਗਾਸੀ ॥ 

ਵੀਚਾਰਿ ਦੇਖੁ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਕਉਨੁ ਗਿਰਹੀ ਕਉਨੁ ਉਦਾਸੀ ॥੩॥ 

ਕੀ ਆਸਾ ਤਿਸ ਹੀ ਸਉਪਿ ਕੈ ਏਹੁ ਰਹਿਆ ਨਿਰਥਾਣੂ ॥ 


੨ ੨੧; ਅਮਰ ਕੰ 
£# 
ਵੀ 
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ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਜਵਾਹਰ ਅਤੇ ਰਤਨ (ਵਾਂਗ ਕੀਮਤੀ ਹੈ, ਜੋ) ਸਿੱਖ (ਗੁਰੂ ਨੂੰ) ਸੇਵਦਾ ਹੈ, (ਉਹ ਇਹ 
ਕੀਮਤੀ ਪਦਾਰਥ) ਲਭ ਲੈਦਾ ਹੈ।੧। ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਮਾਨ (ਮਹਾਨ) ਤੀਰਥ (ਹੋਰ) ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੈ।ਉਹ 
ਗੁਰੂ ਹੀ ਸੈਤੋਖ ਦਾ ਸਰੋਵਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉਂ। ਗੁਰੂ (ਮਾਨੋ ਇਕ) ਦਰਿਆ ਹੈ, (ਜਿਸ ਦਾ) ਜਲ 
ਸਦਾ ਨਿਰਮਲ ਹੈ, (ਜਿਸ ਨੂੰ ਇਹ ਜਲ) ਮਿਲਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਦੀ) ਮਾੜੀ ਮਤਿ ਵਾਲੀ ਮੈਲ ਉਤਰ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਾਲ ਸਫਲ ਇਸ਼ਨਾਨ (ਦਾ ਲਾਭ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਰੂ) 
ਰੈਰਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, (ਉਸ) ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਚੈਦਨ ਸਰੂਪੀ ਕਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ (ਗੁਰੂ) ਦੀ ਸੁਰੀਧ 
ਨਾਲ ਬਨਸਪਤੀ (ਰੂਪ ਲੋਕਾਈ) ਸਵਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਨਾਲ ਲਿਵ ਲਗਾਈ ਰਖਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।੩। ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਣ ਪੈਂਦੇ ਹਨ, ਗੁਰੂ ਰਾਹੀਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ( ਆਵ) ਦੇ 
ਘਰ ਵਿਚ ਜਾਈਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਸੱਚ ਵਿਚ ਸਮਾਈਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਗੁਰੂ ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਆਤਮ-ਸਰੂਪੀ ਪਦਵੀ ਪਾ ਲਈਦੀ ਹੈ।੪।੬। 
ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੧ 

ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ (ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ) ਵਿਦਿਆ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰਦਾ ਹੈ, (ਉਹ ਇਸ ਨੂੰ) ਪੜ੍ਹ 
ਪੜ੍ਹ ਕੈ ਪ੍ਤਿਸ਼ਠਾ ਪਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।(ਉਸ ਦੇ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਆਪ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ (ਉਹ) ਨਾਮ ਰੂਪ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।੧। ਹੇ ਕਰੜਾ ਪੁਰਖ ! ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਦਾਨ ਦੇਣ 
ਵਾਲਾ (ਜਨਮਾਲੁ? ਹੈ। ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਪਾਸੋਂ ਇਕ ਦੱਛਣਾ ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ, (ਮੈਨੂੰ) ਆਪਣਾ ਨਾਮ 
ਬਖ਼ਸ਼ ।੧।ਰਹਾਉ। ਤੂੰ ਪੰਜ (ਗਿਆਨ ਇੰਦੀਆਂ ਰੂਪ) ਚੋਰਾਂ ਨੂੰ ਦੌੜਨੋ ਰੋਕ ਰਖਿਆ ਹੈ, (ਫਲਸਰੂਪ 
ਮੇਰੇ) ਮਨ ਵਿਚੋਂ ਹੈਕਾਰ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। (ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੇਰਾ) ਅਜਿਹਾ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ ਹੈ ਜਿਸ 
ਨਾਲ ਵਿਕਾਰੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਅਤੇ ਭੈੜੀ ਬੁੱਧੀ ਚਲੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ।੨। (ਹੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ! ਮੈਨੂੰ) ਜਤ 
ਅਤੇ ਸਤ ਰੂਪ ਚਾਵਲ, ਦਇਆ ਰੂਪ ਕਣਕ, ਧਿਆਨ (ਧਾਨੂ? ਰੂਪ ਪਤਲ (ਪਾਤ) ਉਪਲਬਧ 
ਕਰ, ਦੁੱਧ ਰੂਪ (ਸ਼ੁਭ) ਕਰਮ ਅਤੇ ਸੇਤੋਖ ਰੂਪ ਘਿਉ (ਪ੍ਰਦਾਨ) ਕਰ, (ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਪਾਸੋਂ) ਅਜਿਹਾ 
(ਭੋਜਨ ਰੂਪ) ਦਾਨ ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ।੩। ਖਿਮਾ ਅਤੇ ਧੀਰਜ ਨੂੰ ਲਵੇਰੀ ਗੋਊ ਬਣਾ, (ਤਾਂ ਜੋ ਮੋਰਾ ਮਨ 
ਰੂਪ) ਵੱਛਾ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾ ਦੁੱਧ ਪੀਂਦਾ ਰਹੇ। (ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਪਾਸੋਂ? ਜਸ ਅਤੇ ਉਦਮ ਦਾ ਕਪੜਾ ਮੰਗਦਾ 
ਹਾ। (ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਨਾਨਕ (ਦਾ ਮਨ) ਹਰਿ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਗਾਇਨ ਕਰਦ ਰਹੇ ।8।7। 


ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੧ 

(ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ) ਆਉਣ ਵਾਲੇ (ਜੀਵ) ਨੂੰ ਕੋਈ ਰੋਕ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ ਅਤੇਂ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ 
ਵੀ ਕਿਉਂ ਰੋਕਿਆ ਜਾਏ? ਜਿਸ ਤੋਂ ਜੀਵ#ਜਗਤ ਪੈਂਦਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਹੀ (ਇਸ ਨੂੰ) ਅਵੱਸ਼ 
ਜਾਣਦਾ ਹੈਂ, ਜਦੋਂ ਕਿ (ਜੀਵ/ਜਗਤ) ਉਸ ਵਿਚ ਹੀ ਸਮਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੧। ਤੂੰ ਹੀ ਅਸਚਰਜ ਰੂਪ ਹੈ' 
ਅਤੇ (ਸਭ ਕੁਝ) ਤੇਰੀ ਰਜ਼ਾ (ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ)। ਜੋ ਕੁਝ (ਤੂੰ) ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਜ਼ਰੂਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਹੋਰ 
(ਕਿਸੇ ਤੋ ਕੁਝ) ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ।੧ ਰਹਾਉ । ਜਿਵੇਂ ਹਰਟ ਦੀ ਮਾਲ੍ਹ ਨਾਲ ਟਿੰਡਾਂ ਬੈਨ੍ਹੀਆੰ 
ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਇਕ ਸਖਣੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਦੂਜੀ ਫਿਰ ਭਰੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਭੂ ਦੀ (ਜਗਤ ਰੂਪ) 
ਇਹ ਖੇਡ (ਖੇਡੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ)। ਜਿਵੇਂ ਉਸ (ਪ੍ਰਭੂ) ਦੀ ਇੱਛਾ/ਰਜ਼ਾ ਹੈ (ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਭ ਕੁਝ ਹੋ ਰਿਹਾ 
ਹੈ)।੨।ਜਿਸ (ਸਾਧਕ) ਨੇ ਸੁਰਤਿ (ਜੋੜਨ) ਦੇ ਮਾਰਗ ਉਪਰ ਚਲ ਕੇ (ਆਪਣੀ ਬਿਰਤੀ ਨੂੰ ਸੈਸਾਰਿਕਤਾ 
ਵਲੋਂ) ਪਲਟਾਇਆ ਹੈ, (ਉਸ ਦੋ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਮਿਹਰ ਦੀ) ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਹੈ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ! (ਆਪਣੇ) ਮਨ ਵਿਚ ਵਿਚਾਰ ਪੂਰਵਕ ਵੇਖ ਕਿ ਉਦਾਸੀ ਕੌਣ ਹੈ ਅਤੇ 
ਗਿਹਸਥੀ ਕੌਣ ਹੈ?।੩। ਜਿਸ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਦੀ` 'ਆਸਾ” ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਸੌਂਪ ਕੇ ਇਹ (ਮਨੁੱਖ) 
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ਬਾ 1 ਅਲ ੦-4--੨੨੩੬0੬੨੫ 1੮੨੯ ਤਰਾ 


1800 ਪ੍ਭਾੜੀ ਰਾਗੁ 
ਜਿਸ ਤੇ ਹੋਆ ਸੋਈ ਕਰਿ ਮਾਨਿਆ ਨਾਨਕ ਗਿਰਹੀ ਉਦਾਸੀ ਸੋ ਪਰਵਾਣੁ ॥੪॥੮॥ 


ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਰਲਾ ੧ ॥ 

ਦਿਸਟਿ ਬਿਕਾਰੀ ਬੰਧਨਿ ਬਾਂਧੈ ਹਉ ਤਿਸ ਕੈ ਬਲਿ ਜਾਈ ॥ 
ਪਾਪ ਪੁੰਨ ਕੀ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣੈ ਰੂਲਾ ਫਿਰੈ ਅਜਾਈ ॥੧॥ 
ਬੋਲਹੁ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਕਰਤਾਰ ॥ 

ਫੁਨਿ ਬਹੁੜਿ ਨ ਆਵਣ ਵਾਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਊਚਾ ਤੇ ਫੁਨਿ ਨੀਚੁ ਕਰਤੁ ਹੈ ਨੀਚ ਕਰੈ ਸੁਲਤਾਨੁ ॥ 
ਜਿਨੀ ਜਾਣੂ ਸੁਜਾਣਿਆ ਜਗਿ ਤੋ ਪੂਰੇ ਪਰਵਾਣੂ ॥੨॥ 
ਤਾ ਕਉ ਸਮਝਾਵਣ ਜਾਈਐ ਜੇ ਕੋ ਭੂਲਾ ਹੋਈ ॥ 

ਆਪੇ ਖੋਲ ਕਰੇ ਸਭ ਕਚਤਾ ਐਸਾ ਬੂਝੈ ਕੋਈ ॥੩॥ 

ਨਾਉ ਪ੍ਰਭਾਤੈ ਸਬਦਿ ਧਿਆਈਐ ਛੋਡਹੁ ਦੁਨੀ ਪਰੀੜਾ ॥ 
ਪ੍ਰ ਣਵਤਿ ਨਾਨਕ ਦਾਸਨਿ ਦਾਸਾ ਜਗਿ ਹਾਰਿਆ ਤਿਨਿ ਜੀਤਾ ॥੪॥੯॥ 


ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

ਮਨੁ ਮਾਇਆ ਮਨੂ ਧਾਇਆ ਮਨੁ ਪੰਖੀ ਆਕਾਸਿ ॥ 
ਤਸਕਰ ਸਬਦਿ ਨਿਵਾਰਿਆ ਨਗਰੁ ਵੁਠਾ ਸਾਬਾਸਿ ॥ 
ਜਾਂ ਤੂ ਰਾਖਹਿ ਰਾਖਿ ਲੈਹਿ ਸਾਬਤੂ ਹੋਂਵੈ ਰਾਸਿ ॥੧॥ 
ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਰਤਨੁ ਨਿਧਿ ਮੋਰੈ ॥ 

ਗੁਰਮਤਿ ਦੇਹਿ ਲਗਉ ਪਗਿ ਤੇਰੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਪਿ 
ਰਿ 
ਸਾ ਜਾਤਿ ਸਾ ਪਤਿ ਹੈ ਜੇਹੇ ਕਰਮ ਕਮਾਇ ॥ 
ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੁਖ਼ੁ ਕਾਟੀਐ ਨਾਨਕ ਛੂਟਸਿ ਨਾਇ ॥੪॥੧੦॥ 


ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੧,॥ . 
[ ਜਾਗਤੁ ਬਿਗਸੈ ਮੂਠੋ ਅੰਧਾ ॥ ਗਲਿ ਫਾਹੀ ਸਿਰਿ ਮਾਰੇ ਧੰਧਾ ॥ 
| 


ਹ 
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ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਜ਼ਾਗੂ 1600 
ਵਾਸਨਾ-ਰਹਿਤ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ (ਅਰਥਾਤ ਨਿਰਲਿਪਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ)। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ 
ਜੀਵ) ਜਿਸ (ਪੁ੍ਭੂ) ਤੋਂ ਹੋਂਦ ਵਿਚ ਆਇਆ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ (ਜਿਸ ਨੇ ਸੱਤ) ਕਰਕੇ ਮੰਨਿਆ ਹੈ, (ਉਹ 
ਭਾਵੇਂ) ਉਦਾਸੀ ਹੈ ਜਾਂ ਗਿਰਸਥੀ, ਉਹ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ) ਪ੍ਰਵਾਨ ਹੈ।੪।੮। 


ਪ੍ਰਭਾੜੀ ਮਹਲਾ ੧ 

(ਜੋ ਸਾਧਕ) ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਾਲੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨੂੰ (ਹਰਿ-ਨਾਮ ਦੀ।ਸ਼ੱਸੀ ਨਾਲ ਬੰਨ੍ਹ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਮੈਂ 
ਉਸ ਤੋਂ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ। (ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ) ਪਾਪ ਅਤੇ ਪੁੰਨ ਦੀ ਵਾਸਤਵਿਕਤਾ ਨੂੰ ਨਹੀਂ 
ਜਾਣਦਾ, (ਉਹ) ਵਿਅਰਥ ਵਿਚ ਭੁਲਾ ਫਿਰਢਾ ਹੈ।੧। (ਹੈ ਜਿਗਿਆਸੂ !) ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਸੱਚਾ ਨਾਮ 
ਉਚਾਰੋ , (ਜਿਸ ਕਰਕੇ) ਫਿਰ ਫਿਰ ਆਉਣਾ ਜਾਣਾ ਨਹੀਂ (ਪਏਗਾ)।੧ ਰਹਾਉ। (ਪ੍ਭੂ) ਉੱਚੇ ਨੂੰ 
ਫਿਰ ਨੀਵਾਂ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨੀਵੇਂ ਨੂੰ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਬਣਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ) 
ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਣ ਲਿਆ ਹੈ, ਉਹੀ ਜਗਤ ਤੋਂ' ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਵਾਨ ਚੜ੍ਹੇ ਹਨ।੨। ਉਸ ਨੂੰ ਸਮਝਾਉਣ 
ਲਈ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜੇ ਕੋਈ ਭੁਲਿਆ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ। ਪ੍ਭੂ ਆਪ ਹੀ ਸਾਰੀ ਖੇਡ ਵਰਤਾ ਰਿਹਾ 
ਹੈ, ਅਜਿਹਾ (ਤੱਥ ਵੀ) ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਹੀ ਸਮਝਦਾ ਹੈ।੩। ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਭਾਤ ਵੇਲੋਂ (ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ) 
ਨਾਮ ਧਿਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਦੁਨੀਆ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤ ਨੂੰ ਛਡ ਦਿਓ। (ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ) ਦਾਸਾਂ ਦਾ ਦਾਸ 
ਨਾਨਕ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ (ਜਿਸ ਨੇ ਨਾਮ ਨਹੀ ਸਿਮਰਿਆ, ਉਹ) ਜਗਤ ਵਿਚ ਹਾਰਿਆ ਹੈ 
ਅਤੇ (ਜਿਸ ਨੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਿਆ ਹੈ) ਉਸ ਨੇ (ਜਗਤ ਵਿਚ) ਜਿਤ ਮਾਣੀ ਹੈ।੪।੯1 
ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੧ 

(ਇਹ) ਮਨ ਮਾਇਆ (ਦੇ ਵਸ ਵਿਚ ਹੈ), ਮਨ (ਮਾਇਆ ਦੇ ਪਿਛੋ) ਦੌੜਦਾ ਹੈਂ ਅਤੇ ਮਨ 
(ਮਾਇਆ ਲਈ) ਆਕਾਸ਼ ਵਿਚ ਪੰਛੀ (ਵਾਂਗ ਉਡਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ)। (ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ ਵਿਕਾਰਾਂ ਰੂਪ) 
ਚੌਰਾਂ ਨੂੰ ਪਰੇ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਦਾ ਸ਼ਰੀਰ ਰੂਪ) ਨਗਰ ਵਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। (ਉਸ ਨੂੰ) ਸ਼ਾਬਾਸ਼ ਹੈ।(ਹੇ 
ਪ੍ਰਭੂ ! ਜਦੋਂ ਤੂੰ (ਮਨ ਨੂੰ ਮਾਇਆ ਤੋਂ ।ਬਚਾਉਣਾ ਚਾਹੇਂ, (ਤਦੋਂ' ਤੂੰ) ਬਚਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਸ਼ਰੀਰ 
ਵਿਚਲੀ ਗੁਣਾਂ ਦੀ) ਪੂੰਜੀ ਸਾਬਤ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ।੧। (ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ !! ਮੇਰੇ ਪਾਸ ਅਜਿਹਾ ਨਾਮ ਰੂਪ ਰਤਨ 
ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ (ਮੌਜੂਦ ਰਹੇ)। (ਮੈਨੂੰ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਬਖ਼ਸ਼ (ਤਾਂ ਜੋ ਮੈਂ) ਤੇਰੇ ਚਰਣਾਂ ਨਾਲ ਲਗਿਆ 
ਰਹਾਂ।੧।ਰਹਾਉ । ਮਨ (ਕਦੇ) ਯੋਗੀ (ਵਰਗਾ ਵਿਵਹਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਦੇ ਇਹ) ਮਨ ਭੋਗੀ (ਰੂਪ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ)। (ਕਦੇ ਇਹ) ਮਨ ਮੂਰਖ ਅਤੇ ਗਵਾਰ (ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਰੈ)। (ਕਦੇ ਇਹ) ਮਨ ਦਾਤਾ 
(ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਦੇ ਇਹ) ਮਨ ਮੰਗਤਾ (ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ)। (ਕਦੇ ਮਨ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਕਿ) ਮੇਰੇ ਸਿਰ 
ਉਪਰ ਗੁਰੂ ਕਰਤਾਰ (ਹਰ ਵੇਲੇ ਖੜੋਤਾ ਹੈ)। ਅਜਿਹੇ ਬ੍ਰਹਮੀ ਵਿਚਾਰ ਦੁਆਰਾ (ਉਹ) ਪੰਜਾਂ (ਵਿਕਾਰਾਂ) 
ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ (ਆਤਮਿਕ) ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਦਾ ਹੈ।੨।ਹਰ ਇਕ ਸ਼ਰੀਰ/ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਇਕ (ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ 
ਵਾਸਾ) ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, (ਪਰ ਉਹ) ਕਹਿਣ ਨਾਲ ਵੇਖਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਖੋਂਟੋ (ਵਿਅਕਤੀ) ਨੂੰ 
ਪੁਠਾ ਕਰਕੇ ਰੋਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾ (ਉਸ ਦੀ) ਪ੍ਤਿਸ਼ਠਾ ਖ਼ਤਮ ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। (ਹੇ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ) ਜਦੋਂ' ਤੂੰ (ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਲ) ਮੋਲੇਂਗਾ, ਤਾਂ ਮਿਲਿਆ ਰਹਾਂਗਾ, (ਪਰ ਉੱਦੋਂ) ਜਦੋਂ ਤੇਰੀ 
ਰਜ਼ਾ ਹੋਏਗੀ।। (ਸੰਤ ਸਾਧਕਾਂ ਤੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ) ਜਾਤਿ ਜਾਂ ਜਨਮ ਨਹੀਂ ਪੁਛਣਾ ਚਾਹੀਦਾ (ਸਗੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਤੋਂ) ਸੱਚੇ ਘਰ ਬਾਰੇ ਪੁਛ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। (ਮਨੁੱਖ ਦੀ) ਉਹ ਜਾਤਿ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਪ੍ਰਤਿਸ਼ਨਾ ਹੈ, ਜਿਹੋਂ 
ਜਿਹੇ (ਉਹ) ਕਰਮ ਕਮਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਨਾਮ (ਦੇ ਸਿਮਰਨ) ਨਾਲ ਜਨਮ-ਮਰਨ 
ਚਾ ਦੁਖ ਕਟਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਭਵ-ਬੰਧਨਾਂ ਤੋਂ) ਖ਼ਲਾਸੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।੪।੧੦। 
ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮੇਚੋਲਾ ੧ 

(ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਕਰਕੇਂ) ਅੰਨ੍ਹਾ ਹੋਇਆ (ਮਨੁੱਖ) ਜਾਗਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ ਲੁਟੇ ਜਾਣ 'ਤੇ 
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ਕਹਿਓ ਨ ਸ਼ੁਝੈ ਅੰਧੁ ਨ ਰਿਵ 
ਮ 


ਦਿ ਪਉ 
ਮੈ ਮੈਲੋਂ ਊਂਜਲੁ ਸਚੁ ਸੋਇ ॥ ਉਤਮੁ ਆਸ਼ਿ ਨ ਊਚਾ ਹੋਇ ॥ 

ਮਨਮੁਖੁ ਖ਼ੂਲ੍੍‌ ਮਹਾ ਬਿਖੁ ਖਾਇ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੋਇ ਸੁ ਰਾਚੈ ਨਾਇ ॥੩॥ 
ਅੰਧੌ ਬੋਲੋ ਮੁਗਧੁ ਗਵਾਰੁ ॥ ਹੀਣੇਂ ਨੀਜ਼ੁ ਬੁਰੋਂ ਬੁਰਿਆਰੁ ॥ 

ਨੀਧਨ ਕੌ ਧਨੂ ਨਾਮੂ ਪਿਆਰੁ ॥ ਇਹੁ ਧਨੁ ਸਾਰੁ ਹੋਰੁ ਬਿਖਿਆ ਛਾਰੁ ॥੪॥ 
ਉਸਤਤਿ ਨਿੰਦਾ ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਰੁ ॥ ਜੋ ਦੇਵੈ ਤਿਸ ਕਉ ਜੈਕਾਰੁ ॥ 

ਤੂ ਬਖਸਹਿ ਜਾਤਿ ਪਤਿ ਹੋਇ ॥ ਨਾਨਕੁ ਕਹੈ ਕਹਾਵੈ ਸੋਇ ॥੫॥੧੨॥ 
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ਪ੍ਸੈਨ ਹੈ। (ਉਸ ਦੇ) ਗਲ ਵਿਚ (ਮਾਇਆਵੀ) ਵਾਹੀ (ਪਈ ਹੋਈ ਹੈ) ਅਤੇ ਸਿਰ ਉਪਰ (ਸੈਸਾਰਿਕ) 
ਧੈਧਿਆਂ ਦੀ ਮਾਰ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। (ਮਨੁੱਖ) ਆਸਾਂ (ਸਹਿਤ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ) ਜੰਮਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਾਨਸਿਕ 
ਇੱਛਾਵਾਂ (ਸਹਿਤ ਇਥੋਂ) ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। (ਜੀਵਨ ਦੀ) ਉਲਝੀ ਹੋਈ ਤਾਣੀ ਅਗੇ (ਉਸ ਦਾ) 
ਕੁਝ ਫਸ ਨਹੀਂ ਚਲਦਾ।੧। (ਸਭ ਦਾ) ਜੀਵਨ ਰੂਪ ਪ੍ਭੂ (ਸਦਾ) ਜਾਗਦਾ ਹੈ। (ਉਹ) ਸੁਖਾਂ ਦਾ 
ਸਾਗਰ ਅਤੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਭੰਡਾਰ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। (ਮਾਇਆ ਵਿਚ) ਅੰਨ੍ਹਾ ਹੋਇਆ (ਵਿਅਕਤੀ 
ਕਿਸੇ ਦਾ) ਕਿਹਾ ਹੋਇਆ ਸਮਝਦਾ ਨਹੀਂ, (ਉਸ ਨੂੰ) ਨ (ਕੁਝ) ਸੁਝਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਭੈੜੀ ਕਾਰ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਪਰਮੋਸ਼ਵਰ ਆਪ ਹੀ (ਆਪਣੀ) ਪੀਤ ਅਤੇ ਪ੍ਰੰਮ (ਬਖਸ਼ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ) ਮਿਹਰ ਨਾਲ 
ਵਡਿਆਈ ਮਿਲਦੀ ਹੈ।੨। ਜੋ ਜੋ ਦਿਨ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਤਿਲ ਤਿਲ ਕਰ ਕੇ (ਉਮਰ) ਘਟਦੀ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੋਹ ਹਿਰਦੇ ਜਾਂ ਸ਼ਰੀਰ (ਘਟਾਈ) ਵਿਚ (ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ)। ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ 
(ਮਨੁੱਖ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ) ਡੁਬਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। (ਉਹ ਤਦ ਤਕ) ਸਥਿਰੜਾ' ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦਾ ਜਦ ਤਕ (ਮਨ ਵਿਚ) ਰਤਾ ਜਿਨਾ ਫ੍ੰਤ-ਭਾਵ (ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ)।੩। (ਪ੍ਭੂ) ਦਿਨ ਰਾਤ ਜੀਵਾਂ 
ਦੀ ਦੋਖ ਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਿਛਲੇ (ਜਨਮਾਂ ਦੀ) ਕਮਾਈ ਅਨੁਸਾਰ ਸੁਖ ਦੁਖ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਨਾਨਕ' (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ) ਅਭਾਗਾ (ਮਨੁੱਖ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦਰ ਤੋਂ) ਸੱਚੇ (ਨਾਮ) ਦੀ ਭਿਖਿਆ 
ਮੰਗਦਾ ਹੈ, (ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ) ਵਡਿਆਈ ਮਿਲਦੀ ਹੈ।੪।੧੧। 
ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੧ 

(ਜੇ ਸੈਂ) ਚੁਪ (ਅਸਟ) ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ, (ਤਾਂ) ਜਗਤ ਵਿਚ ਮੂਰਖ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ। (ਜੇ) 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਬੋਲਾਂ, (ਤਾਂ) ਤੋਰੀ ਲਿਵ ਲਗਣੋ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਭੁਲ ਚੁਕ (ਦਾ ਸਾਰਾ ਵੇਰਵਾ) ਤੋਰੇ 
ਦਰਬਾਰ (ਵਿਚ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹਾਂ)। ਨਾਮ (ਸਿਮਰਨ ਤੋਂ) ਬਿਨਾ ਕਰਮ-ਆਚਾਰ ਦਾ ਕੀ (ਲਾਭ 
ਹੈ?)।੧। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੈਸਾਰ ਝੂਠ ਵਿਚ ਲੁਟਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਨਿੰਦਕ (ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਵਾਲੇ ਨੂੰ) 
ਨਿੰਦਦਾ ਹੈ, (ਪਰ ਉਹ) ਮੈਨੂੰ ਪਿਆਰਾ ਲਗਦਾ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। ਜਿਸ ਨੂੰ (ਨਿੰਦਕ) ਨਿੰਦਾ' ਹੈ, 
(ਅਸਲੋਂ) ਉਹੀ (ਜੀਵਨ-) ਜੁਗਤ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ (ਈਸ਼ਵਰੀ) ਦਰਗਾਹ 
ਵਿਚ (ਪ੍ਰਵਾਨਗੀ ਦਾ) ਚਿੰਨ੍ਹ (ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ)। (ਜਗਤ ਦੇ) ਕਾਰਣ ਸਰੂਪ ਨਾਮ ਨੂੰ (ਆਪਣੇ) 
ਅੰਦਰ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ (ਵਿਅਕਤੀ) ਉਪਰ (ਪ੍ਰਭੂ) ਮਿਹਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ (ਇਸ) ਵਿਧੀ ਨੂੰ 
ਜਾਣਦਾ ਹੈ।੨॥ ਮੈਂ (ਪਾਪਾਂ ਕਰਕੇ) ਮੈਲਾ ਹਾਂ, (ਪਰ) ਉਹ ਸਤਿਸਰੂਪ (ਪ੍ਡੂ) ਉਜਲਾ ਹੈ। (ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ? ਉਤਮ ਕਹਿਣ ਨਾਲ (ਕੋਈ) ਉੱਚਾ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ। ਮਨਮੁਖ ਖੁਲ੍ਹ ਕੇ (ਮਾਇਆ ਰੂਪ) 
ਭਿਆਨਕ' ਵਿਸ਼ ਖਾਉਂਦਾ ਹੈ। (ਜੋ) ਗੁਰਮੁਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, (ਉਹ) ਨਾਮ ਵਲ ਰੁਚਿਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ।੩1(ਜੋ 
ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਜੁੜਦਾ, ਉਹ) ਅੰਨ੍ਹਾਂ, ਬੋਲਾ, ਮੂਰਖ ਅਤੇ ਗਵਾਰ ਹੈ, (ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ) 
ਸਖਣਾ, ਨੀਚ ਅਤੇ ਭੈੜਿਆਂ ਤੋਂ ਭੋੜਾ ਹੈ। ਨਿਰਧਨ ਲਈ ਨਾਮ ਦਾ ਪਿਆਰ ਹੀ (ਅਸਲੀ) ਧਨ 
ਹੈ। ਇਹੀ ਧਨ ਸ੍ਰੋਸ਼ਠ ਹੈ, ਹੋਰ ਮਾਇਆਵੀ (ਧਨ) ਸੁਆਹ ਸਮਾਨ ਹਨ।8।(ਪ੍ਭੂ ਕਿਸੇ ਨੂੰ) ਉਸਤਤ, 
(ਕਿਸੇ ਨੂੰ? ਨਿੰਦਿਆ ਅਤੇ (ਕਿਸੇ ਨੂੰ? ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਵਿਚਾਰ (ਦਿੰਦਾ ਹੈ)। (ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ) ਜਿਹੜਾ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਜੈ ਜੈਕਾਰ (ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ)। (ਹੇ ਪਰਮਾਤਮਾ। ਜਿਸ ਨੂੰ) ਤੂੰ ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈ', 
ਉਸ ਨੂੰ ਜਾਤਿ-ਗਤ ਪ੍ਰਤਿਸ਼ਠਾ (ਪ੍ਰਾਪਤ) ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਜੋ ਕੁਝ) ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ (ਪੂ) 
ਹੀ ਕਹਾਉੱਦਾ ਹੈ।੫।੧੨। 
ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੧ 

(ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਤੋ ਬਿਨਾ ਮਨੁੱਖ ਬਹੁਤਾ)ਖਾ ਕੇ ਮੈਲਾ ਹੀ ਵਧਾਉਂਦਾ ਹੈ , (ਚੇਗੇ ਬਸਤ੍ਰ) 
ਪਹਿਨ ਕੇ ਆਪਣੇਂ ਘਰ ਦੇ (ਆਤਮਿਕ ਗੁਣਾਂ ਦੀ) ਹਾਨੀ (ਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ)। ਬੋਲ ਬੋਲ ਕੇ ਵਾਦ- 
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ਬਾਬਾ ਐਸਾ ਬਿਖਮ ਜਾਲਿ ਮਨੁ ਵਾਸਿਆ ॥ 

ਬਿਬਲੁ ਝਾਗਿ ਸਹਜਿ ਪਰਗਾਸਿਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਬਿਖੁ ਖਾਣਾ ਬਿਖੁ ਬੋਲਣਾ ਬਿਖੁ ਕੀ ਕਾਰ ਕਮਾਇ ॥ 

ਜਮ ਦਰਿ ਬਾਥੇ ਮਾਰੀਅਹਿ ਛੂਟਸਿ ਸਾਚੈ ਨਾਇ ॥੨॥ 

ਜਿਵ ਆਇਆ ਤਿਵ ਜਾਇਸੀ ਕੀਆ ਲਿਖਿ ਲੈ ਜਾਇ ॥ 
ਮਨਮੁਖਿ ਮੂਲੁ ਗਵਾਇਆ ਦਰਗਹ ਮਿਲੈ ਸਜਾਇ ॥੩॥ 

ਜਗੂ ਖੋਟੌ ਸਚੁ ਨਿਰਮਲੌ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਵੀਚਾਰਿ ॥ 

ਤੇ ਨਰ ਵਿਰਲੇ ਜਾਣੀਅਹਿ ਜਿਨ ਅੰਤਰਿ ਗਿਆਨੁ ਮੁਰਾਰਿ ॥8॥ 
ਅਜ਼ਰੁਂ ਜਰੈਂ ਨੀਝਰੁ ਝਰੈ ਅਮਰ ਅਨੰਦ ਸਰੂਪ ॥ 

ਨਾਨਕੁ ਜਲ ਕੋਂ ਮੀਨੁ ਸੈ ਥੇ ਭਾਵੈ ਰਾਖਹੁ ਪ੍ਰੀਤਿ ॥੫॥੧੩॥ 


ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

ਗੀਤ ਨਾਦ ਹਰਖ ਚਤੁਰਾਈ ॥ ਰਹਸ ਰੰਗ ਫੁਰਮਾਇਸਿ ਕਾਈ ॥ 

ਪੈਨ੍ਣੂ ਖਾਣਾ ਚੀਤਿ ਨ ਪਾਈ ॥ ਸਾਜ਼ੁ ਸਹਜੁ ਸੁਖੁ ਨਾਮਿ ਵਸਾਈ ॥੧॥ 
ਕਿਆ ਜਾਨਾਂ ਕਿਆ ਕਰੈ ਕਰਾਵੈ ॥ ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਤਨਿ ਕਿਛੁ ਨ ਸੁਖਾਵੈ ॥੧॥ਰਹਾਂਉ॥ 
ਜੋਗ ਬਿਨੌਂਦ ਸ੍ਹਾਦ ਆਨੰਦਾ ॥ _ਮਤਿ ਸਤ ਭਾਇ ਭਗਤਿ ਗੋਬਿੰਦਾ ॥ 

ਕੀਰਤਿ ਕਰਮ ਕਾਰ ਨਿਜ ਸੰਦਾ ॥ ਅੰਤਰਿ ਰਵਤੌ ਰਾਜ ਰਵਿੰਦਾ ॥੨॥ 

ਪ੍ਰਿਉ ਪਿਉ ਪ੍ਰੀਤਿ ਪ੍ਰੰਮਿ ਉਰ ਧਾਰੀ ॥ ਦੀਨਾ ਨਾਥੁ ਪੀਉ ਬਨਵਾਰੀ ॥ 
ਅਨਦਿਨੁ ਨਾਮੁ ਦਾਨੁ ਬ੍ਰਤਕਾਰੀ ॥ ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਤਰੰਗ ਤੜ੍ਹ ਬੀਚਾਰੀ ॥੩॥ 

ਅਕਥੌ ਕਥਉਂ ਕਿਆ ਮੈ ਜੋਰੂ ॥ ਭਗਤਿ ਕਰੀ ਕਰਾਇਹਿ ਮੋਰ ॥ 

ਅੰਤਰਿ ਵਸੈ ਜ਼ੂਕੈ ਮੈ ਮੌਰ ॥ ਕਿਸੁ ਸੇਵੀ ਦੂਜਾ ਨਹੀ ਹੋਰੁ ॥੪॥ 

ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੂ ਮਹਾ ਰਸੁ ਮੀਠਾ ॥ ਐਸਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਅੰਤਰਿ ਡੀਠਾ ॥ 

ਜਿਨਿ ਚਾਖਿਆ ਪੂਰਾ ਪਦੁ ਹੋਇ ॥ ਨਾਨਕ ਧ੍ਰਾਪਿਓ ਤਨਿ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥੫॥੧੪॥ 


ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 
ਅੰਤਰਿ ਦੇਖਿ ਸਬਦਿ ਮਨੂ ਮਾਨਿਆ ਅਵਰੁ ਨ ਰਾੰਗਨਹਾਰਾ ॥ 
ਅਹਿਨਿਸਿ ਜੀਆ ਦੇਖਿ ਸਮਾਲੇ ਤਿਸ ਹੀ ਕੀ ਸਰਕਾਰਾ ॥੧॥ 
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ਵਿਵਾਦ ਚਲਾਉਂਦਾ ਹੈਂ / ਨਾਮ-(ਸਿਮਰਨ) ਤੋਂ ਬਿਨਾ (ਸਭ ਨੂੰ) ਵਿਸ਼ ਵਾਂਗ ਸਮਝ।੧। ਹੇ ਭਾਈ! 
(ਮਾਇਆ ਦੇ) ਅਜਿਹੇ ਕਠਿਨ ਜਾਲ ਵਿਚ ਮਨ ਫਸਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, (ਮਾਲੋ) ਕਮਜ਼ੋਰ (/ਝਥਲ) 
ਮੱਛੀ (ਭਾਨ) ਨੂੰ (ਮਾਛੀ ਨੇ) ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਗਰਸ ਲਿਆਂ ( ਪਰਗਾ/ਨੈਆ? ਹੋਵੇ ।੧।ਰਹਾਉ। (ਨਾਮ 
ਵਿਸਾਰ ਕੇ ਮਨੁੱਖ) ਵਿਸ਼ ਖਾਉ'ਦਾ, ਵਿਸ਼ ਬੋਲਦਾ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ ਦੀ ਹੀ ਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। (ਅਜਿਹੇ 
ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ) ਜਮ ਦੇ ਦੁਰ ਉਪਰ ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ ਮਾਰਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਹੀ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ) 
ਖ਼ਲਾਸੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।੨। (ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਮਨੁੱਖ) ਜਿਵੇਂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਤਿਵੇ' ਹੀ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕੀ 
ਲਿਖ ਕੇ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ? (ਅਰਥਾਤ ਮਾੜੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਲੇਖਾ ਲਿਖ ਕੇ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ)। ਮਨਮੁਖ 
(ਵਿਅਕਤੀ ਆਤਮਿਕ ਗੁਣ ਰੂਪ) ਪੂੰਜੀ ਗਵਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, (ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਈਸ਼ਵਰੀ) ਦਰਗਾਹ 
ਵਿਚ (ਉਸ ਨੂੰ) ਸਜ਼ਾ ਮਿਲਦੀ ਹੈ।੩। ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰਨ ('ਤੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ) 
ਸੈਸਾਰ ਖੋਟਾ ਹੈ, ਸਤਿਸਰੂਪ (ਪ੍ਭੂ) ਨਿਰਮਲ ਹੈ । ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਵਿਰਲੇ ਹੀ ਜਾਣੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ (ਮਰਾ/ਨ) ਦਾ ਗਿਆਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।੪। (ਜੋ ਸਾਧਕ) ਨ ਜਰੇ ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲੇ 
(ਬ੍ਰਮ- ਗਿਆਨ) ਨੂੰ ਜਰ ਲੈਦਾ ਹੈ, (ਤਾਂ) ਉਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਅਮਰ ਆਨੰਦ ਸਰੂਪ ਦਾ 
ਝਰਨਾ ਝਰਨ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਜਿਵੇਂ ਜਲ ਨੂੰ ਮੱਛੀ ਚਾਹੁੰਦੀ 
ਹੈ, ਤਿਵੇਂ ਦੀ (ਤੇਰੀ ਪੀਤ ਮੋਰੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹੈ), (ਜਿਵੇਂ) ਭਾਵੇਂ, (ਤਿਵੇਂ? ਪੀਤ (ਟਿਕਾਈ) 
ਰਖੋ।੫।੧੩। 
ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੧ 
ਗੀਤ, ਨਾਦ, ਖ਼ੁਸ਼ੀ, ਚਾਲਾਕੀ, ਆਨੰਦ, ਮੋਜ-ਮੋਲਾ, ਹੁਕਮਰਾਨਾ ਅੰਦਾਜ਼, ਪੈਨਣ, ਖਾਣ 
(ਆਦਿ ਵਿਚੋਂ) ਕੋਈ (ਚੀਜ਼) ਵੀ ਚਿਤ ਨੂੰ ਚੋਗੀ ਨਹੀਂ ਲਗਦੀ। ਨਾਮ (ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਵਸਾਉਣ 
ਨਾਲ ਹੀ ਸੱਚਾ ਸਹਿਜ ਸੁਖ (ਮਿਲਦਾ ਹੈ)।੧। (ਮੈਂ? ਕੀ ਜਾਣਾ ਕਿ (ਪ੍ਭੂ) ਕੀ ਕਰਦਾ ਕਰਾਉਂਦਾ 
ਹੈ? ਨਾਮ ਤੋ' ਬਿਨਾ (ਮੇਰੇ) ਸ਼ਰੀਰ ਨੂੰ ਕੁਝ ਵੀ ਸੁਖਾਉਂਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। (ਮੋਰੀ) ਮਤਿ ਵਿਚ 
ਗੋਬਿੰਦ ਦੇ ਸੱਚੇ ਪਰਮ ਵਾਲੀ ਭਗਤੀ (ਟਿਕੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ) ਜੋਗ ਦੇ ਕੌਤਕ, ਸੁਆਦ, 
ਆਨੰਦ (ਸਭ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਏ ਹਨ)। ਸੂਰਜ ਅਤੇ ਚੰਦ੍ਮਾਂ (ਗੱਵੈਂਦਾ) ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ ਪੁਭੂ ( ਰਾ) (ਮਰੇ) 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਰਵ ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ) ਜਸ-ਗਾਨ ਦਾ ਕਰਮ ਹੀ ਮੇਰਾ ਆਪਣਾ ਕੰਮ ਹੈ।੨।(ਸੈਂ) 
ਪਿਆਰੇ (ਨੂੰ ਨਿਤ) ਪੁਕਾਰਦਾ ( ਪਉ ਉ) ਹਾਂ, (ਉਸ ਦੀ) ਪ੍ਰੀਤ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਣ ਕੀਤੀ ਹੋਈ 
ਹੈ। ਪੀਤਮ ਦੀਨਾਂ ਦਾ ਨਾਥ ਅਤੇ ਬਨਾਂ ਦੀ ਮਾਲਾ ਧਾਰਣ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਹਰ ਰੋਜ਼ ਨਾਮ 
(ਸਿਮਰਨਾ ਅਤੇ ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ ਸਿਮਰਾਉਣ ਦਾ) ਦਾਨ ਦੇਣਾ (ਮੋਰਾ ਮਾਨੋ) ਵਰਤ ਰਖਣਾ ਹੈ। ਤੱਤ 
(ਵਾਸਤਵਿਕਤਾ) ਨੂੰ ਵਿਚਾਰ ਕੇ (ਮਾਇਆਵੀ) ਤਰੇਗਾਂ ਤੋਂ ਤ੍ਰਿਪਤ (ਹੋਂ ਗਿਆ ਹਾਂ)।੩। ਮੇਰੇ ਵਿਚ 
ਕੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਕਿ ਅਕਥ (ਪ੍ਰਭੂ) ਦਾ ਕਥਨ ਕਰਾਂ। (ਜੇ) ਮੇਰੇ ਪਾਸੋਂ ਭਗਤੀ ਕਰਾਏ', (ਤਾਂ ਹੀ) ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹਾਂ। (ਜਦੋ ਨਾਮ ਮੇਰੇ? ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, (ਤਾਂ) ਮੈਂ-ਮੇਰੀ (ਦੀ ਭਾਵਨਾ) ਖ਼ਤਮ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ।(ਮੈਂ? ਕਿਸ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਾਂ? ਹੋਰ ਕੋਈ ਦੂਜਾ ਨਹੀਂ ਹੈ।੪। ਗੁਰੂ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਬਹੁਤ ਰਸੀਲਾ 
ਅਤੋ ਮਿਠਾ ਹੈ। ਅਜਿਹਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ (ਮੈਂ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵੇਖ ਲਿਆ ਹੈ। ਜਿਸ ਨੇ (ਇਹ) ਰਸ ਚਖਿਆ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਨੂੰ) ਪੂਰਾ (ਸ੍ਰੇਸ਼ਨ) ਪਦ (ਹਾਸਲ) ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਉਹ 
ਸਾਧਕ) ਰਜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਉਸ ਦਾ) ਸ਼ਰੀਰ ਸੁਖੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੫।੧੪। 
ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੧ 
ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ (ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ? ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵੇਖ ਕੇ ਮੇਰਾ ਮਨ ਵਿਸ਼ਵਸਤ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ।(ਉਸ 
ਪ੍ਭੂ ਤੋਂ ਭਿੰਨ) ਹੋਰ ਕੋਈ (ਨਾਮ ਦੇ ਰੈਗ ਵਿਚ) ਰੋਗਣ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਉਸ (ਪ੍ਰਭੂ) ਦੀ ਹੀ ਹਕੂਮਤ 
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ਮੇਰਾ ਪ੍ਰਭੁ ਰਾਂਗਿ ਘਣੋ ਅਤਿ ਰੂੜੌ ॥ 

ਦੀਨ ਦਇਆਲੁ ਪ੍ਰੀਤਮ ਮਨਮੌਹਨੁ ਅਤਿ ਰਸ ਲਾਲ ਸਗੂੜੋ 1੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਉਪਰਿ ਕੂਪੁ ਗਗਨ ਪਨਿਹਾਰੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਪੀਵਣਹਾਰਾ ॥ 

ਜਿਸ ਕੀ ਰਚਨਾ ਸੋ ਬਿਧਿ ਜਾਣੈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਗਿਆਨੁ ਵੀਚਾਰਾ ॥੨॥ 
ਪਸਰੀ ਕਿਚਣਿ ਰਸਿ ਕਮਲ ਬਿਗਾਸੇ ਸਸਿ ਘਰਿ ਸੂਰੁ ਸਮਾਇਆ ॥ 
ਕਾਲੂ ਬਿਧੁੰਸਿ ਮਨਸਾ ਮਨਿ ਮਾਰੀ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਪ੍ਰਭੁ ਪਾਇਆ 1॥੩॥ 
ਅਤਿ ਰਸਿ ਰੰਗਿ ਚਲੂਲੈ ਰਾਤੀ ਦੂਜਾ ਚੰਗੂ ਨ ਕੋਈ ॥ 

ਨਾਨਕ ਰਸਨਿ ਰਸਾਏ ਰਾਤੇ ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਈ ॥੪॥੧੫॥ 


ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

ਬਾਰਹ ਮਹਿ ਰਾਵਲ ਖਪਿ ਜਾਵਹਿ ਜਨੂ ਛਿਅ ਮਹਿ ਸੰਨਿਆਸੀ ॥ 
ਜੋਗੀ ਕਾਪੜੀਆ ਸਿਰਖੂਥੇ ਬਿਨੁ ਸਬਦੈ ਗਲਿ ਫਾਸੀ ॥੧॥ 

ਸਬਦਿ ਰਤੇ ਪੂਰੇ ਬੈਰਾਗੀ ॥ 

ਅਉਂਹਨਠਿ ਹਸਤ ਮਹਿ ਭੀਖਿਆ ਜਾਜ਼ੀ ਏਕ ਭਾਇ ਲਿਵ ਲਾਗੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਬ੍ਰਹਮਣ ਵਾਦੁ ਪੜਹਿ ਕਰਿ ਕਿਰਿਆ ਕਰਣੀ ਕਰਮ ਕਰਾਏ ॥ 

ਬਿਨੁ ਬੂਝੇ ਕਿਛੁ ਸੂਝੈ ਨਾਹੀ ਮਨਮੁਖੁ ਵਿਛੁੜਿ ਦੁਖੁ ਪਾਏ ॥੨॥ 

ਸਬਦਿ ਮਿਲੋ ਸੇ ਸੂਚਾਚਾਰੀ ਸਾਚੀ ਦਰਗਹ ਮਾਨੇ ॥ 

ਅਨਦਿਨੁ ਨਾਮਿ ਰਤਨਿ ਲਿਵ ਲਾਗੇ ਜੁਗਿ ਜੁਗਿ ਸਾਚਿ ਸਮਾਨੇ ॥੩॥ 
ਸਗਲੇ ਕਰਮ ਧਰਮ ਸੁਚਿ ਸੰਜਮ ਜਪ ਤਪ ਤੀਰਥ ਸਬਦਿ ਵਸੇ ॥ 
ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰ ਮਿਲੈ ਮਿਲਾਇਆ ਦੂਖ ਪਰਾਛਤ ਕਾਲ ਨਸੇ ॥੪॥੧੬॥ 


ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

ਸੰਤਾ ਕੀ ਰੇਲ ਸਾਧ ਜਨ ਸੰਗਤਿ ਹਰਿ ਕੀਰਤਿ ਤਰੁ ਤਰ 
ਕਹਾ ਕਰੈ ਬਪੁਚਾ ਜਮੁ ਡਰਪੈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਰਿਦੈ ਮੁ ॥੧॥ 
ਜਲਿ ਜਾਉ ਜੀਵਨੁ ਨਾਮ ਬਿਨਾ ॥` 


ਹਰਿ ਜਪਿ ਜਾਪੁ ਜਪਉ ਜਪਮਾਲੀ ਗੁਰਮੁਖਿ ਆਵੈ ਸਾਦੁ ਮਨਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ ਸਾਚੁ ਸੁਖੁ ਜਾ ਕਉ ਕਿਆ ਤਿਸੁ ਉਪਮਾ ਕਹੀਐ ॥ 
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ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਰਾਗੁ 1803 
ਹੈ (ਜੋ) ਦਿਨ ਰਾਤ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਵੇਖਦਾ ਅਤੇ ਸੈਭਾਲਦਾ ਹੈ।੧। ਮੇਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਗੂੜ੍ਰੋ (ਪੇਮ) ਰੰਗ ਵਾਲਾ 
ਅਤਿਸੁੰਦਰ (ਰੁ) ਹੈ। ਉਹ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨਿਮਾਣਿਆਂ ਉਪਰ ਦਇਆ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਪਿਆਰ ਕਰਨ 

ਵਾਲਾ, ਮਨ ਨੂੰ ਮੋਹਣ ਵਾਲਾ, ਬਹੁਤ ਰਸਿਕ ਅਤੋਂ ਗੂੜ੍ਹੇ ਲਾਲ ਰੈਗ ਵਾਲਾ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। (ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਦਾ) ਖੂਹ ਉਪਰ ਵਲ (ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਰੂਪ) ਆਕਾਸ਼ ਵਿਚ ਹੈ। (ਜਿਸ ਸਾਧਕ ਦੀ ਬਿਰਤੀ) ਖੂਹ ਤੋਂ 
(ਅੰਮਿ੍‌ਤ) ਜਲ ਭਰਨ ਵਾਲੀ (੫/ਨੈਹਾਰਨ ਬਣੀ ਹੈ, (ਉਹੀ ਨਾਮ ਰੂਪ ਅੰਮ੍ਰਿਤ) ਪੀਣ ਵਾਲਾ ਹੋਂ 
ਸਕਿਆ ਹੈ। ਜਿਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ (ਇਹ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ) ਰਚੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਉਹ ਹੀ (ਇਸ ਦੇ) ਵਿਧਾਨ ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ 
ਹੈ, (ਇਹ ਤੱਥ) ਗੁਰਮੁਖ (ਸਾਧਕ) ਨੇ (ਆਤਮ-) ਗਿਆਨ ਦੁਆਰਾ ਵਿਚਾਰਿਆ ਹੈ ।੨। (ਜਦੋਂ 
ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਦੇ ਗਿਆਨ ਦੀ) ਕਿਰਣ ਪਸਰਦੀ ਹੈ, (ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ) ਰਸ ਨਾਲ 
(ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ) ਕਮਲ ਖਿੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। (ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ) (ਮਨੁੱਖ-ਮਨ ਰੂਪ) ਚੰਦ੍ਰਮਾ ਵਿਚ (ਗੁਰੂ- ਗਿਆਨ 
ਰੂਪ) ਸੂਰਜ ਸਮਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮੌਤ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇੱਛਾ ਮਨ ਵਿਚ ਹੀ ਮਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ ਪਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ&। (ਜਿਸ ਸਾਧਕ ਦੀ) ਜੀਭ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ) ਗੁੜ੍ਹੇ ਪੇਮ 
ਰੋਗ ਵਿਚ ਰੈਗੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, (ਉਸ ਉਪਰ) ਹੋਰ ਕੋਈ ਰੈਗ ਨਹੀਂ (ਚੜ੍ਹਦਾ)। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ) ਜੀਭ ਪ੍ਰਮ-ਰਸ ਵਿਚ ਰਸ-ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਰਬੜ੍) ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਹੀ 
ਵਿਆਪਕ ਹੋ ਰਿਹਾ (ਦਿਸਦਾ ਹੈ)।੪।੧੫। 
| ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾਂ ੧ 
[ ਬਾਰ੍ਹਾਂ ਪੰਥਾਂ/ਵਰਗਾਂ ਵਿਚ ਜੋਗੀ (ਭਾਫਲ) ਅਤੇ ਦਸਾਂ ਵਿਚ ਸੈਨਿਆਸੀ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਬਿਨਾ ਸ਼ਬਦ (ਨੂੰ ਬੁਝੇ) ਟਾਕੀਆਂ ਵਾਲੇ ਚੋਲੇ ਧਾਰਣ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਜੋਗੀਆਂ ਅਤੇ ਸਿਰ ਦੇ 
(ਵਾਲ) ਪੁਟਣ ਵਾਲੇ (ਜੈਨੀਆਂ) ਦੇ ਗਲ ਵਿਚ (ਜਮ ਦੀ) ਫਾਹੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ।੧। (ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ) 
ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਰੰਗੀਂ ਹੋਏ ਹਨ, (ਉਹ? ਪੂਰੇ ਵੈਰਾਗੀ ਹਨ। (ਉਹ ਆਪਣੇ) ਹਿਰਦੇ (ਅਓਂਗ/ਨੇ) ਰੂਪ 
ਹੱਥ ਵਿਚ ਭਿਖਿਆ ਮੰਗਦੇ ਹਨ। (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ) ਲਿਵ ਇਕ (ਪ੍ਰਭੂ) ਦੇ ਪਰਮ ਵਿਚ ਲਗੀ ਰਹਿੰਦੀ 
ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ । ਬਾਹਮਣ ਕਰਮ-ਕਾਂਡ ਕਰਕੇ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਸੈਬੈਧਿਤ ਸ਼ਾਸਣੀ) ਸਿੱਧਾਂਤ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਕਰਮ-ਕਾਂਡਾਂ ਦੀ ਕਰਨੀ (ਹੋਰਾਂ ਤੋਂ? ਕਰਾਉਂਦੇ ਹਨ। (ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ) ਬੁਝੇ ਬਿਨਾ ਮਨਮੁਖ 
ਨੂੰ ਕੁਝ ਵੀ ਸੁਝਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, (ਪਰਭੂ ਤੋਂ ਵਿਛੜ ਕੇ ਉਹ) ਦੁਖ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ।੨। (ਜੋ ਸਾਧਕ) ਗੁਰੂ ਦੇ 
ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਮਿਲੋਂ ਹੋਏ ਹਨ, ਉਹ ਸੁੱਚੇ ਆਚਾਰ ਵਾਲੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸੱਚੀ ਵਰਗਾਹ ਵਿਚ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ) 
ਮਾਨਤਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਹਰ ਰੌਜ਼ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਲਿਵ ਨਾਮ ਰੂਪ ਰਤਨ ਵਿਚ ਲਗੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, (ਉਹ) ਹਰ 
ਇਕ ਯੁਗ ਵਿਚ ਸਤਿਸਰੁਪ (ਪ੍ਰਭੂ) ਵਿਚ ਸਮਾਏ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ।੩ । ਸਾਰੇ ਕਰਮ, ਧਰਮ, ਸੁਚ, ਸੈਜਮ, 
ਜਪ, ਪਤ, ਤੀਰਥ(- ਇਸ਼ਨਾਨ) ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਹੀ ਵਸੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ 
ਦੁਆਰਾ) ਮਿਲਾਉਣ 'ਤੇ ਹੀ ਗੁਰੂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੁਖ, ਪਾਪ (ਪਰਾਛਤ) ਅਤੇ ਕਾਲ ਨਸ਼ਟ ਹੋਂ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ।੪।੧੬। 
ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੧ 
ਸੰਤਾਂ ਦੀ (ਚਰਣ-) ਧੂੜ (ਲਗਾ ਕੇ) ਅੜੇ ਸਾਧ-ਜਨਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਹਰਿ-ਰਸ ਗਾ ਕੇ 
(ਭਵ-ਸਾਗਰ ਤੋਂ) ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਤਾਰੀ ਤਰ। ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ (ਜਿਸ ਦੇ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਆ 
ਵਸਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਦਾ) ਵਿਚਾਰਾ ਜਮ ਕੀ ਵਿਗਾੜ ਸਕਦਾ ਹੈ? (ਸਗੋਂ) ਡਰਦਾ ਹੈ।੧। ਨਾਮ ਤੋਂ 
ਵਾਂਝਿਆ ਜੀਵਨ ਸੜ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।(ਮੈਂ) ਰਰਿ ਨੂੰ ਜਪ ਜਪ ਕੇ ਜਪ ਨੂੰ ਹੀ ਮਾਲਾ ਬਣਾਉਂਦਾ 
ਹਾਂ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ (ਜਪ ਦਾ) ਸੁਆਦ ਆਉਂਦਾ ਹੈ।੧।ਰ਼ਹਾਉ। ਜਿਸ (ਸਾਧਕ) ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦੇ 
ਉਪਦੇਸ਼ ਦਾ ਸੱਚਾ ਸੁਖ (ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ), ਉਸ ਦੀ ਕੀ ਉਪਮਾ ਕੀਤੀ ਜਾਏ? ਲਾਲ, ਜਵਾਹਰ 
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ਲਾਲ ਜਵੇਹਰ ਰਤਨ ਪਦਾਰਥ ਖੋਜਤ ਗੁਰਮੁਖਿ ਲਹੀਐ ॥੨॥ 

ਚੀਨੈ ਗਿਆਨੁ ਧਿਆਨੁ ਧਨੁ ਸਾਚੋ ਏਕ ਸਬਦਿ ਲਿਵ ਲਾਵੈ ॥ 
ਨਿਰਾਲੱਬੁ ਨਿਰਹਾਰੁ ਨਿਹਕੇਵਲੂ ਨਿਰਭਉਂ ਤਾੜੀ ਲਾਵੈ ॥੩॥ 

ਸਾਇਰ ਸਪਤ ਭਰੇ ਜਲ ਨਿਰਮਲਿ ਉਲਟੀ ਨਾਵ ਤਰਾਵੈ ॥ 

ਬਾਹਰਿ ਜਾਤ ਠਾਕਿ ਰਹਾਵੈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਹਜਿ ਸਮਾਵੈ ॥੪॥ 

ਸੌ ਗਿਰਹੀ ਸੋ ਦਾਸੁ ਉਦਾਸੀ ਜਿਨਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਆਪੁ ਪਛਾਨਿਆ ॥ 
ਨਾਨਕੁ ਕਹੈ ਅਵਰੁ ਨਹੀ ਦੂਜਾ ਸਾਚ ਸਬਦਿ ਮਨੂ ਮਾਨਿਆ ॥੫॥੧੭॥ 


ਰਾਗੁ ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੩ ਚਉਪਦੇ ੧6” ` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 


ਗੁਰਮੁਖਿ ਵਿਰਲਾ ਕੋਈ ਬੂਝੈ ਸਬਦੇ ਰਹਿਆ ਸਮਾਈ ॥ 

ਨਾਮਿ ਰਤੇ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਪਾਵੈ ਸਾਜਿ ਰਹੈ ਲਿਵ ਲਾਈ ॥੧॥ 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਜਪਹੁ ਜਨੋ ਭਾਈ ॥ 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਮਨੁ ਅਸਥਿਰੁ ਹੋਂਵੈ ਅਨਦਿਨੁ ਹਰਿ ਰਸਿ ਰਹਿਆ ਅਘਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਅਨਦਿਨੁ ਭਗਤਿ ਕਰਹੁ ਦਿਨ ਇਸੁ ਜੁਗ ਕਾ ਲਾਹਾ ਭਾਈ ॥ 

ਸਦਾ ਜਨ ਨਿਰਮਲ ਸੋਲੂ ਨ ਲਾਗੈ ਸਚਿ ਨਾਮਿ ਚਿੜੁ ਲਾਈ ॥੨॥ 

ਸੁਖੁ ਸੀਗਾਰੁ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਿਖਾਇਆ ਨਾਮਿ ਵਡੀ ਵਡਿਆਈ ॥ 

ਅਖੁਟ ਭੰਡਾਰ ਭਰੇ ਕਦੇ ਤੋਟਿ ਨ ਆਵੈ ਸਦਾ ਹਰਿ ਸੇਵਹੁ ਭਾਈ ॥੩॥ 

ਆਪੇ ਕਰਤਾ ਜਿਸ ਨੋ ਦੇਵੈ ਤਿਸੁ ਵਸੈ 


ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇ ਸਦਾ ਤੂ ਸਤਿਗੁਰਿ ਦੀਆ ਦਿਖਾਈ ॥੪॥੧॥ 


ਮਨੁ ਅਚਪੀ ਤੁਧੁ ਆਗੈ ਰਾਖਉ ਸਦਾ ਰਹਾਂ ਸਰਣਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਸਦਾ ਰਖੁ ਸੁਆਮੀ ਹਰਿ ਨਾਮੋ ਦੇਹਿ ਵਡਿਆਈ ॥ 

ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਤੇ ਭਾਣਾ ਜਾਪੈ ਅਨਦਿਨੁ ਸਹਜਿ ਸਮਾਈ ॥੨॥ 

ਭਗਤਿ ਜੇ ਬੁਧੁ ਭਾਵੈ ਆਪੇ ਬਖਸਿ ਮਿਲਾਈ ॥ 

ਸਦਾ ਸੁਸ਼ੁ ਪਾਇਆ ਗੁਰਿ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਅਗਨਿ ਬੁਝਾਈ ॥੩॥ 
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ਅਤੇ ਰਤਨ ਵਰਰੀ (ਕੀਮਤੀ) ਪਦਾਰਥ (ਅਰਥਾਤ ਗੁਣ) ਗੁਰੂ ਰਾਹੀਂ ਖੋਜ ਕੇ ਲਡ ਲਈਦੇ ਹਨ।੨। ਜੋ 
(ਵਿਅਕਤੀ) ਇਕ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਲਿਵ ਲਗਾਉਂਦਾ ਹੈ , (ਉਹ) ਗਿਆਨ, ਧਿਆਨ ਅਤੇ ਸੱਚੇ (ਨਾਮ 
ਰੂਪ) ਧਨ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਲੈਂਦਾ ਹੈ; ਆਧਾਰ ਤੋਂ ਰਹਿਤ, ਆਹਾਰ ਤੋਂ ਬਿਨਾ, ਵਾਸਨਾ ਤੋ ਮੁਕਤ 
ਨਿਰਭਉ (ਪ੍ਰਭੂ) ਵਿਚ ਸਮਾਧੀ ਲਗਾਉਂਦਾ ਹੈ।੩। (ਉਸ ਦੀਆਂ ਪੰਜ ਗਿਆਨ ਇੰਦਰੀਆਂ, ਮਨ 
ਅਤੇ ਬੁੱਧੀ ਰੂਪ) ਸੱਤ ਸਮੁੰਦਰ (ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦੇ) ਨਿਰਮਲ ਜਲ ਨਾਲ ਭਰੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, (ਉਹ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ) ਉਲਟਾ ਕੇ (ਜੀਵਨ ਰੂਪ) ਬੇੜੀ ਤਰਾਉਂਦਾ ਹੈ। (ਉਹ) ਬਾਹਰ ਨੂੰ 
ਭਟਕਣ ਵਾਲੇ (ਮਨ) ਨੂੰ ਰੋਕ ਕੇ ਰਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਸਮਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ।੪। ਉਹ (ਸਾਧਕ ਸਹੀ) ਗਿਰਹਸਥੀ, ਸੇਵਕ ਅਤੇ ਵਿਰਕਤ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੇ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਪਛਾਣਿਆ ਹੈ। ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ (ਜਿਸ ਦਾ) ਮਨ ਸੱਚੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਪਤੀਜ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ) ਹੋਰ ਕੋਈ ਦੂਜਾ (ਨਹੀਂ ਦਿਸਦਾ)।ਪ।੧੭। 
ਰਾਗੁ ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੩ ਚਉਪਦੇ 

ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਹੀ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ (ਇਹ ਤੱਥ) ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਕਿ (ਪ੍ਰਭੂ) ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਸਮਾਇਆ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। (ਹਰਿ-) ਨਾਮ ਵਿਚ ਰੈਗਿਆਂ (ਸਾਧਕ) ਸਦਾ ਸੁਖ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ 
ਲਿਵ ਲਗਾਈ ਰਖਦਾ ਹੈ।੧। ਹੇ ਭਾਈ ਜਨ !ਹਰਿ ਹਰਿ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪੋ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਮਨ 
ਸਥਿਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਹਰਿ (ਦੇ ਨਾਮ) ਰਸ ਵਿਚ ਰਜਿਆ ਹੋਇਆ (ਸਮਾਇਆ) ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। ਹੈ ਭਾਈ ! ਹਰ ਰੋਜ਼ ਦਿਨ ਰਾਤ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ) ਭਗਤੀ ਕਰਦੇ ਰਹੋ, (ਇਹੀ) ਇਸ ਜਗਤ 
ਵਿਚ ਲਾਭ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ (ਸਾਧਕਾਂ) ਨੇ ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਚਿਤ ਲਗਾਇਆ ਹੈ, (ਉਹ) ਸੇਵਕ ਸਦਾ 
ਪਵਿਤਰ (ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ) ਮੈਲ ਨਹੀਂ ਲਗਦੀ।੨। (ਨਾਮ) ਸੁਖ ਪ੍ਰਦਾਨ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਹੈ (ਜੋ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ ਵਿਖਾਇਆ ਹੈ। ਨਾਮ ਦੀ ਸ਼ੋਭਾ ਬਹੁਤ ਅਧਿਕ ਹੈ। 
(ਨਾਮ ਦੇ) ਅਖੁਟ ਭੋਡਾਰ (ਸਦਾ) ਭਰੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ) ਕਦੇ ਥੁੜ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ, (ਇਸ 
ਲਈ) ਹੇ ਭਾਈ! ਸਦਾ ਹਰਿ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਰਹੋ।੩। ਜਿਸ ਨੂੰ ਪ੍ਭੂ ਆਪ (ਨਾਮ) ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ 
ਹੈਂ, ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ (ਨਾਮ) ਆਂ ਵਸਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂ ) ਤੂੰ ਸਦਾ 
ਨਾਮ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਕਰ, (ਜੋ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ ਵਿਖਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ।੪।੧। 
ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੩ 

ਹੇ ਸੁਆਮੀ! (ਸੈਂ)? ਗੁਣਹੀਨ ਨੂੰ ਬਖ਼ਸ਼ ਲੈ ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ (ਆਪਣੇ ਨਾਲ) ਮਿਲਾ ਲੈ। (ਹੇ 
ਪ੍ਭੂ!) ਤੂੰ ਬੇਅੰਤ ਹੈ', ਤੇਰਾ ਅੰਤ (ਕਿਸੇ ਨੇ) ਪਾਇਆ ਨਹੀਂ ਹੈ। (ਮਿਹਰ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਦੇ) ਸ਼ਬਦ 
ਦੁਆਰਾ ਸਮਝਾ ਦਿਓ।੧। ਹੇ ਹਰਿ ਜੀ! (ਮੈਂ) ਤੇਰੇ ਤੋਂ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ। (ਸੈਂ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ) 
ਤਨ ਮਨ ਅਰਪ ਕੇ ਤੇਰੇ ਅਗੇ ਧਰ ਦਿਆਂ ਅਤੇ ਸਦਾ ਤੇਰੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਪਿਆ ਰਹਾਂ।੧।ਰਹਾਉ। ਹੇ 
ਸੁਆਮੀ! (ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ) ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੇ ਭਾਣੇ ਵਿਚ ਰਖ ਅਤੇ ਹਰਿ-ਨਾਮ (ਸਿਮਰਨ) ਦਾ ਗੌਰਵ 
ਬਖ਼ਸ਼। ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਭਾਣੇ ਨੂੰ ਸਮਝਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ 
ਸਮਾਈ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।੨। (ਹੇ ਪ੍ਭੂ ) ਜੇ ਤੈਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲਗੇ, (ਤਾਂ) ਤੇਰੇ ਭਾਣੇ ਵਿਚ (ਰਹਿ ਕੇ ਹੀ) 
ਭਗਤੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ (ਤੂੰ? ਆਪ ਹੀ ਬਖ਼ਸ਼ ਕੇ (ਆਪਣੇ ਨਾਲ) ਮਿਲਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਤੇਰੇ ਭਾਣੇ 
(ਵਿਚ ਚਲ ਕੇ)? ਸਦਾ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਰੁ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੀ ਅੱਗ ਬੁਝਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ।੩1 ਹੇ 
ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ ! ਜੋ ਤੂੰ ਕਰਦਾ ਹੈ', ਉਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। (ਉਸ ਤੋਂ` ਭਿੰਨ) ਹੋਰ ਕੁਝ ਵੀ ਕੀਤਾ ਨਹੀਂ ਜਾ 
ਸਕਦਾ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਨਾਮ ਜਿਤਨਾ ਵੱਡਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਦਾਤਾ ਨਹੀਂ ਰੈ, (ਨਾਮ ਦੀ 
ਬਸ਼ਸ਼ਿਸ਼) ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਤੋ' ਹੀ ਪਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।੪1੨। ਰੇ 
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॥ 
ਜਪੀ ਤੁਧੈਂ ਸਾਲਾਹੀ ਗਤਿ ਮਤਿ ਤੁਝ ਤੇ ਹੋਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਖਿ ਸਾਲਾਹਨਿ ਸੇ ਸਾਦੁ ਪਾਇਨਿ ਮੀਠਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਸਾਰੁ ॥ 
ਸਦਾ ਮੀਠਾ ਕਦੇ ਨ ਫੀਕਾ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਵੀਚਾਰੂ ॥੨॥ 
4 ਸੋਈ ਜਾਣੈ ਤਿਸੁ ਵਿਟਹੁ ਬਲਿ ਜਾਈ ॥ 
ਸਬਦਿ ਸਲਾਹੀ ਸਦਾ ਸੁਖਦਾਤਾ ਵਿਚਹੁ ਆਪੁ ਗਵਾਈ ॥੩॥ 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਮੇਰਾ ਸਦਾ ਹੈ ਦਾਤਾ ਜੋ ਇਛੈ ਸੋ ਫਲੂ ਪਾਏ ॥ 


ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਮਿਲੈ ਵਡਿਆਈ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਸਚੁ ਪਾਏ ॥੪॥੩॥ 


ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 
ਜੋ ਤੇਰੀ ਸਰਣਾਈ ਹਰਿ ਜੀਉ ਤਿਨ ਤੂ ਰਾਖਨ ਜੋਗੁ ॥ 
ਡੁ ਮੈ ਅਵਰੁ ਨ ਸੂਝੈ ਨਾ ਕੌ ਹੋਆ ਨ ਹੋਗੁ ॥੧॥ 


ਹਰਿ 
ਜਿਉਂ ਤਿਉ ਰਾਖਹੁ ਮੇਰੇ ਸੁਆਮੀ ਏਹ ਤੇਰੀ ਵਡਿਆਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਜੋ ਤੇਰੀ ਸਰਣਾਈ ਹਰਿ ਜੀਉ ਤਿਨ ਕੀ ਕਰਹਿ ਪਰਤਿਪਾਲ ॥ 
ਰਾਖਗੂ ਜੀਉ ਪੋਹਿ ਨ ਸਕੈ ਜਮਕਾਲੁ ॥੨॥ 
ਹਰਿ ਨਾ ਓਹ ਘਟੈ ਨ ਜਾਇ ॥ 
ਭਾਇ ਲਾਗੈ ਓਹੁ ਜੰਸੈ ਤੈ ਮਰਿ ਜਾਇ ॥੩॥ 
ਖ਼ 


ਸਫਲੁ ਜਨਮੁ ਤਿਸੁ ਪ੍ਰਾਨੀ ਕੇਰਾ ਹਰਿ ਕੈ ਨਾਮਿ ਸਮਾਨ ॥੧॥ 

ਮੋਰੇ ਮਨ ਗੁਰ ਕੀ ਸਿਖ ਸੁਣੀਜੈਂ ॥ 

ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਸਦਾ ਸੁਖਦਾਤਾ ਸਹਜੇ ਹਰਿ ਰਸੁ ਪੀਜੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਮੂਲੁ ਪਛਾਣਨਿ ਤਿਨ ਨਿਜ ਘਰਿ ਵਾਸਾ ਸਹਜੇ ਹੀ ਸੁਖੁ ਹੋਈ ॥ 

ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਕਮਲੂ ਪਰਗਾਸਿਆ ਹਉਮੈ ਦੁਰਮਤਿ ਖੋਈ ॥ 

ਸਭਨਾ ਮਹਿ ਏਕੋ ਸਚੁ ਵਰਤੈ ਵਿਰਲਾ ਸ਼ੂਝੈ ਕੋਈ ॥੨॥ 

ਗੁਰਮਤੀ ਮਨੁ ਨਿਰਮਲੂ ਹੋਆ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਤੜੁ ਵਖਾਨੈ ॥ 
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ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੩ 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਹਰਿ ਨੂੰ ਸਲਾਹਿਆ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਲਾਹ ਕੇ ਹੀ ਹਰਿ ਨੂੰ ਸਮਝਿਆ 
ਹੈ। (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਅੰਦਰੋਂ ਦ੍ਰੈਤ-ਭਾਵ ਦਾ ਭਰਮ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਉਹ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਰਾਹੀ' 
(ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ) ਪਛਾਣ ਲੈਂਦੇ ਹਨ।੧। ਹੇ ਹਰਿ ਜੀ! ਤੂੰ ਹੀ ਇਕ ਮੇਰੀ ਖ਼ਬਰ-ਸਾਰ (ਲੈਣ ਵਾਲਾ ਹੈੱ)। 
(ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ) ਤੈਨੂੰ ਜਪਦਾ ਹਾਂ, ਤੈਨੂੰ ਸਲਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ। ਸਦ-ਗਤਿ (ਪਾਪੜ ਕਰਨ ਦੀ) ਬੁੱਧੀ ਤੇਰੇ 
ਕੋਲੋ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।੧ ਸ਼ਹਾਉ। (ਜੋ ਸਾਧਕ) ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ (ਤੈਨੂੰ) ਸਲਾਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਉਹੀ 
(ਨਾਮ-ਰਸ ਦਾ) ਸੁਆਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। (ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਦਾ' ਰਸ) ਮਿਠਾ ਅਤੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਤੁਲ 
ਸ੍ਰੋਸ਼ਠ ਹੈ। (ਜੋ ਸਾਧਕ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ (ਨਾਮ ਦਾ) ਵਿਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਾਮ- 
ਰਸ) ਸਦਾ ਮਿਠਾ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਕਦੇ ਫਿਕਾ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ।੨। ਜਿਸ (ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਆਪਣਾ) ਨਾਮ ਮਿਠਾ 
ਅਨੁਭਵ ਕਰਾਇਆ ਹੈ, ਉਹੀ (ਇਸ ਭੇਦ ਨੂੰ? ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਉਸ ੜੋਂ (ਮੈਂ) ਬਲਿਹਾਰ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ। 
(ਆਪਣੇ) ਅੰਦਰੋਂ ਆਪਾ-ਭਾਵ ਖ਼ਤਮ ਕਰਕੇ (ਮੈਂ) ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਸਦਾ ਸੁਖਦਾਇਕ (ਪਰਭੂ) ਨੂੰ 
ਸਲਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ!ੜ । ਮੇਰਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਦਾ ਦਾਤਾਂ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। (ਮਨੁੱਖ) ਜੋ ਵੀ ਇੱਛਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਉਹੀ ਫਲ ਪਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਵਡਿਆਈ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਸਤਿਸਰੂਪ (ਪ੍ਭੂ) ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੪।੩। 
ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੩ 

ਹੇ ਹਰਿ ਜੀ! ਜੋ (ਵਿਅਕਤੀ) ਤੇਰੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਆਇਆ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਤੂੰ ਰਖਣ ਦੇ ਸਮਰਥ 

ਹੈਂ। ਤੇਰੇ ਜਿਤਨਾ ਵੱਡਾ ਮੈਨੂੰ ਹੋਰ ਕੋਈ ਸੁਝਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, (ਅਜਿਹਾ) ਨ ਕੋਈ (ਪਹਿਲਾਂ) ਹੋਇਆ ਹੈ 
ਅਤੇ ਨ ਹੀ (ਅਗੋਂ) ਹੌਣਾ ਹੈ।੧। ਹੇ ਹਰਿ ਜੀ! (ਮੇਂ) ਸਦਾ ਤੋਰੀ ਸ਼ਰਣ (ਵਿਚ ਪਿਆ ਹਾਂ)। ਹੈ`ਮੇਰੇ 
ਸੁਆਮੀ! ਜਿਵੇਂ ਤੈਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲਗੇ , ਤਿਵੇਂ ਰਖ ਲਵੋ । ਇਹ ਤੇਰੀ ਵਡਿਆਈ ਹੀ ਹੈ।੧ ਰਹਾਉ। ਹੇ ਹਰਿ 
ਜੀ! ਜੋ (ਵਿਅਕਤੀ) ਤੇਰੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਪਏ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ (ਤੂੰ) ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈਂ। ਹੇ ਹਰਿ ਜੀ! 
(ਤੁਸੀਂ) ਆਪ ਕ੍ਰਿਪਾ ਪੂਰਵਕ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ) ਰਖਿਆ ਕਰਦੇ ਹੋ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਜਮ ਕਾਲ ਛੋਹ ਤਕ ਨਹੀਂ 
ਸਕਦਾ1੨। ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ਜੀ ! ਤੇਰੀ ਸ਼ਰਣ ਸਦਾ ਸਦੀਵੀ ਹੈ, ਨ ਉਹ ਘਟਦੀ ਹੈ, ਨ ਨਸ਼ਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ 
ਨੂੰ ਛਡ ਕੇ ਦ੍ਰੈਤ-ਭਾਵ ਵਿਚ ਲਗਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਜੋਮਦੇ ਅਤੇ ਮਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ (ਅਰਥਾਤ ਆਵਾਗਵਣ 
ਵਿਚ ਪਏ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ)੩। ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ਜੀ! ਜੋ (ਵਿਅਕਤੀ) ਤੇਰੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਪਏ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨ 
ਕੁਝ ਦੁਖ ਲਗਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨ ਹੀ ਭੁਖ ਲਗਦੀ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂ ) ਤੂੰ ਸਦਾ 
ਨਾਮ ਨੂੰ ਸਲਾਹਿਆ ਕਰ, (ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਤੂੰ) ਸੱਚੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਸਮਾਇਆ ਰਹੇਂਗਾ।੪।੪। 
ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੩ 

(ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂ ! ਉਦੋਂ ਤਕ) ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਕਰਦੇ ਰਹੋ, ਜਦ ਤਕ 
ਜਿੰਦ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਣ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਦੋ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਮਨ ਨਿਰਮਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨ ਤੋਂ ਹੈਕਾਰ ਦੂਰ 
| ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਪ੍ਰਾਣੀ ਦਾ ਜਨਮ ਸਫਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਰਰਿ ਦੋ ਨਾਮ ਵਿਚ ਸਮਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ।੧। ਹੈ ਮੇਰੇ ਮਨ ! ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਸੁਣਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਹਰਿ ਦਾ ਨਾਮ ਸਦਾ ਸੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲਾ 
ਹੈ, ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਹਰਿ (ਦਾ ਨਾਮ ਰੂਪ) ਰਸ ਪੀਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। (ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ ਆਪਣੇ) 
ਮੂਲ (ਅਰਥਾਤ ਪ੍ਰਭੂ) ਨੂੰ ਪਛਾਣਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਆਪਣੈ ਵਾਸਤਵਿਕ ਘਰ ਵਿਚ ਵਾਸਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾ ਹੀ (ਆਤਮਿਕ) ਸੁਖ (ਹਾਸਲ) ਹੋ ਸਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ (ਹਿਰਦੇ 
ਰੂਪ) ਕਮਲ ਖਿੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਉਮੈ ਵਾਲੀ ਭੈੜੀ ਬੁੱਧੀ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸਭ ਵਿਚ ਇਕ 
ਸੱਚਾ (ਪ੍ਰਭੂ) ਹੀ ਵਰਤਦਾ ਹੈ , (ਪਰ ਇਹ ਭੇਦ) ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਬੁਝਦਾ ਹੈ।੨। ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਦੁਆਰਾ 








132 408 























1606 ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਰਾਗੁ 


ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਸਦਾ ਮਨਿ ਵਸਿਆ ਵਿਚਿ ਮਨ ਹੀ ਮਨੁ ਮਾਨੈ ॥ 
ਸਦ ਬਲਿਹਾਰੀ ਗੁਰ ਅਪੁਨੇ ਵਿਟਹੁ ਜਿਤੁ ਆਤਮ ਰਾਮੁ ਪਛਾਨੈ ॥੩॥ 


ਹੈ 
ਕੌ 


| 


ਸ਼ਹੁ ਰੰਗੀ ਸਿਸਟਿ ਉਪਾਇ ਪ੍ਰਭਿ ਖੋਲ ਕੀਆ ॥ 

ਕਰੇ ਕਰਾਏ ਸਰਬ ਜੀਆ ਨੌ ਰਿਜਕੁ ਦੀਆਂ ॥੧॥ 

ਚਵਿਆ ਰਾਮੁ ॥ 

ਰਹਿਆ ਪ੍ਰਭੂ ਏਕੋ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਰਗਟੂ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 


ਜੈ ਕੈ, ਕਤ 
ਜੈ ਕੂ ੨ 
'ਕੇ ਤੂ 


ਤੋ 


ਫ[ 
ਨੀ ਥੀ 


ਮੋ ਹਕ .' 
ਰਿ 


ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਭੋਜਨੂ ਹਰਿ ਦੇਇ ॥ 

ਕੋਟਿ ਮਧੇ ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਲੇਇ ॥ਜਿਸ ਨੋ ਅਪਣੀ ਨਦਰਿ ਕਰੇਇ ॥੧॥ 
ਗੁਰ ਕੇ ਚਰਣ ਮਨ ਮਾਹਿ ਵਸਾਇ ॥ 

ਦੁਖੁ ਅਨ੍ਰਾ ਅੰਦਰਹੁ ਜਾਇ ॥ ਆਪੇ ਸਾਚਾ ਲਏ ਮਿਲਾਇ ॥੨॥ 
ਗਰ ਕੀ ਬਾਣੀ ਸਿਉ ਲਾਇ ਪਿਆਰੁ ॥ 

ਐਥੈ ਓਥੈ ਏਹੂ ਅਧਾਰੁ ॥ ਆਪੇ ਦੇਵੈ ਸਿਰਜਨਹਾਰੁ ॥੩॥ 

ਸਚਾ ਮਨਾਏ ਅਪਣਾ ਭਾਣਾ ॥ ਸੋਈ ਭਗਤੁ ਸੁਘੜ ਸੋਜਾਣਾ ॥ 
ਨਾਨਕੁ ਤਿਸ ਕੈ ਸਦ ਕੁਰਬਾਣਾ ॥੪॥੭॥੧੭॥੭॥੨੪॥ 
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(ਜਿਸ ਦਾ) ਮਨ ਨਿਰਮਲ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, (ਉਹ) ਤੱਤ੍ਰ ਰੂਪ ਅੰਮ੍ਰਿਤ (-ਨਾਮ) ਦਾ ਬਖਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ 
(ਅਰਥਾੜ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ)। (ਉਸ ਦੇ) ਮਨ ਵਿਚ ਸਦਾ ਹਰਿ ਦਾ ਨਾਮ ਵਸਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਮਨ ਵਿਚ ਹੀ ਮਨ ਪਤੀਜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। (ਉਹ) ਸਦਾ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਲਿਹਾਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ 
ਦੁਆਰਾ (ਉਹ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ।੩। ਜਿਸ ਨੇ ਮਨੁੱਖ ਜਨਮ (ਮਿਲਣ 'ਤੇ ਵੀ) ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਸੇਵਆ, (ਉਸ ਨੇ ਆਪਣਾ) ਜਨਮ ਵਿਅਰਥ ਵਿਚ ਗਵਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। (ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ) ਮਿਹਰ ਦੀ 
ਨਜ਼ਰ ਕਰੇ , ਤਾਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, (ਫਿਰ) ਸੁਤੇ ਸਿਧ ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਸਮਾ 
ਜਾਈਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ' ਹੈ ਕਿ) ਨਾਮ (ਸਿਮਰਨ) ਨਾਲ ਵਡਿਆਈ ਮਿਲਦੀ ਹੈ, (ਪਰ 
ਨਾਮ) ਖੂਰੇ ਭਾਗ ਕਰਕੇ ਹੀ ਸਿਮਰਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੪9੫। 
ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੩ 
(ਪ੍ਰਭੂ) ਆਪ ਹੀ ਬਹੁਤ ਰੂਪਾਂ-ਰੈਗਾਂ ਵਾਲੀ (ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ) ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਪੈਦਾ 
ਕਰਕੇ ਖੇਡ ਰਚਾਉਂਦਾ ਹੈ। (ਉਹ ਸਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਨੂੰ) ਕੌਰ ਕਰ ਕੇ ਵੇਖਦਾ ਹੈ, (ਆਪ ਹੀ) ਕਰਦਾ ਅਤੇ 
ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਰਿਆਂ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਰੋਜ਼ੀ ਦਿੰਦਾ ਹੈ।੧। ਕਲਿਯੁਗ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਹੀ (ਸਰਬਤ੍) 
ਵਿਆਪਕ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਹਰ ਇਕ ਸ਼ਰੀਰ ਵਿਚ ਇਕੋਂ ਪ੍ਰਭੂ ਹੀ ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਹੈ। (ਪਰ ਇਹ) ਹਰਿ ਦਾ 
ਨਾਮ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। ਕਲਿਯੂਗ ਅੰਦਰ ਗੁਪਤ ਰੂਪ ਵਿਚ (ਹਰਿ-)ਨਾਮ 
ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰ ਇਕ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹਰਿ ਵਿਆਪਕ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਰੂਪ ਰਤਨ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਟ ਰੁੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਭਜ ਕੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਪੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।੨। (ਜੋ ਸਾਧਕ) 
ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਦੁਆਰਾ ਖਿਮਾਸ਼ੀਲਤਾ ਅਤੇ ਸੈਤੋਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਪੰਜੇ ਦੀਆਂ ਪੰਜੇ 
(ਗਿਆਨ) ਇੰਦੀਆਂ (ਆਪਣੇ) ਵਸ ਵਿਚ ਲੈ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਹਰਿ-ਜਨ ਵੱਡਾ, ਪੂਰਾ ਅਤੇ 
ਧੰਨਤਾ ਯੋਗ ਹੈ, ਜੋ (ਈਸ਼ਵਰੀ) ਭੈ ਵਿਚ ਵੈਰਾਗ ਨਾਲ ਹਰਿ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਗਾਇਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।ਡ। 
ਜੇ ਕੋਈ (ਵਿਅਕਤੀ) ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਮੂੰਹ ਫੇਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਦਾ ਕਿਹਾ ਚਿਤ ਵਿਚ ਧਰਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, 
(ਉਹ ਭਾਵੇਂ) ਕਰਮ-ਆਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਬਹੁਤ ਧਨ ਇਕੱਠਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, (ਪਰ) ਜੋ ਕੁਝ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਕਰਕੇ) ਉਹ ਨਰਕ ਵਿਚ ਹੀ ਪੈਂਦਾ ਹੈ।੪। ਇਕੋਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਇਕੋ ਸ਼ਬਦ ਹੀ (ਸਾਰੇ 
ਹ ਜਗਤ ਵਿਚ) ਵਰਤਦਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਉਸ) ਇਕ ਤੋਂ' ਹੀ ਸਾਰੀ ਉਤਪਤੀ ਚਲਦੀ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ 
| ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਜਿਸ ਨੂੰ) ਗੁਰੂ ਨਾਲ ਮੇਲ ਕੇ (ਆਪਣੇ) ਨਾਲ ਮਿਲਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ' ਗੁਰੂ 
ਹ ਦੁਆਰਾ ਹਰਿ ਵਿਚ ਜਾ ਸਮਾਉਂਦਾ ਹੈ (ਅਰਥਾਤ ਏਕਾਕਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ)।੫।੬। 
ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੩ 
___ ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ! ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਾਹਨਾ ਕਰ। (ਜੇ ਤੇਰੇ) ਮੁਖ ਅਤੇ ਮੱਥੇ ਉਪਰ ਪੂਰਾ 
ਭਾਗ (ਲਿਖਿਆ) ਹੋਵੇ , (ਤਾਂ) ਸਦਾ ਹਰਿ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਗਾਇਨ ਕਰ।੧ ਰ਼ਹਾਉ। ਹਰਿ ਨਾਮ 
ਰੂਪ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਭੋਜਨ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਕਰੋੜਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ (ਵਿਅਕਤੀ ਹੀ ਇਹ ਭੋਜਨ) 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਉਪਰ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪਣੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।੧ (ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂ !) ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਣ 
(ਆਪਣੇ) ਮਨ ਵਿਚ ਵਸਾਈ ਰਖ । (ਇਸ ਨਾਲ) ਦੁਖ ਅਤੇ ਅਗਿਆਨ (ਤੋਰੇ) ਅੰਦਰੋਂ ਦੂਰ ਹੋ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਆਪ ਹੀ ਸੱਚਾ (ਪ੍ਰਭੂ ਆਪਣੇ ਨਾਲ) ਮਿਲਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।੨। (ਹੇ ਭਾਈ!) ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਬਾਣੀ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਲਗਾ, ਲੋਕ ਪਰਲੌਕ ਵਿਚ ਇਹੀ ਆਧਾਰ/ਆਸਰਾ ਹੈ। (ਇਹ ਆਸਰਾ) 
ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਦਿੰਦਾ ਹੈ।੩। ਸੱਚਾ ਪ੍ਰਭੂ (ਆਪ ਹੀ) ਆਪਣਾ ਭਾਣਾ ਮੰਨਾਉਂਦਾ ਹੈ। (ਜੋ ਮੰਨਦਾ 
ਹੈ) ਉਹੀ ਭਗਤ ਸੁਘੜ ਅਤੇ ਸਿਆਣਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ ਉਸ (ਭਗਤ ਤੋ)? ਸਦਾ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ।੪।੭।੧੭17।੨੪੧ 
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ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੪ ਬਿਭਾਸ ੧ਓ` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 
ਰਸਕਿ ਰਸਕਿ ਗੁਨ ਗਾਵਹ ਗੁਰਮਤਿ ਲਿਵ ਉਨਮਨਿ ਨਾਮਿ ਲਗਾਨ ॥ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸੁ ਪੀਆ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਹਮ ਨਾਮੇ ਵਿਟਹੁ ਕੁਰਬਾਨ ॥੧॥ 
ਹਮਰੇ ਜਗਜੀਵਨ ਹਰਿ ਪ੍ਰਾਨ ॥ 
ਹਰਿ ਊਤਮੁ ਰਿਦ ਅੰਤਰਿ ਭਾਇਓ ਗੁਰਿ ਮੰਤੁ ਦੀਓ ਹਰਿ ਕਾਨ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਆਵਹੁ ਸੰਤ ਮਿਲਹੁ ਮੇਰੇ ਭਾਈ ਮਿਲਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਵਥਾਨ ॥ 
ਕਿਤੁ ਬਿਧਿ ਕਿਉ ਪਾਈਐ ਪ੍ਰਭੁ ਅਪੁਨਾ ਮੋ ਕਉ ਕਰਹੁ ਉਪਦੇਸੁ ਹਰਿ ਦਾਨ ॥੨॥ 
ਸਤਸੰਗਤਿ ਮਹਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਵਸਿਆ ਮਿਲਿ ਸੰਗਤਿ ਹਰਿ ਗੁਨ ਜਾਨ ॥ 
ਵਡੈ ਭਾਗਿ ਸਤਸੰਗਤਿ ਪਾਈ ਗੁਰੁ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪਰਸਿ ਭਗਵਾਨ ॥੩॥ 
ਹ ਗੁਨ ਗਾਵਹ ਪ੍ਰਭ ਅਗਮ ਠਾਕੂਰ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਇ ਰਹੇ ਹੈਰਾਨ ॥ 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਕਉ ਗੁਰਿ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰੀ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਦੀਓ ਖਿਨ ਦਾਨ ॥੪॥੧॥ 




















[ - _ਸਝਸੰਗਰਿ ਮਿਲਿ ਮਤਿ ਬੁਧਿ ਪਾਈ ਹਉ ਛੂਟੇ ਮਮਤਾ ਜਾਲ ॥ 

ਮੀਠ ਲਗਾਨਾ ਗੁਰਿ ਕੀਏ ਸਬਦਿ ਨਿਹਾਲ ॥੩॥ 
ਰ ਅਗਮ ਗੁਸਾਈ ਗੁਰ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲ ॥ 
ਭਉਜਲ ਡੁਬਦੇ ਕਾਢਿ ਲੇਹੁ ਪ੍ਰਭ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਬਾਲ ਗੁਪਾਲ ॥੪॥੨॥ 





ਜਿਨ ਹਰਿ ਹਿਰਦੈ ਪ੍ਰੀਤਿ ਲਗਾਨੀ ਤਿਨਾ ਮਸਤਕਿ ਊਜਲ ਟੀਕ ॥ 
ਹਰਿ ਜਨ ਸੋਭਾ ਸਭ ਜਗ ਉਪਰਿ ਜਿਉ ਵਿਚਿ ਉਭਵਾ ਸਸਿ ਕੀਕ ॥੨॥ 


132 411 








ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਰਾਗੁ 1607 


ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੪ ਬਿਭਾਸ 
(ਹੋਂ ਭਾਈ !) ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਅਨੁਸਾਰ ਸੁਆਦ ਲਗਾ ਲਗਾ ਕੋ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੋ) ਗੁਣਾਂ ਦਾ 
ਗਾਇਨ ਕਰੋ, (ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਲਿਵ ਗਿਆਨ ਦੀ ਉੱਚ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
(ਅਸੀਂ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ (ਨਾਮ ਰੂਪ) ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਰਸ ਪੀਤਾ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਨਾਮ ਤੋਂ ਵਾਰਨੇ 
ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ।੧। ਜਗਤ ਦੇ ਜੀਵਨ' ਸਰੂਪ ਹਰਿ ਸਾਡੇ ਪ੍ਰਾਣ ਹਨ। (ਜਿਸ ਦੇ) ਕੈਨ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਹਰਿ ਦਾ 
ਮੰਤ੍ਰ ਪਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਦੇ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਚੰਗਾ ਲਗਣ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। ਹੇ ਸੰਤੋ 
ਹੇ ਮੇਰੇ ਭਰਾਓ ! ਆਓ, ਮਿਲੋ ਅਤੇ ਮਿਲ ਕੇ ਹਰਿ ਹਰਿ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਬਖਾਨ ਕਰੀਏ । ਕਿਸ ਢੰਗ 
ਨਾਲ ਕਿਵੇਂ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਾਂ? ਮੈਨੂੰ ਹਰਿ (ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਸੋਬੈਧੀ) ਉਪਦੇਸ਼ ਦਾ ਦਾਨ 
ਕਰੋ।੨।(ਉਤਰ--) ਸਤਿਸੈਗਤ ਵਿਚ ਹਰਿ ਵਸਦਾ ਹੈ, ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਮਿਲ ਕੇ ਹਰਿ ਦੇ ਗੁਣ' ਸਮਝ। 
ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਂ ਕਰਕੇ (ਜਿਸ ਨੇ) ਸਤਿਸੈਗਤ ਪਾਈ ਹੈ, (ਉਸ ਨੋ) ਗੁਰੂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ (ਚਰਣ) ਪਰਸ ਕੇ 
ਪ੍ਝੂ (ਨੂੰ ਪਾਇਆ ਹੈ)।ੜ। (ਹੇ ਸਾਧਕੋਂ ! ਆਓ) ਅਗਮ ਪ੍ਰਭੂ ਸੁਆਮੀ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਈਏ ਅੜੇਂ ਗੁਣ 
ਗਾ ਕੋ ਵਿਸਮਾਦੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਹੋਏ ਰਹੀਏ। ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਉਪਰ ਗੁਰੂ ਨੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕੀਤੀ ਅਤੇ 
ਛਿਣ ਭਰ ਵਿਚ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਦਾਨ ਵਜੋਂ ਦੇ ਦਿੱਤਾ।੪।੧। 
ਪ੍ਰਭਾੜੀ ਮਹਲਾ ੪ 
ਸੂਰਜ ਦੇ ਚੜ੍ਹ ਦਿਆਂ ਹੀ ਗੁਰਮੁਖ (ਸਾਧਕ) ਹਰਿ (-ਨਾਮ) ਉਚਾਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਰੀ ਰਾਤ 
ਹਰਿ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦੋ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਸਾਡੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਸਾਡੇ (ਅੰਦਰ) ਲਗਨ ਲਗਾ ਦਿੱਤੀ ਹੈ , (ਤਾਂ 
ਜੋ) ਅਸੀਂ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਦੇ ਰਹੀਏ ।੧। ਮੋਰਾ ਮਨ ਸਾਧੂ/ਗੁਰੂ (ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਦੀ) ਧੂੜ 
(ਹੋਇਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ)1 ਗੁਰੂ ਨੇ ਹਰਿ ਦਾ ਮਿਠਾ ਨਾਮ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਕਰਾਇਆ ਹੈ, (ਇਸ ਲਈ) ਅਸੀ' 
ਕੇਸਾਂ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਣ ਝਾੜਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ1੧।ਰਹਾਉ 1 ਸਾਕਤਾਂ/ਮਨਮੁਖਾਂ ਲਈ ਦਿਨ ਰਾਤ 
(ਅਗਿਆਨਤਾ) ਦਾ ਹਨੇਰਾ ਹੈ (ਕਿਉਂਕਿ) ਉਹ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਦੇ ਜਾਲ ਵਿਚ ਫਸੇ ਹੋਏ ਹਨ। 
ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੂ ਇਕ ਛਿਣ ਪਲ ਲਈ ਵੀ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਵਸਦਾ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਾਲ ਕਈ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ (ਵਿਕਾਰਾਂ ਰੂਪ) ਰਿਣ ਵਿਚ ਬੈਨ੍ਹੇ ਹੋਏ ਹਨ1੨। (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ) ਸਤਿਸੈਗੜ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ 
(ਜੀਵਨ-ਜਾਚ ਦੀ) ਮਤਿ/ਬੁੱਧੀ ਪਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੈ, (ਉਹ) ਹਉਮੈ ਅਤੇ ਮਮਤਾ ਦੇ ਜਾਲ ਤੋਂ 
ਖ਼ਲਾਸ ਹੋਂ ਗਏ ਹਨ।ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਹਰਿ ਨੇ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਮਿਠਾ ਲਗਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਨੇ ਸ਼ਬਦ 
ਦੁਆਰਾ ਆਨੰਦਿਤ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ।੩। ਹੇ ਅਗਮ ਗੁਰੂ! ਹੇ ਸੁਆਮੀ! ਅਸੀਂ (ਤੇਰੇ) ਬੱਚੇ ਹਾਂ। ਹੋ 
ਗੁਰੂ ! ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇਂ (ਸਾਡੀ) ਪਾਲਣਾ ਕਰ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਹੈ ਪ੍ਰਭੂ ! ਵਿਸ਼ ਦੇ ਭਵ-ਜਲ 
ਵਿਚ ਡੁਬਦੇ ਹੋਇਆਂ ਨੂੰ ਕਢ ਲੈ। ਹੇ ਗੁਰੁ ! ਹੇ ਗੋਪਾਲ ! (ਅਸੀਂ ਨਾਸਮਝ) ਬੱਚੇ ਹਾਂ੧੪।੨। 
ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੪ 
(ਜਿਸ ਵਿਅਕਤੀ ਉਪਰ) ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਇਕ ਛਿਣ ਲਈ ਵੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕੀਤੀ, (ਉਸ ਨੇ) 
ਸੁਆਦ ਲੈ ਲੈ ਕੇ ਗੁਣ-ਗਾਨ ਕੀਤਾ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ (ਸਾਧਕਾਂ ਨੋ) ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਛਿਣ ਭਰ ਲਈ 
(ਨਾਮ-ਰਸ) ਪੀਤਾ, (ਉਹ) ਗਾਉਣ ਅਤੇ ਸੁਣਨ ਵਾਲੈ ਦੋਵੇਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਗਏ1੧। ਮੋਰੇ ਮਨ ਵਿਚ 
ਹਰਿ ਦਾ ਨਾਮ-ਰਸ (ਸਦਾ) ਟਿਕਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। (ਅਸਾਂ) ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਨਾਮ ਰੂਪ ਠੰਢਾ ਜਲ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਰੂਪ ਰਸ ਨੂੰ ਡੀਕ (੩) ਲਗਾ ਕੋ ਪੀਤਾ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ । 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ (ਗੁਰੂ ਨੇ) ਹਰਿ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤ ਲਗਾ ਦਿੱਤੀ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੇ ਮੱਥੋਂ ਉਤੇ (ਹਰਿ-ਜਸ 
ਦਾ) ਉਜਲਾ ਟਿੱਕਾ ਲਗਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। (ਉਸ) ਹਰਿ-ਜਨ ਦੀ ਸ਼ੋਭਾ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਉਪਰ ਪਸਰ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਤਾਰਿਆਂ ( ਉੰਡਵਾ) ਵਿਚ ਚੰਦ੍ਮਾ (ਸਮ) (ਸ਼ੋਭਾ ਯੁਕਤ) ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ।੨। 
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ਜਿਨ ਹਰਿ ਹਿਰਦੈ ਨਾਮੁ ਨ ਵਸਿਓ ਤਿਨ ਸਭਿ ਕਾਰਜ ਫੀਕ ॥ 

ਜੈਸੇ ਸੀਗਾਰੁ ਕਰੈ ਦੇਹ ਮਾਨੁਖ ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਨਕਟੇ ਨਕ ਕੀਕ ॥੩॥ 

ਘਟਿ ਘਟਿ ਰਮਈਆ ਰਮਤ ਰਾਮ ਰਾਇ ਸਭ' ਵਰਤੈ ਸਭ ਮਹਿ ਈਕ ॥ 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਕਉ ਹਰਿ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰੀ ਗੁਰ ਬ਼ਚਨ ਧਿਆਇਓ ਘਰੀਂ ਮੀਕ ॥੪॥੩॥ 


ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 
ਅਗਮ ਦਇਆਲ ਕ੍ਰਿਪਾ ਪ੍ਰਭਿ ਧਾਰੀ ਮੁਖਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਹਮ ਕਹੇ ॥ 

ਸਭਿ ਪਾਪ ਲੰਹੇ ॥੧॥ 
ਜਪਿ ਮਨ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਰਵਿ ਰਹੇ ॥ 
ਦੀਨ ਦਇਆਲੁ ਦੁਖ ਭੰਜਨੁ ਗਾਇਓ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮੁ ਪਦਾਰਥੁ ਲਹੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਹਰਿ ਸਹੇ ॥ 
ਪ੍ਰਭੂ ਲਹੇ ॥੨॥ 


ਹਰਿ ਜਪਿਓਂ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੂ ਵਡਫਾ ॥ 
ਹਰਿ ਪ੍ਰਭ ਕ੍ਰਿਪਫਾ ॥੧॥ 


ਇਉ 
ਕੇ 
ਇੱ 


ਹਰਿ 
ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਹਰਿ ਨਾਮਾ ਮਨਿ ਤਨਿ ਬਸਫਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਘਰਿ ਸੋਭਾ ਗੁਰਮੁਖਿ ਕਰਪਫਾ ॥ 
ਸੁਹੇਲੇ ਮੁਖ ਉਜਲ ਗੁਰਮੁਖਿ ਤਰਫਾ ॥੨॥ 
ਹਰਿ ਉਰ ਧਾਰਿਓ ਗੁਰਿ ਨਿਮਖਫਾ ॥ 
ਕੇ ਹਰਿ ਦੂਰਿ ਕੀਏ ਇਕ ਪਲਫਾ ॥੩॥ 
ਪ੍ਰ 
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ਜਿਨ੍ਹਾਂ (ਵਿਅਕਤੀਆਂ) ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਵਸਿਆ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕਾਰਜ ਫਿਕੇ ਹਨ। 
ਜਿਵੇਂ (ਕੋਈ) ਮਨੁੱਖ ਸ਼ਰੀਰ ਦਾ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਿਵੇਂ ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਨਕ-ਕਟੋ ਦਾ (ਉਹ 
ਸ਼ਿੰਗਾਰ) ਕਿਸ ਕੰਮ?।ੜ। ਹਰ ਇਕ ਸ਼ਰੀਰ ਵਿਚ ਰਾਮ ਰਾਜਾ ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਸਭ ਵਿਚ (ਉਹ) 
ਇਕ ਹੀ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਉਪਰ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕੀਤੀ ਹੈ (ਅਤੇ ਮੈਂ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ 
ਦੁਆਰਾ ਹਰ ਇਕ ਘੜੀ (ਨਾਮ ਦੀ) ਆਰਾਧਨਾ ਕੀੜੀ ਹੈ।੪1੩। 


ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੪ 

ਅਗਮ ਅਤੇ ਦਇਆਲੂ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ (ਜਦੋਂ ਸਾਡੇ ਉਪਰ) ਕ੍ਰਿਪਾ ਕੀਤੀ, (ਤਾਂ) ਅਸੀਂ ਹਰਿ 
ਹਰਿ ਨਾਮ ਜਪਣ ਲਗ ਗਏ। (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ) ਪਤਿੜਾਂ ਨੂੰ ਪਵਿਤਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਆਰਾਧਿਆ, 
(ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ? ਸਾਰੇ ਪਾਪ (/ਕਾਲ/ੜੈਖ) ਅਤੇ ਦੋਸ਼ ਉਤਰ ਗਏ।੧।ਹੇ ਮਨ ! (ਸਭ ਵਿਚ) ਵਿਆਪਕ ਹੋ 
ਰਹੇ ਰਾਮ-ਨਾਮ ਨੂੰ ਜਪ। (ਜਿਸ ਸਾਧਕ ਨੇ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਦੁਆਰਾ ਦੀਨ ਦਿਆਲ ਅਤੋਂ ਦੁਖਾਂ ਨੂੰ 
ਨਸ਼ਟ ਕਰਨ ਵਾਲੇ (ਦਾ ਜਸ) ਗਾਇਆ, ਉਸ ਨੇ ਨਾਮ ਰੂਪ (ਵਡ-ਮੁੱਲਾ) ਪਦਾਰਥ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ 
ਲਿਆ।੧।ਰਹਾਉ। ਸ਼ਰੀਰ (ਮਾਨੌ) ਨਗਰ ਹੈ, (ਇਸ) ਨਗਰ ਵਿਚ ਹਰਿ ਵਸਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਗੁਰੂ 
ਦੀ ਮਤਿ ਦੁਆਰਾ ਹਰਿ (ਵਸਿਆ ਹੋਇਆ) ਪ੍ਰਮਾਣਿਤ (ਸ਼ਹੰ-ਸਹੀ) ਹੂੰਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਰੀਰ ਰੂਪ ਸਰੋਵਰ 
ਵਿਚ ਹਰਿ ਦਾ ਨਾਮ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ ਘਰ (ਮੰਦਾ$) ਵਿਚੋਂ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੂ ਲਭ ਪੈੱਦਾ 
ਹੈ।੨। ਜੋ ਮਨੁੱਖ (ਮਾਇਆਵੀ ਚਕਰ ਵਿਚ ਪੈ ਕੇ ਸੈਸਾਰ ਰੂਪ) ਜੈਗਲ ਵਿਚ ਭਟਕਦੇਂ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, 
ਉਹ ਮੂਰਖ ਸਾਕਤ/ਮਨਮੁਖ ਠੱਗੇ ਹੋਏ (#ਹ) ਹਨ। ਜਿਵੇ ਹਿਰਨ ਦੀ ਧੁਨੀ ਵਿਚ ਵਡਮੁੱਲੀ ਖ਼ੁਸ਼ਬੂ 
(ਅਰਥਾਤ ਕਸਤੂਰੀ ਦੀ ਸੁਰੀਧੀ) ਵਸਦੀ ਹੈ, (ਪਰ ਉਹ) ਭਰਮ ਦਾ ਭਟਕਿਆ ਝਾੜੀ ਨੂੰ ਗਾਹੀ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੩। ਹੈ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੁਸੀਂ ਬਹੁਤ ਵੱਡੇ, ਅਗਮ ਅਤੇ ਬੁੱਧੀ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੋ। (ਸਾਨੂੰ) ਮਤਿ ਬਸ਼ਸ਼ੋ (ਤਾਂ 
ਜੋ) ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਲਭ ਸਕੀਏ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈਂ ਕਿ ਜਿਸ) ਸੇਵਕ ਦੇ ਸਿਰ ਉਪਰ ਗੁਰੂ ਨੇ ਹੱਥ 
ਰਖਿਆ ਹੈ, (ਉਹ ਸਦਾ) ਰਾਮ-ਨਾਮ ਵਿਚ ਰੁਚਿਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ।8।੪। 


ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੪ 
ਹਰਿ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਪੀਤ (ਜਿਸ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ) ਮਨ ਵਿਚ ਲਗੀ ਹੈ, (ਉਸ ਨੇ) ਹਰਿ (ਦਾ 
ਨਾਮ) ਜਪਿਆ ਹੈ, (ਜੋ) ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੂ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਹੈ। (ਉਸ ਦੇ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ 
ਸੁਖਦਾਇਕ ਲਗਦੇ ਹਨ, (ਜਿਸ ਉਪਰ) ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕੀਤੀ ਹੈ।੧। ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ ! ਹਰਿ ਦਾ 
ਨਾਮ ਹਰ ਇਕ ਨਿਮਖ (/ਨੇਮਖਫਾ) ਵਿਚ ਭਜਦਾ ਰਹਿ।(ਜਿਸ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ) ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਨੇ ਹਰਿ ਦਾ 
ਨਾਮ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, (ਉਸ ਦੇ) ਮਨ ਤਨ ਵਿਚ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਵਸਿਆ ( ਬਸ਼ਫਾ) ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। 
ਸ਼ਰੀਰ ਰੂਪ ਨਗਰ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ ਘਰ (ਮੰਦ/8) ਵਿਚ (ਪ੍ਰਭੂ) ਵਸਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ (ਸਾਧਕ ਨਾਮ) 
ਜਪ ਕੇ ਸ਼ੋਭਾ ਅਰਜਿਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ( ਕਰਪਫ?। (ਉਹ ਸੇਵਕ) ਲੌਕ ਪਰਲੋਕ ( ਹਲ/ਤਿ' ਮਲ/ਤ) 
ਵਿਚ ਸੁਖੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੇ ਮੁਖ ਉਜਲੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੋ (ਭਵ-ਸਾਗਰ ਤੋਂ) ਤਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
( ਤਰਫਾ!।੨। (ਜਿਸ ਦੀ) ਭੈ ਤੱ ਰਹਿਤ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਲਿਵ ਲਗ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਨਿਮਖ ਭਰ ਲਈ ਹੀ 
ਹਰਿ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਣ ਕੀਤਾ ਹੈ, (ਉਸ) ਸੇਵਕ ਦੇ ਕਰੋੜਾਂ (ਜਨਮਾਂ) ਦੇ ਪਾਪ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਇਕ 
ਪਲ (ਪਲਫ? ਵਿਚ ਦੂਰ ਕਰ ਦਿੱਤੇ ਹਨ।੩। ਹੈ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੇਰੇ ਸੇਵਕ ਤੇਰੇ ਦੁਆਰਾ ਹੀ (ਜਗਤ ਵਿਚ) 
੍ ਜਾਣੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। (ਜਿਨ੍ਹਾਂ) ਸੇਵਕਾਂ ਨੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਜਾਣਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਸ਼ਿਰੋਮਣੀ (ਖਫਾ) (ਬਣ ਗਏ 
ਹਨ)। ਹਰਿ ਨੇ ਹਰਿ-ਜਨ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਟਿਕਾਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) 
ਸੇਵਕ ਅਤੇਂ ਹਰਿ-ਪ੍ਰਭੂ ਇਕ-ਰੂਪ ((ਇਕਫਾ) ਹਨ।੪।੫। 
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[ ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 
[| | ਗੁਰ ਸਤਿਗੁਰਿ ਨਮੁ ਦ੍ਰਿੜਾਇਓ ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਮ ਮੁਏ ਜੀਵੇ ਹਰਿ ਜਪਿਭਾ ॥ 
ਰ ਧਨੁ ਧੰਨੁ ਗੁਰੂ ਗੁਰੁ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਸਿਖੁ ਡੁਬਦੇ ਬਾਹ ਦੇਇ ਕਢਿਭਾ ॥੧॥ 
॥ ਜਪਿ ਮਨ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਅਰਧਾਂਭਾ ॥ 
ਰ੍ ਉਪਜੰਪਿ ਉਪਾਇ ਨ ਪਾਈਐ ਕਤਜੂ ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਲਾਭਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਰ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਰਸੂ ਰਾਮ ਰਸਾਇਣੁ ਰਸੁ ਪੀਆ ਗੁਰਮਤਿ ਰਸਭਾ ॥ 
ਲੋਹ ਮਨੂਰ ਕੰਚਨੁ ਮਿਲਿ ਸੰਗਤਿ ਹਰਿ ਉਰ ਧਾਰਿਓ ਗੁਰਿ ਹਰਿਭਾ ॥੨॥ 

[ ਹਉਮੈ ਬਿਖਿਆ ਨਿਤ ਲੌਭਿ ਲੁਭਾਨੇ ਪੁਤ ਕਲਤ ਮੋਹਿ ਲੂਭਿਭਾ ॥ 
[| ਤਿਨ ਪਗ ਸੰਤ ਨ ਸੇਵੇ ਕਬਹੂ ਤੇ ਮਨਮੁਖ ਬੂੰਭਰ ਭਰਭਾ ॥੩॥ 
[| ਤੁਮਰੇ ਗੁਨ ਤੁਮ ਹੀ ਪ੍ਰਭ ਜਾਨਹੁ ਹਮ ਪਰੇ ਹਾਰਫਿ ਤੁਮ ਸਰਨਭਾ ॥ 
[| ਜਿਉਂ ਜਾਨਹੁ ਤਿਉਂ ਰਾਖਹੁ ਸੁਆਮੀ ਜਨ ਨਾਨਕੁ ਦਾਸੁ ਤੁਮਨਭਾ ॥੪॥੬॥ਛਕਾ ੧॥ 











ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਬਿਭਾਸ ਪੜਤਾਲ ਮਹਲਾ ੪ ੧6” ` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 

ਜਪਿ ਮਨ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨ ।॥ ਹਰਿ ਦਰਗਹ ਪਾਵਹਿ ਮਾਨ ॥ 

ਜਿਨਿ ਜਪਿਆ ਤੇ ਪਾਰਿ ਪਰਾਨ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

| ਸੁਨਿ ਮਨ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਕਰਿ ਧਿਆਨੁ ॥ ਸੁਨਿ ਮਨ ਹਰਿ ਕੀਰਤਿ ਅਠਸਠਿ ਮਜਾਨੂ ॥ 
ਸੁਨਿ ਮਨ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਾਵਹਿ ਮਾਨੁ ॥੧॥ 

ਜਪਿ ਮਨ ਪਰਮੇਸੁਰੁ ਪਰਧਾਨੁ ॥ ਖਿਨ ਖੌਵੈ ਪਾਪ ਕੋਟਾਨ ॥ 

[ ਮਿਲੂ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਭਗਵਾਨ ॥੨॥੧॥੭॥ 





ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੫ ਬਿਭਾਸ ੧ਓ” ` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 

ਮਨੁ ਹਰਿ ਕੀਆ ਤਨੁ ਸਭੁ ਸਾਜਿਆ ॥ ਪੰਚ ਤਤ ਰਚਿ ਜੋਤਿ ਨਿਵਾਜਿਆ ॥ 
ਸਿਹਜਾ ਧਰਤਿ ਬਰਤਨ ਕਉ ਪਾਨੀ ॥ਨਿਮਖ ਨ ਵਿਸਾਰਹੁ ਸੇਵਹੁ ਸਾਰਿਗਪਾਨੀ॥੧॥ 
[| ਮਨ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵਿ ਹੋਇ ਪਰਮ ਗਤੇ ॥ 

ਹ ਹਰਖ ਸੋਗ ਤੇ ਰਹਹਿ ਨਿਰਾਰਾ ਤਾਂ ਤੂ ਪਾਵਹਿ ਪ੍ਰਾਨਪਤੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
[|| ਕਾਪੜ ਭੋਗ ਰਸ ਅਨਿਕ ਭੁੰਚਾਏ ॥ ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਕੁਟੰਬ ਸਗਲ ਬਨਾਏ ॥ 

॥ ਰਿਜਕੁ ਸਮਾਹੇ ਜਲਿ ਥਲਿ ਮੀਤ ॥ ਸੋ ਹਰਿ ਸੇਵਹੁ ਨੀਤਾ ਨੀਤ ॥੨॥ 

[ ਤਹਾ ਸਖਾਈ ਜਹ ਕੋਇ ਨ ਹੋਵੈ ॥ ਕੋਟਿ ਅਪ੍ਰਾਧ ਇਕ ਖਿਨ ਮਹਿ ਧੋਂਵੈ ॥ 

|| ਦਾਤਿ' ਕਰੈ ਨਹੀਂ ਪਛ਼੍ਰੋਤਾਵੈ ॥ ਏਕਾ ਬਖਸ ਫਿਰਿ ਬਹੁਰਿ ਨ ਬ਼ੁਲਾਵੈ ॥੩॥ 

|| ਕਿਰਤ ਸੰਜੋਗੀ ਪਾਇਆ ਭਾਲਿ ॥ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਮਹਿ ਬਸੇ ਗੁਪਾਲ ॥ 
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ਪ੍ਰਭਾੜੀ ਮਹਲਾ ੪ 

(ਜਦੋਂ) ਗੁਰੂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ ਹਰਿ ਦਾ ਨਾਮ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਕਰਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ , (ਤਦੋਂ) ਅਸੀਂ (ਆਤਮਿਕ 
ਤੌਰ `ਤੇ) ਮਰੇ ਹੋਏ ਹਰਿ (ਦਾ ਨਾਮ) ਜਪ ਕੇ ਜੀ ਧੇਂਦੇ ਹਾਂ। ਪੂਰਾ ਗੁਰੂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਧੈਨ ਧੈਲ ਹੈ, (ਜੋ) 
ਵਿਸ਼ (ਰੂਪ ਭਵ-ਸਾਗਰ ਵਿਚੋਂ` ਡੁਬਦੇ ਹੋਇਆਂ ਨੂੰ ਬਾਂਹ ਦੇ ਕੋ ਕਢ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।੧। ਹੇ ਮਨ! 
ਆਰਾਧਣ-ਯੋਗ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਿਆ ਕਰ। ਨਿਤ ਨਵੇ ਉਪਜਣ ਵਾਲੇ (ਓਂਪਜੀਮ) ਉਪਾਵਾਂ 
ਨਾਲ (ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ) ਨਹੀ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕੀਦਾ, ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਢੁਆਰਾ ਹਰਿ-ਪ੍ਰਭੂ ਲਭਦਾ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। 
ਰਾਮ-ਨਾਮ ਦਾ ਰਸ ਸਭ' ਰੱਸਾਂ ਦਾ ਘਰ ( ਰਸਾ/ਇਣੁ) ਹੈ। (ਇਹ) ਰਸ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਦੇ ਰਸ ਦੁਆਰਾ 
ਪੀਤਾ (ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ)। (ਜਿਵੇਂ) ਨਿਕੰਮਾ ਲੋਹਾ (ਪਾਰਸ ਦੀ) ਸੈਗਤ ਕਰ ਕੋ ਸੋਨਾ (ਕੰਚਨ) ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, (ਤਿਵੇਂ ਜਿਸ ਨੇ) ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਹਰਿ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਣ ਕੀਤਾ ਹੈ , (ਉਹ) ਹਰਿ ਰੂਪ 
ਹੀ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ।੨1(ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ) ਨਿਤ ਹਉਮੈ ਅਤੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਲੋਭ ਵਿਚ ਰੁਚਿਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, 
(ਉਹ) ਪੁੱਤਰ, ਇਸਤਰੀ ( ਕਲਤ) ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਲੁਭਾਏ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ (ਵਿਅਕਤੀਆਂ) ਨੇ 
ਸੈਤਾਂ ਦੇ ਚਰਣ ਕਦੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸੇਵੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਮਨਮੁਖਾਂ (ਦੇ ਅੰਦਰ) ਭੁਬਲ (ਡੂੰਡਨ) ਭਰੀ ਰਹਿੰਦੀ 
ਹੈ।੩। ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੁਹਾਡੇ ਗੁਣ ਤੁਸੀਂ ਹੀ ਸਮਝਦੇ ਹੋ, ਅਸੀਂ ਹਾਰ ਕੇ ਤੇਰੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਆ ਪਏ ਹਾਂ। 
ਹੇ ਸੁਆਮੀ! ਜਿਵੇਂ (ਠੀਕ) ਸਮਝੋਂ , ਤਿਵੇਂ (ਸਾਨੂੰ) ਬਚਾ ਲਵੋ, ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਤਰਾ ਹੀ ਸੇਵਕ 
ਹੈ।੪।੬। ਛਕਾ ੧। 
ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਬਿਭਾਸ ਪੜਤਾਲ ਮਹਲਾ ੪ 

ਹੈ ਮਨ! ਹਰਿ-ਨਾਮ ਰੂਪ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਨੂੰ ਸਿਮਰਿਆ ਕਰ, (ਇਸ ਨਾਲ ਤੂੰ) ਹਰਿ ਦੀ ਦਰਗਾਹ 
ਵਿਚ ਮਾਣ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੇਂਗਾ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ (ਹਰਿ-ਨਾਮ) ਜਪਿਆ ਹੈ, ਉਹ (ਭਵ-ਸਾਗਰ ਤੋਂ) ਪਾਰ ਹੋ 
ਗਏ ਹਨ।੧ ।ਜ਼ਹਾਊਂ । ਹੈ ਮਨ! ਧਿਆਨ ਪੂਰਵਕ ਹਰਿ ਦਾ ਨਾਮ ਸੁਣਿਆ ਕਰ। ਹੈ ਮਨ! ਹਰਿ ਦਾ 
ਜਸ ਸੁਣਿਆ ਕਰ, (ਇਹ ਮਾਨੋ) ਅਠਾਹਨ (ਤੀਰਥਾਂ ਦਾ) ਇਸ਼ਨਾਨ ਹੈ। ਹੋ ਮਨ! ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ 
(ਹਰਿ-ਜਸ) ਸੁਣ, (ਇਸ ਨਾਲ ਤੂੰ ਈਸ਼ਵਰੀਂ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ) ਮਾਣ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੇਂਗਾ।੧। ਹੇ ਮਨ ! 
ਸਰਬ ਸ੍ਰੇਸ਼ਠ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ (ਦਾ ਨਾਮ) ਜਪ। (ਇਹ) ਛਿਣ ਭਰ ਵਿਚ ਕਰੋੜਾਂ ਪਾਪ ਨਸ਼ਟ ਕਰ ਦਿੰਦਾ 
ਹੈ। ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਨਾਮ ਜਪਦੇ ਹੋਇਆਂ ਹਮੇਸ਼ਾ) ਹਰਿ ਭਗਵਾਨ ਨਾਲ ਮਿਲਿਆ ਰਹਿ।੨।੧।7। 


ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੫ ਬਿਭਾਸ 

(ਜਿਸ) ਹਰਿ ਨੇ ਮਨ ਨੂੰ ਸਿਰਜਿਆ ਹੈ, ਸਾਰਾ ਸ਼ਰੀਰ ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਪੰਜ ਤੱਤ੍ਰਾਂ (ਦਾ 
ਸ਼ਰੀਰ) ਰਚ ਕੇ (ਆਪਣੀ) ਜੋਤਿ ਨਾਲ ਨਿਵਾਜਿਆ ਹੈ (ਅਰਥਾਤ ਮਾਣ ਬਖ਼ਸ਼ਿਆ ਹੈ), ਧਰਤੀ 
ਰੂਪ ਵਿਛੌਣਾ (ਨਹਜਾ) ਅਤੇ ਵਰਤਣ ਲਈ ਪਾਣੀ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, (ਉਸ) ਪ੍ਰਭੂ (##ਨਗਪਾਨ?) ਨੂੰ 
ਨਿਮਖ ਭਰ ਲਈ ਵੀ ਨ ਵਿਸਰੋ, (ਹਰ ਵੇਲ) ਸਿਮਰਦੇ ਰਹੋ ।੧। ਹੋ ਮਨ ! ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਨਾਲ 
ਸ੍ਰੇਸ਼ਨ ਅਵਸਥਾ/ਪਰਮ ਗਤਿ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।(ਜੇ ਤੂੰ) ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਅਤੇ ਗ਼ਮੀ ਤੋਂ ਅਪ੍ਭਾਵਿਤ ਰਹੇਂਗਾ, 
ਡਾਂ ਤੂੰ ਪ੍ਾਣਪਤਿ (ਪ੍ਭੂ) ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਵੇਂਗਾ।੧।ਰਹਾਉ। ਹੇ ਮਿਤਰ! (ਜਿਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ) ਕਪੜੇ 
(ਦਿੱਤੇ ਹਨ) ਅਤੇ ਅਨੇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਰਸ-ਭੋਂਗ ਕਰਾਏ ਹਨ, ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਅਤੇ ਸਾਰਾ ਖ਼ਾਨਦਾਨ 
ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਜਲ ਥਲ ਵਿਚ (ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ) ਰੋਜ਼ੀ ਜੁਟਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਹਰਿ ਨੂੰ ਨਿਤ ਪ੍ਰਤਿ 
ਸਿਮਰਿਆ ਕਰੋ।੨। (ਪ੍ਰਭੂ) ਉਥੇ ਸਹਾਇਕ (ਹੋ ਨਿਬੜਦਾ ਹੈ) ਜਿਥੇ (ਹੋਰ) ਕੋਈ ਵੀ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ। 
ਕਰੋੜਾਂ ਗੁਨਾਹਾਂ ਨੂੰ ਇਕ ਛਿਣ ਵਿਚ ਧੋ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਦਾਤਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਪਰ) ਪਛਤਾਉਂਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
(ਜਿਸ ਨੂੰ) ਇਕ ਵਾਰ ਬਖ਼ਸ਼ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਫਿਰ ਮੁੜ ਕੇ (ਲੇਖਾ ਦੇਣ ਲਈ) ਬੁਲਾਉਂਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ।੩। 


੨> ੫੧੨੩ 


ਪ੍ਰਭੂ ਸਾਧ-ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਵਸਦਾ ਹੈ, ਪਿਛਲੇ ਜਨਮਾਂ ਵਿਚ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਸੈਯੋਗ-ਵਸ ਲਭ ਕੇ ਪਾ 
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ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਆਏ ਤੂਮਰੈ ਦੁਆਰ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਦਰਸਨੁ ਦੇਹੁ ਮੁਰਾਰਿ ॥੪॥੧॥ 


ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ਪ ॥ 

ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਸੇਵਾ ਜਨ ਕੀ ਸੋਭਾ ॥ ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਮਿਟੇ ਤਿਸੁ ਲੋਭਾ ॥ 

ਨਾਮੁ ਤੇਰਾ ਜਨ ਕੈ ਭੰਡਾਰਿ ॥ ਗੁਨ ਗਾਵਹਿ ਪ੍ਰਭ ਦਰਸ ਪਿਆਚਿ ॥੧॥ 
ਤੁਮਰੀ ਭਗਤਿ ਪ੍ਰਭ ਤੁਮਹਿ ਜਨਾਈ ॥ 

ਕਾਟਿ ਜੇਵਰੀ ਜਨ ਲੀਏ ਛਡਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਜੋ ਜਨ ਰਾਤਾ ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਰੰਗਿ ॥ ਤਿਨਿ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਸੰਗਿ ॥ 
ਜਿਸੁ ਰਸੁ ਆਇਆ ਸੋਈ ਜਾਨੈ ॥ ਪੇਖ਼ਿ ਪੇਖਿ ਮਨ ਸਹਿ ਹੈਰਾਨੈ ॥੨॥ 
ਸੌ ਸੁਖੀਆ ਸਭ ਤੇ ਉਤਮੁ ਸੋਇ ॥ ਜਾ ਕੈ ਰ੍ਰਿਦੈ ਵਸਿਆ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਇ ॥ 
ਸੋਈ ਨਿਹਚਲੁ ਆਵੈ ਨ ਜਾਇ ॥ ਅਨਦਿਨੁ ਪ੍ਰਭ ਕੇ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਇ ॥੩॥ 
ਤਾ ਕਉ ਕਰਹੁ ਸਗਲ ਨਮਸਕਾਰੁ ॥ ਜਾ ਕੈ ਮਨਿ ਪੂਰਨੁ ਨਿਰੰਕਾਰੁ ॥ 
ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਮੋਹਿ ਨਾਕੂਰ ਦੇਵਾ ॥ ਨਾਨਕ ਉਧਰੈ ਜਨ ਕੀ ਸੇਵਾ ॥੪॥੨॥ 


ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਗੁਨ ਗਾਵਤ ਮਨਿ ਹੋਇ ਅਨੰਦ ॥ ਆਨ ਪਹਰ ਸਿਮਰਉ ਭਗਵੰਤ ॥ 

ਜਾ ਕੈ ਸਿਮਰਨਿ ਕਲਮਲ ਜਾਹਿ ॥ ਤਿਸੁ ਗੁਰ ਕੀ ਹਮ ਚਰਨੀ ਪਾਹਿ ॥੧॥ 
ਸੁਮਤਿ ਦੇਵਹੁ ਸੰਤ ਪਿਆਰੇ ॥ ਸਿਮਰਉ ਨਾਮੁ ਮੋਹਿ ਨਿਸਤਾਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਜਿਨਿ ਗੁਰਿ ਕਹਿਆ ਮਾਰਗੂ ਸੀਧਾ । ਸਗਲ ਤਿਆਗਿ ਨਾਮਿ ਹਰਿ ਗੀਧਾ ॥ 
ਤਿਸੁ ਗੁਰ ਕੈ ਸਦਾ ਬਲਿ ਜਾਈਐ ॥ ਹਰਿ ਸਿਮਰਨੁ ਜਿਸੁ ਗੁਰ ਤੇ ਪਾਈਐ ॥੨॥ 
ਸ਼ੂਡਤ ਪ੍ਰਾਨੀ ਜਿਨਿ ਗੁਰਹਿ ਤਰਾਇਆ॥ ਜਿਸੁ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਮੋਹੈ ਨਹੀ ਮਾਇਆ ॥ 
ਹਲਤੁ ਪਲੜੁ ਜਿਨਿ ਗੁਰਹਿ ਸਵਾਰਿਆ ॥ ਤਿਸੁ ਗੁਰ ਉਪਰਿ ਸਦਾ ਹਉਂ ਵਾਰਿਆ ॥੩॥ 
ਮਹਾ ਮੁਗਧ ਤੇ ਕੀਆ ਗਿਆਨੀ ॥ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਕੀ ਅਕਥ ਕਹਾਨੀ ॥ 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਨਾਨਕ ਗੁਰਦੇਵ ॥ ਵੜੈ ਭਾਗਿ ਪਾਈਐ ਹਰਿ ਸੇਵ ॥੪॥੩॥ 


ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਅਰਾਧੀ ਅਪੁਨੇ ਸਤਿਗੁਰ ਕੈ ਬਲਿ ਜਾਈ ॥੨॥ 
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ਲਈਦਾ ਹੈ। ਦਾਸ ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਹੇਂ ਪ੍ਭੂ ! ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ (ਅਸੀਂ) ਡੇਰੇ ਦੁਆਰ ਉਪਰ 
ਆਏ ਹਾਂ, (ਕ੍ਰਿਪਾ ਪੂਰਵਕ) ਦਰਸ਼ਨ ਦਿਓ।੪8।੧। 
ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੫ 
ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸੇਵਾ/ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਸੇਵਕ ਦੀ ਸ਼ੋਭਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਸ (ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ) ਕਾਮ, ਕਰੌੱਧ 

ਅਤੇ ਲੋਭ ਮਿਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ । ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਰੂਪ ਧਨ ਭਗਤਾਂ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ (ਵਿਚ ਭਰਿਆ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ) ਹੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ! (ਭਗਤ ਤੇਰੇ) ਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਗੁਣ-ਗਾਨ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ।੧। ਹੇ 
ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੇਰੀ ਭਗਤੀ (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਤੂੰ ਖ਼ੁਦ ਸਮਝਾਈ ਹੈ, (ਮਾਇਆਵੀ) ਫਾਹੀ ਕਟ ਕੇ (ਉਨ੍ਹਾਂ) ਸੇਵਕਾਂ 
ਨੂੰ (ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ) ਖ਼ਲਾਸ ਕਰਾ ਲਿਆ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। ਜੋ ਸੇਵਕ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ (ਪਰਮ-) ਰੈਗ ਵਿਚ ਰੈਗਿਆ 
ਗਿਆ ਹੈ, ਉਸ ਨੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਸੈਪਰਕ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੋ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਜਿਸ (ਸਾਧਕ) ਨੂੰ (ਨਾਮ 
ਦਾ) ਸੁਆਦ ਆਇਆ ਹੈ, ਉਹੀ (ਉਸ ਨੂੰ) ਜਾਣਦਾ ਹੈ।(ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ) ਵੇਖ ਵੇਖ ਕੇ (ਉਹ) ਮਨ 
ਵਿਚ ਹੈਰਾਨ ਹੋਇਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ।੨। ਉਹ (ਸੇਵਕ) ਸੁਖੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹੀ ਸਭ ਤੋਂ ਸੋਸ਼ਠ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਵਸ ਗਿਆ ਹੈ। ਉਹੀ ਸਥਿਰ ਚਿਤ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਆਉਂਦਾ ਜਾਂਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ 
(ਅਰਥਾਤ ਆਵਾਗਵਣ ਦੇ ਚੱਕਰ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ ਹੈ), (ਜੋ? ਹਰ ਰੋਜ਼ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਗੁਣ-ਗਾਨ 
ਕਰਦਾ ਹੈ।੩। ਉਸ ਨੂੰ ਸਾਰੇ ਨਮਸਕਾਰ ਕਰੋਂ, ਜਿਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਪੂਰਣ ਨਿਰਾਕਾਰ ਪ੍ਰਭੂ (ਵਸਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ)। ਹੇ ਸੁਆਮੀ ਦੇਵ ਸਰੂਪ! ਮੇਰੇ ਉਪਰ ਮਿਹਰ ਕਰ (ਤਾਂ ਜੋ) ਨਾਨਕ (ਉਸ) ਸੋਵਕ ਦੀ 
ਸੇਵਾ ਕਰਕੇ (ਭਵ-ਸਾਗਰ ਤੋਂ) ਤਰ ਜਾਏ।੪।੨। 
ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੫ 

(ਪ੍ਭੂ ਦਾ) ਗੁਣ-ਗਾਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਨ ਵਿਚ ਆਨੰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। (ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ) ਅੱਠੇ 
ਪਹਿਰ ਭਗਵਾਨ ਨੂੰ ਸਿਮਰਦਾ ਹਾਂ। ਜਿਸ (ਗੁਰੂ) ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਪਾਪ ( ਕਲਮਲ) ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ, ਉਸ ਗੁਰੂ ਦੇ ਅਸੀਂ ਚਰਣੀ ਪੈਂਦੇ ਹਾਂ।੧। ਹੇ ਪਿਆਰੇ ਸੈਤੋ !(ਮੈਨੂੰ) ਚੰਗੀ ਮਤਿ ਬਸ਼ਸ਼ੇ ਕਿ (ਮੈਂ) 
ਨਾਮ ਢਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਾਂ, (ਜੋ) ਮੋਰਾ ਪਾਰ-ਉਂਤਾਰਾ ਕਰ ਦੇਵੇ ।੧ ਜ਼ਹਾਉ । ਜਿਸ ਗੁਰੂ ਨੇ (ਪੁਭੂ-ਪ੍ਰਾ ਪਤੀ 
ਦਾ) ਸਿਧਾ ਰਸਤਾ ਦਸਿਆ ਹੈ ਅਤੇ (ਜਿਸ ਕਾਰਣ ਮੋਰਾ ਮਨ) ਸ਼ਭ ਕੁਝ ਤਿਆਗ ਕੇ ਹਰਿ-ਨਾਮ 
ਵਿਚ ਰੁਚਿਤ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ , ਜਿਸ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ (ਦੀ ਦਾਤ) ਪਾਈਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਗੁਰੂ 
ਤੋਂ ਸਦਾ ਬਲਿਹਾਰ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।੨। ਜਿਸ ਗੁਰੂ ਨੇ (ਭਵ-ਸਾਗਰ ਵਿਚ) ਛੁਬਦੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਨੂੰ 
ਤਾਰਿਆ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਮਾਇਆ ਮੋਹੈਦੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਜਿਸ ਗੁਰੂ ਨੇ (ਮਨੁੱਖ ਦਾ) ਲੋਕ 
ਪਰਲੋਕ (ਹਲਤੁ ਪਲਤੁ) ਸਵਾਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਉਸ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਮੈਂ ਸਦਾ ਵਾਰਨੇ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ ੩1(ਜਿਸ ਗੁਰੂ 
ਨੇ) ਮਹਾ ਮੂਰਖ ਤੋਂ ਗਿਆਨੀ ਬਣਾਇਆ ਹੈ, (ਉਸ) ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਵਰਣਨ ਤੋਂ' ਪਰੇ ਹੈ। 
ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਗੁਰੂਦੇਵ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਦਾ ਹੀ (ਰੂਪ ਹੈ)। ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਗੁਰੂ-ਹਰਿ 
ਦੀ ਸੇਵਾ ਨਸੀਬ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।੪।੩। 
ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ਪ 

ਪ੍ਭੂ ਨੇ (ਸਾਨੂੰ? ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਜਪਾਇਆ ਹੈ, (ਜਿਸ ਕਰਕੇ) ਸਾਰੇ ਦੁਖ ਮਿਟ ਗਏ ਹਨ 
ਅਤੇ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਕ੍ਰਿਪਾ ਪੂਰਵਕ ਆਪਣੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਲਗਾਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਰਾ 
ਪਾਪ ( ਵਰਤ? ਮਿਟਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ੧। ਹੇ ਦਿਆਲ ਪ੍ਰਭੂ ! ਅਸੀਂ ਬੱਚੇ (ਤੇਰੀ) ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਹਾਂ। ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ 
ਅੰਗੁਣ ਕਟ ਕੇ (ਸਾਨੂੰ) ਆਪਣਾ (ਦਾਸ) ਬਣਾ ਲਿਆ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਗੁਰੂ ਗੋਪਾਲ ਨੇ (ਸਾਨੂੰ) ਬਚਾ 
ਲਿਆ ਹੈਂ।੧।ਰਹਾਉ। (ਜਦੋਂ) ਪ੍ਭੂ ( ਠਸਾਈ) ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਹੋਏ, (ਤਦੇ ਸਾਰੇ) ਦੁਖ ਅਤੇ ਪਾਪ ਛਿਣ 
ਭਰ ਵਿਚ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਗਏ। (ਮੈਂ) ਹਰ ਸੁਆਸ ਨਾਲ ਪਾਰਬ੍ਰਰਮ ਨੂੰ ਆਰਾਧਦਾ ਹਾਂ, ਆਪਣੇ ਸਤਿਗੁਰੂ 
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ਅਗਮ ਅਗੋਰਰੁ ਬਿਅੰਤੁ ਸੁਆਮੀ ਤਾਂ ਕਾ ਅੰਤੁ ਨੇ ਪਾਈਐ ॥ 
ਲਾਹਾ ਖਾਟਿ ਹੋਈਐ ਧਨਵੰਤਾ ਅਪੁਨਾ ਪ੍ਰਭੂ ਧਿਆਈਐ ॥੩॥ 
ਆਠ ਪਹਰ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਧਿਆਈ ਸਦਾ ਸਦਾ ਗੁਨ ਗਾਇਆ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਮੇਰੇ ਪੂਰੇ ਮਨੋਰਥ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਗੁਰੁ ਪਾਇਆ ॥੪॥੪॥ 


ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਸਿਮਰਤ ਨਾਮੁ ਕਿਲਬਿਖ ਸਭਿ ਨਾਸੇ ॥ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਗੁਰਿ ਦੀਨੀ ਰਾਸੇ ॥ 

ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਦਰਗਹ ਸੋਭਾਵੰਤੇ ॥ ਸੇਵਕ ਸੇਵਿ ਸਦਾ ਸੋਹੰਤੇ ॥੧॥ 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਜਪਹੁ ਮੇਰੇ ਭਾਈ ॥ 

ਸਗਲੇ ਰੋਗ ਦੋਖ ਸਭਿ ਬਿਨਸਹਿ ਅਗਿਆਨੁ ਅੰਧੇਰਾ ਮਨ ਤੇ ਜਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਜਨਮ ਮਰਨ ਗੁਰਿ ਰਾਖੇ ਮੀਤ ॥ ਹਰਿ ਕੇ ਨਾਮ ਸਿਉ ਲਾਗੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ॥ 

ਕੋਟਿ ਜਨਮ ਕੇ ਗਏ ਕਲੇਸ ॥ ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋ ਭਲ ਹੋਸ ॥੨॥ 

ਤਿਸੁ ਗੁਰ ਕਉ ਹਉ ਸਦ ਬਲਿ ਜਾਈ ॥ ਜਿਸੁ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਹਚਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਈ ॥ 
ਐਸਾ ਗੁਰੁ ਪਾਈਐ ਵਡਭਾਗੀ ॥ ਜਿਸੁ ਮਿਲਤੇ ਰਾਮ ਲਿਵ ਲਾਗੀ ॥੩॥ 

ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਸੁਆਮੀ ॥ ਸਗਲ ਘਟਾ ਕੇ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ॥ 

ਆਠ ਪਹਰ ਅਪੁਨੀ ਲਿਵ ਲਾਇ ॥ ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਸਰਨਾਇ ॥੪॥੫॥ 


ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ਪ ॥ 

ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਅਪੂਨੇ ਪ੍ਰਭਿ ਕੀਏ ॥ ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਪਨ ਕਉ ਦੀਏ ॥ 
ਆਠ ਪਹਰ ਗੁਨ ਗਾਇ ਗੁਬਿੰਦ ॥ ਭੈ ਬਿਨਸੇ ਉਤਰੀ ਸਭ ਚਿੰਦ ॥੧॥ 
ਉਬਰੇ ਸਤਿਗੁਰ ਚਰਨੀ ਲਾਗਿ ॥ 

ਜੋ ਗੁਰੁ ਕਹੈ ਸੋਈ ਭਲ ਮੀਠਾ ਮਨ ਕੀ ਮਤਿ ਤਿਆਗਿ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਮਨਿ ਤਨਿ ਵਸਿਆ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਈ ॥ ਕਲਿ ਕਲੇਸ ਕਿਛੁ ਬਿਘਨੁ ਨ ਹੋਈ ॥ 
ਸਦਾ ਸਦਾ ਪ੍ਰਭੁ ਜੀਅ ਕੈ ਸੰਗਿ ॥ ਉਤਰੀ ਮੈਲੂ ਨਾਮ ਕੈ ਰੰਗਿ ॥੨॥ 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਸਿਉ ਲਾਗੋ ਪਿਆਰੁ ॥ ਬਿਨਸੇ ਕਾਮ ਕ੍ਰੌਂਧ ਅਹੰਕਾਰ ॥ 

ਪ੍ਰਭ ਮਿਲਨ ਕਾ ਮਾਰਗੂ ਜਾਨਾਂ ॥ ਭਾਇ ਭਗਤਿ ਹਰਿ ਸਿਉ ਮਨੁ ਮਾਨਾਂ ॥੩॥ 
ਸੁਣਿ ਸਜਣ ਸੰਭ ਮੀਤ ਸੁਹੇਲੇ ॥ ਨਾਮੁ ਰਤਨੁ ਹਰਿ ਅਗਹ ਅਤੋਲੇ ॥ 

ਸਦਾ ਸਦਾ ਪ੍ਰਭੂ ਗੁਣ ਨਿਧਿ ਗਾਈਐ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਵਡਭਾਗੀ ਪਾਈਐ ॥੪॥੬॥ 


ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ਪ ॥ 
ਸੇ ਧਨਵੰਤ ਸੇਈ ਸਜ਼ੁ ਸਾਹਾ ॥ ਹਰਿ ਕੀ ਦਰਗਹ ਨਾਮੁ ਵਿਸਾਹਾ ॥੧॥ 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੂ ਜਪਹੂ ਮਨ ਮੀਤ ॥ 
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| ਤੋਂ ਬਲਿਹਾਰ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ।੨। ਪ੍ਰਭੂ ਅਗਮ, ਅਗੋਚਰ, ਬੇਅੰਤ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਅੰਤ ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ ਜਾ 
| ਸਕਦਾ। ਆਪਣਾ ਪ੍ਰਭੂ ਧਿਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਨਾਮ ਰੂਪ) ਲਾਭ ਖਟ ਕੇ ਧਨਵਾਨ ਬਣਨਾ 
| ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।੩1(ਮੈਂ) ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਧਿਆਉਂਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਸਦਾ ਹੀ (ਉਸ ਦੇ) ਗੁਣ 
[ ਗਾਉਂਦਾ ਹਾਂ। ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ (ਮੈਂ) ਪ੍ਰਭੂ ਰੂਪ ਗੁਰੂ ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਮੇਰੇ (ਸਾਰੇ) ਮਨੋਰਥ 
ਹ ਪੂਰੇਂ ਹੋ ਗਏ ਹਨ।8।੪1 

| ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਸਾਰੇ ਪਾਪ (/ਨੋਲ/ਝੈਥ) ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) 
ਗੁਰੂ ਨੇ ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਦੀ ਪੂੰਜੀ ਦਿੱਤੀ ਹੈ।(ਉਹ ਸਾਧਕ) ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਸ਼ੋਭਾਸ਼ਾਲੀ ਬਣਦੇ 
ਹਨ। (ਉਹ) ਸੇਵਕ ਸੇਵਾ ਕਰਕੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸੋਹਣੇ ਲਗਦੇ ਹਨ।੧। ਹੇ ਮੇਰੇ ਭਾਈ ! ਹਰਿ ਹਰਿ ਦਾ ਨਾਮ 
ਜਪੋਂ। (ਇਸ ਨਾਲ) ਸਾਰੇ ਰੋਗ ਅਤੇ ਸਭ ਦੋਸ਼ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮਨ ਤੋਂ ਅਗਿਆਨ ਦਾ 
ਹਨੇਰਾ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। ਹੇ ਮਿਤਰ! (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ) ਹਰਿ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਪੀਤ ਲਗ ਗਈ 
ਹੈ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਗੁਰੂ ਨੇ ਜਨਮ-ਮਰਨ (ਦੇ ਗੇੜ) ਤੋਂ ਬਚਾ ਲਿਆ ਹੈ।(ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਕਰੋੜਾਂ ਜਨਮਾਂ ਦੇ 
ਕਲੋਸ਼ ਦੂਰ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਜੋ ਉਸ (ਪ੍ਭੂ) ਨੂੰ ਚੈਰਾ ਲਗਦਾ ਹੈ , ਉਹੀ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਭਾਉਂਦਾ ਹੈ।੨। ਮੈਂ 
ਉਸ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਸਦਾ ਬਲਿਹਾਰ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ, ਜਿਸ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ (ਮੈਂ) ਹਰਿ-ਨਾਮ ਨੂੰ ਸਿਮਰਦਾ ਹਾਂ। 
ਅਜਿਹਾ ਗੁਰੂ ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਪਾਈਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ ਮਿਲਣ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਲਿਵ ਲਗ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈਂ।ੜ। ਹੈ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ! ਹੇ ਸੁਆਮੀ! (ਮੇਰੇ ਉਪਰ) ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰ! (ਤੂੰ) ਸਭ ਦੇ ਹਿਰਦਿਆਂ ਦੀ 
ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ (ਮੇਰੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਆਪਣੀ ਲਿਵ ਲਗਾਈ ਰਖ। ਦਾਸ ਨਾਨਕ 
ਪ੍ਭੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ (ਵਿਚ ਪਿਆ ਹੈ)।੪।੫। 


ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੫ 
ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਆਪਣਾ ਬਣਾ ਲਿਆ ਹੈ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਹਰਿ ਦਾ ਨਾਮ 
ਜਪਣ ਲਈ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। (ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ) ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ ਗੋਬਿੰਦ ਦਾ ਗੁਣ-ਗਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, (ਉਸ 
ਦੇ) ਭੈ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਭ ਚਿੰਤਾ ਦੂਰ ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।੧। ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਚਰਣੀ ਲਗ ਕੇ 
(ਅਨੇਕਾਂ ਵਿਅਕਤੀ ਭਵ-ਸਾਗਰ ਤੋਂ) ਪਾਰ ਲੈੇਘ ਗਏ ਹਨ। (ਉਹ) ਮਨਮਤਿ ਤਿਆਗ ਦਿੰਦੇ 
| ਹਨ ਅਤੋਂ ਜੋ ਗੁਰੂ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ , ਉਸ ਨੂੰ ਚੋਗਾ ਅਤੇ ਮਿਠਾ ਮੰਨਦੇ ਹਨ।੧।ਰਹਾਉ ।(ਜਿਸ ਦੇ) ਮਨ 
| ਤਨ ਵਿਚ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਵਸਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, (ਉਸ ਨੂੰ) ਕਲਹ-ਕਲੋਸ਼ ਅਤੋ' ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ 
| ਵਿਘਨ ਨਹੀਂ ਵਿਆਪਦਾ। ਪ੍ਰਭੂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਜੀਵ ਦੇ ਅੰਗ-ਸੈਗ ਹੈ। ਨਾਮ ਦੇ ਪ੍ਰੋਮ (ਰੀਨਾ) 
[ ਕਰਕੇ (ਹਉਮੈ) ਦੀ ਮੈਲ ਉਤਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।੨। (ਜਦੋਂ ਪ੍ਭੂ ਦੇ) ਚਰਣ ਕਮਲਾਂ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਧੈ 
| ਜਾਂਦਾ ਹੈ, (ਤਦੋਂ) ਕਾਮ, ਕੁੱਧ ਅਤੇ ਰੈਕਾਰ (ਸਭ) ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। (ਜਿਸ ਨੇ) ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ 
ਪਾਪੜੀ ਦਾ ਮਾਰਗ ਜਾਣ ਲਿਆ ਹੈ, ਪੌਮ-ਭਗਤੀ ਦੁਆਰਾ (ਉਸ ਦਾ) ਮਨ ਪ੍ਭੂ ਨਾਲ ਗਿਝ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੩। ਹੈ ਸੱਜਣ। ਹੇ ਸੰਤ ! ਹੈ ਮਿਤਰ ! ਸੁਣ, (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ) ਅਗਾਹ ਅਤੇ ਅਤੋਲ ਹਰਿ ਦਾ 
ਨਾਮ ਰੂਪ ਰਤਨ (ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਆਤਮਿਕ' ਤੌਰ 'ਤੇ) ਸੁਖੀ ਹੈ ਗਏ ਹਨ। ਹਮੇਸ਼ਾ ਹਮੋਸ਼ਾ 
ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਪ੍ਭੂ ਨੂੰ ਗਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ (ਇਹ ਦਾਤ) ਵੱਡੇ 
ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ ਪਾਈਦੀ ਹੈ1।੪।੬1 
ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੫ 
[ ਉਹ (ਵਿਅਕਤੀ) ਧਨਵਾਨ ਹੈ, ਉਹੀ ਸੱਚਾ ਸ਼ਾਹ ਹੈ, (ਜਿਸ ਨੇ) ਹਰਿ ਦੀ ਦਰਗਾਹ (ਵਿਚ 
ਜਾਣ ਲਈ) ਨਾਮ (ਦਾ ਸੋਦਾ) ਖਰੀਦਿਆ ਹੈ।੧। ਹੈ ਮੇਰੇ ਮਿਤਰ ਮਨ ! (ਸਦਾ) ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮ ਜਪੋਂ। 
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ਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਪਾਈਐ ਵਡਭਾਗੀ ਨਿਰਮਲ ਪੂਰਨ ਰੀਤਿ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਪਾਇਆ ਲਾਭੁ ਵਜੀ ਵਾਧਾਈ ॥ ਸੰਤ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਹਰਿ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਈ ॥੨॥ 
ਸਫਲ ਜਨਮੁ ਜੀਵਨ ਪਰਵਾਣੂ ॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ` ਹਰਿ ਰੰਗੂ ਮਾਣੂ ॥੩॥ 
ਬਿਨਸੇ ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਅਹੰਕਾਰ ॥ _ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਉਤਰਹਿ ਪਾਰਿ ॥੪॥੭॥ 


ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਗੁਰੂ ਪੂਰਾ ਪੂਰੀ ਤਾ ਕੀ ਕਲਾ ॥ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਸਦਾ ਸਦ ਅਟਲਾ ॥ 

ਗੁਰ ਕੀ ਬਾਣੀ ਜਿਸੁ ਮਨਿ ਵਸੈ ॥ ਦੂਖ਼ੁ ਦਰਦੁ ਸਭੁ ਤਾ ਕਾ ਨਸੈ ॥੧॥ 

ਹਰਿ ਚੰਗਿ ਰਾਤਾ ਮਨੁ ਰਾਮ ਗੁੰਨ ਗਾਵੈ ॥ ਮੁਕਤ ਸਾਧੂ ਧੂਰੀ ਨਾਵੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 
ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਉਤਰੇ ਪਾਰਿ ॥ ਭਉ ਭਰਮੁ ਬਿਨਸੇ ਬਿਕਾਰ ॥ 

ਮਨ ਤਨ ਅੰਤਰਿ ਬਸੇ ਗੁਰ ਚਰਨਾ ॥ ਨਿਰਭੈ ਸਾਧ ਪਰੇ ਹਰਿ ਸਰਨਾ ॥੨॥ 
ਅਨਦ ਸਹਜ ਰਸ ਸੂਖ ਘਨੇਰੇ ॥ ਦੁਸਮਨੁ ਦੂਖੁ ਨ ਆਵੈ ਨੇਰੇ ॥ 

ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਅਪੁਨੇ ਕਰਿ ਰਾਖੇ ॥ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਕਿਲਬਿਖ ਸਭਿ ਲਾਥੇ ॥੩॥ 
ਸੰਤ ਸਾਜਨ ਸਿਖ ਭਏ ਸੁਹੇਲੇ ॥ ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਪ੍ਰਭ ਸਿਉ ਲੈ ਮੇਲੇ ॥ 

ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੁਖ ਫਾਹਾ ਕਾਟਿਆ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਰਿ ਪੜਦਾ ਢਾਕਿਆ ॥੪8॥੮॥ 


ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ਪ ॥ 

ਸਤਿਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਨਾਮੁ ਦੀਆ ॥ 

ਅਨਦ ਮੰਗਲ ਕਲਿਆਣ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਕਾਰਜੁ ਸਗਲਾ ਰਾਸਿ ਥੀਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਚਰਨ ਕਮਲ ਗੁਰ ਕੇ ਮਨਿ ਦੂਠੋ ॥ ਦੂਖ ਦਰਦ ਕ੍ਰਮ ਬਿਨਸੇ ਝੂਠੇ ॥੧॥ 

ਨਿਤ ਉਠਿ ਗਾਵਹੁ ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਬਾਣੀ ॥ ਆਠ ਪਹਰ ਹਰਿ ਸਿਮਰਹੁ ਪ੍ਰਾਣੀ ॥੨॥ 
ਘਰਿ ਬਾਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਸਭਨੀ ਬਾਈ ॥ ਸੰਗਿ ਸਹਾਈ ਜਹ ਹਉਂ ਜਾਈ ॥੩॥ 
ਦੁਇ ਕਰ ਜੋੜਿ ਕਰੀ ਅਰਦਾਸਿ ॥ ਸਦਾ ਜਪੇ ਨਾਨਕੁ ਗੁਣਤਾਸੁ ॥੪॥੯॥ 


ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਪ੍ਰਭੁ ਸੁਘੜ ਸੁਜਾਣੁ ॥ 

ਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਪਾਈਐ ਵਡਭਾਗੀ ਦਰਸਨ ਕਉ ਜਾਈਐ ਕੁਰਬਾਣੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਕਿਲਬਿਖ ਮੇਟੇ ਸਬਦਿ ਸੰਤੋਖੁ ॥ ਨਾਮੁ ਅਰਾਧਨ ਹੋਆ ਜੋਗੁ ॥ 

ਸਾਧਸੰਗਿ ਹੋਆ ਪਰਗਾਸੁ ॥ ਚਰਨ ਕਮਲ ਮਨ ਮਾਹਿ ਨਿਵਾਸੁ ॥੧॥ 
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ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ ਪੂਰਾ ਗੁਰੂ ਪਾਈਦਾ ਹੈ (ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੀ) ਨਿਰਮਲ ਅਤੇ ਪੂਰਣ 
ਮਰਯਾਦਾ (ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ)।੧।ਰਹਾਉ। (ਜਿਸ ਨੇ ਨਾਮ ਰੂਪ) ਲਾਭ ਪਾਇਆ ਹੈ, (ਉਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ) ਵਧਾਈ ਦੇ ਵਾਜੇ ਵਜਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਸੈਤ/ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਹਰਿ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ।੨। 
ਉਸ ਦਾ ਜਨਮ ਸਫਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਈੀਸ਼ਵਰੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ) ਜੀਵਨ ਪ੍ਰਵਾਨ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ 
ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ (ਉਹ) ਹਰਿ-(ਨਾਮ) ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ (ਰੰਗ) ਮਾਣਦਾ ਹੈ।੩। (ਉਸ ਦੇ) ਕਾਮ, ਕਰੇਂ ਧ ਅਤੇ 
ਹੈਕਾਰ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁੱਖ) ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ (ਭਵ-ਸਾਗਰ ਤੋਂ) ਪਾਰ 
ਲੰਘ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।8।੭। 
ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੫ 

(ਜੋ) ਗੁਰੂ ਪੂਰਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ (ਕਾਲ਼ਾ) ਵੀ ਪੂਰੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੀ 
ਸਥਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਜਿਸ (ਵਿਅਕਤੀ) ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ (ਗੁਰੂ ਦੀ) ਬਾਣੀ ਵਸ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਸ 
ਦੇ ਸਭ ਦੁਖ ਅਤੇ ਦਰਦ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।੧। ਹਰਿ ਦੇ ਪ੍ਰਮ (ਰੰਨ) ਵਿਚ (ਜਿਸ ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ) 
ਮਨ ਰੈਗਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ , (ਉਹ) ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਗੁਣ-ਗਾਨ ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। (ਉਹ ਸਾਧਕ) ਮੁਕਤ 
ਹੈ (ਜੋ) ਸਾਧੂ/ਗੁਰੂ ਦੀ (ਚਰਣ-) ਧੂੜ ਵਿਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਮਨ 
ਅਤੇਂ ਤਨ' ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਣ ਵਸਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਨਿਰਭੈਂ ਸਾਧ ਹਰਿ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਪਏ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਨ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ (ਉਹ ਭਵ-ਸਾਗਰ ਤੋਂ) ਪਾਰ ਉਤਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਭੈ, 
ਭਰਮ ਅਤੇ ਵਿਕਾਰ ਨਸ਼ਟ ਹੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।੨1(ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਪੂਰੇ ਗੁਰੁ ਨੇ ਆਪਣਾ ਬਣਾ ਕੇ ਰਖ ਲਿਆ 
ਹੈ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੁਆਰਾ) ਨਾਮ ਜਪਣ 'ਤੇ ਸਾਰੇ ਪਾਪ (ਨੈਲ/ਥੈਲ) ਲਥ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਆਨੈਦ, ਸਹਿਜ ਸੁਖ 
ਅਤੇ (ਆਤਮਿਕ) ਰਸ (ਬਣੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ) ਅਤੇ ਦੁਸ਼ਮਨ ਤੇ ਦੁਖ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਨੇੜੇ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ।੩। 
(ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਸੇਵਕਾਂ ਨੂੰ) ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਨੇ ਲੈ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਦਿੱਤਾ, (ਉਹ) ਸੈਤ, ਸੱਜਣ ਅਤੇ ਸਿੱਖ 
ਸੁਖੀ ਜੀਵਨ ਵਾਲੇ ਹੋ ਗਏ। (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਜਨਮ-ਮਰਨ ਦਾ ਫਾਹ ਕਟਿਆ ਗਿਆ। ਨਾਨਕ (ਦਾ 
ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਗੁਰੂ ਨੇ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ) ਪਰਦਾ ਢਕ ਲਿਆ।8।੮। 


ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੫ 
(ਜਿਸ ਸੇਵਕ ਨੂੰ) ਪੂਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ ਨਾਮ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ, (ਉਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਅੰਦਰ) 
ਆਨੰਦ, ਮੰਗਲ, ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਅਤੇ ਸਦਾ ਸੁਖ (ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਬਣ ਗਈ ਹੈ ਅਤੋਂ ਉਸ ਦਾ) ਸਾਰਾ ਕੰਮ ਰਾਸ 
ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ (ਅਰਥਾਤ ਜੀਵਨ-ਮਨੌਰਥ ਸਫਲ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ)।੧।ਰਹਾਉ । (ਜਿਸ ਸਾਧਕ ਦੇ ਮਨ 
ਵਿਚ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਣ-ਕਮਲ ਵਸ ਗਏ ਹਨ, (ਉਸ ਦੇ) ਝੂਠੇ ਦੁਖ, ਦਰਦ ਅਤੇ ਭਰਮ ਨਸ਼ਟ ਹੋਂ 
ਗਏ ਹਨ।੧। (ਉਹ) ਪ੍ਰਾਣੀ ਨਿਤ ਉਠ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ; (ਉਹ) ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ ਹਰਿ 
(ਦੋ ਨਾਮ) ਨੂੰ ਸਿਮਰਦਾ ਹੈ।੨। ਪ੍ਰਭੂ ਘਰ ਵਿਚ, ਬਾਹਰ ਸਭ ਥਾਵਾਂ ਵਿਚ (ਵਿਆਪਕ ਹੈ)। ਜਿਥੇ ਮੈਂ 
ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ, (ਉਥੇ) ਸਹਾਇਕ ਵਜੋਂ ਨਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।੩1(ਮੈਂ) ਦੋਵੇਂ ਹੱਥ ਜੋੜ ਕੇਂ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, 
ਨਾਨਕ ਸਦਾ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨੂੰ ਜਪਦਾ ਹੈ।੪।੯1 
ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੫ 
ਪਾਰਬ੍ਹਮ ਪ੍ਰਭੂ ਸੁਘੜ ਅਤੇ ਸੁਜਾਨ ਹੈ। ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਂ ਕਰਕੇ ਹੀ ਪੂਰਾ ਗੁਰੂ ਪਾਈਦਾ 
ਹੈ, (ਅਜਿਹੇ ਗੁਰੂ ਦੇ) ਦਰਸ਼ਨ ਤੋਂ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। (ਗੁਰੂ ਜਿਸ ਦੇ) ਪਾਪ 
(ਕਿਲ/ਬਿਥ) ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਦੂਰ ਕਰਕੇ (ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਸੈਤੇਖ (ਵਰਤਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ) ਨਾਮ 
ਆਰਾਧਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। (ਉਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਸਾਧ-ਸੈਗ ਕਰਕੇ (ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ 
ਦਾ) ਚਾਨਣਾ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਉਸ ਦੇ) ਮਨ ਵਿਚ (ਗੁਰੂ ਦੇ) ਚਰਣ ਕਮਲ ਵਸ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।੧। 
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ਜਿਨਿ ਕੀਆਂ ਤਿਨਿ ਲੀਆ ਚਾਖਿ ॥ ਪ੍ਰਭੂ ਪੂਰਾ ਅਨਾਥ ਕਾਂ ਨਾਬੁ ॥ 

ਜਿਸਹਿ ਨਿਵਾਜੇ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰਿ ॥ ਪੂਰਨ ਕਰਮ ਤਾ ਕੇ ਆਚਾਰ ॥੨॥ 

ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਨਿਤ ਨਿਤ ਨਿਤ ਨਵੇ ॥ ਲਖ ਚਉਰਾਸੀਹ ਜੋਨਿ ਨ ਭਵੇ ॥ 

ਈਹਾਂ ਊਹਾਂ ਚਰਣ ਪੂਜਾਰੇ ॥ ਮੁਖੁ ਊਜਲੂ ਸਾਚੇ ਦਰਬਾਰੇ ॥੩॥ 

ਜਿਸੁ ਮਸਤਕਿ ਗੁਰਿ ਧਰਿਆ ਹਾਥੁ ॥ ਕੋਟਿ ਮਧੇ ਕੋ ਵਿਰਲਾ ਦਾਸੁ ॥ 

ਜਲਿ ਥਲਿ ਮਹੀਅਲਿ ਪੇਥੈ ਭਰਪੂਰਿ ॥ਨਾਨਕ ਉਧਰਸਿ ਤਿਸੁ ਜਨ ਕੀ ਧੂਰਿ ॥੪॥੧੦॥ 


ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਕੁਰਬਾਣੁ ਜਾਈ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਅਪਨੇ ॥ ਜਿਸੁ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਜਪੁ ਜਪਨੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ ਸੁਣਤ ਨਿਹਾਲ ॥ ਬਿਨਸਿ ਗਏ ਬਿਖਿਆ ਜੰਜਾਲ ॥੧॥ 

ਸਾਚ ਸਬਦ ਸਿਉ ਲਾਗੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ॥ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੂ ਅਪੁਨਾ ਆਇਆ ਚੀਤਿ ॥੨॥ 
ਨਾਮੁ ਜਪਝ ਹੋਆ ਪਰਗਾਸੁ ॥ ਗੁਰ ਸਬਦੇ ਕੀਨਾ ਰਿਦੈ ਨਿਵਾਸੁ ॥੩॥ 

ਗੁਰ ਸਮਰਥ ਸਦਾ ਦਇਆਲ ॥ ਹਰਿ ਜਪਿ ਜਪਿ ਨਾਨਕ ਭਏ ਨਿਹਾਲ ॥੪॥੧੧॥ 


ਲਾਗੈ ਦੂਖੁ ਭਾਗੈ ਸਰਨਿ ਪਾਲਨ ਜੋਗੁ ॥ 
4 ਨ ਤੇਟੈ ਜਿਸੁ ਧੁਰਿ ਹੋਵੈ ਸੰਜੋਗੁ ॥੨॥ 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਤਜਹੁ ਮਨ ਕੇ ਭਰਮ ॥ 
ਜਿਸਹਿ ਪੂਰਨ ਕਰਮ ॥੩॥ 
ਜਨਮ ਬਿਖਾਦ ਬਿਨਸੇ ਰਾਖਿ ਲੀਨੇ ਆਪਿ ॥ 
ਪਿਤਾ ਮੀਤ ਭਾਈ ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਰਰਿ ਜਾਪਿ ॥੪॥੧॥੧੩॥ 


੨ 
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ਜਿਸ (ਪ੍ਭੂ) ਨੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸਿਰਜਿਆ ਹੈ, ਉਸ ਨੇ ਹੀ ਬਚਾ ਲਿਆ ਹੈ। ਪ੍ਰਭੂ (ਹਰ ਪੱਥੇਂ) ਪੂਰਾ ਅਤੇ 
ਅਨਾਥਾਂ ਦਾ ਨਾਥ ਹੈ। ਜਿਸ ਨੂੰ ਕ੍ਰਿਪਾ ਪੂਰਵਕ ਨਿਵਾਜਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਕਰਮ ਅੜੇ ਆਚਾਰ ਪੂਰੇ 
ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।੨। (ਉਹ ਪ੍ਭੂ ਦੇ) ਨਿਤ ਹੀ ਨਵੇਂ ਗੁਣ ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਚੌਰਾਸੀ ਲਖ ਜੂਨਾਂ ਦੇ ਗੋੜ 
ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ। ਲੋਕ ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ (ਉਸ ਦੇ) ਚਰਣ ਪੂਜੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸੱਚੇ (ਪ੍ਰਭੂ) ਦੇ ਦਰਬਾਰ 
ਵਿਚ (ਉਸ ਦਾ) ਮੁਖ ਉਜਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।੩। ਜਿਸ (ਸੇਵਕ) ਦੇ ਮੱਥੇ ਉਪਰ ਗੁਰੂ ਨੇ ਹੱਥ ਧਰਿਆ ਹੈ, 
(ਅਜਿਹਾ) ਕਰੋੜਾਂ ਵਿਚ' ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਹੀ ਦਾਸ (ਹੁੰਦਾ ਹੈ)। (ਉਹ) ਜਲ, ਥਲ ਅਤੇ ਪੁਲਾੜ ਵਿਚ 
(ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ) ਵਿਆਪਕ ਵੇਖਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਉਸ ਸੇਵਕ ਦੀ (ਚਰਣ-)ਧੂੜ ਨਾਲ 


“੩ =ੜੰ 


ਹੀ ਤਰ ਜਾਈਦਾ ਹੈ।੪।੧੦। 
ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੫ 
ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਵਾਰਨੇ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ, ਜਿਸ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਹਰਿ ਦਾ ਜਾਪ ਜਪਣ 
ਲਗ ਜਾਈਦਾ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। (ਜਿਸ ਗੁਰੂ ਦੀ) ਅੰਮ੍ਰਿਤਮਈ ਬਾਣੀ ਸੁਣ ਕੇ (ਮਨ) ਨਿਹਾਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਜੈਜਾਲ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।੧। (ਜਿਸ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ) ਸੱਚੇ ਸ਼ਬ਼ਦ ਨਾਲ 
ਪੀਤ ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੂ ਚਿਤ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦਾ ਰੈ1੨। ਨਾਮ ਜਪਣ ਨਾਲ 
(ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਬ੍ਹਮ ਰਿਆਨ ਦਾ) ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ (ਪ੍ਰਭੂ) ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ ਨਿਵਾਸ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।੩। ਗੁਰੂ (ਸਰਬ) ਸਮਰਥ ਹੈ, ਸਦਾ ਦਿਆਲ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ 
ਕਿ ਅਸੀਂ) ਹਰਿ ਹਰਿ ਜਪ ਕੇ ਨਿਹਾਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ।੪1੧੧। 
ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੫ 
ਗੁਰੂ ਨੂੰ (ਯਾਦ) ਕਰਦਿਆਂ ਸਦਾ ਸੁਖ ਪਾਇਆ ਰੈ। ਦੀਨਾਂ ਉਪਰ ਦਇਆ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
(ਪ੍ਭੂ) ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਹੋਏ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਖ਼ੁਦ ਹੀ ਜਪਾਇਆ ਹੈ।੧। ਸੈਤ/ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੈਗਤ 
ਵਿਚ ਮਿਲ ਬੈਠਣ ਨਾਲ (ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਗਿਆਨ ਦਾ) ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰਿ ਹਰਿ 
ਜਪਦਿਆਂ ਆਸ ਪੂਰੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ।੧। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਪ੍ਸੈਨ ਹੋਣ ਨਾਲ ਹਰਿ 
ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਏ ਹਨ ਅਤੇ ਸਭ ਆਨੰਦ ਅਤੇ ਸੁਖ ਮਨ ਵਿਚ ਆ ਵਸੇ ਹਨ।੨।੧੨। 
ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ਪ ਘਰੁ ੨ ਵਿਭਾਸ 
[ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾ (ਸਾਡਾ ਕੋਈ) ਹੋਰ ਦੂਜਾ ਠਿਕਾਣਾ ਨਹੀਂ' ਹੈ। (ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ 
| ਨਾਲ) ਸਾਰੀਆਂ ਸਿਧੀਆਂ ਅਤੇ ਆਨੰਦ (ਪ੍ਰਾਪਤ ਰੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ), ਸਾਰੇ ਕੌਮ ਸੈਪੰਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ।੧। ਹਰਿ ਦਾ ਨਾਮ ਨਿਤ ਜਪਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। (ਅਜਿਹਾ ਕਰਨ ਨਾਲ) ਕਾਮ, ਕੁੰਧ ਅਤੇ 
ਹੈਕਾਰ ਨਸ਼ਟ ਹੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਕ (ਪ੍ਭੂ) ਨਾਲ ਪੀਤ ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। (ਜੋ ਸਾਧਕ) 
ਨਾਮ (ਸਿਮਰਨ) ਵਿਚ ਲਗਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਦਾ) ਦੁਖ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਨਾਮ ਸ਼ਰਣ (ਵਿਚ 
ਆਇਆਂ ਦੀ) ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੈ। ਜਿਸ ਦਾ ਧੁਰੋਂ ਸੈਯੋਂਗ (ਲਿਖਿਆ) ਹੁੰਦਾ ਹੈ, (ਉਹ) 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਮ (ਉਸ ਨੂੰ) ਤਾੜਦਾ (ਤੌਟੈ) ਨਹੀਂ ਹੈ।੨। ਰਾਤ ਦਿਨ ਰਰਿ 
ਹਰਿ (ਨਾਮ) ਧਿਆ ਕੇ, ਮਨ ਦੇ ਭਰਮ ਛਡ ਦਿਓ। ਜਿਸ ਦੇ ਭਾਗ ਪੂਰੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, (ਉਸ ਨੂੰ) 
ਸਾਧ-ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਹਰਿ ਮਿਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ।੩। (ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ) ਜਨਮ ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ ਦੇ ਕਲੇਸ਼ 
ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ (ਪ੍ਰਭੂ) ਆਪ ਬਚਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਦਾਸ਼ ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਰੀ) 
| ਮਾਤਾ, ਪਿਤਾ ਅਤੇ ਭਰਾ ਹੈ (ਇਸ ਲਈ ਹੈ ਜਿਗਿਆਸੂ ! ਸਦਾ) ਹਰਿ ਹਰਿ ਦਾ ਜਪ ਕਰਿਆ 
ਹ ਕਰ।੪।੧।੧੩। 
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ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੫ ਬਿਭਾਸ ਪੜਤਾਲ ੧6” ` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 

ਰਮ ਰਾਮ ਰਾਮ ਰਾਮ ਜਾਪ ॥ 

ਕਲਿ ਕਲੇਸ ਲੋਭ ਮੋਹ ਬਿਨਸਿ ਜਾਇ ਅਹੰ ਤਾਪ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਆਪੁ ਤਿਆਗਿ ਸੰਤ ਚਰਨ ਲਾਗਿ ਮਨੁ ਪਵਿਤੁ ਜਾਹਿ ਪਾਪ ॥੧॥ 

ਨਾਨਕੁ ਬਾਰਿਕੁ ਕਛੂ ਨ ਜਾਨੈ ਰਾਖਨ ਕਉ ਪ੍ਰਕੁ ਮਾਈ ਬਾਪ ॥੨॥੧॥੧੪॥ 


ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਚਰਨ ਕਮਲ ਸਰਨਿ ਟੇਕ ॥ 


ਉਚ ਮੂਚ਼ ਬੇਅੰਤੁ ਠਾਕੁਰੁ ਸਰਬ ਉਪਰਿ ਤੁਹੀ ਏਕ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਪ੍ਰਾਨ ਅਧਾਰ ਦੁਖ ਬਿਦਾਰ ਦੈਨਹਾਰ ਬੁਧਿ ਬਿਬੇਕ ॥੧॥ 

ਨਮਸਕਾਰ ਰਖਨਹਾਰ ਮਨਿ ਅਰਾਧਿ ਪ੍ਰਭੂ ਮੋਕ ॥ 

ਸੰਤ ਰੇਨੁ ਕਰਉਂ ਮਜਨੁ ਨਾਨਕ ਪਾਵੈ ਸੂਖ ਅਨੇਕ ॥੨॥੨॥੧੫॥ 


8 
ਬੰਤ 
ਕੂ 
ਕਾ 


ਸਬਦਿ ਸਜ਼ੁ ਕਮਾਵੈ ॥ ਸਚੀ ਬਾਣੀ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ॥ 
ਘਰਿ ਵਾਸੁ ਅਮਰ ਪਦੁ ਪਾਵੈ ॥ ਤਾ ਦਰਿ ਸਾਚੈ ਸੋਭਾ ਪਾਵੈ ॥੫॥ 
ਚ ਸੇਵਾ ਬਿਨੁ ਭਗਤਿ ਨ ਹੋਈ ॥ ਅਨੇਕ ਜਤਨ ਕਰੈ ਜੇ ਕੋਈ ॥ 
ਮੇਰਾ ਸਬਦੇ ਖੋਈ ॥ ਨਿਰਮਲ ਨਾਮੁ ਵਸੈ ਮਨਿ ਸੋਈ ॥੬॥ 
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ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੫ ਬਿਭਾਸ ਪੜਤਾਲ 
ਹੇ ਭਾਈ !(ਸਰਬਤ੍)ਰਮਣ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਭੂ (ਦਾ ਨਾਮ) ਜਪ।(ਇਸ ਕਰਕੇ? ਕਲਹ-ਕਲੋਸ਼, 

ਲੋਭ, ਮੋਹ, ਹੈਕਾਰ ਦਾ ਤਾਪ ਨਸ਼ਟ ਹੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।੧।ਰਹਾਉ। ਆਪਾ-ਭਾਵ ਤਿਆਗ ਕੇ ਸੈਤਾਂ ਦੀ 
ਚਰਣੀ ਲਗ ਜਾ।(ਇਸ ਨਾਲ) ਮਨ ਪਵਿਤਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਾਪ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।੧। ਨਾਨਕ (ਦਾ 
ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ) ਬਾਲਕ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ, ਰਖਿਆ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਪ੍ਰਭੂ ਹੀ (ਮੇਰੇ) ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ 
ਹਨ।੨।੧।੧੪। 
ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! (ਤੂੰ ਸਭ ਤੋਂ) ਉੱਚਾ, ਵੱਡਾ, ਬੇਅੰਤ ਹੈਂ ਅਤੇ ਤੂੰ ਇਕ ਹੀ ਸਭ ਦੇ ਉਪਰ ਹੈਂ।(ਸਭ 
ਨੂੰ ਤੇਰੇ) ਚਰਣ-ਕਮਲਾਂ ਦੀ ਟੇਕ ਹੈ।੧ ਫ਼ਹਾਉ। (ਹੇ ਪਰਮਾਤਮਾ! ਤੁਸੀ' ਸਭ ਦੇ) ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ 
ਹੋ, ਦੁਖਾਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲੋਂ ਹੋ ਅਤੇ ਵਿਵੇਕ ਬੁੱਧੀ ਦੇਣ ਵਾਲੋ ਹੋ।੧। (ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂ ! ਰਖਿਆ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ (ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ? ਨਮਸਕਾਰ ਕਰ, ਮਨ ਵਿਚ ਇਕ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀਂ ਆਰਾਧਨਾ ਕਰ, ਸੋਤਾਂ ਦੀ 
(ਚਰਣ-) ਧੂੜ ਵਿਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ, ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੇਵਕ) ਅਨੇਕ ਸੁਖ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।੨1੨।੧੫। 


ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਅਸਟਪਦੀਆ ਮਹਲਾ ੧ ਬਿਭਾਸ 

ਪਗਲੀ ਦੁਬਿਧਾ (ਅਰਥਾਤ ਦ੍ਰੈਤ-ਭਾਵਨਾ) ਨੇ ਮਨ ਨੂੰ ਕਮਲਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, (ਜਿਸ 
ਕਰਕੇ ਮਨੁੱਖ ਨੇ) ਝੂਠੇ ਲਾਲਚ ਵਿਚ (ਲਗ ਕੇ ਕੀਮਤੀ) ਜਨਮ ਗਵਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। (ਇਹ ਮਨੁੱਖ 
ਨਾਲ ਅਜਿਹੀ) ਚੈਬੜੀ ਹੋਈ ਹੈ (ਕਿ ਇਸ ਨੂੰ) ਕੋਈ ਰੋਕ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਸਤਿਗੁਰੂ (ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ) ਨਾਮ 
ਦ੍੍‌ੜ੍ਹ ਕਰਾ ਕੇ (ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਇਸ ਤੋਂ) ਬਚਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।੧। ਨ ਮਨ (ਦੇ ਸੈਕਲਪ-ਵਿਕਲਪ) ਮਰਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਨ ਹੀ ਮਾਇਆ ਉਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨੇ ਇਹ ਕੁਝ (ਵਿਵਸਥਾ) 
ਕੀੜੀ ਹੈ, ਉਹੀ (ਮਾਇਆ ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਕਰਨ ਦਾ ਉਪਾ) ਜਾਣਦਾ ਹੈ। (ਜੋ ਸਾਧਕ ਗੁਰੂ ਦੇ) ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ 
ਵਿਚਾਰਦਾ ਹੈ, (ਉਹ) ਭਵ-ਸਾਗਰ ਤਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। ਮਾਇਆ ਨੂੰ ਇਕੱਠਾ ਕਰਕੇ ਰਾਜੇ 
ਹੌਕਾਰੀ ਹੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, (ਪਰ) ਪਿਆਰੀ ਲਗਣ ਵਾਲੀ ਮਾਇਆ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਨਿਭਦੀ। ਮਾਇਆ 
ਦਾ ਮੋਹ ਬਹੁਤ ਰੰਗਾਂ ਰੂਪਾਂ ਵਾਲਾ ਹੈ, (ਪਰ) ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਕੋਈ ਸਾਥੀ ਜਾਂ ਸਹਾਇਕ ਨਹੀਂ ਹੈ।੨। 
ਜਿਵੇਂ (ਕੋਈ ਵਿਅਕਤੀ ਆਪਣੇਂ) ਮਨ (ਨੂੰ ਵੇਖਦਾ) ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੂਜੇ ਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਵੇਖਦਾ ਹੈ। 
ਜਿਹੋ ਜਿਹੀ (ਕਿਸੇ ਦੀ) ਮਾਨਸਿਕ ਸਥਿਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਹੋਂ ਜਿਹੀ (ਉਸ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੀ) ਸਥਿਤੀ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਿਹੋ ਜਿਹਾ (ਮਨੁੱਖ) ਕਰਮ (ਕਰਦਾ ਹੈ), ਉਹੋ ਜਿਹੀ ਲਿਵ ਲਗਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ 
ਪੁਛ ਕੇ (ਅਰਥਾਤ ਉਪਦੇਸ਼ ਲੈ ਕੇ) (ਉਹ) ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਵਾਲਾ ਠਿਕਾਣਾ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।੬1 
ਰਾਗ ਅਤੇ ਨਾਦ ਨਾਲ ਮਨ ਦ੍ਂਤ-ਭਾਵ ਵਿਚ ਲਗਦਾ ਹੈ। (ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮਨ) ਵਿਚ ਕਪਟ ਹੋਣ 
ਕਾਰਣ ਬਹੁਤ ਦੁਖ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਨਾਲ ਸੋਝੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। (ਫਿਰ ਮਨੁੱਖ) ਸੱਚੇ 
ਨਾਮ ਵਿਚ ਲਿਵ ਲਗਾਈ ਰਖਦਾ ਹੈ।੪। 

(ਗੁਰੂ ਦੇ) ਸੱਚੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ (ਮਨੁੱਖ) ਸੱਚੇ (ਨਾਮ) ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰਦਾ ਹੈ। (ਗੁਰੂ ਦੀ) 
ਸੱਚੀ ਬਾਣੀ ਰਾਹੀਂ ਹਰਿ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਗਾਇਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ (ਵਾਸਤਵਿਕ) ਘਰ ਵਿਚ ਵਸ 
ਕੇਂ ਪਰਮ-ਪਦ (ਅਰਥਾਤ ਸੋਸ਼ਨ ਅਵਸਥਾ, ਮੁਕਤੀ) ਪਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤਦ (ਉਹ) ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ 
ਦਰ ਉਪਰ ਸ਼ੋਭਾ ਪਾਉੱਦਾ ਹੈ।੫। ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਭਗਤੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ, ਭਾਵੇ ਕੋਈ 
ਅਨੋਕ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਫਿਰੇ । ਹਉਮੈ ਅਤੇ ਮੋਰਾ-ਪਨ (ਦੋਹਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦੇ) ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਦੂਰ ਕੀਤਾ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। (ਫਿਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ) ਉਹ ਨਿਰਮਲ ਨਾਮ ਮਨ ਵਿਚ ਆ ਵਸਦਾ ਹੈ।੬) ਇਸ ਜਗਤ 
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॥ ਇਸੁ ਜਗ ਮਹਿ ਸਬਦੁ ਕਰਣੀ ਹੈ ਸਾਰੁ ॥ ਬਿਨੁ ਸਬਦੈ ਹੋਰੁ ਮੋਹੁ ਗੁਬਾਰੁ ॥ 
[ ਸਬਦੇ ਨਾਮੁ ਰਥੈਂ ਉਰਿ ਧਾਰਿ ॥ ਸਬਦੇ ਗਤਿ ਮਤਿ ਮੋਖ ਦੁਆਰੁ ॥੭॥ 

[ ਅਵਰੁ ਨਾਹੀ ਕਰਿ ਦੇਖਣਹਾਰੋ ॥ ਸਾਚਾ ਆਪਿ ਅਨੂਪੁ ਅਪਾਰੋ ॥ 

ਰ ਰਾਮ ਨਾਮ ਊਤਮ ਗਤਿ ਹੋਈ ॥ ਨਾਨਕ ਖੌਜਿ ਲਹੈ ਜਨੁ ਕੋਈ ॥੮॥੧॥ 





[| ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

[ ਮਾਇਆ ਮੋਹਿ ਸਗਲ ਜਗੁ ਛਾਇਆ ॥ ਕਾਮਣਿ ਦੇਖਿ ਕਾਮਿ ਲੋਭਾਇਆ ॥ 

ਸੁਤ ਕੰਚਨ ਸਿਉਂ ਹੇਤੁ ਵਧਾਇਆ 1॥ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਅਪਨਾ ਇਕੁ ਰਾਮੁ ਪਰਾਇਆ॥੧॥ 
ਐਸਾ ਜਾਪੁ ਜਪਉਂ ਜਪਮਾਲੀ ॥ਦੁਖ ਸੁਖ ਪਰਹਰਿ ਭਗਤਿ ਨਿਰਾਲੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 
ਗੁਣ ਨਿਧਾਨ ਤੇਰਾ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਇਆ ।॥ ਸਾਚ ਸਬਦਿ ਤੁਝ ਮਾਹਿ ਸਮਾਇਆ ॥ 
ਆਵਾ ਗਉਂਣੁ ਤੁਧੁ ਆਪਿ ਰਚਾਇਆ ॥ਸੇਈ ਭਗਤ ਜਿਨ ਸਚਿ ਚਿਤੁ ਲਾਇਆ॥੨॥ 
ਗਿਆਨੁ ਧਿਆਨੁ ਨਰਹਰਿ ਨਿਰਬਾਣੀ 1 ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਭੇਟੇ ਕੋਇ ਨ ਜਾਣੀ ॥ 
ਸਗਲ ਸਰੋਵਰ ਜੋਤਿ ਸਮਾਣੀ ॥ ਆਨਦ ਰੂਪ ਵਿਟਹੁ ਕੁਰਬਾਣੀ ॥੩॥ 

ਭਾਉ ਭਗਤਿ ਗੁਰਮਤੀ ਪਾਏ ॥ਹਉਮੈ ਵਿਚਹੁ ਸਬਦਿ ਜਲਾਏ ॥ 

ਧਾਵਤੁ ਰਾਖੈ ਠਾਕਿ ਚਹਾਏ ॥ ਸਚਾ ਨਾਮੁ ਮੰਨਿ ਵਸਾਏ ॥੪॥ 





ਬਿਸਮ ਬਿਨੋਦ ਚਹੇ ਪਚਮਾਂਦੀ ॥ ਗੁਰਮਤਿ ਮਾਨਿਆ ਏਕ ਲਿਵ ਲਾਗੀ ॥ 

ਦੇਖਿ ਨਿਵਾਰਿਆ ਜਲ ਮਹਿ ਆਗੀ ॥ ਸੋ ਬੂਝੈ ਹੋਵੈ ਵਡਭਾਗੀ ॥੫॥ 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਸੇਵੇ ਭਰਮੁ ਚੁਕਾਏ ॥ ਅਨਦਿਨੁ ਜਾਗੈ ਸਚਿ ਲਿਵ ਲਾਏ ॥ 

ਏਕੋ ਜਾਣੈ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਇ ॥ ਸੁਖਦਾਤਾ ਸੇਵੇ ਨਿਰਮਲ ਹੋਇ ॥੬॥ 

ਸੇਵਾ ਸੁਰਤਿ ਸਬਦਿ ਵੀਚਾਰਿ ॥ ਜਪੁ ਤਪੁ ਸੰਜਮੂ ਹਉਮੈ ਮਾਰਿ ॥ 

ਜੀਵਨ ਮੁਕੜੂ ਜਾ ਸਬਦੁ ਸੁਣਾਏ ॥ ਸਚੀ ਰਹਤ ਸਚਾ ਸੁਖੁ ਪਾਏ ॥੭॥ 
ਸੁਖਦਾਤਾ ਦੁਖੁ ਮੋਟਣਹਾਰਾ ॥ ਅਵਰੁ ਨ ਸੂਝਸਿ ਬੀਜੀ ਕਾਰਾ ॥ 

ਤਨੁ ਮਨੁ ਧਨੂ ਹਰਿ ਆਗੈ ਰਾਖਿਆ ॥ ਨਾਨਕੁ ਕਹੈ ਮਹਾ ਰਸੁ ਚਾਖਿਆ ॥੮॥੨॥ 





ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 
ਨਿਵਲੀ ਕਰਮ ਭੁਅੰਗਮ ਭਾਠੀ' ਰੇਚਕ ਪੂਰਕ ਕੁੰਭ ਕਰੈ ॥ 
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ਵਿਚ (ਗੁਰੂ ਦਾ) ਸ਼ਬਦ ਹੀ ਸ੍ਰੋਸ਼ਠ ਕਰਣੀ ਹੈ। ਸ਼ਬਦ ਤੋ ਬਿਨਾ ਹੋਰ (ਸਭ ਕੁਝ) ਮੋਹ ਦਾ (ਮਾਨੋ) 
ਹਨੇਰਾ ਹੀ ਹੈ।(ਜੋ ਮਨੁੱਖ) ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਦਾ ਹੈ, (ਉਹ) ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ (ਪਰਮ) ਗਤਿ, 
ਸ੍ਰੇਸ਼ਠ ਬੁੱਧੀ ਅਤੇ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਦੁਆਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।7। (ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ) ਰਚ ਕੇ (ਇਸ ਨੂੰ) ਹੋਰ 
ਕੋਈ ਸੈਭਾਲਣ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸਤਿਸਰੂਪ (ਪ੍ਰਭੂ) ਆਪ ਹੀ ਅਨੂਪਮ ਅਤੇ ਅਪਰ-ਅਪਾਰ ਹੈ। ਰਾਮ 
ਨਾਮ ਨਾਲ ਉਤਮ ਗਤਿ (ਅਰਥਾਤ ਸਰਬ ਸ੍ਰੇਸ਼ਠ ਅਵਸਥਾ) ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ 
ਕਿ) ਕੋਈ (ਵਿਰਲਾ) ਸੇਵਕ ਹੀ (ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ) ਲਭ ਸਕਦਾ ਹੈ।੮।੧। 


ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੧ 

ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੋਹ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਉਪਰ ਛਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਕਾਮੀ (ਮਨੁੱਖ) ਇਸਤਰੀ ਨੂੰ 
ਵੇਖ ਕੇ ਲੋਭਾਇਮਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਪੁੱਤਰ ਅਤੇ ਸੋਨੇ ਨਾਲ ਹਿਤ ਵਧਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।ਉਸ ਨੂੰ) ਸਭ ਕੁਝ 
ਆਪਣ ਲਗਦਾ ਹੈ, (ਬਸ) ਇਕ ਰਾਮ ਹੀ ਪਰਾਇਆ ਹੈ।੧। ਮੈਂ ਜਪ ਕਰਨ ਦੀ ਮਾਲਾ ਨਾਲ 
ਅਜਿਹੇ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ) ਜਪ ਜਪਦਾ ਹਾਂ। ਦੁਖ ਸੁਖ ਨੂੰ ਛਡ ਕੇ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ) ਅਦੁਤੀ ਭਗਤੀ 
(ਕਰਦਾ ਹਾਂ)।੧।ਰਹਾਉ। ਹੇ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ (ਪ੍ਰਭੂ ! ਕਿਸੇ ਨੇ? ਤੇਰਾ ਅੰਤ ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ ਹੈ। ਸੱਚੇ 
ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਜੁੜਨ ਵਾਲਾ ਤੇਰੇ ਵਿਚ ਹੀ ਸਮਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਵਾਗਵਣ (ਦਾ ਖੇਲ) ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ 
ਰਚਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਉਹੀ (ਸੱਚੇ) ਭਗਤ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਤਿਸਰੂਪ (ਪ੍ਰਭੂ) ਵਿਚ ਚਿਤ ਲਗਾਇਆ 
ਹੈ ।੨। ਨਿਰਬਾਣ ਪ੍ਰਭੂ (ਨਰਗ/ਨ) ਦਾ ਗਿਆਨ ਅਤੇ ਧਿਆਨ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲੇ ਬਿਨਾ ਕੋਈ ਵੀ 
ਜਾਣ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। (ਜਿਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ) ਜੋਤਿ ਸਾਰੇ (ਸ਼ਰੀਰ ਰੂਪ) ਸਰੋਵਰਾਂ ਵਿਚ ਸਮਾਈ ਹੋਈ ਹੈ, (ਮੈਂ 
ਉਸ) ਆਨੰਦ-ਸਰੂਪ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਤੋ' ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ।੩। (ਜਿਹੜਾ ਮਨੁੱਖ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ 
ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰੋਮ-ਭਗਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, (ਉਹ ਆਪਣੇ) ਵਿਚੋਂ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਹਉਮੈ ਨੂੰ ਸਾੜ ਦਿੰਦਾ 
ਹੈ। (ਉਹ) ਦੌੜਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਰੋਕ ਕੇ ਰਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਮਨ ਵਿਚ ਵਸਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।੪। 

(ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਲਈ) ਅਸਚਰਜ ਅਤੇ ਮਸਤੀ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ (ਸਾਰੇ) ਤਮਾਸ਼ੇ ਮੁਕ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ, (ਜਿਸ ਦਾ ਮਨ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਦੁਆਰਾ ਪਤੀਜ ਕੇ ਇਕ (ਪਭੂ) ਵਿਚ ਲਿਵ ਲਗਾਈ 
ਰਖਦਾ ਹੈ। (ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ) ਵੇਖ ਕੇ (ਨਾਮ ਰੂਪ) ਜਲ ਵਿਚ (ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਰੂਪ) ਅਗਨੀ ਨੂੰ ਬੁਝਾ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ।(ਇਸ ਭੇਦ ਨੂੰ) ਉਹ ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਵੱਭਭਾਗੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।੫।(ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ 
ਸੇਵਦਾ ਹੈ, (ਉਹ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ) ਭਰਮ ਦੂਰ ਕਰਕੇ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਜਾਗਦਾ ਹੋਇਆ ਸੱਚੇ ਪ੍ਭੂ ਵਿਚ 
ਲਿਵ ਲਗਾਈ ਰਖਦਾ ਹੈ।ਉਹ ਇਕ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨੂੰ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਨਹੀਂ (ਜਾਣਦਾ)। ਸੁਖਾਂ 
ਦੇ ਦਾਤੇ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨੂੰ ਸੇਵ ਕੇ ਨਿਰਮਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੬। ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰਨ ਨਾਲ (ਜਦ ਮਨੁੱਖ ਦੀ) 
ਸੁਰਤਿ ਸੇਵਾ ਵਿਚ (ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ) ਹਉਮੈ ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ (ਮਾਨੋ)? ਜਪ, ਤਪ, ਸੈਜਮ ਆਦਿ 
(ਸੰਪੰਨ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ)। ਜਦੋਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਸੁਣਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, (ਤਾਂ ਸੇਵਕ) ਸੱਚੀ ਰਹਿਤ ਵਿਚ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੋਇਆ ਸੱਚਾ (ਆਤਮਿਕ) ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੀਉਂਦੇ ਜੀ ਮੁਕਤ (ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ)।੭| (ਉਹ ਪ੍ਭੂ ਨੂੰ) ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਦਾਤਾ ਅਤੇ ਦੁਖਾਂ ਨੂੰ ਮਿਟਾਉਣ ਵਾਲਾ (ਸਮਝਦਾ ਹੈ)। (ਉਸ ਨੂੰ 
ਨਾਮ ਜਪਣ ਤੋਂ ਭਿੰਨ) ਹੋਰ ਕੋਈ ਦੂਜੀ ਕਾਰ ਨਹੀਂ ਸੁਝਦੀ। (ਜਿਸ ਵਿਅਕਤੀ ਨੇਂ ਆਪਣਾ) ਤਨ, 
ਮਨ' ਅਤੇ ਧਨ ਹਰਿ ਦੇ ਅਗੇ ਰਖਿਆ ਹੈ, ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ (ਉਸ ਨੇ ਨਾਮ ਰੂਪ) ਮਹਾ ਰਸ 
ਚ ਚਖ ਲਿਆ ਹੈ।੮।੨। 

ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੧ 
(ਹਠ ਯੋਗੀ) ਨਿਉਲੀ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, 'ਕੁੰਡਲਨੀ' ਨੂੰ (ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈਂ) 
ਭੱਠੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ, (ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਦੀਆਂ) ਰੇਚਕ, ਪੂਰਕ ਅਤੇ ਕੁੰਭਕ (ਨਾਂ ਦੀਆਂ ਰੀਤੀਆਂ) 
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ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਕਿਛੁ ਸੋਝੀ ਨਾਹੀ ਭਰਮੇ ਭੂਲਾ ਸ਼ੂਡਿ ਮਰੈ ॥ 

ਅੰਧਾ ਭਰਿਆ ਭਰਿ ਭਰਿ ਧੋਵੈ ਅੰਤਰ ਕੀ ਮਲੂ ਕਦੇ ਨ ਲਹੈ ॥ 

ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਫੌਕਟ ਸਭਿ ਕਰਮਾ ਜਿਉ ਬਾਜੀਗਰੁ ਭਰਮਿ ਭੁਲੈ ॥੧॥ 

ਖਟੁ ਕਰਮ ਨਾਮੁ ਨਿਰੰਜਨੁ ਸੋਈ ॥ ਤੂ ਗੁਣ ਸਾਗ਼ਰੁ ਅਵਗੁਣ ਮੋਹੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉਂ॥ 


ਮਾਇਆ ਧੰਧਾ ਧਾਵਣੀ` ਦੁਰਮਤਿ ਕਾਰ ਬਿਕਾਰ ॥ 
ਮੂਰਖੁ ਆਪੁ ਗਣਾਇਦਾ ਬੂਝਿ ਨ ਸਕੈ ਕਾਰ ॥ 
ਮਨਸਾ ਮਾਇਆ ਮੋਹਣੀ ਮਨਮੁਖ ਬੋਲ ਖੁਆਰ ॥ 
ਮਜਨੁ ਝੂਠਾ ਚੰਡਾਲ ਕਾ ਫੋਕਟ ਚਾਰ ਸੀਗਾਰ ॥੨॥ 
ਬੂਠੀ ਮਨ ਕੀ ਮਤਿ ਹੈ ਕਰਣੀ ਬਾਦਿ ਬਿਬਾਦੂ ॥ 
ਬੂਠੇ ਵਿਚਿ ਅਹੰਕਰਣੁ ਹੈ ਖਸਮ ਨ ਪਾਂਵੈ ਸਾਦੁ ॥ 
ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ ਹੋਰੁ ਕਮਾਵਣਾ ਫਿਕਾ ਆਵੈ ਸਾਦੁ ॥ 
ਦੁਸਟੀ ਸਭਾ ਵਿਗੁਚੀਐ ਬਿਖੁ ਵਾਰੀ ਜੀਵਣ ਬਾਦਿ ॥੩॥ 
ਏ ਭ੍ਰਮਿ ਭੂਲੇ ਮਰਹੁ ਨ ਕੋਈ ॥ 

ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵਿ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਹੋਈ ॥ 

ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਮੁਕਤਿ ਕਿਨੈ ਨ ਪਾਈ ॥ 

ਆਵਹਿ ਜਾਂਹਿ ਮਰਹਿ ਮਰਿ ਜਾਈ ॥੪॥ 








ਏਹੁ ਸਰੀਰੁ ਹੈ ਤ੍ਰੈ ਗੁਣ ਧਾਤੁ ॥ ਇਸ ਨੋ ਵਿਆਧੈ ਸੋਗ ਸੰਤਾਪੁ ॥ 

ਸੋ ਸੇਵਹੁ ਜਿਸੁ ਮਾਈ ਨ ਬਾਪੁ ॥ ਵਿਚਹੁ ਚੂਕੈ ਤਿਸਨਾ ਅਰੁ ਆਪੁ ॥੫॥ 
ਜਹ ਜਹ ਦੇਖਾ ਤਹ ਤਹ ਸੋਈ ॥ ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਭੇਟੇ ਮੁਕਤਿ ਨ ਹੋਈ ॥ 
ਹਿਰਦੈ ਸਜ਼ੂ ਏਹ ਕਰਣੀ ਸਾਰੁ ॥ ਹੋਰੁ ਸਕੁ ਪਾਖੰਡੁ ਪੂਜ ਖੁਆਰੁ ॥੬॥ 
ਦੁਬਿਧਾ ਚੂਕੈ ਤਾਂ ਸਬਦੁ ਪਛਾਣੂ ॥ ਘਰਿ ਬਾਹਰਿ ਏਕੋ ਕਰਿ ਜਾਣੂ ॥ 
ਏਹਾ ਮਤਿ ਸਬਦੁ ਹੈ ਸਾਰੁ ॥ ਵਿਚਿ ਦੁਬਿਧਾ ਮਾਥੈ ਪਵੈ ਛਾਰੁ ॥੭॥ 
ਕਰਣੀ ਕੀਰਤਿ ਗੁਰਮਤਿ ਸਾਜ਼ੁ ॥ ਸੰਤ ਸਭਾ ਗੁਣ ਗਿਆਨੁ ਬੀਚਾਰੁ ॥ 
ਮਨੂ ਮਾਰੇ ਜੀਵਤ ਮਰਿ ਜਾਣੂ ॥ ਨਾਨਕ ਨਦਰੀ ਨਦਚਿ ਪਛਾਣੁ ॥੮॥੩॥ 


ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੧ ਦਖਣੀ ॥ 
ਗੌਤਮੁ ਤਪਾ ਅਹਿਲਿਆ ਇਸਤ੍ਰੀ ਤਿਸੁ ਦੇਖਿ ਇੰਦ੍ਰ ਲੁਭਾਇਆ ॥ 
ਸਹਸ ਸਰੀਰ ਚਿਹਨ ਭਗ ਹੂਏ ਤਾ ਮਨਿ ਪਛੋਤਾਇਆ ॥੧॥ 
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ਕਰਦਾ ਹੈ। (ਪਰ) ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਉਸ ਨੂੰ ਕੁਝ ਵੀ ਸੋਝੀ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ, (ਉਹ) ਭਰਮਾਂ ਵਿਚ 
ਭਡੂਲਿਆ (ਭਵ-ਸਾਗਰ ਵਿਚ) ਡੁਬ ਮਰਦਾ ਹੈ । (ਉਹ) ਅਗਿਆਨ ਨਾਲ ਭਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੋਰ ਹੋਰ 
ਮੈਲ ਭਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। (ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਕਰਮਾਂ ਰਾਹੀਂ) ਅੰਦਰ ਦੀ ਮੈਲ ਕਦੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਉਤਰਦੀ । ਨਾਮ 
ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਸਭ ਕਰਮ-ਕਾਂਡ ਵਿਅਰਥ ਹਨ, ਜਿਵੇਂ ਮਦਾਰੀ (ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਸਾਧਾਰਣ ਬੈਦਾ) ਭਰਮ ਵਿਚ 
ਭੁਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੧1 ਉਸ ਪ੍ਰਡੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ (ਮਾਨੋ) ਖਣ ਕਰਮ ਹਨ। (ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ) ਤੂੰ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਸਾਗਰ 
ਹੈ'ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਵਿਚ ਔਗੁਣ ਹੀ ਹਨ।੧।ਰਹਾਉਂ। 
ਮਾਇਆ ਦੇ ਧੈਧਿਆਂ ਵਿਚ ਭਜ-ਨਠ ਕਰਨੀ ਭੈੜੀ ਮਤਿ ਵਾਲੀ ਵਿਅਰਥ ਕਾਰ ਹੈ। 
ਮੂਰਖ (ਹਠ-ਸਾਧਨਾ ਕਰਕੇ) ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਮਹੱਤਵ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, (ਪਰ ਉਹ ਵਾਸਤਵਿਕ) 
ਕਾਰ ਨੂੰ ਸਮਝ ਹੀ ਨਹੀ ਸਕਦਾ। ਉਸ ਦੀ ਮਾਨਸਿਕ ਇੱਛਾ (ਮਨਸ਼) ਮੋਹਣ ਵਾਲੀ ਮਾਇਆ 
ਵਿਚ (ਲਗੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ) ਅਤੇ (ਉਸ) ਮਨਮੁਖ ਦੇ ਬੋਲ ਖੁਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਜਿਵੇਂ 
ਚੰਡਾਲ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਝੂਠਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਉਸ ਦਾ ਕਰਮ-ਕਾਂਡੀ) ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਵਿਅਰਥ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ।੨। (ਅਜਿਹੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ)? ਮਨ ਦੀ ਮਤਿ ਝੂਠੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ (ਉਸ ਦੀ) ਕਰਣੀ ਵਿਅਰਥ 
ਅਤੇ ਝਮੇਲਿਆਂ ਭਰੀ (ਹੁੰਦੀ ਹੈ)। ਝੂਠੇ (ਵਿਅਕਤੀ) ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੈਕਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, (ਉਹ) ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ 
(ਸੰਯੋਗ ਦਾ) ਸੁਆਦ ਨਹੀਂ ਮਾਣ ਸਕਦਾ। ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਹੋਰ ਕਰਮ ਕਰਨ ਵਿਚ ਫਿਕਾ ਸੁਆਦ 
ਹੀ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਦੁਸ਼ਟਾਂ ਦੀ ਸਭਾ ਵਿਚ ਖੁਆਰ ਹੋਈਦਾ ਹੈ, (ਕਿਉਂਕਿ ਅਜਿਹੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ) ਮੂੰਹ 
ਵਿਚ ਵਿਸ਼ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਵਿਅਰਥ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।ਤ। ਹੇ ਭਰਮਾਂ ਵਿਚ ਬੁਲੇਂ ਹੋਇਓ ! (ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ) ਕੋਈ ਵੀ ਨ ਮਰੇ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਦੁਆਰਾ ਸਦਾ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੌਦਾ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋਂ 
ਬਿਨਾ ਕਿਸੇ ਨੇ ਮੁਕਤੀ ਪਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ। (ਉਹ) ਆਉਂਦੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਮਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮਰ ਕੇ 
ਫਿਰ ਜੈਮਦੇ ਹਨ।੪। 
ਇਹ ਸ਼ਰੀਰ ਤਿੰਨ ਗੁਣਾਂ (ਰਜੋ, ਸਤੋਂ, ਤਮੋ) ਦਾ ਹੀ ਸਰੂਪ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਗ਼ਮ ਅਤੇ ਦੁਖ 
ਲਗੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। (ਸ਼ਰੀਰ ਦਾ ਮੋਹ ਛਡ ਕੇ) ਉਸ ਨੂੰ ਸਿਮਰੋ ਜਿਸ (ਪ੍ਰਭੂ) ਦਾ ਕੋਈ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। (ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹਿਰਦੇ) ਵਿਚੋਂ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਅਤੇ ਆਪਾ-ਭਾਵ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ।੫। (ਸੈਂ) ਜਿਥੇ ਜਿਥੇ ਵੇਖਦਾ ਹਾਂ, ਉਥੇ ਉਥੇ ਉਹ (ਪ੍ਰਭੂ ਹੀ ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਦਿਸਦਾ ਹੈ)। 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲੈ ਬਿਨਾ (ਭਵ-ਬੰਧਨ ਤੋਂ) ਖ਼ਲਾਸੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸਤਿਸਰੂਪ (ਪ੍ਭੂ 
ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰੋ), ਇਹ ਸ੍ਰੇਸ਼ਨ ਕਰਣੀ ਹੈ। (ਇਸ ਤੋਂ ਭਿੰਨ) ਹੋਰ ਸਭ ਪਾਖੰਡ ਹਨ ਅਤੇ (ਪਾਖੰਡ 
ਪ੍ਧਾਨ) ਪੂਜਾ ਖੁਆਰ (ਕਰਦੀ ਹੈ)।੬। (ਜਦੋਂ ਮਨੁੱਖ ਦੀ) ਦੁਬਿਧਾ ਖ਼ਤਮ ਹੁੰਦੀ ਹੈਂ ਤਾਂ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ 
ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ। (ਫਿਰ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਇਕੋ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਵਸਦਾ ਜਾਣਦਾ ਹੈ)। 
ਇਹੀ ਮਤਿ (ਸਹੀ ਰੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਦਾ) ਸ਼ਬਦ ਹੀ ਸ੍ਸ਼ਠ ਹੈ। ਦੁਬਿਧਾ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਵਿਚ ਸਿਰ ਉਪਰ 
ਸੁਆਹ ਧੈਂਦੀ ਹੈ।੭। (ਪ੍ਭੂ ਦਾ) ਜਸ-ਗਾਨ (ਕਗ/ਤ) (ਉਤਮ) ਕਰਣੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ 
। (ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣਾ) ਸ੍ਰੇਸ਼ਠ ਹੈ। ਸੈਤ-ਸਭਾ ਵਿਚੋਂ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ) ਗੁਣਾਂ ਅਤੇ ਗਿਆਨ ਦਾ 
ਵਿਚਾਰ (ਹੁੰਦਾ ਹੈ)। (ਜੋ ਸਾਧਕ) ਮਨ ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਕਰ ਲੈੱਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਨੂੰ) ਜੀਉਂਦੇ ਜੀ ਮਰਿਆ 
ਹੋਇਆ ਸਮਝੋ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਪ੍ਰਭੂ (ਨਦਗੰ) ਦੀ ਮਿਹਰ ਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਹੀ 
(ਉਸ ਨੂੰ) ਪਛਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੮।੩। 


ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੧ ਦਖਣੀ 

ਗੋਤਮ ਤਪਸਵੀ ਦੀ ਅਹਲਿਆ (ਨਾਂ ਦੀ) ਇਸਤਰੀ ਸੀ। ਉਸ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਇੰਦ 
ਲੋਭਾਇਮਾਨ ਹੋ ਗਿਆ। (ਗੋਤਮ ਦੁਆਰਾ ਦਿੱਤੇ ਸਰਾਪ ਕਾਰਣ ਉਸ ਦੇ) ਸ਼ਰੀਰ ਉਪਰ ਹਜ਼ਾਰ 
ਭਗ-ਚਿੰਨ੍ਹ ਹੋ ਗਏ ਤਾਂ (ਉਹ ਆਪਣੇ ਕੁਕਰਮ ਕਰਕੇ) ਮਨ ਵਿਚ ਪਛਤਾਇਆ।੧। ਹੇ ਭਾਈ! ਕੋਈ 
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॥ ਕੋਈ ਜਾਣਿ ਨ ਭੂਲੈ ਭਾਈ ॥ 

| ਸੋ ਭੂਲੈ ਜਿਸੁ ਆਪਿ ਭੁਲਾਏ ਸੂਝੈ ਜਿਸੈ ਬੁਝਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਤਿਨਿ ਹਰੀ ਚੰਦਿ ਪ੍ਰਿਥਮੀ ਪਤਿ ਚਾਜੈ ਕਾਗਦਿ ਕੀਮ ਨ ਪਾਈ ॥ 
ਅਉਗਣੂ ਜਾਣੈ ਝ ਪੁੰਨ ਕਰੇ ਕਿਉ ਕਿਉ ਨੋਖਾਸਿ ਬਿਕਾਈ ॥੨॥ 
ਕਰਉ ਅਢਾਈ ਧਰਤੀ ਮਾਂਗੀ ਬਾਵਨ ਰੂਪਿ ਬਹਾਨੈ ॥ 

ਕਿਉ ਪਇਆਲਿ ਜਾਇ ਕਿਉ ਫ਼ਲੀਐ ਜੇ ਬਲਿ ਰੂਪੁ ਪਛਾਨੈ ॥੩॥ 
ਰਾਜਾ ਜਨਮੇਜਾ ਦੇ ਮਤਾ ਬਰਜਿ ਬਿਆਸਿ ਪੜ੍ਹਾਇਆ ॥ 

ਤਿਨਿ ਕਰਿ ਜਗ ਅਠਾਰਹ ਘਾਏ ਕਿਰੜੂ ਨ ਚਲੈ ਚਲਾਇਆ ॥੪॥ 











ਆਖਣਾ ਸੁਨਣਾ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰੁ ॥ ਧੰਧਾ ਛੁਟਕਿ ਗਇਆ ਵੈਕਾਰੂ ॥ 
ਜਿਉ ਮਨਮੁਖਿ ਦੂਜੈ ਪਤਿ ਖੋਈ ॥ ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ ਮੈ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ ॥੧॥ 
ਸੁਣਿ ਮਨ ਅੰਧੇ ਮੂਰਖ ਗਵਾਰ ॥ 








ਖਿ ਵਿਰਲਾ ਚੀਨੈ ਕੋਈ ॥ ਨਾਮ ਬਿਹੂਨਾ ਮੁਕਤਿ ਨ ਹੋਈ ॥੨॥ 

ਭ੍ਰਮਿ ਡੋਲੈ ਲਖ ਚਉਰਾਸੀ ॥ ਬਿਨ ਗੁਰ ਬੂਝੇ ਜਮ ਕੀ ਫਾਸੀ ॥ 

ਮਨੂਆ ਖਿਨੁ ਖਿਨੁ ਉਭਿ ਪਇਆਲਿ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਛੂਟੈ ਨਾਮੁ ਸਮਾਲਿ ॥੩॥ 
ਸਦੇ ਢਿਲ ਨ ਹੋਇ ॥ ਸਬਦਿ ਮਰੈ ਸਹਿਲਾ ਜੀਵੈ ਸੋਇ ॥ 

ਗੁਰ ਹੋਇ ॥ ਆਪੇ ਕਰੈ ਕਰਾਵੇ ਸੋਇ ॥੪॥ 


ਕਰ 
ਸਰ 
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(ਵਿਅਕਤੀ) ਜਾਣ-ਬੁਝ ਕੇ ਨਹੀਂ ਭੁਲਦਾ। ਉਹੀ ਭੁਲਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ (ਪ੍ਭੂ) ਆਪ ਭੁਲਾਉਂਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਬੁਝਦਾ (ਉਹ ਹੈ) ਜਿਸ ਨੂੰ (ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ) ਬੁਝਾਉਂਦਾ ਹੈ।੧ ਰਹਾਉ। ਉਸ ਧਰਤੀ ਦੇ ਸੁਆਮੀ 
ਹਰਿਸ਼ਚੈਦਰ ਰਾਜੇ (ਨੇ ਇਤਨੇ ਪੂੰਨ ਕੀਤੇਂ ਕਿ) ਕਾਗ਼ਜ਼ (ਉਪਰ ਲਿਖਿਆਂ ਵੀ) ਕੀਮਤ ਨਹੀਂ ਪਾਈ 
ਜਾ ਸਕਦੀ। (ਜੇ ਉਹ' ਪੁੰਨ ਕਰਨੋ) ਔਗੁਣ ਸਮਝਦਾ, ਝਾਂ ਪੁੰਨ ਕਰਦਾ ਹੀ ਕਿਉਂ ਅਤੇ ਮੰਡੀ 
( ਨੌਖਾਨਸ) ਵਿਚ ਕਿਉਂ ਵਿਕਦਾ।੨। ਬੌਣੇ ਰੂਪ ਦੇ ਬਹਾਨੇ ਨਾਲ (ਵਿਸ਼ਣੂ ਨੇ) ਢਾਈ ਕਰਮ ਧਰਤੀ 
ਮੰਗੀ। ਜੇ ਬਲਿ ਰਾਜਾ (ਵਿਸ਼ਣੂ ਨੂੰ) ਪਛਾਣ ਲੈਂਦਾ, (ਤਾਂ) ਕਿਉਂ ਪਾਤਾਲ ਵਿਚ ਜਾਂਦਾ ਅਤੇ ਕਿਉ 
ਛਲਿਆ ਜਾਂਦਾ।੩। ਬਿਆਸ ਨੇ ਰਾਜਾ ਜਨਮੇਜਾ ਨੂੰ (ਕਈ) ਮਤਾਂ ਦੇ ਕੋ ਸਮਝਾਇਆ ਅਤੇ ਵਰਜਿਆ। 
ਉਸ ਨੇ 18 ਯੱਗ ਕਰਕੇ (18 ਬ੍ਰਾਹਮਣ) ਮਾਰ ਦਿੱਤੇ।ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ (ਕੋਈ) ਮਿਟਾ ਨਹੀਂ 
ਸਕਦਾ।੪। 

(ਹੈ ਪ੍ਰਭੂ! ਮੈਂ) ਸੋਚਾਂ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਧੈੱਦਾ, (ਤੇਰਾ) ਹੁਕਮ ਪਛਾਣਨ (ਲੋਚਦਾ) ਹਾਂ ਅਤੇ 
ਸੁਭਾਵਿਕ ਹੀ ਪੱਮ ਸਹਿਤ ਬੋਲਦਾ' ਹਾਂ। ਜੋ ਕੁਝ (ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ) ਵਰਤਦਾ ਹੈ, (ਉਸ) ਕਰਕੇ (ਮੈਂ) 
ਤੈਨੂੰ ਸਲਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ। (ਇਹ) ਸਭ ਤੋਰੀ ਵਡਿਆਈ ਹੀ ਹੈ।ਪ। ਗੁਰਮੁਖ (ਸਾਧਕ) ਨਿਰਲਿਪਤ ਹੈ, 
(ਉਸ ਨੂੰ ਮਾਇਆਵੀ) ਲੋਪ ਕਦੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ, (ਉਹ) ਹਮੇਸ਼ਾ (ਗੁਰੂ ਦੀ) ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਪਿਆ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਮੂਰਖ ਮਨਮੁਖ (ਵਿਅਕਤੀ ਕਦੇ ਮਰਨ ਤੋਂ) ਪਹਿਲਾਂ ਸੋਚਦਾ' ਨਹੀਂ, ਦੁਖੀ ਹੋਣ `ਤੇ 
ਪਛਤਾਉੱਦਾ ਹੈ।੬। ਜਿਸ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨੇ ਇਹ ਰਚਨਾ ਰਚੀ ਹੈ, (ਉਹ) ਕਰਤਾਰ ਹੀ (ਸਭ ਕੁਝ) ਕਰਦਾ 
ਅਤੇ (ਹੋਰਨਾਂ ਤੋਂ) ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ !(ਜਦ ਤਕ) ਹਿਰਦੇ ਤੋਂ ਹੈਕਾਰ ਖ਼ਤਮ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ (ਉਦੋਂ 
ਤਕ ਅਸੀਂ) ਹੈਕਾਰ ਵਿਚ ਪਏ ਸੜਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ।੭। (ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ) ਹਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਭੁਲਣਸ਼ੀਲ ਬਣਾਇਆ 
ਹੈ, (ਪਰ) ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ ਆਪ ਭੁਲਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਸੱਚੇ ਨਾਮ (ਵਿਚ 
ਲਗਣ ਨਾਲ ਹੀ ਭਵ-ਸਾਗਰ ਵਿਚੋਂ) ਪਾਰ-ਉਤਾਰਾ (ਸੈਭਵ ਹੈ, ਪਰ ਗੁਰੂ ਦੀ) ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਹੀ 
ਕੋਈ (ਵਿਰਲਾ) ਖ਼ਲਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।੮।੪। 
ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੧ 

(ਜਿਸ ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ) ਆਧਾਰ ਨਾਮ ਦਾ ਕਥਣਾ ਅਤੇ ਸੁਣਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਡੋੱ 
ਕਰਮ-ਕਾਂਡ ਵਾਲਾ) ਵਿਅਰਥ ਦਾ ਧੰਧਾ ਛੁਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਮਨਮੁਖ (ਵਿਅਕਤੀ) ਦੁ ਤ-ਭਾਵ 
(ਵਿਚ ਲਗ ਕੇ ਆਪਣੀ) ਪ੍ਤਿਸ਼ਨਾਂ ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਲੈਦਾ ਹੈ, (ਤਿਵੇਂ) ਮੇਰੇ ਲਈ ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਹੋਰ 
ਕੋਈ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ।੧। ਹੇ ਮੂਰਖ, ਅਗਿਆਨੀ ਅਤੇ ਬੇਸਮਝ (ਮੇਰੇ? ਮਨ ! ਸੁਣ, (ਤੈਨੂੰ ਇਸ ਸੈਸਾਰ 
ਹੈ ।੧।ਰਹਾਉ । ਇਸ ਮਨ ਦਾ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਕਾਰਣ ਵਿਨਾਸ਼ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। (ਜੋ) ਧੁਰੋਂ (ਪ੍ਭੂ ਦਾ 
ਇਹੀ) ਹੁਕਮ ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਕਿਸ ਨੂੰ ਕਹੀਏ? (ਕੋਈ) ਵਿਰਲਾ ਗੁਰਮੁਖ (ਸਾਧਕ ਇਸ 
ਭੇਦ ਨੂੰ) ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮ ਤੋਂ ਵਾਂਝੇ (ਵਿਅਕਤੀ) ਦੀ ਮੁਕਤੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ।੨। (ਜੀਵ) 
ਚੌਰਾਸੀ ਲਖ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਘੁੰਮ ਘੁੰਮ ਕੇ ਡੋਲਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਸਮਝੇ ਬਿਨਾ (ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ) ਜਮ 
ਦੀ ਫਾਹੀ (ਪਈ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ)। ਇਹ ਮਨ ਹਰ ਛਿਣ (ਕਦੇ) ਆਕਾਸ਼ ਅਤੇ (ਕਦੇ) ਪਾਤਾਲ (ਪਹੁੰਚ) 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। (ਕੋਈ) ਗੁਰਮੁਖ (ਸਾਧਕ) ਹੀ ਨਾਮ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਦੁਆਰਾ ਖ਼ਲਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।੩। 
(ਜਿਸ ਸੇਵਕ ਨੂੰ) ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਬੁਲਾਉਂਦਾ ਹੈ, (ਉਂਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਮਿਲਣ ਵਿਚ) ਦੇਰ ਨਹੀਂ ਲਗਦੀ। 
(ਜੋ ਮਨੁੱਖ) ਸ਼ਬਦ ਰਾਹੀ' (ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਲੋਂ) ਮਰਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਸੁਖ ਪੂਰਵਕ ਜੀਉਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਤੋਂ 
ਬਿਨਾ (ਸਹੀ ਜੀਵਨ-ਜਾਚ ਦੀ) ਸੂਝ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਉਹ (ਪ੍ਰਭੂ) ਆਪ ਹੀ ਕਰਦਾ ਅਤੇ 
ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ।੪1 
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ਝਗੜੁ ਜੁਕਾਵੈ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ॥ ਪੂਰਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸਹਜਿ ਸਮਾਵੈ ॥ 

ਇਹੁ ਮਨੁ ਭੋਲਤ ਤਉ ਠਹਚਾਵੈ ॥ ਸਚੁ ਕਰਣੀ ਕਰਿ ਕਾਰ ਕਮਾਵੈ ॥੫॥ 

ਅੰਤਰਿ ਜੂਠਾ ਕਿਉ ਸੁਚਿ ਹੋਇ ॥ ਸਬਦੀ' ਧੋਵੈ ਵਿਰਲਾ ਕੋਇ ॥ 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਕੋਈ ਸਚੁ ਕਮਾਵੈ ॥ ਆਵਣੂ ਜਾਣਾ ਨਾਕਿ ਰਹਾਵੈ ॥੬॥ 

ਭਉ ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ ਸੁਖੁ ਸਾਰੁ ॥ ਹਰਿ ਜਨ ਸੰਗਤਿ ਪਾਂਵੈ ਪਾਰੁ ॥ 

ਸਜੁ ਬੋਲੈ ਬੋਲਾਢੈ ਪਿਆਰੁ ॥ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਕਰਣੀ ਹੈ ਸਾਰੁ ॥੭॥ 

ਹਰਿ ਜਸੁ ਕਰਮੁ ਧਰਮੁ ਪਤਿ ਪੂਜਾ ॥ ਕਾਮ ਕ੍ਰੌਧ ਅਗਨੀ ਮਹਿ ਭੂੰਜਾ ॥ 

ਹਰਿ ਰਸੁ ਚਾਖਿਆ ਤਉ ਮਨੁ ਭੀਜਾ ॥ ਪ੍ਰ ਣਵਤਿ ਨਾਨਕੁ ਅਵਰੁ ਨ ਦੂਜਾ ॥੮॥੫॥ 


ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਜਪਿ ਅੰਤਰਿ ਪੂਜਾ ॥ ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਰਿ ਅਵਰੁ ਨਹੀ ਦੂਜਾ ॥੧॥ 
ਏਕੋ ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਸਭ ਠਾਈ ॥ ਅਵਰੁ ਨ ਦੀਸੈ ਕਿਸੁ ਪੂਜ ਚੜਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਮਨੁ ਤਨੁ ਆਗੈ ਜੀਅੜਾ ਤੁਝ ਪਾਸਿ ॥ ਜਿਉਂ ਭਾਵੈ ਤਿਉ ਰਖਹੁ ਅਰਦਾਸਿ ॥੨॥ 
ਸਚੁ ਜਿਹਵਾ ਹਰਿ ਰਸਨ ਚਸਾਈ ॥ ਗੁਰਮਤਿ ਛੂਟਸਿ ਪ੍ਰਭ ਸਰਣਾਈ ॥੩॥ 
ਕਰਮ ਧਰਮ ਪ੍ਰਭਿ ਮੇਰੈ ਕੀਏ ॥ ਨਾਮੁ ਵਡਾਈ ਸਿਰਿ ਕਰਮਾਂ ਕੀਏ ॥੪॥ 


ਸਤਿਗੁਰ ਕੈ ਵਸਿ ਚਾਰਿ ਪਦਾਰਥ ॥ ਤੀਨਿ ਸਮਾਏ ਏਕ ਕ੍ਰਿਤਾਰਥ ॥੫॥ 
ਸਤਿਗੁਰਿ ਦੀਏ ਮੁਕਤਿ ਧਿਆਨਾਂ ॥ ਹਰਿ ਪਦੁ ਚੀਨ੍ ਭਏ ਪਰਧਾਨਾ ॥੬॥ 
ਮਨੁ ਤਨੁ ਸੀਤਲੁ ਗੁਰਿ ਬੂਝ ਬੁਝਾਈ ॥ ਪ੍ਰਭੁ ਨਿਵਾਜੇ ਕਿਨਿ ਕੀਮਤਿ ਪਾਈ ॥੭॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਰਿ ਬੂਝ ਬੁਝਾਈ ॥ ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਗਤਿ ਕਿਨੈ ਨ ਪਾਈ ॥੮॥੬॥ 


ਹਰਿ ਰੰਗ ਰਾਤੇ ਸਦਾ ਰੰਗੁ ਸਾਚਾ ਦੂਖ ਬਿਸਰੇ ਪਤਿ ਪਾਈ ॥੧॥ 
ਝੂਠੀ ਦੁਰਮਤਿ ਕੀ ਚਤੁਰਾਈ ॥ ਬਿਨਸਤ ਬਾਰ ਨ ਲਾਗੈ ਕਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
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(ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ) ਹਰਿ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਗਾਇਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, (ਉਹ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦਾ) ਬਖੇੜਾ 
ਨਿਬੇੜ ਦਿੰਦਾ ਰੈ।(ਜਿਸ ਦਾ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਪੂਰਾ (ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ) ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਸਮਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। (ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਵਿਅਕਤੀ ਨਾਮ-ਸਿਮਰਨ ਦੀ) ਸੱਚੀ-ਬਾਣੀ ਵਾਲੀ ਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਦ' 
(ਉਸ ਦਾ) ਇਹ ਡੌਲਦਾ ਹੋਇਆ ਮਨ ਟਿਕਦਾ ਹੈ।੫। (ਜਿਸ ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ ਮਨ) ਅੰਦਰੇ ਜੂਠਾ 
ਹੈ, (ਉਹ) ਕਿਵੇਂ ਪਵਿਤਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ (ਵਿਅਕਤੀ ਹੀ ਗੁਰੂ ਦੇ) ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ 
ਧੈਂਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਗੁਰਮੁਖ (ਸਾਧਕ) ਸੱਚੇ (ਨਾਮ ਦੀ ਕਾਰ) ਕਮਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਉਣ ਜਾਣ 
(ਅਰਥਾਤ ਜੰਮਣ ਮਰਨ ਦੇ ਗੋੜ) ਨੂੰ ਰੋਕ ਦਿੰਦਾ ਹੈ।੬।(ਜਿਸ ਨੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ) ਭੈ ਨੂੰ (ਆਪਣਾ) ਖਾਣਾ 
ਪੀਣਾ (ਅਰਥਾਤ ਭੋਜਨ) (ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਉਸ ਲਈ ਇਹ) ਸ੍ਰੇਸ਼ਨ ਸੁਖ ਹੈ। (ਉਹ) ਹਰਿ-ਜਨਾਂ 
ਦੀ ਸੰਗਤ ਕਰਕੇ (ਭਵ-ਸਾਗਰ ਤੋ') ਪਾਰ ਲੈਘ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।(ਉਹ) ਸੱਚ ਬੋਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਹੋਰਨਾਂ ਤੋ 
ਵੀ) ਪ੍ਰੌੋਮ ਸਹਿਤ (ਸੱਚ) ਬੁਲਵਾਊਂਦਾ ਹੈ। (ਉਸ ਲਈ) ਗੁਰੂ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਹੀ ਸ੍ਰੇਸ਼ਠ ਕਰਣੀ ਹੈ !੭। 
(ਉਸ ਵਾਸਤੇ) ਹਰਿ-ਜਸ ਹੀ ਕਰਮ, ਧਰਮ, ਪ੍ਰਤਿਸ਼ਠਾ ਅਤੋਂ ਪੂਜਾ ਹੈ। ਕਾਮ, ਕਰਂਧ (ਆਦਿ ਵਿਕਾਰਾਂ 
ਨੂੰ ਉਸ ਨੇ) ਅਗਨੀ ਵਿਚ ਸਾੜਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਹੈ ਕਿ (ਜਦੋਂ ਮਨੁੱਖ) ਹਰਿ-ਰਸ 
ਚਖਦਾ ਹੈ, ਤਦੋਂ (ਉਸ ਦਾ) ਮਨ ਭਿਜਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਨੂੰ) ਕੋਈ ਹੋਰ (ਰਸ ਚੰਗਾ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ)।੮।੫। 
ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੧ 
ਰਾਮ-ਨਾਮ ਜਪਣਾ (ਹਿਰਦੇ ਦੋ) ਅੰਦਰ ਦੀ ਪੂਜਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰਨਾ (ਹੀ 
ਉਚਿਤ ਹੈ ਕਿਉਂ' ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ) ਬਿਨਾ ਹੋਰ (ਕੋਈ) ਦੂਜਾ ਨਹੀਂ ਹੈ।੧। ਇਕ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ) ਸਰਥ=੍‌ 
ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਕੋਈ ਦਿਸਦਾ ਨਹੀ' ਹੈ, (ਫਿਰ) ਕਿਸ ਨੂੰ ਪੂਜਾ (ਦੇ ਫੁਲ-ਪਤੀਆਂ) 
ਚੜ੍ਹਾਵਾਂ?।੧।ਰਹਾਉ। (ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਮੋਰਾ) ਮਨ, ਤਨ, ਜਿੰਦ ਤੋਰੇ ਅਗੇ ਅਰਪਿਤ ਹਨ। ਅਰਦਾਸ 
(ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ) ਜਿਵੇਂ (ਤੈਨੂੰ) ਚੈਗਾ ਲਗੇ , ਤਿਵੇਂ ਹੀ ਰਖ ਲੈ।੨।(ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ) ਜੀਭ ਸੱਚੀ 
ਹੈ (ਜਿਸ ਨੇ) ਹਰਿ-ਨਾਮ ਦੇ) ਰਸ ਵਿਚ (ਉੱਸ ਨੂੰ) ਰਸ-ਲੀਨ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। (ਉਹ ਸੇਵਕ) 
ਗੁਰਮਤਿ ਦੁਆਰਾ (ਬੰਧਨਾਂ ਤੋਂ) ਛੁਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ (ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ)।੩। ਮੇਰੇ 
ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਹੀ (ਸਾਰੇ) ਕਰਮ ਧਰਮ ਬਣਾਏ ਹਨ। (ਪਰ) ਨਾਮ ਨੂੰ (ਸਭ) ਕਰਮਾਂ ਤੋਂ ਉਪਰ ਵਡਿਆਈ 
ਦਿੱਤੀ ਹੈ।੩1 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਵਸ ਵਿਚ ਚਾਰ ਪਦਾਰਥ (ਧਰਮ, ਅਰਥ, ਕਾਮ, ਮੋਕਸ਼) ਹਨ।(ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ?) 
ਤਿੰਨਾਂ ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, (ਉਹ) ਇਕ (ਮੌਕਸ਼ ਪਦਾਰਥ ਦੁਆਰਾ) ਸਫਲ ਮਨੋਰਥ ( ਨ੍ਰਿਤਾਰਥ) 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੫। (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ (ਸੈਸਾਰਿਕ ਪ੍ਰਲੋਭਨਾਂ` ਤੋਂ) ਮੁਕਤ (ਕਰਕੇ ਹਰਿ ਦਾ) 
ਧਿਆਨ (ਬਖ਼ਸ਼ਿਆ ਹੈ, ਉਹ) ਹਰਿ-ਪਦ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਕੋ ਸ਼ਿਰੋਮਣੀ ਬਣ ਗਏ ਹਨ।੬। (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) 
ਗੁਰੂ ਨੇ (ਸਹੀ ਜੀਵਨ-ਜਾਚ ਦੀ) ਸੋਝੀ ਕਰਾ ਦਿੱਤੀ ਹੈ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ) ਮਨ ਤਨ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। 
(ਜੋ ਮਨੁੱਖ) ਪ੍ਰਭੂ ਵਲੋਂ ਨਿਵਾਜੇ ਗਏ ਹਨ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਭਲਾ) ਕੀਮਤ ਕਿਸੇ ਨੇ ਪਾਈ ਹੈ।੭। ਨਾਨਕ 
ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਨੇ (ਮੈਨੂੰ) ਸੂਝ ਬਖ਼ਸ਼ੀ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਕਿਸੇ ਨੋ ਸਦ-ਗਤਿ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ।੮।੬। 
ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੧ 
ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਨੇ ਧੁਰੇਂ ਹੀ ਕਈ ਬਖ਼ਸ਼ ਲਏ ਹਨ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੀ) ਸੱਚੀ ਬਨਾਵਟ ਬਣਾ 
ਦਿੱਤੀ ਹੈ। (ਉਹ) ਹਰਿ ਦੇ (ਪ੍ਰੋਮ-) ਰੋਗ ਵਿਚ ਰੰਗੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਉਪਰ) ਸਦਾ ਸੱਚਾ ਰੈਗ 
(ਚੜ੍ਹਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ)। (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਦੁਖ ਵਿਸਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ (ਉਹ ਈਸ਼ਵਰੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ) 
ਪ੍ਰਤਿਸ਼ਠਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ।੧। ਦੁਰਮਤਿ (ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ) ਚਾਲਾਕੀ ਨਾਸ਼ਮਾਨ ਹੈ, (ਉਸ 
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ਮਨਮੁਖ ਕਉ ਦੁਖੁ ਦਰਦੁ ਵਿਆਪਸਿ` ਮਨਮੁਖਿ ਦੁਖੁ ਨ ਜਾਈ ॥ 
ਸੁਖ ਦੁਖ ਦਾਤਾ ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਾਤਾ ਮੇਲਿ ਲਏ ਸਰਣਾਈ ॥੨॥ 

ਮਨਮੁਖ ਤੇ ਅਭ ਭਗਤਿ ਨ ਹੋਵਸਿ ਹਉਮੈ ਪਚਹਿ ਦਿਵਾਨੇ ॥ 

ਇਹੁ ਮਨੂਆ ਖਿਨੁ ਉਭਿ ਪਇਆਲੀ ਜਬ ਲਗਿ ਸਬਦ ਨ ਜਾਨੇ ॥੩॥ 
ਭੂਖ ਪਿਆਸਾ ਜਗੁ ਭਇਆ ਤਿਪਤਿ ਨਹੀ ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਪਾਏ ॥ 
ਸਹਜੈ ਸਹਜੁ ਮਿਲੈ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ ਦਰਗਹ ਪੈਧਾ ਜਾਏ ॥੪॥ 





ਦਰਗਹ ਦਾਨਾ ਬੀਨਾ ਇਕੁ ਆਪੇ ਨਿਰਮਲ ਗੁਰ ਕੀ ਬਾਣੀ ॥ 
ਆਪੇ ਸੁਰਤਾ ਸਚੁ ਵੀਚਾਰਸਿ ਆਪੇ ਬੂਝੈ ਪਦੁ ਨਿਰਬਾਣੀ ॥੫॥ 
ਜਲ੍ਹ ਤਰੰਗ ਅਗਨੀ ਪਵਨੈ ਫੁਨਿ ਕੈ ਮਿਲਿ ਜਗਤੁ ਉਪਾਇਆ ॥ 
ਐਸਾ ਬਲੂ ਛਲੁ ਤਿਨ ਕਉ ਦੀਆ ਹੁਕਮੀ ਠਾਕਿ ਚਹਾਇਆ ॥੬॥ 
ਐਸੇ ਜਨ ਵਿਰਲੇ ਜਗ ਅੰਦਰਿ ਪਰਖਿ ਖ਼ਜਾਨੈ ਪਾਇਆ ॥ 
ਜਾਤਿ ਵਰਨ ਤੇ ਭਏ ਅਤੀਤਾ ਮਮਤਾ ਲੌਂਭ ਜ਼ੁਕਾਇਆ ॥੭॥ 
ਦੂਖੁ ਮੈਲੂ ਜ਼ੁਕਾਇਆ ॥ 
ਨਾਨਕੁ ਤਿਨ ਕੇ ਚਰਨ ਪਖਾਲੈ ਜਿਨਾ ਗੁਰਮੁ ਖਿ ਸਾਚਾ ਭਾਇਆ ॥੮॥੭॥ 








ਰਚਿ ਮੰਦਰੁ ਸਬਦੇ ਖੋਜੀਐ ਹਰਿ ਨਾਮੋ ਲੇਹੁ ਸਮਾਲਿ ॥੧॥ 
ਮਨ ਮੇਰੇ ਸਬਦਿ ਰਪੈ ਰੰਗੂ ਹੋਇ ॥ 
ਸਚੀ ਭਗਤਿ ਸਚਾ ਹਰਿ ਮੰਦਰੁ ਪ੍ਰਗਟੀ ਸਾਚੀ ਸੋਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
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ਨੂੰ) ਨਸ਼ਟ ਹੋਣ ਵਿਚ ਦੇਰ ਨਹੀਂ ਲਗਦੀ ।੧ ਰਹਾਉ । ਮਨਮੁਖ (ਵਿਅਕਤੀ) ਨੂੰ (ਸਦਾ) ਦੁਖ ਅਤੇ 
ਦਰਦ ਵਿਆਪੋਂ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਮਨਮੁਖ ਦਾ ਦੁਖ ਕਦੇ ਖ਼ਤਮ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਸੁਖ ਦੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲਾ 
(ਪ੍ਭੂ) ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, (ਗੁਰੂ ਸੇਵਕ ਨੂੰ ਆਪਣੀ) ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਲੈ ਕੇ (ਪ੍ਰਭੂ 
ਨਾਲ) ਮੋਲ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।੨। ਮਨਮੁਖਾਂ ਤੋਂ ਹਿਰਦੇ ਦੀ ਭੀਤਰੀ ( ਅਭ) ਭਗਤੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ, 
(ਉਹ) ਦੀਵਾਨੇ ਹਉਮੈ ਵਿਚ ਹੀ ਸੜਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਜਦ ਤਕ (ਉਹ) ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਨਹੀ' ਪਛਾਣਦੇ, 
(ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ) ਇਹ ਮਨ ਛਿਣ ਵਿਚ ਆਕਾਸ਼ ਅਤੇ (ਫਿਰ) ਪਾਤਾਲ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਤ। 
(ਸਾਰਾ) ਜਗਤ (ਮਾਇਆਵੀ ਪਦਾਰਥਾਂ) ਦਾ ਭੁਖਾ ਪਿਆਸਾ ਹੋਇਆ ਫਿਰਦਾ ਹੈ, (ਪਰ) ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਨੂੰ ਪਾਏ ਬਿਨਾ (ਉਹ) ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦਾ। ਸਹਿਜ (ਅਰਥਾਤ ਤ੍ਰਿਪਤੀ) ਦੁਆਰਾ ਹੀ 
ਸਹਿਜ ਸਥਿਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ , (ਤਦ ਹੀ) ਸੁਖ ਪਾਈਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਪ੍ਤਿਸ਼ਨਾ 
ਸਹਿਤ ਜਾਈਦਾ ਹੈ।੪। 

ਗੁਰੂ ਦੀ ਨਿਰਮਲ ਬਾਣੀ ਰਾਹੀਂ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ (ਬੋਧ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ) ਇਕ (ਪ੍ਰਭੂ) ਆਪ ਹੀ 
(ਸਭ ਦੇ) ਹਿਰਦਿਆਂ ਦੀ ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਅਤੇ (ਸਭ ਕੁਝ) ਵੇਖਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। (ਉਹ) ਆਪ ਹੀ 
ਸੁਣਦਾ ਹੈ, ਸੱਚ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ ਨਿਰਵਾਣ-ਪਦ (ਅਰਥਾਤ ਪਰਮ ਸੋਸ਼ਨ ਸਥਿਤੀ) 
ਨੂੰ ਸਮਝਦਾ ਹੈ।੫। (ਪ੍ਰਭੂ ਨੋ) ਜਲ ਤਰੈਗ, ਅਗਨੀ ਅਤੇ ਪੌਣ ਤਿੰਨਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲਾ ਕੇ ਫਿਰ ਜਗਤ ਦੀ 
ਸਿਰਜਨਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ (ਪਭੂ ਨੇ) ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬਲ ਅਤੇ ਛਲ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ, (ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ) ਹੁਕਮ ਦੁਆਰਾ (ਸੀਮਾ ਵਿਚ) ਬੈਨ੍ਹ ਕੇ ਵੀ ਰਖਿਆ ਹੈ।੬। ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਅਜਿਹੇ ਸੇਵਕ ਵਿਰਲੇ 
ਹੀ ਹਨ, (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ) ਪਰਖ ਕੇ (ਆਪਣੇ) ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਵਿਚ ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ।(ਅਜਿਹੇ ਸਵੀਕਾਰੇ 
ਹੋਏ ਸੇਵਕ) ਜਾਤਿ ਅਤੇ ਵਰਣ ਤੋਂ ਉੱਚੇ ਉਠ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ) ਮਮਤਾ ਅਤੇ ਲੋਭ ਖ਼ਤਮ 
ਹੋ ਗਏ ਹਨ।੭। ਨਾਮ ਵਿਚ ਰੈਗੇ ਹੋਏ ਅਜਿਹੇ (ਸੈਵਕ ਮਾਨੋ) ਪਵਿਤਰ ਤੀਰਥ ਹਨ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ) ਹਉਮੈ ਦੇ ਦੂਖ ਦੀ ਮੈਲ ਦੂਰ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਨਾਨਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਚਰਣ ਧੋਂਦਾ ਹੈ, 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਸਤਿਸਰੂਪ (ਪ੍ਭੂ) ਚੰਗਾ ਲਗਦਾ ਹੈ।੮(੭। 


ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੩ ਬਿਭਾਸ 

(ਚੇ ਜਿਗਿਆਸੂ ! ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦੁਆਰਾ ਤੂੰ ਵੇਖ ਕਿ ਹਰਿ-ਮੰਦਿਰ ਤੇਰੇ ਨਾਲ (ਸ਼ਰੀਰ 
ਵਿਚ ਹੀ) ਹੈ। (ਇਹ) ਹਰਿ-ਮੰਦਿਰ (ਗੁਰੂ ਦੇ) ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਖੋਜਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, (ਇਸ 
ਵਾਸਤੇ) ਤੂੰ (ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਹਰਿ-ਨਾਮ ਨੂੰ ਸੈਭਾਲ ਲੈ।੧1 ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ! ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਰੈਗੇ ਜਾਣ 
(ਰਧੰ) ਨਾਲ ਹੀ (ਨਾਮ/ਭਗਤੀ ਦਾ) ਰੈਗ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ। (ਜਿਸ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਸੱਚੀ ਭਗਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, 
(ਉੱਥੇ ਹੀ) ਸੱਚਾ ਹਰਿ-ਮੰਦਿਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੱਚੀ ਸ਼ੋਭਾ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। ਇਹ ਸ਼ਰੀਰ 
ਹਰਿ ਦਾ ਮੰਦਿਰ ਹੈਂ, (ਪਰ ਇਹ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਗਿਆਨ ਰੂਪ ਰਤਨ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ! ਮਨਮੁਖ 
(ਵਿਅਕਤੀ) ਬਿਲਕੁਲ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ (ਅਤੇ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ) ਮਨੁੱਖ (ਸ਼ਰੀਰ ਵਿਚ) ਹਰਿ-ਮੰਦਿਰ 
ਨਹੀਂ ਰੋ ਸਕਦਾ।੨। (ਸ਼ਰੀਰ ਰੂਪ ਇਹ) ਹਰਿ ਮੰਦਿਰ ਹਰਿ ਨੇ ਆਪ ਸਿਰਜਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹੁਕਮ 
ਨਾਲ ਸਵਾਰ ਕੇ ਰਖਿਆ ਹੈ। (ਜੋ) ਲੇਖ ਧੁਰੇ ਲਿਖਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ (ਸਭ ਨੇ) ਕਮਾਉਣਾ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ, (ਉਸ ਨੂੰ) ਕੋਈ ਮਿਟਾਉਣ ਵਾਲ਼ਾ ਨਹੀਂ ਹੈ।੩। (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ) ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਪ੍ਰੌਮ ਪਾਇਆ ਹੈ, 
(ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ) ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਸਮਝ ਕੇ (ਆਤਮਿਕ) ਸੁਖ ਮਾਣਿਆ ਹੈ। ਹਰਿ-ਮੰਦਿਰ (ਗੁਰੂ ਦੇ) ਸ਼ਬਦ 
ਕਰਕੇਂ ਸੁੰਦਰ ਹੈ, (ਮਾਨੋ) ਅਪਾਰ (ਪ੍ਭੂ) ਦਾ ਸੋਨੇ ( ਲੰਦਨ) ਦਾ ਕਿਲ੍ਹਾ ਹੈ।੪। ਇਹ (ਸਾਰਾ) ਜਗਤ 
ਹੀ ਹਰਿ-ਮੰਦਿਰ ਹੈ , (ਪਰ) ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਇਸ ਵਿਚ ਘੁਪ ਹਨੇਰਾ ਹੈ। (ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਥਾਂ) ਢੈਂਤ-ਭਾਵ 
ਅਧੀਨ (ਕਿਸੈ ਹੋਰ ਇਸ਼ਟ ਨੂੰ) ਪੂਜਦੇ ਹਨ, (ਉਹ) ਮਨਮੁਖ ਅਗਿਆਨੀ ਅਤੋਂ ਮੂਰਖ ਹਨ।੫। 
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ਜਿਥੈ ਲੇਖਾ ਮੰਗੀਐ ਤਿਥੈ ਦੇਹ ਜਾੜਿ ਨ ਜਾਇ ॥ 

ਸਾਚਿ ਰਤੇ ਸੇ ਉਬਰੇ ਦੁਖੀਏ ਦੂਜੈ ਭਾਇ ॥੬॥ 

ਹਰਿ ਮੰਦਰ ਮਹਿ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ ਹੈ ਨਾ ਬੂਝਹਿ ਮੁਗਧ ਗਵਾਰ ॥ 
ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਚੀਨ੍ਿਆ ਹਰਿ ਰਾਥਿਆ ਉਰਿ ਧਾਰਿ ॥੭॥ 
ਗੁਰ ਕੀ ਬਾਣੀ ਗੁਰ ਤੇ ਜਾਤੀ ਜਿ ਸਬਦਿ ਰਤੇ ਰੰਗੁ ਲਾਇ ॥ 
ਪਵਿਤੁ ਪਾਵਨ ਸੇ ਜਨ ਨਿਰਮਲ ਹਰਿ ਕੈ ਨਾਮਿ ਸਮਾਇ ॥੮॥ 
ਹਰਿ ਮੰਦਰੁ ਹਚਿ ਕਾ ਹਾਟੁ ਹੈ ਰਖਿਆ ਸਬਦਿ ਸਵਾਰਿ ॥ 
ਤਿਸੁ ਵਿਚਿ ਸਉਦਾ ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਗੁਰਮੁਖਿ ਲੈਨਿ ਸਵਾਰਿ ॥੯॥ 
ਹਰਿ ਮੰਦਰ ਮਹਿ ਮਨੁ ਲੋਹਟੁ ਹੈ ਮੋਹਿਆ ਦੂਜੈ ਭਾਇ ॥ 
ਪਾਰਸਿ ਭੇਟਿਐ ਕੰਚਨੁ ਭਇਆ ਕੀਮਤਿ ਕਹੀ ਨ ਜਾਇ ॥੧੦॥ 
ਹਰਿ ਮੰਦਰ ਮਹਿ ਹਰਿ ਵਸੈ ਸਰਬ ਨਿਰੰਤਰਿ ਸੋਇ ॥ 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਵਣਜੀਐ ਸਚਾ ਸਉਦਾ ਹੋਇ ॥੧੧॥੧॥ 


ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 
ਭੈ ਭਾਇ ਜਾਗੇ ਸੇ ਜਨ ਜਾਗਰਣ ਕਰਹਿ ਹਉਮੈ ਮੋਲੂ ਉਤਾਰਿ ॥ 
ਸਦਾ ਜਾਗਹਿ ਘਰੁ ਅਪਣਾ ਰਾਖਹਿ ਪੰਚ ਤਸਕਰ ਕਾਢਹਿ ਮਾਰਿ ॥੧॥ 
ਮਨ ਮੇਰੇ ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇ ॥ 
ਜਿਤੁ ਮਾਰਗਿ ਹਰਿ ਪਾਈਐ ਮਨ ਸੋਈ ਕਰਮ ਕਮਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਰਜ ਧੁਨਿ ਉਪਜੈ ਦੁਖੁ ਹਉਮੈ ਵਿਚਹੁ ਜਾਇ ॥ 
ਹਰਿ ਨਾਮਾ ਹਰਿ ਮਨਿ ਵਸੈ ਸਹਜੇ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਇ ॥੨॥ 
ਰਾਖਿਆ ਉਰਿ ਧਾਰਿ ॥ 

ਉਤਰੇ ਪਾਰਿ ॥੩॥ 


ਰਰਿ ਸਰਣਾਈ ਭਜੁ ਮਨ ਮੈਰੇ ਸਭ ਕਿਛੁ ਕਚਣੈ ਜੋਗੁ ॥ 
ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਨ ਵੀਸਰੈ ਜੋ ਕਿਛੂੰ ਕਰੈ ਸੁ ਹੋਗੂ ॥੮॥੨॥੭॥੨॥੯॥ 
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ਜਿਥੇ (ਈਸ਼ਵਰੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਜੀਵ ਪਾਸੋ ਕਰਮਾਂ ਦਾ) ਲੇਖਾ ਮੰਗਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਥੇ 
ਸ਼ਰੀਰ ਅਤੇ ਜਾਤਿ-(ਭਾਵਨਾ) ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ। (ਜੋ ਮਨੁੱਖ) ਸਤਿਸਰੂਪ (ਪ੍ਭੂ ਦੇ ਪ੍ਰੰਮ-ਰੈਗ 
ਵਿਚ? ਰੰਗੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਉਧਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, (ਪਰ) ਦੈਤ-ਭਾਵ ਵਾਲੋਂ ਦੁਖੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।੬।(ਇਸ) 
ਹਰਿ-ਮੰਦਿਰ ਵਿਚ ਨਾਮ ਰੂਪ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹੈ, (ਪਰ) ਮੂਰਖ ਅਤੇ ਗਵਾਰ (ਮਨਮੁਖ ਇਹ) ਨਹੀਂ 
ਸਮਝਦੇ । (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦੁਆਰਾ (ਵਾਸਤਵਿਕਤਾ ਨੂੰ) ਸਮਝਿਆ ਹੈ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ) ਹਰਿ 
ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਣ ਕਰਕੇ ਰਖਿਆ ਹੈ।੭। (ਜੋ ਸੇਵਕ) ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਪ੍ਰੇਮ ਲਗਾ ਕੇ ਰੈਗੇ ਹੋਏ 
ਹਨ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਹੀ ਸਮਝੀ ਹੈ। (ਉਹ) ਸੇਵਕ ਪਵਿਤਰ, ਨਿਰਮਲ ਅਤੇਂ 
ਸਵੱਛ ਹਨ, (ਜੋ) ਹਰਿ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਸਮਾਏ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ।੮। (ਇਹ ਸ਼ਰੀਰ ਰੂਪ) ਹਰਿ-ਮੰਦਿਰ 
ਹਰਿ ਦਾ ਹਟ ਹੈ, (ਜਿਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ) ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਸਵਾਰ ਕੇ ਰਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।ਇਸ ਵਿਚ ਇਕ 
ਨਾਮ ਦਾ ਸੌਦਾ (ਪਿਆ) ਹੈ, (ਜਿਸ ਨੂੰ? ਗੁਰਮੁਖ (ਸਾਧਕ) ਸਵਾਰ ਕੇ ਲੈਂਦੇ ਹਨ।੯।(ਇਸ) ਹਰਿ-ਮੰਦਿਰ 
ਵਿਚ ਮਨ ਰੂਪ ਲੋਹਾ ਹੈ, (ਜੋ) ਦ੍ਰੈਤ-ਭਾਵ ਕਰਕੇ ਮੋਹਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। (ਗੁਰੂ ਰੂਪ) ਪਾਰਸ ਨਾਲ ਛੋਹੇ 
ਜਾਣ 'ਤੇ (ਉਹ) ਸੋਨਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, (ਫਿਰ ਉਸ ਦਾ) ਮੁੱਲ ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ!੧੦।(ਇਸ) 
ਹਰਿ-ਮੰਦਿਰ ਵਿਚ ਹਰਿ ਵਸਦਾ ਹੈ , ਜੋ ਸਭ ਵਿਚ ਨਿਰੈਤਰ (ਵਿਆਪਕ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ)। ਨਾਨਕ (ਦਾ 
ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜੇ) ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ (ਇਹ ਸੰਦਾ)ਖ਼ਰੀਦਿਆ ਜਾਏ, (ਤਾਂ) ਇਹ ਸੱਚਾ ਸੌਦਾ ਸਿਧ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ।੧੧।੧। 


ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੩ 

(ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ) ਭੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮ ਵਿਚ ਜਾਗਦੇ ਹਨ, ਉਹੀ ਸੇਵਕ ਹਉਮੈ ਦੀ ਮੈਲ ਨੂੰ 
ਉਤਾਰ ਕੇ (ਸਹੀ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ) ਜਾਗਰਣ ਕਰਦੇ ਹਨ। (ਉਹ) ਸਦਾ ਜਾਗਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਆਪਣੇ 
(ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ) ਘਰ ਨੂੰ (ਬਚਾ ਕੇ) ਰਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ (ਵਿਕਾਰਾਂ ਰੂਪ) ਪੰਜ ਚੋਰਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ ਕਢ ਦਿੰਦੇ 
ਹਨ।੧। ਹੈ ਮੋਰੇ ਮਨ ! ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਨਾਮ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਕਰ। ਹੋ ਮਨ! ਉਹੀ ਕਰਮ ਕਰ, ਜਿਸ 
(ਕਰਮ-) ਮਾਰਗ ਉਪਰ ਚਲ ਕੇ ਹਰਿ ਪਾਈਦਾ ਹੈ।੧ ਜ਼ਹਾਉ । ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ (ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ) ਸਹਿਜ ਭਾਵ ਵਾਲੀ ਧੁਨੀ ਉਠਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅੰਦਰੋਂ ਹਉਮੈ ਦਾ ਦੁਖ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਹਿਜ 
ਭਾਵ ਨਾਲ ਹਰਿ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾ ਕੇ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਮਨ ਵਿਚ ਵਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੨। (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ 
ਦੁਆਰਾ ਹਰਿ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਣ ਕਰਕੇ ਰਖਿਆ ਹੈ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਮੁਖ ਸ਼ੋਭਾਸ਼ਾਲੀ ਹਨ।(ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ) ਇਥੇਂ ਉਥੇ (ਅਰਥਾਤ ਲੌਕ ਪਰਲੌਕ ਵਿਚ) ਬਹੁਤ ਸੁਖ (ਮਿਲਦਾ ਹੈ) ਅਤੇ ਹਰਿ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ 
ਜਪ ਕੇ (ਉਹ ਭਵ ਸਾਗਰ ਤੋਂ) ਪਾਰ ਲੰਘ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।ੜ। ਹਉਮੈ ਵਿਚ ਜਾਗਰਣ (ਅਰਥਾਤ ਸਚੇਤਤਾ) 
ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਅਤੇ ਹਰਿ-ਭਗਕੀ ਪ੍ਰਵਾਨ ਨਹੀਂ ਚੜ੍ਹਦੀ। ਦੈਤ-ਭਾਵ ਵਿਚ ਕਰਮ ਕਰਕੇ ਮਨਮੁਖ 
(ਵਿਅਕਤੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ) ਦਰ 'ਤੇ ਆਸਰਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ।੪। 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਫੈਤ-ਭਾਵ ਵਿਚ ਪਿਆਰ ਹੈ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ) ਖਾਣਾ ਧਿੱਕਾਰਨਯੋਗ ਹੈ, ਪਹਿਨਣਾ 
ਧਿੱਕਾਰਨਯੋਗ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਰੈਦਗੀ ਦੇ ਕੀੜੇ ਗੈਦਗੀ ਵਿਚ ਹੀ ਪਏ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, (ਤਿਵੇਂ ਮਨਮੁਖ) 
ਮਰਦੇ ਜੰਮਦੇ ਹੋਏ ਖੁਆਰ ਹੁੰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਰਨ।੫। ਜਿਨ੍ਹਾਂ (ਸਾਧਕਾਂ) ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਮਿਲ ਪਿਆ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਤੋਂ (ਮੈਂ) ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਂਦਾ ਰਾਂ। (ਮੋਰੀ ਇੱਛਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ) ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਮਿਲਿਆ ਰਹਾਂ ਅਤੇ 
ਸੱਚੇ ਪ੍ਰੂ ਵਿਚ ਸਮਾ ਜਾਵਾਂ।੬। ਪੂਰੇ ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਗੁਰੂ ਪਾਈਦਾ ਹੈ, (ਹੋਰ) ਕਿਸੇ ਉਪਾ ਨਾਲ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਹਉਮੈ ਨੂੰ ਸਾੜਨ 'ਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਸਹਿਜ 
ਅਵਸਥਾ ਉਪਜਦੀ ਹੈ।੭। ਹੋ ਮੇਰੇ ਮਨ ! ਹਰਿ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਭਜ ਕੇ ਜਾ, (ਉਹ) ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਨ 
ਦੇ ਸਮਰਥ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਨਾਮ (ਕਦੇ ਵੀ) ਨ ਵਿਸਰੇ। ਜੋ ਕੁਝ (ਪ੍ਭੂ) ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਉਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।੮।੨।੭।੨੧੯। 
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ਬਿਭਾਸ ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੫ ਅਸਟਪਦੀਆ ੧੪” ` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 

ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਭਾਈ ਸੁਤੁ ਬਨਿਤਾ ॥ ਜੂਗਹਿ ਚੋਗ ਅਨੰਦ ਸਿਉ ਜੁਗਤਾ ॥ 

ਉਰਝਿ ਪਰਿਓ ਮਨ ਮੀਠ ਮੁੌਹਾਰਾ ॥ ਗੁਨ ਗਾਹਕ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਾਨ ਅਧਾਰਾ ॥੧॥ 

ਏਕ ਹਮਾਰਾ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ॥ 

ਸਰ ਏਕਾ ਮੈ ਟਿਕ ਏਕਸੁ ਕੀ ਸਿਰਿ ਸਾਹਾ ਵਡ ਪੁਰਖੁ ਸੁਆਮੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਛਲ ਨਾਗਨਿ ਸਿਉ ਮੇਰੀ ਟੂਟਨਿ ਹੋਈ ॥ ਗੁਰਿ ਕਹਿਆ ਇਹ ਝੂਠੀ ਥੋਹੀ ॥ 
ਮੁਖਿ ਮੀਠੀ ਖਾਈ ਕਉਂਰਾਇ ॥ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮਿ ਮਨੁ ਰਹਿਆ ਅਘਾਇ ॥੨॥ 
ਲੋਭ ਮੋਹ ਸਿਉ ਗਈ ਵਿਖੋਟਿ ॥ ਗੁਰਿ ਕ੍ਰਿਪਾਲਿ ਮੋਹਿ ਕੀਨੀ ਛੋਟਿ ॥ 

ਇਹ ਠਗਵਾਰੀ ਬਹੁਤੁ ਘਰ ਗਾਲੇ ॥ ਹਮ ਗੁਰਿ ਰਾਖਿ ਲੀਏ ਕਿਰਪਾਲੇ ॥੩॥ 
ਕਾਮ ਕ੍ਰੱਧ ਸਿਉ ਨਾਟੁ ਨ ਬਨਿਆ ॥ ਗੁਰ ਉਪਦੇਸੁ ਮੋਹਿ ਕਾਨੀ ਸੁਨਿਆ ॥ 
ਜਹ ਦੇਖਉ ਤਹ ਮਹਾ ਚੰਡਾਲ ॥ ਰਾਖਿ ਲੀਏ ਅਪੁਨੈ ਗੁਰਿ ਗੋਪਾਲ ॥੪॥ 


ਦਸ ਨਾਰੀ ਮੈ ਕਰੀ ਦੁਹਾਗਨਿ ॥ ਗੁਰਿ ਕਹਿਆ ਏਹ ਚਸਹਿ ਸ਼ਿਖਾਗਨਿ ॥ 
ਇਨ ਸਨਸ਼ੰਧੀ ਰਸਾਤਲਿ ਜਾਇ ॥ ਹਮ ਗੁਰਿ ਰਾਖੇ ਹਰਿ ਲਿਵ ਲਾਇ ॥੫॥ 
ਅਹੰਸੇਵ ਸਿਉ ਮਸਲਤਿ ਛੱਡੀ ॥ ਗੁਰਿ ਕਹਿਆ ਇਹੁ ਮੂਰਖੁ ਹੋਂਡੀ ॥ 

ਇਹੁ ਨੀਘਰੂ ਘਰੁ ਕਹੀ ਨ ਪਾਏ ॥ ਹਮ ਗੁਰਿ ਰਾਖ਼ਿ ਲੀਏ ਲਿਵ ਲਾਏ ॥੬॥ 
ਲੋਗਨ ਸਿਉ ਹਮ ਭਏ ਬੈਰਾਈ ॥ ਏਕ ਗ੍ਰਿਹ ਮਹਿ ਦੁਇ ਨ ਖਟਾਂਈ ॥ 
ਪ੍ਰਭ ਪਹਿ ਅੰਚਰਿ ਲਾਗਿ ॥ ਕਰਹੁ ਤਪਾਵਸੁ ਪ੍ਰਭ ਸਰਬਾਗਿ ॥੭॥ 

ਹਸਿ ਬੋਲੇ ਕੀਏ ਨਿਆਂਏ' ॥ ਸਗਲ ਦੂਤ ਮੋਰੀ ਸੇਵਾ ਲਾਏ ॥ 

ਤੂੰ ਠਾਕੁਰੁ ਇਹੁ ਗ੍ਰਿਹੁ ਸਭੁ ਤੇਰਾ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਰਿ ਕੀਆ ਨਿਬੇਰਾ ॥੮॥੧॥ 


ਕੇ ੜੇ. 


ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ਪ ॥ 

ਮਨ ਸਹਿ ਕ੍ਰੰਧੂ ਮਹਾ ਅਹੰਕਾਰਾ ॥ ਪੂਜਾ ਕਰਹਿ ਬਹੁੜੁ ਬਿਸਥਾਰਾ ॥ 

ਕਚਿ ਇਸਨਾਨੁ ਤਨਿ ਚਕ੍ਰ ਬਣਾਏ ॥ ਅੰਤਰ ਕੀ ਮਲ੍ਹ ਕਬ ਹੀ ਨ ਜਾਏ ॥੧॥ 
ਇਤੁ ਸੰਜਮਿ ਪ੍ਰਭੁ ਕਿਨ ਹੀ ਨ ਪਾਇਆ ॥ 

ਭਗਉਂਤੀ ਮੁਦਰਾ ਮਨੁ ਮੌਹਿਆ ਮਾਇਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਪਾਪ ਕਰਹਿ ਪੰਚਾਂ ਕੇ ਬਸਿ ਰੇ ॥ ਤੀਰਥਿ ਨਾਇ ਕਹਹਿ ਸਭਿ ਉਤਰੇ ॥ 

ਬਹੁਰਿ ਕਮਾਵਹਿ ਹੋਇ ਨਿਸੰਕ ॥ ਜਮ ਪੁਰਿ ਬਾਂਸਿ ਖਰੇ ਕਾਲੌਕ ॥੨॥ 

ਘੂਘਰ ਬਾਧਿ ਬਜਾਵਹਿ ਤਾਲਾ ॥ ਅੰਤਰਿ ਕਪਟੁ ਫਿਰਹਿ ਬੇਤਾਲਾ ॥ 
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ਬਿਭਾਸ ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੫ ਅਸਟਪਦੀਆ 
ਮਾਤਾ, ਪਿਤਾ, ਭਰਾ, ਪੁੱਤਰ, ਇਸਤਰੀ (ਆਦਿ ਸਭ) ਇਕੱਠੇ ( ਸੁਗਤਾ) ਆਨੰਦ ਸਹਿਤ 

(ਮਾਇਆਵੀ) ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੂੰ ਭੋਂਗਦੋ ਹਨ। (ਮਾਇਆ ਦੇ) ਮਿਠੇਂ ਮੋਹ ਵਿਚ (ਸਭ ਦਾ) ਮਨ ਉਲਝਿਆ 
ਪਿਆ ਹੈ। ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਗਾਹਕ (ਸੈਤ ਜਨ) ਮੇਰੇ ਪਾਣਾਂ ਦਾ ਆਧਾਰ ਬਣ ਗਏ ਹਨ।੧। ਇਕ ਅੰਤਰਯਾਮੀ 
ਪ੍ਰਭੂ ਹੀ ਸਾਡਾ (ਸਰਪ੍ਰਸਤ) ਹੈ। (ਮੈਨੂੰ ਕੇਵਲ) ਇਕ (ਪਰ੍ਭੂ) ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੈ, ਮੈਨੂੰ ਇਕੋ (ਪਰਮਾਤਮਾ) 
ਢੀ ਟੇਕ ਹੈ, ਜੋਂ (ਸਾਰੇ) ਬਾਦਸ਼ਾਹਾਂ ਦੇ ਸਿਰ ਉਪਰ ਵੱਡਾ ਪੁਰਸ਼ ਅਤੇ ਸੁਆਮੀ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। 
ਛਲਣਹਾਰੀ (ਮਾਇਆ) ਨਾਗਣ ਨਾਲੋਂ' ਮੇਰਾ (ਪੌਮ) ਟੁਟ ਗਿਆ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨੇ (ਮੈਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼) 
ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ (ਮਾਇਆ) ਝੂਠੀ ਅਤੇ ਧੋਖੋਬਾਜ਼ (ਧੋਹੰ0 ਹੈ। ਮੂੰਹੋਂ ਮਿੱਠੀ ਹੈ, (ਪਰ) ਖਾਣ 'ਤੇ 
ਕੌੜੀ ਲਗਦੀ ਹੈ। (ਮੋਰਾ) ਮਨ ਨਾਮ ਰੂਪ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਲ ਰਜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ।੨। ਲੋਭ ਅਤੇ ਸੋਹ 
ਨਾਲ (ਮੇਰੀ ਪੀਤ) ਨਿਖੁਟ ਗਈ ਹੈ। ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ ਗੁਰੂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਛੋਟ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਇਸ 
ਠਗਣਹਾਰੀ (ਮਾਇਆ) ਨੇ ਬਹੁਤ ਘਰ ਤਬਾਹ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਸਾਨੂੰ ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ ਗੁਰੂ ਨੇ (ਇਸ ਤੋਂ) ਬਚਾ 
ਲਿਆ ਹੈ।੩। ਕਾਮ, ਕੁੱਧ (ਆਦਿ ਵਿਕਾਰਾਂ ਨਾਲ ਮੋਰਾ) ਮੇਲ ਨਹੀਂ ਬਣਿਆ, (ਕਿਉਂਕਿ) ਮੈਂ ਗੁਰੂ 
ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਕੰਨਾਂ ਨਾਲ ਸੁਣਿਆ ਹੈ। (ਮੈਂ) ਜਿਥੇ ਵੇਖਦਾ ਹਾਂ ਉਥੇ ਹੀ (ਵਿਕਾਰ ਰੂਪ) ਮਹਾ 
ਚੰਡਾਲਾਂ (ਦਾ ਬੋਲਬਾਲਾ ਹੈ)। (ਮੈਨੂੰ) ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ-ਗੋਂਪਾਲ ਨੇ (ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ? ਬਚਾ ਲਿਆ ਹੈ।੪। 

ਦਸਾਂ ਇੰਦੀਆਂ ਨੂੰ ਮੈਂ ਭਾਗ-ਹੀਨ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ (ਅਰਥਾਤ ਤਿਆਗ ਦਿੱਤਾ ਹੈ)। ਗੁਰੂ ਲੈ 
(ਮੈਨੂੰ? ਦਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਰਸਾਂ ਦੀ ਵਿਸ਼ ਰੂਪ ਅਗਨੀ (/ਝਖਾਗ/ਨੈ) ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਸੈਬੈਧ ਰਖਣ 
ਵਾਲੇ ਨਰਕ (ਰਸ਼ਾਤ/ਲ) ਵਿਚ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਹਰਿ ਵਿਚ ਲਿਵ ਲਗਾਉਣ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਬਚਾ 
ਲਿਆ ਹੈ।੫। (ਸੈਂ) ਹੈਕਾਰ ਦੀ ਸਲਾਹ (ਮਸ਼ਲ/ਤ) ਛਡ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨੇ ਦਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਇਹ 
(ਹੈਕਾਰ) ਮੂਰਖ ਅਤੇ ਹੂੜ੍ਹ-ਮਤਿ ਵਾਲਾ ਹੈ! ਇਹ (ਹੈਕਾਰ) ਨਿਘਰਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, ਕਿਤੇ ਵੀ (ਇਸ 
ਨੂੰ? ਘਰ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ। ਸਾਨੂੰ (ਹਰਿ ਵਿਚ) ਲਿਵ ਲਗਾਉਂਣ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਨੇ ਬਚਾ ਲਿਆ ਹੈ।੬। 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ( ਲੌਗ/ਨੇ) ਨਾਲ ਸਾਡਾ ਵੈਰ ਵਿਰੋਧ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ (ਕਿਉਂਕਿ) ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ ਇਕ ਘਰ 
ਵਿਚ ਦੋਵੇਂ ਧਿਰਾਂ ਸਮਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀਆਂ (ਖਟਾਈ)। (ਅਸੀਂ ਗੁਰੂ ਦੇ) ਪਲੈ ਲਗ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਪਾਸ਼ ਆਏ 
ਹਾਂ (ਇਹ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿ) ਹੇ ਸਰਬੱਗ ਪ੍ਰਭੂ ! (ਤੁਸੀਂ ਖ਼ੁਦ ਹੀ) ਨਿਆਂ ( ਤਪਾਵਸ) ਕਰੋ ।੭1 
ਪ੍ਝੂ ਹਸ ਕੇ ਬੋਲੇ ਕਿ ਨਿਆਂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਸਾਰੇ (ਕਾਮ ਆਦਿ) ਵੈਰੀਆਂ ਨੂੰ ਮੇਰੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਲਗਾ 
ਦਿੱਤਾ। ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਨੇ (ਇਹ ਕਹਿ ਕੇ) ਨਿਬੇੜਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ (ਕਿ ਹੇ ਪ੍ਰਭੁ ਤੂੰ 
ਸੁਆਮੀ ਹੈ' ਅਤੇ ਇਹ (ਸ਼ਰੀਰ ਰੂਪ) ਘਰ ਤੋਰਾ ਹੈ।੮।੧। 
ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੫ 

(ਜੋ? ਮਨ ਵਿਚ ਕ੍ਰੇੱਧ ਅਤੇ ਬਲਵਾਨ ਹੌਕਾਰ ਹੋਣ ਅਤੋਂ (ਅਜਿਹਾ ਮਨੁੱਖ) ਬਹੁਤ ਵਿਸਤਾਰ 
ਨਾਲ ਪੂਜਾ ਕਰਦਾ ਰਹੇਂ, ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕੇ ਸ਼ਰੀਰ ਉਪਰ (ਧਾਰਮਿਕ) ਚਿੰਨ੍ਹ ਬਣਾਉੱਦਾ ਰਹੇ , (ਪਰ 
ਉਸ ਦੇ) ਅੰਦਰ ਦੀ ਮੈਲ ਕਦੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ।੧। (ਜੇ) ਮਨ ਮਾਇਆ ਦੁਆਰਾ ਮੋਹਿਆ ਹੋਵੇ 
(ਪਰ ਸ਼ਰੀਰ ਉਪਰ) ਭਾਗਵਤ ਭਗਤੀ ਦੇ ਚਿੰਨ (#ਦ੍ਾ) ਬਣਾਏ ਹੋਂਣ , (ਤਾਂ ਵੀ) ਇਨ੍ਹਾਂ ਸੈਜਮਾਂ ਨਾਲ 
ਕਿਸੇ ਨੇ ਵੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ।੧।ਰਹਾਉ। ਹੈ (ਭਾਈ! ਜੋ ਮਨੁੱਖ) ਪੰਜ (ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੋ) ਵਸ 
ਵਿਚ ਚੋਂ ਕੇ ਪਾਪ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੀਰਥ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕੇ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਭ (ਪਾਪ) ਉਤਰ ਗਏ 
ਹਨ। ਫਿਰ ਨਿਸੈਗ ਹੋ ਕੇ (ਉਹ) ਹੋਰ ਪਾਪ ਕਮਾਉਂਦਾ ਹੈ। (ਇਨ੍ਹਾਂ) ਪਾਪਾਂ ਕਰਕੇ (ਜਮਦੂਤ ਉਸ ਨੂੰ) 
ਬੋਨ੍ਹ ਕੇ ਜ਼ਮਪੁਰੀ ਵਿਚ ਜਾ ਖੜਾ ਕਰਦੇ ਹਨ।੨। (ਜੇ ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ) ਘੁੰਘਰੂ ਬੋਨ੍ਹ ਕੇ ਖੜਤਾਲਾਂ 
ਵਜਾਉਂਦਾ ਹੈ , (ਪਰ) ਅੰਦਰ ਕਪਟ ਹੋਣ ਕਰਕੇ (ਉਹ) ਭੂਤਨਿਆਂ ਵਾਂਗ ਫਿਰਦਾ ਹੈ। (ਜਿਵੇਂ) ਖੁਡ ਨੂੰ 
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1622 ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਰਾਗੁ 


ਵਰਮੀ ਮਾਰੀ ਸਾਪੁ ਨ ਮੂਆ ॥ ਪ੍ਰਭੁ ਸਭ ਕਿਫ਼ੁ ਜਾਨੈ ਜਿਨਿ ਤੂ ਕੀਆ ॥੩॥ 
ਪੂੰਅਰ ਤਾਪ ਗੇਰੀ ਕੇ ਬਸਤ੍ਰਾ ॥ ਅਪਦਾ ਕਾ ਮਾਰਿਆ ਗ੍ਰਿਹ ਤੇ ਨਸਤਾ ॥ 
ਦੇਸੁ ਛੋਡਿ ਪਰਦੇਸਹਿ ਧਾਇਆ ॥ ਪੰਚ ਚੰਡਾਲ ਨਾਲੇ ਲੈ ਆਇਆ ॥੪॥ 


ਕਾਨ ਫਰਾਇ ਹਿਰਾਏ ਟੂਕਾ ॥ ਘਰਿ ਘਰਿ ਮਾਂਗੈ ਤ੍ਰਿਪਤਾਵਨ ਤੇ ਚੂਕਾ ॥ 

ਬਨਿਤਾ ਛੋਡਿ ਬਦ ਨਦਰਿ ਪਰ ਨਾਰੀ ॥ ਵੇਸਿ ਨ ਪਾਈਐ ਮਹਾ ਦੁਖਿਆਰੀ ॥੫॥ 
ਬੋਲੈ ਨਾਹੀ ਹੋਇ ਬੈਠਾ ਮੋਨੀ ॥ ਅੰਤਰਿ ਕਲਪ ਭਵਾਈਐ ਜੋਨੀ ॥ 

ਅੰਨ ਤੇ ਰਹਤਾ ਦੁਖੁ ਦੇਹੀ ਸਹਤਾ ॥ ਹੁਕਮੁ ਨ ਬੂਝੈ ਵਿਆਪਿਆ ਮਮਤਾ ॥੬॥ 
ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਕਿਨੈ ਨ ਪਾਈ ਪਰਮ ਗਤੇ ॥ ਪੂਛਹੁ ਸਗਲ ਬੇਦ ਸਿੰਮ੍ਰਿਤੇ ॥ 
ਮਨਮੁਖ ਕਰਮ ਕਰੈ ਅਜਾਈ ॥ ਜਿਉ ਬਾਲੂ ਘਰ ਠਉਰ ਨ ਨਾਈ ॥੭॥ 

ਜਿਸ ਨੋ ਭਏ ਗੂਂ ਬਿੰਦ ਦਇਆਲਾ ॥ ਗੁਰ ਕਾ ਬਚਨੁ ਤਿਨਿ ਬਾਧਿਓ ਪਾਲਾ ॥ 
ਕੋਟਿ ਮਧੇ ਕੋਈ ਸੰਤੁ ਦਿਖਾਇਆ ॥ ਨਾਨਕੁ ਤਿਨ ਕੈ ਸੰਗਿ ਤਰਾਇਆ ॥੮॥ 
ਜੇ ਹੋਂਵੈ ਭਾਗੁ ਤਾ ਦਰਸਨੁ ਪਾਈਐ ॥ 

ਆਪਿ ਤਰੈ ਸਭੁ ਕੁਟੰਬ ਤਰਾਈਐ ॥੧॥ਰਹਾਉ ਦੂਜਾ ॥੨॥ 


ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਸਿਮਰਤ ਨਾਮੁ ਕਿਲਬਿਖ ਸਭਿ ਕਾਟੇ ॥ ਧਰਮ ਰਾਇ ਕੇ ਕਾਗਰ ਫਾਟੇ ॥ 
ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਮਿਲਿ ਹਰਿ ਰਸੁ ਪਾਇਆ ॥ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਰਿਦ ਮਾਹਿ ਸਮਾਇਆ ॥੧॥ 
ਰਾਮ ਰਮਤ ਹਰਿ ਹਰਿ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥ ਤੇਰੇ ਦਾਸ ਚਰਨ ਸੁਰਨਾਇਆਂ ॥੧॥ਰ੪ਹਾਉ ॥ 
ਜ਼ੂਕਾ ਗਉਣੁ ਮਿਟਿਆ ਅੰਧਿਆਰੁ ॥ਗੁਰਿ ਦਿਖਲਾਇਆ ਮੁਕਤਿ ਦੁਆਰੁ ॥ 

ਹਰਿ ਪ੍ਰੇਮ ਭਗਤਿ ਮਨੁ ਤਨੂ ਸਦ ਰਾਤਾ ॥ ਪ੍ਰਭੂ ਜਨਾਇਆ ਤਬ ਹੀ ਜਾਤਾ ॥੨॥ 
ਘਟਿ ਘਟਿ ਅੰਤਰਿ ਰਵਿਆ ਸੋਇ ॥ ਤਿਸੁ ਬਿਨੁ ਬੀਜੋ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ 

ਬੈਰ ਬਿਰੋਧ ਛੇਦੇ ਭੈ ਭਰਮਾਂ ॥ ਪ੍ਰਭਿ ਪੁੰਨਿ ਆਤਮੈ ਕੀਨੇ ਧਰਮਾ ॥੩॥ 

ਮਹਾ ਤਰੰਗ ਤੇ ਕਾਂਦੈ ਲਾਗਾ ॥ ਜਨਮ ਜਨਮ ਕਾ ਟੂਟਾ ਗਾਂਢਾਂ ॥ 

ਜਪੁ ਤਪੁ ਸੰਜਮੁ ਨਾਮੁ ਸਮ੍ਾਲਿਆ ॥ ਅਪੁਨੈ ਠਾਕੁਰਿ ਨਦਰਿ ਨਿਹਾਲਿਆ ॥੪॥ 


1੧2 441 





ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਰਾਗੁ 1622 


ਕੁਟਣ ਜਾਂ ਬੋਦ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸੱਪ ਨਹੀਂ ਮਰਦਾ (ਤਿਵੇਂ ਸ਼ਰੀਰਿਕ ਸਾਧਨਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਨ ਕਾਬੂ 
ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ)1 (ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂ !) ਜਿਸ ਪੁਡੂ ਨੇ ਤੈਨੂੰ ਸਿਰਜਿਆ ਹੈ, (ਉਹ) ਸਭ ਕੁਝ ਜਾਣਦਾ 
ਹੈ।੩। (ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ) ਧੂਣੀ ( ਪੁੰਅਰ) ਤਪਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗੇਰੂਏ ਬਸਤ੍ਰ (ਧਾਰਣ ਕਰਦਾ ਹੈ , ਉਹ 
ਅਸਲੋਂ) ਬਿਪਤਾ ਦਾ ਮਾਰਿਆਂ ਘਰੋਂ ਭਜਿਆ ਫਿਰਦਾ ਹੈ। (ਉਹ) ਦੇਸ ਛਡ ਕੇ ਪਰਦੇਸ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, (ਪਰ ਮੁੜਨ 'ਤੇ) ਪੰਜ (ਵਿਕਾਰ ਰੂਪ) ਚੰਡਾਲਾਂ ਨੂੰ ਨਾਲ ਹੀ ਲੈ ਆਉਂਦਾ ਹੈ (ਛਡ ਨਹੀਂ 
ਸਕਦਾ)।8 | 

(ਕੋਈ ਵਿਅਕਤੀ ਜੋਗੀ ਬਣਨ ਲਈ ਭਾਵੇਂ) ਕੰਨ ਪੜਵਾ ਲਏ, (ਪਰ ਰੋਟੀ ਦੇ) ਟੁਕੜੇ ਨੂੰ 
ਵੇਖਦਾ ਰਹਿੰਦਾ (/ਨਿਰਾਏ) ਹੈ। ਘਰ ਘਰ ਮੰਗਦਾ ਹੈ , (ਪਰ) ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਤੋਂ ਵਾਂਝਿਆ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
(ਆਪਣੀ) ਇਸਤਰੀ ਨੂੰ ਛਡ ਕੇ ਪਰਾਈਆਂ ਇਸਤਰੀਆਂ ਵਲ ਮਾੜੀ ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ (ਝਾਕਦਾ 
ਫਿਰਦਾ ਹੈ)। (ਇਨ੍ਹਾਂ) ਭੇਖਾਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਬਹੁਤ ਦੁਖੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।੫। (ਮੂੰਹੋਂ) 
ਬੋਲਦਾ ਨਹੀਂ' ਹੈ, ਮੋਨੀ ਹੋਂ ਕੇ ਬੈਠਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, (ਪਰ ਹਿਰਦੇ) ਅੰਦਰ ਕਾਮਨਾ ( ਕਲਪ) (ਟਿੱਕੀ 
ਰਹਿਣ ਕਰਕੇ) ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਭਵਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। (ਉਹ) ਅੰਨ ਤੋ' ਬਿਨਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸ਼ਰੀਰ 
ਉਪਰ ਦੁਖ ਸਹਿੰਦਾ ਹੈ। (ਉਹ) ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਹੁਕਮ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦਾ, (ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ) ਮਮਤਾ ਵਿਚ ਹੀ 
ਫਸਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ।੬। ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਕਿਸੇ ਨੌ ਵੀ ਪਰਮ-ਗਤਿ (ਸਰਬ ਸੇਸ਼ਠ ਪਦਵੀ) 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ, (ਭਾਵੇ) ਸਾਰੇ ਵੇਦਾਂ ਅਤੇ ਸਮਿਤੀਆਂ (ਦੇ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਨੂੰ) ਪੁਛ ਵੇਖੋ। ਮਨਮੁਖ 
(ਵਿਅਕਤੀ) ਵਿਅਰਥ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਬਾਲੂ ਦੇ ਘਰ ਦੀ ਕੋਈ ਠਹਿਰ ਜਾਂ 
ਕਾਇਮੀ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ।੭। ਜਿਸ ਉਪਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦਿਆਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ ਨੂੰ ਪਲੋ ਬੰਨ੍ਹ 
ਲੈਦੇ ਹਨ! ਕਰੋੜਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕੋਈ (ਵਿਰਲਾ) ਸੈਤ ਵੇਖਣ ਨੂੰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸੈਗ ਹੀ (ਭਵ-ਸਾਗਰ ਤੋਂ) ਤਰਾਉਂਦਾ ਹੈ।੮। ਜੇ ਭਾਗ (ਚੰਗੇ) ਹੋਣ, ਤਾਂ (ਅਜਿੰਹੇ ਸੈਤ ਦੇ) 
ਦਰਸ਼ਨ ਨਸੀਬ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। (ਫਲਸਰੂਪ) ਆਪ ਤਰ ਜਾਈਦਾ ਹੈ, ਸਾਰਾ ਪਰਿਵਾਰ ਵੀ ਪਾਰ ਲੰਘਾ 
ਲਈਦਾ ਹੈ।੧ ਜ਼ਹਾਉ। ਦੂਜਾ।੨। 
ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ਪ 

ਨਾਮ-ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਪਾਪ (/ਕਾਲ/ਝਸ) ਕਟੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਧਰਮ ਰਾਜ (ਦੇ ਲੋਖੇ 
ਵਾਲਾ) ਕਾਗ਼ਜ਼ ਵੀ ਫਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। (ਜੋ ਮਨੁੱਖ) ਸਾਧ-ਸੈਗਤ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ ਹਰਿ-ਰਸ ਪਾ ਲੈਂਦਾ 
ਹੈ, ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ (ਉਸ ਦੇ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸਮਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੧। (ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ) ਤੇਰੇ ਦਾਸ ਦੀ 
ਚਰਣ-ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, (ਉਹ) ਰਾਮ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਦਿਆਂ (ਆਤਮਿਕ) ਸੁਖ ਪਾ ਲੈਂਦਾ 
ਹੈ।੧ ਰ਼ਹਾਉ। (ਜਿਸ ਨੂੰ) ਗੁਰੂ ਨੇ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਦੁਆਰ ਵਿਖਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, (ਉਸ ਦਾ) ਆਵਾਗਵਣ 
ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈਂ ਅਤੇ (ਅਗਿਆਨਤਾ ਦਾ) ਹਨੇਰਾ ਮਿਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। (ਉਸ ਦਾ) ਮਨ ਤਨ ਸਦਾ 
ਹਰਿ ਦੀ ਪ੍ਰਮ-ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਰੈਗਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। (ਪਰ ਜਦੋਂ) ਪ੍ਰਭੂ (ਇਹ ਗੱਲ) ਸਮਝਾਉਂਦਾ ਹੈ, 
ਤਦੋਂ (ਇਸ ਦੀ) ਸੋਝੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ।੨। ਹਰ ਇਕ ਸ਼ਰੀਰ/ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਉਹ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਵਰਤ ਰਿਹਾ 
ਹੈ, ਉਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਦੂਜਾ ਨਹੀਂ ਹੈ।(ਨਾਮ-ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ) ਵੈਰ-ਵਿਰੋਧ ਅਤੇ ਭੈਂ-ਭਰਮ 
ਕਟੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। (ਪਰ ਕਟੇ ਤਦੋੱ' ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ)? ਪਵਿਤਰ ਆਤਮਾ ਵਾਲਾ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪਣਾ ਧਰਮ/ 
ਕਰਤੱਵ ਪਾਲਦਾ ਹੈ (ਅਰਥਾਤ ਮਿਹਰ ਕਰਦਾ ਹੈ)।੩। (ਜਿਸ ਵਿਅਕਤੀ ਉਤੇ) ਆਪਣੇ ਸੁਆਮੀ 
(ਪ੍ਭੂ) ਨੇ ਮਿਹਰ ਦੀ ਨਿਗਾਹ ਕੀਤੀ ਹੈ, (ਉਸ ਨੇ) ਨਾਮ ਨੂੰ ਸਿਮਰਿਆ ਹੈ (ਜੋ ਉਸ ਲਈ ਮਾਨੋ) 
ਜਪ, ਤਪ ਅਤੇ ਸੈਜਮ ਹੀ ਹਨ।(ਉਹ ਭਵ-ਸਾਗਰ ਦੀਆਂ) ਵਡੀਆਂ ਤਰੇਗਾਂ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲ ਕੇ ਕੰਢੇ 
ਆ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਜਨਮ ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ ਦਾ ਵਿਛੜਿਆ ਹੋਇਆ (ਫਿਰ) ਆ ਜੁੜਦਾ ਹੈ।੪। 
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ਮੰਗਲ ਸੂਖ ਕਲਿਆਣ ਤਿਥਾਈ' ॥ ਜਹ ਸੇਵਕ ਗੋਪਾਲ ਗੁਸਾਈ ॥ 

ਹ ਪ੍ਰਭ ਸੁਪ੍ਰਸੰਨ ਭਏ ਗੋਪਾਲ ॥ ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਮਿਟੇ ਬਿਤਾਲ ॥੫॥ 

[॥ ਹੋਮ ਜਗ ਉਰਧ ਤਪ ਪੂਜਾ ॥ ਕੋਟਿ ਤੀਰਥ ਇਸਨਾਨੁ ਕਰੀਜਾ ॥ 

| ਚਰਨ ਕਮਲ ਨਿਮਖ਼ ਰਿਦੈ ਧਾਰੇ ॥ ਗੋਬਿੰਦ ਜਪਤ ਸਭਿ ਕਾਰਜ ਸਾਰੇ ॥੬॥ 

ਉਚੇ ਤੇ ਊਜ਼ਾ ਪ੍ਰਭ ਥਾਨੁ ॥ ਹਰਿ ਜਨ ਲਾਵਹਿ ਸਹਜਿ ਧਿਆਨੁ ॥ 

ਦਾਸ ਦਾਸਨ ਕੀ` ਬਾਂਛਉ ਧੂਰਿ ॥ ਸਰਬ ਕਲਾ ਪ੍ਰੀਤਮ ਭਰਪੂਰਿ ॥੭॥ 

ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਹਰਿ ਪ੍ਰੀਤਮੁ ਨੇਰਾ ॥ ਮੀਤ ਸਾਜਨ ਭਰਵਾਸਾ ਤੇਰਾ ॥ 

ਕਰੁ ਗਹਿ ਲੀਨੇ ਅਪੁਨੇ ਦਾਸ ॥ ਜਖਿ ਜੀਵੈ ਨਾਨਕੁ ਗੁਣਤਭਾਸ ॥੮॥੩॥੨॥੭॥੧੨॥ 








ਬਿਭਾਸ ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਬਾਣੀ ਭਗਤ ਕਸ਼ੀਰ ਜੀ ਕੀ ੧ਉ”` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 
ਮਰਨ ਜੀਵਨ ਕੀ ਸੰਕਾ ਨਾਸੀ ॥ ਆਪਨ ਰੰਗਿ ਸਹਜ ਪਰਗਾਸੀ ॥੧॥ 
ਪ੍ਰਗਟੀ ਜੋਤਿ ਮਿਟਿਆ ਅੰਧਿਆਰਾ ॥ 

ਰਾਮ ਰਤਨੁ ਪਾਇਆ ਕਰਤ ਬੀਚਾਰਾ ॥੧॥੪ਹਾਉ ॥ 

ਜਹ ਅਨੰਦੁ ਦੁਖੁ ਦੂਰਿ ਪਇਆਨਾ ॥ ਮਨੁ ਮਾਨਕੁ ਲਿਵ ਤਤੁ ਲੁਕਾਨਾ ॥੨॥ 
ਜੋ ਕਿਛੁ ਹੋਆ ਸੁ ਤੇਰਾ ਭਾਣਾ ॥ ਜੋ ਇਵ ਬੂਝੈ ਸੁ ਸਹਜਿ ਸਮਾਣਾ ॥੩॥ 
ਕਹਤੁ ਕਬੀਰੁ ਕਿਲਬਿਖ ਗਏ ਖੀਣਾ ॥ ਮਨੁ ਭਇਆ ਜਗਜੀਵਨ ਲੀਣਾ ॥੪॥੧॥ 











ਪ੍ਰਭਾਤੀ ॥ 

ਅਲਹੁ ਏਕੁ ਮਸੀਤਿ ਬਸਤੁ ਹੈ ਅਵਰੁ ਮੁਲਖੁ ਕਿਸੁ ਕੇਰਾ ॥ 
ਹਿੰਦੂ ਮੂਰਤਿ ਨਾਮ ਨਿਵਾਸੀ ਦੁਹ ਮਹਿ ਤੜੁ ਨ ਹੇਰਾ ॥੧॥ 
ਅਲਹ ਰਾਮ ਜੀਵਉ ਤੇਰੇ ਨਾਈ ॥ ਤੂ ਕਰਿ ਮਿਹਰਾਮਤਿ ਸਾਈਂ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਦਖਨ ਦੇਸਿ ਹਰੀ ਕਾ ਬਾਸਾ ਪਵਿਮਿ ਅਲਹ ਮੁਕਾਮਾ ॥ 

ਦਿਲ ਮਹਿ ਖੋਜਿ ਦਿਲੈ ਦਿਲਿ ਖ਼ੋਜਹੁ ਏਹੀ ਠਉਰ ਮੁਕਾਮਾ ॥੨॥ 
ਬ੍ਰਹਮਨ ਗਿਆਸ ਕਰਹਿ ਚਉਬੀਸਾ ਕਾਜੀ ਮਹ ਰਮਜਾਨਾ ॥ 
ਗਿਆਰਹ ਮਾਸ ਪਾਸ ਕੈ ਰਾਖੇ ਏਕੈ ਮਾਹਿ ਨਿਧਾਨਾ ॥੩॥ 
ਕਹਾ ਉਡੀਸੇ ਮਜਨੁ ਕੀਆਂ ਕਿਆ ਮਸੀਡਿ ਸਿਰੁ ਨਾਂਏ' ॥ 
ਦਿਲ ਮਹਿ ਕਪਟੂ ਨਿਵਾਜ ਗੁਜਾਰੈ ਕਿਆ ਹਜ ਕਾਬੈ ਜਾਂਏਂ' ॥੪॥ 
ਏਤੇ ਅਉਰਤ ਮਰਦਾ ਸਾਜੇ ਏ ਸਭ ਰੂਪ ਤੁਮਾਰੇ ॥ 

ਕਬੀਰੁ ਮੂੰਗਰਾ ਰਾਮ ਅਲਹ ਕਾ ਸਭ ਗੁਰ ਪੀਰ ਹਮਾਰੇ ॥੫॥ 
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ਉਥੇ ਸੁਖ, ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਂ ਅਤੇ ਆਨੈਦ (ਛਾਏ) ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਜਿਥੇ ਪ੍ਝੂ ਦੋ ਸੇਵਕ (ਨਿਵਾਸ 


ਕਰਦੇਂ ਹਨ)। (ਜਦੋਂ) ਪ੍ਰਭੂ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੁੰਦੋ ਹਨ, (ਤਦੋਂ? ਜਨਮ-ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ (ਤੋ ਨਾਲ ਲਗੇ 
ਵਿਕਾਰ ਰੂਪ) ਭੂਤ (/ਝਤਾਲ) ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।੫।(ਜਿਸ ਸੋਵਕ ਨੇ ਪ੍ਭੂ ਦੇ) ਚਰਣ-ਕਮਲ ਨਿਮਖ 
ਲਈ ਵੀ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਣ ਕੀਤੇ ਹਨ, ਪ੍ਰਭੂ (ਦਾ ਨਾਮ) ਜਪਦਿਆਂ (ਉਸ ਦੇ) ਸਾਰੇ ਕਾਰਜ ਸਵਰ 
ਗਏ ਹਨ। (ਉਸ ਨੇ ਸਮਝੋ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਹੋਮ, ਜਗ, ਉਲਟੇ ਲਟਕ ਕੇ ਕੀਤੇ ਤਪ, ਪੂਜਾ ਅਤੇ 
ਕਰੋੜਾਂ ਤੀਰਥਾਂ ਦੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ ਲਏ ਹਨ।੬। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਿਕਾਣਾ ਉੱਚੇ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਹੈ। 
ਹਰਿ-ਜਨ ਸਹਿਜ ਢੰਗ ਨਾਲ (ਉਸ ਵਿਚ) ਧਿਆਨ ਲਗਾਈ ਰਖਦੇ ਹਨ। (ਜੋ) ਪ੍ਰਭੂ ਸਰਬ ਕਲਾ 
ਭਰਪੂਰ ਹੈ, (ਮੈਂ ਉਸ ਦੇ) ਦਾਸਾਂ ਦੇ ਦਾਸ ਦੀ (ਚਰਣ-) ਧੂੜ ਲੋਚਦਾ ਹਾਂ%। ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! (ਤੂੰ) ਮੇਰਾ 
ਪਿਤਾ, ਮਾਤਾ, ਪੀਤਮ ਹੈ' (ਅਤੇ ਹਰ ਵੇਲੇ) ਨੇੜੇ (ਵਸਦਾ ਹੈਂ)। (ਤੂੰ ਮੋਰਾ) ਖ਼ਿਤਰ ਅਤੇ ਸੱਜਣ ਹੈ', 
(ਮੈਨੂੰ) ਤੇਰਾ ਹੀ ਭਰੋਸਾ ਹੈ। (ਤੂੰ ਕਈਆਂ ਨੂੰ) ਹੱਥ ਪਕੜ ਕੇ ਆਪਣੇ ਦਾਸ ਬਣਾ ਲਿਆ ਹੈ। ਹੋ ਗੁਣਾਂ 
ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ! ਨਾਨਕ (ਤੇਰਾ ਨਾਮ) ਜਪ ਕੇ ਜੀਉਂਦਾ ਹੈ।੮1੩।੨।੭।੧੨। 
ਬਿਭਾਸ ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਬਾਣੀ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਕੀ 
(ਮੋਰੇ ਮਨ ਤੋਂ) ਮਰਨ ਅਤੇ ਜੀਣ ਦੀ ਸ਼ੈਕਾ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਗਈ ਹੈ (ਕਿਉਂਕਿ ਪ੍ਰਭੂ) ਆਪਣੀ 

ਮੌਜ ਵਿਚ ਸੰਹਿਜ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ।੧। (ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ) ਜੋਤਿ ਦੇ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਜਾਣ ਨਾਲ 
(ਅਗਿਆਨ ਦਾ) ਹਨੌਰਾ ਮਿਟ ਗਿਆ ਹੈ। (ਸ਼ਬਦ ਦਾ) ਵਿਚਾਰ ਕਰਦਿਆਂ ਕਰਦਿਆਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ 
(ਨਾਮ ਰੂਪ) ਰਤਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ।੧ ਰਹਾਉ । ਜਿਥੇ (ਆਤਮਿਕ) ਆਨੰਦ (ਹੁੰਦਾ ਹੈ , ਉਥੋਂ) 
ਦੁਖ ਪਰੇ ਹਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਨ ਰੂਪ ਸੌਤੀ (ਪ੍ਭੂ ਰੂਪ) ਤੱਤ੍ਰ ਦੀ ਲਿਵ ਵਿਚ ਜੁੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੨। (ਹੇ 
ਪ੍ਰਭੂ! ਜੋ ਕੁਝ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਹ ਤੋਰੇ ਭਾਣੇ (ਵਿਚ ਹੋਇਆ ਹੈ)। ਜੋ (ਵਿਅਕਤੀ) ਇਸ `ਤਰ੍ਹਾਂ 
(ਵਾਸਤਵਿਕਣਾ ਨੂੰ? ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਸਮਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੩ਊ। ਕਬੀਰ ਦਾ 
ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ (ਉਸ ਤੱਤ੍ਰ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਵਾਲੇ ਸਾਧਕ ਦੇ) ਪਾਪ (/ਨੈਲ/ਝਲ) ਨਿਰਬਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
(ਅਰਥਾਤ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ) ਅਤੇ ਮਨ ਜਗਤ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ।8।੧। 
ਪ੍ਰਭਾਬੀ 

__ (ਜੇ) ਇਕ ਅਲ੍ਹਾ (ਕੇਵਲ) ਮਸਜਿਦ ਵਿਚ ਵਸਦਾ ਹੈ, (ਤਾਂ) ਹੌਰ ਮੁਲਕ ਕਿਸ ਦਾ ਹੈ? 
ਹਿੰਦੂਆਂ (ਅਨੁਸਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ) ਨਾਮ ਮੂਰਤੀ ਵਿਚ ਨਿਵਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। (ਇਨ੍ਹਾਂ) ਦੋਹਾਂ ਵਿਚੋਂ' ਤੱਤ੍ਰ 
(ਰੂਪ ਪ੍ਰਭੂ) ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਨੇ ਨਹੀਂ ਵੇਖਿਆ।੧। ਹੇ ਅਲ੍ਹਾ! ਹੈ ਰਾਮ! (ਸੈਂ? ਤੇਰਾ ਨਾਮ (ਸਿਮਰ ਕੇ) 
ਜੀਉਂਦਾ ਹਾਂ। ਹੋ ਸਾਈਂ! ਤੂੰ (ਮੇਰੇ ਉਪਰ) ਮਿਹਰ ਕਰ (੧।ਰ਼ਹਾਉ। (ਹਿੰਦੂ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ) ਹਰਿ ਦਾ 
ਵਾਸਾ ਦੱਖਣ ਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਹੈ, (ਮੁਸਲਮਾਨ ਦਸਦਾ ਹੈ ਕਿ) ਅਲ੍ਹਾ ਦਾ ਠਿਕਾਣਾ ਪੱਛਮ ਵਿਚ ਹੈ। (ਹੇ 
ਜਿਗਿਆਸੂ ! ਪ੍ਭੂ ਨੂੰ) ਦਿਲ ਵਿਚ ਲਭ, ਦਿਲ ਹੀ ਦਿਲ ਵਿਚ ਖੋਜ, ਇਹੀ (ਉਸ ਦਾ) ਠਿਕਾਣਾ 
ਅਤੋ ਮੁਕਾਮ ਹੈ।੨। ਬ੍ਰਾਹਮਣ (ਸਾਲ ਵਿਚ) 24 ਵਾਰ ਏਕਾਦਸੀ ਵਰਤ (ਨਿਆਸ) (ਰਖਣੋ ਦਸਦਾ 
ਹੈ) ਅਤੇ ਕਾਜ਼ੀ ਰਮਜ਼ਾਨ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਵਿਚ (ਰੋਜੇ ਰਖਣ ਲਈ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ)?। (ਉਹ) ਗਿਆਰਾਂ 
ਮਹੀਨਿਆਂ ਨੂੰ ਪਾਸੇ ਕਰ ਚਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਕ (ਮਹੀਨੇ) ਵਿਚ ਹੀ (ਸੁਖਾਂ ਦਾ) ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਲਭਦਾ 
ਹੈ । ਕੀ ਹੋਇਆ (ਜੇ) ਉੜੀਸੇ (ਭਾਵ ਜਗਨਨਾਥ ਪੁਰੀ) ਵਿਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ ਲਿਆ ਅਤੇ ਕੀ 
ਹੋਇਆ (ਜੇ) ਮਸਜਿਦ ਵਿਚ ਸਿਰ ਨਿਵਾ ਲਿਆ। (ਜੇ) ਦਿਲ ਵਿਚ ਕਪਟ ਹੈ, (ਤਾਂ ਫਿਰ) ਨਮਾਜ਼ 
ਗੁਜ਼ਾਰਨ ਅਤੇ ਹਜ ਲਈ ਕਾਬੈ ਜਾਣ ਦਾ ਕੀ (ਲਾਭ ਹੈ?)।੪। (ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੂੰ) ਇਤਨੀਆਂ ਔਰਤਾਂ 
ਅਤੇ ਮਰਦ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਹਨ, ਇਹ ਸਭ ਤੇਰੇ ਹੀ ਰੂਪ ਹਨ। ਕਬੀਰ ਰਾਮ ਅਤੇ ਅਲ੍ਹਾ ਦਾ ਪੁੱਤਰ 
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[ ਕਹਤੂ ਕਬੀਰੁ ਸੁਨਹੁ ਨਰ ਨਰਵੈ ਪਰਹੁ ਏਕ ਕੀ ਸਰਨਾ ॥ 
ਕੋਵਲ ਨਾਮੁ ਜਪਹੁ ਰੇ ਪ੍ਰਾਨੀਂ ਤਬ ਹੀ ਨਿਹਚੈ ਤਰਨਾ ॥੬॥੨॥ 





ਪ੍ਰਭਾਤੀ ॥ 
ਅਵਲਿ ਅਲਹ ਨੂਰੁ ਉਪਾਇਆ ਕੁਦਰਤਿ ਕੇ ਸਭ ਬੰਦੇ ॥ 
ਏਕ ਨੂਰ ਤੇ ਸਭੁ ਜਗੁ ਉਪਜਿਆ ਕਉਨ ਭਲੇ ਕੋ ਮੰਦੇ ॥੧॥ 
ਲੋਂਗਾ ਭਰਮਿ ਨ ਭੂਲਹੁ ਭਾਈ ॥ 
ਖਾਲਿਕੁ ਖਲਕ ਖਲਕ ਮਹਿ ਖਾਲਿਕੂ ਪੂਰਿ ਰਹਿਓ ਸ੍ਰਸ਼ ਨਾਂਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
[ ਮਾਟੀ ਏਕ ਅਨੇਕ ਭਾਂਤਿ ਕਰਿ ਸਾਜੀ ਸਾਜਨਹਾਰੈ ॥ 
| ਨਾ ਕਛੁ ਪੋਚ ਮਾਟੀ' ਕੇ ਭਾਂਡੇ ਨਾ ਕਛੁ ਪੌਂਚ ਕੁਰੰਭਾਰੈ ॥੨॥ 
| ਸਭ ਮਹਿ ਸਚਾ ਏਕੌ ਸੋਈ ਤਿਸ ਕਾ ਕੀਆ ਸਭੁ ਕਛੂ ਹੋਈ ॥ 
ਹੁਕਮੁ ਪਛਾਨੈ ਸੁ ਏਕੋ ਜਾਨੈ ਬੰਦਾ ਕਹੀਐ ਸੋਈ ॥੩॥ 
ਅਲਹੁ ਅਲਖੁ ਨ ਜਾਈ ਲਖਿਆ ਗੁਰਿ ਗੁੜੁ ਦੀਨਾ ਮੀਠਾ ॥ 
ਕਹਿ ਕਬੀਰ ਮੋਰੀ ਸੰਕਾ ਨਾਸੀ ਸਰਬ ਨਿਰੰਜਨੁ ਡੀਠਾ ॥੪॥੩॥ 





ਪ੍ਰਭਾਤੀ ॥ 
ਬੇਦ ਕਤੇਬ ਕਹਹੁ ਮਭ ਝੂਠੇ ਝੂਠਾ ਜੋ ਨ ਬਿਚਾਰੈ ॥ 
| ਜਉਂ ਸਭ ਮਹਿ ਏਕੁ ਖੁਦਾਇ ਕਹਤ ਹਉਂ ਤਉ ਕਿਉਂ ਮੁਰਗੀ ਮਾਰੈ ॥੧॥ 
[ ਮੂਲਾਂ ਕਹਹੁ ਨਿਆਉ ਖੁਦਾਈ ॥ 
| ਡੇਰੇ ਮਨ ਕਾ ਭਰਮੁ ਨ ਜਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਹ ਪਕਰਿ ਜੀਉ ਆਨਿਆ ਦੇਹ ਬਿਨਾਸੀ ਮਾਟੀ ਕਉ ਬਿਸਮਿਲਿ ਕੀਆ ॥ 
ਹ ਜੋਤਿ ਸਚੂਪ ਅਨਾਹਤ ਲਾਗੀ` ਕਹੁ ਹਲਾਲੁ ਕਿਆ ਕੀਆ ॥੨॥ 
ਹ ਕਿਆ ਉਜੂ ਪਾਕੁ ਕੀਆ ਸੁਹੁ ਧੋਇਆ ਕਿਆ ਮਸੀਤਿ ਸਿਰੁ ਲਾਇਆ ॥ 
ਉ ਦਿਲ ਮਹਿ ਕਪਣੁ ਨਿਵਾਜ ਗੁਜਾਰਹੁ ਕਿਆ ਹਜ ਕਾਬੈ ਜਾਇਆ ॥੩॥ 
[| | ਤੂੰ ਨਾਪਾਕੁ ਪਾਕ ਨਹੀ ਸੂਝਿਆ ਤਿਸ ਕਾ ਮਰਮੁ ਨ ਜਾਨਿਆ ॥ 
ਰ ਕਬੀਰ ਭਿਸਤਿ ਤੇ ਜੂਕਾ ਦੌਜਕ ਸਿਉਂ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ ॥੪॥੪॥ 


ਕੱ 


ਕੈ 


ਪ੍ਰਭਾਤੀ ॥ 

ਸੁੰਨ ਸੰਧਿਆ ਤੋਰੀ ਦੇਵ ਦੇਵਾਕਰ ਅਧਪਤਿ ਆਦਿ ਸਮਾਈ ॥ 
ਸਿਧ ਸਮਾਧਿ ਅੰਤੁ ਨਹੀ ਪਾਇਆ ਲਾਗਿ ਰਹੇ ਸਰਨਾਈ ॥੧॥ 

ਲੇਹੁ ਆਰਤੀ ਹੋ ਪੁਰਖ ਨਿਰੰਜਨ ਸਤਿਗੁਰ ਪੂਜਹੁ ਭਾਈ ॥ 

ਠਾਢਾ ਬ੍ਰਹਮਾ ਨਿਗਮ ਬੀਚਾਰੈ ਅਲਖੁ ਨ ਲਖਿਆ ਜਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
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(ਮੂੰਗਾਰਾ) ਹੈ। (ਤੇਰੇ ਅਵਤਾਰ/ਪੈਜ਼ੀਬਰ) ਸਭ ਮੈਨੂੰ ਗੁਰੂ ਪੀਰ (ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ)।ਪ। ਕਬੀਰ ਦਾ 
ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਨਰ ਨਾਰੀਓ ! ਸੁਣੋ , ਇਕ (ਪ੍ਰਭੂ) ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਪਵੋ। ਹੇ ਪ੍ਰਾਣੀਓ ! ਕੋਵਲ ਨਾਮ 
ਜਧੋ, ਨਿਸਚਿਤ ਰੂਪ ਵਿਚ (ਤੁਹਾਡਾ ਭਵ-ਸਾਗਰ ਤੋਂ? ਤਰਨਾ ਹੋ ਜਾਏਗਾ ੬।੨। 
ਪ੍ਰਭਾਤੀ 
ਸਭ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਨੂਰ (ਜੋੜਿ) ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ, (ਫਿਰ ਕੁਦਰਤ/ਸਿਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀ ਰਚਨਾ 

ਹੋਈ)। ਸਾਰੇ ਬੈਦੇ ਕੁਦਰਤ ਦੇ (ਹੀ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਹਨ)। ਇਕ (ਪ੍ਰਭੂ) ਦੇ ਨੂਰ ਤੋਂ ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਪੈਦਾ 
ਹੋਇਆ ਹੈ, (ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ) ਕੌਣ ਭਲੋ ਹਨ ਅਤੇ ਕੌਣ ਮੰਦੇ ਹਨ?।੧। ਹੇ ਲੌਕੋ ! ਹੇ ਭਰਾਵੋ !(ਫਿਅਰਥ 
ਵਿਚ) ਭਰਮ ਵਿਚ ਨ ਬੁਲੋਂ। ਪ੍ਰਭੂ (ਖਲਕ) ਨੇ ਲੋਕਾਈ ( ਖਲਕ) (ਨੂੰ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ) ਅਤੇ ਲੋਕਾਈ 
ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ (ਮੌਜੂਦ ਹੈ) ਅਤੇ ਸਭ ਥਾਵਾਂ ਵਿਚ ਭਰਪੂਰ ਹੋਂ ਰਿਹਾ ਹੈ।੧ ਫ਼ਹਾਉ । ਸਿਰਜਨਹਾਰ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨੇ 
ਇਕ ਮਿੱਟੀ ਤੋਂ ਅਨੇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ (ਦੇ ਰੂਪਾਂ ਦੀ ਸਾਜਨਾ) ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਹੈ! ਨ ਕੁਝ ਨੁਕਸ ਮਿੱਟੀ ਦੋਂ 
ਭਾਂਡਿਆਂ ਵਿਚ ਹੈ ਅਤੇ ਨ ਹੀ ਨੁਕਸ ਘੁਮਿਆਰ (ਅਰਥਾਤ ਪ੍ਰਭੂ) ਵਿਚ ਹੈ।੨। ਸਭ (ਜੀਵ-ਜੰਤੂਆਂ) 
ਵਿਚ ਉਹ ਇਕੋਂ ਸੱਚਾ (ਪ੍ਭੂ ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ), ਉਸੇ ਦਾ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਸਭ ਕੁਝ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੋ 
ਹੁਕਮ ਨੂੰ ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਇਕ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨੂੰ ਸਮਝਦਾ ਹੈ , ਉਹੀ 'ਬੈਦਾ” ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੩। ਪ੍ਰਭੂ 
ਅਲਖ ਹੈ, ਲਖਿਆਂ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਹਰਿ ਨੇ (ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਉਪਦੇਸ਼ ਰੂਪ) ਮਿਠਾ ਗੁੜ ਬਖ਼ਸ਼ਿਆ ਹੈ। 
ਕਬੀਰ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਮੋਰੀ ਸੈਕਾ ਮਿਟ ਗਈ ਹੈ (ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਂ) ਸਰਬੜ੍ਰ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ (ਵਿਆਪਕ) 
ਵੇਖਿਆ ਹੈ।੪।੩। 
ਪ੍ਰਭਾਤੀ 

(ਹੇ ਲੋਕੋਂ ! ਤੁਸੀਂ) ਵੇਦਾਂ ਅਤੇ ਕਤੇਬਾਂ ਨੂੰ ਝੂਠਾ ਨ ਕਹੋ। ਝੂਠਾ (ਤਾਂ ਉਹ ਹੈਂ) ਜੋ (ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਧਰਮ ਪੁਸਤਕਾਂ ਨੂੰ) ਵਿਚਾਰਦਾ ਨਹੀਂ' ਹੈ! (ਹੋ ਮੁੱਲਾਂ! ਜੇ ਤੂੰ) ਸਭ (ਜੀਵਾਂ) ਵਿਚ ਇਕ ਖ਼ੁਦਾ (ਦੇ 
ਮੌਜੂਦ ਹੋਣ ਦੀ ਗੱਲ) ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ', ਤਾਂ (ਫਿਰ) ਮੁਰਗ਼ੀ ਨੂੰ ਕਿਉਂ ਮਾਰਦਾ ਹੈਂ? (ਕੀ ਉਸ ਵਿਚ ਖ਼ੁਦਾ 
ਨਹੀਂ ਹੈ?)।੧। ਹੇ ਮੁੱਲਾਂ ! ਦਸ, ਇਹ ਖ਼ੁਦਾ ਦਾ ਨਿਆਂ ਹੈ? (ਖੇਦ ਹੈ ਕਿ! ਤੋਰੇ ਮਨ ਦਾ ਭਰਮ ਦੂਰ 
ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। (ਹੇ ਮੁੱਲਾ। ਤੂੰ) ਜੀਵ ਨੂੰ ਪਕੜ ਲਿਆਇਆ, (ਉਸ ਦੀ) ਦੇਹ ਨੂੰ ਖ਼ਤਮ 
ਕਰ ਦਿੱਤਾ, (ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਮਿੱਟੀ ਨੂੰ (ਬਿਸਮਿਲਾ ਕਹਿ ਕੇ) ਕੋਹ ਦਿੱਤਾ (ਅਰਥਾਤ ਹਲਾਲ ਕਰ 
ਦਿੱਤਾ)। (ਉਸ ਜੀਵ ਦੀ) ਜੋਤਿ ਅਨਾਹਤ (ਪ੍ਰਭੂ) ਵਿਚ ਜਾ ਜੁੜਦੀ ਹੈ, (ਫਿਰ) ਦਸ, (ਤੂੰ) ਕੀ 
ਹਲਾਲ ਕੀਤਾ ਹੈ?।੨। (ਤੂੰ) ਵਜੂ ਕਰਕੇ (ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ) ਕੀ ਪਵਿਤਰ (ਪਾਕ) ਕੀਤਾ, ਕੀ ਮੂੰਹ 
ਧੋਇਆ ਅਤੇ ਮਸਜਿਦ ਵਿਚ ਕੀ ਸਿਰ ਨਿਵਾਇਆ? (ਜੇ) ਤੇਰੇ ਦਿਲ ਵਿਚ ਕਪਟ ਹੈ , (ਤਾਂ) ਨਮਾਜ਼ 
ਗੁਜ਼ਾਰਨ ਅਤੇ ਹਜ ਲਈ ਕਾਥੇਂ ਜਾਣ ਦਾ ਕੀ (ਅਰਥ) ਹੈ?।੩। ਤੂੰ ਅਪਵਿਤਰ ( ਨਾਪਾੜੁ) ਹੈਂ, 
(ਕਿਉਂਕਿ ਤੈਨੂੰ) ਪਵਿਤਰ (ਪ੍ਭੂ) ਦੀ ਸੋਝੀ ਨਹੀਂ ਹੋਈ, ਉਸ ਦਾ ਭੇਦ ਨਹੀਂ ਸਮਝਿਆ। ਕਬੀਰ ਦਾ 
ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ (ਤੂੰ) ਬਹਿਸ਼ਤ ਨੂੰ (ਜਾਣੋ) ਰਹਿ ਗਿਆ ਹੈ' ਅਤੇ (ਤੇਰਾ) ਮਨ ਦੋਜ਼ਕ (ਨਰਕ) ਨਾਲ 
ਪਤੀਜ ਗਿਆ ਹੈ1੪।੪। 
ਪ੍ਰਭਾਤੀ 

ਹੇ ਸੂਰਜ ਦੇ ਵੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ ਪ੍ਰਭੂ ( ਦੋਵ ਦਵਾਕਰ)! ਹੇ ਆਦਿ ਤੋੱ' ਸਭ ਦੇ ਸੁਆਮੀ ! ਅਫੁਰ 
ਅਵਸਥਾ (ਸੁੰਨ) ਵਿਚ ਸਮਾਉਣਾ ਹੀ ਤੋਰੀ ਪੂਜਾ (ਸੰਸਿਆ? ਹੈ। ਸਿੱਧ ਸਮਾਧੀਆਂ ਲਗ਼ਾ ਕੇ ਤੇਰਾ 
ਅੰਤ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕੇ , (ਹਾਰ ਕੇ) ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਆ ਪਏ।੧। ਹੈ ਭਾਈ ! ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰੋ , (ਇਸੇ 
ਨੂੰ ਤੁਸੀਂ) ਨਿਰੈਜਨ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਆਰਤੀ ਵਜੋਂ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰੇਂ । ਬ੍ਰਹਮਾ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦੁਆਰ ਉਪਰ) ਖੜੌਤਾ 
ਵੇਦਾਂ (ਨਿਗਮ) ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, (ਪਰ ਉਸ ਤੋ' ਵੀ) ਅਲਖ (ਪ੍ਰਭੂ) ਲਖਿਆ ਨਹੀਂ' ਜਾ 
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ਝੜੁ ਤੇਲੁ ਨਾਮੁ ਕੀਆ ਬਾਤੀ ਦੀਪਕੁ ਦੇਹ ਉਜ੍ਹਾਰਾ ॥ 

ਜੋਤਿ ਲਾਇ ਜਗਦੀਸ ਜਗਾਇਆ ਬੂਝੈ ਸ਼ੂਝਨਹਾਰਾ ॥੨॥ 

ਪੰਚੇ ਸਬਦ ਅਨਾਹਦ ਬਾਜੇ ਸੰਗੇ ਸਾਰਿੰਗਪਾਨੀ ॥ 

ਕਬੀਰ ਦਾਸ ਤੇਰੀ ਆਰਤੀ ਕੀਨੀ ਨਿਰੰਕਾਰ ਨਿਰਬਾਨੀ ॥੩॥੫॥ 


ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਬਾਣੀ ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਕੀ ੧6” ` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 

ਮਨ ਕੀ ਬਿਰਥਾ ਮਨੁ ਹੀ' ਜਾਨੈ ਕੈ ਬ਼ੂਝਲ ਆਰੈ ਕਹੀਐ ॥ 

ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਰਾਮੁ ਰਵਾਂਈ ਮੈ ਡਰੁ ਕੈਸੇ ਚਹੀਐ ॥੧॥ 

ਬੇਧੀਅਲੇ ਗੋਪਾਲ ਗ੍ਂਸਾਈ ॥ ਮੇਰਾ ਪ੍ਰਭੁ ਰਵਿਆ ਸਰਬੇ ਠਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਮਾਨੈ ਹਾਣੂ ਮਾਨੈ ਪਾਟੁ ਮਾਨੈ ਹੈ ਪਾਸਾਰੀ ॥ 

ਮਾਨੈ ਬਾਸੈ ਨਾਨਾ ਭੇਂਦੀ ਭਰਮਤੁ ਹੈ ਸੰਸਾਰੀ ॥੨॥ 

ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਏਹੁਂ ਮਨੁ ਰਾਤਾ ਦੁਬਿਧਾ ਸਹਜਿ ਸਮਾਣੀ ॥ 

ਸਭੋ ਹੁਕਮੁ ਹੁਕਮੁ ਹੈ ਆਪੇ ਨਿਰਭਉ ਸਮੜੁ ਬੀਚਾਰੀ ॥੩॥ 

ਜੋ ਜਨ ਜਾਨਿ ਭਜਹਿ ਪੁਰਖੋਤਮੁ ਤਾ ਚੀ ਅਬਿਗਤੁ ਬਾਣੀ ॥ 

ਨਾਮਾ ਕਹੈ ਜਗਜੀਵਨੁ ਪਾਇਆ ਹਿਰਦੈ ਅਲਖ ਸ਼ਿਡਾਣੀ ॥੪॥੧॥ 


ਪ੍ਰਭਾਤੀ ॥ 

ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ ਜੁਗਾਦਿ ਜੁਗੋ ਜੁਗੁ ਤਾ ਕਾ ਅੰਤੁ ਨ ਜਾਨਿਆ ॥ 

ਸਰਬ ਨਿਰੰਤਰਿ ਰਾਮੁ ਰਹਿਆ ਰਵਿ ਐਸਾ ਰੂਪੁ ਬਖਾਨਿਆ ॥੧॥ 

ਗੌਬਿਦੁ ਗਾਜੈ ਸਬਦੁ ਬਾਜੈ ॥ ਆਨਦ ਰੂਪੀ ਮੇਰੋ ਰਾਮਈਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਬਾਵਨ ਬੀਖੂ ਬਾਨੈ ਬੀਖੇ ਬਾਸੂ ਤੇ ਸੁਖ ਲਾਗਿਲਾ ॥ 

ਸਰਬੇ ਆਦਿ ਪਰਮਲਾਦਿ ਕਾਸਟ ਚੰਦਨੁ ਭੈਇਲਾ ॥੨॥ 

ਤੁਮ ਚੇ ਪਾਰਸੁ ਹਮ ਚੇ ਲੌਹਾ ਸੰਗੇ ਕੰਚਨੁ ਭੈਇਲਾ ॥ 

ਤੂ ਦਇਆਲੁ ਰਤਨੁ ਲਾਲੂ ਨਾਮਾ ਸਾਚਿ ਸਮਾਇਲਾ ॥੩॥੨॥ 


ਪ੍ਰਭਾਤੀ ॥ 

ਅਕੂਲ ਪੁਰਖ ਇਕੁ ਚਲਿਤੂ ਉਪਾਇਆ ॥ਘਟਿ ਘਟਿ ਅੰਤਰਿ ਬ੍ਰਹਮੁ ਲੁਕਾਇਆ॥੧॥ 
ਜੀਅ ਕੀ ਜੋਤਿ ਨ ਜਾਨੈ ਕੋਈ ॥ ਤੈ ਮੈ ਕੀਆ ਸੂ ਮਾਲੂਮੁ ਹੋਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਜਿਉ ਪ੍ਰਗਾਸਿਆ ਮਾਟੀ ਕੁੰਭੇਉ ॥ ਆਪ ਹੀ ਕਰਤਾ ਬੀਠੂਲੂ ਦੇਉ ॥੨॥ 

ਜੀਅ ਕਾ ਬੰਧਨ ਕਰਮੁ ਬਿਆਧੈ । ਜੋ ਕਿਛੁ ਕੀਆ ਸੁ ਆਪੈ ਆਪੈ ॥੩॥ 
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ਸਕਦਾ ।੧ ਫ਼ਹਾਉਂ। (ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂ ! ਮੈਂ) ਗਿਆਨ (ਤਤ) ਦਾ ਤੇਲ (ਪਾ ਕੇ) ਨਾਮ ਨੂੰ ਬਤੀ ਬਣਾਇਆ 
ਹੈ। (ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਦੀਪਕ ਦੁਆਰਾ ਸ਼ਰੀਰ ਵਿਚ ਚਾਨਣ” ਕੀਤਾ ਹੈ। ਜਗਦੀਸ਼ ਦੀ ਜੋਤਿ ਨਾਲ 
ਲਗਾ ਕੇ (ਇਸ ਦੀਪਕ ਨੂੰ) ਜਗਾਇਆ ਹੈ। ਕੋਈ ਸੂਝਵਾਨ ਹੀ ਇਸ (ਆਰਤੀ) ਨੂੰ ਸਮਝ ਸਕਦਾ 
ਹੈ।੨। ਹੈ ਪਰਭੂ (ਸ਼ਮੰਡੋਨਘਾਨ?!) ਪੰਜੇ ਸ਼ਬਦ ਬਿਨਾ ਵਜਾਇਆਂ ਇਕੱਠੇ ਵਜਣ ਲਗ ਪਏ ਹਨ। ਹੇ 
ਨਿਰਬਾਨ ! ਹੇ ਨਿਰੈਕਾਰ! (ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਕਬੀਰ ਦਾਸ ਨੇ ਤੇਰੀ ਆਰਤੀ ਕੀਤੀ ਹੈ੩।੫। 
ਪ੍ਰਭਾਤ ਬਾਣੀ ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਕੀ 

ਮਨ ਦੀ ਪੀੜ ਮਨ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਜਾਂ (ਫਿਰ) ਬੁਝਣ ਵਾਲੇ (ਪ੍ਰਭੂ) ਅਗੇ ਦਸੀਏ। (ਮੈਂ) 
ਅੰਤਰਯਾਸੀ ਰਾਮ (ਦੇ ਨਾਮ) ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, (ਇਸ ਵਾਸਤੋ) ਮੈਨੂੰ (ਕਿਸੇ ਤੌਂ) ਕਿਉ' 
ਡਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?।੧। ਗੋਪਾਲ ਸੁਆਮੀ ਨੇ (ਮੇਰਾ ਮਨ) ਵਿੰਨ੍ਹ ਲਿਆ ਹੈ। ਮੇਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਸਭ ਥਾਵਾਂ 
ਵਿਚ ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। (ਮਨੁੱਖ ਦਾ) ਮਨ ਹੱਟੀ ਹੈ, ਮਨ ਹੀ ਨਗਰ (ਪਾਣ) ਹੈ ਅਤੇ ਮਨ 
ਹੀ (ਹੱਟੀ ਵਾਲਾ) ਪਨਸਾਰੀ ਹੈ। ਨਾਨਾ ਰੂਪਾਂ ਵਾਲਾ (ਪ੍ਰਭੂ) ਮਨ ਵਿਚ ਵਸਦਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਮਨ ਹੀ) 
ਸੈਸਾਰ ਦੇ (ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ) ਭਟਕਦਾ ਹੈ।੨। (ਜਿਸ ਦਾ) ਇਹ ਮਨ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ 
ਰੈਗਿਆ ਗਿਆ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਦੁਬਿਧਾ ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। (ਫਿਰ ਉਸ 
ਸਾਧਕ ਨੂੰ) ਸਭ ਪਾਸੇ ਹੁਕਮ ਹੀ (ਵਿਆਪਕ ਦਿਸਦਾ ਹੈ) ਅਤੇ (ਪ੍ਰਭੂ) ਆਪ ਹੀ ਹੁਕਮ ਚਲਾ ਰਿਹਾ 
(ਜਾਪਦਾ ਹੈ)। ਉਹ ਨਿਰਭੈ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨੂੰ ਇਕ-ਸਮਾਨ (ਸਮਤ) ਵਰਤਦਾ ਸਮਝਦਾ ਹੈ।੩। ਜੋ ਸੇਵਕ ਪ੍ਰਭੂ 
ਨੂੰ (ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ ਅਤੇ ਸਮ-ਦਰਸੀ) ਸਮਝ ਕੇ ਸਿਮਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਬਾਣੀ ਅਵਿਅਕਤ (ਪ੍ਰਭੂ) 
ਦੀ ਬਾਣੀ (ਹੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ)। ਨਾਮਦੇਵ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ, (ਉਹ ਸੇਵਕ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਅਲਖ, ਅਸਚਰਜ 
ਅਤੇ ਜਗਤ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲੋਂ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨੂੰ ਪਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।੪।੧। 


ਪ੍ਰਭਾਭੀ 
`__ ਪ੍ਰਭੂ ਆਦਿ ਤੋਂ , ਜੁਗਾਂ ਦੇ ਆਰੈਭ ਤੋਂ, ਹਰ ਇਕ ਜੁਗ ਵਿਚ (ਮੌਜੂਦ ਹੈ), ਉਸ ਦਾ (ਕਿਸੇ 
ਨੈ) ਅੰਤ ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ। (ਉਹ) ਪ੍ਰਭੂ ਸਭ ਵਿਚ ਨਿਰੰਤਰ ਵਿਆਪਕ ਹੋ' ਰਿਹਾ ਹੈ। (ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ) 
ਅਜਿਹਾ ਰੂਪ ਹੀ (ਧਰਮ-ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਵਿਚ) ਬਿਆਨ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ।੧। (ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਜਦੋ 
ਗੁਰੂ ਦੇ) ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਵਾਜਾ ਵਜਦਾ ਹੈ, (ਤਦੋਂ) ਗੋਬਿੰਦ ਗਜਦਾ ਹੈ (ਅਰਥਾਤ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ)। 
ਮੋਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਆਨੰਦ-ਸਰੂਪੀ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। ਚੋਦਨ (ਝਾਵਨ? ਦਾ ਬ੍ਰਿਛ ( ਛੰਠੂ) ਬਨ ਵਿਚ ਹੈ, (ਉਸ 
ਦੀ) ਸੁਰੀਧੀ ਤੋਂ ਹੀ (ਸਭ) ਬਿ੍‌ਿਛਾਂ ਨੂੰ ਸੁਖ ਮਿਲ ਰਿਹਾ ਹੈ (ਅਰਥਾਤ ਸਾਰੇ ਬ੍ਿਛ ਚੰਦਨ ਬਣ ਰਹੇ 
ਹਨ)। (ਪ੍ਰਭੂ? ਸਭ ਦਾ ਮੂਲ ( ਆਹੰਦ) ਹੋਣ ਕਾਰਣ ਚੰਦਨ (ਪਰਮਲ) ਦਾ ਵੀ ਮੂਲ ਹੈ, (ਉਸ ਦੀ 
ਸੁਰੀਧੀ ਕਰਕੇ ਸਭ) ਕਾਠ ਚੰਦਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ-ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਸਾਧਾਰਣ ਜੀਵ ਵੀ 
ਗੁਣਵਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ)।੨। (ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ) ਤੂੰ ਪਾਰਸ ਹੈਂ, ਸੈ' ਲੋਹਾ ਹਾਂ, (ਸੈ ਤੇਰੀ) ਸੈਗਤ ਕਰਕੇ ਸੋਨਾ 
(ਕੰਚਨ) ਬਣ ਗਿਆ ਹਾਂ। (ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ) ਤੂੰ ਦਇਆਲੁ ਹੈਂ, ਰਤਨ ਅਤੇ ਲਾਲ ਰੂਪ ਹੈਂ। ਨਾਮਦੇਵ ਤੇਰੇ 
ਸੱਚੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਸਮਾ ਗਿਆ ਹੈ।੩।੨। 
ਪ੍ਰਭਾਤੀ 
ਕੁਲ-ਰਹਿਤ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ (ਸੈਸਾਰ ਰੂਪ) ਇਕ ਖੇਡ' ਰਚਾ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਰਰ ਇਕ ਸ਼ਰੀਰ/ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ (ਆਪਣਾ) ਬ੍ਰਹਮ (ਰੂਪ) ਲੁਕਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ।੧। ਜੀਵ (ਵਿਚ ਸਥਿਤ ਈਸ਼ਵਰੀ) ਜੋਤਿ ਨੂੰ ਕੋਈ 
ਵੀ ਨਹੀ' ਜਾਣਦਾ ਅਤੇ (ਜੋ) ਸੈਂ ਕੀਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਉਸ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨੂੰ ਮਾਲੂਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। 
ਜਿਵੋ' ਮਿੱਟੀ ਤੋਂ ਘੜਾ (ਕੰਡੇ) ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, (ਤਿਵੇਂ? ਬੀਠਲ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ (ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਦਾ) 
ਕਰਤਾ ਹੈ ।੨। ਜੀਵ ਦਾ (ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ) ਕਰਮ ਬੰਧਨ ਹੋ ਨਿਬੜਦਾ ਹੈ।(ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ) ਜੋ ਕੁਝ ਕੀਤਾ ਹੈ, 
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1626 ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਰਾਗੁ 
ਪ੍ਰਣਵਤਿ ਨਾਮਦੇਉਂ ਇਹੁ ਜੀਉ ਚਿਤਵੈ ਸੁ ਲੰਹੇ ॥ ਅਮਰੁ ਹੋਇ ਸਦ ਆਕੂਲ ਰਹੈ ॥੪॥੩॥ 


ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਭਗਤ ਬੇਣੀ ਜੀ ਕੀ ੧ਉ” ` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 

ਤਨਿ ਚੰਦਨੁ ਮਸਤਕਿ ਪਾਤੀ ॥ ਰਿਦ ਅੰਤਰਿ ਕਰ ਤਲ ਕਾਤੀ ॥ 

ਨਗ ਦਿਸਟਿ ਬਗਾ ਲਿਵ ਲਾਗਾ ॥ ਦੇਖਿ ਬੈਸਨੌ ਪ੍ਰਾਨ ਮੁਖ ਭਾਗਾ ॥੧॥ 
ਕਲਿ ਭਗਵਤ ਬੰਦ ਚਿਰਾਂਮੰ ॥ ਕਰ ਦਿਸਟਿ ਰਤਾ ਨਿਸਿ ਬਾਦੰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਨਿਤਪ੍ਰਤਿ ਇਸਨਾਨੁ ਸਰੀਰੰ ॥ ਦੁਇ ਧੋਤੀ ਕਰਮ ਮੁਖਿ ਖੀਰ ॥ 

ਰਿਦੈ ਫ਼ੂਰੀ ਸੰਧਿਆਨੀ ॥ ਪਰ ਦਰਬੁ ਹਿਰਨ ਕੀ ਬਾਨੀ ॥੨॥ 

ਸਿਲ ਪੂਜਸਿ ਚਕ ਗਣੇਸ਼ ॥ ਨਿਸਿ ਜਾਗਜਿ ਭਗਤਿ ਪ੍ਰਵੇਸੰ ॥ 

ਪਗ ਨਾਚਸਿ ਚਿਤੁ ਔਕਰਮੰ ॥ ਏ ਲੈਪਟ ਨਾਚ ਔਧਰਮੰ ॥੩॥ 

ਮਿ੍‌੍‌ਗ ਆਸਣੁ ਤੁਲਸੀ ਮਾਲਾ ॥ ਕਰ ਉਜਲ ਤਿਲਕੁ ਕਪਾਲਾ ॥ 

ਰਿਦੈ ਕੂੜੁ ਕੰਨਿ ਰੁਦ੍ਰਾਖੰ ॥ ਰੇ ਲੰਪਟ ਕ੍ਰਿਸਨੁ ਅਭਾਖੰ ॥੪॥ 

ਜਿਨਿ ਆਤਮ ਤੜੁ ਨ ਚੀਨਿਆ ॥ ਸਭ ਫੋਕਟ ਧਰਮ ਅਬੀਨਿਆ ॥ 
ਕਹੁ ਬੇਣੀ ਗੁਰਮੁਖਿ ਧਿਆਵੈ ॥ ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਬਾਟ ਨ ਪਾਵੈ ॥੫॥੧॥ 
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ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਕੀਤਾ ਹੈ।੩। ਨਾਮਦੇਵ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਜੀਵ (ਜੋ ਮਨ ਵਿਚ) ਚਿਤਵਦਾ 
ਹੈ, ਉਹ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਦਾ ਹੈ। (ਜੋ) ਕੁਲ-ਰਹਿਤ (ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਚਿਤਵਦਾ) ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, (ਉਹ) ਅਮਰ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੪।੩। 
ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਭਗਤ ਬੇਣੀ ਜੀ ਕੀ 

(ਹੇ ਪਾਖੰਡੀ ਸਾਧਕ ! ਤੂੰ) ਸ਼ਰੀਰ ਉਪਰ ਚੰਦਨ (ਦਾ ਲੇਪ ਕਰਦਾ ਹੈਂ? ਅਤੇ ਮਸਤਕ ਉਪਰ 
(ਡੁਲਸੀ ਦੀ) ਪਤੀ (ਲਗਾਉਂਦਾ ਹੈੱ। ਪਰ ਤੋਰੇ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ (ਕੁਝ ਹੋਰ ਹੀ ਹੈ, ਭਾਵ-) ਹੱਥਾਂ 
ਵਿਚ ਕੈਂਚੀ (ਪਕੜੀ ਹੋਈ ਹੈ)। (ਤੇਰੀ) ਤਕਣੀ ਠੱਗਾਂ ਵਾਲੀ ਹੈ, ਬਗਲੇ ਵਾਂਗ ਲਿਵ ਲਗਾਈ 
ਹੋਈ ਹੈ। ਵੇਖਣ ਵਿਚ ਵੈਸ਼ਣੋਂ (ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ' ਮਾਨੋ) ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਪਾਣ ਹੀ ਨਿਕਲ ਗਏ ਹੋਣ 
(ਭਾਵ-ਬਿਲਕੁਲ ਸਾਊ ਲਗਦਾ ਹੈੱ)।੧। ਭਗਵਾਨ ਦੀ ਸਦਰ (ਲੋ) (ਮੂਰਤੀ ਨੂੰ ਤੂੰ) ਚਿਰ ਤਕ 
ਬੈਦਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈਂ। ਤੇਰੀ ਨਜ਼ਰ ਨਿਰਦਈ ਹੈ, ਰਾਤ (ਦਿਨ) ਵਾਦ-ਵਿਵਾਦ ਵਿਚ ਰੁਝਿਆ ਹੋਇਆ 
ਹੈਂ।੧।ਰਹਾਉ। (ਤੂੰ) ਨਿਤ ਸ਼ਰੀਰਿਕ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ'। ਦੋ ਧੋਤੀਆਂ ਰਖਦਾ ਹੈ', ਕਰਮ-ਕਾਂਡ 
(ਕਰਦਾ ਹੈ), (ਤੇਰੇ) ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਦੁੱਧ ਹੈ (ਅਰਥਾਤ ਦੁੱਧਾਧਾਰੀ ਬਣਿਆ ਫਿਰਦਾ ਹੈ)। ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 
ਛੁਰੀ ਸਾਧੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਪਰਾਇਆ ਧਨ ਲੁਟਣ ਦੀ ਆਦਤ (ਪਾਲੀ ਹੋਈ ਹੈ)।੨। ਪੱਥਰ (ਦੀ ਮੂਰਤੀ) 
ਪੂਜਦਾ ਹੈ', ਗਣੇਸ਼ ਦੇ ਚਿੰਨ੍ਹ/ਚੱਕਰ (ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈਂ?। ਰਾਤ ਨੂੰ ਜਾਗ ਕੇ (ਆਪਣੇ ਵਿਚ) ਭਗਤੀ 
ਪ੍ਰਵਿਸ਼ਟ ਹੋਈ (ਦਸਦਾ ਹੈਂ)। ਪੈਰਾਂ ਨਾਲ (ਭਾਵੇਂ? ਨਚਦਾ ਹੈ, (ਪਰ) ਚਿਤ ਕੁਕਰਮਾਂ (ਵਿਚ ਹੀ 
ਲਗਾ ਹੋਇਆ ਹੈ)। ਹੇ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਵਿਚ ਲੀਨ (ਪਾਖੰਡੀ)! (ਤੇਰਾ ਇਹ) ਨਾਚ ਅਧਰਮ ਵਾਲਾ 
ਹੈ।੩। (ਤੂੰ ਹੇਠਾਂ) ਹਿਰਨ ਦੀ ਖਲ੍ਹ (ਵਿਛਾਉ'ਦਾ ਹੈਂ ਅਤੇ ਹੱਥ ਵਿਚ) ਤੁਲਸੀ ਦੀ ਮਾਲਾ (ਧਾਰਣ 
ਕਰਦਾ ਹੈੱ)। ਧੋਏ ਹੋਏ ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ ਮੱਥੇ ਉਪਰ ਤਿਲਕ (ਲਗਾਉਂਦਾ ਹੈ)। (ਤੇਰੇ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਕੂੜ 
(ਹੈ ਪਰ) ਗਲ ਵਿਚ ਰੁਦਾਖ (ਦੀ ਮਾਲਾ ਪਾਈ ਹੋਈ ਹੈ)। ਹੇ ਵਿਸ਼ਈ (ਪਾਖੰਡੀ)! ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ/ਪ੍ਭੂ 
(ਕਹਿਣੇ ਤੂੰ) ਚੁਪ ( ਅਭਾਥੀ ਹੈਂ।੪। ਜਿਸ (ਵਿਅਕਤੀ) ਨੇ ਆਤਮ-ਤੱਤ੍ਰ (ਪ੍ਭੂ) ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਪਛਾਣਿਆ, 
(ਉਸ) ਅੰਨ੍ਹੇ (ਅਥੰਨੈਨੇਆ) ਦੇ ਸਾਰੇ ਕਰਮ-ਧਰਮ ਵਿਅਰਥ ਹਨ। ਬੇਣੀ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ (ਸੱਚਾ 
ਸਾਧਕ) ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ (ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ) ਸਿਮਰਦਾ ਹੈ (ਕਿਉਂਕਿ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ (ਕੋਈ ਵਿਅਕਤੀ 
ਵੀ ਪ੍ਰਭੂ-ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ) ਮਾਰਗ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦਾ।੫।੧ 
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੧ਉ'` ਸਤਿ ਨਾਮੁ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਨਿਰਭਉ ਨਿਰਵੈਰੁ 
ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 
ਰਾਗੁ ਜੈਜਾਵੰਤੀ ਮਹਲਾ ੯ ॥ 

ਰਾਮੁ ਸਿਮਰਿ ਰਾਮੁ ਸਿਮਰਿ ਇਹੈ ਤੇਰੈ ਕਾਜਿ ਹੈ ॥ 

ਮਾਇਆ ਕੌ ਸੰਗੁ ਤਿਆਗੂ ਪ੍ਰਭ ਜੂ ਕੀ ਸਰਨਿ ਲਾਗੂ ॥ 

ਜਗਤ ਸੁਖ ਮਾਨੁ ਮਿਥਿਆ ਝੂਠੇ ਸਭ ਸਾਜੁ ਹੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਸੁਪਨੇ ਜਿਉਂ ਧਨੁ ਪਛਾਨੁ ਕਾਹੇ ਪਰਿ ਕਰਤ ਮਾਨੁ ॥ 

ਬਾਰੂ ਕੀ ਭੀਤਿ ਜੈਸੇ ਬਸੁਧਾ ਕੋ ਰਾਜੁ ਹੈ ॥੧॥ 

ਨਾਨਕੁ ਜਨੁ ਕਹਤੁ ਬਾਤ ਬਿਨਸਿ ਜੈਹੈ ਤੇਰੋ ਗਾਤੁ ॥ 

ਛਿਨੁ ਫ਼ਿਨੁ ਕਰਿ ਗਇਓ ਕਾਲੂ ਤੈਸੇ ਜਾਤੁ ਆਜੁ ਹੈ ॥੨॥੧॥ 


ਜੈਜਾਵੰਤੀ ਮਹਲਾ ੯ ॥ 

ਰਾਮੁ ਭਜੁ ਰਾਮੁ ਭਜੁ ਜਨਮੁ ਸਿਰਾਤੂ ਹੈ ॥ 

ਕਰਉਂ ਕਹਾ ਬਾਰ ਬ਼ਾਰ ਸਮਝਤ ਨਹ ਕਿਉਂ ਗਵਾਰ ॥ ___ 
ਬਿਨਸਤ ਨਹ ਲਗੈ ਬਾਰ ਓਰੇ ਸਮ ਗਾੜੁ ਹੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਸਗਲ ਭਰਮ ਡਾਰਿ ਦੇਹਿ ਗੋਬਿੰਦ ਕੋ ਨਾਮੁ ਲੋਹਿ ॥ 

ਅੰਤਿ ਬਾਰ ਸੰਗਿ ਤੇਰੇ ਇਹੈ ਏਕੁ ਜਾੜੁ ਹੈ ॥੧॥ 

ਬਿਖਿਆ ਬਿਖੁ ਜਿਉ ਸਿਸਾਰਿ ਪ੍ਰਭ ਕੌ ਜਸੁ ਹੀਏ ਧਾਰਿ ॥ 
ਨਾਨਕ ਜਨ ਕਹਿ ਪੁਕਾਰਿ ਅਉਸਰੁ ਬਿਹਾੜੁ ਹੈ ॥੨॥੨॥ 


ਜੈਜਾਵੰਤੀ ਮਹਲਾ ੯ ॥ 

ਰੇ ਮਨ ਕਉਨ ਗਤਿ ਹੋਇ ਹੈ ਤੇਰੀ ॥ 

ਇਹ ਜਗ ਮਹਿ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਸੋ ਤਉ ਨਹੀ ਸੁਨਿਓ ਕਾਨਿ ॥ 
ਬਿਖਿਅਨ ਸਿਉ ਅਤਿ ਲੁਭਾਨਿ ਮਤਿ ਨਾਹਿਨ ਫੇਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਮਾਨਸ ਕੋ ਜਨਮੁ ਲੀਨੂ ਸਿਮਰਨੁ ਨਹ ਨਿਮਖ ਕੀਨੁ ॥ 

ਦਾਰਾ ਸੁਖ ਭਇਓ ਦੀਨੁ ਪਗਹੁ ਪਰੀ ਬੇਰੀ ॥੧॥ 

ਨਾਨਕ ਜਨ ਕਹਿ ਪੁਕਾਰਿ ਸੁਪਨੈ ਜਿਉ ਜਗ ਪਸਾਰੁ ॥ 
ਸਿਮਰਤ ਨਹ ਕਿਉ ਮੁਰਾਰਿ ਮਾਇਆ ਜਾ ਕੀ ਚੇਰੀ ॥੨॥੩॥ 
ਜੈਜਾਵੰਤੀ ਮਹਲਾ ੯ ॥ 

ਬੀਤ ਜੈਹੈ ਬੀਤ ਜੈਂਹੈ ਜਨਮੁ ਅਕਾਜੁ ਰੇ ॥ 

ਨਿਸਿ ਦਿਨੁ ਸੁਨਿ ਕੈ ਪੁਰਾਨ ਸਮਝਤ ਨਹ ਰੇ ਅਜਾਨ ॥ 

ਕਾਲੁ ਤਉ ਪਰੂਚਿਓ ਆਨਿ ਕਹਾ ਜੈਹੈ ਭਾਜਿ ਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਅਸਬਿਰੁ ਜੋ ਮਾਨਿਓ ਦੇਹ ਸੋ ਤਉ ਤੇਰਉ ਹੋਇ ਹੈ ਖੇਹ ॥ 
ਕਿਉਂ ਨ ਹਰਿ ਕੋ ਨਾਮੁ ਲੇਹਿ ਮੂਰਖ ਨਿਲਾਜ ਰੇ ।੧॥ 

ਰਾਮ ਭਗਤਿ ਹੀਏ ਆਨਿ ਛਾਡਿ ਦੇ ਤੈ ਮਨ ਕੋ ਮਾਨੂੰ ॥ 

ਨਾਨਕ ਜਨ ਇਹ ਬਖਾਨਿ ਜਗ ਮਹਿ ਬਿਰਾਜੁ ਰੇ ॥੨॥੪॥ 
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੧ਓਂ ਸਤਿਨਾਮੁ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਨਿਰਭਉ ਨਿਰਵੈਰ 
ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 
ਰਾਗੁ ਜੈਜਾਵੰਤੀ ਮਹਲਾ ੯ 

(ਰੇ ਜਿਗਿਆਸੂ ) ਰਾਮ (ਦੇ ਨਾਮ) ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰ, ਰਾਮ-ਨਾਮ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰ, 
ਇਹੀ ਤੋਰਾ (ਕਰਨ ਯੋਗ) ਕੌਮ ਹੈ। (ਤੂੰ) ਮਾਇਆ ਦਾ ਸੈਗ ਛਡ ਦੇ, ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਧੈਂ ਜਾ। 
ਜਗਤ ਦੋ ਸੁਖਾਂ ਨੂੰ ਝੂਠਾ/ਨਾਸ਼ਮਾਨ ਸਮਝ, (ਸੈਸਾਰਿਕ) ਪ੍ਰਪੰਚ ਸਭ ਝੂਠਾ ਹੈ।੧ ਜ਼ਹਾਉ । ਧਨ ਨੂੰ 
ਸੁਪਨੇ ਵਾਂਗ (ਅਸਥਾਈ) ਪਛਾਣ, (ਫਿਰ) ਕਿਸ ਉਪਰ ਮਾਣ ਕਰਦਾ ਹੈ ? ਰੋਤ ਦੀ ਕੰਧ ਵਾਂਗ 
ਧਰਤੀ ਦਾ ਰਾਜ ਸਮਝ (ਅਰਥਾਤ ਨਾਸ਼ਮਾਨ ਸਮਝ)।੧1 ਦਾਸ ਨਾਨਕ (ਇਹ) ਗੱਲ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਤੇਰਾ ਸ਼ਰੀਰ ਵੀ ਨਸ਼ਟ ਹੋਂ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। (ਜਿਵੇਂ) ਛਿਣ ਛਿਣ ਕਰਕੇ “ਕਲ” ਬੀਤ ਗਿਆ ਹੈ, 
ਤਿਵੇਂ “ਅਜ” ਲੰਘ ਜਾਏਗਾ।੨।੧। 
ਜੈਜਾਵੈਤੀ ਮਹਲਾ ੯ 

(ਹੈ ਭਾਈ ) ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਸਿਮਰ, ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਸਿਮਰ, (ਤੇਰਾ) ਜਨਮ ਬੀਤਦਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। (ਸੈਂ 
ਤੈਨੂੰ) ਬਾਰ ਬਾਰ ਕੀ ਕਹਾਂ? ਹੈ ਮੂਰਖ! ਤੂੰ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਸਮਝ ਰਿਹਾ? (ਤੇਰਾ) ਸ਼ਰੀਰ ਓਲੇ/ਗੜੇ 
ਵਰਗਾ ਹੈ , (ਇਸ ਨੂੰ) ਨਸ਼ਟ ਹੋਣ ਵਿਚ ਦੇਰ ਨਹੀਂ ਲਗਦੀ ।੧।ਰਹਾਉ । (ਮਨ ਤੋਂ? ਸਾਰੇ ਭਰਮ ਕਢ 
ਦੇ, ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ (ਕਿਉਂਕਿ) ਅੰਤ ਵੇਲੇਂ ਇਹੋਂ ਇਕ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੧1ਮਾਇਆ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ 
ਵਾਂਗ ਭੁਲਾ ਦੇ , ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੋ ਜਸ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰ ਲੈ । ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਪੁਕਾਰ ਕੇ ਕਹਿ ਰਿਹਾ 
ਹੈ ਕਿ ਮੌਕਾ ਹੱਥੋਂ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ।੧॥੨। 


ਜੈਜਾਵੰਤੀ ਮਹਲਾ ੯ 

ਹੈਂ ਮਨ! ਤੇਰੀ ਕੀ ਹਾਲਤ ਹੋ ਰਹੀਂ ਹੈ? ਇਸ ਜਗਤ ਵਿਚ ਰਾਮ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ (ਸਰਬ 
ਸ੍ਰੇਸ਼ਨ) ਹੈ, ਉਹ ਤਾਂ (ਤੂੰ) ਕੈਨਾਂ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਸੁਣਿਆ। (ਤੂੰ? ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਖ਼ਚਿਤ ਹੋ ਰਿਹਾ 
ਹੈਂ, (ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਲੋਂ ਤੂੰ ਕਦੇ) ਸੁਰਤਿ ਨੂੰ ਮੋੜਦਾ ਨਹੀਂ।੧ ਜ਼ਹਾਉ। (ਤੂੰ) ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਜਨਮ ਲਿਆ ਹੈ, 
(ਪਰ) ਨਿਮਖ ਭਰ ਵੀ ਸਿਮਰਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। (ਤੂੰ) ਇਸਤਰੀ (ਦਾਰਾ? ਦੇ ਸੁਖ ਦੇ ਵਸ ਵਿਚ ਹੋ 
ਗਿਆ ਹੈ, (ਇਸ ਕਰਕੇ ਤੇਰੇ) ਪੈਰਾਂ ਵਿਚ ਬੇੜੀ ਪੈ ਗਈ ਹੈ!੧। ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਪੁਕਾਰ ਕੋ ਕਹਿ ਰਿਹਾ 
ਹੈ ਕਿ ਜਗਤ ਦਾ ਪਸਾਰਾ ਸੁਪਨੇ ਵਰਗਾ ਹੈ। (ਤੂੰ) ਪ੍ਭੂ ਨੂੰ ਕਿਉ ਨਹੀਂ ਸਿਮਰਦਾ? ਜਿਸ਼ ਦੀ 
ਮਾਇਆ ਵੀ ਸੇਵਿਕਾ ਹੈ।੨।੩। 
ਜੈਜਾਵੈਤੀ ਮਹਲਾ ੯ 

ਹੈ (ਜਿਗਿਆਸੂ ! ਸਿਮਰਨ ਤੋਂ ਬਿਨਾ) ਵਿਅਰਥ ਵਿਚ (ਤੋਰਾ) ਜਨਮ ਬੀਤਦਾ ਜਾ ਰਿਹਾ 
ਹੈ, ਗੁਜ਼ਰਦਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਰਾਤ ਦਿਨ ਪੁਰਾਣਾਂ (ਦੀ ਕਥਾ) ਸੁਣ ਕੇ ਹੇ ਨਾਸਮਝ ! (ਤੂੰ) ਸਮਝਦਾ 
ਨਹੀਂ ਹੈਂ ਕਿ ਕਾਲ ਤਾਂ (ਤੇਰੇ ਸਿਰ ਉਪਰ) ਆ ਪਹੁੰਚਿਆ ਹੈ, ਕਿਥੇ ਭਜ ਕੇ ਜਾਏਂਗਾ?।੧।ਰਹਾਉ। 
ਜਿਸ ਦੇਹ ਨੂੰ (ਤੂੰ) ਸਦੀਵੀ ਮੰਨਦਾ ਹੈਂ, ਉਹ ਤਾਂ ਤੋਰੀ (ਦੇਹ) ਸੁਆਹ ਹੋ ਜਾਣੀ ਹੈ। ਹੇ ਨਿਰਲਜ! ਹੇ 
ਮੂਰਖ! (ਫਿਰ ਤੂੰ) ਹਰਿ ਦਾ ਨਾਮ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦਾ।੧। (ਤੂੰ? ਰਾਮ ਦੀ ਭਗਤੀ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 
ਲਿਆ ਅਤੇ ਮਨ ਦਾ (ਝੂਠਾ) ਮਾਣ ਛਡ ਦੇ। ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਇਹ ਬਖਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਗਤ ਵਿਚ 
(ਅਜਿਹਾ) ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰ।੨।੪! 
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੧ਉਂ” ` ਸਤਿ ਨਾਮੁ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਨਿਰਭਉ ਨਿਰਵੈਰੁ 


ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 
ਸਲੋਕ ਸਹਸਕ੍ਰਿਤੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 
ਪੜ ਪੁਸੂਕ ਸੰਧਿਆ ਬਾਦੰ ॥ ਸਿਲ ਪੂਜਸਿ ਬਗੁਲ ਸਮਾਧੰ ॥ 
ਮੁਖਿ ਝੂਠੁ ਬਿਭੂਖਨ ਸਾਰੰ ॥ ਤ੍ਰੈਪਾਲ ਤਿਹਾਲ ਬਿਚਾਰੰ ॥ 
ਗਲਿ ਮਾਲਾ ਤਿਲਕ ਲਿਲਾਟੰ ॥ ਦੁਇ ਧੋਤੀ ਬਸਤ੍ਰ ਕਪਾਟੰ ॥ 
ਜੋ ਜਾਨਸਿ ਬ੍ਰਰਮੰ ਕਰਮ ॥ ਸਭ ਫੋਕਟ ਨਿਸਚੈ ਕਰਮੰ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਨਿਸਚੌ ਧ੍ਰਾਂਵੈ ॥ ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਬਾਟ ਨ ਪਾਵੈ ॥੧॥” 
ਨਿਹਫਲੰ ਤਸਹ ਜਨਮਸ੍ਹ ਜਾਵਦ ਬ੍ਰਹਮ ਨ ਬਿੰਦਤੇ ॥ 
ਸਾਗਰੈਂ ਸੰਸਾਰਸ੍ਰ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਤਰਹਿ ਕੇ ॥ 
ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਸਮਰਥੁ ਹੈ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਬੀਜ਼ਾਰਿ ॥ 
ਕਾਰਣੂ ਕਰਤੇ ਵਸਿ ਹੈ ਜਿਨਿ ਕਲ ਰਖੀ ਧਾਰਿ ॥੨॥"" 
ਜੋਗ ਸਬਦੰ ਗਿਆਨ ਸਬਦ ਬੇਦ ਸਬਦੰ ਤ ਬ੍ਰਾਹਮਣਹ ॥ 
ਪ੍ਰਕ੍ਰੀ ਸਬਦੇ ਸੂਰ ਸਬਦੰ ਸੂਦ ਸਬਦ ਪਰਾ ਕ੍ਰਿਤਹ ॥ 
ਸਰਬ ਸਬਦੰ ਤ ਏਕ ਸਬਦੰ ਜੇ ਕੋ ਜਾਨਸਿ ਭੇਉਂ ॥ 
ਨਾਨਕ ਤਾ ਕੋ ਦਾਸੁ ਹੈ ਸੋਈ ਨਿਰੰਜਨ ਦੇਉ ॥੩॥"" 
ਏਕ ਕ੍ਿਸ੍ਹੰ ਤ ਸਰਬ ਦੇਵਾ ਦੇਵ ਦੇਵਾ ਤ ਆਤਮਹ ॥ 
ਆਤਮੰ ਸ੍ਰੀ ਬਾਸ੍ਰਦੇਵਸ੍ਹ ਜੇ ਕੋਈ ਜਾਨਸਿ ਭੇਵ ॥ 
ਨਾਨਕ ਤਾ ਕੋ ਦਾਸੂ ਹੈ ਸੋਈ ਨਿਰੰਜਨ ਦੇਵ ॥੪॥"”" 


ਸਲੋਕ ਸਹਸਕ੍ਰਿਤੀ ਮਹਲਾ ੫ 

੧ਉਂ”` ਸਤਿ ਨਾਮੁ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਨਿਰਭਉ ਨਿਰਵੈਰੁ 

ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 
ਕਤੰਚ ਮਾਤਾ ਕਤੰਚ ਪਿਤਾ ਕਤੰਜ਼ ਬਨਿਤਾ ਬਿਨੋਦ ਸੁਤਹ ॥ 
ਕਤੰਚ ਕ੍ਰਾਤ ਮੀਤ ਹਿਤ ਬੰਧਵ ਕਤੰਚ ਮੋਹ ਕੁਟੰਬ੍ਤੇ ॥ 
ਕਤੰਚ ਚ਼ਪਲ ਮੌਹਨੀ' ਰੂਪੰ ਪੇਖੰਤੇ ਤਿਆਗੰ ਕਰੋਤਿ ॥ 
ਰਹੰਤ ਸੰਗ ਭਗਵਾਨ ਸਿਮਰਣ ਨਾਨਕ ਲਬਧੂਹੰ ਅਚੁਤ ਤਨਹ ॥੧॥ 
ਧ੍ਰਿਗੰਤ ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਸਨੇਹ ਧ੍ਰਿਗ ਸਨੇਹੰ ਭ੍ਰਾਤ ਬਾਂਧਵਹ ॥ 
ਧ੍ਰਿਗ ਸ੍ਹੇਹੰ ਬਨਿਤਾ ਬਿਲਾਸ ਸੁਤਹ ॥ 
ਧ੍ਰਿਗ ਸ਼੍ਹੇਹੰ ਗ੍ਰਿਹਾਰਥ ਕਹ ॥ ਸਾਧਸੰਗ ਸ੍ਹੇਹ ਸਤ੍ਰਿੰ ਸੁਖਯੰ ਬਸੰਤਿ ਨਾਨਕਹ ॥੨॥ 


> ਇਹ ਸ਼ਲੋਕ ਗ.ਰੀ. ਪੰਨਾ 970 ਉਪਰ ਵੀ ਆਇਆ ਹੈ| 
ਇਹ ਸ਼ਲੋਕ' ਗੁ ਗੰ . ਪੰਨਾ 148 ਉਪਰ ਵੀ ਆਇਆ ਹੈ। 
=%% ਇਹ ਦੋਵੇਂ ਸ਼ਲੋਕ ਗੁ .ਗ੍‌ੰ. ਪੰਨਾ 469 ਉਤੇ ਵੀ ਆਏ ਹਨ। 
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੧ਓਂ' ਸਤਿਨਾਮੁ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਨਿਰਭਉ ਨਿਰਵੈਰ 
ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੈ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 
ਸਲੋਕ ਸਹਸਕ੍ਰਿਤੀ ਮਹਲਾ ੧ 

(ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ ਧਰਮ) ਪੁਸਤਕਾਂ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਸੈਧਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਸਿੱਧਾਂਤ) ਚਰਚਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪੱਥਰ (ਦੀ ਮੂਰਤੀ) ਪੂਜਦਾ ਹੈ, ਬਗਲੇ ਵਾਂਗ ਸਮਾਧੀ ਲਗਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਮੁਖ ਤੋਂ ਗਹਿਣਿਆਂ 
ਵਰਗਾ ਲਿਸ਼ਕਦਾ ਝੂਠ ਬੋਲਦਾ ਹੈ, ਤਿੰਨਾਂ ਪਾਲਾਂ/ਪੰਕਤੀਆਂ ਵਾਲੀ (ਗਾਇੜ੍ੀ) ਤਿੰਨ ਵਾਰ 
ਵਿਚਾਰਦਾ ਹੈ, ਗਲ ਵਿਚ ਮਾਲਾ (ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ) ਅਤੇ ਮੱਥੇ ਉਪਰ ਤਿਲਕ (ਲਗਾਉਂਦਾ) ਹੈ, ਦੋ 
ਪੋਤੀਆਂ (ਧਾਰਣ ਕਰਦਾ ਹੈ), ਸਿਰ (ਕਪਾਟ) ਉਤੇ ਬਸਤ੍ਰ (ਰਖਦਾ) ਹੈ। ਜੋ (ਉਹ) ਬ੍ਰਹਮ ਸੈਬੈਧੀ 
ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਹੋਵੇ, (ਤਾਂ ਇਹ) ਸਾਰੇ ਨਿਸਚੇ ਹੀ ਵਿਅਰਥ ਕੌਮ ਹਨ। ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ 
(ਜੈ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ) ਨਿਸਚੇ ਨਾਲ ਧਿਆਉਂਦਾ ਹੈ (ਉਹ ਉਸ ਨੂੰ ਮਿਲਦਾ' ਹੈ)। ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋ' ਬਿਨਾ 
(ਪਰਮਾਰਥ ਦਾ) ਰਸਤਾ ਨਹੀ' ਪਾ ਸਕਦਾ ।੧। ਜਦ ਤਕ ( ਜਾਵਾ) (ਕਿਸੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 
ਪਛਾਣ (/ਝੈਦਣੰ) ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ (ਤਦ ਤਕ) ਉਸ ਦਾ ਜਨਮ ਨਿਸ਼ਫਲ ਹੈ (ਅਰਥਾਤ ਵਿਅਰਥ ਹੈ)| 
ਕਈ ਸੰਸਾਰ ਰੂਪ ਸਾਗਰ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਤਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ (ਕਿ ਹੇ 
ਜੀਵ! ਜੋ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸੈਸਾਰ ਦੇ) ਕਾਰਣਾਂ ਨੂੰ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰਥਾ ਰਖਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਦਾ) ਵਿਚਾਰ 
ਕਰ। (ਕਿਉਂਕਿ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਸਭ) ਕਾਰਣ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ ਦੇ ਵਸ ਵਿਚ ਹਨ ਜਿਸ ਨੇ (ਜਗਤ ਵਿਚ 
ਆਪਣੀ) ਸ਼ਕਤੀ ਟਿਕਾ ਕੇ ਰਖੀ ਹੋਈ ਹੈ।੨। ਜੋਗ ਦਾ ਧਰਮ (ਸ਼ਬਦ) (ਅਰਥਾਤ ਕਰਤੱਵ) ਗਿਆਨ 
ਦਾ ਧਰਮ ਹੈ (ਅਰਥਾਤ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਹੈ), ਬ੍ਰਾਹਮਣਾਂ ਦਾ ਧਰਮ ਵੇਦਾਂ (ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਨਾ 
ਹੈ)। ਛੜ੍ੀਆਂ ਦਾ ਧਰਮ ਸੂਰਮਿਆਂ ਵਾਲਾ ਧਰਮ ਹੈ। ਸ਼ੂਦਰਾਂ ਦਾ ਧਰਮ ਹੋਰਨਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨਾ 
(ਖਰਾ ਇਹ) ਹੈ। ਸਭ ਧਰਮਾਂ ਦਾਂ (ਵਾਸਤਵਿਕ) ਧਰਮ (ਕੇਵਲ) ਇਕ ਹੈ। ਜੇ ਕੋਈ ਇਸ ਭੇਦ ਨੂੰ 
ਸਮਝ ਲਵੇ, (ਤਾਂ) ਨਾਨਕ ਉਸ ਦਾ ਦਾਸ ਹੈ (ਕਿਉਂਕਿ) ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਰੂਪ ਹੈ।੩1 ਸਾਰਿਆਂ 
ਦੇਵਤਿਆਂ ਦਾ (ਸ਼ਿਰੋਮਣੀ ਦੇਵ) ਇਕ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ (ਪ੍ਭੂ) ਹੈ, (ਜੋ? ਸਾਰਿਆਂ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੀ ਆਤਮਾ 
ਹੈ। ਆਤਮਾ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ( ਝਾਲੂਦੋਵਨ) ਹੈ। ਜੇ ਕੋਈ (ਇਸ ਭੇਦ ਨੂੰ) ਜਾਣ ਲਵੇ, ਨਾਨਕ ਉਸ ਦਾ 
ਦਾਸ ਹੈ ਅਤੋਂ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਰੂਪ ਹੈ।੪। 
ਸਲੋਕ ਸਹਸਕ੍ਰਿਤੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਕਿਥੇ ਹੈ ਮਾਤਾ, ਕਿਥੇ ਹੈ ਪਿਤਾ, ਕਿਥੇ ਹਨ ਇਸਤਰੀ ਦੇ ਕਲੋਲ (ਅਤੇ ਕਿਥੇ ਹਨ) 
ਪੁੱਤਰ? ਕਿਥੇ ਹਨ ਭਰਾ, ਮਿਤਰ, ਹਿਤੈਸ਼ੀ ਅਤੇ ਸੰਬੋਧੀ? ਕਿਥੇ ਹੈ ਪਰਿਵਾਰ ਦਾ ਮੋਹ? ਕਿਥੇ ਹੈ ਚੈਚਲ 
ਅਤੇ ਮਨਮੋਹਣੇ ਰੂਪ ਵਾਲੀ (ਮਾਇਆ ਜੋ) ਵੇਖਦਿਆਂ ਹੀ ਤਿਆਗ ਦਿੰਦੀ ਹੈ? ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ 
ਹੈ ਕਿ ਹਰ ਵਕਤ) ਨਾਲ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਭਗਵਾਨ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰ। (ਇਹ ਸਿਮਰਨ) ਪ੍ਡੂ ਦੇ 
ਪੁੱਤਰਾਂ/ਸੰਤਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।੧। ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਦਾ ਪਿਆਰ ਧਿੱਕਾਰਨ ਯੋਗ ਹੈ। ਭਰਾ ਅਤੇ 
ਸੈਬੋਧੀਆਂ ( ਬਾਂਧਵਹ) ਦੇ ਪਿਆਰ ਨੂੰ ਧਿੱਕਾਰ ਹੈ। ਇਸਤਰੀ ਦੇ ਵਿਲਾਸ ਅਤੋਂ ਪੁੱਤਰਾਂ ਦੇ ਸਨੇਹ ਨੂੰ 
ਧਿੱਕਾਰ ਹੈ। ਘਰ ਦੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਪ੍ਰਤਿ ਪ੍ਰੌਮ ਨੂੰ ਵੀ ਧਿੱਕਾਰ ਹੈ। ਸਾਧ-ਸੈਗ ਦਾ ਪਿਆਰ ਸੱਚਾ ਹੈ। 
(ਅਜਿਰੇ ਪ੍ਰੰਮ ਵਾਲੇ) ਰੇ ਨਾਨਕ! ਸੁਖ ਪੂਰਵਕ ਵਸਦੇ ਹਨ।੨1 
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ਮਿਥ੍ਹੰਤ ਦੇਹ ਖੀਣੰਤ ਬਲਨੰ ॥ ਬਰਧੰਤਿ ਜਰੂਆ ਹਿਬ੍ਰੰਤ ਮਾਇਆ ॥ 
ਅਤ੍ਰੰਤ ਆਸਾ ਆਥਿਤ੍ਰ ਭਵਨੰ ॥ ਗਨੰਤ ਸ੍ਰਾਸਾ ਭੈਯਾਨ ਧਰਮੰ ॥ 
ਪਤੰਤਿ ਮੋਹ ਕੂਪ ਦੁਰਲਕ੍ਰ ਦੇਹੰ ਤਤ ਆਸ੍ਰਯਂ ਨਾਨਕ ॥ 

ਗੋਬਿੰਦ ਗੋਬਿੰਦ ਗੋਬਿੰਦ ਗੋਪਾਲ ਕ੍ਰਿਪਾ ॥੩॥ 

ਕਾਚ ਕੋਟ ਰਚੰਤਿ ਤੋਯੰ ਲੋਪਨੰ ਰਕਤ ਚਰਮਣਹ ॥ 

ਨਵੰਤ ਦੁਆਰੰ ਭੀਤ ਰਹਿਤੰ ਬਾਇ ਰੂਪ ਅਸਥੰਭਨਹ ॥ 
ਗੋਬਿੰਦ ਨਾਮੰ ਨਹ ਸਿਮਰੰਤਿ ਅਗਿਆਨੀ ਜਾਨੌਤਿ ਅਸਥਿਰੰ ॥ 
ਦੁਰਲਭ ਦੇਹ ਉਧਰੰਤ ਸਾਧ ਸਰਣ ਨਾਨਕ ॥ 

ਹਰਿ ਹਚਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰੇ ਜਪੰਤਿ ॥੪॥ 


ਸੁਭੰਤ ਤੁਯੰ ਅਚੁਤ ਗੁਣਗ੍ਰੰ ਪੂਰਨੰ ਬਹੁਲੋ ਕ੍ਰਿਪਾਲਾ ॥ ਗੰਭੀਰ ਊਚੈ ਸਰਬਗਿ ਅਪਾਰਾ॥ 
ਭ੍ਰਿਤਿਆ ਪ੍ਰਿੰ ਬਿਸ੍ਰਾਮ ਜ਼ਰਣੰ ॥ ਅਨਾਥ ਨਾਥੇ ਨਾਨਕ ਸਰਣੰ ॥੫॥ 

ਮ੍ਰਿਗੀ ਪੇਖੰਤ ਬਧਿਕ ਪ੍ਰਹਾਰੇਣ ਲਖ੍ਹ ਆਵਧਹ ॥ 

ਅਹੋ ਜਸ੍ਹ ਰਖੇਣ ਗੋਪਾਲਹ ਨਾਨਕ ਰੋਮ ਨ ਛੇਦ੍ਤੇ ॥੬॥ 


ਬਹੁ ਜਤਨ ਕਰਤਾ ਬਲਵੰਤ ਕਾਰੀ ਸੇਵੰਤ ਸੂਰਾ ਚਤੁਰ ਦਿਸਹ ॥ 

ਬਿਖਮ ਥਾਨ ਬਸੰਤ ਊਚਹ ਨਹ ਸਿਮਰੰਤ ਮਰਣੰ ਕਦਾਂਚਹ ॥ 

ਹੋਵੰਤਿ ਆਗਿਆ ਭਗਵਾਨ ਪੁਰਖਹ ਨਾਨਕ ਕੀਟੀ ਸਾਸ ਅਕਰਖਤੇ ॥੭॥ 
ਸਬਦੰ ਰਤੰ ਹਿਤ ਮਇਆ ਕੀਰਤੰ ਕਲੀ ਕਰਮ ਕ੍ਰਿਤਿਆ ॥ 

ਮਿਟੰਤਿ ਤਤ੍ਰਾਗਤ ਭਰਮ ਮੋਹੰ ॥ 

ਭਗਵਾਨ ਰਮਣੂੰ ਸਰਬਤ੍ਰ ਥਾਨ੍ਹਿੰ ॥ 

ਦ੍ਰਿਸਟ ਤੁਯੰ ਅਮੋਘ ਦਰਸਨੰ ਬਸੰਤ ਸਾਧ ਰਸਨਾ ॥ 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰੇ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਿਅ ਜਾਪੁ ਜਪਨਾ ॥੮॥ 


ਘਟੰਤ ਰੂਪੰ ਘਟੰਤ ਦੀਪੰ ਘਟੰਤ ਰਵਿ ਸਸੀਅਰ ਨਹ੍ਹਤ੍ਰ ਗਗਨੰ ॥ 

ਘਟੰਤ ਬਸੁਧਾ ਗਿਰਿ ਤਰ ਸਿਖੰਡੰ ॥ 

ਘਟੰਤ ਲਲਨਾ ਸੁਤ ਭ੍ਰਾਤ ਹੀਤੰ ॥ਘਟੰਤ ਕਨਿਕ ਮਾਨਿਕ ਮਾਇਆ ਸ੍ਰੂਪੰ ॥ 
ਨਹ ਘਟੰਤ ਕੇਵਲ ਗੋਪਾਲ ਅਚੁਤ ॥ ਅਸਥਿਰੰ ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਜਨ ॥੯॥ 
ਨਹ ਬਿਲੈਬ ਧਰਮੰ ਬਿਲੌਬ ਪਾਪੰ ॥ ਦ੍ਰਿੜੰਤ ਨਾਮੰ ਤਜੰਤ ਲੋਭ ॥ 

ਸਰਣਿ ਸੱਤ ਕਿਲਬਿਖ ਨਾਸੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਧਰਮ ਲਥ੍ਰਿਣ ॥ 

ਨਾਨਕ ਜਿਹ ਸੁਪ੍ਰਸੰਨ ਮਾਧਵਹ ॥੧੦॥ 
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(ਇਹ) ਸ਼ਰੀਰ ਨਾਸ਼ਮਾਨ ਹੈ, (ਸ਼ਰੀਰਿਕ) ਬਲ ਕਮਜ਼ੋਰ ਪੈ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਹੈ।(ਜਿਉ' ਜਿਉਂ) 
ਬੁਢਾਪਾ ( ਜ੍ਰਆ) ਵਧਦਾ ਹੈ, (ਤਿਉ' ਤਿਉਂ) ਮਾਇਆ ਪ੍ਰਤਿ ਖਿਚ (/ਹਿੜ੍ਹੰਤ) (ਅਧਿਕ ਹੁੰਦੀ ਹੈ)। 
ਆਸਾਂ ਬਹੁਤ ਹੀ (ਵਧਦੀਆਂ ਹਨ), (ਸ਼ਰੀਰ ਰੂਪ) ਘਰ ਵਿਚ (ਜੀਵ) ਪ੍ਰਾਹੁਣਾ (ਆਮਬੜ੍ਹ) ਹੈ। 
ਧਰਮ-ਰਾਜ ਦੇ ਭਿਆਨਕ (ਦੂਤ ਜੀਵ ਦੇ) ਸੁਆਸ ਗਿਣਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ।(ਇਹ) ਦੁਰਲਭ ਦੇਹ ਮੋਹ 
ਦੇ ਖੂਹ (ਕੂਪ) ਵਿਚ ਡਿਗੀ ਰਹਿੰਦੀ (ਪਤੀੰ=) ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਪ੍ਭੂ ਗੋਪਾਲ ਦੀ 
ਕ੍ਰਿਪਾ-ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ (ਹੀ ਬਚਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ) ਉਸ (ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ)? ਆਸਰਾ (ਆਸ੍ਲੰ) (ਲੈਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ)।ਵ।(ਇਹ ਸ਼ਰੀਰ) ਕੱਚਾ ਕਿਲ੍ਹਾ ਹੈ (ਜਿਸ ਦੀ) ਰਚਨਾ ਪਾਣੀ ( ਤੌਯੰ) (ਅਰਥਾਤ ਪਿਤਾ 
ਦੇ ਵੀਰਜ ਦੁਆਰਾ) ਹੋਈ ਹੈ। ਚੰਮ ਦੇ (ਸ਼ਰੀਰ ਉਪਰ ਮਾਤਾ ਦੇ) ਲਹੂ ਦਾ ਲੌਪ ਕੀਤਾ (ਹੋਇਆ ਹੈ)। 
(ਇਸ ਵਿਚ) ਬਿਨਾ ਭਿਤਾਂ (ਕਿਵਾੜਾਂ) ਦੇ ਨੌਂ ਦੁਆਰ/ਗੋਲਕਾਂ ਹਨ ਅੜੇ ਸੁਆਸ ( ਥਾ/ਏ) ਰੂਪ ਥੰਮ 
ਹੈ।(ਹਰ ਇਕ) ਅਗਿਆਨੀ (ਵਿਅਕਤੀ ਸ਼ਰੀਰ ਨੂੰ) ਸਥਾਈ ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦਾ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਸੇਵਕ) ਸਾਧੂ/ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ (ਵਿਚ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ) 
ਦੁਰਲਭ ਦੇਹ (ਭਵ-ਸਾਗਰ ਤੋਂ) ਪਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ (ਕਿਉਕਿ ਉਹ) ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਦਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ।੪। 

ਹੇ ਅਟਲ ! ਹੇ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਜਾਣਨ ਵਾਲੇ ! ਹੈ ਸਰਬ ਪਰਿਪੂਰਣ ! ਹੈ ਬਹੁਤ ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ ! ਤੂੰ (ਸਭ 
ਥਾਵਾਂ ਵਿਚ) ਸ਼ੋਭਾਇਮਾਨ ਹੈ'। (ਤੂੰ) ਰੈਭੀਰ, ਉੱਚਾ, ਸਭ ਕੁਝ ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਅਪਰ-ਅਪਾਰ 
ਹੈਂ। (ਤੂੰ ਆਪਣੇ) ਦਾਸਾਂ (ਡ੍ਰੰਤਆ) ਦਾ ਪਿਆਰਾ ਹੈਂ ਅਤੇ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ) ਚਰਣਾਂ ਵਿਚ 
ਆਸਰਾ (ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈਂ)। (ਤੂੰ) ਅਨਾਥਾਂ ਦਾ ਨਾਥ ਹੈ, ਨਾਨਕ (ਤੋਰੀ) ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਹੈ।ਪ। ਹਿਰਨੀ 
ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਸ਼ਿਕਾਰੀ ਨਿਸ਼ਾਣੇ (ਲਥ੍ਹ) ਉਤੋਂ ਸ਼ਸਤ੍ਰ (ਆਵਧਹ) ਦੀ ਚੋਟ ਕਰਦਾ ( ਪ੍ਰਹਾਰਣੰ) ਹੈ। 
ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਅਸਚਰਜ (ਆਹ) ਹੈ, ਜਿਸ ਦੀ ਰਾਖੀ ਪ੍ਰਭੂ ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ, (ਉਸ ਦਾ) 
ਵਾਲ ਵੀ ਵਿੰਗਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ।੬। 

_ (ਜਿਹੜਾ ਕੋਈ) ਬਹੁਤ ਯਤਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੋਵੇ, ਬੜਾ ਬਲਵਾਨ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਚੌਹਾਂ ਪਾਸਿਆਂ 
ਤੋਂ ਸੂਰਮੇਂ (ਉਸ ਨੂੰ) ਸੇਵਦੇ ਹੋਣ। ਉੱਚੇ ਬਿਖੜੇ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਵਸਦਾ ਹੋਵੇ , (ਜਿਥੇ ਉਹ) ਮੌਤ ਦਾ ਕਦੇ 
( ਕਦਾਂਚਹ) ਚੇਤਾ ਨ ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਭਗਵਾਨ ਪੁਰਸ਼ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੋਵੇ (ਤਾਂ 
ਇਕ) ਕੀੜੀ ਵੀ (ਉਸ ਦੇ) ਸੁਆਸ ਖਿਚ ਲੈਂਦੀ (ਅਕਰਖੜੰ) ਹੈ।?੭1 ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਮਗਨਤਾ, 
(ਜੀਵਾਂ ਪਤਿ) ਦਇਆ ਸਹਿਤ ਹਿਤ, ਹਰਿ-ਜਸ (ਕਨਰਤੰ? (ਵਿਚ ਰੁਚੀ)- (ਇਹ) ਕਲਿਯੁਗ ਵਿਚ 
ਕਰਨ ਯੋਂਗ (ਨਤਆ) ਕਰਮ ਹਨ। (ਇਹ ਕਰਮ ਕਰਨ ਨਾਲ) ਉਥੇ ਆਏ ਹੋਏ ( ਤਤ੍ਰਾ ਗਤ) ਭਰਮ 
ਅਤੋਂ ਮੋਹ ਮਿਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਭਗਵਾਨ ਸਰਬਤ੍ਹ ਸਥਾਨਾਂ ਵਿਚ ਵਰਤਦਾ (ਦਿਸ ਪੈਂਦਾ ਹੈ)। ਤੇਰਾ 
ਦਰਸ਼ਨ ਵੇਖਣਾ ਅਚੂਕ ( ਆਮ) (ਰੂਪ ਵਿਚ ਫਲਦਾਇਕ ਹੈ, ਤੂੰ) ਸਾਧ-ਜਨਾਂ ਦੀਆਂ ਜੀਭਾਂ ਵਿਚ 
ਵਸਦਾ ਹੈੱ। ਨਾਨਕ $ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਤੇਰਾ) ਜਪ ਜਪਣਾ ਪਿਆਰਾ ਲਗਦਾ ਹੈ।੮। 

ਰੂਪ ਘਟਦਾ ਹੈ, (ਸੱਤ) ਦੀਪ ਘਟਦੇ ਹਨ', ਸੂਰਜ (ਗਾਵਾ), ਚੰਦ੍ਮਾ (ਸਨੰਅਰ), ਤਾਰੇ (ਨਥਤ੍) 
ਅਤੇ ਆਕਾਸ਼ (ਸਭ) ਘਟਦੇ ਹਨ। ਧਰਤੀ ਘਟਦੀ ਹੈ, ਪਹਾੜ ਅਤੇ ਉੱਚੀ ਚੋਟੀ (ਨਥੰਡੰ) ਵਾਲੇ ਬ੍ਰਿਛ 
ਘਟਦੋ ਹਨ। ਇਸਤਰੀ (ਲਲਨਾ), ਪੁੱਤਰ, ਭਰਾ ਅਤੇ ਸੈਬੋਧੀ (ਗਤ) ਘਟਦੇ ਹਨ। ਸੋਨਾ (ਕਾਨਿਕ), 
ਮੋਤੀ, ਮਾਇਆਵੀ ਸਰੂਪ (ਸਭ) ਘਟਦੇ ਹਨ' (ਅਰਥਾਤ ਇਹ ਸਭ ਨਾਸ਼ਮਾਨ ਹਨ)। (ਪਰ) ਕੇਵਲ 
ਅਟਲ ਪ੍ਰਭੂ ਨਹੀਂ ਘਟਦਾ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਸਾਧ-ਜਨ ਵੀ ਸਥਿਰ ਹਨ।੯ । ਧਰਮ(-ਕਰਮ) 
ਕਰਨ ਵਿਚ ਦੇਰ ਨ ਕਰ, ਪਾਪ ਕਰਨ ਵਿਚ ਦੇਰ ਕਰ। ਨਾਮ ਨੂੰ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਕਰ, ਲੋਭ ਨੂੰ ਤਿਆਂਗ ਦੇ। 
ਸੈਤ-ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਪਾਪ (/ਨਿਲ/ਝੈ$ ਨਸ਼ਟ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਜਿਸ ਉਪਰ ਪ੍ਰਭੂ 
(ਸ਼ਾਧਵਹ) ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, (ਉਸ ਨੂੰ) ਧਰਮ ਦੇ (ਇਹ) ਲੱਛਣ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।੧੦। 


13੦ 456 


1630 ਸਲੋਕ ਸਹਸਕ੍ਰਿਤੀ 

ਮਿਰਤ ਮੋਹ ਅਲਪ ਬੁਸ੍ਹੰ ਰਚੰਤਿ ਬਨਿਤਾ ਬਿਨੋਦ ਸਾਹੰ ॥ 

ਜੌਬਨ ਬਹਿਕਰਮ ਕਨਿਕ ਕੁੰਡਲਹ ॥ 

ਬਚਿਤ੍ਰ ਮੰਦਿਰ' ਸੋਭੰਤਿ ਬਸਤ੍ਰਾ ਇੜ੍ਰੰਤ ਮਾਇਆ ਸ਼੍ਰਾਪਿਤੰ ॥ 

ਹੇ ਅਚੁਤ ਸਰਣਿ ਸੰਤ ਨਾਨਕ ਭੋ ਭਗਵਾਨਏ ਨਮਹ ॥੧੧॥ 

ਜਨਮੰ ਤ ਮਰਣੰ ਹਰਖੰ ਤ ਸੋਗੰ ਭੋਗੰ ਤ ਰੋਗ ॥ ਊਚ ਤ' ਨੀਚੋਂ ਨਾਨ੍ਹਾ ਸੁ ਮੂਚੰ ॥ 
ਰਾਜ ਤ ਮਾਨੋ ਅਭਿਮਾਨ ਤ ਹੀਨੰ ॥ ਪ੍ਰਵਿਰਤਿ ਮਾਰਗ ਵਰਝੰਤਿ ਬਿਨਾਸਨੰ ॥ 
ਗੌਬਿੰਦ ਭਜਨ ਸਾਧ ਸੰਗੇਣ ਅਸਥਿਰੰ ਨਾਨਕ ਭਗਵੰਤ ਭਜਨਾਸਨੰ ॥੧੨॥ 


ਕਿਰਪੰਤ ਹਰੀਅੰ ਮਤਿ ਤਤੁ ਗਿਆਨੰ ॥ ਬਿਗਸੀਧ੍ਰਿ ਬੁਧਾ ਕੁਸਲ ਥਾਨੰ ॥ 
ਬਸ੍ਰਿੰਤ ਰਿਖਿਅੰ ਤਿਆਗਿ ਮਾਨ ॥ ਸੀਤਲੰਝ ਰਿਦਯੰ ਦ੍ਰਿੜ ਸੰਤ ਗਿਆਨੰ ॥ 
ਰਹੰਤ ਜਨਮੰ ਹਰਿ ਦਰਸ ਲੀਣਾ ॥ ਬਾਜੰਤ ਨਾਨਕ ਸਬਦ ਬੀਣਾਂ ॥੧੩॥ 
ਕਹੰਤ ਬੇਦਾ ਗੁਣੰਤ ਗੁਨੀਆ ਸੁਣੰਤ ਬਾਲਾ ਬਹੁ ਬਿਧਿ ਪ੍ਰਕਾਰਾ ॥ 

ਦ੍੍‌ਿੜੰਤ ਸੁਬਿਦਿਆ ਹਰਿ ਹਰਿ ਕ੍ਰਿਪਾਲਾ ॥ 

ਨਾਮ ਦਾਨੁ ਜਾਚੰਤ ਨਾਨਕ ਦੈਨਹਾਰ ਗੁਰ ਗੋਪਾਲਾ ॥੧੪॥ 


ਨਹ ਚਿੰਤਾ ਮਾਤ ਪਿਤ ਕ੍ਰਾਰਹ ਨਹ ਚਿੰਤਾ ਕਛੂ ਲੋਕ ਕਰ ॥ 
ਨਹ ਚਿੰਤਾ ਬਨਿਤਾ ਸੁਝ ਮੀਤਹ ਪ੍ਰਵਿਰਤਿ ਮਾਇਆ ਸਨਬੰਧਨਹ ॥ 
ਦਇਆਲ ਏਕ ਭਗਵਾਨ ਪੁਰਖਹ ਨਾਨਕ ਸਰਬ ਜੀਅ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਕਹ ॥੧੫॥ 
ਅਨਿਤ੍ਰ ਵਿਤ ਅਨਿਤ੍ਰ ਚਿਤ ਅਨਿਤ੍ਰ ਆਸਾ ਬਹੁ ਬਿਧਿ ਪ੍ਰਕਾਰੰ ॥ 

ਹੇਤ ਅਹੰ ਬੰਧ ਭਰਮ ਮਾਇਆ ਮਲਨੰ ਬਿਕਾਰ ॥ 
ਫਿਰੰਤ ਜੌਨਿ ਅਨੇਕ ਜਨਠਰਾਗਨਿ ਨਹ ਸਿਮਰੰਤ ਮਲੀਣ ਬੁਧ੍ਰੰ ॥ 
ਹੈ ਗੋਬਿੰਦ ਕਰਤ ਮਇਆ ਨਾਨਕ ਪਤਿਤ ਉਧਾਰਣ ਸਾਧ ਸੰਗਮਹ ॥੧੬॥ 


ਗਿਰੰਤ ਗਿਰਿ ਪਤਿਤ ਪਾਤਾਲੰ ਜਲੰਤ ਦੇਦੀਪ੍ਰ ਬੈਸ੍ਰਾਂਤਰਹ ॥ 

ਬਹੰਤਿ ਅਗਾਹ ਤੋਯੰ ਤਰੰਗੰ ਦੁਖ਼ੰਤ ਗ੍ਰਹ ਚਿੰਤਾ ਜਨਮੰ ਤ ਮਰਣਹ ॥ 

ਅਨਿਕ ਸਾਧਨੰ ਨ ਸਿਧ੍ਹਤੇ ਨਾਨਕ ਅਸਥੰਭੰ ਅਸਥੰਭੰ ਅਸਥੰਭੰ ਸਬਦ ਸਾਧ ਸ੍ਰਜਨਹ॥੧੭॥ 
ਘੋਰ ਦੁਖ੍ਰੀ ਅਨਿਕ ਹੜ੍ਹ ਜਨਮ ਦਾਰਿਦ੍ਰੰ ਮਹਾ ਬਿਖ੍ਹਾਦੰ ॥ 

ਮਿਟੰਤ ਸਗਲ ਸਿਮਰੰਤ ਹਰਿ ਨਾਮ ਨਾਨਕ ਜੈਸੇ ਪਾਵਕ ਕਾਸਟ ਭਸਮੰ ਕਰੋਤਿ ॥੧੮॥ 
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ਅਲਪ ਬੁੱਧੀ (ਵਾਲਾ ਵਿਅਕਤੀ ਮਾਇਆਵੀ) ਮੋਹ ਵਿਚ ਮਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਸ=ਤੀ ਦੇ 
ਕਲੋਲਾਂ ਅਤੇ ਹਾਵਾਂ-ਭਾਵਾਂ (ਸ਼ਾਹੰ) ਵਿਚ ਰੁਚਿਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਜੋਬਨ, ਬਲ (ਸ/ਹਰਨ), ਸੋਨੇ ਦੇ 
ਕੁੰਡਲ, ਅਨੌਖੇ ਮਹਲ-ਮਾੜੀਆਂ, ਸੁਦਰ ਬਸਤ (ਆਦਿ) ਇਤਨੇ (ਰੂਪਾਂ ਵਿਚ) ਮਾਇਆ ਵਿਆਪਤ 
ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਹੇ ਅਟਲ ( ਆਚਤ)!ਹੇ ਮੈੜਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਰਣਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ! ਹੋ 
ਧਰਤੀ ਦੇ ਸੁਆਮੀ (ਪ੍ਰਭੂ ! ਮੇਰਾ ਤੈਨੂੰ) ਨਮਸਕਾਰ ਹੈ।੧੧।(ਜਿਥੇ) ਜਨਮ ਹੈ, (ਉੱਥੇ) ਮਿ੍‌ਤੂ ਵੀ ਹੈ, ਖ਼ੁਸ਼ੀ 
ਹੈ ਤਾਂ ਗ਼ਮੀ ਵੀ ਹੈ, ਭੋਗ ਹਨ ਤਾਂ ਰੋਗ ਵੀ ਹਨ। ਉੱਚਾਈ ਹੈ ਤਾਂ ਨੀਵਾਣ ਵੀ ਹੈ, ਨਿੱਕਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ 
ਵੱਡਾ (ਚੇ? ਵੀ ਹੈ।ਰਾਜ ਹੈ ਤਾਂ ਮਾਣ ਵੀ ਹੈ, ਹੈਕਾਰ ਹੈ ਤਾਂ ਹੀਨਤਾ ਵੀ ਹੈ।(ਸੋਸਾਰ ਦੇ) ਵਿਵਹਾਰਿਕ 
ਰਸਤੇ ਦਾ ਵਰਤਾਰਾ ਨਾਸ਼ਮਾਨ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਸਾਧ-ਸੈਗ ਵਿਚ ਕੀਤਾ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ 
ਸਿਮਰਨ ਹੀ ਸਦਾ ਸਦੀਵੀ ਹੈ, ਭਗਵਾਨ ਦੇ ਭਜਨ ਵਿਚ ਹੀ ਸਥਿਰਤਾ ( ਭਜਨਾਸ਼ਨੰ) ਹੈ।੧੨੧ 
ਹਰਿ ਦੀ (ਜਦੋਂ) ਕ੍ਰਿਪਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ (ਤਦੇ) ਮਤਿ ਵਿਚ ਤੱਤ੍ਰ ਗਿਆਨ (ਆ ਟਿਕਦਾ ਹੈ)1 
ਬੁੱਧੀ ਖਿੜ ਜਾਂਦੀ (/ਖ਼ਰਨਨਾਨਹ? ਹੈ ਅਤੇ ਕਲਿਆਣ ਦਾ ਠਿਕਾਣਾ (ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ)। ਮਾਣ ਨੂੰ 
ਤਿਆਗਣ' ਨਾਲ ਇੰਦੀਆਂ (ਆ ਵਸ ਵਿਚ ਹੋਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਸੈਤਾਂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ 
ਕਰਨ' ਨਾਲ ਹਿਰਦਾ ਸ਼ੀਤਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਅਜਿਹੇ ਸੇਵਕ ਦਾ) 
ਜਨਮ-(ਮਰਨ ਦਾ ਗੇੜ)ਖ਼ਤਮ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰਿ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, (ਉਸ 
ਦੋ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਅਨਹਦ) ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵੀਣਾ ਵਜਦੀ ਹੈ।੧੩। (ਜੋ) ਵੇਦ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ (ਉਸ ਨੂੰ) 
ਗੁਣੀ-ਜਨ ਵਿਚਾਰਦੇ (ਗੁਣੰਤ) ਹਨ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਚਾਟੜੇ (ਝਾਲਾ) ਕਈ ਢੇਗਾਂ ਨਾਲ ਸੁਣਦੇ (ਸ਼ਣੰਤ) 
ਹਨ। (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਉਪਰ) ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੂ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਹੌਦਾ ਹੈ, (ਉਹ) ਸੇਸ਼ਠ ਵਿਦਿਆ (ਅਰਥਾਤ ਨਾਮ-ਸਿਮਰਨ) 
ਨੂੰ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਸੇਵਕ) ਦਾਤਾਰ ਗੁਰੂ ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ ਨਾਮ ਦੇ ਦਾਨ 
ਦੀ ਯਾਚਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ।੧੪। 
ਮਾਤਾ, ਪਿਤਾ, ਭਰਾਵਾਂ ਦੀ ਚਿੰਤਾ (ਕਦੇ ਵੀ) ਨਹੀਂ (ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ), ਨ ਹੀ ਕੁਝ (ਹੋਰ) 
ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਵੀ ਚਿੰਤਾ (ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ)। ਨ ਹੀ ਇਸਤਰੀ ( ਭਨੈਤਾ), ਪੁੱਤਰਾਂ, ਮਿਤਰਾਂ ਦੀ 
ਚਿੰਤਾ (ਕਰਨੀ ਚਾਰੀਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਸੈਸਾਰ ਦੇ) ਵਿਵਹਾਰਿਕ ਮਾਇਆਵੀ ਸੈਥੈਧੀ ਹਨ। ਨਾਨਕ 
(ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਇਕ ਭਗਵਾਨ ਪੁਰਖ ਹੀ ਦਇਆਲੂ ਹੈ, (ਜੋ) ਸਾਰਿਆਂ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ।੧੫। ਧਨ (/ਵਤੰ? ਅਨਿਤ (ਨਾਸ਼ਮਾਂਨ) ਹੈ, (ਧਨ ਸੈਬੰਧੀ) ਚਿੰਤਨ ਵੀ ਅਨਿਤ ਹੈ ਅਤੇ 
(ਉਸ ਬਾਰੇ) ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਆਸਾਂ ਵੀ ਅਨਿਤ ਹਨ। ਮਾਇਆ ਦੈ ਅਨਿਤ ਮੋਹ ਕਰਕੇ 
ਹੈਕਾਰ ਵਿਚ ਬੰਨ੍ਹਿਆ (ਵਿਅਕਤੀ) ਮੰਦੇ ਵਿਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਭਟਕਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਮੈਲੀ 
` ਬੁੱਧੀ ਵਾਲਾ (ਵਿਅਕਤੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ) ਨਹੀਂ ਸਿਮਰਦਾ, (ਜਿਸ ਕਰਕੇ) ਅਨੈਕ ਜੂਨਾਂ ਦੀ ਪੇਟ 
ਵਿਚਲੀ ਅਗਨੀ ( ਜਠਰਾਗਾ/ੇ) ਨੂੰ (ਸਹਾਰਦਾ) ਫਿਰਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਹੇ ਗੋਬਿੰਦ ! 
(ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ) ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਦੇ ਹੋ (ਤਾਂ) ਸਾਧ ਸੰਗ ਦੁਆਰਾ ਪਤਿਤਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਤਾਰ ਦਿੰਦੇ ਹੋ।੧੬। 
(ਜੋ ਕੋਈ) ਪਹਾੜ ਤੋਂ ਡਿਗ ਪਵੇ ਅਤੇ ਪਾਤਾਲ ਵਿਚ ਜਾ ਪਵੇ, ਭੜਕਦੀ ( ਏਦ/੫) ਹੋਈ 
ਅਗਨੀ ( ਬ਼ੰਸਹਾਂਡਰਹ) ਵਿਚ ਸੜ ਜਾਵੇ, ਅਥਾਹ ਪਾਣੀ (ਤਲ) ਦੀਆਂ ਲਹਿਰਾਂ ਵਿਚ ਵਹਿ ਜਾਵੇ , 
(ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ) ਘਰ ਦੀ ਚਿੰਤਾ ਦੁਖ ਦਿੰਦੀ ਹੈ (ਜੌ) ਜਨਮ ਮਰਨ (ਦਾ ਮੂਲ ਕਾਰਣ ਹੈ)। 
ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਅਨੌਕ ਸਾਧਨ (ਵਰਤਣ 'ਤੇਂ ਵੀ ਇਸ ਦੂਖ ਤੋ' ਖ਼ਲਾਸ ਹੋਣ ਵਿਚ) 
ਕਾਮਯਾਬੀ (ਨੈੂਤ? ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੀ , ਕੋਵਲ ਸਾਧ-ਜਨਾਂ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਹੀ ਸਥਿਰਤਾ (ਦਿੰਦਾ ਹੈ)।੧੭1 
ਘੋਰ ਦੁਖ (ਲਗੇ ਹੋਣ), ਅਨੇਕ ਹਿਤਿਆਵਾਂ ( ਹਤੰ) (ਵੀ ਕੀਤੀਆਂ ਹੋਣ), ਗ਼ਰੀਬੀ ਅਤੇ ਵਡੇ ਕਲੇਸ਼ 
(/ਬਿਲ੍ਹਾਦੰ) (ਪਏ ਹੋਣ)। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਇਹ) ਸਾਰੇ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ (ਇਉਂ) 
ਮਿਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਿਉਂ ਅਗਨੀ ਲਕੜਾਂ ਨੂੰ ਸੁਆਹ ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ।੧੮1 
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ਅੰਧਕਾਰ ਸਿਮਰਤ ਪ੍ਰਕਾਸ ਗੁਣ ਰਮੰਤ ਅਘ ਖੰਭਨਹ ॥ 

ਜਿਦ ਬਸੰਤਿ ਭੈ ਭੀਤ ਦੂਤਹ ਕਰਮ ਕਰਤ ਮਹਾ ਨਿਰਮਲਹ ॥ 

ਜਨਮ ਮਰਣ ਰਹੰਤ ਸ੍ਰੋਤਾ ਸੁਖ ਸਮੂਹ ਅਮੋਘ ਦਰਸਨਹ ॥ 

ਸਰਣਿ ਜੋਗੰ ਸੰਤ ਪ੍ਰਿਅ ਨਾਨਕ ਸੋ ਭਗਵਾਨ ਖੋਮੰ ਕਰੋੜਿ ॥੧੯॥ 
ਪਾਛੰ ਕਰੋਤਿ ਅਗ੍ਰਣੀਵਹ ਨਿਰਾਸ ਆਸ ਪੂਰਨਹ ॥ 

ਨਿਰਧਨ ਭਯੱ ਧਨਵੰਤਹ ਰੋਗੀਅੰ ਰੋਗ ਖੰਡਨਹ ॥ 

ਭਗੜ੍ਰਂ ਭਗਤਿ ਦਾਨ ਰਾਮ ਨਾਮ ਗੁਣ ਕੀਰਤਨਹ ॥ 

ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪੁਰਖ ਦਾਤਾਰਹ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਕਿੰ ਨ ਲਥ੍ਹੜੇ ॥੨੦॥ 


ਅਧਰੰ ਧਰ ਧਾਰਣਹ ਨਿਰਧਨੈ ਸਨ ਨਾਮ ਨਰਹਰਹ ॥ 

ਅਨਾਥ ਨਾਥ ਗੋਬਿੰਦਹ ਬਲਹੀਣ ਬਲ ਕੋਸਵਹ ॥ 

ਸਰਬ ਝੂਤ ਦਯਾਲ ਅਚੁਤ ਦੀਨ ਬਾਂਧਵ ਦਾਮੋਦਰਹ ॥ 

ਸਰਬਗੂ ਪੂਰਨ ਪੁਰਖ ਭਗਵਾਨਹ ਭਗਤਿ ਵਛਲ ਕਰੁਣਾ ਮਯਹ ॥ 

ਘਟਿ ਘਟਿ ਬਸੰਤ ਬਾਸੂਦੇਵਹ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪਰਮੇਸੂਰਹ ॥ 

ਜਾਚੰਤਿ ਨਾਨਕ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਪ੍ਰਸਾਦ ਨਹ ਬਿਸਰੰਤਿ ਨਹ ਬਿਸਰੰਤਿ ਨਾਰਾਇਣਹ ॥੨੧॥ 
ਨਹ ਸਮਰਥ ਨਹ ਸੇਵਕੰ ਨਹ ਪ੍ਰੀਤਿ ਪਰਮ ਪੁਰਖੋਤਮੰ ॥ 

ਤਵ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਸਿਮਰਤੇ ਨਾਮੰ ਨਾਨਕ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਹਰਿ ਹਰਿ ਗੁਰੰ ॥੨੨॥ 


ਭਰਣ' ਪੌਖਣ ਕਰੱਤ ਜੀਆ ਬਿਸ੍ਰਾਮ ਛਾਦਨ ਦੇਵੰਤ ਦਾਨੈ ॥ 

ਸ੍ਰਿਜੰਤ ਰਤਨ ਜਨਮ ਚੜੁਰ ਚੇਤਨਹ ॥ ਵਰਤੰਤਿ ਸੁਖ ਆਨੰਦ ਪ੍ਰਸਾਦਹ ॥ 
ਸਿਮਰੰਤ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰੇ ॥ਅਨਿਤ੍ਰ ਰਚਨਾ ਨਿਰਮੇਹ ਤੇ ॥੨੩॥ 
ਚਾਨੰ ਪਰਾ ਪੂਰਬੇਣ ਭੂੰਚੰਤੇ ਮਹੀਪਤੇ` ॥ 

ਬਿਪਰੀਤ ਸ਼ੁਧ੍ਹੰ ਮਾਰਤ ਲੋਕਹ ਨਾਨਕ ਚਿਚੰਕਾਲ ਦੁਖ ਭੋਗਤੇ ॥੨੪॥ 


ਬ੍ਰਿਥਾ ਅਨੁਗ੍ਰਹੰ ਗੋਬਿੰਦਹ ਜਸ੍ਹ ਸਿਮਰਣ ਰਿਦੰਤਰਹ ॥ 

ਆਰੋਗੂੰ ਮਹਾ' ਰੋਗ੍ਰੰ ਬਿਸਿਮ੍ਰਿਤੇ ਕਰੁਣਾ ਮਯਹ ॥੨੫॥ 

ਰਮਣੰ ਕੇਵਲੈ ਕੀਰਤਨੰ ਸੁਧਰਮੰ ਦੇਹ ਧਾਰਣਹ ॥ 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਨਾਰਾਇਣ ਨਾਨਕ ਪੀਵਤੰ ਸੰਤ ਨ ਭ੍ਰਿਪ੍ਹਤੇ ॥੨੬॥ 


ਸਹਣ ਸੀਲ ਸੰਤ ਸਮ ਮਿਤ੍ਰਸ੍ ਦੁਰਜਨਹ ॥ 
ਨਾਨਕ ਭੋਜਨ ਅਨਿਕ ਪ੍ਰਕਾਰੇਣ ਨਿੰਦਕ ਆਵਧ ਹੋਇ ਉਪਤਿਸਟਤੇ ॥੨੭॥ 
ਤਿਰਸਕਾਰ ਨਹ ਭਵੰਤਿ ਨਹ ਭਵੰਤਿ ਮਾਨ ਭੰਗਨਹ' ॥ 
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(ਅਗਿਆਨਤਾ ਦੇ) ਹਨੇਰੇ ਵਿਚ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੋ ਨਾਮ) ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ (ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ)। 
(ਪ੍ਭੂ ਦੇ) ਗੁਣ-ਗਾਨ ਦੁਆਰਾ ਪਾਪ (%%) ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। (ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸ 
ਜਾਣ ਨਾਲ ਜਮਦੂਤ ਡਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, (ਮਨੁੱਖ) ਪਵਿਤਰ ਕਰਮ ਕਰਨ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।(ਨਾਮ) ਸੁਣਨ 
ਵਾਲੇ ਦਾ ਜਨਮ-ਮਰਨ ਦਾ (ਗੇੜ) ਰੁਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।(ਪ੍ਭੂ ਦਾ) ਦਰਸ਼ਨ ਅਚੂਕ ( ਆਮ) ਰੂਪ ਵਿਚ 
(ਫਲ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੋਣ ਕਾਰਣ) ਸਭ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸੁਖ (ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ)। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਸ਼ਨ ਹੈ 
ਕਿ) ਉਹ ਭਗਵਾਨ ਸੰਤਾਂ ਦਾ ਪਿਆਰਾ ਅਤੇ ਸ਼ਰਣ ਦੇਣ ਯੋਗ ਹੈ ਅਤੇਂ (ਸਭ ਸੇਵਕਾਂ ਨੂੰ) ਆਨੰਦ 
(ਥੋਲ) ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।੧੯। (ਪਰਭੂ ਇਤਨਾ ਸਮਰਥ ਹੈ ਕਿ) ਪਿਛਲਿਆਂ ਨੂੰ ਅਗੇ ( ਅਗਹਣਾਵਹ) 
ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਿਰਾਸ਼ਾਂ ਦੀਆਂ ਆਸ਼ਾਵਾਂ ਪੂਰਣ (ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ)। ਨਿਰਧਨ ਧਨਵਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਰੋਗੀਆਂ ਦੇ ਰੋਗ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ ਭਗਤੀ ਦਾ ਢਾਨ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਰਾਮ-ਨਾਮ 
ਦਾ ਗੁਣ-ਗਾਨ ਕਰਨਾ (ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈ)?। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਪ੍ਰਭੂ ਦਾੜਾਰ ਪੁਰਸ਼ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਸੇਵਾ ਰਾਹੀਂ (ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ) ਕੀ ਨਹੀਂ ਲਭਦਾ?।੨੦। 

ਰਾਮ-ਨਾਮ (ਨਗ ਨਰਹਰਹ) ਨਿਆਸਰਿਆਂ ਦਾ ਆਸਰਾ' ( ਧਰ) ਬਣਦਾ ਹੈ, ਨਿਰਧਨਾਂ 
ਲਈ ਧਨ ਹੈ। ਪ੍ਰਭੂ ਅਨਾਥਾਂ ਦਾ ਨਾਥ ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ (ਕੌਸ਼ਵਹ) ਨਿਤਾਣਿਆਂ ਢਾ ਤਾਣ ਹੈ। 
ਅਟਲ' (#ਚਝ਼ੁਤ) ਪਰਮਾਤਮਾ ( ਦਾਮੰਦਰਹ) ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਉਪਰ ਦਿਆਲ ਹੈ ਅਤੇ ਗ਼ਰੀਬਾਂ ਦਾ 
ਸੰਬੰਧੀ ਹੈ। ਪੂਰਣ ਪੁਰਸ਼ ਰੂਪ ਭਗਵਾਨ ਸਭ ਕੁਝ ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ (ਸ਼ਰਲਨ੍ਹ) ਹੈ, ਭਗਤ/ਭਗਤੀ ਨੂੰ 
ਪਿਆਰਨ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਦਇਆ-ਵਾਨ (ਕਰੁਣਾ ਮਯਹ) ਹੈ। ਪ੍ਡੂ ( ਸ਼ਰਦੇਵਹ), ਪਰਮੋਸ਼ਵਰ 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਹਰ ਇਕ ਹਿਰਦੇ/ਸ਼ਰੀਰ ਵਿਚ ਵਸਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ (ਪੁਝੂ) ਤੋਂ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦਾ ਦਾਨ 
ਮੰਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਨਾਰਾਇਣ (ਦਾ ਨਾਮ ਕਦੇ) ਨ ਵਿਸਰੇ, (ਬਿਲਕੁਲ) ਨ ਵਿਸਰੇ।੨੧। ਹੇ ਪਰਮ-ਸ੍ਰੇਸ਼ਨ 
ਪੁਰਸ਼ੋਤਮ ! (ਮੇਰੇ ਵਿਚ) ਨ ਸਮਰਥਾ ਹੈ, ਨ ਹੀ (ਚੰਗਾ) ਸੇਵਕ ਹਾਂ, ਨ ਹੀ (ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਤੋਰੀ) ਪੀਤ 
ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਹੇ ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ ਹਰਿ! ਹੈਂ ਗੁਰੂ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ! ਤੇਰੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ ਹੀ (ਮੈਂ) 
ਨਾਮ ਸਿਮਰਦਾ ਹਾਂ।੨੨। 

(ਪ੍ਰਭੂ? ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਕਰਦਾ' ਹੈ, (ਰਹਿਣ ਲਈ) ਠਿਕਾਣਾ ਅਤੇ (ਪਹਿਨਣ 
ਵਾਸਤੇ) ਬਸਤਾਂ (ਛਾਦਨ) ਦਾ ਦਾਨ ਦਿੰਦਾ ਹੈ।(ਉਹ) ਸਿਆਣਪ ਅਤੇ ਚੇਤਨਾ ਭਰੇ ਰਤਨ ਸਮਾਨ 
(ਕੀਮਤੀ ਮਨੁੱਖ) ਜਨਮ ਸਿਰਜਦਾ ਹੈ। (ਉਸ ਦੀ) ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਆਨੰਦ ਅਤੇ ਸੁਖ ਦਾ ਵਰਤਾਰਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜੋ) ਹਰਿ ਹਰਿ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, (ਉਹ ਇਸ) ਅਨਿਤ 
(ਨਾਸ਼ਮਾਨ) ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਬੇਲਾਗ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ।੨੩। ਪਹਿਲਾਂ ਦੇ ਪੂਰਬਲੇ (ਜਨਮਾਂ ਦੇ) ਦਾਨਾਂ ਕਰਕੇ 
ਰਾਜੇ (ਅਨਪੜ) (ਸੁਖ) ਭੋਗਦੇ ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਉਲਟੀ ਬੁੱਧੀ ਕਰਕੇ ਮਾਤ ਲੋਕ 
(4ਾਰਤ ਲੌੱਕਹ) ਵਿਚ ਚਿਰ-ਕਾਲ ਤਕ ਦੁਖ ਭੋਗਦੇ ਹਨ।੨੪। 

ਜਿਸ (ਵਿਅਕਤੀ?) ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ (/ਓਦੰਤਰਹ) (ਨਾਮ ਦਾ) ਸਿਮਰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, (ਉਹ) 
ਪੀੜ ਜਾਂ ਦੁਖ ਨੂੰ ਵੀ ਗੋਬਿੰਦ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ (ਆਨਗ੍ਰਹੰ) (ਸਮਝਦਾ ਹੈ)। (ਜੋ) ਮਿਹਰਬਾਨ ( ਕ੍ਰਣਾ 
#ਯਹਾ) ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਭੁਲਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, (ਉਹ) ਅਰੋਂਗ ਹੁੰਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ ਮਹਾ ਰੋਗੀ ਹੈ।੨੫। (ਮਨੁੱਖ) ਦੇਹ 
ਧਾਰਣ ਦਾ ਉਤਮ ਧਰਮ ਕੇਵਲ (ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ) ਸਿਮਰਨ (ਰਮਣੰ) ਅਤੇ ਜਸ-ਗਾਨ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ 
ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਸੈਤ-ਜਨ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਰੂਪ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀਂਦੇ ਹੋਏ ਰਜਦੇ ਨਹੀਂ ਹਨ।੨੬। 

ਸੈਤ ਸਹਿਜਸ਼ੀਲ (ਇਤਨੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ) ਮਿਤਰ ਅਤੇ ਦੁਸ਼ਟ ਇਕ-ਸਮਾਨ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਅਗੇ ਕੋਈ) ਅਨੇਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਭੋਜਨ (ਪਰੋਸ ਦੇਵੇ) ਜਾਂ 
ਨਿੰਦਕ ਸ਼ਸਤ੍‌ (ਆਵ) ਲੈ ਕੇ ਖੜੋਂਤਾ ਹੋਵੇ (ਦੋਹਾਂ ਨੂੰ ਸਮਾਨ ਭਾਵ ਨਾਲ ਵੇਖਦੇ ਹਨ)।੨੭। ਨਾਨਕ 
(ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜੋ) ਸਾਧ-ਸੈਗ ਵਿਚ ਮਿਲ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਪ੍ਰਾਣੀ ਸੁਖ 
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ਸੋਭਾ ਹੀਨ ਨਹ ਭਵੰਤਿ ਨਹ ਪੌਹੰਤਿ ਸੰਸਾਰ ਦੁਖਨਹ ॥ 

ਗੋਬਿੰਦ ਨਾਮ ਜਪੰਤਿ ਮਿਲਿ ਸਾਧ ਸੰਗਹ ਨਾਨਕ ਸੇ' ਪ੍ਰਾਣੀ ਸੁਖ ਬਾਸਨਹ ॥੨੮॥ 
ਸੈਨਾ ਸਾਧ ਸਮੂਹ ਸੂਰ ਅਜਿਤੰ ਸੰਨਾਹੰ ਤਨਿ ਨਿੰਮ੍ਰਤਾਹ ॥ 

ਆਵਧਹ ਗੁਣ ਗੋਬਿੰਦ ਰਮਣੰ ਓਟ ਗੁਰ ਸਬਦ ਕਰ ਚਰਮਣਹ ॥ 

ਆਰੂੜਤੇ ਅਸ੍ਹ ਰਥ ਨਾਗਹ ਬੁਝੰਤੇ ਪ੍ਰਭ ਮਾਰਗਹ ॥ 

ਬਿਚਰਤੇ ਨਿਚਭਯੰ ਸਤ੍ਰ ਸੈਨਾ ਧਾਯੰਤੇ ਗੁੰਪਾਲ ਕੀਰਤਨਰ ॥ 

ਜਿਤੜੇ ਬਿਸ੍ਹ ਸੰਸਾਰਹ ਨਾਨਕ ਵਸ੍ਰੰ ਕਰੌਤਿ ਪੱਚ ਤਸਕਰਹ ॥੨੯॥ 
ਮ੍ਰਿਗ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਗੰਧਰਬ ਨਗਰੰ ਦਮ ਛਾਯਾ ਰਚਿ ਦੁਰਮਤਿਹ ॥ 

ਤਤਹ ਕੁਟੰਬ ਮੌਹ ਮਿਥ੍ਹਾ ਸਿਮਰੰਤਿ ਨਾਨਕ ਰਾਮ ਰਾਮ ਨਾਮਹ ॥੩੦॥ 


ਨਚ ਬਿਦਿਆ ਨਿਧਾਨ ਨਿਗਮੰ ਨਚ਼ ਗੁਣਗ੍ਰ ਨਾਮ ਕੀਰਤਨਹ ॥ 

ਨਚ਼' ਰਾਗ ਰਤਨ ਕੰਠ ਨਹ ਚੰਚਲ ਚਤੁਰ ਜ਼ਾੜੁਰਹ ॥ 

ਭਾਗ ਉਦਿਮ ਲਬਧ੍ਰੰ ਮਾਇਆ ਨਾਨਕ ਸਾਧਸੰਗਿ ਖਲ ਪੰਡਿਤਹ ॥੩੧॥ 
ਕੰਠ ਰਮਣੀਯ ਚਾਮ ਰਾਮ ਮਾਲਾ ਹਸਤ ਊਚ ਪ੍ਰੋਮ ਧਾਰਣੀ' ॥ 

ਜੀਹ ਭਣਿ ਜੋ ਉਤਮ ਸਲੋਕ ਉਧਰਣੰ ਨੈਨ ਨੰਦਨੀ ॥੩੨॥ 


ਗੁਰ ਮੰਤ੍ਰ ਹੀਣਸ੍ਰ ਜੋ ਪ੍ਰਾਣੀ ਧ੍ਰਿਗੰਤ ਜਨਮ ਕ੍ਰਸਟਣਹ ॥ 

ਕੂਕਰਹ ਸੂਕਰਹ ਗਰਧਭਹ ਕਾਕਹ ਸਰਪਨਹ ਤੁਲਿ ਖਲਹ ॥੩੩॥ 
ਚਰਣਾਰਬਿੰਦ ਭਜਨੇ ਰਿਦਯੰ ਨਾਮ ਧਾਰਣਹ ॥ 

ਕੀਰਤਨੰ ਸਾਧਸੰਗੇਣ ਨਾਨਕ ਨਹ ਦ੍ਰਿਸਟੰਤਿ ਜਮਦੂਤਨਹ ॥੩੪॥ 


ਨਚ'ਦੁਰਲਭੰ ਧਨੰ ਰੂਪੰ ਨਚ ਦੁਰਲਭੰ ਸ੍ਰਰਗ ਰਾਜਨਹ ॥ 

ਨਚ ਦੁਰਲਭੰ ਭੌਜਨੰ ਬਿੰਜਨੰ ਨਚ ਦੁਰਲਭੰ ਸ੍ਰਛ ਅੰਬਰਹ ॥ 

ਨਚ ਦੁਰਲਭੰ ਸੁਤ ਮਿਤ੍ਰ ਕ੍ਰਾਤ ਬਾਂਧਵ ਨਚ ਦੁਰਲਭੰ ਬਨਿਤਾ ਬਿਲਾਸਹ ॥ 
ਨਚ ਦੁਰਲਭੰ ਬਿਦਿਆ ਪ੍ਰਸੀਣੰ ਨਚ ਦੁਰਲਭੰ ਚੜ੍ਹਰ ਚੰਚਲਹ ॥ 

ਦੁਰਲਭੰ ਏਕ ਭਗਵਾਨ ਨਾਮਹ ਨਾਨਕ ਲਬਧ੍ਰਿ ਸਾਧਸੰਗਿ ਕ੍ਰਿਪਾ ਪ੍ਰਭ ॥੩੫॥ 
ਜਤ ਕਤਹ ਤਤਹ ਦ੍ਿਸਟੰ ਸ੍ਰਰਗ ਮਰਤ ਪਯਾਲ ਲੋਕਹ ॥ 

ਸਰਬਤ੍ਰ ਰਮਣੰ ਗੋਬਿੰਦਹ ਨਾਨਕ ਲੇਪ ਛੇਪ ਨ ਲਿਪ੍ਰਤੇ ॥੩੬॥ 


ਬਿਖਯਾ ਭਯੰਤਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦ੍ਰਸਟਾਂ ਸਖਾ ਸੂਜਨਹ ॥ 
ਦੁਖੰ ਭਯੰਤਿ ਸੁਖ੍ਹੰ ਭੈ ਭੀਤੰ ਤ ਨਿਰਭਯਹ ॥ ਹ 


1੧2 461 





ਸਲੋਕ ਸਹਸਕ੍ਰਿਤੀ 1632 
ਪੂਰਵਕ ਵਸਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਨ ਨਿਰਾਦਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨ ਹੀ ਮਾਣ ਤੋੜਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। (ਉਹ) 
ਨ ਸ਼ੋਭਾ-ਹੀਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੋ ਨ ਹੀ ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਦੁਖ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਪੋਹੈਦਾ ਹੈ।੨੮। 

ਸਾਧ-ਸਮੂਹ ਅਜਿਤ ਸੂਰਮਿਆਂ ਦੀ ਸੈਨਾ ਹੈ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ) ਸ਼ਰੀਰ ਉਪਰ ਨਿਮਰਤਾ ਦਾਂ 
ਕਵਚ (ਸ਼ੰਨਾਹੰ) (ਪਾਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ)। ਗੋਬਿੰਦ ਦਾ ਗੁਣ-ਗਾਨ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ) ਸ਼ਸਤ੍‌ ( ਆਫਧਹ) ਹਨ 
ਅਤੋਂ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਓਟ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਹੱਥ ਵਿਚ ਚੰਮ ਦੀ ਢਾਲ ਹੈ। ਪ੍ਰਭੂ-ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੇ ਮਾਰਗ ਨੂੰ 
ਸਮਝਣਾ/ਲਭਣਾ (ਮਾਨੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ) ਘੋੜਿਆਂ (ਅਸ), ਰਥਾਂ ਅਤੇ ਹਾਥੀਆਂ (ਨਾਗਹ) ਉਪਰ 
ਚੜ੍ਹਨਾ (ਆਰੂੜਤੋ) ਹੈ (ਅਰਥਾਤ ਸਵਾਰੀ ਕਰਨਾ ਹੈ)। (ਉਹ) ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਕੀਰਤਨ (ਰੂਪ ਆਕ੍ਰਮਣ 
ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਵਿਕਾਰ ਰੂਪ) ਵੈਰੀ ਦਲ ਵਿਚ ਨਿਰਭੈ ਹੋ ਕੇ ਵਿਚਰਦੇ ( ਹਾਯੰਤ) ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ 
ਹੈ ਕਿ ਉਹ) ਸਾਰੇ ਵਿਸ਼ਵ ਨੂੰ ਜਿਤਦੇ ਹਨ ਅਤੇਂ ਪੰਜ ਚੌਰਾਂ (ਕਾਮ, ਕ੍ਰੌਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ, ਹੈਕਾਰ) ਨੂੰ ਵਸ 
ਵਿਚ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ।੨੯। (ਜਿਵੇਂ ਕੋਈ ਵਿਅਕਤੀ) ਮਾੜੀ ਬੁੱਧੀ ਕਰਕੇ ਮਿਿਗ-ਰ੍ਰਿਸ਼ਨਾ, ਗੈਧਰਬ 
ਨਗਰੀ (ਇਕ ਕਾਲਪਨਿਕ ਹਵਾਈ ਨਗਰੀ) ਅਤੇ ਬ੍ਰਿਛ ਦੀ ਛਾਂ ਨੂੰ (ਸਹੀ) ਕਿਆਸ ਕਰ ਲੈਦਾ ਹੈ, 
ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਤਿਵੇਂ ਪਰਿਵਾਰ ਦਾ ਮੋਹ ਝੂਠਾ ਸਮਝ ਕੇ (ਸੈਤ-ਜਨ) ਰਾਮ-ਨਾਮ ਦਾ 
ਸਿਮਰਨ ਕਰਦੈ ਹਨ।੩੦। 

(ਜਿਸ ਵਿਅਕਤੀ ਪਾਸ) ਨ ਵੇਦਾਂ (ਨਿਗਮ) ਦੀ ਵਿਦਿਆ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹੈ, (ਜੋ) ਨ ਗੁਣਾਂ 
ਦਾ ਗਿਆਤਾ (ਗੁਣਗ੍ਰ) ਹੈ, ਨ (ਹਰਿ-)ਨਾਮ ਦਾ ਗਾਇਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਨ ਰਾਗ ਰੂਪ ਰਤਨ ਗਲੋਂ 
ਵਿਚ ਹੈ, ਨ ਚੰਚਲ ਚਾਲਾਕ ਅਤੇ ਸਿਆਣਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਭਾਗਾਂ ਦੇ ਜਾਗ ਪੈਣ 
ਨਾਲ (ਉਸ ਨੂੰ ਸਭ) ਮਾਇਆਵੀ (ਪਦਾਰਥ) ਲਭ ਜਾਂਦੇ ਹਨ,ਸਾਧ-ਸੈਗ ਨਾਲ ਮੂਰਖ ਵੀ ਵਿਦਵਾਨ 
ਬਣ' ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੩੧। (ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ) ਰਾਮ-(ਨਾਮ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਨੂੰ) ਗਲੇ ਦੀ ਰਮਣੀਕ ਮਾਲਾ 
(ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ), (ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਪ੍ਰੋਮ ਧਾਰਣ ਕਰਨ ਨੂੰ ਮਾਲਾ ਦੀ ਗੁਥੀ (ਹਸ਼ਤ ਊਂਚਾ-ਗੋਮੁਖੀ 
ਮਾਲਾਧਾਨੀ) ਮਿਥਦਾ ਹੈ, (ਉਹ) ਜੀਭ ਨਾਲ ਉਤਮ ਸ਼ਲੋਕ ਬੋਲਦਾ ਹੈਂ ਅਤੇ ਮਾਇਆ ( ਨੌਨ-ਨੰਦਨ) 
ਤੋ' ਬਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੩੨। 

ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ ਗੁਰੂ ਦੇ ਮੰਤ੍ਰ/ਉਪਦੇਸ਼ ਤੋਂ ਸਖਣਾ (ਗੀਠਨੂਹ) ਹੈ, (ਉਸ ਦਾ) ਜਨਮ ਧਿੱਕਾਰਨ- 
ਯੋਗ ਅਤੇ ਭ੍ਰਸ਼ਟ ਹੈ।(ਉਹ) ਦੁਸ਼ਟ ਕੁੱਤੇ (ਠੂਕਰਹ), ਸੂਰ (ਸੁਕਰਹ), ਖੋਤੇ ( ਗ਼ਰਧਭਾਹ), ਕਾਂ (ਕਾਕਹ), 
ਸੱਪ ਦੇ ਸਮਾਨ' ਹੈ।੩੩। (ਜੋ ਸਾਧਕ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ) ਚਰਣ-ਕਮਲਾਂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 
(ਹਰਿ-) ਨਾਮ ਟਿਕਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਧ-ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਹਰਿ-ਜਸ ਗਾਇਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਨਾਨਕ 
(ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਵਲ) ਜਮਦੂਤ ਵੇਖ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ ।੩੪। 

ਧਨ ਅਤੇ ਰੂਪ ਲਭਣੇ ਔਖੇ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਸਵਰਗ ਦਾ ਰਾਜ ਲਭਣਾ ਵੀ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਖਾਣ ਯੋਗ ਸੁਆਦਲੇ ਪਦਾਰਥ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨੇ ਵੀ ਔਖੇ ਨਹੀ', ਨ ਹੀ ਸਵੱਛ ਬਸਤ੍ਹਾਂ ( #ਲਰਨ) ਦਾ 
ਲਭਣਾ ਕਠਿਨ ਹੈ। ਪੁੱਤਰਾਂ, ਮਿਤਰਾਂ, ਭਰਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸੈਬੰਧੀਆਂ ਨੂੰ ਲਭਣਾ ਔਖਾ ਨਹੀਂ, ਨ ਹੀ 
ਇਸਤਰੀ ਦੇ ਹਾਵ-ਭਾਵ ਪੂਰਣ ਕਲੋਲ ਦੁਰਲਭ ਹਨ। ਵਿਦਿਆ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵੀਣ ਹੋਣਾ ਮੁਸ਼ਕਿਲ 
ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਨ ਹੀ ਚਤੁਰ ਤੋਂ ਚੋਚਲ ਹੋ ਸਕਣਾ ਔਖਾ ਹੈ। ਇਕ ਭਗਵਾਨ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਦੁਰਲਭ ਹੈ। 
ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮ) ਪ੍ਰਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦੁਆਰਾ ਸਾਧ-ਸੈਗ ਵਿਚੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
( ਲਬ) ਹੈ।੩੫। ਸਵਰਗ, ਪਾਤਾਲ ਅਤੇ ਮਾਤ ਲੋਕ ਵਿਚ ਜਿਥੇ ਕਿਥੇ (ਵੇਖੀਏ) ਉਥੇ ਪ੍ਰਭੂ ਸਰਬੜ੍ਹ 
ਵਿਆਪਕ ਦਿਸ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਮਾਇਆ ਦਾ) ਲੇਪ ਜਾਂ ਦਾਗ਼ 
ਲਿਪਤਦਾ/ਲਗਦਾ (ਨਿਤ) ਨਹੀਂ ਹੈ।੩੬। 

ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਵਿਅਕਤੀ ਉਪਰ) ਹਰਿ-ਗੁਰੂ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
(ਉਸ ਲਈ) ਵਿਸ਼ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਦੁਸ਼ਟ ਮਿਤਰ ਸੱਜਣ (ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ); ਦੁਖ ਸੁਖ ਬਣਾ 


1੧2 462 


ਭਿਸਅਅਿਸਸਸ਼ਲ ਤਰ ਤਤ ਤਾ ਤਤਾਤ ਤਵ ੮੮੨ - -- ਤੂ 


1633 ਸਲੌਕ ਸਹਸਕ੍ਰਿਤੀ 


ਥਾਨ ਬਿਹੂਨ ਬਿਸ੍ਰਾਮ ਨਾਮੰ ਨਾਨਕ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਹਰਿ ਹਰਿ ਗੁਰਹ ॥੩੭॥ 
ਸਰਬ ਸੀਲ ਮਮੰ ਸੀਲੈ ਸਰਬ ਪਾਵਨ ਮਮ ਪਾਵਨਹ ॥ 
ਸਰਬ ਕਰਤਬ ਮਮੰ ਕਰਤਾ ਨਾਨਕ ਲੋਪ ਛੇਪ ਨ ਲਿਪ੍ਤੇ ॥੩੮॥ 


ਨਹ ਸੀਤਲੰ ਚੰਦਰ ਦੇਵਹ ਨਹ ਸੀਤਲ ਬਾਵਨ ਚੰਦਨਹ ॥ 

ਨਹ ਸੀਤਲੰ ਸੀਤ ਰੁਤੇਣ ਨਾਨਕ ਸੀਤਲੰ ਸਾਧ ਸ੍ਰਜਨਹ ॥੩੯॥ 
ਮੰਤ੍ਰੰ ਰਾਮ ਰਾਮ ਨਾਗੰ ਧ੍ਰਾਨੈ ਸਰਬਤ੍ਰ ਪੂਰਨਹ ॥ 

ਗ੍ਰਾਨੈ ਸਮ ਦੁਖ ਸੁਖ ਜੁਗਤਿ ਨਿਰਮਲ ਨਿਰਵੈਰਣਹ ॥ 

ਦਯਾਲੰ ਸਰਬਤ੍ਰ ਜੀਆ ਪੰਚ ਦੋਖ ਬਿਵਰਜਿਤਹ ॥ 

ਭੋਜਨੰ ਗੋਪਾਲ ਕੀਚਤਨੈ ਅਲਪ ਮਾਯਾ ਜਲ ਕਮਲ ਚਹਤਹ ॥ 
ਉਪਦੇਸੰ ਸਮ ਮਿਤ੍ਰ ਸਤ੍ਰਹ ਭਗਵੰਤ ਭਗਤਿ ਭਾਵਨੀ ॥ 

ਪਚ ਨਿੰਦਾ ਨਹ ਸ੍ਰੋਤਿ ਸ੍ਰਵਣੰ ਆਪੁ ਤ੍ਰਿਗਿ ਸਗਲ ਰੇਣੂਕਹ ॥ 
ਖ਼ਟ ਲਖ੍ਣ ਪੂਚਨੰ ਪੁਰਖਹ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਸਾਧ ਸੂਜਨਹ ॥੪੦॥ 


ਅਜਾ ਭੋਗੰਤ ਕੰਦ ਮੂਲੈ ਬਸੰਤੇ ਸਮੀਪਿ ਕੇਹਰਹ ॥ 

ਤਕ੍ਰ ਗਤੇ ਸੰਸਾਰਹ ਨਾਨਕ ਸੋਗ ਹਰਖੰ ਬ਼ਿਆਪਤੇ ॥੪੧॥ 
ਛਲੰ ਛਿਦ੍ਰੰ ਕੋਟਿ ਬਿਘਨੰ ਅਪਰਾਧੰ ਕਿਲਬਿਖ ਮਲ ॥ 
ਭਰਮ ਮੋਹ ਮਾਨ ਅਪਮਾਨੰ ਸਦੰ ਮਾਯਾ ਬਿਆਪਿਤੰ ॥ 
ਮ੍ਰਿਤ੍ਹ ਜਨਮ ਭ੍ਰਮੰਤਿ ਨਰਕਹ ਅਨਿਕ ਉਪਾਵੰ ਨ ਸਿਧ੍ਹਤੇ ॥ 
ਨਿਰਮਲੈ ਸਾਧ ਸੰਗਹ ਜਪੰਤਿ ਨਾਨਕ ਗੋਪਾਲ ਨਾਮੰ ॥ 
ਰਮੰਤਿ ਗੁਣ ਗੋਬਿੰਦ ਨਿਤ ਪ੍ਰਤਹ ॥੪੨॥ 


ਬਰਣ ਸਰਣ ਸੁਆਮੀ ਰਮਣ ਸੀਲ ਪਰਮੇਸੁਰਹ ॥ 

ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਸਮਰਥਹ ਦਾਨੁ ਦੇਤ ਪ੍ਰਭੂ ਪੂਰਨਹ ॥ 

ਨਿਰਾਸ ਆਸ ਕਰਣੰ ਸਗਲ ਅਰਥ ਆਲਯਹ ॥ 

ਗੁਣ ਨਿਧਾਨ ਸਿਮਰੰਤਿ ਨਾਨਕ ਸਗਲ ਜਾਚੰਤ ਜਾਚਿਕਹ ॥੪੩॥ 

ਦੁਰਗਮ ਸਥਾਨ ਸੁਗਮੰ ਮਹਾ ਦੂਖ ਸਰਬ ਸੂਖਣਹ ॥ 

ਦੁਰਬਚਨ ਭੇਦ ਭਰਮੰ ਸਾਕਤ ਪਿਸਨੰ ਤ ਸੁਰਜਨਹ ॥ 

ਅਸਥਿਤੰ ਸੋਗ ਹਰਖ਼ੰ ਭੈ ਖੀਣੰ ਤ ਨਿਰਭਵਹ ॥ 

ਭੈ ਅਟਵੀਅੰ ਮਹਾ ਨਗਰ ਸ਼ਾਸੰ ਧਰਮ ਲਖ਼੍ਹਣ ਪ੍ਰਭ ਮਇਆ ॥ 

ਸਾਧ ਸੰਗਮ ਰਾਮ ਰਾਮ ਰਮਣੰ ਸਰਣਿ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਹਰਿ ਦਯਾਲ ਚਰਣੰ ॥੪੪॥ 


ਹੇ ਅਜਿਤ ਸੂਰ ਸੰਗ੍ਰਾਮੰ ਅਤਿ ਬਲਨਾ ਬਹੁ ਮਰਦਨਹ ॥ 
ਗਣ ਗੰਧਰਬ ਦੇਵ ਮਾਨੁਖ੍ਰੰ ਪਸੁ ਪੰਖੀ ਬਿਮੋਹਨਹ ॥ 
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ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਭੈ-ਭੀਤ ਤੋ' ਨਿਰਭੈ (ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ), ਸਥਾਨ/ਠਿਕਾਣੇ ਤੋ ਵਾਂਝੇ ਨੂੰ (ਹਰਿ-)ਨਾਮ ਦਾ 
ਠਨਿਕਾਣਾ/ਆਸਰਾ (ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ)।੩੭1(ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ) ਸਭ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤ-ਸੁਭਾ (ਢਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ) ਮੈਨੂੰ ਵੀ 
ਸ਼ਾਂਤ ਸੁਭਾ ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈ। (ਜੋ) ਸਭ ਨੂੰ ਪਵਿਤਰ (ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ , ਉਹ) ਮੈਨੂੰ ਵੀ ਪਵਿਤਰ (ਕਰਦਾ 
ਹੈ)! (ਜੋ) ਸਭ ਦੇ ਕਰਣ ਯੋਗ ਕਾਰਜ (ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ) ਮੇਰਾ (ਕਾਰਜ) ਵੀ ਕਰਦ' ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ 
ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਮਾਇਆ ਦਾ) ਲੋਪ ਜਾਂ ਦਾਗ਼ ਨਹੀ ਲਗਦਾ (ਲਿਪ੍ਰਤੋ) ਹੈ।੩੮। 

ਨ ਚੰਦ ਦੇਵਤਾ ਸ਼ੀਤਲ ਹੈ, ਨ ਬਾਵਨ ਚੰਦਨ ਸ਼ੀਤਲ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) 
ਸਰਦੀ ਦੀ ਰੁਤ (ਵੀ ਇਤਨੀ) ਸ਼ੀਤਲ ਨਹੀਂ ਹੈ, (ਜਿਤਨੇ) ਸਾਧੂ ਸੱਜਣ ਸ਼ੀਤਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।੩੯।ਰਾਮ 
ਦਾ ਨਾਮ ਮੰਤ੍ਰ ਵਜੋਂ ਜਪਣਾ ਅਤੇ ਸਰਬਤ੍ਰ ਵਿਆਪਕ (ਪ੍ਭੂਹਵਿਚ ਧਿਆਨ ਲਗਾਉਣਾ; ਦੁਖ ਸੁਖ 
ਦੀ ਸਮਾਨਤਾ ਨੂੰ ਗਿਆਨ ਸਮਝਣਾ ਅਤੇ ਨਿਰਮਲ ਨਿਰਵੈਰ (ਦੀ ਭਾਵਨਾ' ਨੂੰ) ਜੀਵਨ-ਜੁਗਤ 
ਬਣਾਉਣਾ; ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਪ੍ਰਤਿ ਦਿਆਲ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਪੰਜ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਬਚੇ ਰਹਿਣਾ; ਪੁਭੂ ਦੇ 
ਜਸ-ਗਾਨ ਨੂੰ ਭੋਜਨ ਬਣਾਉਣਾ ਅਤੇ ਜਲ ਵਿਚ ਕਮਲ ਵਾਂਗ ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਨਿਰਲਿਪਤ ( #ਆਲ਼£) 
ਰਹਿਣਾ; ਮਿਤਰ ਅਤੇ ਵੈਰੀ ਨੂੰ ਇਕ-ਸਮਾਨ ਉਪਦੇਸ਼ਣਾ ਅਤੇਂ ਭਗਵਾਨ ਦੀ ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਸ਼ਰਧਾ 
ਰਖਣਾ; ਪਰਾਈ ਨਿੰਦਿਆ ਨੂੰ ਕੰਨਾਂ ਨਾਲ ਨ ਸੁਣਨਾ ਅਤੇ ਆਪਾ-ਭਾਵ ਤਿਆਗ ਕੇ ਸਭ ਦੀ 
(ਚਰਣ-) ਬੂੜ ( ੌਣੁਕਹ) ਬਣਨਾ-ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਇਹ) ਛੇ ਲੱਛਣ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ (ਉਹ) ਪੂਰਣ ਪੁਰਸ਼ ਹਨ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੀ) ਨਾਮ ਸਾਧ ਸੱਜਣ (ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ)18੦। 

(ਜਿਵੇਂ) ਬਕਰੀ ( ਅਜਾ) (ਖੇਤੀ ਦੀ) ਜੜ ਅਤੇ ਗਾਜਰ-ਗਨਠਾ (ਸੁਖ ਪੂਰਵਕ) ਖਾਂਦੀ ਹੋਵੇ 
(ਪਰ) ਸ਼ੋਰ (ਕੰਹਰਰ) ਕੋਲ ਵਸਦੀ ਹੋਵੇ , ਤਿਵੇਂ ਹੀ ਹੇ ਨਾਨਕ! ਸੈਸਾਰ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਹੈ, (ਇਸ 
ਵਿਚ) ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਅਤੇ ਗ਼ਮੀ (ਦੋਵੇ' ਹੀ) ਵਿਆਪਦੀਆਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ।੪8੧। (ਦੂਜਿਆਂ ਨਾਲ) ਧੋਖਾ 
ਕਰਨ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਐਬ (/ਛਿਠੰ) ਕਢਣ, (ਹੋਰਨਾਂ ਦੇ ਕੌਮਾਂ ਵਿਚ) ਕਰੋੜਾਂ ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਬਣਨ, 
ਅਪਰਾਧਾਂ ਅਤੋਂ ਪਾਪਾਂ (/ਨੈਲ/ਝੈਖ) ਦੀ ਮੈਲ ਸਰੇੜਨ, ਭਰਮ, ਮੋਹ ਅਤੇ ਆਦਰ-ਅਨਾਦਰ (ਰੂਪ) 
ਮਾਇਆ ਦੇ ਨਸ਼ੇ ਵਿਚ (ਜੋ ਲੋਕ) ਫਸੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, (ਉਹ) ਮਰਨ ਜਨਮ (ਦੇ ਗੇੜ ਦੇ) ਨਰਕ ਵਿਚ 
ਭਟਕਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਅਨੌਕ ਉਪਾਵ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਕਢਣੋ) ਸਫਲ (/ਲਿਧੂਤ) ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ। 
ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜੋ) ਸਾਧ-ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਗੋਪਾਲ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਦੇ ਹਨ ਅਤੋਂ ਹਰ ਰੋਜ਼ 
ਪ੍ਭੂ ਦਾ ਗੁਣ-ਗਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, (ਉਹ) ਨਿਰਮਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।੪੨। 

ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ (ਸੈਸਾਰ ਤੋਂ ਤਰਨ ਦੀ) ਬੋੜੀ ( ਤਰਣ) ਹੈ, (ਉਹ) ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਸਿਮਰਨ-ਯੋਗ 
ਹੈ। (ਉਹ) ਕਰਣ ਕਾਰਣ' ਸਮਰਥ ਹੈ। ਪੂਰਣ ਪ੍ਰਭੂ (ਸਭ ਨੂੰ) ਦਾਤਾਂ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਨਿਰਾਸਾਂ ਦੀਆਂ 
ਆਸਾਂ (ਪੂਰੀਆਂ) ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਘਰ ( ਆਲਯਹ) ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ 
ਹੈ ਕਿ) ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ (ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ) ਸਭ ਸਿਮਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮੰਗੜਿਆਂ ਵਜੋਂ ਮੰਗਦੇ ਹਨ।੪੩। 
ਔਖੇ ਸਥਾਨ ਸੌਥੇ (ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ), ਵਡੇ ਦੁਖ ਸਭ' ਸੁਖ (ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ), ਕੁਬੋਲ (ਬੋਲਣ ਵਾਲੋ), 
ਭੇਦ-ਭਾਵ (ਰਖਣ ਵਾਲੇ), ਭਰਮ (ਦੇ ਮਾਰੇ ਹੋਏ), ਸਾਕਤ (ਵਿਅਕਤੀ) ਅਤੇ ਚੁਗ਼ਲਖੌਰ (/&ਸਨੰ) 
ਸ੍ਰਸ਼ਠ ਮਨੁੱਖ (ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ)। ਗ਼ਮੀ, ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਵਿਚ ਜਾ ਟਿਕਦੀ ( ਅਸ਼ੰਥਤੰ) ਹੈ, ਡਰ ਨਾਲ ਘਬਰਾਏ 
ਹੋਏ ਨਿਰਭੈ (ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ)। ਭੈਦਾਇਕ ਜੰਗਲ ( ਆਟਫ?ਨੰ) ਵਸੇ ਹੋਏ ਵਡੋ ਨਗਰ (ਵਾਂਗ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ)।(ਇਹ ਸਭ) ਧਰਮ ਦੇ ਲੱਛਣ ਹਨ , (ਜੋ) ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ (ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ)। ਨਾਨਕ 
(ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਸਾਧ-ਸੈਗ ਵਿਚ ਰਾਮ-ਨਾਮ ਨੂੰ ਸਿਮਰਨ ਅਤੇ ਦਇਆਲੂ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਚਰਣ-ਸ਼ਰਣ 
ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਨਾਲ (ਇਹ ਲੱਛਣ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ)।8੪। 

ਹੋ ਯੁੱਧ ਵਿਚ ਅਜਿਤ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ (ਮੋਹ ਰੂਪ) ਸੂਰਮੇ ! (ਤੂੰ) ਅਤਿ ਬਲਵਾਨ ਹੈ ਅਤੇ 
ਬਹੁਤਿਆਂ ਨੂੰ ਮਿਧ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ'। ਗਣਾਂ , ਗੰਧਰਬਾਂ, ਦੇਵਤਿਆਂ, ਮਨੁੱਖਾਂ, ਪਸ਼ੂਆਂ, ਪੰਛੀਆਂ ਨੂੰ 
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ਹਰਿ ਕਰਣਹਾਰੰ ਨਮਸਕਾਰੰ ਸਰਣਿ ਨਾਨਕ ਜਗਦੀਸੂਰਹ ॥੪੫॥ 
ਹੈ ਕਾਮੰ ਨਰਕ ਬਿਸ੍ਰਾਸੰ ਬਹੁ ਜੋਨੀ ਭ੍ਰਮਾਵਣਹ ॥ 

ਚਿਤ ਹਰਣੰ ਤ੍ਰੈ ਲੋਕ ਗੰਮ੍ਹੰ ਜਪ ਤਪ ਸੀਲ ਬਿਦਾਰਣਹ ॥ 

ਅਲਪ ਸੁਖ ਅਵਿਤ ਚੰਚਲ ਊਚ ਨੀਚ ਸਮਾਵਣਹ ॥ 

ਤਵ ਭੈ ਬਿਮੂੰਚਿਤ ਸਾਧ ਸੰਗਮ ਓਟ ਨਾਨਕ ਨਾਰਾਇਣਹ ॥੪੬॥ 


ਹੇ ਕਲਿ ਮੂਲ ਗ੍ਰੌਧੰ ਕਦੰਚ ਕਰੁਣਾ ਨ ਉਪਰਜਤੇ ॥ 

ਬਿਖਯੰਤ ਜੀਵੰ ਵਸ੍ਹੰ ਕਰੇਤਿ ਨਿਰਤ੍ਹੰ ਕਰੋਤਿ ਜਥਾ ਮਰਕਟਹ ॥ 

ਅਨਿਕ ਸਾਸਨ ਤਾੜੰਤਿ ਜਮਦੂਤਹ ਤਵ ਸੰਗੇ ਅਧਮੰ ਨਚਹ ॥ 

ਦੀਨ ਦੁਖ ਭੰਜਨ ਦਯਾਲ ਪ੍ਰਭੁ ਨਾਨਕ ਸਰਬ ਜੀਅ ਰਸ੍ਹਾ ਕਰੋਤਿ ॥੪੭॥ 
ਹੇ ਲੋਭਾ ਲੰਪਟ ਸੰਗ ਸਿਰਮੋਰਹ ਅਨਿਕ ਲਹਰੀ ਕਲੋਲਤੇ ॥ 

ਧਾਵੰਤ ਜੀਆ ਬਹੁ ਪ੍ਰਕਾਰ ਅਨਿਕ ਭਾਂਤਿ ਬਹੂ ਡੋਲਤੇ ॥ 

ਨਚ ਮਿਤ੍ਰ ਨਚ ਇਸਟੰਂ ਨਚ ਬਾਧਵ ਨਜ਼ ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਤਵ ਲਜਯਾ ॥ 
ਅਕਰਣੰ ਕਰੋਤਿ ਅਖ਼ਾਦ੍ਰਿ ਖਾਦ੍ੰ ਅਸਾਜੂੰ ਸਾਜਿ ਸਮਜਯਾ ॥ 

ਤ੍ਰਾਹਿ ਤ੍ਰਾਹਿ ਸਰਣਿ ਸੁਆਮੀ ਬਿਗ੍ਰਾਪ੍ਹਿ ਨਾਨਕ ਹਚਿ ਨਰਹਰਹ 1॥੪੮॥ 


ਹੇ ਜਨਮ ਮਰਣ ਮੂਲ ਅਹੰਕਾਰ ਪਾਪਾਤਮਾ ॥ 

ਮਿਤ੍ਰੰ ਝਜੰਤਿ ਸਤ੍ਰਂ ਦ੍ਰਿੜੰਤਿ ਅਨਿਕ ਮਾਯਾ ਬਿਸ੍ਹੀਰਨਹ ॥ 

ਆਵੰਤ' ਜਾਵੰਤ ਥਕੰਤ ਜੀਆ ਦੁਖ ਸੁਖ ਬਹੁ ਭੋਗਣਹ ॥ 

ਭਰਮ ਭਯਾਨ ਉਦਿਆਨ ਰਮਣੰ ਮਹਾ ਬਿਕਟ ਅਸਾਧ ਚੋਗਣਹ ॥ 

ਬੈਦ੍ਹੰ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪਰਮੇਸੂਰ ਆਚਾਧਿ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰੇ ॥੪੯॥ 

ਹੇ ਪ੍ਰਾਣ ਨਾਥ ਗੋਬਿੰਦਹ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਿਧਾਨ ਜਗਦ ਗੁਰੋ ॥ 

ਹੇ ਸੰਸਾਰ ਤਾਪ ਹਰਣਹ ਕਚੁਣਾ ਮੈ ਸਭ ਦੂਖ ਹਰੋ ॥ 

ਹੇ ਸਰਣਿ ਜੋਗ ਦਯਾਲਹ ਦੀਨਾ ਨਾਥ ਮਯਾ ਕਰੋ ॥ 

ਸਰੀਰ ਸ੍ਰਸਥ ਖੀਣ ਸਮਏ ਸਿਮਰੰਤਿ ਨਾਨਕ ਰਾਮ ਦਾਮੋਦਰ ਮਾਧਵਹ ॥੫੦॥ 


ਚਰਣ ਕਮਲ ਸਰਣੰ ਚਮਣੰ ਗੋਪਾਲ ਕੀਰਤਨਹ ॥ 

ਸਾਧ ਸੰਗੇਣ ਤਰਣੰ ਨਾਨਕ ਮਹਾਂ ਸਾਗਰ ਭੈ ਦੁਤਰਹ ॥੫੧॥ 

ਸਿਰ ਮਸੂਕ ਰਖ੍ਹਾ ਪਾਰਬ੍ਰਰਮੰ ਹਸੂ ਕਾਯਾ ਚਖ੍ਹਾ ਪਰਮੇਸ੍ੂਰਹ ॥ 
ਲੀ ਆਤਮ ਰਧ੍ਹਾ ਗੋਪਾਲ ਸੁਆਮੀ ਧਨ ਚਰਣ ਚਖ੍ਹਾ ਜਗਦੀਸੂਰਹ ॥ 
ਹ ਸਰਬ ਰਸ਼੍ਹਾ ਗੁਰ ਦਯਾਲਹ ਭੈ ਦੂਖ ਬਿਨਾਸਨਹ ॥ 
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ਮੋਹ ਲੈਣ (/ਲਿਮਹਨਹ) ਵਾਲਾ ਹੈਂ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂ ! ਮੋਹ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ 
ਜਗਤ ਦੇ) ਰਚਣਹਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਨਮਸਕਾਰ ਕਰ ਅਤੇ ਜਗਦੀਸ਼ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਪੈ ਜਾ।੪੫।ਹੇ ਕਾਮ! 
(ਤੂੰ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ) ਨਰਕਾਂ ਵਿਚ ਟਿਕਾਉਣ ਵਾਲਾ (/ਬੇਸ੍ਹ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਭਟਕਾਉਣ 
ਵਾਲਾ ਹੈਂ। (ਜੀਵਾਂ ਦੇ) ਚਿਤ ਨੂੰ ਹਰਨ ਵਾਲਾ, ਤਿੰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚਣ ਵਾਲਾ ( ਲੰਗ) ਅਤੇ 
(ਲੈਂਕਾਂ ਦੇ) ਜਪ, ਤਪ, ਸ੍ਰੋਸ਼ਨ ਆਚਾਰ ਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਮਾਮੂਲੀ ਸੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲਾ, 
ਨਿਰਧਨ (%#/ਵਤ) ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਚੈਚਲ ਅਤੇ ਉੱਚੇ ਨੀਵੇਂ (ਸਭ) ਵਿਚ ਸਮਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹੈ'। 
ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਕਾਮ ) ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਓਟ ਲੈ ਕੈ ਸਾਧ-ਸੈਗਤ (ਵਿਚ ਜਾਣ ਨਾਲ) ਤੋਰੇ ਡਰ 
ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ (/ਥਮੀਚਿਤ) ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੪੬। 

ਹੈ ਕਲੌਸ਼ ਦੇ ਮੂਲ ਕਾਰਣ ਕ੍ਰੇਂਧ! (ਤੇਰੇ ਵਿਚ) ਕਦੇ ਵੀ (ਕਦੰਚ) ਦਇਆ ਦੀ ਭਾਵਨਾ 
ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। (ਤੂੰ) ਵਿਸ਼ਈ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ (ਆਪਣੇ) ਵਸ ਵਿਚ ਕਰ ਲੈੱਦਾ ਹੈਂ ਅਤੇ (ਉਹ) ਬੈਦਰ 
(ਮਰਕਾਟਰ) ਵਾਂਗ ਨਾਚ (/ਨੈਰਤ੍ਰ) ਨਚਦੇ ਹਨ। ਤੇਰੇ ਸੰਗ ਕਰਕੇ ਨੀਚ` ਬਣੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਜਮਦੂਤ 
ਅਨੋਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਜ਼ਾ (ਸ਼ਾਸਨ) ਨਾਲ ਤਾੜਦੇ ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾਂ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਗ਼ਰੀਬਾਂ ਦੋਂ ਦੁਖ 
ਨੂੰ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਦਇਆਲੁ ਪ੍ਰਭੂ ( ਆਪ ਹੀ ਕੰਧ ਤੋਂ) ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਰਖਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ।੩੭। 
ਹੇ ਲੋਭ ! (ਤੂੰ) ਸ਼ਿਰਮੋਣੀ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸੈਗ ਵਿਚ ਲਪੇਟਿਆ ਹੈ ਅਤੇ (ਉਹ ਤੇਰੀਆਂ) ਲਹਿਰਾਂ 
(ਵਿਚ ਫਸੇ) ਅਨੇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਲੋਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। (ਤੇਰੇ ਵਸ ਵਿਚ ਆਏ) ਜੀਵ ਬਹੁਤ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ 
ਦੌੜਦੇ ਭਜਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅਨੋਂਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਡੌਲਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਤੇਰੇ (ਪ੍ਰਭਾਵ ਵਿਚ 
ਆਇਆਂ ਨੂੰ) ਨ ਮਿਤਰ ਦੀ, ਨ ਇਸ਼ਟ ਦੀ, ਨ ਸੈਬੈਧੀਆਂ ਦੀ ਅਤੇ ਨ ਹੀ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਦੀ ਕੋਈ 
ਸ਼ਰਮ ਹੈ। (ਤੂੰ) ਨ ਕਰਨ ਯੋਗ (ਕੰਮ) ਕਰਦਾ ਹੈਂ, ਨ ਖਾਣ ਯੋਗ (ਚੀਜ਼) ਖਾਂਦਾ ਹੈਂ, ਨ ਪਹਿਨਣਯੋਗ 
(ਬਸਤ੍ਰ) ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਪਹਿਨਦਾ ਹੈ'। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹੈ ਜਿਗਿਆਸੂ ! ਤੂੰ) ਪ੍ਰਭੂ ਅਗੇ 
ਰਿ ਤੋਰੀ) ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਹਾਂ, (ਵਾਸਤਾ ਈ, 
ਮੈਨੂੰ? ਬਚਾ ਲੈ, ਬਚਾ ਲੈ।੪੮। 
ਹੈ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਕਾਰਣ ਰੂਪ ਦੁਸ਼ਟ ਆਤਮਾ ਵਾਲੇ ਹੈਕਾਰ ! (ਤੂੰ) ਮਿਤਰਾਂ ਦਾ ਤਿਆਗ 
ਕਰਾਉਂਦਾ ( ਤਜੀ/ਤ? ਹੈਂ, ਵੈਰੀਆਂ ਨੂੰ (ਹੋਰ) ਪੱਕਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈਂ ਅਤੇ ਅਨੇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਮਾਇਆ ਨੂੰ 
ਵਿਸਤਾਰਦਾ ਹੈ'। (ਤੇਰੇ ਕਰਕੇ) ਜੀਵ ਜੈਮਦੇ ਮਰਦੇ ਹੋਏਂ (ਜੂਨਾਂ ਦਾ ਗੋੜ ਕਟਦੇ) ਥਕ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਸੁਖ ਦੁਖ ਭੋਗਦੇ ਹਨ। ਭਰਮ ਦੇ ਭਿਆਨਕ ( ਭਯਾਨ) ਜੰਗਲ ( ਓੰਦਆਨ) ਵਿਚ਼ 
ਘੁੰਮਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਕਠਿਨ ਅਤੇ ਲਾ-ਇਲਾਜ ਰੋਗਾਂ ਵਿਚ ਫਸੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਨਾਨਕ 
(ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ (#਼ਦ) ਵੈਦ ਹੈ, (ਇਸ ਲਈ ਸਦਾ? ਹਰਿ-(ਨਾਮ) ਨੂੰ 
ਸਿਮਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।੪੯। ਹੋ ਪ੍ਰਾਣ-ਨਾਥ ਪ੍ਰਭੂ ! ਹੈ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ (ਪਰਮਾਤਮਾ)! ਹੇ ਜਗਤ- 
ਗੁਰੂ ! ਹੈ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਤਾਪ/ਦੁਖ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲੋਂ ! ਹੇ ਦਇਆ ਦੋ ਸਰੂਪ ਵਾਲੋਂ ! (ਮੇਰੇ) ਸਭ ਦੁਖ 
ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਦਿਓ। ਹੈਂ ਸ਼ਰਣ ਦੇਣ ਯੋਗ !ਹੇ ਦਇਆਲੂ ! ਹੈ ਦੀਨਾਂ ਦੇ ਸੁਆਮੀ ! ਮਿਹਰ ਕਰੋ। ਹੇ ਰਾਮ! 
ਹੋ ਦਮੋਦਰ! ਹੈ ਮਾਧੋ ! ਸ਼ਰੀਰ ਨਿਰੋਗ ਹੋਵੇਂ ਜਾਂ ਰਗਣ, ਹਰ ਸਮੇ ਨਾਨਕ (ਤੇਰਾ ਨਾਮ) ਸਿਮਰਦਾ' 
ਰਹੇ।੫੦। ਰ 
(ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ)? ਚਰਣ-ਕਮਲਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਪ੍ਭੂ ਦਾ ਜਸ ਗਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਔਖੇ ਤਰੇ ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲੇ ( ਦੁਤਰਹ) ਭਵ-ਸਾਗਰ ਨੂੰ ਸਾਧ-ਸੈਗ ਰਾਹੀਂ 
ਤਰ ਜਾਈਦਾ ਹੈ।੫੧। ਸਿਰ ਅਤੇ ਮਸਤਕ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਰਖਿਆ ਹੈ, ਹੱਥਾਂ ਅਤੇ ਸ਼ਰੀਰ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਦੀ ਰਖਿਆ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਗੋਪਾਲ ਸੁਆਮੀ ਦੀ ਰਖਿਆ ਹੈ, ਧਨ ਨੂੰ ਜਗਦੀਸ਼ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਦੀ 
ਰਖਿਆ ਹੈ। ਸਭ (ਜੀਵਾਂ) ਨੂੰ ਦਇਆਲੂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਖਿਆ ਹੈ, (ਜੋ) ਡਰ ਅਤੇ ਕਸ਼ਟ ਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਕਰਨ 
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ਭਗਤਿ ਵਛਲ ਅਨਾਥ ਨਾਥੇ ਸਰਣਿ ਨਾਨਕ ਪੁਰਖ ਅਚੁਤਹ ॥੫੨॥ 


ਜੇਨ ਕਲਾ ਧਾਰਿਓ ਆਕਾਸੰ ਬੈਸੰਤਰੰ ਕਾਸਟ ਬੇਸਟੰ ॥ 

ਜੇਨ ਕਲਾ ਸਸਿ ਸੂਰ ਨਖ੍ਰਤ੍ਰ ਜੋਤ੍ਰਿੰ ਸਾਸ ਸਰੀਰ ਧਾਰਣੰ ॥ 

ਜੋਨ ਕਲਾ ਮਾਤ ਗਰਭ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲੈ ਨਹ ਛੇਦੰਤ ਜਠਰ ਰੋਗਣਹ ॥ 

ਤੇਨ ਕਲਾ ਅਸਥੰਭੰ ਸਰੋਵਰ ਨਾਨਕ ਨਹ ਛਿਜੰਤਿ ਤਰੰਗ ਤੋਯਣਹ ॥੫੩॥ 
ਗੁਸਾਈ ਗਰਿਸੂ ਰੂਪੇਣ ਸਿਮਰਣੰ ਸਰਬਤ੍ਰ ਜੀਵਣਹ ॥ 

ਲਬਧੂੰ ਸੰਤ ਸੰਗੇਣ ਨਾਨਕ ਸੂਛ ਮਾਰਗ ਹਰਿ ਭਗਤਣਹ ॥੫੪॥ 


ਮਸਕੰ ਭਗਨੰਤ ਸੈਲ ਕਰਦਮੰ ਤਰੰਤ ਪਪੀਲਕਹ ॥ 

ਸਾਗਰੰ ਲੌਘੰਤਿ ਪਿੰਗੰ ਤਮ ਪਰਗਾਸ ਅੰਧਕਹ ॥ 

ਸਾਧ ਸੰਗੇਣਿ ਸਿਮਰੰਤਿ ਗੋਬਿੰਦ ਸਰਣਿ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰੋ ॥੫੫॥ 
ਤਿਲਕ ਹੀਣ ਜਥਾ ਬਿਪ੍ਰਾ ਅਮਰ ਹੀਣ ਜਥਾ ਚਾਜਨਹ ॥ 

ਆਵਧ ਹੀਣ ਜਥਾ ਸੂਰਰ ਨਾਨਕ ਧਰਮ ਹੀਣੰ ਤਥਾ ਬੈਸਵਹ ॥੫੬॥ 


ਨ ਸੰਖ ਨ ਚਕ੍ਹੰ ਨ ਗਦਾ ਨ ਸਿਆਮੰ ॥ ਅਸੂਰਜ ਰੂਪ ਰਹੰਤ ਜਨਮੰ ॥ 
ਨੇਤ ਨੇਤ ਕਸ਼ੰਤਿ ਬੇਦਾ ॥ ਊਚ ਮੂਚ ਅਪਾਰ ਗੋਬਿੰਦਹ ॥ 

ਬਸੰਤਿ ਸਾਧ ਰਿਦਯੰ ਅਜੁਤ ਬੁਝੰਤਿ ਨਾਨਕ ਬਡਭਾਗੀਅਹ ॥੫੭॥ 
ਉਦਿਆਨ ਬਸਨੰ ਸੰਸਾਰੰ ਸਨਬੰਧੀ ਸ੍ਰਾਨ ਸਿਆਲ ਖਰਹ ॥ 

ਬਿਖਮ ਸਥਾਨ ਮਨ ਮੋਹ ਮਦਿਰੰ ਮਹਾਂ ਅਸਾਧ ਪੰਚ ਤਸਕਰਹ ॥ 

ਹੀਤ ਮੋਹ ਭੈ ਭਰਮ ਕ੍ਰਮਣੰ ਅਹੰ ਫਾਂਸ ਤੀਖਣ ਕਠਿਨਹ ॥ 

ਪਾਵਕ ਤੋਅ ਅਸਾਧ ਘੋਰੰ ਅਗਮ ਤੀਰ ਨਹੇਂ ਲੰਘਨਹ ॥ 

ਭਜੁ ਸਾਧਸੰਗਿ ਗ੍ਰੰਪਾਲ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਚਰਣ ਸਰਣ ਉਧਰਣ ਕ੍ਰਿਪਾ ॥੫੮॥ 


ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੰਤ ਗੋਬਿੰਦ ਗੋਪਾਲਹ ਸਗਲ੍ਹੰ ਰੋਗ ਖੰਡਣਹ ॥ 

ਸਾਧ ਸੱਗੇਣਿ ਗੁਣ ਰਮਤ ਨਾਨਕ ਸਰਣਿ ਪੂਰਨ ਪਰਮੇਸੁਰਹ ॥੫੯॥ 
ਸਿਆਮਲੰ ਮਧੁਰ ਮਾਨੁਸ਼੍ਹੰ ਰਿਦਯੰ ਭੂਮਿ ਫੈਰਣਹ ॥ 

ਨਿਵੰਤਿ ਹੋਵੰਤਿ ਮਿਥਿਆ ਚੇਤਨੰ ਸੰਤ ਸ੍ਜਨਹ ॥੬੦॥ 
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ਵਾਲਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹੈ ਜਿਰਿਆਸੂ ! ਉਸ? ਅਟਲ ( ਅਚੁਤਾਹ) ਪੁਰਖ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਲੈ 
(ਜੋ) ਭਗਤਿ/ਭਗਤ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਅਨਾਥਾਂ ਦਾ ਨਾਥ ਹੈ।੫੨। 

ਜਿਸ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਨੇ (ਆਪਣੀ) ਸ਼ਕਤੀ (ਕਲਾ) ਨਾਲ ਆਕਾਸ਼ ਨੂੰ ਟਿਕਾਇਆ ਹੈ 
ਅਤੇ ਅੱਗ ਨੂੰ ਕਾਠ ਵਿਚ ਲਪੇਟਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਜਿਸ ਲੇ (ਆਪਣੀ) ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਚੰਦ੍ਰਮਾ, 
ਸੂਰਜ, ਤਾਰਿਆਂ (ਨਥਤ੍) ਵਿਚ ਜੋਤਿ (ਰਖੀ ਹੋਈ ਹੈ) ਅਤੇ ਸੁਆਸਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਰੀਰਾਂ ਵਿਚ ਸਮਾਇਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਜਿਸ ਨੇ (ਆਪਣੀ) ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਮਾਤਾ ਦੇ ਗਰਭ ਵਿਚ ਪਾਲਣ (ਦੀ ਵਿਵਸਥਾ ਕਰ 
ਰਖੀ ਹੈ) ਅਤੇ ਪੇਟ ਦੇ ਰੋਗ (ਜੀਵ ਨੂੰ) ਵਿੰਨ੍ਹਦੇ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਉੱਸ ਨੇ 
(ਸੈਸਾਰ ਰੁਪ) ਸਰੋਵਰ ਨੂੰ (ਆਪਣੀ) ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਸਹਾਰਾ ( ਅਸ਼ਥੰਭੰ) ਦਿੱਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ (ਉਸ 
ਦੇ)? ਜਲ (ਡੱਯਣਰ) ਦੀਆਂ ਤਰੇਗਾਂ (ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ) ਨਸ਼ਟ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ।੫੩। ਪਰ੍ਭੂ ਮਹਾਨ 
(ਗਾਰਸ੍ਟ) ਰੂਪ ਵਾਲਾ ਹੈ, (ਉਸ ਦਾ) ਸਿਮਰਨ ਸਭ (ਜੀਵਾਂ) ਦੇ ਜੀਵਨ (ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੈ)! ਨਾਨਕ 
(ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਹਰਿ ਦੇ ਭਗਤਾਂ ਲਈ (ਨਾਮ-ਸਿਮਰਨ) ਸਵੱਛ ਮਾਰਗ ਹੈ, (ਪਰ ਇਸ ਦੀ) 
ਉਪਲਬਧੀ (ਲੜਸੂੰ) ਸੈਤਾਂ ਦੇ ਸੈਗ ਨਾਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।੫੪! 

ਮੱਛਰ (ਮਸ਼ਕੰ) ਪੱਥਰ ਨੂੰ ਭੈਨ ( ਭਗਨੰਤ) ਸਕਦਾ ਹੈ, ਕੀੜੀ (ਪ੫ੰਲਕਹ) ਚਿਕੜ ( ਕਰਦਮੀ 
ਨੂੰ ਤਰਨ ਦੇ ਸਮਰਥ ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪਿੰਗਲਾ (/ਮੰਨੰ? ਸਮੁੰਦਰ ਲੈਘ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅੰਨ੍ਹ ਲਈ ਅੰਧਕਾਰ 
ਹੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ (ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ)। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਬਲ) ਹਰਿ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਟਿਕ ਕੋ 
ਸਾਧ-ਸੰਗ ਰਾਹੀਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ (ਨਾਮ) ਸਿਮਰਨ (ਤੋਂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ)।੫੫। ਜਿਵੇਂ ਤਿਲਕ ਤੋ' ਬਿਨਾ ਬ੍ਰਾਹਮਣ 
(ਕਿਧ੍ਰਾ), ਜਿਵੇਂ ਹੁਕਮ (੧੪੦) ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਰਾਜਾ, ਜਿਵੇਂ ਸਸਤੁ ( ਆਵਧ) ਤੋਂ' ਬਿਨਾ ਸੂਰਮਾ (ਸ਼ੋਭਦਾ 
ਨਹੀਂ ਹੈ), ਤਿਵੇਂ ਧਰਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਵੈਸ਼ਣਵ (ਭਗਤ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਰੈ)।੫੬। 

(ਉਸ ਨਿਰਗੁਣ ਪ੍ਰਭੂ ਪਾਸ) ਨ ਸੈਖ ਹੈ, ਨ ਚਕ੍ਰ ਹੈ, ਨ ਗਦਾ ਹੈ ਨ ਸ਼ਿਆਂਮ (ਰੋਗ) ਹੈ। 

(ਉਹ) ਅਸਚਰਜ ਰੂਪ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਜਨਮ (-ਮਰਨ) ਤੋ ਰਹਿਤ ਹੈ। ਵੇਦ (ਉਸ ਨੂੰ) “ਨੌਤਿ ਨੇੜਿ” 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। (ਉਹ) ਗੋਬਿੰਦ ਉੱਚਾ, ਵੱਡਾ ਅਤੇ ਅਪਰ-ਅਪਾਰ ਹੈ। (ਉਹ) ਅਵਿਨਾਸ਼ੀ ( ਆਚਤ) 
ਸਾਧਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਭੇਦ ਨੂੰ) ਵਡੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੋਂ ਹੀ 
ਬੁਝਦੇ ਹਨ।੫੭। (ਮਨੁੱਖ ਦਾ) ਸੈਸਾਰ ਰੂਪ ਜੈਗਲ ਵਿਚ ਵਾਸਾ ਹੈ, (ਜਿਥੇ ਉਸ ਦੇ) ਸੰਬੰਧੀ ਕੁੱਤੇ 
(ਨਾਨ), ਗਿਦੜ (#ਿਆਲ?) ਅਤੇ ਖੋਤੇ ਹਨ। (ਮਨੁੱਖ ਦਾ) ਮਨ ਬਹੁਤ ਕਠਿਨ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਮੋਹ ਦੇ 
ਨਸ਼ੇ (ਆਦਰ) (ਨਾਲ ਘਿਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ) ਅਤੇ ਨ ਸਾਧੇ ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲੇ ਪੰਜ ਵੱਡ ਚੋਰ (ਵੀ 
ਨਾਲ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ)। (ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ) ਮੋਹ ਦਾ ਹਿਤ, ਭੈ ਤੇ ਭਰਮ ਦੀ ਭਟਕਣਾ ਵੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਹੈਕਾਚ ਦੀ ਤੀਖਣ ਅਤੇ ਪੀਡੀ ਫਾਹੀ ਹੈ। (ਉਥੇ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦੀ) ਅੱਗ (ਪਾਵਕ) ਅਤੇ ਅਥਾਹ 
ਪਾਣੀ (੨%) ਠਾਠਾਂ ਮਾਰ ਰਿਹਾ ਹੈ, (ਉਸ ਸਾਗਰ ਦਾ) ਕੰਢਾ ਅਪਹੁੰਚ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਲੈਘਿਆਂ 
ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਰੇ ਭਾਈ!) ਸਾਧ-ਸੈਗ ਵਿਚ ਗੌਂਪਾਲ ਦਾ ਸਿਮਰਨ 
ਕਰ, ਹਰਿ ਦੀ ਚਰਣ-ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ (ਪਿਆ ਰਹਿ, ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ) ਕ੍ਰਿਪਾ ਦੁਆਰਾ ਪਾਰ-ਉਤਾਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ।੫੮। 

ਜਦੋਂ ਗੋਬਿੰਦ ਗੋਪਾਲ (ਪ੍ਭੂ) ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, (ਤਾਂ ਪ੍ਰਾਣੀ ਦੇ) ਸਾਰੇ ਰੋਗ ਨਸ਼ਟ ਕਰ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਪ੍ਰਾਣੀ) ਪੂਰਣ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਪੈ ਕੇ 
ਸਾਧ-ਸੈਗ ਰਾਹੀਂ (ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ) ਗੁਣ-ਗਾਨ ( ਗੁਣ ਰਮਤ) ਕਰਦਾ ਹੈ।੫੯। (ਜੇ ਕੋਈ) ਸੁੰਦਰ ਅਤੇ ਮਿਠੇ 
(ਬੋਲਾਂ ਵਾਲਾ) ਮਨੁੱਖ ਹੋਵੇ (ਪਰ ਉਸ ਦੇ) ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ ਭੂਮੀ ਵਿਚ ਵੈਰ (ਦਾ ਬੀਜ) ਹੋਵੇ , (ਉਸ 
ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ) ਨਿਵਣਾ ਝੂਠਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, (ਅਜਿਹੇ ਵਿਅਕਤੀ ਤੋ) ਸੈਤ ਸੱਜਣ ਸਚੇਤ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਨ।੬੦੧ 
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ਅਚੇਤ ਮੂੜਾ ਨ ਜਾਣੰਤ ਘਟੰਤ ਸਾਸਾ ਨਿਤ ਪ੍ਰਤੇ ॥ 

ਛਿਜੰਤ ਮਹਾ ਸੁੰਦਰੀ ਕਾਇਆ ਕਾਲ ਕੰਨਿਆ ਗ੍ਰਾਸਤੇ ॥ 

ਰਚੰਤਿ ਪੁਚਖਹ ਕੁਟੰਬ ਲੀਲਾ ਅਨਿਤ ਆਸਾ ਬਿਖਿਆ ਬਿਨੋਦ ॥ 
ਭ੍ਰਮੰਤਿ ਕ੍ਰਮੰਤਿ ਬਹੁ ਜਨਮ ਹਾਰਿਓ ਸਰਣਿ ਨਾਨਕ ਕਰੁਣਾ ਮਯਹ ॥੬੧॥ 
ਹੈ ਜਿਹਬੇ ਹੈ ਰਸਗੇ ਮਧੁਰ ਪ੍ਰਿਅ ਤੁਯੰ ॥ 

ਸਤ ਹਤੰ ਪਰਮ ਬਾਦੰ ਅਵਰਤ ਏਥਹ ਸੁਧ ਅਛਰਣਹ ॥ 

ਗੋਬਿੰਦ ਦਾਮੌਦਰ ਮਾਧਵੇ ॥੬੨॥ 





ਗਚਬੰਤਿ ਨਾਰੀ ਮਦੋਨ ਮਰੰ ॥ ਬਲਵੰਤ ਬਲਾਤ ਕਾਰਣਰ ॥ 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਨਹ ਭਜੰਤ ਤ੍ਣ ਸਮਾਨਿ ਧ੍ਰਿਗੁ ਜਨਮਨਹ ॥ 

ਹੋ ਪਪੀਲਕਾ ਗ੍ਰਸਟੇ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿਮਰਣ ਤੁਯੰ ਧਨੇ ॥ 

ਨਾਨਕ ਅਨਿਕ ਬਾਰ ਨਮੋਂ ਨਮਹ ॥੬੩॥ 

ਤ੍ਰਣੰ ਤ ਮੇਚੰ ਸਹਕੰ ਤ ਹਰੀਅੰ ॥ ਬੂਡੰ ਤ ਤਰੀਅੰ ਊਣੰੰ ਤ ਭੁਰੀਅੰ ॥ 
ਅੰਧਕਾਰ ਕੌਟਿ ਸੂਰ ਉਜਾਰੰ ॥ ਬਿਨਵੰਤਿ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਗੁਰ ਦਯਾਰੰ ॥੬੪॥ 














ਬ੍ਰਹਮਣਹ ਸੰਗਿ ਉਧਰਣੰ ਬ੍ਰਹਮ ਕਰਮ ਜਿ ਪੂੰਰਣਹ ॥ 
| ਆਤਮ ਰਤੰ ਸੰਸਾਰ ਗਹੰਤੇ ਨਚ ਨਾਨਕ ਨਿਹਫਲਹ ॥੬੫॥ 
[ ਪਰ _ਦਰਸ਼ ਹਿਰਣੰ ਬਹੂ ਵਿਘਨ ਕਰਣੰ ਉਜ਼ਰਣ ਸਰਬ ਜੀਅ ਕਹ ॥ 
| ਲਉ ਲਈ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਅਤਿਪਤਿ ਮਨ ਮਾਏ ਕਰਮ ਕਰਤ ਸਿ ਸੂਕਰਹ ॥੬੬॥ 


ਮਤੇ ਸਮੇਵ ਚਰਣੰ ਉਧਰਣੰ ਭੈ ਦੂਤਰਹ ॥ 
ਅਨੇਕ ਪਾਤਿਕ ਹਰਣੰ ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਸੰਗਮ ਨ ਸੰਸਯਹ ॥੬੭॥੪॥ 











ਮਹਲਾ ੫. ਗਾਥਾ _੧ਓ”` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 

ਕਰਪੂਰ ਪੁਹਪ ਸੁਗੰਧਾ ਪਰਸ ਮਾਨੁਖ੍ਰ ਦੇਹੰ ਮਲੀਣੰ ॥ 
ਮਜਾ ਰੁਧਿਚ ਦ੍ਰਗੰਧਾ ਨਾਨਕ ਅਥਿ ਗਰਬੇਣ ਅਗ੍ਰਾਨਣੋ ॥੧॥ 
ਪਰਮਾਣੌ ਪਰਜੰਤ ਆਕਾਸਹ ਦੀਪ ਲੋਅ ਸਿਖੰਡਣਰ ॥ 
ਗਛੇਣ ਨੈਣ ਭਾਰੇਣ ਨਾਨਕ ਬਿਨਾ ਸਾਧੂ ਨ ਸਿਧ੍ਹਤੇ ॥੨॥ 








ਜਾਣੋ ਸਤਿ ਹੋਵੰਤੋ ਮਰਣੋ ਦ੍ਰਿਸਟੇਣ ਮਿਥਿਆ ॥ 
ਕੀਰਤਿ ਸਾਥਿ ਚਲੰਥੋ ਭਣੰਤਿ ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਸੰਗੇਣ ॥੩॥ 
ਮਾਯਾ ਚਿਤ ਭਰਮੇਣ ਇਸਟ ਮਿਤ੍ਰ੍‌ਖੁ ਬਾਂਧਵਹ ॥ 


1੧੦ 469 











ਗਾਥਾ 1636 


ਨਾ-ਸਮਝ ਮੂਰਖ (ਮਨੁੱਖ) ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ ਕਿ ਨਿਤ ਪ੍ਰਤਿ ਸੁਆਸ ਘਟ ਰਹੇ ਹਨ। ਬਹੁਤ 
ਸੁੰਦਰ ਦੇਹ ਨਿਰਬਲ (/ਛਜੰਤ?) ਹੁੰਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇਂ (ਬਿਰਧ ਅਵਸਥਾ ਰੂਪ) ਕਾਲ ਦੀ ਪੁੱਤਰੀ 
ਗ੍ਸ ਰਹੀ ਹੈ। (ਅਜਿਹੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਵੀ) ਮਨੁੱਖ ਪਰਿਵਾਰ ਦਾ ਖਿਲਾਰਾ ਰਚ ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਅਸਥਾਈ ਮਾਇਆਵੀ ਆਸਾਂ ਅਤੇ ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਂ (ਵਿਚ ਮਗਨ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ)। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ 
ਮਨੁੱਖ) ਬਹੁਤ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਭਟਕ ਭਟਕ ਕੇ ਥਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਦਇਆਲੂ (ਪ੍ਰਭੂ) ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਲੈਣ (ਨਾਲ਼ 
ਹੀ ਕਲੋਸ਼ ਤੋਂ ਬਚਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ)।੬੧। ਹੇ ਜੀਭ ! ਹੇ ਰਸਾਂ ਨੂੰ ਜਾਣਨ ਵਾਲੀ! ਮਿਠੇ (ਪਦਾਰਥ) 
ਤੈਨੂੰ ਪਿਆਰੇ ਲਗਦੇ ਹਨ। (ਪਰ ਤੂੰ) ਸਤਿਸਰੂਪ (ਪ੍ਰਭੂ) ਵਲੋਂ ਮਰੀ ਪਈ (ਹਤੰ) ਹੈ' ਅਤੇ ਵਡੇ ਵਡੇ 
ਝਗੜੇ (ਸਹੇੜੇ ਹੋਏ ਹਨ)। (ਤੂੰ) ਗੋਬਿੰਦ, ਦਾਮੋਦਰ, ਮਾਧਵ-ਇਨ੍ਹਾਂ ਸ਼ੁੱਧ ਸ਼ਬਦਾਂ (ਅਛਰਣਹ) ਦਾ 
ਬਾਰ ਬਾਰ ਉਚਾਰਣ ਕਰ ( ਅਆਵਰਤ ਏਥਹ!। ੬੨ 

ਇਸਤਰੀ ਦੇ ਕਾਮ-ਮਦ ਵਿਚ ਮਸਤਿਆਂ (ਵਿਅਕਤੀ) ਹੌਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ) ਬਲਵਾਨ ਸਮਝ ਕੋ ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਕਾਮ-ਰ੍ ਰੀੜਾ ਕਰਦਾ ( ਝਲਾਤ ਕਾਰਣ ੦) ਹੈ। (ਪਰ ਉਹ 
ਪ੍ਭੂ ਦੇ) ਚਰਣ-ਕਮਲਾਂ ਨੂੰ ਸਿਮਰਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ।(ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਦੀ ਹੈਸੀਅਤ) ਤੀਲੇ ਵਰਗੀ ਹੈ, 
(ਉਸ ਦਾ) ਜਨਮ ਧਿੱਕਾਰਯੋਗ ਹੈ। ਹੇ ਕੀੜੀ !( ਪ੫ਲਕਾ) (ਜੇ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ (ਨਾਮ-) ਸਿਮਰਨ 
ਤੇਰਾਂ ਧਨ ਹੈ, (ਤਾਂ ਤੂੰ) ਮਹਾਨ ਅਥਵਾ ਭਾਰੀ ( ਲ੍ਰਸ਼ਣੋ) ਹੈਂ। ਨਾਨਕ ਦਾ (ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ? ਅਨੇਕ ਵਾਰ 
ਨਮਸਕਾਰ ਹੈ।੬੩। ਨਾਨਕ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਉਪਰ ਹਰਿ-ਗੁਰੂ ਦਿਆਲ ਹੋ ਜਾਣ 
(ਉਹ) ਤੀਲੋ ਤੋਂ ਪਰਬਤ (ਮਰ), ਸੁਕੇਂ ਹੋਏ (ਸ਼ਹਕੰ) ਤੋ ਹਰਾਂ-ਭਰਾ, ਡੁਬਦੇ ਹੋਏ ਤੋਂ ਤਰਿਆ 
ਹੋਇਆ, ਖ਼ਾਲੀ ਤੋਂ ਭਰਿਆ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਹਨੌਰੇ ਤੋਂ ਕਰੋੜਾਂ ਸੂਰਜਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੬੪। 
ਬ੍ਰਾਹਮਣਾਂ ਦੇ ਸੈਗ ਨਾਲ (ਮਨੁੱਖ) ਉਧਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੇ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੋ) ਬ੍ਰਹਮ-ਕਰਮ ਪੂਰਣ 

ਹੋਣ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦਾ) ਆਪਾ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲੀਨ ਹੈ, ਉਹ 
ਮਨੁੱਖ (ਦੁਨੀਆ ੜੋਂ) ਨਿਸਫਲ ਜਾਂਦੇ ( ਨਹੰਤ) ਹਨ।੬੫। (ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ) ਪਰਾਇਆ ਧਨ ਚੁਰਾਉਂਦੇ 
ਹਨ, (ਦੂਜਿਆਂ ਦੇ ਕੌਮਾਂ ਵਿਚ) ਵਿਘਨ ਪਾਉਂਦੋ ਹਨ, (ਪਰ) ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਦੇਂ ਹਨ। 
ਲੈਣ ਹੀ ਲੈਣ ਦੀ ਅਤ੍ਰਪਤ ਤ੍੍‌ਿਸ਼ਨਾ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਮਨ ਵਿਚ ਲਗੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਸੂਰਾ ਵਾਲੇ 
(ਰੀਦ ਖਾਣ ਦੇ) ਕੌਮ ਕਰਦੇ ਹਨ।੬੬੧ 

(ਜੋ ਹਰਿ-ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ) ਮਗਨ ਹੋ ਕੇ (ਪੂ ਦੇ? ਚਰਣਾਂ ਵਿਚ ਸਮਾਉਂਦੇ ਹਨ, (ਉਹ) 
ਅਥਿਆਂ ਤਰੇ ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲੇ ਭਵ-ਸਾਗਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਲੈਘ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) 
ਸਾਧ-ਸੈਗ ਨਾਲ ਅਨੇਕਾਂ ਪਾਪ ਹਰੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, (ਇਸ ਗੱਲ ਵਿਚ ਜ਼ਰਾ ਜਿੰਨਾ ਵੀ) ਸੈਸ਼ਾ ਨਹੀਂ 
ਹੈ।੬੭।੪। 
ਮਹਲਾ ੫ ਗਾਥਾ 

ਮੁਸ਼ਕ ਕਪੂਰ, ਫੁਲ ਅਤੇ (ਹੋਰ) ਸੁਰੀਧੀਆਂ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਦੇਹੀ ਦੀ ਛੋਹ (ਪਰਸ) ਨਾਲ 
ਮਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ। ਨਾਨਕ (ਦਾ' ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ)? ਅਗਿਆਨੀ (ਮਨੁੱਖ) ਮਿਝ, ਲਹੂ (ਡਾਰ) ਅਤੇ 
ਦੁਰਰੀਧਾਂ (ਨਾਲ ਭਰੀ ਹੋਈ ਦੋਹੀ ਉਪਰ) ਫਿਰ ਵੀ ਮਾਣ/ਹੈਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ।੧। (ਜੇ ਕੌਈ ਸਿੱਧੀ ਦੇ 
ਆਧਾਰ ਤੇ) ਸੂਖਮ/ਅਣੂ ( ਪਰਮਾਣੌ) ਰੂਪ ਵਿਚ ਆਕਾਸ਼ ਅਤੇ ਦੀਪਾਂ, ਲੋਕਾਂ, ਖੰਡਾਂ ਤਕ ( ਖਰਜੰਤ) 
ਅੱਖ ਦੇ ਪਲਕਾਰੇ ( ਨੰਣ ਡਾਰੋਣ) ਵਿਚ ਫਿਰ ਆਵੇ ( ਗਛੋਣ), ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਤਾਂ ਵੀ) 
ਸਾਧੂ/ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ (ਜੀਵਨ-ਮਨੋਰਥ ਵਿਚ) ਸਫਲ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ।੨। 

ਮੌਤ ਦਾ ਹੋਣਾ ( ਹੌਵੰਤੇ) ਸੱਚ ਸਮਝੋਂ । ਦਿਸਦਾ (ਖਿਲਾਰਾ) ਨਾਸ਼ਮਾਨ ਹੈ। ਨਾਨਕ ਦਾ 
ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ (ਕੇਵਲ) ਸਾਧ-ਸੈਗ ਵਿਚ ਕੀਤਾ ਹਰਿ-ਜਸ ਨਾਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ( ਚਲੰਲੋ)।੩। ਮਾਇਆ 
(ਮਨੁੱਖ ਦੇ) ਚਿਤ ਨੂੰ ਪਿਆਰੇ (/ਇਸਟ) ਮਿਤਰਾਂ ਅਤੇ ਸੈਥੋਧੀਆਂ (ਬਾਂਹਵ੦) ਵਿਚ ਭਰਮਾਉਂਦੀ ਹੈ। 
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1637 ਗਾਥਾ 

ਲਬਧ੍ਹੰ ਸਾਧ ਸੰਗੇਣ ਨਾਨਕ ਸੁਖ ਅਸਥਾਨੈ ਗੋਪਾਲ ਭਜਣੰ ॥੪॥ 
ਮੈਲਾਗਰ ਸੰਗੇਣ ਨਿੰਮੁ ਬਿਰਖ ਸਿ ਚੰਦਨਹ ॥ 

ਨਿਕਟਿ ਬਸੰਤੋ ਬਾਂਸੋ ਨਾਨਕ ਅਹੰ ਬੁਧਿ ਨ ਬੋਹਤੇ ॥੫॥ 
ਗਾਥਾ ਗੁੰਫ ਗੋਪਾਲ ਕਥੰ ਮਥੰ ਮਾਨ ਮਰਦਨਹ ॥ 

ਹਤੰ ਪੰਚ ਸਤ੍ਰੇਣ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਬਾਣੇ ਪ੍ਰਹਾਰਣਹ ॥੬॥ 








ਬਚਨ ਸਾਧ ਸੁਖ਼ ਪੰਥਾ ਲਹੰਥਾ ਬਡ ਕਰਮਣਹ ॥ 

ਰਹੰਤਾ ਜਨਮ ਮਰਣੇਨ ਰਮਣੰ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਕੀਰਤਨਹ ॥੭॥ 
ਪਤ੍ਰ ਭੂਰਿਜੇਣ ਝੜੀਯੰ ਨਹ ਜੜੀਅੰ ਪੇਡ ਸੰਪਤਾ ॥ 

ਨਾਮ ਬਿਹੂਣ ਬਿਖਮਤਾ ਨਾਨਕ ਬਹੰਤਿ ਜੋਨਿ ਬਾਸਰੇ ਰੈਣੀ ॥੮॥ 


ਭਾਵਨੀ ਸਾਧ ਸੰਗੇਣ ਲਭੰਤੰ ਸ਼ਡ ਭਾਗਣਹ ॥ 

ਹਰਿ ਨਾਮ ਗੁਣ ਰਮਣੰ ਨਾਨਕ ਸੰਸਾਰ ਸਾਗਰ ਨਹ ਬਿਆਪਣਹ ॥੯॥ 
ਗਾਥਾ ਗੂੜ ਅਪਾਰ ਸਮਝਣ ਬ਼ਿਰਲਾ ਜਨਹ ॥ 

ਸੰਸਾਰ ਕਮ ਤਜਣੰ ਨਾਨਕ ਗੋਬਿੰਦ ਰਮਣੰ ਸਾਧ ਸੰਗਮਹ ॥੧੦॥ 


ਸੁਮੰਤ੍ਰ ਸਾਧ ਬਚਨਾ ਕੇਟਿ ਦੋਖ ਬਿਨਾਸਨਹ ॥ 

ਹਰਿ ਜ਼ਰਣ ਕਮਲ ਧ੍ਰਾਨੰ ਨਾਨਕ ਕੁਲ ਸਮੂਹ ਉਧਾਰਣਹੁ ॥੧੧॥ 
ਸੁੰਦਰ ਮੰਦਰ ਸੈਣਹ ਜੇਣ ਮਧ੍ਰ ਹਰਿ ਕੀਰਤਨਹ ॥ 

ਮੁਕਤੇ ਰਮਣ ਗੋਬਿੰਦਹ ਨਾਨਕ ਲਬਧ੍ਹੰ ਬਡ ਭਾਗਣਹ ॥੧੨॥ 


ਹਰਿ ਲਬਧੋ ਮਿਤ੍ਰ ਸੁਮਿਤੋ ॥ਬਿਦਾਰਣ ਕਦੇ ਨ ਚਿਤੋ ॥ 

ਜਾ ਕਾ ਅਸਥਲੁ ਤੋਲ ਅਮਿਤੋ ॥ ਸੋਈ ਨਾਨਕ ਸਖਾ ਜੀਅ ਸੰਗਿ ਕਿਤੋ ॥੧੩॥ 
ਅਪਜਸੰ ਮਿਟੰਤ ਸਤ ਪੁਤ੍ਰਹ ॥ ਸਿਮਰਤਸ਼੍ਹ ਰਿਦੈ ਗੁਰ ਮੰਤ੍ਰਣਹ ॥ 

ਪ੍ਰੀਤਮ ਭਗਵਾਨ ਅਜ਼ੁਤ ॥ ਨਾਨਕ ਸੰਸਾਰ ਸਾਗਰ ਤਾਰਣਹ ॥੧੪॥ 














ਮਚਣੰ ਬਿਸਰਣੰ ਗੋਬਿੰਦਹ ॥ ਜੀਵਣ ਹਰਿ ਨਾਮ' ਧ੍ਰਾਵਣਹ ॥ 
ਲਭਣੈਂ ਸਾਧ ਸੰਗੇਣ ॥ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਪੂਰਸਿ ਲਿਖਣਰ ॥੧੫॥ 
ਦਸਨ ਬਿਹੂਨ ਭੁਯੰਗੰ ਮੰਤ੍ਰ ਗਾਰੁੜੀ ਨਿਵਾਰ ॥ 

ਬ੍ਰਾਧਿ ਉਪਾੜਣ ਸੰਤੰ ॥ ਨਾਨਕ ਲਬਧ ਕਰਮਣਹ ॥੧੬॥ 
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ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਸੁਖ ਦਾ ਠਿਕਾਣਾ ਸਾਧ-ਸੈਗ ਵਿਚ ਹਰਿ-ਭਜਨ ਦੁਅਰਾ ਉਪਲਬਧ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ।੪। 
ਚਦਨ ( ਸੈਲਾਗ਼ਰ) ਦੇ ਸੈਗ ਵਿਚ ਨਿੰਮ ਦਾ ਬ੍ਿਛ ਵੀ ਚੈਦਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ 
ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਚੰਦਨ ਦੇ) ਨੇੜੇ ਬਾਂਸ (ਦਾ ਬ੍ਰਿਛ) ਵਸਦਾ ਹੈ , (ਪਰ) ਹੈਕਾਰ ਵਾਲੀ ਬੁੱਧੀ ਹੋਣ ਕਾਰਣ 
ਸੁਰੀਧਿਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ।੫। ਗਾਥਾ (ਨਾਂ ਦੀ ਇਸ ਬਾਣੀ) ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਕਥਾ ਰੀਦੀ ਹੋਈ ( ਗੱਫ) ਹੈ। 
(ਇਸ ਨੂੰ? ਮੱਥਣ/ਵਿਚਾਰਨ ਨਾਲ ਹੈਕਾਰ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ (ਮਰਦਨਹ) ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ 
ਕਿ) ਹਰਿ (-ਨਾਮ) ਰੂਪ ਬਾਣ ਦੇ ਚਲਾਉਣ ( ਪ੍ਰਹਾਰਣਰ) ਨਾਲ ਪੰਜ ਵੈਰੀ (ਕਾਮ, ਕੁੱਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ, 
ਹੰਕਾਰ) ਮਾਰੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।੬। 
ਸਾਧ ਬਚਨ (ਜੀਵਨ ਲਈ) ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਰਸਤਾ ਹੈ, (ਪਰ) ਲਭਦਾ ਵਡੇ ਭਾਗਾਂ ਕਰਕੇ ਹੈ। 
ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਹਰਿ ਦੇ ਜਸ-ਗਾਨ ਅੜੇ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਜਨਮ ਮਰਨ (ਦਾ ਚੱਕਰ) ਮਿਟ 
ਜਾਂਦਾ ( ਰਹੰਤਾ) ਹੈ17। ਜਿਵੇਂ (ਦਰਖ਼ਤ ਦੇ) ਪੱਤਰ ਭੁਰ ਕੇ ਝੜ ਜਾਂਦੇ ( ਝੜਲ) ਹਨ ਅਤੇ (ਫਿਰ) ਬ੍ਿਛ 
ਦੀ ਡਾਲੀ (ਸ਼ੰਪਤਾ; ਸੈਪੱਤੀ) ਨਾਲ ਜੜ੍ਹੋ ਨਹੀ' ਜਾ ਸਕਦੇ , (ਤਿਵੇਂ) ਨਾਮ ਤੋਂ ਵਾਂਝੇ (ਵਿਅਕਤੀ) 
ਦਿਨ ਰਾਤ ਔਖਿਆਈ (/ਇਿਖਮਤਾ) (ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ) ਜੂਨਾਂ (ਦੋ ਪ੍ਰਵਾਹ ਵਿਚ) ਵਹਿੰਦੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ।੮। 
ਸਾਧ-ਸੈਗ ਵਿਚ ਵਡੇ ਭਾਗਾਂ ਕਰਕੇ (ਪ੍ਰਫੂ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ) ਸ਼ਰਧਾ (ਭਾਵਨਨ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਹਰਿ-ਨਾਮ ਅਤੇ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ) ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਸਿਮਰਨ ( ਗਮਣੰ) 
ਨਾਲ ਭਵ-ਸਾਗਰ (ਦੇ ਦੁਖ) ਨਹੀਂ ਵਿਆਪ ਸਕਦੇ।੯। ਅਪਾਰ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਇਹ) ਗਾਥਾ ਬਹੁਤ 
` ਡੂੰਘੇ (ਭਾਵਾਂ ਵਾਲੀ ਹੈ, ਕੋਈ) ਵਿਰਲਾ ਸੇਵਕ ਹੀ (ਇਸ ਨੂੰ) ਸਮਝ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ 
ਹੈ ਕਿ) ਸਾਧ-ਸੈਗ ਵਿਚ ਗੋਬਿੰਦ (ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ) ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਸੈਸਾਰ ਦੀਆਂ ਕਾਮਨਾਵਾਂ/ਇੱਛਾਵਾਂ 
ਨੂੰ ਤਿਆਗਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।੧੦। 
ਸਾਧ/ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ ਉਤਮ ਉਪਦੇਸ਼ ਹਨ (ਜੋ) ਕਰੋੜਾਂ ਦੋਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ)? ਹਰਿ ਦੇ ਚਰਣ-ਕਮਲਾਂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਸਾਰੀ ਕੁਲ ਦਾ ਉਧਾਰ ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ ਹੈ।੧੧। (ਉਹ) ਘਰ ਸੁੰਦਰ ਅਤੇ ਨਿਵਾਸ ਕਰਨ ਯੋਗ (ਸੰਣਹ-ਸੌਣ ਯੋਗ) ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਵਿਚ ਹਰਿ ਦਾ ਕੀਰਤਨ/ਜਸ-ਗਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜੋ) ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ 
(ਰ੪ਣ) ਕਰਦੇ ਹਨ, (ਉਹ) ਮੁਕਤ ਹਨ, (ਪਰ ਸਿਮਰਨ) ਵਡੇ ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।੧੨। 
ਮਿਤਰਾਂ ਵਿਚੋਂ ਸ੍ਰੇਸ਼ਠ ਮਿਤਰ ਹਰਿ ਲਭ ਪਿਆ ਹੈ। (ਇਹ ਮਿਤਰ) ਕਦੇ ਚਿਤ ਨੂੰ ਤੋੜਦਾ 
(ਬਿਦਾਰਣ) ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜਿਸ (ਮਿਤਰ) ਦਾ ਠਿਕਾਣਾ ਅਮਿਣਵੇਂ ਤੋਲ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ 
ਕਿ ਅਸੀਂ) ਉਸ (ਪ੍ਭੂ ਨੂੰ) ਮਿਤਰ ਬਣਾਇਆ ਹੈ (ਜੋ ਸਦਾ) ਜਿੰਦ ਨਾਲ ਰਹਿਦਾ ਹੈ।੧੩।(ਜਿਵੇਂ) ਸ੍ਰੇਸ਼ਠ 
(ਭਤ) ਪੁੱਤਰ (ਦੇ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਨਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਰੋ ਚੁਕਿਆ) ਅਪਜਸ ਮਿਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, (ਤਿਵੇਂ) ਗੁਰੂ ਦਾ ਮੰਤ੍ਰ/ 
ਉਪਦੇਸ਼ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸਿਮਰਨ ਯੋਗ ਹੈ (ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਪਾਪ ਮਿਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ)। ਨਾਨਕ (ਦਾ 
ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਅਵਿਨਾਸ਼ੀ ਭਗਵਾਨ ਪੀਤਮ (ਬਣ ਕੇ) ਸੈਸਾਰ ਸਾਗਰ ਤੋ ਤਾਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ।੧੪। 
ਪ੍ਰਭੂ (ਦੇ ਨਾਮ) ਦਾ ਵਿਸਰਨਾ (ਮਾਨੋ) ਮੌਤ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰਿ ਦਾ ਨਾਮ ਆਰਾਧਣਾ (ਜਾਣੋਂ) 
ਜੀਵਨ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਹਰਿ (-ਨਾਮ) ਸਾਧ-ਸੈਗ ਵਿਚੋਂ (ਉਸ ਨੂੰ) ਲਭਦਾ ਹੈ (ਜਿਸ 
ਦੇ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ) ਧੁਰੋਂ ਲਿਖਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।੧੫। (ਜਿਵੇਂ) ਮਾਂਦਰੀ ( ਲਾਰੜਾ? ਮੰਤ੍ਰ ਨਾਲ ਸੱਪ ( ਭਲੰਗੰ) 
ਦੀ ਜ਼ਹਿਰ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਉਸ ਨੂੰ) ਦੰਦਾਂ ( ਦਮਨ) ਤੋਂ ਵਾਂਝਿਆ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਨਾਨਕ 
(ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਤਿਵੇਂ) ਸੈਤ ਜਨ (ਨਾਮ ਰਾਹੀਂ ਮਨੁੱਖ ਦਾ) ਰੋਗ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ( ਓੰਪਾੜਣ) ਹੈ, 
ਪਰ (ਅਜਿਹੇ ਸਤ) ਵਡੇ ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲਦੇ ਹਨ।੧੬। 
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1638 ਫੁਨਹੇ 
ਜਥ ਕਥ ਰਮਣੰੰ ਸਚਣੰ ਸਰਬੜ੍ਰ ਜੀਅਣਹੁ ॥ 

ਝਥ ਲਗਣ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਨਕ ॥ ਪਰਸਾਦੰ ਗੁਰ ਦਰਸਨਹ ॥੧੭॥ 
ਚਰਣਾਰਬਿੰਦ ਮਨ ਸਿਧ੍ਹੰ ॥ ਸਿਧੂ ਸਰਬ ਕੁਸਲਣਹ ॥ 
ਗਾਥਾ ਗਾਵੱਤਿ ਨਾਨਕ ਭਬੂੰ ਪਰਾ ਪੂਰਬਣਹ ॥੧੮॥ 


ਸੁਭ ਬਚਨ ਰਮਣੰ ਗਵਣੰ ਸਾਧ ਸੰਗੇਣ ਉਧਰਣਹ ॥ 

ਸੰਸਾਰ ਸਾਗਰੰ ਨਾਨਕ ਪੁਨਰਪਿ ਜਨਮ ਨ ਲਝ੍ਹਤੇ 1੧੯॥ 

ਬੇਦ ਪੁਰਾਣ ਸਾਸਤ ਬੀਚਾਰੰ ॥ ਏਕੰਕਾਰ ਨਾਮ ਉਰ ਧਾਰੰ ॥ 
ਕੁਲਹ ਸਮੂਹ ਸਗਲ ਉਧਾਰੰ ॥ ਬਡਭਾਗੀ ਨਾਨਕ ਕੋ ਤਾਰੰ ॥੨੦॥ 


ਸਿਮਰਣੰ ਗੋਬਿੰਦ ਨਾਮ ਉਧਰਣੰ ਕੁਲ ਸਮੂਹਣਹ ॥ 

ਲੰਬਧਿਅੰ ਸਾਧ ਸੰਗੇਣ ਨਾਨਕ ਵਡਭਾਗੀ ਭੇਟੰਤਿ ਦਰਸਨਹੁ ॥੨੧॥ 
ਸਰਬ ਦੋਖ ਪਰੰ ਤਿਆਗੀ ਸਰਬ ਧਰਮ ਦ੍ਰਿੜੰਤਣ9 ॥ 

ਲਬਧੇਣਿ ਸਾਧ ਸੰਗੇਣਿ ਨਾਨਕ ਮਸਤਕਿ ਲਿਥ੍ਹਣ$ ॥੨੨॥ 


ਹੋਯੋ ਹੈ ਹੋਵੰਤੋ ਹਰਣ ਭਰਣ ਸੰਪੂਰਣਭ ॥ 
ਸਾਧੂ ਸਤਮ ਜਾਣੋ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰੀਤਿ ਕਾਰਣ ॥੨੩॥ 
ਸੁਖੇਣ ਬੈਣ ਰਤਨੰ ਰਚਨੰ ਕਸੁੰਭ ਰੰਗਣ9 ॥ 
ਰੋਗ ਸੋਗ ਬਿਓਗੰ ਨਾਨਕ ਸੁਖੁ ਨ ਸੁਪਨਹ ॥੨੪॥ 


ਫੁਨਹੇ ਮਹਲਾ ੫ ੧6” ` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 

ਹਾਥਿ ਕਲੰਮ ਅਗੰਮ ਮਸਤਕਿ ਲੇਖਾਵਤੀ ॥ 
ਉਰਝਿ ਰਹਿਓ ਸਭ ਸੰਗਿ ਅਨੂਪ ਰੂਪਾਵੜੀ ॥ 
ਉਸਤਤਿ ਕਹਨੁ ਨ ਜਾਇ ਮੁਖਹੁ ਤੁਹਾਰੀਆ ॥ 
ਮੌਹੀ ਦੇਖਿ ਦਰਸੁ ਨਾਨਕ ਬਲਿਹਾਰੀਆ ॥੧॥”" 
ਸੰਤ ਸਭਾ ਮਹਿ ਬੈਸਿ ਕਿ ਕੀਰਤਿ ਮੈ ਕਹਾਂ ॥ 
ਅਰਪੀ ਸਭੂ ਸੀਗਾਰੁ ਏਹੁ ਜੀਉ ਸਭੂ ਦਿਵਾ ॥ 
ਆਸ ਪਿਆਸੀ ਸੇਜ ਸੁ ਕੰਤਿ ਵਿਫਛਾਈਐ ॥ 
ਹਰਿਹਾਂ ਮਸਤਕਿ ਹੋਵੈ ਭਾਗੂ ਤ ਸਾਜਨੁ ਪਾਈਐ ॥੨॥ 


ਸਖੀ ਕਾਜਲ ਹਾਰ ਤੰਬੋਲ ਸਭੈ ਕਿਛੂ ਸਾਜਿਆ ॥ 
ਸੋਲਹ ਕੀਏ ਸੀਗਾਰ ਕਿ ਅੰਜਨੁ ਪਾਜਿਆ ॥ 

ਜੋ ਘਰਿ ਆਵੈ ਕੰਤੁ ਤ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਪਾਈਐ ॥ 

ਹਰਿਹਾਂ ਕੰਤੈ ਬਾਝ ਸੀਗਾਰੂ ਸਭੁ ਬਿਰਥਾ ਜਾਈਐ ॥੩॥ 
ਜਿਸੁ ਘਰਿ ਵਸਿਆ ਕੰਤੁ ਸਾ ਵਡਭਾਗਣੇ ॥ 

" ਇਹ ਸ਼ਲੋਕ ਗੁ ਗੰ. ਪੰਨਾ 26) ਉੜੋ ਵੀ ਆਇਆ ਹੈ। 
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(ਪਰਮਾਤਮਾ? ਜਿਥੇ ਕਿਧੇ ਵਿਆਪਕ ਹੋ' ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਰਿਆਂ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਰਣ (ਦੇਣ 
ਦੇ ਸਮਰਥ ਹੈ)। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ ਉਸ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ 
ਲਗਦਾ ਹੈ।੧੭। (ਜਿਸ ਸਾਧਕ ਦਾ) ਮਨ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ) ਚਰਣ- ਕਮਲਾਂ ( ਚਰਣਾਰ/ਬੰਦ) ਨਾਲ 
ਵਿੰਨ੍ਹਿਆ (/ਝਨੂੰ) ਜਾਂਦਾ ਹੈ, (ਉਹ) ਸਭ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਸੁਖ ( ਕੁਸ਼ਲਣਹ) ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਿਚ ਸਫਲ- 
ਮਨੋਰਥ ਹੋ ਜਾਂਦ' ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਵਿਅਕਤੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ) ਗਾਥਾ ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ, 
(ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਬਹੁਤ ਪਹਿਲਾਂ ਦੇ ਭਾਗ (ਭਲ) ਹੋਣ ।੧੮। 

(ਜੋ) ਸਾਧ-ਸੈਗ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ (ਨਫਣੰ) ਸ਼ੁਭ ਬੋਲਾਂ ਦਾ ਉਚਾਰਣ ਕਰਦੇ ਹਨ, (ਉਹ) ਉਧਰ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਸੈਸਾਰ ਸਾਗਰ ਵਿਚ ਫਿਰ (ਨਗ) ਜਨਮ ਨਹੀਂ ਲੈਣਾ 
ਪੈਂਦਾ।੧੯। ਪ੍ਰਭੂ ( ਏਕੰਕਾਰ) ਦਾ ਨਾਮ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਣ ਕਰਨ ਨਾਲ ਵੇਦਾਂ, ਪੁਰਾਣਾਂ ਅਤੇ ਸ਼ਾਸਤ੍ ਦਾ 
ਵਿਚਾਰ (ਸੁਭਾਵਿਕ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ)। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਕੋਈ ਵਡੇਂ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਾ ਹੀ 
(ਨਾਮ ਜਪ ਕੋ? ਸਾਰੀਆਂ ਕੁਲਾਂ ਅਤੇ ਸਮੁੱਚੇ (ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ) ਤਾਰਨ ਵਾਲਾ ਬਣਦਾ ਹੈ।੨੦। 

ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਸਾਰੀਆਂ ਕੁਲਾਂ ਦਾ ਪਾਰ-ਉਤਾਰਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ 
(ਦਾ ਕਥਨ' ਹੈ ਕਿ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਦਾਤ) ਸਾਧ-ਸੈਗ ਤੋਂ ਪਾਪੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, (ਪਰ ਸਾਧ-ਸੈਗ ਦੇ) 
ਦਰਸ਼ਨ ਵਡੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਮਿਲਦੇ (ਭੇਟਤ) ਹਨ।੨੧। ਸਾਰੇ ਦੋਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਿਆਗਣ 
ਅਤੇ ਧਰਮ ਨੂੰ ਚੈਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਿੜ੍ਹਿ ਕਰਨ (ਦੀ ਦਾਤ ਉਸ ਨੂੰ) ਸਾਧ-ਸੈਗ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਦੋ) ਮੱਥੇ ਉਤੇ (ਭਾਗ) ਲਿਖੋ ਹੋਣ!੨੨। 

(ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ? ਅਗੇ, ਹੁਣ ਅਤੇ ਅਗੋਂ ਰਹੇਗਾ ਅਤੇ ਸਭ ਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਕਰਨ ( ਹਰਣ) ਅਤੇ ਪਾਲਣ- 
ਪੌਸ਼ਣ (ਭਰਣ) ਵਾਲਾ ਹੈ, ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈਂ ਕਿ ਉਸ ਨਾਲ) ਪ੍ਰੀਤ ਲਗਣ ਦਾ (ਮੂਲ) ਕਾਰਣ 
ਸਾਧੂ/ਸੈਤ ਨੂੰ ਸਮਝੋ ।੨੩। (ਗੁਰੂ ਦੇ? ਸੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲੋਂ ਰਤਨ ਰੂਪ ਬਚਨਾਂ ਦੀ ਥਾਂ (ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ) 
ਕਸੁੰਭੜੋ ਦੇ ਕੱਚੋ ਰੈਗ ਵਲ ਰੁਚਿਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਰੋਗ, ਗ਼ਮ 
ਅਤੇ ਵਿਛੋੜਾ (ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ) ਅਤੇ ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਵੀ ਸੁਖ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ।੨੪॥ 
ਫੁਨਹੇ ਮਹਲਾ ੫ 

ਹੋ ਅਗਮ (ਪ੍ਭੂ ! ਤੇਰੇ) ਹੱਥ ਵਿਚ ਲੋਖਣੀ ਹੈ (ਜੋ ਸਭ' ਜੀਵਾਂ ਦੇ) ਮਸਤਕ ਉਪਰ (ਹੁਕਮ 
ਰੂਪ ਲੇਖ) ਲਿਖ ਰਹੀ ਹੈ। ਹੇ ਅਨੂਪਮ ਰੂਪ ਵਾਲੇ (ਪਰਮਾਤਮਾ! ਤੂੰ) ਸਭ (ਜੀਵਾਂ) ਨਾਲ ਰਚ-ਮਿਚ 
ਰਿਹਾ ਹੈ'। (ਕਿਸੇ ਤੋਂ ਵੀ) ਮੂੰਹ ਨਾਲ ਤੇਰੀ ਉਸਤਤ ਨਹੀਂ ਕਹੀ ਜਾ ਸਕਦੀ। ਨਾਨਕ (ਤੇਰੇ ਤੋਂ) 
ਸਦਕੇ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ, (ਮੋਰੀ ਜਿੰਦ ਤੇਰਾ) ਦਰਸ਼ਨ ਵੇਖ ਕੇ ਮੋਹੀ ਗਈ ਹੈ।੧।(ਮੋਰਾ ਜੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ) 
ਸੈਤ ਸਭਾ ਵਿਚ ਬੈਠ ਕੇ ਮੈ' (ਪ੍ਭੂ ਦਾ) ਜਸ-ਗਾਨ ਕਰਾਂ। ਸਾਰਾ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਅਤੇ ਇਹ ਜਿੰਦ ਵੀ ਸਭ 
ਕੁਝ ਅਰਪਿਤ ਕਰ ਦਿਆਂ। (ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ) ਆਸ ਵਿਚ ਪਿਆਸੀ ਹੋ ਕੇ ਉਸ (ਪ੍ਭੂ ਰੂਪ) ਪਤੀ ਲਈ 
(ਹਿਰਦੋਂ ਰੂਪ) ਸੋਜ (ਵਿਛਾਈ ਹੈ)। ਹਾਂ (ਹੇ ਸਖੀ!) ਜੇ ਮੱਥੇ ਉਪਰ ਭਾਗ਼ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਸੱਜਣ (ਪ੍ਰਭੂ) 
ਪਾਈਦਾ ਹੈ।੨।' 

ਹੋ ਸਖੀ! (ਮੈਂ)? ਕਾਜਲ, ਹਾਰ, ਪਾਨ (ਆਦਿ) ਸਭ ਕੁਝ ਸਜਾਇਆ ਹੈ। ਸੋਲ੍ਹਾਂ ਸ਼ਿੰਗਾਰ 
ਕਰਕੇ (ਅੱਖਾਂ ਵਿਚ) ਸੁਰਮਾ ਵੀ ਪਾਇਆ ਹੈ। ਜੇ (ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ) ਘਰ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ-ਪਤੀ ਆ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ 
(ਸਮਝੋ) ਸਭ ਕੁਝ ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ। ਹਾਂ (ਹੋਂ ਸਹੇਲੀਏ ! ਪ੍ਰਭੂ-ਪਤੀ ਤੋ ਬਿਨਾ ਸਾਰਾ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਵਿਅਰਥ 
ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੩। ਜਿਸ (ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ) ਘਰ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ-ਪਤੀ ਆ ਵਸਿਆ ਰੈ, 
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ਤਿਸੁ ਬਣਿਆ ਹਭੁ ਸੀਗਾਰੂ ਸਾਈ ਸੋਹਾਗਣੇ ॥ 

ਹਉ ਸੁਤੀ ਹੋਇ ਅਜਿੰਤ ਮਨਿ ਆਸ ਪੁਰਾਈਆ ॥ 

ਹਰਿਹਾਂ ਜਾ ਘਰਿ ਆਇਆ ਕੰਤੁ ਤ ਸਭੂ ਕਿਛੂ ਪਾਈਆ ॥੪॥ 

ਆਸਾ ਇਤੀ ਆਸ ਕਿ ਆਸ ਪੁਰਾਈਐ ॥ ਸਤਿਗੁਰ ਭਏ ਦਇਆਲ ਤ ਪੂਚਾ ਪਾਈਐ ॥ 
ਮੈ ਤਨਿ ਅਵਗਣ ਬਹੁਤੁ ਕਿ ਅਵਗਣ ਛਾਇਆ ॥ 

ਹਰਿਹਾਂ ਸਤਿਗੁਰ ਭਏ ਦਇਆਲ ਤ ਮਨੁ ਠਹਰਾਇਆ ॥੫॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਬੇਅੰਤੁ ਬੇਅੰਤੁ ਧਿਆਇਆ ॥ ਦੁਤਰੁ ਇਹੁ ਸੰਸਾਰੁ ਸਤਿਗੁਰੂ ਤਰਾਇਆ॥ 
ਮਿਟਿਆ ਆਵਾ ਗਉਣੁ ਜਾਂ ਪੂਰਾ ਪਾਇਆ ॥ 

ਹਰਿਹਾਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਸਤਿਗੁਰ ਤੇ ਪਾਇਆ ॥੬॥ 


ਮੋਰੈ ਹਾਥਿ ਪਦਮੁ ਆਗਨਿ ਸੁਖ ਬਾਸਨਾ ॥ 

ਸਖੀ ਮੌਰੈ ਕੰਠਿ ਰਤੰਨੁ ਪੇਖਿ ਦੁਖੁ ਨਾਸਨਾ ॥ 

ਬਾਸਉਂ ਸੰਗਿ ਗੁਪਾਲ ਸਗਲ ਸੁਖ ਰਾਸਿ ਹਰਿ ॥ 

ਹਰਿਹਾਂ ਰਿਧਿ ਸਿਧਿ ਨਵ ਨਿਧਿ ਬਸਹਿ ਜਿਸੁ ਸੋਢਾ ਕਰਿ ॥੭॥ 
ਪਰ ਤ੍ਰਿਅ ਰਾਵਣਿ ਜਾਹਿ ਸੇਈ ਤਾ ਲਾਜੀਅਹਿ ॥ 

ਨਿਤਪ੍ਰਤਿ ਹਿਰਹਿ ਪਰ ਦਰਬੁ ਫ਼ਿਦ੍ਹ ਕਤ ਢਾਕੀਅਹਿ ॥ 

ਹਰਿ ਗੁਣ ਰਮਤ ਪਵਿਤ੍ਰ ਸਗਲ ਕੁਲ ਤਾਰਈ ॥ 

ਹਰਿਹਾਂ ਸੁਨਤੇ ਭਏ ਪੁਨੀਤ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਬੀਚਾਰਈ ॥੮॥ 


ਉਪਰਿ ਬਨੈ ਅਕਾਸੁ ਤਲੈ ਧਰ ਸੋਹਤੀ ॥ 

ਦਹ ਦਿਸ ਚਮਕੈ ਬੀਜੁਲਿ ਮੁਖ ਕਉ ਜੋਹਤੀ॥ 

ਖੋਜਤ ਫਿਰਉਂ ਬ਼ਿਦੇਸਿ ਪੀਉ ਕਤ ਪਾਈਐ॥ 

ਹਰਿਹਾਂ ਜੇ ਮਸਤਕਿ ਹੋਂਵੈ ਭਾਗੁ ਤ  ਦਰਸਿ ਸਮਾਈਐ ॥੯॥ 
ਡਿਠੇ ਸਭੇ ਥਾਵ ਨਹੀ ਤੁਧੁ ਜੇਹਿਆ ॥ 

ਬਧੋਹੁ ਪੁਰਖਿ ਬਿਧਾਤੈ ਤਾਂ ਤੂ ਸੋਹਿਆ ॥ 

ਵਸਦੀ ਸਘਨ ਅਪਾਰ ਅਨੂਪ ਰਾਮਦਾਸ ਪੁਰ ॥ 

ਹਰਿਹਾਂ ਨਾਨਕ ਕਸਮਲ ਜਾਹਿ ਨਾਇਐ ਰਾਮਦਾਸ ਸਰ ॥੧੦॥ 
ਚਾਤ੍ਰਿਕ ਜ਼ਿਤ ਸੁਚਿਤ' ਸੁ ਸਾਜਨੁ ਚਾਹੀਐ। 

ਜਿਸੁ ਸੰਗਿ ਲਾਗੇ ਪ੍ਰਾਣ ਤਿਸੈ ਕਉ ਆਹੀਐ ॥ 

ਬਨੁ ਬਨੁ ਫਿਰਤ ਉਂਦਾਸ ਬੂੰਦ ਜਲ ਕਾਰਣੇ ॥ 

ਹਰਿਹਾਂ ਤਿਉਂ ਹਰਿ ਜਨੁ ਮਾਂਗੈ ਨਾਮੁ ਨਾਨਕ ਬ਼ਲਿਹਾਰਣੇ ॥੧੧॥ 
ਮਿਤ ਕਾਂ ਚਿਤੁ ਅਨੂਪੁ ਮਰੰਮੁ ਨ ਜਾਨੀਐ॥ 

ਗਾਹਕ ਗੁਨੀ ਅਪਾਰ ਸੂ ਤਤੁ ਪਛਾਨੀਐ ॥ 

ਚਿਤਹਿ ਚਿਤੁ ਸਮਾਇ ਭ ਹੋਵੈ ਰੰਗੁ ਘਨਾ ॥ 

ਹਰਿਹਾਂ ਚੰਚਲ ਚੋਰਹਿ ਮਾਰਿ ਤ ਪਾਵਹਿ ਸਜ਼ੁ ਧਨਾ ॥੧੨॥ 
ਸੁਪਨੈ ਊਭੀ' ਭਈ ਗਹਿਓ ਕੀ ਨ ਅੰਚਲਾ ॥ 
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ਉਹ ਵਡੋ-ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੀ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਸਭ ਸਿਗਾਰ ਸਜ ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹੀ ਸੋਹਾਗ-ਭਾਗ਼ ਵਾਲੀ 
ਹੈ। ਮਨ ਦੀ ਆਸ ਪੂਰੀ ਹੋ ਜਾਣ ਕਰਕੇ (ਹੁਣ) ਸੈਂ ਨਿਸਚਿਤ ਹੋ ਕੇ ਸੁਤੀ ਹਾਂ। ਹਾਂ (ਹੇ ਸਖੀ) ਜਦ 
ਪ੍ਰਭੂ-ਪਤੀ (ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ) ਘਰ ਵਿਚ ਆ ਰਿਆ, ਤਾਂ (ਸਮਝੋ) ਸਭ ਕੁਝ ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ।੪। 

(ਮੇਰੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ-ਪਤੀ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਦੀ) ਇਤਨੀ ਆਸ ਹੈ ਕਿ (ਹੁਣ) ਆਸ ਪੂਰੀ 
ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਿਆਲ ਹੋ ਜਾਣ, ਤਾਂ ਪੂਰਾ (ਪ੍ਰਭੂ) ਪਾ ਲਈਦਾ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਸ਼ਰੀਰ 
ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਅੰਗੁਣ ਹਨ ਕਿ (ਬਸ) ਅੰਗੁਣ ਹੀ ਛਾਏ ਪਏ ਹਨ। ਹਾਂ, (ਜੇ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਿਆਲ ਰੋ 
ਜਾਣ, ਤਾਂ ਮਨ ਟਿਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੫। ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ (ਜਿਸ ਵਿਅਕਤੀ ਨੇ) ਬੇਅੰਤ (ਪ੍ਰਭੂ) 
ਨੂੰ ਧਿਆਇਆ ਹੈ, (ਉਸ ਨੂੰ) ਔਖੇ ਤਰੇ ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲਾ ਭਵ-ਸਾਗਰ ਸਝਿਗੁਰੂ ਨੇ ਤਰਾ ਦਿੱਤਾ 
ਹੈ। ਜਦੋਂ ਪੂਰਾ (ਪ੍ਰਭੂ) ਪਾ ਲਿਆ (ਤਾਂ) ਆਵਾਗਵਣ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਗਿਆ। ਹਾਂ! ਹਰਿ ਦਾ ਨਾਮ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਰੂਪ ਹੈ, (ਜੋ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਪਾਈਦਾ ਹੈ।੬। 

ਮੇਰੇ ਹੱਥ (ਉਪਰ) ਪਦਮ-ਚਿਨ੍ਹ ਹੈ ਅਤੇ (ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ) ਵੇਹੜੇ ਵਿਚ ਸੁਖਾਂ ਦੀ ਸੁਰੀਧ 
(ਖਿਲਰੀ ਹੋਂਈ ਹੈ)। ਹੇ ਸਖੀ ! ਮੇਰੇ ਗਲੇ ਵਿਚ (ਨਾਮ ਰੂਪ) ਰਤਨ (ਨਜ਼ਰ-ਬਦੂ ਵਜੋਂ ਲਟਕ ਰਿਹਾ ਹੈ, 
ਜਿਸ ਨੂੰ) ਵੇਖ ਕੇ ਦੁਖ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਪ੍ਭੂ-ਪਤੀ ਨਾਲ ਵਸਦੀ਼ਾਂ (ਜਿਸ) ਹਰਿ ਪਾਸ ਸਭ 
ਸੁਖਾਂ ਦੀ ਪੂੰਜੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਂ, ਜਿਸ (ਪ੍ਰਭੂ) ਦੇ ਹੱਥ ਵਿਚ ਰਿਧੀਆਂ, ਸਿੱਧੀਆਂ ਅਤੇ ਨੌ ਨਿਧੀਆਂ ਸਦਾ 
ਵਸਦੀਆਂ' ਹਨ।7। (ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ) ਪਰਾਈ ਇਸਤਰੀ ਨਾਲ ਸੈਗ ਕਰਨ ਜਾਂਢਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਤਾਂ 
ਸ਼ਰਮਿੰਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। (ਜੋ ਮਨੁੱਖ) ਨਿਤ ਪਰਾਇਆ ਧਨ ਚੋਰੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਦੋਸ਼ (ਛਿਦ੍ਹ) 
ਕਿਵੇਂ ਢਕੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਰਨ? ਹਰਿ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਪਵਿਤਰ (ਹੋ ਜਾਈਦਾ ਹੈ) ਅਤੇ 
ਸਾਰਾ ਖ਼ਾਨਦਾਨ (ਭਵ-ਸਾਗਰ ਤੋਂ) ਤਾਰ ਲਈਦਾ ਹੈ। ਹਾਂ, (ਜੋ ਸਾਧਕ) ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ (ਦੇ ਗੁਣ) 
ਸੁਣਦੇ ਅਤੇ ਵਿਚਾਰਦੇ ਹਨ , (ਉਹ) ਪਵਿਤਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।੮। 

ਉਪਰ ਆਕਾਸ਼ ਫਬ' ਰਿਹਾ ਹੈ ਅੜੇ ਹੇਠਾਂ ਧਰਤੀ ਸ਼ੋਭ ਰਹੀ ਹੈ। ਦਸਾਂ ਦਿਸ਼ਾਵਾਂ ਵਿਚ 
ਬਿਜਲੀ ਚਮਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮੂੰਹ ਉਤੇ ਝਾਕਦੀ ਹੈ। (ਮੈਂ ਪ੍ਰਭੂ-ਪਤੀ ਨੂੰ) ਪਰਦੇਸ (ਅਰਥਾਤ ਸ਼ਰੀਰ 
ਤੋਂ ਬਾਹਰ) ਖੋਜਦੀ ਫਿਰਦੀ ਹਾਂ ਕਿ ਕਿਤੋਂ ਪ੍ਰੀਤਮ ਨੂੰ ਪਾਂ ਲਵਾਂ। ਹਾਂ, ਜੇ ਮਸਤਕ ਉਪਰ ਭਾਗ 
(ਲਿਖਿਆ) ਹੋਵੇ ਤਾਂ (ਪ੍ਰਭੂ-ਪਤੀ ਦੇ)? ਦਰਸ਼ਨ ਵਿਚ ਸਮਾ ਜਾਈਦਾ ਹੈ।੯। (ਸੈਂ) ਸਾਰੇ ਸਥਾਨ ਵੇਖੇ 
ਹਨ, (ਪਰ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ) ਤੇਰੇ ਵਰਗਾ (ਕੋਈ ਸੁੰਦਰ) ਨਹੀਂ ਹੈ। ਵਿਧਾਤਾ' ਪੁਰਖ (ਪ੍ਭੂ) ਨੇ (ਤੈਨੂੰ) 
ਬਣਾਇਆ (ਥਲੌਹ) ਹੈ, ਤਾਂ ਹੀ ਤੂੰ ਸ਼ੋਭਦਾ ਹੈਂ। ਹੇ ਅਨੂਪਮ ਰਾਮਦਾਸਪੁਰ! (ਤੇਰੀ) ਵਸੋ' ਸੈਘਣੀ 
ਅਤੇ ਬੇਅੰਤ ਹੈ। ਹਾਂ, ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਰਾਮਦਾਸ ਸਰੋਵਰ ਵਿਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ ਨਾਲ 
ਪਾਪ (ਕਸ਼ਮ਼ਲ) ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।੧੦। 

ਪਪੀਹੇ ਵਾਂਗ ਸੁਚੇਤ ਚਿਤ ਹੋ ਕੋ ਉਸ ਸੱਜਣ (ਪ੍ਰਭੂ) ਦੀ ਇੱਛਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।ਜਿਸ 
(ਪ੍ਰੀਤਮ) ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਣ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹੋਣ, ਉਸੇ ਨੂੰ ਲੋਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। (ਜਿਵੇਂ? ਜਲ ਦੀ (ਸ਼ਾਤੀ) ਬੂੰਦ 
ਕਾਰਣ (ਪਪੀਹਾ) ਬਨ ਬਨ ਵਿਚ ਉਦਾਸ ਫਿਰਦਾ ਹੈ। ਹਾਂ, ਤਿਵੇਂ ਹਰਿ-ਜਨ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਮੰਗਦਾ ਹੈ। 
ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ' ਮੈਂ ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਤੋਂ) ਬਲਿਹਾਰ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ।੧੧। ਮਿਤਰ (ਪ੍ਰਭੂ) ਦਾ 
ਚਿਤ ਅਨੂਪਮ ਹੈ, (ਉਸ ਦਾ) ਭੇਦ ਨਹੀਂ ਜਾਣਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ! ਅਪਰ-ਅਪਾਰ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ) ਗੁਣਾਂ ਦੇ 
(ਜੋ? ਗਾਹਕ ਹਨ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੁਆਰਾ) ਉਸ ਤੱਤ੍ਰ (ਰੂਪ ਬ੍ਰਹਮ ਨੂੰ? ਪਛਾਣ ਲਈਦਾ ਹੈ। (ਜਦੋਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ) 
ਚਿਤ ਵਿਚ (ਜੀਵ ਦਾ) ਚਿਤ ਸਮਾ ਜਾਉਂਦਾ ਹੈ , ਤਾਂ ਬਹੁਤ (ਆਤਮਿਕ) ਆਨੰਦ (ਪੈਦਾ) ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਹਾਂ, (ਜਦੋਂ' ਮਨ ਰੂਪ) ਚੰਚਲ ਢੋਰ ਨੂੰ ਕਾਸ਼ੂ ਕਰ ਲਈਦਾ ਹੈ ਤਾਂ (ਨਾਮ ਰੂਪ) ਸੱਚਾ ਧਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੧੨। 

ਹੇ ਸਖੀ! (ਸੈਂ) ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਉਠ ਖੜੋਤੀ, (ਪਰ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ-ਪਤੀ ਦਾ) ਪਲੂ ਕਿਉਂ ਨ 
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ਸੁੰਦਰ ਪੁਰਖ਼ ਬਿਰਾਜਿਤ ਪੇਖਿ ਮਨੁ ਬੰਚਲਾ ॥ 
ਖੋਜਉਂ ਤਾ ਕੇ ਚਰਣ ਕਹਹੁ ਕਤ ਪਾਈਐ 1 
ਹਰਿਹਾਂ ਸੋਈ ਜਤੰਨੁ ਬਤਾਇ ਸਖੀ ਪ੍ਰਿਉ ਪਾਈਐ ॥੧੩॥ 
ਨੈਣ ਨ ਦੇਖਹਿ ਸਾਧ ਸਿ ਨੈਣ ਬਿਹਾਲਿਆ ॥ 
| ਕਰਨ ਨ ਸੁਨਹੀ ਨਾਦੁ ਕਰਨ ਮੁੰਦਿ ਘਾਲਿਆ ॥ 
| ਰਸਨਾ ਜਪੈ ਨ ਨਾਮੁ ਤਿਲੁ ਤਿਲੁ ਕਰਿ ਕਟੀਐ ॥ 
ਹਰਿਹਾਂ ਜਬ ਬਿਸਰੈ ਗੋਬਿਦ ਰਾਇ ਦਿਨੋ ਦਿਨੁ ਘਟੀਐ ॥੧੪॥ 
॥ ਪੰਕਜ ਫਾਥੇ ਪੰਕ ਮਹਾ ਮਦ ਗੁੰਫਿਆ ॥ 
[| | ਅੰਗ ਸੰਗ ਉਰਝਾਇ 'ਬਿਸਰਤੇ ਸੁੰਫਿਆ ॥ 
[|| | ਹੈ ਕੋਊ ਐਸਾ ਮੀਤੁ ਜਿ ਤੌਰੈ ਬਿਖਮ ਗਾਂਨਿ ॥ 
|| ਨਾਨਕ ਇਕੁ ਸੀੀਧਰ ਨਾਸੁ ਜਿ ਟੂਟੇ ਲੋਇ ਸਾਂਠਿ ॥੧੫॥ 
ਰ੍ ਧਾਵਉ ਦਸਾ ਅਨੇਕ ਪ੍ਰੇਮ ਪ੍ਰਭ ਕਾਰਣੇ ॥ 
ਪੰਚ ਸਤਾਵਹਿ ਦੂਤ ਕਵਨ ਬਿਧਿ ਮਾਰਣੇ ॥ 
ਤੀਖਣ ਬਾਣ ਜ਼ਲਾਇ' ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਭ ਧ੍ਰਾਈਐ ॥ 
ਹਰਿਹਾਂ ਮਹਾਂ ਬਿਖਾਦੀ ਘਾਤ ਪੂਰਨ ਗੁਰੁ ਪਾਈਐ ॥੧੬॥ 


ਸਤਿਗੁਰ ਕੀਨੀ ਦਾਤਿ ਮੂਲਿ ਨ ਨਿਖੁਟਈ ॥ 
ਖ਼ਾਵਹੁ ਭੁੱਚਹੁ ਸਭਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਛੁਟਈ ॥ 

ਹ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ ਦਿਤਾ ਤੁਸਿ ਹਰਿ ॥ 

| ਨਾਨਕ ਸਦਾ ਅਰਾਧਿ ਕਦੇ ਨ ਜਾਂਹਿ ਮਰਿ ॥੧੭॥ 
ਹ ਜਿਥੈ ਜਾਏ ਭਗੜੁ ਸੁ ਥਾਨੁ ਸੁਹਾਵਣਾ ॥ 

| ਸਗਲੇ ਹੋਏ ਸੁਖ ਹਰਿ ਨਾਸੁ ਧਿਆਵਣਾ ॥ 

[॥ ਜੀਅ ਕਰਨਿ ਜੈਕਾਰੁ ਨਿੰਦਕ ਮੁਏ ਪਚਿ ॥ 

ਰ ਸਾਜਨ ਮਨਿ ਆਨੰਦੁ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਜਪਿ ॥੧੮॥ 
ਰ ਪਾਵਨ ਪਤਿਤ ਪੁਨੀਤ ਕਤਹ ਨਹੀ ਸੇਵੀਐ ॥ 

ਬੂਠੈ ਰੰਗਿ ਖੁਆਰੁ ਕਹਾਂ ਲਗੁ ਖੇਵੀਐ ॥ 
| 
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ਹਰਿਚੰਦਉਰੀ ਪੇਖਿ ਕਾਹੇ ਸੁਖੁ ਮਾਨਿਆ ॥ 
ਹਰਿਹਾਂ ਹਉ ਬਲਿਹਾਰੀ ਤਿੰਨ ਜਿ ਦਰਗਹਿ ਜਾਨਿਆ ॥੧੯॥ 
| ਕੀਨੇ ਕਰਮ ਅਨੇਕ ਗਵਾਰ ਬਿਕਾਰ ਘਨ ॥ 
ਮਹਾ ਦ੍ਰਗੰਧਤ ਵਾਸੁ ਸਠ` ਕਾ ਛਾਰੁ ਤਨ ॥ 
ਫਿਰਤਉਂ ਗਰਬ ਗੁਬਾਰਿ ਮਰਣੁ ਨਹ ਜਾਨਈ ॥ 
ਹਰਿਹਾਂ ਹਰਿਚੰਦਉਚੀ ਪੇਖਿ ਕਾਹੇ ਸਜ਼ੁ ਮਾਨਈ ॥੨੦॥ 
[| ਜਿਸ ਕੀ ਪੂਜੈ ਅਉਧ ਤਿਸੈ ਕਉਣੁ ਰਾਖਈ ॥ 
[| ਬੈਦਕ ਅਨਿਕ ਉਪਾਵ ਕਹਾਂ ਲਉਂ ਭਾਖ਼ਈ ॥ 
| ਏਕੋ ਚੇਤਿ ਗਵਾਰ ਕਾਜਿ ਤੇਰੈ ਆਵਈ ॥ 
] ਹਰਿਹਾਂ ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ ਤਨੁ ਛਾਰੁ ੍ਰਿਥਾ ਸਭੁ ਜਾਵਈ ॥੨੧॥ 
] ਅਉਖਧੁ ਨਾਮੁ ਅਪਾਰੁ ਅਮੋਲਕੁ ਪੀਜਈ ॥ 
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ਪਕੜਿਆ ? (ਉਸ) ਸੁੰ ਦਰ ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਬੈਠਿਆਂ ਵੇਖ ਕੇ (ਮੇਰਾ) ਮਨ ਠਗਿਆ ਗਿਆ ( ਲੰਚਲਾ)।(ਮੈਂ) 
ਉਸ ਦੋ ਚਰਣ ਲਭ ਰਹੀ ਹਾਂ, (ਹੇ ਸਖੀ!) ਦਸ, ਕਿਵੇਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਾਂ? ਹਾਂ, ਹੇ ਸਖੀ ! (ਮੈਨੂੰ? ਉਹ 
ਯਤਨ ਦਸ ਜਿਸ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਪਾ ਲਈਦਾ ਹੋਵੇ।੧੩। (ਜੋ) ਨੈਣ ਸਾਧ/ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਵੇਖਦੇ, ਉਹ 
ਨੈਣ ਮਾੜੇ ਹਾਲ ਵਾਲੇ ਹਨ। (ਜਿਹੜੇ) ਕੰਨ (ਸ਼ਬਦ ਦੀ?) ਧੁਨੀ ਨਹੀਂ ਸੁਣਦੇ, (ਉਹ) ਕੰਨ ਬੰਦ ਕਰ 
ਦੇਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। (ਜੋ) ਜੀਭ (ਹਰਿ-? ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਜਪਦੀ, (ਉਸ ਨੂੰ) ਤਿਲ ਤਿਲ ਕਰਕੇ ਕਟ ਦੇਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਹਾਂ, ਜਦੋਂ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਸਰ ਜਾਏ, (ਤਾਂ) ਦਿਨੋ ਦਿਨ ਘਟਦੇ ਜਾਈਦਾ ਹੈ (ਅਰਥਾਤ ਨਿਰਬਲ' 
ਹੁੰਦੇ ਜਾਈਦਾ ਹੈ)।੧੪। 

(ਜਿਵੇਂ) ਕਮਲ ਫੁਲ ਦੀ ਸੁਰੀਧੀ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਮਸਤ ਹੋਏ (ਭੌਰੇ ਦੇ) ਖੰਭ (ਪੰਕ) ਫਸ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ (ਕਮਲ ਫੁਲ ਦੀਆਂ) ਸੁੰਦਰ ਪੰਪੜੀਆਂ ਵਿਚ ਉਲਝ ਕੇ (ਉਡਣ ਦੀ) ਹੋਸ਼ ਭੁਲ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ (ਤਿਵੇਂ ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਫਸਿਆ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣਾ ਕਰਤੱਵ ਵਿਸਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ)। ਹੈ ਕੋਈ ਅਜਿਹਾ 
ਮਿਤਰ ਜੋ (ਵਿਛੋੜੇ ਵਾਲੀ) ਕਠੋਰ ਗੈਢ ਨੂੰ ਤੋੜ ਦੇਵੇ? ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਇਕ ਪ੍ਰਭੂ ਹੀ 
(ਸਮਰਥ ਹੈ) ਜੋ ਟੁੱਟੇ ਹੋਇਆਂ ਨੂੰ (ਫਿਰ) ਨਾਲ ਜੋੜ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।੧੫।(ਮੈਂ) ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਪ੍ਰੌਮ ਕਰਕੇ ਅਨੇਕ 
ਦਿਸ਼ਾਵਾਂ ਵਲ ਦੌੜਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ, (ਪਰ) ਪੰਜ ਵੈਰੀ (ਕਾਮ, ਕ੍ਰੱਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ, ਹੈਕਾਰ) ਬਹੁਤ 
ਸਤਾਉੱਦੇ ਹਨ। (ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਕਿਸ ਢੰਗ ਨਾਲ ਮਾਰਿਆ ਜਾਏ? (ਉਤਰ-! ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਆਰਾਧੀਏ 
ਅਤੇ (ਨਾਮ ਦੇ) ਤਿਖੇ ਬਾਣ ਚਲਾਈਏ ! ਹਾਂ, (ਜਦੋਂ) ਪੂਰਾ ਗੁਰੂ ਪਾ ਲਈਦਾ ਰੈ, (ਤਾਂ) ਦੁਖ ਦੇਣ 
ਵਾਲ ਵਡੇ ਝਗੜਾਲੂਆਂ (ਅਰਥਾਤ ਵਿਕਾਰਾਂ) ਨੂੰ ਮਾਰ ਲਈਦਾ ਹੈ।੧੬। 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਦਾਤ ਬਿਲਕੁਲ ਮੁਕਦੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸਭ (ਇਸ ਨੂੰ) ਖਾਵੋਂ ਅਤੇ 
ਭੋਗੋ। ਗੁਰੂ ਰਾਹੀਂ (ਵਿਸ਼ੇ-ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ) ਖ਼ਲਾਸ ਹੋ ਜਾਈਦਾ ਹੈ। ਹਰਿ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੋ ਕੋ ਨਾਮ ਰੂਪ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨ' ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਭਾਈ ! ਤੂੰ) ਸਦਾ (ਨਾਮ ਦੀ) 
ਆਰਾਧਨਾ ਕਰਦਾ ਰਹਿ, ਫਿਰ ਕਦੇ (ਆਤਮਿਕ) ਪੱਖੋਂ ਨਹੀਂ ਮਰੇਂਗਾ।੧੭। ਜਿਥੇ ਭਗਤ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਉਹ ਸਥਾਨ ਸ਼ੋਭਾਸ਼ਾਲੀ (ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ)। (ਉਥੇ) ਸਭ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸੁਖ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ (ਜਿਥੇ) ਹਰਿ ਦਾ 
ਨਾਮ ਧਿਆਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। (ਧਰਮ-ਸਾਧਕਾਂ ਦਾ) ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਜੇ ਜੈਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਨਿੰਦਕ (ਈਰਖਾ-ਵਸ? ਸੜ ਸੜ ਕੇ ਮਰਦੇ ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਸੱਜਣ (ਵਿਅਕਤੀਆਂ) 
ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਨਾਮ ਜਪਣ ਕਰਕੇ ਆਨਦ (ਵਰਤ ਜਾਂਦਾ ਹੈ)।੧੮। 

(ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ) ਪਵਿਤਰ ਅਤੇ ਪਤਿਤਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ੁੱਧ ਕਰਨ ਵਾਲੋਂ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ) ਕਦੇ ਸੇਵਾ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦੇ , (ਉਹ) ਝੂਠੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਲਗ ਕੇ (ਜੀਵਨ ਦੀ ਬੇੜੀ ਨੂੰ) ਕਿਥੋ ਤਕ ਚਲਾਉਂਦੇ ਰਹਿਣਗੇ? 
ਕਾਲਪਨਿਕ ਨਗਰੀ (ਹਨ ਚੰਦਉਂਨੀ) ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੋ ਕਿਸ ਲਈ ਸੂਖ ਮੰਨੀ ਬੈਠੇ ਹਨ? ਹਾਂ, ਮੈ' ਉਨ੍ਹਾਂ 
(ਸੇਵਕਾਂ) ਤੋ ਵਾਰਨੇ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ, ਜੋ (ਈਸ਼ਵਰੀ) ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਮਾਣ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ।੧੯। ਮੂਰਖ 
(ਵਿਅਕਤੀ) ਨੇ ਬਹੁਤ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਾਲੇ ਅਨੇਕ ਕਰਮ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਮੂਰਖ ਦਾ ਬਹੁਤ ਦੁਰਰੀਧ ਵਿਚ 
ਵਾਸਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਉਸ ਦਾ) ਸ਼ਰੀਰ ਸੁਆਹ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।(ਉਹ ਵਿਅਕਤੀ) ਹੈਕਾਰ ਦੇ ਗ਼ੁਬਾਰ 
ਵਿਚ ਫਿਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੋਂ ਮੌਤ ਨੂੰ ਪਛਾਣਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਹਾਂ, ਹਰਿਚੰਦਉਰੀ (ਨਾਂ ਦੀ ਕਾਲਪਨਿਕ 
ਨਗਰੀ) ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਕਿਸ ਲਈ ਸੱਚ ਮੰਨੀ ਬੈਠਾ ਹੈ?।੨੦। 

ਜਿਸ (ਵਿਅਕਤੀ) ਦੀ ਉਮਰ ਪੂਰੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਕੌਣ ਬਚਾ ਸਕਦਾ' ਹੈ? ਵੈਦਗੀ ਦੇ 
ਅਨੇਕ ਉਪਾ ਕਿਥੋਂ ਤਕ ਦਸੀਏ? (ਪਰ ਕੋਈ ਕਾਰਗਰ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ)। ਹੈ ਮੂਰਖ(ਮਨੁੱਖ ! ਤੂੰ) ਇਕ 
(ਪ੍ਭੂ) ਨੂੰ ਚੇਤੇ ਕਰ, (ਜੋ) ਤੇਰੇ ਕੈਮ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਹਾਂ, (ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ) ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਸ਼ਰੀਰ ਸੁਆਹ ਵਰਗ ਹੈ, 
ਸਭ ਕੁਝ ਵਿਅਰਥ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੨੧। ਅਪਾਰ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ) ਨਾਮ ਰੂਪ ਅਮੋਲਕ ਦਵਾਈ ਪੀਣੀ ਚਾਹੀਦੀ 
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ਮਿਲਿ ਮਿਲਿ ਖਾਵਹਿ ਸੰਤ ਸਗਲ ਕਉ ਦੀਜਈ` ॥ 

ਜਿਸੈ ਪਰਾਪੜਿ ਹੋਇ ਤਿਸੈ ਹੀ ਪਾਵਣੇ ॥ 

ਹਰਿਹਾਂ ਹਉ ਬਲਿਹਾਰੀ ਤਿੰਨ੍ਹ ਜਿ ਹਰਿ ਰੰਗੁ ਰਾਵਣੈ ॥੨੨॥ 
ਵੈਦਾ ਸੰਦਾ ਸੰਗੁ ਇਕਠਾ ਹੋਇਆ ॥ 

ਅਉਖਦ ਆਏ ਰਾਸਿ ਵਿਚਿ ਆਪਿ ਖਲੋਇਆ ॥ 

ਜੋ ਜੋ ਓਨਾ ਕਰਮ ਸੁਕਰਮ ਹੋਇ ਪਸਰਿਆ ॥ 

ਹਰਿਹਾਂ ਦੂਖ ਚੋਗ ਸਭਿ ਪਾਪ ਤਨ ਤੇ ਖਿਸਰਿਆ ॥੨੩॥ 
ਚਉਬੋਲੇ ਮਹਲਾ ੫ _੧ਓ”` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 

ਸੰਮਨ ਜਉ ਇਸ ਪ੍ਰੋਮ ਕੀ ਦਮ ਕ੍ਰਿਹੂ ਹੋਤੀ ਸਾਟ ॥ 
ਰਾਵਨ ਹੁਤੇ ਸੁ ਰੰਕ ਨਹਿ ਜਿਨਿ ਸਿਰ ਦੀਨੇ ਕਾਟਿ ॥੧॥ 
ਪ੍ਰੀਤਿ ਪ੍ਰੌਮ ਤਨੁ ਖਚਿ ਰਹਿਆ ਬੀਜ਼ੁ ਨ ਰਾਈ ਹੋਤ ॥ 
ਚਰਨ ਕਮਲ ਮਨੁ ਬੇਧਿਓਂ ਸ਼ੂਝਨੁ ਸੁਰਤਿ ਸੰਜੋਗ ॥੨॥ 


ਸਾਗਰ ਮੋਰ ਉਂਦਿਆਨ ਬਨ ਨਵ ਖੰਡ ਬਸੁਧਾ ਭਰਮ ॥ 
ਮੂਸਨ ਪ੍ਰੋਮ ਪਿਰੰਮ ਕੈ ਗਨਉ ਏਕ ਕਰਿ ਕਰਮ ॥੩॥ 
ਮੂਸਨ ਮਸਕਰ ਪ੍ਰੋਮ ਕੀ ਰਹੀ ਜੁ ਅੰਬਰੁ ਛਾਇ ॥ 
ਬੀਧੇ ਬਾਂਧੇ ਕਮਲ ਮਹਿ ਭਵਰ ਰਹੇ ਲਪਣਾਇ ॥੪॥ 


ਜਪ ਤਪ ਸੰਜਮ ਹਰਖ ਸੁਖ ਮਾਨ ਮਹਤ ਅਰੁ ਗਰਬ ॥ 
ਮੂਸਨ ਨਿਮਖਕ ਪ੍ਰੌਮ ਪਰਿ ਵਾਚਿ ਵਾਰਿ ਦੇਉ ਸਰਬ ॥੫॥ 
ਮੂਸਨ ਮਰਮੁ ਨ ਜਾਨਈ ਮਰਤ ਹਿਰਤ ਸੰਸਾਰ ॥ 

ਪ੍ਰੰਮ ਪਿਰੰਮ ਨ ਬੇਧਿਓ ਉਰਝਿਓ ਮਿਥ ਬਿਉਹਾਰ ॥੬॥ 
ਘਬੁ ਦਬੁ ਜਬ ਜਾਰੀਐ ਥਿਛੁਰਤ ਪ੍ਰੇਮ ਬਿਹਾਲ ॥ 

ਮੂਸਨ ਤਬ ਹੀ ਮੂਸੀਐ ਬਿਸਰਤ ਪੁਰਖ ਦਇਆਲ ॥੭॥ 
ਜਾ ਕੌ ਪ੍ਰੰਮ ਸੁਆਉ ਹੈ ਚਰਨ ਚਿਤਵ ਮਨ ਮਾਹਿ ॥ 
ਨਾਨਕ ਬਿਰਹੀ` ਬ੍ਰਹਮ ਕੇ ਆਨ ਨ ਕਤਹੂ ਜਾਹਿ ॥੮॥ 
ਲਖ ਘਾਟੀ ਊਂਚੋਂ ਘਨੋਂ ਚੰਚਲ ਚੀਤ ਬਿਹਾਲ ॥ 

ਨੀਚ ਕੀਜ਼ ਨਿਮ੍ਰਿਤ ਘਨੀ ਕਰਨੀ ਕਮਲ ਜਮਾਲ ॥੯॥ 
ਕਮਲ ਨੈਨ ਅੰਜਨ ਸਿਆਮ ਚੰਦਰ ਬਦਨ ਚਿਤ ਚਾਰ ॥ 

ਮੂਸਨ ਮਗਨ ਮਰੰਮ ਸਿਉ ਖੰਡ ਖੰਡ ਕਰਿ ਹਾਰ ॥੧੦॥ 


ਮਗਨੁ ਭਇਓ ਪ੍ਰਿਅ ਪ੍ਰੇਮ ਸਿਉ ਸੂਧ ਨ ਸਿਮਰਤ ਅੰਗ ॥ 
ਪ੍ਰਗਟਿ ਭਇਓ ਸਭ ਲੋਅ ਮਹਿ ਨਾਨਕ ਅਧਮ ਪਤੰਗ ॥੧੧॥ 
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ਹੈ। (ਇਹ ਦਵਾਈ? ਸੈਤ-ਜਨ ਮਿਲ ਮਿਲ ਕੇ ਖਾਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ (ਸੈਪਰਕ ਵਿਚ ਆਉਣ ਵਾਲੋਂ) 
ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਜਿਸ ਦੇ (ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ ਇਸ ਦਾ) ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣਾ (ਲਿਖਿਆ) ਹੋਵੇ, ਉਸ ਨੇ ਹੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਹਾਂ, ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਬਲਿਹਾਰ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ, ਜੋ ਹਰਿ (ਦਾ ਪਰਮ) ਰੋਗ ਮਾਣਦੇ ਹਨ।੨੨। 

(ਸੈਤ ਰੂਪ) ਵੇਦਾਂ ਦਾ ਸੈਗ ਇਕੱਠਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। (ਨਾਮ ਰੂਪ) ਦਵਾਈ ਸਭ ਨੂੰ ਠੀਕ ਬੈਠਦੀ 
ਹੈ। (ਪ੍ਰਭੂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵੈਦਾਂ ਵਿਚ) ਆਪ ਆ ਖੜੇਂਦਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ (ਕੀਤੇ ਹੋਏ) ਜੋ ਜੋ ਕਰਮ ਹਨ, (ਉਹ) 
ਸਦ-ਕਰਮ ਹੋ ਕੇ (ਸਰਬਤ੍ਹ) ਪਸਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ (ਅਰਥਾਤ ਲੋਕਾਂ ਲਈਂ ਅਨੁਕਰਣ ਯੋਗ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ)। 
ਹਾਂ ,(ਸਭ ਸਤਿਸੈਗੀਆਂ ਦੇ) ਸ਼ਰੀਰ ਤੋ ਸਾਰੇ ਪਾਪ , ਦੁਖ ਅਤੇ ਰੋਗ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।੨੩। 
ਚਉਂਬੇਲੇ ਮਹਲਾ ੫ 

ਹੇ ਸੈਮਨ (ਨਾਂ ਦੇ ਸਿੱਖ) ਜੋ ਇਸ ਪੇਮ ਦਾ ਦਮੜਿਆਂ ਨਾਲ ਵਟਾਂਦਰਾ (ਸਾਟ) ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੁੰਦਾ, (ਤਾਂ) ਉਹ ਰਾਵਣ ਕੰਗਾਲ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਜਿਸ ਨੇ (ਸ਼ਿਵ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸੈਨ ਕਰਨ ਲਈ) ਸਿਰ ਕਟ ਕੇ 
ਅਰਪਿਤ ਕਰ ਦਿੱਤੇ ਸਨ।੧। (ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦਾ) ਸ਼ਰੀਰ (ਪੀਤਮ ਦੋ) ਪੌਮ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਖਚਿਤ 
ਹੋਇਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਰਾਈ ਜਿੰਨੀ ਵਿਚ ਵਿਚਾਲੇ (ਵਿਥ) ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, (ਉਸ ਦਾ) ਮਨ (ਪ੍ਰਭੂ 
ਦੇ) ਚਰਣ-ਕੋਮਲਾਂ ਨਾਲ ਵਿੰਨ੍ਹਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। (ਪਰ ਇਸ ਦੀ) ਸੋਝੀ (ਤਦ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੇ) ਸੁਰਤਿ 
(ਪਰਮਾਤਮਾ) ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੋਵੇ।੨। 

ਹੈ ਮੂਸਨ (ਨਾਂ ਦੇ ਸਿੱਖ!) ਸਮੁੰਦਰ, ਪਹਾੜ (%ਰ), ਜੋਗਲ ( ਓੱਦਿਆਨ?, ਬਨ ਅਤੇ ਨੌ 
ਖੰਡੀ ਧਰਤੀ ਦਾ ਭ੍ੁਮਣ, ਪ੍ਰੀਤਮ ਦੇ ਪੌਮ (ਮਾਰਗ) ਦਾ (ਮੈਂ ਸੇਵਕ) ਇਕ ਕਦਮ ਵਜੋਂ ਸਮਝਦਾ 
ਹਾਂ।੩। ਹੇਂ ਮੂਸਨ ! ਪ੍ਰੰਮ ਦੀ ਚਾਂਦਨੀ (ਮਸ਼ਕਰ) (ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ) ਆਕਾਸ਼ (ਅੰਬ੍ਰ) ਵਿਚ ਛਾਈ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ (ਉਸ ਵਿਚ ਮਨੁੱਖ ਝਝਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ), ਜਿਵੇਂ ਭੌਰੇ ਕਮਲ (ਦੇ ਫੁਲ) ਵਿਚ ਥੈਨ੍ਹੇ ਹੋਏ, ਵਿੰਨ੍ਹੇ 
ਹੋਏ ਲਿਪਟੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ।੪। 

ਹੇ ਮੂਸਨ ! ਜਪ, ਤਪ, ਸੈਜਮ, ਸ਼ੁਸ਼ੀ, ਸੁਖ, ਪਤਿਸ਼ਨਾ, ਵਡਿਆਈ ਅਤੇ ਗਰਬ-(ਇਹ) 
ਸਭ ਕੁਝ ਨਿਮਖ ਭਰ ਪ੍ਰੇਮ ਤੋੱ' ਵਾਰ ਵਾਰ ਕੇ ਦੇ ਦਿਆਂ।੫। ਹੇ ਮੂਸਨ !(ਇਹ) ਸੈਸਾਰ (ਪ੍ਰੋਮ ਦਾ) ਭੇਦ 
ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ, (ਜਿਸ ਕਰਕੇ) ਮਰਦਾ ਹੋਇਆ ਲੁਟਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਪੀਤਮ ਦੇ ਪ੍ਰੌਮ ਵਿਚ 
ਬੰਨ੍ਹਿਆ ਨਹੀ ਗਿਆ, (ਸੈਸਾਰ ਦੇ) ਝੂਠੇ ਕਾਰ-ਵਿਵਹਾਰ ਵਿਚ ਉਲਝਿਆ ਪਿਆ ਹੈ।੬। 

ਜਦੋ' ਘਰ ਅਤੇ ਧਨ ਨੂੰ ਸਾੜ ਦੇਈਏ , (ਤਾਂ ਉਸ ਤੋਂ ਵਿਛਿਆ ਹੋਇਆ ਮਨੁੱਖ ਉਸ ਦੇ) 
ਪ੍ਰੌਮ ਮੋਹ ਵਿਚ ਬੇਹਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਹੇ ਮੂਸਨ! (ਅਸਲ ਵਿਚ ਮਨੁੱਖ ਉਦੋਂ ਹੀ) ਲੁਟਿਆ ਹੋਇਆ 
(ਸਮਝੋਂ , ਜਦੋਂ` ਉਸ ਨੂੰ) ਦਿਆਲ ਪੁਰਖ (ਪ੍ਭੂ) ਭੁਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੭। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ-ਪ੍ਰਯੋਜਨ 
(5%ਉ) ਪ੍ਰਭੂ-ਪ੍ਰੇਮ ਹੈ, (ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ? ਚਰਣਾਂ ਨੂੰ ਮਨ ਵਿਚ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ 
ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜੋ) ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਪ੍ਰਮੀ (/ਲੈਠਹਾੀ) ਹਨ, (ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਛਡ ਕੇ) ਹੋਰ ਕਿਤੇ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੇ।੮। 
ਹੇ ਜਮਾਲ ! ਚੈਚਲ ਚਿਤ ਵਾਲਾ (ਮਨੁੱਖ) ਬਹੁਤ ਉੱਚੀਆਂ ਲਖਾਂ ਘਾਟੀਆਂ (ਤਕ ਪਹੁੰਚਣ 

ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ) ਬੇਹਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।(ਪਰ) ਚਿਕੜ ਨੀਵਾਂ ਹੈ, (ਉਸ ਵਿਚ) ਬਹੁਤ ਨਿਮਰਤਾ 
ਹੈ।(ਇਸ) ਕਰਨੀ ਕਰਕੇ (ਉਸ ਵਿਚੋਂ) ਕਮਲ (ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ)।੯।(ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ) ਨੈਣ ਕਮਲ ਵਰਗੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਕਾਲੇ ਸੁਰਮੇ ਵਾਲੇ ਹਨ। ਮੁਖ (ਝਦਨ) ਚੰਦ੍ਰਮਾ ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੈ ਅਤੇ ਸੋਹਣੇ ( ਚਾਰ) ਚਿਤ 
ਵਾਲਾ ਹੈ। ਹੇ ਮੂਸਨ ! (ਉਸ ਦੇ ਮਿਲਣ ਦੇ) ਨਾਜ਼ਕ ਰਾਜ਼ (#ਰੰਮ) ਵਿਚ ਮਗਨ ਹੋ ਕੇ (ਮੈਂ) ਗਲੇ ਦੇ 
ਹਾਰ ਨੂੰ ਵੀ ਤੋੜ ਦਿਆਂ (ਭਾਵ--ਹਾਰ ਵੀ ਸੈਯੋਗ ਸੁਖ ਵਿਚ ਰੁਕਾਵਟ ਨ ਬਣੇ)।੧੦। 

(ਜੋ ਸਾਧਕ) ਪੀਤਮ ਦੇਂ ਪ੍ਰੌਮ ਵਿਚ ਮਗਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਨੂੰ) ਸਿਮਰਨ ਕਰਦਿਆਂ 
ਸ਼ਰੀਰ ਦੀ ਸੁਧ-ਬੁਧ ਵੀ ਨਹੀ ਰਹਿੰਦੀ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈਂ ਕਿ) ਮਾਮੂਲੀ ਜਿਹਾ ਪਤੰਗਾ (ਪ੍ਰੋਮ 
ਕਾਰਣ ਦੀਵੇ ਦੀ ਲਾਟ ਉੜੇ ਸੜਨ ਨਾਲ) ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਵਿਚ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ।੧੧। 
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1642 ਸਲੋਕ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀਉ ਕੋ 


ਸਲੋਕ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀਉ ਕੇ _੧ਓ” ` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 
ਕਬੀਰ ਮੋਰੀ ਸਿਮਰਨੀ ਰਸਨਾ ਊਪਰਿ ਰਾਮੁ ॥ 

ਆਦਿ ਜੁਗਾਦੀ ਸਗਲ ਭਗਤ ਤਾ' ਕੋ ਸੁਖੁ ਬਿਸ੍ਰਾਮੁ ॥੧॥ 
ਕਬੀਰ ਮੇਰੀ ਜਾਤਿ ਕਉ ਸਕੂ ਕੋ ਹਸਨੇਹਾਰੁ ॥ 

ਬਲਿਹਾਰੀ ਇਸ ਜਾਤਿ ਕਉ ਜਿਹ ਜਪਿਓ ਸਿਰਜਨਹਾਰੁ ॥੨॥ 
ਕਬੀਰ ਭਗਮਗ ਕਿਆ ਕਰਹਿ ਕਹਾ ਡੂਲਾਵਹਿ ਜੀਉਂ ॥ 
ਸਰਬ ਸੂਖ ਕੌ ਨਾਇਕੋ ਰਾਮ ਨਾਮ ਰਸੁ ਪੀਉ ॥੩॥ 





ਕੰ 
“ 
ਤੌ 
ਵੈ 








ਕਬੀਰ ਸੰਤਨ ਕੀ ਝੁੰਗੀਆ ਭਲੀ ਭਨਿ ਕੁਸਤੀ ਗਾਉ ॥ 


ਹ ਇਕ ਰਾਮ ਸਨੇਹੀ ਬਾਹਰਾ ਉਜਰੁ ਮੇਰੈ ਭਾਂਇ ॥੧੪॥ 
ਆਗਿ ਲਗਉ ਤਿਹ ਧਉਲਹਰ ਜਿਹ ਨਾਹੀ ਹਰਿ ਕੋ ਨਾਉ ॥੧੫॥ 





ਕਬੀਰ ਸੰਤ ਮੂਏ ਕਿਆ ਰੋਈਐ ਜੋ ਅਪੁਨੇ ਗ੍ਰਿਹਿ ਜਾਇ ॥ 
ਰੋਵਹੁ ਸਾਕਤ ਬਾਪੁਰੇ ਜੁ ਹਾਟੈ ਹਾਟ ਬਿਕਾਇ ॥੧੬॥ 
ਕਬੀਰ ਸਾਕਤੁ ਐਸਾ ਹੈ ਜੈਸੀ ਲਸਨ ਕੀ ਖ਼ਾਨਿ ॥ 

ਕੋਨੇ ਬੈਠੇ ਖਾਈਐ ਪਰਗਟ ਹੋਇ ਨਿਦਾਨਿ ॥੧੭॥ 
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ਸਲੋਕ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀਉ ਕੇ 

ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਜੀਭ ਉਪਰ ਰਾਮ (ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਰਹਿਣਾ ਜਾਂ ਸਿਮਰਨਾ) ਮੇਰੀ 
ਮਾਲਾ (ਮਰਨ ਹੈ। ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ ਤੋਂ (ਜੋ) ਸਾਰੇ ਭਗਤ (ਹੁੰਦੇ ਆਏ ਹਨ, ਇਹ? ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੁਖ 
ਅੜੇ ਆਰਾਮ (ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਹੈ)।੧। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਮੋਰੀ ਜਾਤਿ ਨੂੰ ਹਰ ਕੋਈ ਹਾਸੀ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। (ਪਰ ਮੈਂ) ਇਸ ਜਾਤਿ ਤੱ ਬਲਿਹਾਰ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ, ਜਿਸ ਵਿਚ (ਜੈਮ ਕੇ) ਮੈਂ ਪ੍ਰਭੂ 
( ਲੈਰਜਨਹਾਰ) ਨੂੰ ਜਪਿਆ ਹੈ।੨। ਹੇ ਕਬੀਰ !(ਤੂੰ) ਵਿਚਲਿਤ ਕਿਉਂ ਹੈ ਰਿਹਾ ਹੈਂ? (ਆਪਣੇ) ਜੀ 
ਨੂੰ ਕਿਉਂ ਡੁਲਾਉਂਦਾ ਹੈਂ? (ਜੋ) ਸਾਰੇ ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਸੁਆਮੀ ( ਨਏਲੇਂ) ਹੈ, (ਉਸ) ਰਾਮ ਦੈ ਨਾਮ ਦਾ ਰਸ 
ਪੀ।੩। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ' ਜੇ) ਸੋਨੇ ਦੇ 'ਵਾਲੇਂ ` ਬਣੇ ਹੋਏ ਹੋਣ ਅਤੇ ਉਪਰ ਲਾਲ ਜੜ੍ਹ ਹੋਣ। 
(ਪਰ) ਜਿਨ੍ਹਾਂ (ਵਿਅਕਤੀਆਂ) ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ (ਪ੍ਡੂ ਦਾ) ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਹੈ, (ਤਾਂ ਇਹ “ਵਾਲੋ”) ਸੜੇ ਹੋਏ 
ਕਾਨਿਆਂ ਵਾਂਗ ਹਨ।੪। ਹੈ ਕਬੀਰ! ਅਜਿਹਾ (ਕੋਈ) ਇਕ` ਅਧ (ਬੈਦਾ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ) ਜੋ ਜੀਵਿਤ 
ਭਾਵ ਨਾਲ ਮਰਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। (ਉਹ) ਭੈ-ਮੁਕਤ ਹੋ ਕੇ (ਪ੍ਭੂ ਦਾ) ਗੁਣ-ਗਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, (ਫਿਰ) 
ਜਿਧਰ ਵੇਖਦਾ ਹੈ, ਉਧਰ ਉਹੀ (ਪ੍ਰਭੂ ਦਿਸਦਾ ਹੈ)1੫! 

ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਜਿਸ ਦਿਨ ਮੋਰਾ ਆਪਾ ਮਰ ਗਿਆ, (ਤਾਂ ਉਸ) ਪਿਛੋਂ ਆਨੰਦ 

ਪਸਰ ਗਿਆ। ਮੈਨੂੰ ਆਪਣਾ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲ ਪਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਸਤਿਸੈਗੀ ਵੀ ਗੋਬਿੰਦ ਨੂੰ ਭਜਣ ਲਗ 
ਗਏ ਹਨ ।੬। ਹੈ ਕਬੀਰ ! ਮੈਂ ਸਭ ਤੋਂ ਮਾੜਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੈਨੂੰ ਛੇਡ ਕੇ ਹਰ ਕੋਈ ਚੰਗਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਨੇ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ (ਦਾ ਵਿਚਾਰ) ਸਮਝਿਆ ਹੈ, ਉਹੀ ਮੋਰਾ ਮਿਤਰ ਹੈ।?। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ 
ਮਾਇਆ? ਅਨੌਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਰੂਪ-ਰੋਗ ਬਣਾ ਕੇ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਆਈ , (ਪਰ) ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਨੇ ਬਚਾ 
ਲਿਆ, ਸਗੋਂ ਉਸ (ਮਾਇਆ) ਨੇ (ਮੈਨੂੰ) ਪ੍ਰਣਾਮ ਕੀਤਾ।੮। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਉਸ 
(ਹਉਸੈ) ਨੂੰ ਮਾਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ ਮਰਨ ਨਾਲ ਸੁਖ ਹੈ ਜਾਏ। ਹਰ ਕੋਈ ਚੈਗਾ ਹੀ ਚੰਗਾ 
ਕਹੇ, ਕੋਈ ਵੀ ਮਾੜਾ ਨ ਮੰਨੇ।੯। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ) ਰਾਤਾਂ ਹਨੇਰੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ 
(ਤਾਂ) ਦੁਸ਼ਟ ਲੋਕ (ਕਾਰੋਂ ਜੰਤ) ਉਠ ਖੜੋਂਦੇ ਹਨ। (ਉਹ ਹੱਥਾਂ ਵਿਚ) ਫਾਹੇ ਲੈ ਕੇ ਉਠ ਕੇ ਭਜਦੇ 
ਫਿਰਦੇ ਹਨ, ਸਮਝ ਲਵੋ ਕਿ ਉਹ ਭਗਵਾਨ ਦੇ ਮਾਰੇ ਹੋਏ ਹਨ।੧੦। 

ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਚੈਦਨ ਦਾ ਬਿਛ ਚੰਗਾ ਹੈ (ਭਾਵੇਂ) ਢਾਕ ਅੜੇ ਪਲਾਹ (ਵਰਗੇ 
ਬ੍ਰਿਛਾਂ ਨਾਲ ਵੇੜਿਆ ਹੋਇਆ (ਕਿਉਂ ਨ ਹੋਵੇ?)। ਉਹ ਵੀ ਚੋਦਨ ਵਰਗੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਚੋਦਨ 
ਦੇ ਕੋਲ ਵਸਦੇ ਹਨ (ਅਰਥਾਤ ਜੈਮਦੇ ਹਨ)।੧੧। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਬਾਂਸ (ਆਪਣੀ) 
ਵਡਿਆਈ ਵਿਚ ਡੁਬਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ (ਵਡਿਆਈ) ਵਿਚ ਕੋਈ ਨ ਡੂਬੇ। ਚੋਦਨ ਦੇ 
(ਭਾਵੇਂ) ਨੇੜੇ ਵਸਦਾ ਹੌਵੇ , (ਪਰ) ਬਾਂਸ ਵਿਚ ਸੁਗੀਧੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ।੧੨। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ 
ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਨੇ) ਮਾਇਆ/ਦੁਨੀਆਂ ਵਾਸਤੇ ਧਰਮ ( ਦੀਨ? ਗਵਾ ਦਿੱਤਾ, (ਪਰ) ਮਾਇਆ ਨੇ ਸਾਥ ਨ 
ਨਿਭਾਇਆ। ਲਾਪਰਵਾਹ ( ਵਿਅਕਤੀ) ਨੇ ਆਪਣੇ ਹੱਥੀਂ (ਆਪਣੇ ਚੀ) ਪੈਰਾਂ ਉਪਰ ਕੁਹਾੜਾ ਮਾਰ 
ਲਿਆ।੧੩। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਜਿਥੇ ਜਿਥੇ ਮੈਂ ਫਿਰਿਆ ਹਾਂ, ਥਾਂ ਥਾਂ 'ਤੇ ਕੌਤਕ/ ਚੋਜ-ਤਮਾਸ਼ੇ 
(ਵੇਖੇ ਹਨ)।ਸਨੇਹ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਇਕ ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ, ਮੋਰੇ-ਭਾਣੇ (ਸਭ) ਉਜਾੜ ਹੀ ਹੈ।੧੪। ਕਬੀਰ 
(ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਸੈਤਾਂ ਦੀ ਝੁੱਗੀ ਚੰਗੀ ਹੈ , (ਪਰ) ਅਧਰਮੀ ( ਠੁਸ਼ਤਾ) ਦਾ ਪਿੰਡ ਭਠ ਵਰਗਾ ਹੈ। 
ਉਸ ਚੂਨੇ ਗੱਚ ਮਕਾਨ ਨੂੰ ਅੱਗ ਲਗ ਜਾਏ, ਜਿਥੇ ਹਰਿ ਦਾ ਨਾਮ (ਸਿਮਰਿਆ) ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ।੧੫। 

ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਸੈਤ ਦੇ ਮਰਨ 'ਤੇ ਕੀ ਰੋਣਾ ਹੋਇਆ, ਜੋ ਆਪਣੇ (ਵਾਸਤਵਿਕ) 
ਘਰ ਨੂੰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮੰਦੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੋਂ ਸਾਕਤ (ਦੇ ਮਰਨ ਉਪਰ) ਰੋਵੋ , ਜੋ (ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ-ਕਾਲ 
ਵਿਚ) ਦੁਕਾਨ ਦੁਕਾਨ ਤੇ ਵਿਕਦਾ ਰਿਹਾ ਹੈ।੧੬। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਸਾਕਤ (ਵਿਅਕਤੀ) 
ਅਜਿਹਾ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਲਸਣ ਦਾ ਭੋਜਨ ( ਖਾਨ) ਹੋਵੇ (ਜੇ ਕਿਸੇ) ਕੋਨੇ ਵਿਚ ਬੈਠ ਕੇ (ਉਸ ਨੂੰ) ਖਾ 
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ਕਬੀਰ ਮਾਇਆ ਡੋਲਨੀ ਪਵਨੁ ਝਕੋਲਨਹਾਰੁ ॥ 
ਸੰਤਹੁ ਮਾਖਨੂ ਖਾਇਆ ਛਾਛਿ ਪੀਐ ਸੰਸਾਰੂ ॥੧੮॥ 
ਕਬੀਰ ਮਾਇਆ ਡੋਲਨੀ ਪਵਨੁ ਵਹੈ ਹਿਵ ਧਾਰ ॥ 


ਕਬੀਰ ਸੂਖੁ ਨ ਏਹ ਜੁਗਿ ਕਰਹਿ ਜੁ ਬਹੁੜੈ ਮੀਤ ॥ 

ਜੋ ਚਿਤੁ ਰਾਖਹਿ ਏਕ ਸਿਉ ਤੇ ਸੁਖੁ ਪਾਵਹਿ ਨੀਤ ॥੨੧॥ 
ਕਬੀਰ ਜਿਸੁ ਮਰਨੇ ਤੇ ਜਗੁ ਡਰੈ ਮੇਰੇ ਮਨਿ ਆਨੰਦੁ ॥ 
ਮਰਨੇ ਹੀ ਤੇ ਪਾਈਐ ਪੂਰਨੁ ਪਰਮਾਨੰਦੁ ॥੨੨॥ 

ਰਾਮ ਪਦਾਰਥੁ ਪਾਇ ਕੈ ਕਬੀਰਾ ਗਾਂਠਿ ਨ ਖੋਲ੍ਹ ॥ 

ਨਹੀ ਪਟਣੁ ਨਹੀ ਪਾਰਖੂ ਨਹੀਂ ਗਾਹਕੂ ਨਹੀ ਮੌਲ੍ਹ ॥੨੩॥ 
ਕਬੀਰ ਤਾ ਸਿਉ ਪ੍ਰੀਤਿ ਕਰਿ ਜਾ ਕੋ ਠਾਕੁਰੁ ਰਾਮੁ ॥ 
ਪੰਡਿਤ ਰਾਜੇ ਭੂਪਤੀ ਆਵਹਿ ਕਉਨੇ ਕਾਮ ॥੨੪॥ 
ਕਬੀਰ ਪ੍ਰੀਤਿ ਇਕ ਸਿਉ ਕੀਏ ਆਨ ਦੁਬਿਧਾ ਜਾਇ ॥ 
ਭਾਵੈ ਲਾਂਬੇ ਕੇਸ ਕਰੂ ਭਾਵੈ ਘਰਰਿ ਮੁਡਾਇ ॥੨੫॥ 


ਕਬੀਰਾ ਤੁਹੀ ਕਬੀਰੁ ਤੂ ਤੇਰੋ ਨਾਉਂ ਕਬੀਰੁ ॥ 

ਰਾਮ ਰਤਨੁ ਤਬ ਪਾਈਐ ਜਉ ਪਹਿਲੇ ਤਜਹਿ ਸਰੀਰੁ ॥੩੧॥ 
ਕਬੀਰ ਝੰਖੁ ਨ ਝੰਖੀਐ ਤੁਮਰੋ ਕਹਿਓ ਨ ਹੋਇ ॥ 

ਕਰਮ ਕਰੀਮ ਜੁ ਕਰਿ ਰਹੇ ਮੇਟਿ ਨ ਸਾਕੈ ਕੋਇ ॥੩੨॥ 
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ਲਈਏ , ਆਖ਼ਰ (ਉਸ ਦੀ ਦੁਰਗੀਧ) ਪਰਗਟ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।੧੭। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਮਾਇਆ 
(ਦੀ ਰਚੀ ਦੇਹੀ ਮਾਨੋ ਦਹੀ ਦੀ) ਚਾਟੀ (ਡੱਲਨ? ਹੈ, ਸੁਆਸ (ਪਵਨ) ਰਿੜਕਣ ਵਾਲੀ ਮਧਾਣੀ ਹੈ। 
ਸੰਤਾਂ ਨੇ (ਸੁਆਸ ਸੁਆਸ ਨਾਮ ਸਿਮਰ ਕੇ ਗਿਆਨ ਤੱਤ੍ਰ ਰੂਪ) ਮੱਖਣ ਖਾ ਲਿਆ ਹੈ ਅਤੇ (ਬਾਕੀ) 
| ਸੈਸਾਰ ਲੱਸੀ ਪੀਂਦਾ ਹੈ।੧੮। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ? ਮਾਇਆ (ਦੀ ਸਿਰਜੀ ਹੋਈ ਦੇਹੀ ਮਾਨੋ 
ਹ ਦਹੀ ਦੀ) ਚਾਟੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸੁਆਸ ( ਪਵਨ) ਠੰਢੀ ਜਲ-ਧਾਰ ਵਾਂਗ ਚਲਦਾ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ (ਸੁਆਸ 
ਸੁਆਸ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦੁਆਰਾ ਦਹੀ ਨੂੰ) ਰਿੜਕਿਆ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ (ਤੱਤ੍ਰ ਰੂਪ ਮੱਖਣ) ਖਾਇਆ ਹੈ, 
ਹੋਰ (ਨਿਰੇ) ਰਿੜਕਣ ਵਾਲੇ ਹੀ ਰਹੇ ਹਨ।੧੯। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ? ਮਾਇਆ ਚੋਰਟੀ/ਠਗਣੀ 
ਹੈ (ਜੋ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ) ਨਗ ਠਗ (ਆਪਣੀ) ਹੱਟੀ ਸਜਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਕ ਕਬੀਰ ਹੀ ਨਹੀਂ ਲੁਟਿਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਜਿਸ ਨੇ (ਮਾਇਆ ਨੂੰ) ਛਿੰਨ ਭਿੰਨ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ।੨੦। 
ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਜੋ (ਵਿਅਕਤੀ) ਬਹੁਤ ਮਿਤਰ ਬਣਾਉ'ਦਾ ਹੈ, (ਉਹ) ਇਸ 
ਜੀਵਨ-ਕਾਲ (ਜੁਗ) ਵਿਚ ਸੂਖ (ਪਾਪਤ) ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਜੋ (ਵਿਅਕਤੀ) ਇਕ (ਪਰਮਾਤਮਾ) 
ਨਾਲ ਚਿਤ ਜੋੜਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਨਿਤ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।੨੧। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਜਿਸ 
ਮੌਤ ਤੋਂ ਜਗਤ ਡਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨਾਲ ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।(ਜੀਵਿਤ ਭਾਵ ਨਾਲ) ਮਰਨ 
`ਤੇ ਹੀ ਪੂਰਣ ਪਰਮਾਨੰਦ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਪਾਈਦਾ ਹੈ।੨੨। ਹੇ ਕਬੀਰ! ਰਾਮ ਰੂਪ ਪਦਾਰਥ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰਕੇ (ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ) ਰੀਢ ਨੂੰ (ਕਿਸੇ ਅਗੇ) ਨ ਖੋਲ੍ਹ । (ਕਿਉਂਕਿ) ਨ ਕੋਈ ਨਗਰ ਹੈ, ਨ ਪਰਖਣ 
ਵਾਲਾ ਹੈ, ਨ ਕੋਈ ਗਾਹਕ ਹੈ ਅੜੇ ਨ ਹੀ ਕੋਈ ਮੁੱਲ (ਤਾਰਨ ਵਾਲਾ) ਹੈ।੨੩। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ 
ਹੈ ਕਿ) ਉਸ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਪਾ ਜਿਸ ਦਾ ਸੁਆਮੀ ਪ੍ਰਭੂ ਹੈ। ਪੰਡਿਤ, ਰਾਜੇ , ਜ਼ਮੀਨਾਂ ਦੇ ਮਾਲਕ, 
ਕਿਹੜੇ ਕੌਮ ਆਉਦੇ ਹਨ? (ਅਰਥਾਤ ਕਿਸੇ ਕੰਮ ਦੋ ਲਾਇਕ ਨਹੀਂ ਹਨ)।੨੪। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ 
ਹੈ ਕਿ) ਇਕ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨਾਲ ਪੀਤ ਕੀਤਿਆਂ ਹੋਰ ਦੁਬਿਧਾ (ਅਰਥਾਤ ਦ੍ੈਤ-ਭਾਵ) ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
(ਈਸ਼ਵਰੀ ਪੀਤ ਤੋ ਬਿਨਾ) ਭਾਵੇਂ ਲੈਥੇ ਕੇਸ (ਅਰਥਾਤ ਜਟਾਵਾਂ) ਕਰ ਲਏ ਜਾਣ, ਭਾਵੇਂ ਬਿਲਕੁਲ 
ਮੁੰਡਨ ਕਰਾ ਲਿਆ ਜਾਏ (ਦੁਬਿਧਾ ਖ਼ਤਮ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ)।੨੫। 
ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਸੈਸਾਰ (ਮਾਇਆ-ਮੋਹ ਰੂਪ) ਸੂਰਮੇ ਦੀ ਕੋਠਰੀ ਹੈ, ਅੰਨ੍ਹੋ/ 
ਅਗਿਆਨੀ (ਵਿਅਕਤੀ) ਉਸ ਵਿਚ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਬਲਿਹਾਰ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ, ਜੋ (ਇਸ ਕੋਠਰੀ 
ਵਿਚ) ਦਾਖ਼ਲ ਹੋ ਕੋ ਵੀ (ਬਿਨਾ ਕਲੰਕਿਤ ਹੋਏ) ਨਿਕਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।੨੬। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) 
ਇਹ ਸ਼ਰੀਰ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਏਗਾ, (ਜੇ) ਹੋ ਸਕੇ ਤਾਂ (ਨਾਮ-ਸਾਧਨਾ ਦੁਆਰਾ) ਇਸ ਨੂੰ ਰੋਕ ਲਵੋ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਪਾਸ ਲਖਾਂ ਕਰੋੜਾਂ (ਦਾ ਮਾਲ ਸੀ) ਉਹ ਵੀ ਨੰਗੇ ਪੌਰ ਹੀ (ਦੁਨੀਆ ਤੋਂ) ਗਏ ਹਨ।੨੭। ਕਬੀਰ(ਦਾ 
ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਇਹ ਸ਼ਰੀਰ ਨਸ਼ਟ ਹੋਂ ਜਾਏਗਾ, (ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਨੂੰ) ਕਿਸੇ (ਚੇਗੇ? ਮਾਰਗ ਉਪਰ ਲਗਾ। 
ਜਾਂ ਸਾਧ-ਸੈਗ ਕਰ, ਜਾਂ (ਫਿਰ) ਹਰਿ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਗਾਇਨ ਕਰ।੨੮। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) 
ਮਰਦਿਆਂ ਮਰਦਿਆਂ ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਹੀ ਮਰ ਗਿਆ ਹੈ, (ਪਰ) ਮਰ ਕੇਂ ਵੀ ਕਿਸੇ ਨੇ (ਅਸਲੀ ਮਰਨਾ) 
ਨਹੀਂ ਸਮਝਿਆ। ਅਜਿਹੇ (ਅਸਲੀ) ਮਰਨੇ ਕਰਕੇ ਜੋ (ਸਾਧਕ) ਮਰਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਦਾ) ਫਿਰ ਮਰਨਾ 
ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ (ਅਰਥਾਤ ਉਹ ਜਨਮ-ਮਰਨ ਦੇ ਗੇੜ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ)।੨੯। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ 
ਕਿ) ਮਾਨਵ ਜਨਮ ਦੁਰਲਭ ਹੈ , (ਇਹ) ਬਾਰ ਬਾਰ (ਪ੍ਰਾਪਤ) ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ। ਜਿਵੇਂ ਜੈਗਲ ਵਿਚ (ਬ੍ਿਛ 
ਤੋਂ) ਫਿਲ ਪਕ ਕੇ ਧਰਤੀ ਉਤੋਂ ਡਿਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, (ਪਰ) ਫਿਰ ਡਾਲੀ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਲਗ ਸਕਦਾ।ੜ੩੦। 
ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹੋਂ ਪ੍ਰਭੂ !) ਤੂੰ ਹੀ (ਸਹੀ ਰੂਪ ਵਿਚ! ਵੱਡਾ ( ਕਾਸ਼ੀਨ) ਹੈ ਅਤੇ ਤੇਰਾ 
ਨਾਂ ਵੀ ਵੱਡਾ ਹੈ। ਰਾਮ ਰੂਪ ਰਤਨ ਤਦ ਪਾਈਦਾ ਹੈ ਜਦ ਪਹਿਲਾਂ ਸ਼ਰੀਰ (ਦਾ ਮੋਹ) ਛਡ ਦੇਈਏ।੩੧। 
ਹੇ ਕਬੀਰ ! (ਤੈਨੂੰ ਵਿਅਰਥ ਵਿਚ) ਸਿਰ ਖਪਾਈ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ (ਕਿਉਂਕਿ) ਤੋਰਾ ਕਿਹਾ 
ਹੋਇਆ (ਕੁਝ) ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ (ਪ੍ਭੂ) ਜੋ ਮਿਹਰ ( ਕਰਮ) ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ , (ਉਸ ਨੂੰ) ਕੋਈ 
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ਕਬੀਰ ਕਸਉਣੀ ਰਾਮ ਕੀ ਝੂਠਾ ਟਿਕੈ ਨ ਕੋਇ ॥ 

ਚਾਮ ਕਸਉਟੀ ਸੋ ਸਹੈ ਜੋ ਮਰਿ ਜੀਵਾ ਹੋਇ ॥੩੩॥” 
ਕਬੀਰ ਊਜਲ ਪਹਿਰਹਿ ਕਾਪਰੇ ਪਾਨ ਸੁਪਾਰੀ ਖਾਹਿ ॥ 
ਏਕਸ ਹਰਿ ਕੋ ਨਾਮ ਬਿਨੁ ਬਾਧੇ ਜਮ ਪੁਰਿ ਜਾਂਹਿ ॥੩੪॥ 
ਕਬੀਰ ਬੇੜਾ ਜਰਜਰਾ ਫੂਟੇ ਛੇਂਕ ਹਜਾਰ ॥ 

ਹਰੂਏ ਹਰੂਏ ਤਿਰਿ ਗਏ ਡੂਬੇ ਜਿਨ ਸਿਰ ਭਾਰ ॥੩੫॥ 


ਕਬੀਰ ਹਾਡ ਜਰੇ ਜਿਉਂ ਲਾਕਰੀ ਕੇਸ ਜਰੇ ਜਿਉਂ ਘਾਸੁ ॥ 
ਇਹੁ ਜਗੁ ਜਰਭਾ ਦੇਖਿ ਕੈ ਭਇਓ ਕਬੀਰੁ ਉਦਾਸੁ ॥੩੬॥ 
ਕਬੀਰ ਗਰਬੁ ਨ ਕੀਜੀਐ ਚਾਮ ਲਪੇਟੇ ਹਾਡ ॥ 
ਹੈਵਰ ਉਪਰਿ ਛਤਰ ਤਰ ਤੇ ਫੁਨਿ ਧਰਨੀ ਗਾਡ ॥੩-॥ 
ਕਬੀਰ ਗਰਬੁ ਨ ਕੀਜੀਐ ਊਚਾ ਦੇਖਿ ਅਵਾਸੁ ॥ 
ਆਜੁ ਕਾਲਿ ਭੁਇ ਲੋਟਣਾ ਉਪਰਿ ਜਾਮੈਂ ਘਾਸੁ ॥੩੮॥ 
ਕਬੀਰ ਗਰਬੁ ਨ ਕੀਜੀਐ ਰੰਕੂ ਨ ਹਸੀਐ ਕੋਇ ॥ 
ਅਜਹੁ ਸੁ ਨਾਉ ਸਮੁੰਦ ਮਹਿ ਕਿਆ ਜਾਨਉ ਕਿਆ ਹੋਇ ॥੩੯॥ 
ਕਬੀਰ ਗਰਬੁ ਨ ਕੀਜੀਐ ਦੇਹੀ ਦੇਖਿ ਸੁਰੰਗ ॥ 
ਆਜੁ ਕਾਲਿ ਤਜਿ ਜਾਹੂਗੇ ਜਿਉਂ ਕਾਂਚੂਰੀ ਭੁਯੱਗ ॥੪੦॥ 


ਪਾਂਚਉ ਲਰਿਕਾ ਜਾਰਿ ਕੈ ਰਹੈ ਰਾਮ ਲਿਵ ਲਾਗਿ ॥੪੨॥ 
ਕੋ ਹੈ ਲਰਿਕਾ ਬੇਚਈ ਲਰਿਕੀ ਬੋਚੈ ਕੋਇ ॥ 
ਪਿ 


" ਇਹ ਸ਼ਲੋਕ ਗੁ .ਗ੍ਰੰ. ਪੰਨਾ 948 ਉਪਰ ਵੀ ਲਿਖਿਆ ਹੈ। 
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ਮਿਟਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ।ੜ੨। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਰਾਮ ਦੀ ਕਸਵਟੀ ਉਤੇ ਕੋਈ ਝੂਠਾ (ਵਿਅਕਤੀ) 
ਟਿਕ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ (ਅਰਥਾਤ ਖਰਾ ਸਿਧ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ)। ਰਾਮ ਦੀ ਕਸਵਟੀ ਉਪਰ ਉਹੀ 
(ਸਾਧਕ) ਖਰਾਂ ਉਤਰਦਾ ਹੈ ਜੋ (ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਤੋਂ) ਮਰ ਕੇ (ਆਤਮਿਕ ਤੌਰ 'ਤੇ) ਜੀਉਂਦਾ ਹੈ।੩੩। 
_ ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ) ਉਜਲੋ/ਚਿਟੇ ਬਸਤ ਪਹਿਨਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪਾਨ ਸੁਪਾਰੀ 

ਖਾਉਂਦੇ ਹਨ। (ਉਹ ਲੋਕ)? ਇਕ ਹਰਿ ਦੇ ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਬੰਨ੍ਹ ਹੋਏ ਜਮਪੁਰੀ ਵਿਚ ਜਾਉਂਦੇ 
ਹਨ।੩੪। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਸ਼ਰੀਰ ਰੂਪ) ਬੇੜਾ ਬਹੁਤ ਪੁਰਾਣਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਬਿਰਧ ਅਵਸਥਾ ਦੇ) 
ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਛੇਕਾਂ ਕਰਕੇ ਫੁਟਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। (ਪਾਪਾਂ ਦੇ ਭਾਰ ਤੋਂ ਬਿਨਾ) ਹਲਕੇ ਹਲਕੇ (ਸੇਵਕ) ਤਰ 
ਗਏ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਿਰ ਉਪਰ (ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਬਹੁਤ ਭਾਰ ਸੀ, ਉਹ) ਡੁਬ ਗਏ ਹਨ।ੜ੫। 

ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਮਰਨ ਤੋ ਬਾਦ ਦਾਹ-ਸੈਸਕਾਰ ਵੇਲੇ) ਹਡੀਆਂ ਲਕੜੀ ਵਾਂਗ 
ਸੜਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਵਾਲ ਘਾਹ ਦੇ ਸਮਾਨ ਭਸਮ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਸੜਦਾ ਵੇਖ ਕੇ 
ਕਬੀਰ ਉਂਦਾਸ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ।੩੬। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਚੰਮ ਨਾਲ ਲਪੇਟੀਆਂ ਹੋਈਆਂ 
ਹਡੀਆਂ (ਵਾਲੇ ਇਸ ਸ਼ਰੀਰ ਉਪਰ) ਗਰਬ ਨਹੀ' ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। (ਜੋ ਰਾਜੋ/ਬਾਦਸ਼ਾਹ) ਘੋੜੇ 
ਉਪਰ ਛੱਤਰ (ਝੁਲਵਾ ਕੇ) ਹੇਠਾਂ (ਸਵਾਰੀ ਕਰਦੇ ਸਨ), ਉਹ ਵੀ (ਆਖ਼ਰ) ਧਰਤੀ ਵਿਚ ਦਬੇ ਗਏ 
ਹਨ।੩੭। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਉੱਚਾ ਨਿਵਾਸ/ਘਰ ਵੇਖ ਕੇ ਗਰਬ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। 
(ਕਿਉਕਿ) ਅਜ ਜਾਂ ਕਲ੍ਹ ਧਰਤੀ ਉਤੇ ਲੇਂਟਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਪਰ ਘਾਹ ਨੇ ਜੈਮ ਪੈਣਾ ਹੈ।੩੮। ਕਬੀਰ 
(ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਗਰਬ' ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਅਤੇ ਨ' ਕਿਸੋ ਕੰਗਾਲ ਉਤੇ ਹਸਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। (ਕਿਉਂਕਿ) ਅਜੋ ਤਾਂ (ਜੀਵਨ ਰੂਪ) ਬੇੜੀ ਭਵ-ਸਾਗਰ ਵਿਚ ਪਈ ਹੈਂ , ਕੀ ਪਤਾ (ਕਲ) ਕੀ 
ਹੋਂਵੇਗਾ।੩੯। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹੋਂ ਜਿਗਿਆਸੂ ) ਸੁੰਦਰ ਦੇਹੀ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਗਰਬ ਨਹੀ' 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। (ਕਿਉਕਿ ਇਸ ' ਨੂੰ) ਅਜ ਜਾਂ ਕਲ (ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਛਡ ਜਾਓਗੇ ਜਿਵੇ' ਸੱਪ 
(ਡੁਯੰਗ) ਕੁੰਜ (ਕਾਂਦਰੀ) (ਛਡ ਜਾਂਦਾ ਹੈ!੪੦। 

ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹੋਂ ਭਾਈ ! ਰਾਮ-ਨਾਮ ਦੀ ਲੁਟ ਮਚੀ ਹੋਈ ਹੈ , (ਹੁਣ ਮੌਕਾ 
ਹੈ) ਲੁਟਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਲੁਟ ਲੈ। (ਨਹੀਂ ਤਾਂ) ਪਿਛੋਂ ਪਛਤਾਓਗੇ (ਜਦੋਂ) ਪ੍ਰਾਣ ਨਿਕਲ ਜਾਣਗੇਂ।8੧। 
ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਅਜਿਹਾ ਕੋਈ (ਵਿਅਕਤੀ) ਨਹੀ' ਜੰਮਿਆ (ਜੋ ਸ਼ਰੀਰ ਰੂਪ) ਆਪਣੇ 
ਘਰ (ਦੋਂ ਮੋਹ ਨੂੰ? ਅੱਗ ਲਗਾ ਦੇਵੇ। (ਵਿਕਾਰਾਂ ਰੂਪ) ਪੰਜ ਲਣਾਕੇਂ ਸਾੜ ਕੇ ਰਾਮ ਨਾਲ ਲਿਵ 
ਲਗਾਈ ਰਖੇ ੪੨। ਹੈ ਕੋਈ (ਅਜਿਹਾ ਵਿਅਕਤੀ ਜੋ ਮਨ ਰੂਪ) ਲੜਕਾ ਅਤੇ (ਬੁੱਧੀ ਰੂਪ) ਲੜਕੀ 
(ਗੁਰੂ ਪਾਸ) ਵੇਚ ਦੇਵੇ। (ਜੋ ਕੋਈ) ਕਬੀਰ ਨਾਲ (ਸਤਿਸੋਗ ਰੂਪ) ਭਾਈਵਾਲੀ ਪਾਏ, (ਤਾਂ ਉਹ) 
ਹਰਿ ਨਾਲ ਵਣਜ-ਵਪਾਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।੪੩। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹੈ ਜਿਗਿਆਸੂ ! ਮੇਰੀ) 
ਇਹ ਚੇਤਾਵਨੀ ਹੈ, ਮਤਾਂ ਕੋਈ ਸੈਸ਼ਾ ਰਹਿ ਜਾਏ। ਪਿਛੇ ਜੋ ਭੋਗ (ਤੂੰ) ਭੋਗ ਲਏ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ (ਦਾ 
ਝੂੰਰੀਂ ਜਿੰਨਾ) ਗੁੜ ਹੀ ਲੈ ਕੇ ਖਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ (ਭਾਵ-ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਤੁਛ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਵੀ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦੀ)।੪੪ । ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਮੈਂ ਸੋਚਿਆ ਕਿ ਪੜ੍ਹਨਾ ਚੰਗਾ ਹੈ (ਅਰਥਾਤ ਗਿਆਨ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਸ੍ਰੋਸ਼ਠ ਹੈ), (ਫਿਰ ਮੈਂ ਸੋਚਿਆ ਕਿ) ਪੜ੍ਹਨ ਨਾਲੋਂ ਯੋਗ ਚੰਗਾ ਹੈ। (ਪਰ ਮੈਂ) ਰਾਮ 
ਦੀ ਭਗਤੀ ਨਹੀਂ ਛਡਦਾ, ਭਾਵੇਂ ਲੋਕੀ (ਮੈਨੂੰ? ਨਿੰਦੀ ਜਾਣ। (ਭਾਵ-ਗਿਆਨ ਅਤੇ ਯੋਗ 
ਮਾਰਗ ਨਾਲੋ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਸ੍ਰੇਸ਼ਨ ਹੈ)।੪੫। 

ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਲੋਕ ਵਿਚਾਰਾ ਕੀ ਨਿੰਦਿਆ ਕਰੇਗਾ, ਜਿਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ 
(ਵਾਸਤਵਿਕਤਾ ਦਾ) ਗਿਆਨ ਹੀ ਨਹੀਂ' ਹੈ। ਕਬੀਰ (ਤਾਂ) ਹੇਰ ਸਾਰੇ ਕੌਮ ਛਡ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ 
ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ।੪੬। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜੀਵ ਰੁਪ) ਪਰਦੇਸੀ ਦੇ (ਸ਼ਰੀਰ ਰੂਪ) ਘਘਰੇ ਨੂੰ 
ਚੌਫੇਰਿਓ' ਅੱਗ ਲਗੀ ਹੋਈ ਹੈ। (ਸ਼ਰੀਰ ਰੂਪ) ਗੋਦੜੀ (/ਮੱਝਾ? ਸੜ ਕੇ ਕੋਇਲੇ ਵਰਗੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ, 
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ਕਬੀਰ ਥੋਰੈ ਜਲਿ ਮਾਛ਼ੂਲੀ ਝੀਵਰਿ ਮੇਲਿਓਂ ਜਾਲੂ ॥ 
ਇਹ ਟੋਘਨੈ ਨ ਛੂਟਸਹਿ ਫਿਰਿ ਕਰਿ ਸਮੁੰਦੁ ਸਮ੍ਹਾਲਿ ॥੪੯॥ 
ਕਬੀਰ ਸਮੁੰਦੁ ਨ ਛੋਡੀਐ ਜਉ ਅਤਿ ਖਾਰੋਂ ਹੋਇ ॥ 
ਪੌਖਚਿ ਪੋਖਰਿ ਢੂਢਤੇ ਭਲੋ ਨ ਕਰਿਹੈ ਕੋਇ ॥੫੦॥ 


ਏ' ਬਹਿ ਗਏ ਥਾਂਘੀ ਨਾਹੀਂ ਕੋਇ ॥ 
ਆਗੁਨੀ ਕਰਤੇ ਹੋਇ ਸੁ ਹੋਇ ॥੫੧॥ 

ਕੂਕਰਿ ਭਲੀ ਸਾਕਤ ਕੀ ਬੁਰੀ ਮਾਇ ॥ 

ਹਰਿ ਨਾਮ ਜਸੁ ਉਹ ਪਾਪ ਬਿਸਾਹਨ ਜਾਇ ॥੫੨॥ 
ਬਲਾ ਇਹੁ ਹਰੀਆਰਾ ਤਾਲੂੁ ॥ 

ਜੀਉ ਕੇਤਾ ਬੰਚਉ ਕਾਲੂ ॥੫੩॥ 

ਘਰੁ ਕਰਹਿ ਪੀਵਹਿ ਨਿਰਮਲ ਨੀਰੁ ॥ 
ਮੁਕਤਿ ਹੋਇ ਇਉਂ ਕਹਿ ਰਮੇ ਕਸ਼ੀਰ ॥੫੪॥ 
ਨੂ ਭਇਆ ਜੈਸਾ ਗੰਗਾ ਨੀਰੁ ॥ 

ਫਿਰੈ ਕਹਤ ਕਬੀਰ ਕਬੀਰ ॥੫੫॥ 


ਕੇ ਤੂਤ ਤੂੰ ਤਕ ਤੈ 
3. ਕੂ ਪੈ 


ਕਬੀਰ ਹਰਦੀ ਪੀਅਰੀ ਚੂੰਨਾਂ ਊਜਲ ਭਾਇ ॥ 

ਰਾਮ ਸਨੇਹੀ ਤਉ ਮਿਲੈ ਦੋਨਉ ਬਰਨ ਗਵਾਇ ॥੫੬॥ 

ਹਰੈ ਚੂਨ ਚਿਹਨੁ ਨ ਰਹਾਇ ॥ 

ਇਹ ਪ੍ਰੀਤਿ ਕਉ ਜਿਹ ਜਾਤਿ ਬਰਨੁ ਕੁਲੁ ਜਾਇ ॥੫੭॥ 
ਕਤਿ ਦੁਆਰਾ ਸੰਕੁਰਾ ਰਾਈ ਦਸਏ' ਭਾਇ ॥ 

ਮੈਗਲੂ ਹੋਇ ਰਹਿਓ ਨਿਕਸੋ ਕਿਉ ਕੈ ਜਾਇ ॥੫੮॥ 


ਕਬੀਰ ਮੁਹਿ ਮਰਨੇ ਕਾ ਚਾਉ ਹੈ ਮਰਉ ਤ ਹਰਿ ਕੈ ਦੁਆਰ ॥ 
ਮਤ ਹਰਿ ਪੂਛੈ ਕਉਨੁ ਹੈ ਪਰਾ ਹਮਾਰੈ ਬਾਰ ॥੬੧॥ 
ਕਬੀਰ ਨਾ ਹਮ ਕੀਆ ਨ ਕਰਹਿਗੇ ਨਾ ਕਰਿ ਸਕੈ ਸਰੀਰੁ ॥ 
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(ਪਰ ਜੀਵਾਤਮਾ ਰੂਪ) ਧਾਗੇ ਨੂੰ ਸੋਕ ਤਕ ਨਹੀਂ ਲਗਿਆ (ਅਰਥਾਤ ਅਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਰਿਹਾ ਹੈ)।8੭। 
ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਸ਼ਗ੍ਰਰ ਰੂਪ) ਗੋਦੜੀ ਸੜ ਕੇ ਕੋਂਇਲੇ ਵਰਗੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਖੱਪਰ ਛੀ 
ਟੂਟ ਫੁਟ ਗਿਆ ਹੈ। ਜੋਗੀ ਵਿਚਾਰਾ (ਜੀਵਨ ਦੀ ਬਾਜ਼ੀ) ਖੇਡ ਗਿਆ ਹੈ, (ਪਿਛੋਂ ਉਸ ਦੇ? ਆਸਣ 
ਉਪਰ (ਕੈਵਲ) ਸੁਆਹ ਹੀ ਰਹਿ ਗਈ ਹੈ।੪੮। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਥੋੜੇ ਜਲ ਵਿਚ (ਰਹਿਣ 
ਵਾਲੀ) ਮੱਛੀ ਨੂੰ ਮਾਹੀਗੀਰ ਜਾਲ ਵਿਚ ਪਕੜ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਟੋਏਂ (ਟੌਘਨੰ) ਵਿਚ (ਹੋ ਮੱਛੀ! ਤੂੰ) 
ਬਚ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ, (ਇਸ ਲਈ ਮੱਛੀ ਨੂੰ) ਫਿਰ (ਪ੍ਰਭੂ ਰੂਪ) ਸਮੁੰਦਰ ਨੂੰ ਚੇਤੇ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ।੪੯। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈਂ ਕਿ) ਸਮੁੰਦਰ ਨੂੰ ਛਡਣਾ' ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦਾ, ਭਾਵੇਂ ਬਹੁਤ ਖਾਰਾ ਕਿਉ” 
ਨ ਹੋਵੇ।(ਕਿਉਂ ਕਿ) ਟੋਬੇ ਟੋਬੇ (ਅਰਥਾਤ ਛੋਟੇ ਛੋਟੇ ਇਸ਼ਟਾਂ) ਵਿਚ (ਪਰਮ-ਸੱਤਾ ਨੂੰ) ਲਭਦੇ ਫਿਰਨ 
ਨੂੰ ਕੋਈ ਵੀ ਚੋਗਾ ਨਹੀਂ ਕਹਿੰਦਾ।੫੦। 
ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਨਿਖਸਮੋ/ਨਿਗੁਰੇ (ਭਵ-ਸਾਗਰ ਵਿਚ) ਰੁੜ੍ਹ ਗਏ ਹਨ, (ਉਨ੍ਹਾਂ 

ਨੂੰ) ਖੈਮਣ ਵਾਲਾ (ਥਾਂ?) ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਨਿਮਰਤਾ ਅੜੇ ਗ਼ਰੀਬੀ (ਵਿਚ ਰਹਿਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ , ਜੋ) ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ ਵਲੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਹੋਈ ਜਾਂਦਾ ਰਹੇ ।੫੧। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) 
ਭਗਤਾਂ ( ਝੈਸ਼ਨਉਂ) ਦੀ ਤਾਂ ਕੁੱਤੀ (ਨੂਕਾ/ਰੇ) ਚੰਗੀ ਹੈ , (ਪਰ) ਸਾਂਕਤ ਦੀ ਮਾਤਾ ਵੀ ਭੈੜੀ ਹੈ।ਉਹ 
(ਕੁੱਤੀ) ਨਿਤ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਦਾ ਜਸ ਸੁਣਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ (ਮਾਤਾ) ਪਾਪ ਖ਼ਰੀਦਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।੫੨। 
ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜੀਵ ਰੂਪ) ਹਿਰਨ ਦੁਰਬਲ ਹੈ ਅਤੇ (ਸੈਸਾਰ ਰੂਪ) ਤਾਲਾਬ ਹਰਿਆਵਲ 
ਵਾਲਾ ਹੈ। ਇਕ ਜੀਵ ਲਈ ਲਖਾਂ ਸ਼ਿਕਾਰੀ ਹਨ, ਕਦ ਤਕ ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਚਦਾ ਰਹੇਗਾ1੫੩। ਕਬੀਰ 
(ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਜੋ (ਵਿਅਕਤੀ) ਗੈਗਾ ਦੇ ਕੋਢੇ ਉਪਰ ਘਰ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਰੈਗਾ ਦਾ) 
ਨਿਰਮਲ ਜਲ ਪੀਂਦਾ ਹੈ। (ਪਰ) ਹਰਿ ਦੀ ਭਗਤੀ ਤੋ ਬਿਨਾ ਮੁਕਤੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ, ਇਹ (ਗੱਲ) 
ਕਹਿ ਕੇ ਕਬੀਰ ਤੁਰਦੇ ਬਣੇ ।੧੪। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰਾ) ਮਨ ਨਿਰਮਲ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, ਜਿਹੇ 
ਜਿਹਾ ਰੀਗਾ ਦਾ ਜਲ ਹੈ।(ਇਸ ਪਵਿਤਰਤਾ ਕਾਰਣ ਮੈਨੂੰ ਅਪਣਾਉਣ ਲਈ) ਪ੍ਰਭੂ ਪਿਛੇ ਲਗਿਆ 
ਫਿਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ “ਕਬੀਰ ਕਬੀਰ? ਕਹਿ ਕੇ (ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਮਾਰ ਰਿਹਾ ਹੈ)1੫੫। 

ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਹਲਦੀ ਪੀਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਚੂਨਾ ਢਿੱਟਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ (ਪਰ ਜਦੋਂ 
ਦੋਵੇਂ ਮਿਲਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਮੁਲ ਰੋਗ ਨੂੰ ਗਵਾ ਕੇ ਲਾਲ ਰੈਗ ਵਾਲੋਂ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਥਿਤੀ 
ਭਗਤ ਅਤੇ ਭਗਵਾਨ ਦੇ ਏਕਾਕਾਰ ਦੀ ਹੈ)।ਰਾਮ ਨੂੰ ਪ੍ਰੋਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਤਦ ਹੀ (ਉਸ ਨੂੰ) ਮਿਲਿਆ 
ਸਮਝੋ, ਜਦੋਂ' ਦੋਹਾਂ ਦਾ ਰੈਗ/ਸਰੂਪ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਪ੬। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਹਲਦੀ 
(ਆਪਣਾ) ਪੀਲਾ (ਰਗ) ਛਡ ਦੇਵੇ ਅਤੇ ਚੂਨਾ (ਆਪਣਾ ਚਿੱਟਾ) ਚਿੰਨ੍ਹ ਨ ਰਹਿਣ ਦੇਵੇ (ਇਸ ਨਾਲ 
ਦੋਹਾਂ ਦੀ ਭੇਦਤਾ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ)। ਇਹੋਂ ਜਿਹੀ ਪੀਤ ਤੋਂ ਬਲਿਹਾਰ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ 
ਕਰਕੇ ਜਾਤਿ, ਵਰਣ ਅਤੇ ਕੁਲ (ਦਾ ਭੇਦ-ਭਾਵ) ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੫੭। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) 
ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਦੁਆਰ (ਬਹੁਤ) ਤੌਗ (ਸੰਕੁਰਾ) ਹੈ, (ਮਾਨੋ) ਰਾਈ ਦੇ ਦਸਵੇਂ ਭਾਗ ਜਿਨਾ। (ਪਰ ਹੈਕਾਰ 
ਕਰਕੇ) ਮਨ ਤਾਂ ਹਾਥੀ (ਸ਼ੋਗਲ) ਵਰਗਾ (ਵਡੇ ਆਕਾਰ ਦਾ) ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਕਿਵੇਂ ਨਿਕਲ ਕੇ ਜਾਏ?।੫੮। 
ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਜੇ ਅਜਿਹਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਿਲ ਜਾਏ ਜੋ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੋ ਕੇ ਮਿਹਰ ਕਰ ਦੇਵੇ (ਤਾਂ ਜੋ) 
ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਦੁਆਰ ਖੁਲ੍ਹਾ ਹੋ ਜਾਏ ਅਤੇ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾ (ਉਥੇ) ਆਉਣਾ ਜਾਣਾ (ਹੁੰਦਾ ਰਹੇ)।੫੯। ਕਬੀਰ 
(ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਮੋਰੇ ਕੋਲ ਨ ਛੱਪਰ ਹੈ ਅਤੇ ਨ ਹੀ ਛੱਪਰੀ, ਨ ਮੇਰਾ (ਕੋਈ) ਘਰ ਹੈ ਅਤੇ ਨ ਹੀ 
ਪਿੰਡ। ਮਤਾਂ ਹਰਿ ਪੁਛ ਲਏ (ਕਿ ਇਹ) ਕੌਣ ਹੈ? ਮੋਰੀ (ਕੋਈ) ਨ ਜਤਿ ਹੈ ਅਤੇ ਨ ਹੀ ਨਾਂ।੬੦। 

ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਮੈਨੂੰ ਮਰਨ ਦੀ (ਬਹੁਤ) ਚਾਹ ਹੈ।(ਪਰ ਮੈਂ? ਮਰਨਾ ਤਾਂ ਹਰਿ ਦੇ 
ਦੁਆਰ ਉਪਰ (ਲੋਚਦਾ ਹਾਂ)। ਮਤਾਂ (ਕਦੇ) ਹਰਿ ਪੁਛ ਲਏ ਕਿ ਸਾਡੇ ਦੁਆਰ ਉਪਰ ਕੌਣ ਪਿਆ 
ਹੈ?।੬੧। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਨ ਮੈਂ ਕੁਝ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਨ (ਅਗੋਂ) ਕਰਾਂਗਾ। ਨ ਹੀ (ਮੇਰਾ) ਸ਼ਰੀਰ 
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ਕਿਆਂ ਜਾਨਉ ਕਿਛੁ ਹਰਿ ਕੀਆ ਭਇਓ ਕਬੀਰੁ ਕਬੀਰੁ ॥੬੨॥ 
ਕਬੀਰ ਸੁਪਨੈ ਹੂ ਬਰੜਾਇ ਕੈ ਜਿਹ ਮੁਖਿ ਨਿਕਸੈ ਰਾਮੁ ॥ 

ਤਾ ਕੇ ਪਗ ਕੀ ਪਾਨਹੀ ਮੋਰਚੇ ਤਨ ਕੋ ਚਾਮੁ ॥੬੩॥ 

ਕਬੀਰ ਮਾਟੀ ਕੇ ਹਮ ਪੂਤਰੇ ਮਾਨਸੂ ਰਾਖਿਉ ਨਾਉ ॥ 

ਚਾਰਿ ਦਿਵਸ ਕੇ ਪਾਹੁਨੇ ਬਡ ਬਡ ਰੂੰਧਹਿ ਠਾਉ ॥੬੪॥ 
ਕਬੀਰ ਮਹਿਦੀ ਕਰਿ ਘਾਲਿਆ ਆਪੁ ਪੀਸਾਇ ਪੀਸਾਇ ॥ 
ਤੈ ਸਹ ਬਾਤ ਨ ਪੂਛੀਐ ਕਬਹੁ ਨ ਲਾਈ ਪਾਇ ॥੬੫॥" 


ਕਬੀਰ ਜਿਹ ਦਰਿ ਆਵਤ ਜਾਤਿਅਹੁ ਹਟਕੈ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ 
ਸੋ ਦਰੁ ਕੈਸੇ ਛੋਡੀਐ ਜੋ ਦਰੁ ਐਸਾ ਰੋਇ ॥੬੬॥ 

ਕਬੀਰ ਡੂਬਾ ਥਾ ਪੈ ਉਬਰਿਓ ਗੁਨ ਕੀ ਲਹਰਿ ਝਬਕਿ ॥ 

ਜਬ ਦੇਖਿਓ ਬੇੜਾ ਜਰਜਰਾ ਤਬ ਉਤਰਿ ਪਰਿਓ ਹਉ ਫਰਕਿ ॥੬੭॥ 
ਕਬੀਰ ਪਾਪੀ ਭਗਤਿ ਨ ਭਾਵਈ ਹਰਿ ਪੂਜਾ ਨ ਸੁਹਾਇ ॥ 
ਮਾਖੀ ਚੰਦਨੁ ਪਰਹਰੈ ਜਹ ਬਿਗੰਧ ਤਹ ਜਾਇ ॥੬੮॥ 

ਕਬੀਰ ਬੈਦੁ ਮੂਆ ਰੋਗੀ. ਮੂਆ ਮੂਆ ਸਭੁ ਸੰਸਾਰੁ ॥ 

ਏਕੁ ਕਬੀਰਾ ਨਾ ਮੂਆ ਜਿਹ ਨਾਹੀ ਰੋਵਨਰਾਰੁ ॥੬੯॥ 
ਕਬੀਰ ਰਾਮੁ ਨ ਧਿਆਇਓ ਮੋਟੀ ਲਾਗੀ ਖੋਰਿ ॥ 

ਕਾਇਆ ਹਾਂਡੀ ਕਾਨ ਕੀ ਨਾ ਓਹ ਚਰ੍ਹੈ ਬਹੌਰਿ ॥੭੦॥ 


॥ 
ਹਾਥਿ ਸਿਧਉਰਾ ਲੀਨ ॥੭੧॥ 
ਕਬੀਰ ਰਸ ਕੌ ਗਾਂਡੋ ਜ਼ੂਸੀਐ ਗੁਨ ਕਉ ਮਰੀਐ ਰੋਇ ॥ 
ਅਵਗੁਨੀਆਰੇ ਮਾਨਸੈ ਭਲੋ ਨ ਕਹਿਹੈ ਕੋਇ ॥੭੨॥ 

ਕਬੀਰ ਗਾਗਰਿ ਜਲ ਭਰੀ ਆਜੁ ਕਾਲਿ ਜੈਹੈ ਫੂਟਿ ॥ 

ਗੁਰੂ ਜੁ ਨ ਚੇਤਹਿ ਆਪਨੇ ਅਧ ਸਾਝਿ ਲੀਜਹਿਗੇ ਲੂਟਿ ॥੭੩॥ 
ਕਬੀਰ ਕੂਕਰੁ ਰਾਮ ਕੋ ਮੁਤੀਆ ਮੇਰੋਂ ਨਾਉ ॥ 

ਗਲੇ ਹਮਾਰੇ ਜੇਵਰੀ ਜਹ ਥਿੰਚੈ ਤਹ ਜਾਉਂ ॥੭੪॥ 

ਕਬੀਰ ਜਪਨੀ ਕਾਨ ਕੀ ਕਿਆ ਦਿਖਲਾਂਵਹਿ ਲੋਇ ॥ 

ਹਿਰਦੈ ਰਮੂ ਨ ਚੇਤਹੀ ਇਹ ਜਪਨੀ ਕਿਆ ਹੋਇ ॥੭੫॥ 


ਕਬੀਰ ਬਿਰਹੁ ਕੁਯੰਗਮੁ ਮਨਿ ਬਸੈ ਮੰਤੁ ਨ ਮਾਨੈ ਕੋਇ ॥ 
ਰਾਮ ਬਿਓਗੀ ਨਾ ਜੀਐ ਜੀਐ ਤ ਬਉਰਾਂ ਹੋਇ ॥੭੬॥ 
ਕਬੀਰ ਪਾਰਸ ਚੰਦਨੈ ਤਿਨ੍ਹ ਹੈ ਏਕ ਸੁਗੰਧ ॥ 

ਤਿਹ ਮਿਲਿ ਤੇਊ ਉਤਮ ਭਏ ਲੋਹ ਕਾਠ ਨਿਰਗੰਧ ॥੭੭॥ 


" ਇਹ ਸ਼ਲੋਕ ਗੁ ਗੰ. ਪੰਨਾ 947 ਉਤੋਂ ਵੀ ਲਿਖਿਆ ਹੈ। 
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ਕੁਝ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੀ ਜਾਣਾ, ਕੁਝ ਹਰਿ ਨੇ ਹੀ ਕੀੜਾ ਹੋਵੇਂ, (ਜਿਸ ਕਰਕੇ) 'ਕਬੀਰ ਕਬੀਰ” ਹੋ 
ਰਿਹਾ ਹੈ।੬੨। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਜਿਸ ਦੋ ਮੂੰਹ ਵਿਚੋਂ ਸੁਪਨੇ ਅੰਦਰ ਬਰੜਾਦਂਦੇ ਹੋਇਆ 
“ਰਾਮ” (ਦਾ ਨਾਮ) ਨਿਕਲੇ, (ਤਾਂ? ਮੇਰੇ ਸ਼ਰੀਰ ਦੇ ਚੈਮ ਤੋਂ ਉਸ ਦੇ ਪੈਰਾਂ ਦੀ ਜੁਤੀ ਬਣ ।੬੩। ਕਬੀਰ 
(ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਅਸੀ' ਮਿੱਟੀ ਦੇ ਪੁਤਲੇ ਹਾਂ ਅਤੇ (ਸਾਡਾ) ਨਾਂ “ਮਾਨਵ” ਰਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। 
(ਅਸੀਂ) ਚਾਰ ਦਿਨਾਂ ਦੇ ਮਹਿਮਾਨ ਹਾਂ, (ਪਰ) ਵਡੇ ਵਡੇ ਸਥਾਨ ਮਲੀ ਰਖਦੇ (ਡੂੰਧਾਹ) ਹਾਂ।੬੪। 
ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ) ਤਪ-ਸਾਧਨਾ ( ਘਆਨਿਆ) ਰਾਹੀਂ ਆਪਾ-ਭਾਵ ਪੀਹ ਪੀਹ ਕੇ ਮਹਿੰਦੀ 
ਦੇ ਸਮਾਨ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, (ਪਰ) ਹੈ ਸੁਆਮੀ (ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੂੰ ਮੋਰੀ) ਵਾਤ ਤਕ ਨਹੀਂ ਪੁਛੀ ਅਤੇ ਨ ਹੀ 
ਕਦੇ ਪੈਰਾਂ ਉਪਰ ਲਗਾਇਆ ਹੈ।੬੫। ਰ੍ 
ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਜਿਸ ਦਰ 'ਤੇ ਆਉਂਦੇ ਜਾਂਦੋਂ ਨੂੰ ਕੋਈ ਰੋਕੇ ਨ, ਉਸ ਦਰ ਨੂੰ 
ਕਿਉਂ ਛਡੀਐ ਜੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੋਵੇ।੬੬। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਭਵ-ਸਾਗਰ ਵਿਚ) 
ਡੁਬਦਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਸਾਂ ਕਿ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਲਹਿਰ ਨਾਲ ਤੁਰਤ (ਝਸ/ਕ) ਬਚ ਗਿਆ। ਜਦ ਵੇਖਿਆ ਕਿ 
ਬੇੜਾ ਪੁਰਾਣਾ ( ਜ਼ਰਜਰਾ? ਹੈ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਫੌਰਨ ( ਫਨਨਿ? ਉਤਰ ਪਿਆ।੬੭। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) 
ਪਾਪੀ (ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ) ਭਗਤੀ ਚੰਗੀ ਨਹੀਂ ਲਗਦੀ, ਨ ਹੀ ਹਰਿ-ਪੂਜਾ ਸੁਖਾਉ'ਦੀ ਹੈ। 
(ਜਿਵੇਂ) ਮੱਖੀ ਚੋਦਨ (ਰੂਪ ਸੁਰੀਧੀ) ਨੂੰ ਛਡ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜਿਥੇ ਦੁਰਗੈਧ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਥੇ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ।੬੮। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਵੈਦ ਮਰ ਗਿਆ, ਰੋਗੀ ਮਰ ਗਿਆ, ਸਾਰਾ ਸੋਸਾਭ ਹੀ ਮਰ 
ਗਿਆ। (ਪਰ) ਇਕ ਕਬੀਰ ਨ ਮਰਿਆ, ਜਿਸ ਨੂੰ (ਕੋਈ) ਰੋਵਣ ਵਾਲ਼ਾ ਨਹੀਂ ਹੈ (ਭਾਵ-ਜਿਸ ਦੇ 
ਕੌਈ ਮਾਇਕ/ਸੈਸਾਰਿਕ ਸਬੰਧ ਨਹੀਂ ਹਨ)।੬੯। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਅਕਤੀਆਂ 
ਨੌ) ਰਾਮ (-ਨਾਮ) ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਨਹੀ' ਕੀਤੀ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ) ਬਹੁਤ ਬੁਰਾਈ (੪7$) 
ਲਗ ਗਈ ਹੈ। ਸ਼ਰੀਰ ਕਾਠ ਦੀ ਹਾਂਡੀ/ਕੁੰਨ੍ਹੀਂ ਵਰਗਾ ਹੈ, ਉਹ ਫਿਰ (ਚੁਲ੍ਹੈ ਉਪਰ) ਨਹੀਂ' ਚੜ੍ਹਦੀ 
(ਅਰਥਾਤ ਮਾਨਵ-ਸ਼ਰੀਰ ਫਿਰ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ)।੭੦। 
ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਅਜਿਹੀ (ਗੱਲ) ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਕਿ (ਮੈਂ) ਮਨ ਦੀ' ਮਰਜ਼ੀ 
(ਅਨੁਸਾਰ ਹਰਿ-ਭਗਤੀ) ਕਰ ਲਈ ਹੈ। (ਹੁਣ) ਮਰਨ ਤੋਂ ਫਿਰ ਕੀ ਡਰਨ” ਹੋਇਆ ਜਦੋਂ (ਸਤੀ 
ਇਸਤਰੀ ਵਾਂਗ) ਹੱਥ ਵਿਚ ਸੈਧੂਰਿਆ ਹੋਇਆ ਨਲੀਏਰ (ਧਰਾ) ਲੈ ਲਿਆ।7੧1 ਕਬੀਰ (ਦਾ 
ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਰਸ ਲਈ ਗੀਨਾ ( ਗਾਂਡੋਂ) ਚੂਪਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਣਾਂ ਦੀ (ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਬਦਲੋ ਆਪਾ-ਭਾਵ 
ਵਜੋਂ) ਰੋ ਰੋ ਕੇ ਮਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਅੰਗੁਣਾਂ ਵਾਲੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਕੋਈ ਵੀ ਚੰਗਾ ਨਹੀ' ਕਹਿੰਦਾ।੭੨। 
ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਬਨ ਹੈ ਕਿ ਦੇਹ ਰੂਪ) ਗਾਗਰ (ਸੁਆਸਾਂ ਰੂਪ? ਜਲ ਨਾਲ ਭਰੀ ਹੋਈ ਹੈ, (ਜੋ? ਅਜ 
, ਕਲ ਫੁਟ ਜਾਣੀ ਹੈ।ਜੋ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਹਨ, (ਉਹ ਜੀਵਨ ਰੂਪ ਪੰਥ 'ਤੇ) ਅੱਧ 
ਵਿਚ ਹੀ ਲੁਟ ਲਏ ਜਾਣਗੇ।੭੩। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ) ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਕੁੱਤਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਨਾਮ 
“ਮੋਤੀ” ਹੈ। ਮੇਰੇ ਗਲੋ ਵਿਚ (ਰਾਮ ਦੀ) ਰੱਸੀ (ਪਈ ਹੋਈ ਹੈ), ਜਿਧਰ ਨੂੰ ਖਿਚਦਾ ਹੈ, ਉਧਰ ਨੂੰ ਜਾਂਦਾ 
ਹਾਂ।੭੪। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹੈ ਜਿਗਿਆਸੂ ! ਤੂੰ) ਕਾਠ (ਦੇ ਮਣਕਿਆਂ) ਦੀ ਮਾਲਾ (ਹੱਥ 
ਵਿਚ ਧਾਰਣ ਕਰਕੇ) ਲੋਕਾਂ (ਲਏ) ਨੂੰ ਕੀ ਵਿਖਾਉਂਦਾ ਹੈ? (ਤੂੰ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਰਾਮ (-ਨਾਮ) ਨੂੰ 
ਜਪਦਾ ਨਹੀਂ' ਹੈ', (ਫਿਰ) ਇਸ ਜਪ-ਮਾਲਾ ਨਾਲ ਕੀ ਹੋਣਾ ਹੈ?।੭੫। ਰ੍ 
ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਮਨ ਵਿਚ (ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ) ਵਿਯੋਗ ਰੂਪ ਸੱਪ (ਭੁੰਲੰਗ£) ਵਸਦਾ ਹੈ, 
(ਉਹ) ਕੋਈ (ਦੁਨਿਆਵੀ) ਮੰਤ੍ਰ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦਾ। ਰਾਮ ਦਾ ਵਿਯੋਗੀ (ਰਾਮ ਤੋਂ? ਬਗ਼ੈਰ ਜੀ ਨਹੀਂ 
ਸਕਦਾ, (ਜੇ) ਜੀਵੇ ਤਾਂ ਦੀਵਾਨਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੋ।੭੬। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ' ਹੈ ਕਿ) ਪਾਰਸ ਅਤੇ ਚੰਦਨ 
ਇਨ੍ਹਾਂ (ਦੋਹਾਂ ਵਿਚ ਗੁਣਾਂ ਦੀ) ਇਕੋਂ ਜਿਹੀ ਸੁਗੰਧ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਲੋਹਾ ਅਤੇ ਰੈਧ-ਰਹਿਤ 
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ਕਬੀਰ ਜਮ ਕਾ ਨੇਂਗਾ ਬੁਰਾ ਹੈ ਓਹੁ ਨਹੀ ਸਹਿਆ ਜਾਇ ॥ 
ਏਕੁ ਜੁ ਸਾਧੂ ਮੁੱਹਿ ਮਿਲਿਓ ਤਿਨ੍ਹਿ ਲੀਆ ਅੰਚਲਿ ਲਾਇ ॥੭੮॥ 
ਕਬੀਰ ਬੈਦੁ ਕਹੈ ਹਉਂ ਹੀ ਭਲਾ ਦਾਰੂ ਮੇਰੈ ਵਸਿ ॥ 

ਇਹ ਤਉ ਬਸਤੁ ਗੁਪਾਲ ਕੀ ਜਬ ਭਾਵੈ ਲੇਇ ਖਸਿ ॥੭੯॥ 
ਕਬੀਰ ਨਉਬਤਿ ਆਪਨੀ ਦਿਨ ਦਸ ਲੇਹੁ ਬਜਾਇ ॥ 

ਨਦੀ ਨਾਵ ਸੰਜੋਗ ਜਿਉਂ ਸ਼ਹੁਰਿ ਨ ਮਿਲਹੈ ਆਇ ॥੮੦॥ 


ਕਬੀਰ ਸਾਤ ਸਮੁੰਦਹਿ ਮਸੁ ਕਰਉ ਕਲਮ ਕਰਉ ਬਨਰਾਇ ॥ 
ਬਸੁਧਾ ਕਾਗਦੁ` ਜਉਂ ਕਰਉ ਹਰਿ ਜਸੁ ਲਿਖਨੁ ਨ ਜਾਇ ॥੮੧॥ 
ਕਬੀਰ ਜਾਤਿ ਜੁਲਾਹਾ ਕਿਆ ਕਰੈ ਹਿਰਦੈ ਬਸੇ ਗੁਪਾਲ ॥ 
ਕਬੀਰ ਰਮਈਆ ਕੰਠਿ ਮਿਲ ਚੂਕਹਿ ਸਰਬ ਜੰਜਾਲ ॥੮੨॥ 
ਕਬੀਰ ਐਸਾ ਕੋ ਨਹੀ ਮੰਦਰੁ ਦੇਇ ਜਰਾਇ ॥ 

ਪਾਂਚਉ ਲਰਿਕੇ ਮਾਰਿ ਕੈ ਰਹੈ ਰਾਮ ਲਿਉ ਲਾਇ ॥੮੩॥ 

ਕਬੀਰ ਐਸਾ ਕੋ ਨਹੀ ਇਹੁ ਤਨੁ ਦੇਵੈ ਫੂਕਿ ॥ 

ਅੰਧਾ ਲੋਗੁ ਨ ਜਾਨਈ ਰਹਿਓ ਕਬੀਰਾ ਕੂਕਿ ॥੮੪॥ 

ਕਬੀਰ ਸਤੀ ਪੁਕਾਰੈ ਚਿਹ ਚੜੀ ਸੁਨੁ ਹੋ ਬੀਰ ਮਸਾਨ ॥ 
ਲੋਗੁ ਸਬਾਇਆ ਚਲਿ ਗਇਓ ਹਮ ਤੁਮ ਕਾਮੁ ਨਿਦਾਨ ॥੮੫॥ 


ਕਬੀਰ ਮਨੁ ਪੰਖੀ ਭਇਓ ਉਡਿ ਉਡਿ ਦਹ ਦਿਸ ਜਾਇ ॥ 
ਜੋ ਜੈਸੀ ਸੰਗਤਿ ਮਿਲੈ ਸੋ ਤੈਸੋ ਫਲੂ ਖਾਇ ॥੮੬॥ 

ਕਬੀਰ ਜਾ ਕਉ ਖੌਜਤੇ ਪਾਇਓ ਸੋਈ ਠਉਰੂ ॥ ਰ੍ 
ਸੋਈ ਫਿਰਿ ਕੈ ਤੂ ਭਇਆ ਜਾ ਕਉ ਕਹਤਾ ਅਉਰੁ ॥੮੭॥ 
ਕਬੀਰ ਮਾਰੀ ਮਰਉ ਕੁਸੰਗ ਕੀ ਕੇਲੇ ਨਿਕਟਿ ਜੁ ਬੇਰਿ ॥ 
ਉਹ ਝੂਲੈ ਉਹ ਚੀਰੀਐ ਸਾਕਤ ਸੰਗੂ ਨ ਹੇਰਿ ॥੮੮॥ 


_ ਕਬੀਰ ਭਾਰ ਪਰਾਈ ਸਿਰਿ ਚਰੈਂ ਜ਼ਲਿਓ ਚਾਹੇ ਬਾਟ ॥ 


ਅਪਨੇ ਭਾਰਹਿ ਨਾ ਡਰੈ ਆਗੈ ਅਉਘਟ ਘਾਣ ॥੮੯॥ 
ਕਬੀਰ ਬਨ ਕੀ ਦਾਧੀ ਲਾਕਰੀ ਨਾਢੀ ਕਰੈ ਪੁਕਾਰ ॥ 
ਮਤਿ ਬਸਿ ਪਰਉ ਲੁਹਾਰ ਕੇ ਜਾਰੈ ਦੂਜੀ ਬਾਰ ॥੯੦॥ 


ਕਬੀਰ ਏਕ ਮਰੰਤੇ ਦੁਇ ਮੂਏ ਦੋਇ ਮਰੰਤਹ ਚਾਰਿ ॥ 

ਚਾਰਿ ਮਚੰਤਹ ਛੁਹ ਮੂਏ ਚਾਰਿ ਪੁਰਖ ਦੁਇ ਨਾਰਿ ॥੯੧॥ 
ਕਬੀਰ ਦੇਖਿ ਦੇਖਿ ਜਗੁ ਢੂੰਢਿਆ ਕਹੂੰ ਨ ਪਾਇਆ ਨਉਰੁ ॥ 
ਜਿਨਿ ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਨ ਚੇਤਿਓ ਕਹਾ ਭੂਲਾਨੇ ਅਉਰ ॥੯੨॥ 
ਕਬੀਰ ਸੰਗਤਿ ਕਰੀਐ ਸਾਧ ਕੀ ਅੰਤਿ ਕਰੈ ਨਿਰਬਾਹੂ ॥ 
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ਕਾਠ ਦੋਵੇਂ ਉਤਮ ਹੋ. ਜਾਂਦੇ ਹਨ।?7। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਜਮ ਦਾ ਡੋਡਾ (ਬਹੁਤ) ਕਲੌਰ ਹੈ, 
ਉਹ ਸਹਾਰਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ। ਮੈਨੂੰ ਜੋ ਇਕ ਸਾਧੂ/ਗੁਰੂ ਮਿਲ ਗਿਆ, ਉਸ ਨੌ ਆਪਣੇ ਲੜ ਨਾਲ 
ਲਗਾ ਲਿਆ।੭੮। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਵੈਦ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈਂ-ਮੈਂ ਹੀ ਚੰਗਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਦਾਰੂ ਮੇਰੇ 
ਵਸ ਵਿਚ ਹੈ। (ਪਰ ਉਹ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ ਕਿ) ਇਹ (ਜਿੰਦ) ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਵਸਤੂ ਹੈ, ਜਦੋਂ (ਉਹ) ਚਾਹੇ, 
ਖੋਹ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।੭੯। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂ ! ਜੀਵਨ ਰੂਪ) ਆਪਣਾ ਨਗਾਰਾ 
( ਨਉਥ/ਤਿ) ਦਸ ਦਿਨ ਵਜਾਂ ਲੈ।(ਪਰ ਇਸ ਦੀ ਸਥਿਤੀ) ਨਦੀ ਤੋਂ ਪਾਰ (ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਮੁਸਾਫ਼ਰਾਂ ਦੇ) 
ਮੋਲ ਵਰਗਨੀ ਹੈ, ਜੋ ਫਿਰ ਆ ਕੇ (ਕਦੇ) ਮਿਲਦੇ ਨਹੀਂ ਹਨ।੮੦। 
ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ' ਕਿ ਜੇ ਮੈਂ) ਸੱਤ ਸਮੁੰਦਰਾਂ ਨੂੰ ਸਿਆਹੀ ਕਰ ਲਵਾਂ, (ਸਾਰੀ) ਬਨਸਪਤੀ 
ਨੂੰ ਕਲਮਾਂ ਬਣਾ ਲਵਾਂ ਅਤੇ ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਕਾਗ਼ਜ਼ ਕਰ ਲਵਾਂ, (ਤਾਂ ਵੀ) ਹਰਿ ਦਾ ਜਸ ਲਿਖ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦਾ।੮੧। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜੇ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਵਸ ਜਾਏ (ਤਾਂ) ਜੁਲਾਹਾ ਜਾਤਿ (ਦਾ 
ਨਿਤਾਣਾਪਨ) ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹੈ ਕਬੀਰ ! (ਤੂੰ) ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗਲ ਨਾਲ ਲਗ ਜਾ (ਜਿਸ ਕਰਕੇ) 
ਬਾਰੇ ਜੈਜਾਲ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਣ ।੮੨। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਅਜਿਹਾ ਕੋਈ (ਵਿਅਕਤੀ) ਨਹੀਂ 
ਹੈ, (ਜੋ ਸ਼ਰੀਰ ਰੂਪ) ਘਰ (ਮੰਦਰ) ਨੂੰ ਸਾੜ ਦੇਵੇ । (ਵਿਕਾਰਾਂ ਰੂਪ) ਪੰਜ ਪੁੱਤਰਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ ਰਅ 
ਨਾਲ ਲਿਵ ਲਗਾਈ ਰਖੋ।੮੩। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਅਜਿਹਾ ਕੋਈ (ਵਿਅਕਤੀ) ਨਹੀਂ ਹੈ 
(ਜੋ) ਇਸ ਸ਼ਰੀਰ (ਦੀ ਮਮਤਾ) ਨੂੰ ਸਾੜ ਦੇਵੇ ।(ਪਰ) ਅਗਿਆਨੀ ਸੈਸਾਰ ਅਥਵਾ ਲੋਕਾਈ ਸਮਝਦੀ 
ਨਹੀਂ ਹੈ, ਕਬੀਰ (ਤਾਂ) ਕੂਕ ਕੂਕ (ਕੇ ਕਹਿ) ਰਿਹਾ ਹੈ।੮੪। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਚਿਤਾ ਉਪਰ 
ਚੜ੍ਹੀ ਹੋਈ ਸਤੀ (ਹੋਣ ਜਾ ਰਹੀ ਇਸਤਰੀ) ਪੁਕਾਰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਹੈ ਮਸਾਣ ਦੇ ਬੀਰੇ ! (ਅਰਥਾਤ 
ਭੂੜ- ਪ੍ਰੰਤੋ !) ਸੁਣੋ ।(ਸਾਣਨ ਆਏ) ਸਾਰੇ ਲੋਕੀਂ ਚਲੋਂ ਗਏ ਹਨ, ਅੰਤ ਵਿਚ (ਨਿਦਾਨ) ਮੇਰਾ ਤੁਹਾਡੇ 
ਨਾਲ ਹੀ ਵਾਸਤਾ ਹੈ।੮੫। 
ਕਥੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਮਨ ਪੰਛੀ ਹੋ ਕੇ ਉਡ ਉਡ ਕੇ ਦਸਾਂ ਦਿਸ਼ਾਵਾਂ ਵਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਜੋ (ਵਿਅਕਤੀ) ਜਿਹੇ ਜਿਹੀ ਸੈਗਤ ਨਾਲ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਉਹੋ ਜਿਹੇ ਫਲ ਹੀ ਖਾਂਦਾ ਹੈ।੮੬। ਹੇ 
ਕਬੀਰ ! ਜਿਸ (ਸਥਾਨ) ਨੂੰ (ਤੂੰ) ਖੋਜਦਾ ਸੈਂ, ਉਹੀ ਠਿਕਾਣਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ । ਜਿਸ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨੂੰ 
ਫ਼ੀਰ ਕਹਿੰਦਾ ਸੈਂ', ਤੂੰ ਬਦਲ ਕੇ ਉਹੀ ਹੋਂ ਗਿਆ ਹੈਂ।੮੭। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਮੈਂ ਭੈੜੀ ਸੈਗਤ 
ਦੀ ਮਾਰੀ ਹੋਈ ਮਰ ਰਹੀ ਹਾਂ, ਜਿਵੇਂ' ਕੇਲੇ ਦੇ ਨੋੜੋ ਬੇਰ (ਦਾ ਥ੍ਰਿਛ ਹੁੰਦਾ) ਹੈ।ਉਹ (ਬੋਰ ਹਵਾ ਦੀ ਮੌਜ 
ਨਾਲ) ਝੂਲਦੀ ਹੈ, (ਪਰ) ਉਸ (ਕੇਲੇ ਵਿਚਾਰੇ ਦੇ ਪੁੱਤਰ) ਚੀਰੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।(ਇਸ ਲਈ ਤੂੰ) ਸਾਕਤ 
(ਵਿਅਕਤੀ) ਦੀ ਸੰਗਤ ਵਲ ਨ ਵੇਖ।੮੮। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁੱਖ) ਪਰਾਈ (ਨਿੰਦਿਆ 
ਦਾ) ਭਾਰ ਸਿਰ ਉਪਰ ਚੁਕ ਕੇ (ਜੀਵਨ ਰੂਪ) ਪੰਧ ਉਪਰ ਚਲਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ।ਉਹ) ਆਪਣੇ ਭਾਰ 
ਤੋਂ ਡਰਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ (ਜਦ ਕਿ) ਅਗੇ ਰਸਤਾ ਬਿਖੜਾ ਹੈ ।੮੯। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਬਨ ਦੀ 
ਸੜੀ ਹੋਈ ਲਕੜ ਖੜੋਤੀ ਹੋਈ ਪੁਕਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ , ਮਤਾਂ ਲੁਹਾਰ ਦੇ ਵਸ ਪੈ ਜਾਵਾਂ, (ਕਿਤੇ ਉਹ ਮੈਨੂੰ) 
ਦੂਜੀ ਵਾਰ ਸਾੜ ਦੇਵੇ ।੯੦। 
ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਇਕ (ਹੈਕਾਰ) ਦੇ ਮਰਨ ਨਾਲ (ਅਗਿਆਨ ਦੀ ਵੀ ਮੌਤ ਹੋ 
ਜਾਣ ਕਾਰਣ) ਦੋ ਮਰ ਗਏ। ਦੋਹਾਂ ਦੇ ਮਰਨ ਨਾਲ (ਰਾਗ ਅਤੋਂ ਦ੍ਰੈਸ਼ ਦੇ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਣ ਕਰਕੇ) ਚਾਰ 
ਮਰ ਗਏ। (ਚੌਹਾਂ ਦੇ) ਮਰਨ ਨਾਲ (ਆਸਾ ਅਤੇ ਤਿ੍‌ਸ਼ਨਾ ਦੇ ਮਰ ਜਾਣ ਕਾਰਣ) ਛੇ ਮਰ ਗਏ , (ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਵਿਚੋਂ) ਚਾਰ ਪੁਲਿੰਗ ਸਨ ਅਤੇ ਦੋ ਇਸਤਰੀ ਲਿਗ।੯੧। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ) ਵੇਖ ਵੇਖ ਕੇ 
(ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਰਾ) ਜਗਤ ਢੂੰਢਿਆ ਹੈ, (ਪਰ) ਕਿਤੇ ਵੀ “ਚੈਨ” ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ! ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
(ਵਿਅਕਤੀਆਂ) ਨੇ ਹਰਿ ਦਾ ਨਾਮ ਚੇਤੇ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ, (ਉਹ) ਹੋਰ ਕਿਤੇ ਕਿਉਂ' ਭੁਲਦੇ ਫਿਰਦੇ 
ਹਨ?।੯੨। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਸਾਧੂ/ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, (ਜੋ) ਅੰਤ ਵੇਲਾ 
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ਸਾਕਤ ਸੰਗੂ ਨ ਕੀਜੀਐ ਜਾ ਤੇ ਹੋਇ ਬਿਨਾਜੁ ॥੯੩॥ 
ਕਬੀਰ ਜਗ ਮਹਿ ਚੇਤਿਓ ਜਾਨਿ ਕੈ ਜਗ ਮਹਿ ਰਹਿਓ ਸਮਾਇ ॥ 
ਜਿਨ ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਨ ਚੇਤਿਓ ਬਾਦਹਿ ਜਨਮੇਂ ਆਇ ॥੯੪॥ 
ਕਬੀਰ ਆਸਾ ਕਰੀਐ ਰਾਮ ਕੀ ਅਵੰਰੈ ਆਸ ਨਿਰਾਸ ॥ 
ਨਰਕਿ ਪਰਹਿਂ ਤੇ ਮਾਨਈ' ਜੋ ਹਰਿ ਨਾਮ ਉਦਾਸ ॥੯੫॥ 











ਕਬੀਰ ਸਿਖ਼ ਸਾਖਾ ਬਹੁਤੇ ਕੀਏ ਕੇਸੋ ਕੀਓ ਨ ਮੀਤੁ ॥ 

ਹ ਚਾਲੇ ਥੇ ਹਰਿ ਮਿਲਨ ਕਉ ਬੀਚੈ ਅਟਕਿਓਂ ਚੀਤੁ ॥੯੬॥ 

[| ਕਬੀਰ ਕਾਰਨ ਬ਼ਪੁਰਾ ਕਿਆ ਕਰੈ ਜਉ ਰਾਮੁ ਨ ਕਰੈ ਸਹਾਇ ॥ 
ਰ ਜਿਹ ਜਿਹ ਡਾਲੀ ਪਗੂ ਧਰਉਂ ਸੋਈ ਮੁਰਿ ਮੁਰਿ ਜਾਇ ॥੯੭॥ 
ਕਬੀਰ ਅਵਰਹ ਕਉ ਉਪਦੇਸਤੇ ਮੁਖ ਮੈ ਪਰਿ ਹੈ ਰੇੜੂ ॥ 

ਰ ਰਾਸਿ ਬਿਰਾਨੀ ਰਾਖਤੇ ਖ਼ਾਯਾ ਘਰ ਕਾ ਖੇੜੁ ॥੯੮॥ 

|| ਕਬੀਰ ਸਾਧੂ ਕੀ ਸੰਗਤਿ ਰਹਉ ਜਉਂ ਕੀ ਭੂਸੀ ਖਾਉਂ ॥ 

॥[॥ ਹੋਨਹਾਰੁ ਸੋ ਹੋਇਹੈ ਸਾਕਤ ਸੰਗਿ ਨ ਜਾਉ ॥੯੯॥ 

ਕਬੀਰ ਸੰਗਤਿ ਸਾਧ ਕੀ ਦਿਨ ਦਿਨ ਦੂਨਾ ਹੇੜੁ ॥ 

ਸਾਕਤ ਕਾਰੀ ਕਾਂਬਰੀ ਧੋਏ ਹੋਇ ਨ ਸੇੜੂ ॥੧੦੦॥ 





| ਸ ਮੁੰਡਾਏ ਕਾਂਇ ॥ 

[| ਜੋ ਇਵ ਕੀਆ ਨੋ ਮਨ ਲੀਆ ਪੰਡ: ਡਾ ਮੂੰਡੁ ਅਜਾਂਇ ॥੧੦੧॥ 

ਨ ਛੌਡੀਐ ਤਨੂ ਧਨੁ ਜਾਇ ਤ ਜਾਉ ॥ 
ਬੇਧਿਆ ਰਾਮਹਿ ਨਾਮਿ ਸਮਾਉ ॥੧੦੨॥ 

ਕਬੀਰ ਜੋ ਹਮ ਜੰਤੁ ਬਜਾਵਤੇ ਟੂਟਿ ਗਈ" ਸਭ ਤਾਰ ॥ 

ਚਲੋ ਬਜਾਵਨਹਾਰ ॥੧੦੩॥ 

ਗੁਰੂ 








ਕੀ ਜਾ ਤੇ ਭਰਮੁ ਨ ਜਾਇ ॥ 
ਆਪ ਡੁਬੇ ਚਹੁ ਬੇਦ ਮਹਿ ਚੇਲੇ ਦੀਏ ਬਹਾਇ ॥੧੦੪॥ 

| ਕਬੀਰ ਜੇਤੇ ਪਾਪ ਕੀਏ ਰਾਖੇ ਤਲੈ ਦੁਰਾਇ ॥ 

ਹ ਪਰਗਟ ਭਏ ਨਿਦਾਨ ਸਭ ਜਬ ਪੂਛੋਂ ਧਰਮ ਰਾਇ ॥੧੦੫॥ 








ਹ ਕਬੀਰ ਹਰਿ ਕਾ ਸਿਮਰਨੁ ਛਾਡਿ ਕੈ ਪਾਲਿਓਂ ਬਹੁਤੁ ਕੁਟੰਬੁ ॥ 
ਰ੍ ਧੰਧਾ ਕਰਤਾ ਰਹਿ ਗਇਆ ਭਾਈ ਰਹਿਆ ਨ ਬੰਧੁ ॥੧੦੬॥ 
ਕਬੀਰ ਹਰਿ ਕਾ ਸਿਮਰਨੁ ਛਾਡਿ ਕੈ ਰਾਤਿ ਜਗਾਵਨ ਜਾਇ ॥ 
ਰ ਸਰਪਨਿ ਹੋਇ ਕੈ ਅਉਤਰੈ ਜਾਏ ਅਪੁਨੇ ਖਾਇ ॥੧੦੭॥ 
[ 





ਕਬੀਰ ਹਰਿ ਕਾ ਸਿਮਰਨੁ ਛਾਡਿ ਕੈ ਅਹੋਈ ਰਾਖੈ ਨਾਰਿ ॥ 
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ਨਿਭਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ।ਸਾਕਤ (ਵਿਅਕਤੀ) ਦਾ ਸੈਗ (ਕਦੇ) ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਜਿਸ ਕਰਕੇ (ਆਤਮਿਕ) 
ਵਿਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਏ।੯੩। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਮੈਂ ਜਗਤ ਨੂੰ ਸਿਮਰਿਆ ਹੈ ( ਇਹ) ਸਮਝ ਕੋ ਕਿ 
(ਪ੍ਭੂ) ਜਗਤ ਵਿਚ ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। (ਪਰ) ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਹਰਿ ਦਾ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਸਿਮਰਿਆ, 
(ਉਹ) ਵਿਅਰਥ ਵਿਚ (ਸੈਸ਼ਾਰ ਵਿਚ) ਆ ਕੇ ਜੰਮੇ ਹਨ।੯੪। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਹੋਰਨਾਂ 
ਆਸਾਂ ਪ੍ਰਤਿ ਨਿਰਾਸ ਹੋ ਕੇ (ਇਕ? ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਆਸ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਨਰਕ ਵਿਚ ਪੈਂਦੇ 
ਸਮਝੋ, ਜੋ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਪਤਿ ਉਦਾਸ (ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ!।੯੫। 
ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਸਾਧਕਾਂ ਨੇ) ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸਿੱਖ-ਸੇਵਕ ਬਣਾ ਲਏ , (ਪਰ) 
ਪ੍ਰਤੂ ( ਲੈਸ) ਨੂੰ ਮਿਤਰ ਨ ਬਣਾਇਆ। (ਉਹ) ਚਲੋ ਤਾਂ ਹਰਿ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਲਈ ਸਨ, (ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਸਿੱਖ-ਸੇਵਕਾਂ)? ਵਿਚ ਹੀ ਚਿਤ ਅਟਕ ਗਿਆ।੯੬। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਜੇ ਪ੍ਰਭੂ ਸਹਾਇਤਾ 
ਨ ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ , ਤਾਂ ਕਾਰਣ ਅਥਵਾ ਸੈਯੋਗ ਵਿਚਾਰਾ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। (ਸੈਸਾਰ ਰੂਪ ਬ੍ਰਿਛ ਦੀ) 
ਜਿਸ ਜਿਸ ਟਹਿਣੀ ਉਪਰ ਪੈਰ ਧਰਦਾ ਹਾਂ, ਉਹੀ ਮੁੜ ਮੁੜ ਜਾਂਦੀ ਹੈ (ਅਰਥਾਤ ਸਾਰੇ ਉਪਾ 
ਵਿਅਰਥ ਜਾਂਦੇ ਹਨ)।੯੭। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ? ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਦੇ 
ਹਨ (ਅਤੇ ਖ਼ੁਦ ਅਮਲ ਨਹੀਂ' ਕਰਦੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਰੇਤ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। (ਉਹ) ਬੇਗਾਨੀ ਪੂੰਜੀ 
(ਰੂਪ ਖੇਤਾਂ ਦੀ) ਰਾਖੀ ਕਰਦਿਆਂ (ਆਪਣੋ) ਘਰ ਦਾ ਖੋਤ' ਖਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ (ਭਾਵ-ਆਪਣੇ ਗੁਣ 
ਗਵਾ ਲੈਦੇ ਹਨ)।੯੮। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ) ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ 
ਜਵਾ ਦੀ ਰੋਟੀ (ਡੂਸੰ) ਖਾਂਦਾ ਹਾਂ। ਜੋ ਹੋਣਾ ਹੈ, ਉਹ ਹੋਣਾ ਹੀ ਹੈ, (ਪਰ ਮੈਂ? ਸਾਕਤ ਦੋ ਸੈਗ ਵਿਚ 
ਨਹੀਂ ਜਾਣਾ।੯੯। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ? ਸਾਧ ਦੀ ਸੈਗਤ ਦੁਆਰਾ ਦਿਨ ਰਾਤ ਪੌਮ ਦੂਣਾ 
(ਹੁੰਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ)। ਸਾਕਤ (ਵਿਅਕਤੀ) ਕਾਲੀ ਕੰਬਲੀ/ਲੋਈ ਦੋ ਸਮਾਨ ਹੈ, (ਜੋ) ਧੋਣ ਨਾਲ 
ਚਿੱਟੀ (ਸੰਤ) ਨਹੀਂ ਹੈਦੀ।੧੦੦। 
ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਮਨ ਨੂੰ ਤਾਂ ਮੂੰਨਿਆ ਨਹੀਂ (ਅਰਥਾਤ ਮਨ ਨੂੰ ਵਸ ਵਿਚ 
ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ, ਫਿਰ) ਵਾਲ ਕਿਸ ਲਈ ਮੁਨਾਏ। ਜੋ ਕੁਝ (ਵਿਗਾੜ) ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਨ ਨੇ ਕੀਤਾ ਹੈ, 
ਸਿਰ (ਮੰਡ) ਨੂੰ ਐਵੇ ਹੀ ਮੁੰਨ ਦਿੱਤਾ।੧੦੧। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਰਾਮ (ਦਾ ਨਾਮ) ਨਹੀਂ 
ਛਡਣਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਤਨ ਧਨ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜਾਣ ਦਿਓ। (ਜਿਸ ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ) ਚਿਤ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ) 
ਚਰਣ-ਕਮੱਲਾਂ ਨਾਲ ਵਿੰਨ੍ਹਿਆ ਗਿਆ ਹੈ, (ਉਹ) ਰਾਮ-ਨਾਮ ਵਿਚ ਹੀ ਸਮਾਇਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ।੧੦੨। 
ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਮੈਂ ਜੋ (ਸ਼ਰੀਰ ਰੂਪ) ਵਾਜਾ ( ਜੰਤ) ਵਜਾਉਂਦਾ ਸਾਂ, (ਉਸ ਦੀਆਂ ਸੁਆਸਾਂ 
ਰੂਪ) ਸਾਰੀਆਂ ਤਾਰਾਂ ਟੁਟ ਗਈਆਂ ਹਨ। (ਹੁਣ) ਵਾਜਾ ਵਿਚਾਰਾ ਕੀ ਕਰੇ, ਜੇ ਵਜਾਉਣ ਵਾਲਾ 
(ਜੀਵਾਤਮਾ) ਰੀ ਚਲਾ ਗਿਆ ਹੋਵੇ।੧੦੩। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਉਸ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਾਤਾ ਦਾ 
(ਸਿਰ) ਮੁੰਨ ਦਿਆਂ ਜਿਸ ਦੀ (ਸਿਖਿਆ ਨਾਲ) ਭਰਮ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। (ਉਹ) ਆਪ ਤਾਂ ਚਾਰ ਵੇਦਾਂ 
(ਦੇ ਕਰਮ-ਕਾਂਡਾਂ) ਵਿਚ ਡੁਥੇ ਹੋਏ ਹਨ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ) ਚੇਲਿਆਂ ਨੂੰ ਵੀ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਹੀ) ਰੋੜ੍ਹ 
ਦਿੱਤਾ ਹੈ।੧੦੪। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਪਾਖੰਡੀ ਉਪਦੇਸ਼ਕ ਨੇ) ਜਿਤਨੈ ਵੀ ਪਾਪ ਕੀਤੇ , (ਉਹ 
ਉਸ ਨੇ ਆਸਣ ਦੇ) ਹੇਠਾਂ ਲੁਕਾ ਦਿੱਤੇ । ਆਖ਼ਰ (ਨਿਦਾਨ) ਵਿਚ ਜਦੋਂ ਧਰਮ ਰਾਜ ਨੇ ਪੁਛਿਆ, 
(ਤਾਂ) ਸਭ ਪ੍ਰਗਟ ਰੋ ਗਏ।੧੦੫। 
ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਹਰਿ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਛਡ ਕੇ (ਮਨੁੱਖ ਨੇ) ਬਹੁਤ ਪਰਿਵਾਰ ਪਾਲ 
ਲਿਆ ਹੈ। (ਉਹ ਆਪ) ਧੰਧਾ ਕਰਦਿਆਂ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਗਿਆ, ਨ ਕੋਈ ਭਰਾ ਰਿਹਾ ਅਤੇ ਨ ਹੀ 
ਸੈਬੋਧੀ।੧੦੬। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਹਰਿ (ਦੇ ਨਾਮ) ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਛਡ ਕੇ (ਜੋ ਇਸਤਰੀ) ਰਾਤ 
ਨੂੰ (ਮਸਾਣ) ਜਗਾਉਣ ਲਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, (ਉਹ) ਸੱਪਣੀ ਬਣ ਕੇ ਜੈਮਦੀ ( ਆਓਂਤਨੇ) ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ 
ਜੰਮੇ ਹੋਏ ਬੱਚੇ ਖਾਂਦੀ ਹੈ।੧੦੭। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਛਡ ਕੇ ਜੋ 
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ਗਦਹੀ ਹੋਇ ਕੈ ਅਉਤਰੈ ਭਾਰੁ ਸਹੈ ਮਨ ਚਾਰਿ ॥੧੦੮॥ 
ਕਬੀਰ ਚਤੁਰਾਈ ਅਤਿ ਘਨੀ ਹਰਿ ਜਪਿ ਹਿਰਦੈ ਮਾਹਿ ॥ 
ਸੂਰੀ ਊਪਰਿ ਖੇਲਨਾ ਗਿ੍‌ਰੈ ਤ ਠਾਹਰ ਨਾਹਿ ॥੧੦੯॥ 
ਕਬੀਰ ਸੋਈ ਮੁਖੁ ਧੰਨਿ ਹੈ ਜਾ ਮੁਖਿ ਕਹੀਐ ਰਾਮੁ ॥ 
ਦੇਹੀ ਕਿਸ ਕੀ ਬਾਪੁਰੀ ਪਵਿਤ੍ਰ ਹੋਇਗੋ ਗ੍ਰਾਮੁ ॥੧੧੦॥ 


ਕਬੀਰ ਸੋਈ ਕੁਲ ਭਲੀ ਜਾ ਕੁਲ ਹਰਿ ਕੋ ਦਸੁ ॥ 

ਜਿਹ ਕਲ ਦਾਸੁ ਨ ਉਪਜੈ ਸੋ ਕੁਲ ਢਾਕੁ ਪਲਾਸੂ ॥੧੧੧॥ 

ਕਬੀਰ ਹੈ ਗਇ ਬਾਹਨ ਸਘਨ ਘਨ ਲਾਖ ਧਜਾ ਫਹਰਾਹਿ ॥ 

ਇਆ ਸੁਖ ਤੋ ਭਿਖ੍ਹਾ ਭਲੀ ਜਉ ਹਰਿ ਸਿਮਰਤ ਦਿਨ ਜਾਹਿ ॥੧੧੨॥ 
ਕਬੀਰ ਸਭੁ ਜਗੂ ਹਉ ਫਿਰਿਓ ਮਾਂਦਲੂ ਕੰਧ ਚਢਾਇ ॥ 

ਕੋਈ ਕਾਹੂ ਕੌ ਨਹੀ ਸਭ ਦੇਖੀ ਨੋਕਿ ਬਜਾਇ ॥੧੧੩॥ 

ਮਾਰਗਿ ਮੋਤੀ ਬੀਥਰੇ ਅੰਧਾ ਨਿਕਸਿਓ ਆਇ ॥ 

ਜੋਤਿ ਬਿਨਾ ਜਗਦੀਸ ਕੀ ਜਗਤੁ ਉਲੌਘੇ ਜਾਇ ॥੧੧੪॥ 

ਬੂਡਾ ਬੰਸੁ ਕਬੀਰ ਕਾ ਉਪਜਿਓ ਪੂਤੁ ਕਮਾਲੁ ॥ 

ਹਰਿ ਕਾ ਸਿਮਰਨੁ ਛਾਡਿ ਕੈ ਘਰਿ ਲੈ ਆਯਾ ਮਾਲੁ ॥੧੧੫॥ 


ਕਬੀਰ ਸਾਧੂ ਕਉ ਮਿਲਨੇ ਜਾਈਐ ਸਾਥਿ ਨ ਲੀਜੈ ਕੋਇ ॥ 
ਪਾਛੈ ਪਾਉ ਨ ਦੀਜੀਐ ਆਗੈ ਹੋਇ ਸੁ ਹੋਇ ॥੧੧੬॥ 
ਕਬੀਰ ਜਗੂ ਬਾਧਿਓ ਜਿਹ ਜੇਵਰੀ ਤਿਹ ਮਤ ਬੰਧਹੁ ਕਬੀਰ ॥ 
ਜੈਹਹਿ ਆਟਾ ਲੋਨ ਜਿਉ ਸੋਨ ਸਮਾਨਿ ਸਰੀਰੁ ॥੧੧੭॥ 
ਕਬੀਰ ਹੰਸੂ ਉਡਿਓ ਤਨੁ ਗਾੜਿਓ ਸੋਝਾਈ ਸੈਨਾਰ ॥ 

ਅਜਹੂ ਜੀਉ ਨ ਛੋਡਈ ਰੰਕਾਈ ਨੈਨਾਹ ॥੧੧੮॥ 

ਕਬੀਰ ਨੈਨ ਨਿਹਾਰਉ ਤੁਝ ਕਉ ਸਰਵਨ ਸੁਨਉ ਤੁਅ ਨਾਉ ॥ 
ਬੈਨ ਉਚਰਉ ਤੁਅ ਨਾਮ ਜੀ ਚਰਨ ਕਮਲ ਰਿਦ ਨਾਉ ॥੧੧੯॥ 
ਕਬੀਰ ਸੁਰਗ ਨਰਕ ਤੇ ਮੈ ਰਹਿਓ ਸਤਿਗੁਰ ਕੇ ਪਰਸਾਦਿ ॥ 
ਚਚਨ ਕਮਲ ਕੀ ਮਉਜ ਮਹਿ ਰਹਉ ਅੰਤਿ ਅਰੁ ਆਦਿ ॥੧੨੦॥ 


ਕਬੀਚ ਚਰਨ ਕਮਲ ਕੀ ਮਉਜ ਕੋ ਕਹਿ ਕੈਸੇ ਉਨਮਾਨ ॥ 
ਕਹਿਬੇ ਕਉ ਸੋਭਾ ਨਹੀਂ ਦੇਖਾ ਹੀ ਪਰਵਾਨੂ ॥੧੨੧॥ 
ਕਬੀਰ ਦੇਖਿ ਕੈ ਕਿਹ ਕਹਉ ਕਹੇ ਨ ਕੋ ਪਤੀਆਇ ॥ 
ਤੈਸਾ ਉਹੀ ਰਹਉ ਹਰਖਿ ਗੁਨ ਗਾਇ ॥੧੨੨॥ 
ਰਿ ਭੀ ਚੂਗੈ ਜ਼ੁਗਿ ਚੁਗਿ ਚਿਤਾਰੇ ॥ 
ਬਚਰਹਿ ਕੂੰਜ ਮਨ ਮਾਇਆ ਮਮਤਾ ਰੇ ॥੧੨੩॥ 


ਤੀ ਤਕ 
ਸਰ 
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ਇਸਤਰੀ “ਅਹੋਈ' (ਦਾ ਵਰਤ! ਰਖਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਧੋਤੀ ਹੋ ਕੇ ਜੋਮਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਚਾਰ ਮਣ ਭਾਰ ਚੁਕਦੀ 
ਹੈ।੧੦੮। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹੈ ਜਿਗਿਆਸੂ ! ਇਹ) ਵੱਡੀ ਸਿਆਣਪ ਹੈ (ਕਿ ਤੂੰ ) ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ। (ਸਿਮਰਨ ਕਰਨਾ) ਸੂਲੀ ਉਪਰ ਖੇਡਣ ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੈ।(ਜਿਥੋਂ) ਡਿਗ ਪੈਣ 
ਤੇ (ਹੋਰ ਕੋਈ) ਆਸਰਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ।੧੦੯। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਉਹੀ ਮੂੰਹ ਧੈਨ ਹੈ ਜਿਸ ਮੂੰਹੋਂ 
ਰਾਮ (ਦਾ ਨਾਮ) ਕਿਹਾ ਜਾਏ। (ਅਜਿਹਾ ਕਰਨ ਨਾਲ) ਦੇਹੀ ਵਿਚਾਰੀ ਕੀ ਹੈ, ਸਾਰਾ ਪਿੰਡ ਹੀ 
ਪਵਿਤਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੧੧੦। 

ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਉਹੀ ਕੁਲ ਚੰਗੀ ਹੈ ਜਿਸ ਕੁਲ ਵਿਚ-ਹਰਿ ਦਾ ਸੇਵਕ (ਪੈਦਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ)। ਜਿਸ ਕੁਲ ਵਿਚ (ਹਰਿ ਦਾ) ਦਾਸ ਪੈਂਦਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਉਹ ਕੁਲ (ਮਾਨੋ) ਢਾਕ ਪਲਾਸ 
ਹੈ।੧੧੧। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਕਿਸੇ ਪਾਸ ਸਵਾਰੀ ਲਈ) ਅਣਗਿਣਤ (ਸਘਨ ਘਨ) 
ਘੋੜੇ (ਹੈ), ਹਾਥੀ (ਨਾਇ), ਵਾਹਨ ਹੋਣ ਅਤੇ ਲਖਾਂ ਝੰਡੇ ( ਧਲਾ) ਲਹਿਰਾ ਰਹੇ ਹੋਣ। ਅਜਿਹੇ ਸੁਖ 
ਤੋਂ ਭਿਖਿਆ ਮੰਗਣੀ ਚੰਗੀ ਹੈ, ਜੋ ਹਰਿ ਦੇ ਸਿਮਰਨ (ਤ' ਬਿਨਾ) ਦਿਨ ਗੁਜ਼ਰ ਜਾਂਦੇ ਹੋਣ।੧੧੨। 
ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਸੈਂ ਮੋਢੇ ਉਪਰ ਢੋਲ (ਮਂਦਲ਼) ਰਖ ਕੇ (ਵਜਾਉਂਦੇ ਹੋਇਆਂ) ਸਾਰਾ 
ਜਗਤ ਫਿਰਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਰੀ (ਲੋਕਾਈ) ਠੋਕ ਵਜਾ ਕੇ ਵੇਖ ਲਈ ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ ਕਿਸੇ ਦਾ ਨਹੀਂ 
ਹੈ।੧੧੩। (ਕਬੀਰ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਰਸਤੇ ਉਤੇ (ਗੁਣ ਰੂਪ) ਮੋਂਤੀ ਖਿਲਰੇ ਪਏਂ ਸਨ, (ਉਥੇ ਕੋਈ) 
ਅੰਨ੍ਹਾ ਆ ਨਿਕਲਿਆ। (ਪਰ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ (ਗਿਆਨ-) ਜੋਤਿ ਤੋਂ ਬਿਨਾ (ਸਾਰਾ) ਜਗਤ 
(ਮੋਤੀਆਂ ਨੂੰ) ਗਿ (ਉਸ ਦਿਨ) ਕਬੀਰ ਦਾ ਬੈਸ (ਮਾਨੋ) ਡੁਬ ਗਿਆ, 
(ਜਦੋਂ ਉਸ ਦੇ ਖ਼ਾਨਦਾਨ ਵਿਚ) ਕਮਾਲ (ਨਾਂ ਦਾ) ਪੁੱਤਰ ਪੈਂਦਾ ਹੋਂ ਗਿਆ, (ਜੋ) ਹਰਿ ਦਾ ਸਿਮਰਨ 
ਛਡ ਕੇ ਘਰ ਵਿਚ (ਦੁਨਿਆਵੀ) ਪਦਾਰਥ ਲੈ ਆਇਆ।੧੧੫। 
ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜੇ) ਸਾਧੂ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਲਈ ਜਾਈਏ, (ਤਾਂ) ਨਾਲ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਨਹੀਂ 
ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। (ਫਿਰ) ਪਿਛੇ ਪੈਰ ਵੀ ਨਹੀ' ਰਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਅਗੇ ਜੋ ਹੋਏ, ਸੋ ਪਿਆ ਹੋਏ।੧੧੬। 
ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਜਗਤ (ਮਮਤਾ ਦੀ) ਰੱਸੀ ਨਾਲ ਬੈਨ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਹੋ ਕਬੀਰ !(ਤੂੰ) ਉਸ 
ਨਾਲ ਨ' ਬੱਝ, (ਨਹੀਂ ਤਾੰ ਤੇਰਾ) ਸੋਨੇ ਵਰਗਾ ਸ਼ਰੀਰ, ਆਟੇ ਅਤੇ ਲੂਣ ਵਾਂਗ (ਸਸਤੇ ਭਾ) ਚਲਿਆ 
ਜਾਏਗਾ।੧੧੭। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਸ਼ਰੀਰ ਵਿਚੋਂ ਜੀਵਾਤਮਾ ( ਹੰਸ) ਨਿਕਲਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਅਤੇ 
(ਸ਼ਰੀਰ ਨੂੰ) ਕਬਰ ਵਿਚ ਦਬਿਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। (ਪਰ ਮਨੁੱਖ ਮਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਸੈਬੈਧੀਆਂ ਨੂੰ) 
ਸੈਨਤਾਂ/ਸੈਕੇਤਾਂ ( ਸੈਨਾਹ) ਨਾਲ (ਕੁਝ) ਸਮਝਾਉਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਅਜਿਹੀ ਸਥਿਤੀ ਵਿਚ ਵੀ ਜੀਵ ਅੱਖਾਂ 
ਦੀ ਨੀਚਤਾਈ (ਰੰਨਾਈ) ਨਹੀਂ ਛਡਦਾ।੧੧੮। ਕਬੀਰ ( ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਮੋਰੀ ਚਾਹ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ) 
ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਤੈਨੂੰ ਵੇਖਾਂ, ਕੰਨਾਂ ਨਾਲ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਸੁਣਾਂ, ਬੋਲਾਂ ਨਾਲ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਉਚਾਰਾਂ ਅਤੇ (ਤੇਰੇ) 
ਚਰਣ-ਕਮਲਾਂ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸਥਾਨ ਦਿਆਂ।੧੧੯। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਮਿਹਰ 
ਨਾਲ ਮੈਂ ਨਰਕ ਅਤੇ ਸਵਰਗ ਵਿਚ ਜਾਣ ਤੋਂ ਰਹਿ ਗਿਆ ਹਾਂ (ਅਰਥਾਤ ਖ਼ਲਾਸ ਹੋ ਗਿਆ ਹਾਂ)।(ਮੈਂ) 
ਆਦਿ ਤੋਂ ਅੰਤ ਤਕ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ) ਚਰਣ-ਕਮਲਾਂ ਦੀ ਮੌਜ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ।੧੨੦। 
ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਚਰਣ-ਕਮਲਾਂ ਦੀ ਮੌਜ ਦਾ ਅਨੁਮਾਨ (ਕੋਈ) ਕਿਵੇਂ ਕਹਿ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। (ਉਹ ਅਨੁਮਾਨ) ਕਹਿਣ ਲਈ ਸ਼ੋਭਦਾ ਨਹੀਂ' ਹੈ, (ਉਸ ਨੂੰ) ਵੇਖਣ ਨਾਲ ਹੀ ਤਸੱਲੀ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ।੧੨੧। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰੂ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ) ਵੇਖ ਕੇ ਕੀ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ? 
(ਕਿਉਂਕਿ) ਕਥਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਕਿਸੇ ਦੀ ਤਸੱਲੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਹਰਿ ਵਰਗਾ ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਹੈ, (ਮੈਂ 
ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ? ਗੁਣ ਗਾ ਕੋ ਆਨੰਦ ਨਾਲ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ।੧੨੨। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਕੂੰਜ ਚੋਗ) 
ਚੁਗਦੀ ਹੈ, (ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ) ਯਾਦ ਕਰਦੀ ਹੋਈ ਵੀ ਚੁਗਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ , ਚੁਗ ਚੁਗ ਕੇ ਯਾਦ ਕਰਦੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਕੂੰਜ ਦਾ (ਧਿਆਨ) ਬਚਿਆਂ ਵਿਚ (ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਿਵੇਂ ਮਨੁੱਖ ਦਾ) ਮਨ ਮਾਇਆ ਦੀ 
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ਕਬੀਰ ਅੰਬਰ ਘਨਹਰੁ ਛਾਇਆ ਬਰਖਿ ਭਰੇ ਸਰ ਤਾਲ ॥ 

ਚਾਤ੍ਰਿਕ ਜਿਉ ਤਰਸਤ ਰਹੈ ਤਿਨ ਕੋ ਕਉਨੁ ਹਵਾਲੂ ॥੧੨੪॥ 
ਕਬੀਰ ਚਕਈ ਜਉ ਨਿਸਿ ਬੀਫ਼ੂਰੈ ਆਇ ਮਿਲੈ ਪਰਭਾਤਿ ॥ 
ਜੋ ਨਰ ਸ਼ਿਫੂਰੇ ਰਾਮ ਸਿਉ ਨਾ ਦਿਨ ਮਿਲੇ ਨ ਰਾਤਿ ॥੧੨੫॥ 


ਕਬੀਰ ਰੈਨਾਇਰ ਬਿਛੋਰਿਆ ਰਹੁ ਰੇ ਸੰਖ ਮਝੂਰਿ ॥ 

ਦੇਵਲ ਦੇਵਲ ਧਾਹੜੀ ਦੇਸਹਿ ਉਗਵਤ ਸੂਰ ॥੧੨੬॥ 
ਕਬੀਰ ਸੂਤਾ ਕਿਆ ਕਰਹਿ ਜਾਗੁ ਰੋਇ ਭੈ ਦੁਖ ॥ 

ਜਾ ਕਾ ਬਾਸਾ ਗੋਰ ਮਹਿ ਸੋ ਕਿਉ ਸੋਵੈ ਸੁਖ ॥੧੨੭॥ 
ਕਬੀਰ ਸੂਤਾ ਕਿਆ ਕਰਹਿ ਉਠਿ ਕਿ ਨ ਜਪਹਿ ਮੁਰਾਰਿ ॥ 
ਇਕ ਦਿਨ ਸੋਂਵਨੁ ਹੋਇਗੌ ਲਾਂਬੇ ਗੋਡ ਪਸਾਰਿ ॥੧੨੮॥ 
ਕਬੀਰ ਸੂਤਾ ਕਿਆ ਕਰਹਿ ਬੈਠਾ ਰਹੁ ਅਰੁ ਜਾਗੁ ॥ 


ਪੇਖਤ ਹੀ ਪੁੰਨੀਤ ਹੋਇ ਭੇਟਤ ਜਪੀਐ ਨਾਉ ॥੧੩੦॥ 


ਕਬੀਰ ਸਾਕਤ ਸੰਗੁ ਨ ਕੀਜੀਐ ਦੂਰਹਿ ਜਾਈਐ ਭਾਗਿ ॥ 
ਬਾਸਨੁ ਕਾਰੋ ਪਰਸੀਐ ਤਉ ਕਛੁ ਲਾਗੈ ਦਾਗੂ ॥੧੩੧॥ 
ਕਬੀਰਾ ਰਾਮੁ ਨ ਚੇਤਿਓ ਜਰਾ ਪਹੂੰ ਚਿਓ ਆਇ ॥ 

ਲਾਗੀ ਮੰਦਿਰ ਦੁਆਰ ਤੇ ਅਬ ਕਿਆ ਕਾਢਿਆ ਜਾਇ ॥੧੩੨॥ 
ਕਬੀਰ ਕਾਰਨੁ ਸੋ ਭਇਓ ਜੋ ਕੀਨੋ ਕਰਤਾਰਿ ॥ 

ਤਿਸੁ ਬਿਨੁ ਦੂਸਰੁ ਕੌ ਨਹੀ ਏਕੈ ਸਿਰਜਨਹਾਰੁ ॥੧੩੩॥ 


132 497 





ਸਲੋਕ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀਉ ਕੇ 1650 


ਮਮਤਾ/ਮੋਹ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ।੧੨੩। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਆਕਾਸ਼ ਵਿਚ ਬਦਲ ਛਾ ਰਿਹਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਵਰ੍ਹ ਕੇ ਸਰੋਵਰ ਅਤੇ ਤਾਲਾਬ ਭਰ ਦਿੱਤੇ ਹਨ। (ਪਰ) ਜਿਵੇਂ ਪਪੀਹਾ (ਸ੍ਰਾਤੀ ਬੂੰਦ ਲਈ) 
ਤਰਸਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, (ਤਿਵੇਂ ਮਾਇਆ ਦੀ ਮਮਤਾ ਵਿਚ ਜੋ ਫਸੇ ਹਨ) ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੀ ਹਾਲ ਹੁੰਦਾ 
ਹੋਵੇਗਾ?।੧੨੪। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਜਦੋਂ ਚਕਵੀ ਰਾਤ ਨੂੰ (ਚਕਵੇ ਤੋਂ) ਵਿਛੜਦੀ ਹੈ (ਫਿਰ) 
ਪ੍ਰਭਾਤ ਵੇਲੇ ਆ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। (ਪਰ) ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਰਾਮ ਤੋਂ ਵਿਛੜੇ ਹੋਏ ਹਨ, (ਉਹ) ਨ ਦਿਨ ਨੂੰ ਅਤੇ 
ਨ ਰਾਤ ਨੂੰ ਮਿਲ ਸਕਦੇ ਹਨ।੧੨੫। 
ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਹੇ ਸਮੁੰਦਰ ( ਨੈਨਾਇਰ) ਤੋਂ ਵਿਛੜੇ ਹੋਏ ਸੈਖ ! (ਤੂੰ ਸਮੁੰਦਰ) 

ਵਿਚ (ਮਰ) ਹੀ ਰਹਿ (ਨਹੀਂ ਤਾਂ) ਸੂਰਜ ਚੜ੍ਹਦਿਆਂ ਹੀ ਤੂੰ ਰਰ ਇਕ ਮੰਦਿਰ ( ਦੇਵਲ) ਵਿਚ 
ਢਾਹਾਂ ਮਾਰਦਾ ਰਹੇਂਗਾ।੧੨੬। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਤੂੰ) ਸੁੱਤਾ ਹੋਇਆ ਕੀ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈਂ? 
(ਮਾਇਆਵੀ ਨੀਂਦਰ ਤੋਂ) ਜਾਗ ਅਤੇ (ਜਮਾਂ ਦੇ) ਡੈ ਦੋ ਦੁਖ ਕਰਕੇ ਰੋ (ਅਰਥਾਤ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ 
ਸਿਮਰਨ ਕਰ)। ਜਿਸ ਦਾ ਵਾਸਾ ਕਬਰ (ਗਨ) ਵਿਚ ਹੋਣਾ ਹੈ, ਉਹ ਸੁਖ ਨਾਲ ਕਿਵੇਂ ਸੈ ਸਕਦਾ 
ਹੈ।੧੨੭। ਹੇ ਕਬੀਰ! (ਤੂੰ) ਸੁੱਤਾ ਹੋਇਆ ਕੀ ਕਰਦਾ ਹੈਂ, ਉਠ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ (ਨਾਮ) ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ 
ਜਪਦਾ? ਇਕ ਦਿਨ ਲੈਮੀਆਂ ਲੱਤਾਂ ਪਸਾਰ ਕੇ`ਸੈਂਣਾ ਹੋਵੇਗਾ (ਅਰਥਾਤ ਕਬਰ ਵਿਚ ਪੈ 
ਜਾਏੱਗਾ)।੧੨੮। ਹੈ ਕਬੀਰ! (ਤੂੰ) ਸੁੱਤਾ ਹੋਇਆ ਕੀ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈਂ? ਬੈਠਾ ਹੋਇਆ ਜਾਗਦਾ ਰਹਿ। 
ਜਿਸ ਦੇ ਸੈਗ ਤੋਂ ਵਿਛਲਿਆਂ ਹੈ, ਉਸੇ ਨਾਲ ਜੁੜ ਜਾ।੧੨੯। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹੇ 
ਜਿਗਿਆਸੂ !) ਸੈਤਾਂ ਦਾ ਸੈਗ ਨਹੀਂ ਛਡਣਾ ਚਾਹੀਦਾ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਮਾਰਗ ਉਤੋਂ ਹੀ ਤੁਰਿਆ ਰਹਿ। 
(ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਵੇਖਦਿਆਂ ਹੀ ਪਵਿਤਰ ਹੋ ਜਾਈਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਿਲਣ ਨਾਲ ਨਾਮ ਜਪੀਦਾ ਹੈ।੧੩੦। 

ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਸਾਕਤ ਦਾ ਸੈਗ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ, (ਉਸ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ) 
ਦੂਰੋਂ ਹੀ ਭਜ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। (ਕਿਉਂਕਿ ਜੇ) ਕਾਲੇ ਬਰਤਨ ( ਬਾਸਨ) ਨੂੰ ਛੋਹੀਏ, ਤਾਂ ਕੁਝ ਨ 
ਕੁਝ ਦਾਗ਼ ਲਗ ਹੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੧੩੧।ਹੇ ਕਬੀਰ! (ਤੂੰ ਜਵਾਨੀ ਵੇਲੇ) ਰਾਮ (ਦੇ ਨਾਮ) ਦਾ ਸਿਮਰਨ 
ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ, (ਉਧਰ) ਬੁਢਾਪਾ ਆ ਪਹੁੰਚਿਆ ਹੈ। (ਸ਼ਰੀਰ ਰੂਪ) ਘਰ ਦੇ ਦੁਆਰ ਉਤੇ (ਅੱਗ) ਲਗ 
ਗਈ ਹੈ, ਹੁਣ ਕੀ ਕਢਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ?।੧੩੨। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਉਹੀ ਕਾਰਣ ਬਣ 
ਗਿਆ ਹੈ ਜੋ ਕਰਤਾਰ ਨੇ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਸਿਰਜਨਹਾਰ ਇਕੋ ਹੈ, ਉਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਦੂਜਾ ਕੋਈ ਨਰੀ' 
ਹੈ।੧੩੩। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਫਲ ਬ੍ਰਿਛ ( ਫਲ/ਨ) ਨੂੰ ਲਗੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅੰਬ ਪਕਣ ਲਗੇ ਹਨ। 
ਜੇ ਵਿਚ ਹੀ ਕਾਣੇ ਕਰਨ ਵਾਲੀ 'ਕਾਂਬ” (ਬੀਮਾਰੀ) ਖ਼ਰਾਬ ਨ ਕਰ ਦੇਵੇ, ਤਾਂ ਮਾਲਕ ਤਕ ਜਾ 
ਪਹੁੰਚਦੇ ਹਨ ।੧੩੪। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ' ਕਿ ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ) ਮੁੱਲ ਖ਼ਰੀਦ ਕੇ ਮੂਰਤੀ ( ਨਾਕਰ) ਨੂੰ 
ਪੂਜਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮਨ ਦੇ ਹਠ ਨਾਲ ਤੀਰਥ ਉਪਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। (ਤੀਰਥਾਂ ਉਪਰ ਇਕ ਦੂਜੇ ਦੇ) ਵੇਖਾ 
ਵੇਖੀ ਸੁਆਂਗ ਧਾਰਦੇ ਹਨ, (ਉਹ) ਭੁਲੇ ਹੋਏ ਭਟਕਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ।੧੩੫। 

ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਪੁਜਾਰੀ ਲੋਕ) ਪੱਥਰ ਨੂੰ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਬਣਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
(ਉਨ੍ਹਾਂ ਪੱਥਰ ਦੀਆਂ ਮੂਰਤੀਆਂ ਨੂੰ) ਸਾਰਾ ਸੇਸਾਰ ਪੂਜਦਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ (ਪੱਥਰਾਂ ਦੇ) ਭਰੇਸੇ ਜੋ ਰਰਿੰਦਾ 
ਹੈ, ਉਹ ਡੂੰਘੀ ਧਾਰਾ ਵਿਚ ਡੁਬਦਾ ਹੈ।੧੩੬। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਪੁਜਾਰੀ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ 
ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ) ਕਾਗ਼ਜ਼ ਦੀ ਕੋਠੜੀ (ਬਣਾ ਰਖੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਿਆਹੀ ਨਾਲ ਲਿਖ ਕੇ) ਕਰਮ-ਕਾਂਡਾਂ ਦੇ 
ਕਿਵਾੜ (ਲਗਾ ਰਖੋਂ ਹਨ)। ਪੱਥਰ (ਦੀ ਮੂਰਤੀਆਂ ਨੇ) ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਡਬੋ ਰਖਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਪੰਡਿਤ 
ਧਾੜਵੀ (ਪਾੜਾ ਝਾਟ) ਬਣ ਕੇ (ਦਾਨ-ਦੱਛਣਾ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਰਾਹੀਆਂ ਨੂੰ ਲੁਟ ਰਹੇ ਹਨ)1੧੩੭। 
ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹੈ ਜਿਗਿਆਸੂ ! ਤੂੰ ਜੋ ਸਿਮਰਨ) ਕਲ ਕਰਨਾ ਹੈ, (ਉਹ) ਹੁਣ ਹੀ ਕਰ ਲੋ 
ਅਤੇ (ਜੋ) ਹੁਣ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਉਹ ਤਤਕਾਲ (ਕਰ ਲੈ)। ਜਦੋਂ ਸਿਰ ਉਪਰ ਮੰਤ ਆ ਜਾਵੇਗੀ, (ਤਾਂ) 
ਪਿਛੋ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕੇਗਾ।੧੩੮। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਇਕ ਅਜਿਹਾ ਜੀਵ/ਮਨੁੱਖ ਹੈ ਜਿਹੋ 
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1651 ਸਲੋਕ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀਉ ਕੇ 


ਦੀਸੈ ਚੰਚਲ ਬਹੁ ਗੁਨਾ ਮਤਿ ਹੀਨਾ ਨਾਪਾਕ ॥੧੩੯॥ 
ਕਬੀਰ ਮੇਰੀ ਸੁਧਿ ਕਉਂ ਜਮੁ ਨ ਕਰੈ ਤਿਸਕਾਰ ॥ 
ਜਿਨਿ ਇਹੁ ਜਮੂਆ ਸਿਰਜਿਆ ਸੁ ਜਪਿਆ ਪਰਵਿਦਗਾਰ ॥੧੪੦॥ 


ਕਬੀਰੁ ਕਸਤੂਰੀ ਭਇਆ ਭਵਰ ਭਏ ਸਭ ਦਾਸ ॥ 

ਜਿਉ ਜਿਉ ਭਗਤਿ ਕਬੀਰ ਕੀ ਤਿਉ ਤਿਉ ਰਾਮ ਨਿਵਾਸ ॥੧੪੧॥ 
ਕਬੀਰ ਗਹਗਚਿ ਪਰਿਓ ਕ੍ਰਟੰਬ ਕੈ ਕਾਂਠੈ ਰਹਿ ਗਇਓ ਰਾਮੁ ॥ 
ਆਇ ਪਰੇ ਧਰਮ ਰਾਇ ਕੇ ਬੀਚਹਿ ਧੂਮਾ ਧਾਮ ॥੧੦੨॥ 
ਕਬੀਰ ਸਾਕਤ ਤੇ ਸੂਕਰ ਭਲਾ ਰਾਖੇ ਆਛਾ ਗਾਉ ॥ 

ਉਹੁ ਸਾਕੜੁ ਬਪੁਰਾ ਮਰਿ ਗਇਆ ਕੋਇ ਨ ਲੈਹੈ ਨਾਉ ॥੧੪੩॥ 
ਕਬੀਰ ਕਉਂਡੀ ਕਉਡੀ ਜੋਰਿ ਕੈ ਜੋਰੇ ਲਾਖ ਕਰੋਰਿ ॥ 

ਚਲਤੀ ਬਾਰ ਨ ਕਛੁ ਮਿਲਿਓ ਲਈ ਲੈਗੋਟੀ ਤੋਰਿ ॥੧੪੪॥ 

ਕਬੀਰ ਬੈਸਨੋ ਹੂਆ ਤ ਕਿਆ ਭਇਆ ਮਾਲਾ ਮੋਲੀ' ਚਾਰਿ ॥ 
ਬਾਹਰਿ ਕੰਚਨੁ ਬਾਰਹਾ ਭੀਤਰਿ ਭਰੀ ਭੰਗਾਰ ॥੧੪੫॥ 


ਕਬੀਰ ਰੋੜਾ ਹੋਇ ਰਹੁ ਬਾਟ ਕਾ ਤਜਿ ਮਨ ਕਾ ਅਭਿਮਾਨੁ ॥ 
ਐਸਾ ਕੋਈ ਦਾਸੁ ਹੋਇ ਤਾਹਿ ਮਿਲੈ ਭਗਵਾਨੁ ॥੧੪੬॥ 
ਕਬੀਰ ਰੋੜਾ ਹੂਆ ਤ ਕਿਆ ਭਇਆ ਪੰਥੀ ਕਉ ਦੁਖੁ ਦੇਇ ॥ 
ਐਸਾ ਤੇਰਾ ਦਾਸੁ ਹੈ ਜਿਉ ਧਰਨੀ ਮਹਿ ਖੋਹ ॥੧੪੭॥ 

ਕਬੀਰ ਖੇਹ ਹੂਈ ਤਉ ਕਿਆ ਭਇਆ ਜਉ ਉਡਿ ਲਾਗੈ ਅੰਗ ॥ 
ਹਰਿ ਜਨੁ ਐਸਾ ਚਾਹੀਐ ਜਿਉ ਪਾਨੀ ਸਰਬੰਗ ॥੧੪੮॥ 
ਕਬੀਰ ਪਾਨੀ ਹੂਆ ਤ ਕਿਆ ਭਇਆ ਸੀਰਾ ਤਾਤਾ ਹੋਇ ॥ 
ਹਰਿ ਜਨੁ ਐਸਾ ਚਾਹੀਐ ਜੈਸਾ ਹਰਿ ਹੀ ਹੋਇ ॥੧੪੯॥ 

ਊਚ ਭਵਨ ਕਨਕਾਮਨੀ ਸਿਖਰਿ ਧਜਾ ਫਹਰਾਇ ॥ 

ਤਾ ਤੇ ਭਲੀ ਮਧੂਕਰੀ ਸੰਤਸੰਗਿ ਗੁਨ ਗਾਇ ॥੧੫੦॥ 


ਕਬੀਰ ਪਾਟਨ ਤੇ ਉਜਰੁ ਭਲਾ ਰਾਮ ਭਗਤ ਜਿਹ ਠਾਇ ॥ 
ਰਾਮ ਸਨੇਹੀ ਬਾਹਰਾ ਜਮ ਪੁਰੁ ਮੋਰੇ ਭਾਂਇ ॥੧੫੧॥ 
ਕਬੀਰ ਗੰਗ ਜਮੁਨ ਕੇ ਅੰਤਰੇ ਸਹਜ ਸੁੰਨ ਕੇ ਘਾਟ ॥ 
ਤਹਾ ਕਬੀਰੈ ਮਟੂ ਕੀਆ ਖੋਜਤ ਮੁਨਿ ਜਨ ਬਾਟ ॥੧੫੨॥ 
ਕਬੀਰ ਜੈਸੀ ਉਪਜੀ ਪੇਡ ਤੇ ਜਉ ਤੈਸੀ ਨਿਬਹੈ ਓੜਿ ॥ 
ਹੀਰਾਂ ਕਿਸ ਕਾ ਬਾਪੁਰਾ ਪੁਜਹਿ ਨ ਰਤਨ ਕਰੋੜਿ ॥੧੫੩॥ 
ਕਬੀਰਾ ਏਕ ਅਚੰਭਉ ਦੇਖਿਓ ਹੀਰਾ ਹਾਟ ਬਿਕਾਇ ॥ 
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ਜਿਹੀ ਧੋਤੀ ਹੋਈ ਲਾਖ ਹੁੰਦੀ ਹੈ (ਭਾਵ--ਬਾਹਰੋਂ ਸਵੱਛ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ)। ਉਹ (ਭਾਵੇਂ) ਬਹੁਤ 
ਚਾਲਾਕ/ਚੁਸਤ ਦਿਸਦਾ ਹੈ , (ਪਰ) ਬੁੱਧੀ ਪੱਖ ਹੀਣਾ ਅਤੇ ਅਪਵਿਤਰ ਹੈ (ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਦੋ 
ਨਾਮ ਤੋਂ ਵਾਂਇਿਆ ਹੈ)।੧੩੯। ਹੇ ਕਬੀਰ! ਮੋਰੀ ਬੁੱਧੀ ਦਾ ਜਮ ਵੀ ਨਿਰਾਦਰ ਨਹੀ ਕਰਦਾ। 
(ਕਿਉਂਕਿ) ਜਿਸ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨੇ ਇਹ ਜਮਰਾਜ ਸਿਰਜਿਆ ਹੈ, ਉਸ ਪਾਲਨਹਾਰ (੪ਗ/ੰਵਦਗਾਨ) ਨੂੰ 
(ਮੈਂ? ਜਪਿਆ ਹੈ।੧੪੦। 

ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਪਰਮਾਤਮਾ) ਕਸਤੂਰੀ ਬਣਿਆ (ਪ੍ਰਤੀਤ) ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਰੇ 
ਦਾਸ ਭੌਰੇ ਬਣੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਜਿਵੇਂ ਜਿਵੇਂ (ਉਹ) ਪ੍ਝੂ ( ਕਲਰ) ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤਿਵੇਂ ਤਿਵੇਂ 
(ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ) ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਹੁੰਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੧੪੧! ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ 
ਵਿਅਕਤੀ) ਪਰਿਵਾਰ ਦੋ ਜੇਜਾਲ ਵਿਚ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, (ਤਾਂ) ਪ੍ਰਭੂ ਇਕ ਪਾਸੇ/ਕੰਢੇ 
ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। (ਘਰ ਦੇ) ਧੂਮ-ਧੜਕੇ ਵਿਚ ਹੀ ਧਰਮਰਾਜ (ਦੇ ਦੂਤ ਉਸ ਨੂੰ) ਆ ਪੈਂਦੇ ਹਨ।੧੪੨। 
ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ' ਕਿ) ਸਾਕਤ ਤੋਂ` ਤਾਂ ਸੂਰ ਚੋਗਾ ਹੈ, (ਜੋ) ਪਿੰਡ ਨੂੰ ਸਾਫ਼ ਰਖਦਾ ਹੈ। ਉਹ 
ਸਾਕਤ ਵਿਚਾਰਾ (ਜਦ) ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, (ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ) ਕੋਈ ਨਾਂ ਵੀ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦਾ।੧੪੩। ਕਬੀਰ 
(ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਕਿਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨੇ ਭਾਵੇਂ) ਕੌਡੀ ਕੌਡੀ ਇਕੱਠੀ ਕਰਕੇ ਲਖਾਂ ਕਰੋੜਾਂ (ਰੁਪਏ) 
ਜੌੜ ਲਏ ਹੋਣ, (ਪਰ) ਜਾਂਦੀ ਵਾਰ (ਉਸ ਨੂੰ? ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ (ਸਗੋਂ ਉਸ ਦੀ) ਲੈਗੋਟੀ/ਤੜਾਗੀ 
ਵੀ ਤੋੜ (ਲਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ)/੧੪੪। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ) ਵੈਸ਼ਣਵ ਬਣ ਗਿਆ ਤਾਂ ਕੀ ਹੋ 
ਗਿਆ? (ਬਸ ਗਲ ਵਿਚ) ਸੁੰਦਰ ( ਚਾ/) ਮਾਲਾ ਪਾ ਲਈ। (ਉਹ) ਬਾਹਰੋਂ ਬਾਰ੍ਹਾਂ ਵੈਨੀ ਦਾ (ਸ਼ੁੱਧ) 
ਸੋਨਾ (ਭੰਜਨੁ) ਲਗਦਾ ਹੈ, (ਪਰ ਉਸ ਦੇ) ਅੰਦਰ (ਨਿਰੀ) ਖੋਟ ਹੀ ਭਰੀ ਹੋਈ ਹੈ।੧੪੫। 

ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂ! ਤੂੰ) ਮਨ ਦਾ ਹੈਕਾਰ ਛਡ ਕੇ ਰਾਹ ਦਾ ਰੋੜਾ 
ਬਣ ਜਾ। (ਜਦੋਂ) ਕੋਈ ਅਜਿਹਾ ਦਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਹੀ (ਉਸ ਨੂੰ) ਭਗਵਾਨ ਮਿਲਦਾ ਹੈ।੧੪੬। 
ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਤੂੰ) ਰੋੜਾ ਬਣ ਗਿਆ, ਤਾਂ ਕੀ ਹੋਇਆ, (ਤੂੰ) ਰਾਹੀਆਂ ਨੂੰ (ਚੂਡ ਕੇ) 
ਦੂਖ ਦਿੰਦਾ ਹੈਂ। (ਹੇ ਪਰਮਾਤਮਾ! ਤੇਰਾ ਦਾਸ ਤਾਂ ਇਹੋ ਜਿਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਹੋ ਜਿਹੀ ਧਰਤੀ ਵਿਚ 
ਮਿੱਟੀ (ਹੁੰਦੀ ਹੈ)।੧੪੭। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਤੂੰ) ਮਿੱਟੀ ਹੋ ਗਿਆ, ਤਾਂ ਕੀ ਹੋਇਆ, ਜੇ 
(ਉਹ) ਉਡ ਕੈ ਅੰਗ/ਸ਼ਰੀਰ ਨੂੰ ਲਗਦੀ ਹੈ। ਹਰਿ-ਜਨ ਤਾਂ ਇਹੋ ਜਿਹਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਿਹੋ ਜਿਹਾ 
ਪਾਣੀ ਸਭ ਵਿਚ ਮਿਲ ਜਾਣ ਵਾਲਾ (ਹੁੰਦਾ ਹੈ)੧੪੮। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਤੂੰ) ਪਾਣੀ 
ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਕੀ ਹੋਇਆ, (ਕਿਉਕਿ ਕਦੇ) ਗਰਮ ਅਤੇ (ਕਦੋ) ਨੰਢਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਹਰਿ-ਜਨ (ਤਾਂ) 
ਅਜਿਹਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ , ਜਿਹੋ ਜਿਹਾ ਹਰਿ (ਆਪ) ਹੁੰਦਾ ਹੈ।੧੪੯। (ਕਬੀਰ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਉੱਚਾ 
ਘਰਪ/ਨਿਵਾਸ ਹੋਵੇ , ਸੋਨਾ ਅਤੇ ਇਸਤਰੀ ਹੋਵੇ ਅਤੇ (ਘਰ ਦੇ) ਸਿਖਰ ਉਤੇ ਝੰਡਾ ਝੁਲਦਾ ਹੋਏ (ਪਰ 
ਹਰਿ-ਭਗਤੀ ਨ ਹੋਵੇ), ਇਸ ਨਾਲੋਂ ਤਾਂ ਸੈਤਾਂ ਦੇ ਸੈਗ ਨਾਲ (ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ) ਗੁਣ-ਗਾਨ ਕਰਦੇ ਹੋਇਆਂ 
(ਦੁਆਰ ਦੁਆਰ ਤੋ' ਮੰਗੀ) ਭਿਖਿਆ ਹੀ ਚੰਗੀ ਹੈ।੧੫੦। 

ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਨਗਰ ( ਪਾਟਨ) ਨਾਲੋਂ ਉਜਾੜ ਚੰਗੀ ਹੈ , ਜਿਸ ਥਾਂ `ਤੇ ਰਾਮ- 
ਭਗਤ (ਵਸਦੇ ਹੌਣ)।ਰਾਮ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਮੇਰੇ ਲਈ (ਨਗਰ ਵੀ) ਜਮਪੁਰੀ 
ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੈ।੧੫੧। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਇੜਾ ਅਤੇ ਪਿੰਗਲਾ ( ਨੰਗ ਜਮਨ) ਨਾੜੀਆਂ/ਸੁਰਾਂ 
ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਸਹਿਜ ਸੁੰਨ ਦਾ ਸਥਾਨ (ਅਰਥਾਤ ਦਸਮ ਦੁਆਰ) ਹੈ। ਕਬੀਰ ਨੇ ਉੱਥੇ ਮਟ/ਮਠ 
(ਕੋਠਾ) ਬਣਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ , (ਜਿਸ) ਮਾਰਗ/ਸਥਾਨ ਨੂੰ ਮੁਨੀ-ਜਨ ਲਭਦੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ।੧੫੨। 
ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਜਿਹੋ ਜਿਹੀ (ਪੀਤ/ਭਗਤੀ) ਮੁਢ ਤੋਂ ਉਪਜੀ ਹੈ ਜੇ ਉਹੋ ਜਿਹੀ ਅੰਤ ਤਕ 
ਨਿਭੇ, (ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ”ਤੇ) ਹੀਰਾ ਵਿਚਾਰਾ ਕੀ ਹੈ, ਕਰੋੜਾਂ ਰਤਨ ਵੀ (ਉਸ ਦੀ) ਬਰਾਬਰੀ 
ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ।੧੫੩। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ) ਇਕ ਅਚੈਭਾ ਵੇਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਹੀਰਾ ਹਟੀ 'ਤੇ 
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ਬਨਜਨਹਾਰੇ ਬਾਹਰਾ ਕਉਡੀ ਬਦਲੈ ਜਾਇ ॥੧੫੪॥ 
ਕਬੀਰਾ ਜਹਾ ਗਿਆਨੁ ਤਹ ਧਰਮੁ ਹੈ ਜਹਾ ਝੂਲੂ ਤਹ ਪਾਪੁ ॥ 
ਜਹਾ ਲੋਭੁ ਤਹ ਕਾਲੁ ਹੈ ਜਹਾ ਖਿਮਾ ਤਹ ਆਪਿ ॥੧੫੫॥ 


ਕਬੀਰ ਮਾਇਆ ਤਜੀ ਤ ਕਿਆ ਭਇਆ ਜਉ ਮਾਨੁ ਤਜਿਆ ਨਹੀ ਜਾਇ ॥ 
ਮਾਨ ਮੁਨੀ ਮੁਨਿਵਰ ਗਲੇ ਮਾਨੁ ਸਭੈ ਕਉ ਖਾਇ ॥੧੫੬॥ 

ਕਬੀਰ ਸਾਚਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੈ ਮਿਲਿਆ ਸਬਦੁ ਜੁ ਬਾਹਿਆ ਏਕੁ ॥ 
ਲਾਗਤ ਹੀ ਭੁਇ ਮਿਲਿ ਗਇਆ ਪਰਿਆ ਕਲੇਜੇ ਛੇਕੂ ॥੧੫੭॥ 
ਕਬੀਰ ਸਾਚਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਕਿਆ ਕਰੈ ਜਉ ਸਿਖਾ ਮਹਿ ਚੂਕ ॥ 

ਅੰਧੇ ਏਕ ਨ ਲਾਗਈ ਜਿਉ ਬਾਂਸੁ ਬਜਾਈਐ ਫੂਕ ॥੧੫੮॥ 

ਕਬੀਰ ਹੈ ਗੈ ਬ਼ਾਹਨ ਸਘਨ ਘਨ ਛਤ੍ਰਪਤੀ ਕੀ ਨਾਰਿ ॥ 

ਤਾਸੁ ਪਟੰਤਰ ਨ ਪੂਜੈ ਹਰਿ ਜਨ ਕੀ ਪਨਿਹਾਰਿ ॥੧੫੯॥ 

ਕਬੀਰ ਨ੍ਰਿਪ ਨਾਰੀ ਕਿਉ ਨਿੰਦੀਐ ਕਿਉ ਹਰਿ ਚੇਰੀ ਕਉ ਮਾਨੁ ॥ 
ਓਹ ਮਾਂਗ ਸਵਾਰੈ ਬਿਖੈ ਕਉ ਓਹ ਸਿਮਰੈ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ॥੧੬੦॥ 


ਨੀਂ ਪਾਈ ਬਥਿਤਿ ਭਈ ਸਤਿਗੁਰ ਬੰਧੀ ਧੀਰ ॥ 
ਹੀਰਾ ਬਨਜਿਆ ਮਾਨ ਸਰੋਵਰ ਤੀਰ ॥੧੬੧॥ 

ਹਰਿ ਹੀਰਾਂ ਜਨ ਜਉਹਰੀ ਲੇ ਕੈ ਮਾਂਡੈ ਹਾਟ ॥ 

ਹੀ ਪਾਈਅਹਿ ਪਾਰਖੂ ਤਬ ਹੀਰਨ ਕੀ ਸਾਟ ॥੧੬੨॥ 
ਕਬੀਰ ਕਾਮ ਪਰੇ ਹਰਿ ਸਿਮਰੀਐ ਐਸਾ ਸਿਮਰਹੁ ਨਿਤ ॥ 
ਅਮਰਾ ਪੁਰ ਬਾਸਾਂ ਕਰਹੁ ਹਰਿ ਗਇਆ ਬਹੋਰੈ ਬਿਤ ॥੧੬੩॥ 
ਕਬੀਰ ਸੇਵਾ ਕਉ ਦੁਇ ਭਲੇ ਏਕੁ ਸੰਤੁ ਇਕ ਰਾਮੁ ॥ 

ਰਾਮੁ ਜੁ ਦਾਤਾ ਮੁਕਤਿ ਕੋ ਸੰਤੁ ਜਪਾਵੈ ਨਾਮੁ ॥੧੬੪॥ 

ਕਬੀਰ ਜਿਹ ਮਾਰਗਿ ਪੰਡਿਤ ਗਏ ਪਾਂਛੈ ਪਰੀ ਬਹੀਰ ॥ 

ਇਕ ਅਵਘਟ ਘਾਟੀ ਰਾਮ ਕੀ ਤਿਹ ਜ਼ੜਿ ਰਹਿਓ ਕਬੀਰ ॥੧੬੫॥ 


1੧੧ 


ਗ 


ਕਬੀਰ ਦੁਨੀਆ ਕੇ ਦੋਖੇ ਮੂਆ ਚਾਲਤ ਕੁਲ ਕੀ ਕਾਨਿ ॥ 
ਤਬ ਕੁਲੁ ਕਿਸ ਕਾ ਲਾਜਸੀ ਜਬ ਲੇ ਧਰਹਿ ਮਸਾਨਿ ॥੧੬੬॥ 
ਕਬੀਰ ਡੂਬਹਿਗੋ ਰੇ ਬਾਪੁਰੇ ਬਹੁ ਲੋਗਨ ਕੀ ਕਾਨਿ ॥ 
ਪਾਰੋਸੀ ਕੋ ਜੋ ਹੂਆ ਤੂ ਅਪਨੇ ਭੀ ਜਾਨੁ 1੧੬੭॥ 

ਕਬੀਰ ਭਲੀ ਮਧੂਕਰੀ ਨਾਨਾ ਬਿਧਿ ਕੋ ਨਾਜੁ ॥ 
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ਵਿਕ ਰਿਹਾ ਹੈਂ, (ਪਰ ਸੱਚੇ) ਖ਼ਰੀਦਾਰ ਤੋਂ ਬਿਨਾ (ਉਹ) ਕੌਡੀਆਂ ਦੇ ਬਦਲੇ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ।੧੫੪। 
ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਜਿਥੇ (ਤੱਤ੍ਰ-ਗਿਆਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਥੇ ਧਰਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਿਥੇ ਝੂਠ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਥੇ ਪਾਪ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਥੇ ਲੋਭ ਹੈ ਉਥੇ (ਮਾਨੋ) ਕਾਲ/ਮਿ੍‌ਤੂ ਹੈ, ਜਿਥੇ ਖਿਮਾਸ਼ੀਲਤਾ ਹੈ 
ਉਥੇ (ਸਮਝੋਂ ਪ੍ਰਭੂ) ਆਪ ਹੈ।੧੫੫। 

ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜੇ) ਮਾਇਆ ਤਿਆਗ ਦਿੱਤੀ, ਤਾਂ ਕੀ ਹੋਇਆ, ਜਦ ਤਕ 
ਮਾਣ/ਹੈਕਾਰ ਤਿਆਗਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ। (ਕਿਉਂਕਿ) ਮਾਣ/ਹੈਕਾਰ ਵਿਚ ਤਾਂ ਮੁਨੀ ਅਤੇ ਰਿਸ਼ੀ 
ਗਲ ਗਏ , (ਅਸਲੋਂ) ਮਾਣ ਸਭ ਨੂੰ ਖਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੧੫੬। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਮੈਨੂੰ ਸੱਚਾ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਿਲ ਗਿਆ ਹੈ। (ਉਸ ਨੇ) ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਜੋ ਇਕ (ਤੀਰ) ਚਲਾਇਆ ਹੈ, (ਉਸ ਦੇ) ਲਗਦਿਆਂ 
ਹੀ (ਮੈਂ? ਧਰਤੀ ਉਤੇ ਡਿਗ ਪਿਆ ਅਤੇ (ਮੇਰੇ) ਕਲੌਜੇ ਵਿਚ ਛੇਕ ਪੈ ਗਿਆ ਹੈ (ਅਰਥਾਤ ਵਿੰਨ੍ਹਿਆ 
ਗਿਆ ਹੈ)।੧੫੭। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਸੱਚਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਕੀ ਕਰੇ ਜਦੋਂ ਸਿੱਖਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਨੁਕਸ 
ਹੋਵੇ। ਅਗਿਆਨੀ #ੰਵਅਕਤੀ ਨੂੰ) ਇਕ ਵੀ (ਸਿਖਿਆ ਦੀ ਗੱਲ) ਚੰਗੀ ਨਹੀਂ ਲਗਦੀ ਜਿਉਂ 
ਬਾਂਸ ਵਿਚ ਫੂਕ ਮਾਰਿਆਂ (ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲਗਦੀ, ਦੂਜੇ ਪਾਸਿਉ' ਨਿਕਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ)।੧੫੮ । ਕਬੀਰ 
(ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਭਾਵੇਂ ਕੋਈ) ਘੋੜੇ ਹਾਥੀ (ਨੇ ਨੰ) ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਵਾਹਨਾਂ ਵਾਲੇ ਰਾਜੇ 
(ਛਤ੍ਰਪਤੀ) ਦੀ ਇਸਤਰੀ ਹੋਵੇ , (ਉਹ) ਹਰਿ-ਜਨ ਦੀ ਪਾਣੀ ਭਰਨ ਵਾਲੀ (੫/ਨਿਹਾ/$) ਦੇ 
ਬਰਾਬਰ (ਪਟੰਤਰ) ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ ।੧੫੯। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਰਾਜੇ ਦੀ ਰਾਣੀ ਕਿਉਂ 
ਨਿੰਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ? ਅਤੇ ਹਰਿ ਦੀ ਸੇਵਿਕਾ ਨੂੰ ਮਾਣ ਕਿਉਂ (ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ)? (ਉਤਰ--) ਉਹ 
(ਰਾਣੀ) ਵਿਸ਼ੇ-ਭੋਂਗ ਲਈ ਮਾਂਗ ਸਵਾਰਦੀ ਹੈ (ਅਰਥਾਤ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ) ਅਤੇ ਉਹ (ਸੇਵਿਕਾ) 
ਹਰਿ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦੀ ਹੈ।੧੬੦। 

ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਰੂਪ) ਖੈਮੀ/ਸਹਾਰਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਣ ਨਾਲ 
(ਜਿਸ ਦਾ ਮਨ) ਟਿਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸਤਿਗੁਰੂ (ਉਸ ਦਾ) ਧੀਰਜ ਬੈਨ ਦਿੰਦਾ ਹੈ; ਹੈ ਕਬੀਰ ! (ਉਹ 
ਸਤਿਸੈਗਤ ਰੂਪ) ਮਾਨਸਰੋਵਰ ਦੇ ਕੰਢੇ ਤੋਂ (ਨਾਮ ਰੂਪ) ਹੀਰਾ ਖ਼ਰੀਦ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।੧੬੧। ਕਬੀਰ (ਦਾ 
ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਹਰਿ (ਮਾਨੋ) ਹੀਰਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰਿ-ਜਨ (ਸਮਝੋ) ਜੌਹਰੀ ਹੈ। (ਉਹ ਹੀਰੇ ਨੂੰ) ਲੈ ਕੇ 
(ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ)? ਹਟੀ ਵਿਚ ਰਖਦਾ (ਮਾਂਡੰ) ਹੈ। ਜਦੋਂ ਹੀ (ਹੀਰਿਆਂ ਦੇ) ਪਾਰਖੂ ਮਿਲਦੇ ਹਨ ਤਾਂ 
ਹੀਰਿਆਂ (ਅਰਥਾਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣਾਂ) ਵਾ ਮੁੱਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ।੧੬੨। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹੇ 
ਭਾਈ ! ਜਿਵੇਂ) ਕੈਮ ਪੈਣ 'ਤੇ ਹਰਿ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਿਵੇਂ ਹਰਿ ਨੂੰ ਨਿਤ ਸਿਮਰੋ। (ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ) ਅਮਰਾਪੁਰ (ਈਸ਼ਵਰੀ ਦਰਗਾਹ) ਵਿਚ ਵਾਸਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰਿ ਗਵਾਚਿਆ ਹੋਇਆ 
(ਗੁਣ ਰੂਪ) ਧਨ ਮੁੜ ਬਖ਼ਸ਼ ਦਿੰਦਾ ਹੈ।੧੬੩। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਲਈ ਦੋਵੇਂ 
ਭਲੋ ਹਨ, ਇਕ ਸੈਤ ਅਤੇ ਇਕ ਰਾਮ। ਜੋ ਰਾਮ ਹੈ, (ਉਹ) ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਦਾਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੈਤ ਨਾਮ 
ਜਪਾਉਂਦਾ ਹੈ।੧੬੩। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਜਿਸ (ਕਰਮ-ਕਾਂਡ ਵਾਲੇ) ਮਾਰਗ ਉਪਰ ਪੰਡਿਤ 
ਗਏ ਹਨ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਪਿਛੋ (ਲੋਕਾਂ ਨੇ) ਵਹੀਰ ਪਾ ਲਈ ਹੈ। ਇਕ ਰਾਮ ਦੀ (ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੀ) ਔਖੀ 
ਘਾਟੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਉਪਰ ਕਬੀਰ ਚੜ੍ਹ ਰਿਹਾ ਹੈ।੧੬੫। 

ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਅਕਸਰ) ਦੁਨੀਆ (ਦੀ ਮਰਯਾਦਾ) ਦੇ ਫ਼ਿਕਰ ਵਿਚ ਹੀ 
ਮਰਦਾ ਰਿਹਾ ਅਤੇ ਕੁਲ ਦੀ ਰੀਤ ਅਨੁਸਾਰ ਚਲਦਾ ਰਿਹਾ । (ਪਰ) ਜਦੋ' (ਮਰਨ ਉਪਰੈਤ ਉਸ ਦੋ 
ਸ਼ਰੀਰ ਨੂੰ) ਮਸਾਣ ਉਪਰ ਲੈ ਕੇ ਧਰਨਗੇ , ਤਦੋਂ ਕਿਸ ਦਾ ਖ਼ਾਨਦਾਨ ਸ਼ਰਮਾਏਗਾ?1੧੬੬। ਕਬੀਰ 
(ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਹੇ ਗਵਾਰ ! ਬਹੁਤੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ (ਰੀਤ ਦੀ) ਮੁਥਾਜੀ ਕਰਕੇ (ਤੂੰ) ਡੁਬ ਜਾਏਂਗਾ। ਜੋ 
(ਤੇਰੇ) ਪੜੋਂਸੀ ਦੇ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਤੂੰ (ਉਸ ਨੂੰ) ਆਪਣੇ (ਘਰ) ਵਿਚ ਵੀ (ਵਾਪਰਿਆ) ਸਮਝ।੧੬੭। 
ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਘਰ ਘਰ ਵਿਚੋਂ ਮੰਗੀ) ਭਿਖਿਆ (ਮਨੂਕਨੰ) ਉਤਮ ਹੈ, (ਉਸ ਵਿਚ) ਕਈ 
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ਦਾਵਾ ਕਾਹੁ ਕੋ ਨਹੀ ਬਡਾ ਦੇਸ ਬਡ ਰਾਜੂ ॥੧੬੮॥ 
ਕਬੀਰ ਦਾਵੈ ਦਾਝਨੁ ਹੋੜੁ ਹੈ ਨਿਰਦਾਵੈ ਰਹੈ ਨਿਸੰਕ ॥ 
ਜੋ ਜਨੁ ਨਿਰਦਾਵੈ ਰਹੈ ਸੋ ਗਨੈ ਇੰਦੂ ਸੋ ਰੰਕ ॥੧੬੯॥ 
ਕਬੀਰ ਪਾਲਿ ਸਮੁਹਾ ਸਰਵਰੁ ਭਰਾ ਪੀ ਨ ਸਕੈ ਕੋਈ ਨੀਰੁ ॥ 
ਭਾਗ਼ ਬੜੇ ਤੈ ਪਾਇਓ ਤੂੰ ਭਰਿ ਭਰਿ ਪੀਉ ਕਬੀਰ ॥੧੭੦॥ 


ਕਬੀਰ ਪਰਭਾਤੇ ਤਾਰੇ ਖਿਸਹਿ ਤਿਉ ਇਹੁ ਖਿਸੈ ਸਰੀਰੁ ॥ 

ਏ ਦੁਇ ਅਖ਼ਰ ਨਾ ਖਿਸਹਿ ਸੌ ਗਹਿ ਰਹਿਓ ਕਬੀਰੁ ॥੧੭੧॥ 
ਕਬੀਰ ਕੋਠੀ ਕਾਨ ਕੀ ਦਹ ਦਿਸਿ ਲਾਗੀ ਆਗਿ ॥ 

ਪੰਡਿਤ ਪੰਡਿਤ ਜਲਿ ਮੂਏ ਮੂਰਖ ਉਬਰੇ ਭਾਗਿ ॥੧੭੨॥ 

ਕਬੀਰ ਸੰਸਾ ਦੂਰਿ ਕਰੁ ਕਾਗਦ ਦੇਹ ਬਿਹਾਇ ॥ 

ਬਾਵਨ ਅਖਰ ਸੋਧਿ ਕੈ ਹਰਿ ਜ਼ਰਨੀ ਚਿਤੁ ਲਾਇ ॥੧੭੩॥ 

ਕਬੀਰ ਸੰਤੁ ਨ ਫ਼ਾਡੈ ਸੰਤਈ ਜਉਂ ਕੋਟਿਕ ਮਿਲਹਿ ਅਸੰਤ ॥ 
ਮਲਿਆਗਰੁ ਭੁਯੰਗਮ ਬੇਢਿਓ ਤ ਸੀਤਲਤਾ ਨ ਤਜੰਤ ॥੧੭੪॥ 
ਕਬੀਰ ਮਨੁ ਸੀਤਲੁ ਭਇਆ ਪਾਇਆ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੁ ॥ 

ਜਿਨਿ ਜੁਆਲਾ ਜਗੁ ਜਾਰਿਆ ਸੁ ਜਨ ਕੇ ਉਂਦਕ ਸਮਾਨਿ ॥੧੭੫॥ 


ਕਬੀਰ ਸਾਰੀ ਸਿਰਜਨਹਾਰ ਕੀ ਜਾਨੈ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ 

ਕੈ ਜਾਨੈ ਆਪਨ ਧਨੀ ਕੈ ਦਾਸੂ ਦੀਵਾਨੀ ਹੋਇ ॥੧੭੬॥ 
ਕਬੀਰ ਭਲੀ ਭਈ ਜੋ ਭਉ ਪਰਿਆ ਦਿਸਾ ਗਈ) ਸਭ ਭੂਲਿ ॥ 
ਓਚਰਾ ਗਰਿ ਪਾਨੀ ਭਟਿਆ ਜਾਇ ਮਿਲਿਓ ਢਲਿ ਕੂਲਿ ॥੧੭੭॥ 
ਕਬੀਰਾ ਧੂਰਿ ਸਕੇਲਿ ਕੈ ਪੁਰੀਆ ਬਾਂਧੀ ਦੇਹ ॥ 

ਦਿਵਸ ਚਾਰਿ ਕੋ ਪੇਖਨਾ ਅੰਤਿ ਖੇਹ ਕੀ ਖੇਹ ॥੧੭੮॥ 

ਕਬੀਰ ਸੂਰਜ ਚਾਂਦ ਕੈ ਉਂਦੈ ਭਈ ਸਭ ਦੇਹ ॥ 

ਗੁਰ ਗੋਬਿੰਦ ਕੇ ਬਿਨੁ ਮਿਲੇ ਪਲਟਿ ਭਈ ਸਭ ਖੋਹ ॥੧੭੯॥ 

ਜਹ ਅਨਭਉ ਤਹ ਭੈ ਨਹੀ ਜਹ ਭਉ ਤਹ ਹਰਿ ਨਾਹਿ ॥ 

ਕਹਿਓ ਕਬੀਰ ਬਿਚਾਰਿ ਕੈ ਸੰਤ ਸੁਨਹੁ ਮਨ ਮਾਹਿ ॥੧੮੦॥ 


ਕਬੀਰ ਜਿਨਹੁ ਕਿਛੂ ਜਾਨਿਆ ਨਹੀ ਤਿਨ ਸੁਖ ਨੀਦ ਬਿਹਾਇ ॥ 
ਹਮਹੁ ਜੁ ਬੁਝਾ ਬ਼ੂਝਨਾ ਪੂਰੀ ਪਰੀ ਬਲਾਇ ॥੧੮੧॥ 
ਕਬੀਰ ਮਾਰੇ ਬਹੁੜੁ ਪੁਕਾਰਿਆ ਪੀਰ ਪੁਕਾਰੈ ਅਉਰ ॥ 
ਲਾਗੀ ਚੋਟ ਮਰੰਮ ਕੀ ਰਹਿਓ ਕਬੀਰਾ ਨਉਰ ॥੧੮੨॥ 
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ਕਿਸਮਾਂ ਦਾ ਅਨਾਜ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।(ਉਸ ਉਪਰ) ਕਿਸੇ ਦਾ ਦਾਵਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ (ਕਿਉਂਕਿ ਮੰਗਤੇ ਲਈ?) 
ਵੱਡਾ ਦੇਸ਼ ਅਤੇ ਵੱਡਾ ਰਾਜ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।੧੬੮। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਦਾਵਾ ਬੰਨ੍ਹਣ ਨਾਲ (ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ) ਜਲਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਦਾਵੇ ਤੋਂ ਬਿਨਾ (ਵਿਅਕਤੀ) ਨਿਸਚਿੰਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। (ਜੋ) ਸੇਵਕ ਦਾਵਾ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਉਹ ਇੰਦ ਨੂੰ ਵੀ ਕੰਗਾਲ ਸਮਝਦਾ ਹੈ।੧੬੯। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਸਤਿਸੈਗ 
ਰੂਪ) ਸਰੋਵਰ (ਨਾਮ ਰੂਪ ਜਲ ਨਾਲ) ਕੰਢਿਆ ਤਕ ਭਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, (ਪਰ ਉਥੋਂ)? ਕੋਈ ਜਲ ਪੀ 
ਨਰੀਂ ਸਕਦਾ। ਹੈ ਕਬੀਰ! ਤੂੰ ਵਡੇ ਭਾਗਾਂ ਕਰਕੇ (ਨਾਮ ਰੂਪ ਜਲ) ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ, (ਇਸ ਲਈ 
ਪਿਆਲੇ) ਭਰ ਭਰ ਕੈ ਪੀ।੧੭੦। 
ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜਿਵੇਂ) ਪ੍ਰਭਾਤ ਨੂੰ ਤਾਰੇ ਖਿਸਕ ਜਾਂਦੇ ਹਨ (ਅਰਥਾਤ ਛਿਪ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ) ਤਿਵੈ' ਇਹ ਸ਼ਰੀਰ ਵੀ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।(ਪਰ 'ਰਾਮ” ਨਾਮ ਦੇ) ਦੇ ਅੱਖਰ ਖਿਸਕਦੇ ਨਹੀਂ 
ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਬੀਰ ਨੌ ਪਕੜ ਰਖਿਆ ਹੈ ।੧੭੧। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਸੈਸਾਰ ਰੂਪ) ਕੋਠੜੀ 
ਲਕੜ ਦੀ ਹੈ, ਦਸ ਦਿਸਾਵਾਂ ਵਿਚ ਅੱਗ ਲਗੀ ਹੋਈ ਹੈ।(ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ) ਵਿਦਵਾਨ ਅਖਵਾਉਣ 
ਵਾਲੋਂ ਸੜ ਮੋਏ ਹਨ, (ਪਰ ਤਥਾ-ਕਥਿਤ) ਮੂਰਖ ਭਜ ਕੇ ਬਚ ਗਏ ਹਨ ।੧੭੨। ਕਥੀਰ (ਦਾ ਕਥਲ ਹੈ 
ਕਿ ਹੈ ਜਿਗਿਆਸੂ । ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚੋਂ) ਸੈਸ਼ਾ ਦੂਰ ਕਰ ਦੇ ਅਤੇ (ਵੇਦ-ਸ਼ਾਸਤ੍ ਦੇ) ਕਾਗ਼ਜ਼ ਰੋੜ੍ਹ 
ਦੇ । ਬਵੰਜਾ ਅੱਖਰਾਂ ਦੇ ਭੀਤਰੀ ਅਰਥ ਸਮਝ ਕੇ , ਹਰਿ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਵਿਚ ਚਿਤ ਲਗਾ !੧੭੩। ਕਬੀਰ 
(ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਸੈਤ ਆਪਣੇ ਸੈਤਪੁਣੇ (ਅਰਥਾਤ ਸ਼ਾਂਤ ਸੁਭਾ) ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਛਡਦਾ, ਭਾਵੇਂ (ਉਸ ਨੂੰ) 
ਕਰੋੜਾਂ ਅਸੈਤ ਮਿਲ ਧੋਣ । ਚੋਦਨ (ਲਿਆਲ਼੍ਰ) ਸੱਪਾਂ ਨਾਲ ਵੇਹੜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, (ਪਰ ਉਹ 
ਆਪਣੀ) ਸ਼ੀਤਲੜਾ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਛਡਦਾ।੧੭੪। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ' ਹੈ ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ) ਬ੍ਹਮ 
ਗਿਆਨ ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ, (ਉਸ ਦਾ) ਮਨ ਸ਼ੀਤਲ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਜਿਸ (ਮਾਇਆ ਰੂਪ) ਅਗਨੀ ਨੇ 
ਜਗਤ ਨੂੰ ਸਾੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਹ (ਪ੍ਭੂ ਦੇ) ਸੇਵਕ ਲਈ ਜਲ ( ਉੰਦਕਾ) ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੈ।੧੭੫। 
ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਪੁਜ਼ੂ ਦੀ ਬਾਜ਼ੀ (ਸ਼ਾਨ) (ਰੂਪ ਸੈਸਾਰ) ਨੂੰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਜਾਣ 
ਸਕਦਾ । ਜਾਂ (ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ) ਸੁਆਮੀ ਆਪ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ (ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ) ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿਚ ਰਹਿਣ 
ਵਾਲਾ ਦਾਸ ਹੋਵੇ ।੧੭੬॥ ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਚੰਗਾ ਹੋਇਆ ਜੋ (ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ) ਡਰ (ਮਨ ਵਿਚ) 
ਬੈਠ ਗਿਆ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਾਰੀਆਂ (ਵਿਚਾਰਧਾਰਕ) ਦਿਸ਼ਾਵਾਂ ਭੁਲ ਰਈਆਂ।(ਅਹਿਣ ਦਾ) ਗੋਲਾ ਰੂਪ 
(ਕਠੌਰ ਸੁਭਾ) ਗਲ ਕੇ ਪਾਣੀ ਰੋ ਗਿਆ ਅਤੇ ਵਹਿ ਕੇ (ਸਤਿਸੈਗਤ ਰੂਪ) ਨਦੀ ਵਿਚ ਜਾ 
ਮਿਲਿਆ।੧੭7। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ) ਮਿੱਟੀ ਇਕੱਠੀ ਕਰਕੇ ਦੋਹ ਰੂਪ ਨਗਰੀ ਬੈਨ੍ਹੀਂ 
(ਅਰਥਾਤ ਵਸਾਈ)। (ਪਰ ਇਹ) ਚਾਰ ਦਿਨਾਂ ਦਾ ਤਮਾਸ਼ਾ ( ਪੇਖਨਾ) ਹੀ ਹੈ, ਅੰਤ ਵਿਚ ਮਿੱਟੀ ਨੇਂ 
ਸਿੱਟੀ ਵਿਚ (ਰਲ ਜਾਣਾ ਹੈ)।੧੭੮। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਸੂਰਜ ਅਤੇ ਚੰਦ੍ਰਮਾ ਦੇ ਉਦੇ 
(ਅਰਥਾਤ ਚੜ੍ਹਨ) ਵਾਂਗ ਸਾਰੀਆਂ ਦੇਹਾਂ ਹੋਂਦ ਵਿਚ ਆਈਆਂ ਹਨ। ਗੁਰੁ ਗੋਬਿੰਦ ਦੇ (ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇ) 
ਮਿਲੇ ਬਿਨਾ ਸਭ (ਦੇਹਾਂ) ਪਲਟ ਕੋ ਮਿੱਟੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ।੧੭੯। ਕਬੀਰ ਨੇ ਵਿਚਾਰ ਪੂਰਵਕ 
ਕਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਸੈਤੋ ! ਮਨ ਲਗਾ ਕੋ (ਇਹ ਗੱਲ) ਸੁਣੇ । ਜਿਥੇ ਭੈਂ-ਰਹਿਤ ( ਅਠਭਓ) (ਪ੍ਰਕੂ) ਹੈ, ਉਥੇ 
ਭੈ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਜਿਥੇਂ ਭੈ ਹੈ, ਉਥੇ ਹਰਿ ਨਹੀਂ ਹੈ।੧੮੦। 
ਕਥੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਲੇ (ਜੀਵਨ-ਜੁਗਤ ਬਾਰੇ) ਕੁਝ ਸਮਝਿਆ ਨਹੀਂ ਹੈ, 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ (ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਮੂਰਖਾਂ ਵਾਂਗ) ਸੁਖ ਦੀ ਨੀਂਦਰ (ਵਿਚ ਸੁਤਿਆਂ) ਬੀਤ ਰਹੀ ਹੈ। (ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ 
ਨਾਲ) ਅਸੀਂ ਜੋ ਯੋਗ ਗੱਲ ਸੀ, ਬੁਝ ਲਈ ਹੈ, (ਮਾਨੋ) ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਲਾ ਗਲ ਪੈਂ ਗਈ ਹੈ (ਭਾਵ- 
ਹੁਣ ਸਿਮਰਨ ਕੀਤੇ ਬਿਨਾ ਚੈਨ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ)।੧੮੧। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਸੱਟਾਂ 
ਵਜਣ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ) ਬਹੁਤ ਪੁਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪੀੜ ਹੋਣ 'ਤੇ ਹੋਰ ਪੁਕਾਰਦਾ ਹੈ1 (ਪਰ ਜਦੋਂ ਪ੍ਰੌਮ 
ਦੀ) ਗੁਝੀ ਸਟ ਵਜਦੀ ਹੈ , (ਤਾਂ) ਕਬੀਰ ਥਾਏਂ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਅਰਥਾ= ਬੋਲਣਾ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
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ਕਬੀਰ ਚੋਟ ਸੁਹੇਲੀ ਸੇਲ ਕੀ ਲਾਗਤ ਲੇਇ ਉਸਾਸ ॥ 

ਚੋਟ ਸਹਾਰੈ ਸਬਦ ਕੀ ਤਾਸੁ ਗੁਰੂ ਮੈ ਦਾਸ ॥੧੮੩॥ 

ਕਬੀਰ ਮੁਲਾਂ ਮੁਨਾਰੇ ਕਿਆ ਚਢਹਿ ਸਾਂਈ ਨ ਬਹਰਾ ਹੋਇ ॥ 

ਜਾ ਕਾਰਨਿ ਤੂੰ ਬਾੰਗ ਦੇਹਿ ਦਿਲ ਹੀ ਭੀਤਰਿ ਜੋਇ ॥੧੮੪॥ 

ਸੇਖ ਸਬੂਰੀ ਬਾਹਰਾ ਕਿਆ ਹਜ ਕਾਬੇ ਜਾਇ ॥ 

ਕਬੀਰ ਜਾ ਕੀ ਦਿਲ ਸਾਬਤਿ ਨਹੀਂ ਤਾ ਕਉ ਕਹਾਂ ਖੁਦਾਇ ॥੧੮੫॥ 


ਕਬੀਰ ਅਲਹ ਕੀ ਕਰਿ ਬੰਦਗੀ ਜਿਹ ਸਿਮਰਤ ਦੁਖੁ ਜਾਇ ॥ 
ਦਿਲ ਮਹਿ ਸਾਈ ਪਰਗਟੈ ਸ਼ੁਝੈ ਬਲੰਤੀ ਨਾਂਇ ॥੧੮੬॥ 
ਕਬੀਰ ਜੋਰੀ ਕੀਏ ਜੁਲਮੁ ਹੈ ਕਹਤਾ ਨਾਉਂ ਹਲਾਲੂ ॥ 
ਦਫਤਰਿ ਲੇਖਾ ਮਾਂਗੀਐ ਤਬ ਹੋਇਗੋ ਕਉਨੁ ਹਵਾਲੂ ॥੧੮੭॥ 
ਕਬੀਰ ਖੂਬੁ ਖਾਨਾ ਖੀਚਰੀ ਜਾ ਮਹਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਲੋਨ ॥ 

ਹੇਰਾ ਰੋਟੀ ਕਾਰਨੇ ਗਲਾ ਕਟਾਂਵੈ ਕਉਨੁ ॥੧੮੮॥ 

ਕਥੀਰ` ਗੁਰੁ ਲਾਗਾ ਤਬ ਜਾਨੀਐ ਮਿਟੈ ਮੋਹੁ ਤਨ ਤਾਪ ॥ 
ਹਰਖ ਸੋਗ ਦਾਝੈ ਨਹੀ ਤਬ ਹਰਿ ਆਪਹਿ ਆਪਿ ॥੧੮੯॥ 
ਕਬੀਰ ਰਾਮ ਕਹਨ ਮਹਿ ਭੇਦੁ ਹੈ ਤਾ ਮਹਿ ਏਕੁ ਬਿਚਾਰੁ ॥ 
ਸੋਈ ਰਾਮੁ ਸਭੈ ਕਹਹਿ ਸੋਈ ਕਉਤਕਹਾਰ ॥੧੯੦॥ 


ਕਬੀਰ ਰਾਮੈ ਰਾਮ ਕਹੁ ਕਹਿਬੇ ਮਾਹਿ ਸਿਸ਼ੇਕ ॥ 

ਏਕੁ ਅਨੇਕਹਿ ਮਿਲਿ ਗਇਆ ਏਕ ਸਮਾਨਾ ਏਕ ॥੧੯੧॥ 
ਕਬੀਰ ਜਾ ਘਰ ਸਾਧ ਨੇ ਸੇਵੀਅਹਿ ਹਰਿ ਕੀ ਸੇਵਾ ਨਾਹਿ ॥ 
ਤੇ ਘਰ ਮਰਹਟ ਮਾਰਥੋ ਭੂਤ ਬਸਹਿ ਤਿਨ ਮਾਹਿ ॥੧੯੨॥ _ 
ਕਬੀਰ ਗੂੰਗਾ ਜੂਆ ਬਾਵਰਾ ਬਹਰਾ ਹੂਆ ਕਾਨ ॥ 

ਪਾਵਹੁ ਤੇ ਪਿੰਗਲ ਭਇਆ ਮਾਰਿਆ ਸਤਿਗੁਰ ਬਾਨ ॥੧੯੩॥ 
ਕਬੀਰ ਸਤਿਗੁਰ ਸੂਰਮੇ ਬਾਹਿਆ ਬਾਨੁ ਜੁ ਏਕੁ ॥ 

ਲਾਗਤ ਹੀ ਕੂਇ ਗਿਰਿ ਪਰਿਆ ਪਰਾ ਕਰੇਜੇ ਫ਼ੇਕੁ ॥੧੯੪॥ 
ਕਬੀਰ ਨਿਰਮਲ ਬੂੰਦ. ਅਕਾਸ ਕੀ ਪਰਿ ਗਈ ਭੂਮਿ ਬਿਕਾਰ ॥ 
ਬਿਨ ਸੰਗਤਿ ਇਉ ਮਾਂਨਈ ਹੋਇ ਗਈ ਭਠ ਛਾਰ ॥੧੯੫॥ 


ਕਬੀਰ ਨਿਰਮਲ ਬੂੰਦ ਅਕਾਸ ਕੀ ਲੀਨੀ ਰੂਮਿ ਮਿਲਾਇ ॥ 
ਅਨਿਕ ਸਿਆਨੇ ਪਚਿ ਗਏ ਨਾ ਨਿਰਵਾਰੀ ਜਾਇ ॥੧੯੬॥ 
ਕਬੀਰ ਹਜ ਕਾਬੇ ਹਉ ਜਾਇ ਬਾ ਆਗੈ ਮਿਲਿਆ ਖੁਦਾਇ ॥ 
ਸਾਂਈ ਮੁਝ ਸਿਉ ਲਰਿ ਪਰਿਆ ਤੁਝੈ ਕਿਨ੍ਹਿ ਫੁਰਮਾਈ ਗਾਇ ॥੧੯੭॥ 
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ਹੈ)।੧੮੨। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਨੇਜ਼ੇ ( ਸੈਲ) ਦੀ ਸਟ ਸਹਿਣੀ ਸੌਖੀ ਹੈ (ਕਿਉਂਕਿ) ਲਗਣ `ਤੇ 
ਔਖੇ ਸਾਹ ਲਈਦੇ ਹਨ। (ਪਰ ਜੋਂ ਗੁਰੂ ਦੇ) ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਸਟ ਸਹਿੰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਗੁਰੂ ਦਾ ਮੈਂ ਦਾਸ 
ਹਾਂ।੧੮੩। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਹੇ ਮੁੱਲਾਂ ! (ਮਸਜਿਦ ਦੇ) ਮੁਨਾਰੇ ਉਪਰ ਕਿਉਂ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈਂ? 
ਪ੍ਰਭੂ/ਸਾਂਈ ਡੌਰਾ' ਨਹੀਂ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ? ਜਿਸ ਖ਼ਾਤਰ ਤੂੰ ਬਾਂਗ ਦਿੰਦਾ ਹੈਂ, ਉਸ ਨੂੰ (ਆਪਣੇ) ਦਿਲ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਹੀ ਵੇਖ ।੧੮੪। ਹੇ ਸੇਖ! ਸਬਰ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਕਾਬੇ ਦੇ ਹਜ ਲਈ ਕਿਉਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈਂ? ਕਬੀਰ (ਦਾ 
ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਜਿਸ ਦਾ ਹਿਰਦਾ ਸਾਬਤ (ਅਰਥਾਤ ਦ੍੍‌ੜ੍ਹ) ਨਹੀਂ ਹੈ, ਉਸ ਲਈ ਖ਼ੁਦਾ ਕਿਥੇ ਹੈ? 
(ਭਾਵ-ਨਹੀਂ ਹੈ)।੧੮੫। 

ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹੋ ਜਿਗਿਆਸੂ ) ਅੱਲ੍ਹਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰ, ਜਿਸ ਦੋ (ਨਾਂਮ) 
ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਦੁਖ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸੁਆਮੀ (ਪ੍ਰਭੂ) ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ 
( ਨਾਇ) ਦੀ ਬਲਦੀ (ਅੱਗ) ਬੁਝ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।੧੮੬। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਮੁੱਲਾਂ ! ਕਿਸੇ ਉਤੇ) 
ਜੋਰ ਕਰਨਾ ਜ਼ੁਲਮ ਹੈ, (ਪਰ ਤੂੰ ਜੀਵ ਦੇ ਮਾਰਨ ਦੀ ਕ੍ਰਿਆ ਨੂੰ) “ਹਲਾਲ' ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ।(ਜਦੋਂ ਰੱਬ ਦੇ) 
ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਲੇਖਾ ਮੰਗਿਆ ਜਾਏਗਾ, ਤਦ ਡੇਰਾ ਕੀ ਹਾਲ ਹੋਵੇਗਾ।੧੮੭। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ 
ਕਿ) ਖਿਚੜੀ ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ ਖਾਣਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਅੰਮ੍ਰਿਤ (ਰੂਪ ਘਿਉ) ਅਤੇ ਲੂਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮਾਸ 
(ਹੌਰਾ) ਨਾਲ ਰੋਟੀ ਖਾਣ ਲਈ ਕੌਣ ਗਲਾ ਕਟਾਏ?।੧੮੮। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਗੁਰੂ ਮਿਲਿਆ 
ਤਦੋਂ ਜਾਣੀਏ, ਜਦੋਂ ਮੋਹ ਅਤੇ ਸ਼ਰੀਰ ਦਾ ਕਲੇਸ਼ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇ।(ਜਦੋਂ ਚਿਤ ਨੂੰ) ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਅਤੇ ਗ਼ਮੀ 
ਨ ਸਾੜ ਸਕੋ ਤਦੋਂ (ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਅੰਦਰ) ਹਰਿ ਆਪ ਹੀ ਆਪ (ਵਿਆਪਿਆਂ ਸਮਝੋ)।੧੮੯। 
ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) 'ਰਾਮ' ਆਖਣ ਵਿਚ ਅੰਤਰ ਹੈ। ਉਸ ਵਿਚ ਇਕ ਵਿਚਾਰ (ਸਮਾਇਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ)।(ਇਕ) ਰਾਮ ਉਹ ਹੈਂ (ਜਿਸ ਨੂੰ) ਸਾਰੇ ਜਪਦੇ ਹਨ ਅਤੇ (ਇਕ ਰਾਮ) ਉਹ ਹੈ (ਜਿਸ ਨੂੰ) 
ਰਾਸ-ਧਾਰੀਏ (ਉਚਾਰਦੇ ਹਨ)।੧੯੦। 

ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹਰ ਕੋਈ) ਰਾਮ ਹੀ ਰਾਮ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ, (ਪਰ) ਕਹਿਣ ਵਿਚ 
ਵਿਚਾਰਨ (ਛੇਕ) ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਇਕ ਤਾਂ ਅਨੇਕਾਂ (ਜੀਵਾਂ) ਵਿਚ ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਕ 
(ਰਾਮ ਕੇਵਲ ਦਸ਼ਰਥ ਦੇ ਪੁੱਤਰ) ਵਿਚ ਹੀ ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।੧੯੧। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) 
ਜਿਸ ਘਰ ਵਿਚ ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਅਤੇ ਹਰਿ ਦੀ ਭਗਤੀ ਵੀ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ, ਉਹ ਘਰ ਮਸਾਣ 
ਦੇ ਸਮਾਨ (ਸ਼ਾਰਥ) ਹੈ, ਉਸ ਵਿਚ ਭੂਤ ਵਸਦੇ ਹਨ।੧੯੨। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ 
(ਉਪਦੇਸ਼ ਰੂਪ ਅਜਿਹਾ ਸ਼ਬਦ-) ਬਾਣ ਮਾਰਿਆਂ ਕਿ (ਸੈਂ ਨਿੰਦਿਆ ਕਰਨੋ) ਗੁੰਗਾ, (ਮਾੜੇ ਬੋਲ 
ਸੁਣਨੋ) ਕੰਨਾਂ ਤੋਂ ਡੋਰਾ ਅਤੇ (ਬੇਪਰਵਾਹੀ ਕਰਨੋ) ਪਾਗਲ ਹੋਂ ਗਿਆ, (ਮੰਦੇ ਪਾਸੇ ਨ ਜਾਣ) ਪੈਰਾਂ ਤੋ 
ਪਿੰਗਲਾ£ਲੂਲ੍ਹਾ ਹੋ ਗਿਆ।੧੯੩। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਰੂਪ ਸੂਰਮੇ ਨੰ ਜੋ ਇਕ 
(ਬਬਦ-)ਬ਼ਾਣ ਚਲਾਇਆ, (ਤਾਂ) ਲਗਦਿਆਂ ਹੀ (ਸਾਧਕ?) ਭੂਮੀ ਉਤੇ ਡਿਗ ਪਿਆ ਅਤੇ ਕਲੋਜੇ 
ਵਿਚ ਛੇਕ ਪੈ ਗਿਆ (ਅਰਥਾਤ ਪ੍ਰੇਮ ਰੂਪ ਬਾਣ ਨਾਲ ਵਿੰਨ੍ਹਿਆ ਗਿਆ)1੧੯੪। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ 
ਕਿ) ਆਕਾਸ਼ ਤੋ (ਨਾਮ ਰੂਪ) ਨਿਰਮਲ (ਜਲ ਦੀ) ਇਕ ਬੂੰਦ (ਮੋਲੋਂ ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ) ਬੇਕਾਰ ਭੂਮੀ ਵਿਚ 
ਜਾ ਪਈ, ਬਿਨਾ ਸੈਗਤ ਤੋਂ ਮਾਲੋ (ਮਨਮੁਖ ਵਿਅਕਤੀ ਰੂਪ) ਭਠ ਵਿਚ (ਪੈ ਕੇ) ਸੁਆਹ ਹੇ ਗਈ।੧੯੫। 

ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਆਕਾਸ਼ ਤੋਂ (ਡਿਗੀ ਨਾਮ ਰੂਪ ਜਲ ਦੀ) ਨਿਰਮਲ ਬੂੰਦ ਨੂੰ 
(ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ) ਧਰਤੀ ਨੇ (ਆਪਣੇ ਵਿਚ) ਮਿਲਾ ਲਿਆ। ਅਨੇਕ ਸਿਆਣੇ ਯਤਨ ਕਰ ਹਟੇ , (ਪਰ 
ਉਹ) ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ।(ਭਾਵ-ਸੁਪਾਤਰ ਜਿਰਿਆਸੂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਉਹ ਨਾਮ ਰੂਪ 
ਬੂੰਦ ਸਥਾਈ ਤੌਰ ਤੇ ਸਮਾ ਗਈ)1੧੯੬। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਮੈਂ ਹਜ ਕਰਨ ਕਾਬੇ ਜਾ ਰਿਹਾ 
ਸਾਂ, ਅਗੋਂ ਖ਼ੁਦਾ ਮਿਲ ਪਿਆ। (ਉਹ) ਸੁਆਮੀ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਲੜ ਪਿਆ (ਅਤੇ ਕਹਿਣ ਲਗਾ ਕਿ) 
ਤੈਨੂੰ ਕਿਸ ਦਸਿਆ ਹੈ ਕਿ (ਮੈਂ ਇਸ) ਜਗਾ (ਗਏ) (ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ, ਭਾਵ-ਕਾਬੇ ਵਿਚ 
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ਕਬੀਰ ਹਜ ਕਾਬੈ ਹੋਇ ਹੋਇ ਗਇਆ ਕੇਤੀ ਬਾਰ ਕਬੀਰ ॥ 
ਸਾਂਈ ਮੁਝ ਮਹਿ ਕਿਆ ਖਤਾ ਮੁਖਹੁ ਨ ਬੋਲੈ ਪੀਰ ॥੧੯੮॥ 
ਕਬੀਰ ਜੀਅ ਜੁ ਮਾਰਹਿ ਜੋਰੁ ਕਰਿ ਕਹਤੇ ਹਹਿ ਜੁ ਹਲਾਲੂ ॥ 
ਦਫਤਰੁ ਦਈ ਜਬ ਕਾਢਿ ਹੈ ਹੋਇਗਾ ਕਉਨੁ ਹਵਾਲੂ ॥੧੯੯॥ 
ਕਬੀਰ ਜੋਰੁ ਕੀਆ ਸੋ ਜੁਲਮੁ ਹੈ ਲੇਇ ਜਬਾਬੁ ਖੁਦਾਇ ॥ 
ਦਫਤਰਿ ਲੇਖਾ ਨੀਕਸੈ ਮਾਰ ਮੂਹੈ ਮੁਹਿ ਖਾਇ ॥੨੦੦॥ 


ਕਬੀਰ ਲੇਖਾ ਦੇਨਾ ਸੁਹੇਲਾ ਜਉ ਦਿਲ ਸੂਚੀ ਹੋਇ ॥ 

ਉਸੁ ਸਾਚੇ ਦੀਬਾਨ ਮਹਿ ਪਲਾ ਨ ਪਕਰੈ ਕੋਇ ॥੨੦੧॥ 

ਕਬੀਰ ਧਰਤੀ ਅਰੁ ਆਕਾਸ ਮਹਿ ਦੁਇ ਤੂੰ ਬਰੀ ਅਬਧ ॥ 

ਖਟ ਦਰਸਨ ਸੰਸੇ ਪਰੇ ਅਰੁ ਚਉਰਾਸੀਹ ਸਿਧ ॥੨੦੨॥ 

ਕਬੀਰ ਮੇਰਾ ਮੁਝ ਮਹਿ ਕਿਛੁ ਨਹੀ ਜੋ ਕਿਛੁ ਹੈ ਸੋ ਤੇਰਾ ॥ 
ਰੁਝ ਕਉ ਸਉਪਤੇ ਕਿਆ ਲਾਗੈ ਮੋਰਾ ॥੨੦੩॥ 

ਕਬੀਰ ਤੂੰ ਤੂੰ ਕਰਤਾ ਤੂ ਹੂਆ ਮੁਝ ਮਹਿ ਰਹਾ ਨ ਹੂੰ ॥ 

ਜਬ ਆਪਾ ਪਰ ਕਾ ਮਿਟਿ ਗਇਆ ਜਤ ਦੇਖਉਂ ਤਤ ਤੂ ॥੨੦੪॥ 
ਕਬੀਰ ਬਿਕਾਰਹ ਚਿਤਵਤੇ ਝੂਠੇ ਕਰਤੇ ਆਸ ॥ 

ਮਨੌਰਬੁ ਕੋਇ ਨ ਪੂਰਿਓ ਚਾਲੇ ਉਨਿ ਨਿਰਾਸ ॥੨੦੫॥ 


ਪੈ 


ਕਬੀਰ ਹਰਿ ਕਾ ਸਿਮਰਨੁ ਜੋ ਕਰੈ ਸੋ ਸੁਖੀਆ ਸੰਸਾਰਿ ॥ 

ਇਤ ਉਤ ਕਤਹਿ ਨ ਡੌਲਈ ਜਿਸ ਰਾਖੈ ਸਿਰਜਨਹਾਰ ॥੨੦੬॥ 
ਕਬੀਰ ਘਾਣੀ ਪੀੜਤੇ ਸਤਿਗੁਰ ਲੀਏ ਛਡਾਇ ॥ 

ਪਰਾ ਪੂਰਬਲੀ ਭਾਵਨੀ ਪਰਗਟੁ ਰੋਈ ਆਇ ॥੨੦੭॥ 

ਕਬੀਰ ਟਾਲੈ ਟੋਲੈ ਦਿਨੁ ਗਇਆ ਬਿਆਜੁ ਬਢੰਤਉ ਜਾਇ ॥ 
ਨਾ ਹਰਿ ਭਜਿਓ ਨ ਖਤੁ ਫਟਿਓ ਕਾਲੁ ਪਹੂੰਚੋ ਆਇ ॥੨੦੮॥ 


ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਕਬੀਰ ਕੂਕਰੁ ਭਉਕਨਾ ਕਰੰਗ ਪਿਛੈ ਉਠਿ ਧਾਇ ॥ 

ਕਰਮੀ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪਾਇਆ ਜਿਨਿ ਹਉ ਲੀਆ ਫ਼ਡਾਇ ॥੨੦੯॥ 
ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਕਬੀਰ ਧਰਤੀ ਸਾਧ ਕੀ ਤਸਕਰ ਬੈਸਹਿ ਗਾਹਿ ॥ 

ਧਰਤੀ ਭਾਰਿ ਨ ਬਿਆਪਈ ਉਨ ਕਉ ਲਾਹੂ ਲਾਹਿ ॥੨੧੦॥" 


ਮਹਲਾ ਪ ॥ 
ਕਬੀਰ ਜ਼ਾਵਲ ਕਾਰਨੇ ਤੁਖ਼ ਕਉ ਮੁਹਲੀ ਲਾਇ ॥ 


ਸੰਗਿ ਕੁਸੰਗੀ ਬੈਸਤੇ ਤਬ ਪੂਫ਼ੈ ਧਰਮ ਰਾਇ ॥੨੧੧॥" 


" ਇਹ ਵੋਵੋਂ ਸ਼ਲੋਕ ਗੁ.ਰੀ. ਪੰਨਾ 965 ਉਤੇ ਵੀ ਆਏ ਹਨ। 
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ਟਿਕਿਆ ਹੋਇਆ ਹਾਂ)।੧੯੭। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਕਬੀਰ ਕਿੰਨੀ ਵਾਰ ਕਾਬੇ ਦੀ ਹਜ ਕਰ 
ਕਰ ਕੇ ਰਿਆ ਹੈ, (ਪਰ) ਹੈ ਸੁਆਮੀ! ਮੇਰੇ ਪਾਸੋਂ ਕੀ ਗ਼ਲਤੀ ਹੋਈ ਹੈ ਕਿ ਪੀਰ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਮੂੰਹੋਂ 
ਬੋਲਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ।੧੯੮। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਜੋ (ਵਿਅਕਤੀ) ਜੀਵ ਨੂੰ ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ 
ਮਾਰਦੇ ਹਨ.ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ “ਹਲਾਲ” ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਦੈਵ ( ਟਲ? (ਪ੍ਰਭੂ) ਮਿਸਲ. ( ਦਫਤਰ) 
ਕਢੇਗਾ (ਤਦੋ' ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ) ਕੀ ਹਾਲ ਹੋਵੇਗਾ।੧੯੯। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਤੂੰ) ਜੋਰ 
ਕੀੜਾ ਹੈ ਉਹ ਜ਼ੁਲਮ ਹੈ , (ਇਸ ਦਾ) ਜਵਾਬ ਖ਼ੁਦਾ ਲਵੇਗਾ। ਮਿਸਲ ਵਿਚ ਲੇਖਾ ਨਿਕਲੇਗਾ (ਅਤੇਂ 
ਕੀਤੋ ਹੋਏ ਜ਼ੁਲਮ ਕਰਕੇ) ਮੂੰਹੋਂ ਮੂੰਹ ਮਾਰ ਖਾਏਂਗਾ।੨੦੦1 

ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਜੇ ਹਿਰਦੇ ਦੀ ਪਵਿਤਰਤਾ ਹੋਵੇ , (ਤਾਂ) ਲੋਖਾ ਦੇਣਾ ਸੌਖਾ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ।ਉਸ ਸੱਚੇ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਕੋਈ ਵੀ ਪੱਲਾ ਨਹੀਂ ਪਕੜਦਾ (ਅਰਥਾਤ ਰੋਕ ਟੋਕ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ)1੨੦੧। 
ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਹੇ ਫਰੈਤ-ਭਾਵਨਾ! ਧਰਤੀ ਅਤੇ ਆਕਾਸ਼ ਤੂੰ ਬੜੀ ਹੀ ਅਬੱਧ (ਨ ਮਾਰੇ 
ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲੀ) ਹੈ'। ਛੇ ਸ਼ਾਸਤਰ ਅਤੇ ਚੌਰਾਸੀ ਸਿੱਧ (ਤੇਰੇ ਕਾਰਣ) ਸੋਸ਼ੇ ਵਿਚ ਪਏ ਹਨ।੨੦੨। 
ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹੈ ਪਰਮਾਤਮਾ $ ਮੋਰਾ ਮੋਰੇ ਆਪਣੇ ਵਿਚ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਜੋ ਕੁਝ ਹੈ, ਉਹ 
ਫੇਰਾ ਹੀ ਹੈ। ਤੇਰਾ (ਦਿੱਤਾ ਹੋਇਆ) ਤੈਨੂੰ ਸੈਂਪਣ ਨਾਲ ਮੋਰਾ ਕੀ ਲਗਦਾ ਹੈ? (ਅਰਥਾਤ ਮੇਰਾ ਕੀ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ)।੨੦੩। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈਂ ਕਿ ਹੈ ਪ੍ਰਭੂ !) ਤੂੰ ਤੂੰ” ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ) (ਮੈਂ) ਤੇਰਾ ਹੀ ਰੂਪ ਹੋ 
ਗਿਆ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਵਿਚ ਹੈਕਾਰ ਨਹੀਂ' ਰਿਹਾ' ਹੈ! ਜਦੋ ਆਪਣਾ ਪਰਾਇਆ (ਭੇਦ) ਮਿਟ ਗਿਆ, 
(ਤਦ) ਜਿਧਰ ਵੇਖਦਾ ਹਾਂ, ਉਧਰ ਤੂੰ ਹੀ (ਦਿਖਦਾ ਹੈਂ)।੧੦੪। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜੋ) ਝੂਠੇ 
(ਲੋਕ) ਵਿਕਾਰਾਂ ਲਈ ਸੋਚਦੇ ਰਹੇ ਅਤੇ (ਮਾੜੀਆਂ) ਆਸਾਂ ਕਰਦੇ ਰਹੇ। (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ) ਕੋਈ ਵੀ 
ਮਨੌਰਥ ਪੂਰਾ ਨ ਹੋ ਸਕਿਆ, ਨਿਰਾਸ ਹੀ ਉਠ ਕੇ ਚਲੋ ਗਏ।੨੦੫। 

ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਜੋ (ਵਿਅਕਤੀ) ਹਰਿ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦਾ' ਹੈ, ਉਹ ਸੈਸਾਰ 
ਵਿਚ ਸੁਖੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। (ਉਹ) ਲੋਕ ਪਰਲੋਕ (/ਇਤ ਓਤ) ਵਿਚ ਬਿਲਕੁਲ ਡੋਲਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ 
ਸਿਰਜਨਹਾਰ (ਪ੍ਰਭੂ) ਰਖਦਾ ਹੈ।੨੦੬। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਲੌਕ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ) ਘਣੀ ਵਿਚ 
ਪੀੜੇ ਜਾ ਰਹੇ ਸਨ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ ਬਚਾ ਲਿਆ। ਪੂਰਬਲੇ ਜਨਮਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਧਾ ( ਭਾਵਨ? 
ਹੁਣ ਆਣ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਈ ਹੈ।੨੦੭। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮ-ਸਿਮਰਨ ਤੱ) ਟਾਲਮਟੋਲ 
ਕਰਦਿਆਂ ਦਿਨ ਬੀਤ ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ (ਵਿਕਾਰਾਂ ਦਾ) ਵਿਆਜ ਵਧਦਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। (ਮਨੁੱਖ ਨੇ) ਨ 
ਹਰਿ ਦਾ ਭਜਨ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਨ ਹੀ (ਕਰਮਾਂ ਦਾ) ਲੇਖਾ ( ਖਤ)? ਫਟਿਆ ਹੈ (ਪਰ) ਕਾਲ (ਸਿਰ ਉਪਰ) 
ਆ ਖੜੋਤਾ ਹੈ।੨੦੮। 
ਮਹਲਾ ੫: ਹੈ ਕਬੀਰ! ਭਂਕਣ ਵਾਲਾ (ਮਨ ਰੂਪ? ਕੁੱਤਾ (ਵਿਸ਼ੇ ਰੂਪ) ਪਿੰਜਰ ( ਕਰੰਕ) ਪਿਛੇ ਉਠ 
ਦੌੜਦਾ ਹੈ। (ਪਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ) ਮਿਹਰ ਨਾਲ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਿਲ ਪਿਆ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੇ ਮੈਨੂੰ (ਵਿਸ਼ੇ-ਵਿਕਾਰਾਂ 
ਤੋਂ) ਛੁੜਾ ਲਿਆ ਹੈ।੨੦੯। 
ਮਚ਼ਲਾ ੫ : ਹੇ ਕਬੀਰ ! ਸਾਧ ਦੀ ਧਰਤੀ (ਅਰਥਾਤ ਸਤਿਸੈਗਤ) ਵਿਚ (ਕਦੇ ਕੋਈ) ਚੋਰ ਆ ਕੇ ਡਟ 
ਜਾਏ, (ਤਾਂ? ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਕੋਈ ਭਾਰ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ, (ਪਰ? ਉਨ੍ਹਾਂ (ਚੋਰਾਂ/ਅਸੰਤਾਂ) ਨੂੰ ਲਾਭ ਹੀ ਲਾਭ ਹੈ 
(ਭਾਵ- ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ ਸੁਧਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ)1੨੧੦) 
ਮਹਲਾ ੫ : ਹੇ ਕਬੀਰ! ਚਾਵਲ (ਕਢਣ) ਕਰਕੇ ਤੋਂਹ ਨੂੰ ਵੀ ਮੋਹਲੀ ਮਾਰੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ (ਅਰਥਾਤ 
ਛੜੀਂਦਾ ਹੈ)। (ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੋ) ਕੁਸੈਗਰ ਵਿਚ ਬੈਠਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ) ਧਰਮਰਾਜ ਪੁਛਦਾ 
ਹੈ।੨੧੧। 
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ਨਾਮਾ ਮਾਇਆ ਮੋਹਿਆ ਕਹੈ ਤਿਲੋਚਨੁ ਮੀਤ ॥ 
ਕਾਹੇ ਛੀਪਹੁ ਛਾਇਲੈ ਰਾਮ ਨ ਲਾਵਹੁ ਚੀੜੁ ॥੨੧੨॥ 
ਨਾਮਾ ਕਹੈ ਰਿਲੋਚਨਾ ਮੁਖ ਤੇ ਰਾਮੁ ਸੰਮ੍ਾਲਿ ॥ 
ਹਾਥ ਪਾਉ ਕਰਿ ਕਾਮੁ ਸਭੂ ਚੀਬੁ ਨਿਰੰਜਨ ਨਾਲਿ ॥੨੧੩॥ 
ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਕਬੀਰਾ ਹਮਰਾ ਕੋ ਨਹੀ ਹਮ ਕਿਸ ਹੂ ਕੇ ਨਾਹਿ ॥ 
ਜਿਨਿ ਇਹੁ ਰਚਨੁ ਰਚਾਇਆ ਤਿਸ ਹੀ ਮਾਹਿ ਸਮਾਹਿ ॥੨੧੪॥" 
ਕਬੀਰ ਕੀਚੜਿ ਆਂਟਾ ਗਿਰਿ ਪਰਿਆ ਕਿਛੂ ਨ ਆਇਓ ਹਾਥ ॥ 
ਪੀਸਤ ਪੀਸਤ_ ਚਾਬਿਆ ਸੋਈ ਨਿਬਹਿਆ ਸਾਥ ॥੨੧੫॥ 
ਕਬੀਰ ਮਨੁ ਜਾਨੈ ਸਭ ਬਾਤ ਜਾਨਤ ਹੀ ਅਉਗਨੁ ਕਰੈ ॥ 
ਕਾਹੇ ਕੀ ਕੁਸਲਾਤ ਹਾਥਿ ਦੀਪੁ ਕੂਏ ਪਰੈ ॥੨੧੬॥ 
ਬਰਜੈ ਲੋਗੁ ਅਜਾਨੁ ॥ 
ਤਾ ਸਿਉ ਟੂਟੀ ਕਿਉ ਬਨੈ ਜਾ ਕੈ ਜੀਅ ਪਰਾਨ ॥੨੧੭॥ 
ਕਬੀਰ ਕੌਠੇ ਮੰਡਪ ਹੇਤੁ ਕਰਿ ਕਾਹੇ ਮਰਹੁ ਸਵਾਰਿ ॥ 
ਕਾਰਜੁ ਸਾਢੇ ਤੀਨਿ ਹਥ ਘਨੀ ਤ ਪਉਨੇ ਚਾਰਿ ॥੨੧੮॥ 

ਨਾ ਕਰੈ ਕਿਆ ਮੋਰੇ ਚਿਤਵੇ ਹੋਇ ॥ 
ਰਲ ਮੇਰੇ ਚਿਤਿ ਨ ਹੋਇ ॥੨੧੯॥ 


ਹੈ 
ਤਰ 
ਕੋ 
ਤ 
ਰਾ 


ਮਭ ੩ ॥ 
ਚਿੰਤਾ ਭਿ ਆਪਿ ਕਰਾਇਸੀ ਅਚਿੰਤੁ ਭਿ ਆਪੇ ਦੇਇ ॥ 
ਨਾਨਕ ਸੋ ਸਾਲਾਹੀਐ ਜਿ ਸਭਨਾ ਸਾਰ ਕਰੇਇ ॥੨੨੦॥ 


ਮ8੫॥ 
ਕਬੀਰ ਰਾਮੁ ਨ ਚੇਤਿਓ ਫਿਰਿਆ ਲਾਲਚ ਮਾਹਿ ॥ 

ਪਾਪ ਕਰੰਤਾ ਮਰਿ ਗਇਆ ਅਉਧ ਪੁਨੀ ਖਿਨ ਮਾਹਿ ॥੨੨੧॥ 
ਕਬੀਰ ਕਾਇਆ ਕਾਚੀ ਕਾਰਵੀ ਕੇਵਲ ਕਾਚੀ ਧਾੜੂ ॥ 

ਸਾਬੜੁ ਰਖਹਿ ਤ ਰਾਮ ਭਜੁ ਨਾਹਿ ਤ ਬਿਨਨੀ ਬਾਤ ॥੨੨੨॥ 
ਕਬੀਰ ਕੇਸੋ ਕੇਸੋਂ ਕੂਕੀਐ ਨ ਸੋਈਐ ਅਸਾਰ ॥ 

ਰਾਤਿ ਦਿਵਸ ਕੇ ਕੂਕਨੇ ਕਬਹੂ ਕੇ ਸੁਨੈ ਪੁਕਾਰ ॥੨੨੩॥ 

ਕਬੀਰ ਕਾਇਆ ਕਜਲੀ ਬਨੁ ਭਇਆ ਮਨੂੰ ਕੁੰਚਰੂ ਮਯ ਮੰਤੁ ॥ 
ਅੰਕਸੁ ਗ੍ਰਾਨੁ ਰਤਨੁ ਹੈ ਖੇਵਟੁ ਬਿਰਲਾ ਸੰਤੁ ॥੨੨੪॥ 

ਕਬੀਰ ਰਾਮ ਰਤਨੂ ਮੁਖੁ ਕੋਥਰੀ ਪਾਰਖ ਆਗੈ ਖੋਲਿ ॥ 

ਕੋਈ ਆਇ ਮਿਲੈਗੋ ਗਾਹਕੀ ਲੇਗੋ ਮਹਗੇ ਮੋਲਿ ॥੨੨੫॥ 


" ਇਹ ਸ਼ਲੌਕ ਗੁ .ਰੰ . ਪੰਨਾ 965 ਉੱਤੇ ਵੀ ਆਇਆ ਹੈ। 
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ਤਿ੍‌ਲੋਚਨ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ-ਹੇ ਨਾਮਦੇਵ ਮਿਤਰ! (ਤੂੰ) ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਮੋਹਿਆ ਪਿਆ ਹੈਂ। 
(ਇਹ) ਚੰਦੇ ਕਿਸ ਲਈ ਛਾਪ ਰਿਹਾ ਹੈਂ? ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਚਿਤ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਲਗਾਉਂਦਾ?।੨੧੨। 
ਨਾਮਦੇਵ (ਉਤਰ ਵਿਚ) ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ-ਹੇ ਤ੍ਰਿਲੋਚਨ ! ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰ। ਹੱਥਾਂ 
ਪੋਰਾਂ ਨਾਲ ਸਾਰਾ ਕੰਮ ਕਰ ਅਤੇ ਚਿਤ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ (ਜੋੜ)(੨੧੩। 
ਮਹਲਾ ੫ : ਹੇ ਕਬੀਰ!(ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ) ਸਾਡਾ ਕੋਈ (ਮਿਤਰ) ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਨ ਹੀ ਅਸੀਂ ਕਿਸੇ 
ਦੇ (ਮਿਤਰ) ਹਾਂ। ਜਿਸ (ਪ੍ਭੂ) ਨੇ ਇਹ ਰਚਨਾ ਰਚੀ ਹੈ, ਉਸ ਵਿਚ ਹੀ (ਸਾਰੇ) ਜੀਵ ਸਮਾ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ।੨੧੪। 
ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਆਟੇ ਦੇ ਚਿਕੜ ਵਿਚ ਡਿਗ ਪੈਣ ਨਾਲ ਕੁਝ ਵੀ ਹੱਥ ਨਹੀਂ 
ਲਗਦਾ। ਪੀਂਹਦਿਆਂ ਪੀਂਹਦਿਆਂ (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾਣਿਆਂ ਨੂੰ) ਚਬ ਲਿਆ, ਉਹੀ (ਚਬਿਆ ਹੋਇਆ 
ਅੰਨ) ਨਾਲ ਨਿਭਿਆਂ (ਭਾਵ-ਜੋ ਸਿਮਰਨ ਕਿਸੇ ਵੇਲੇ ਕਰ ਲਿਆ, ਉਹੀ ਕੌਮ ਆਇਆ, ਬਾਕੀ 
ਸਭ' ਕੁਝ ਜ਼ਾਇਆ ਹੋ ਗਿਆ)?।੨੧੫। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਮਨ ਸਾਰੀ ਗੱਲ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, 
(ਪਰ) ਜਾਣਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ ਅੰਗੁਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਹੱਥ ਵਿਚ ਦੀਵਾ ਫੜੇ ਹੋਇਆਂ ਵੀ (ਜੇ ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ) 
ਖੂਹ ਵਿਚ ਡਿਗ ਪਏ, (ਤਾਂ) ਕਾਹਦੀ ਮੈਰੀਅਤ (ਕੁਸ਼ਲਾਤ) ਹੋਈ?।੨੧੬। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) 
ਸੁਜਾਨ (ਪ੍ਭੂ) ਨਾਲ ਪੀਤ ਲਗੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਨਾ-ਸਮਝ ਲੋਕ (ਮੈਨੂੰ ਇਸ ਪੀਤ ਤੋਂ) ਵਰਜਦੇ ਰਹਨ। 
(ਪਰ) ਜਿਸ ਦੇ ਜਿੰਦ ਅਤੋਂ ਪ੍ਰਾਣ (ਦਿੱਤੇ ਹੋਏ ਹਨ), ਉਸ ਨਾਲੋਂ ਟੂਟੀ ਹੋਈ (ਪੀਤ ਭਲਾ) ਕਿਵੇਂ ਸ਼ੋਭ 
ਸਕਦੀ ਹੈ।੨੧੭। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ' ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂ ! ਕੋਠਿਆਂ ਮੰਡਪਾਂ ਨਾਲ ਹਿਝ ਕਰਕੇ 
ਕਿਉਂ' (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਸਵਾਰ ਸਵਾਰ ਕੇ ਮਰਦੇ ਹੋ? (ਤੇਰੇ) ਕੌਮ ਤਾਂ ਸਾਢੇ ਤਿੰਨ ਹੱਥ (ਧਰਤੀ ਆਉਣੀ 
ਹੈ), ਬਹੁਤੀ ਹੋਈ ਤਾਂ ਪੌਣੇ ਚਾਰ ਹੱਥ।੨੧੮। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਜੋ ਮੈ' ਸੋਚਦਾ ਹਾਂ (ਉਹ 
ਪ੍ਰਭੂ) ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਮੇਰੇ ਸੋਚਣ ਨਾਲ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ? ਹਰਿ ਆਪਣਾ ਸੋਚਿਆ ਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਮੇਰੇ 
ਚਿਤ-ਚੇਂਤੇਂ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ।੨੧੯। 
ਮ.੩ : (ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ) ਆਪ ਹੀ ਚਿੰਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਚਿੰਤਾ ਤੋ' ਮੁਕਤੀ ਵੀ 
ਆਪ ਹੀ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਉਸ (ਪ੍ਭੂ) ਨੂੰ ਸਲਾਹੁਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਰਿਆਂ 
ਦੀ ਸਾਂਭ-ਸੰਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ।੨੨੦। 
ਮ.੫ : ਹੇ ਕਬੀਰ! (ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ) ਰਾਮ (ਨਾਮ) ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਅਤੇ ਲਾਲਚ ਵਿਚ 
(ਲਰਿਆ ਇਧਰ ਉਧਰ) ਫਿਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। (ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਸ ਦੀ) ਉਮਰ ਛਿਣ ਭਰ ਵਿਚ ਪੂਰੀ ਹੋਂ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ (ਉਹ) ਪਾਪ ਕਰਦਾ ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੨੨੧। 
ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਕਾਇਆ ਕੱਚੀ ਮਟਕੀ ( ਕਾਰਵਾ? ਵਾਂਗ ਹੈ, ਬਿਲਕੁਲ ਕੱਚੇਂ 
ਅਸਲੋਂ ਵਾਲੀ ਹੈ। (ਹੇ ਪ੍ਰਾਣੀ! ਜੇ ਇਸ ਨੂੰ? ਸਾਥਤ ਰਖਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈਂ, ਤਾਂ ਰਾਮ ਦਾ ਭਜਨ ਕਰ, 
ਨਹੀਂ ਦਾ ਗੱਲ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਏਗੀ।੨੨੨। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਸਦਾ) 'ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਭੂ" ਪੁਕਾਰਦੇ 
ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਬੇ-ਖ਼ਬਰਾਂ ਵਾਂਗ ਸੌਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦਾ। ਰਾਤ ਦਿਨ ਦੇ ਪੁਕਾਰਨ ਨਾਲ ਕਦੇ 


ਤਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਪੁਕਾਰ ਸੁਣ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।੨੨੩। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਸ਼ਰੀਰ (ਮਾਨੋ) ਕੇਲੇਂ ( ਕਜ਼ਲ) ਦਾ 
ਬਨ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨ (ਮਾਨੋ) ਸ਼ਰਾਬ (ਅਲ) ਨਾਲ ਮਸਤਿਆ ਹਾਥੀ (ਚਰ) ਹੈ। ਅਮੋਲਕ ( ਭਤਨ) 
ਗਿਆਨ ਰੂਪ ਕੁੰਡਾ (ਅਕਸ਼) ਹੈ ਅਤੇ (ਕੋਈ) ਵਿਰਲਾ ਸੈਤ (ਮਨ ਰੂਪ ਹਾਥੀ ਨੂੰ ਚਲਾਉਣ ਵਾਲਾ) 
ਮਹਾਵਤ ਹੈ।੨੨੪। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਰਾਮ (ਦਾ ਨਾਮ) ਰਤਨ (ਸਮਾਨ ਕੀਮੜੀ) ਹੈ ਅਤੇ 
ਮੂੰਹ ਰੂਪ ਗੁੱਥੀ (ਕਥਨੰ) (ਵਿਚ ਸੈਭਾਲਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ)। (ਇਸ ਨੂੰ ਕਿਸੇ) ਪਾਰਖੂ ਅਗੇ ਖੋਲਣਾ 
ਬਣਦਾ ਹੈ।(ਇਸ ਨੂੰ ਖ਼ਰੀਦਣ ਲਈ) ਕੋਈ ਗਾਹਕ ਆ ਮਿਲੇਗਾ ਅਤੇ ਮਹਿੰਗੇ ਮੁੱਲ ਲਏਗਾ।੨੨੫। 
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[|| ਕਬੀਰ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਜਾਨਿਓ ਨਹੀ ਪਾਲਿਓ ਕਟਕੁ ਕੁਟੰਬੁ ॥ 
ਧੰਧੇ ਹੀ ਮਹਿ ਮਰਿ ਗਇਓ ਸ਼ਾਹਰਿ ਭਈ ਨ ਬੰਬ ॥੨੨੬॥ 

ਕਬੀਰ ਆਖੀ ਕੇਰੇ ਮਾਟੁਕੇ ਪਲੂ ਪਲੁ ਗਈ ਬਿਹਾਇ ॥ 

ਮਨੁ ਜੰਜਾਲੂ ਨ ਛੋਡਈ ਜਮ ਦੀਆ ਦਮਾਮਾ ਆਇ ॥੨੨2੭ , 

ਕਬੀਰ ਤਰਵਰ ਜ਼ੂਪੀ ਰਾਮੁ ਹੈ ਫਲ ਰੂਪੀ ਬੈਰਾਗੁ ॥ 

ਛਾਇਆ ਰੂਪੀ ਸਾਧੁ ਹੈ ਜਿਨਿ ਤਜਿਆਂ ਬਾਦੁ ਬਿਬਾਦੁ ॥::੨੮॥ 
ਕਬੀਰ ਐਸਾ ਬੀਜੁ ਬੋਇ ਬਾਰਹ ਮਾਸ ਫਲੰਤ ॥ 

ਸੀਤਲ ਛਾਇਆ ਗਹਿਰ ਫਲ ਪੰਖੀ ਕੋਲ ਕਰੰਤ ॥੨੨੯॥ 
ਕਬੀਰ ਦਾਤਾ ਤਰਵਰੁ ਦਯਾ ਫਲੂ ਉਪਕਾਰੀ ਜੀਵੰਤ ॥ 

ਪੰਖੀ ਜਲੇ ਦਿਸਾਵਰੀ ਬਿਰਖਾ ਸੁਫਲ ਫਲੌਤ ॥੨੩੦॥ 














ਕਬੀਰ ਸਾਧੂ ਸੰਗੁ ਪਰਾਪਤੀ ਲਿਖਿਆ ਹੋਇ ਲਿਲਾਟ ॥ 
| ਮੁਕਤਿ ਪਦਾਰਥੁ ਪਾਈਐ ਠਾਕ ਨ ਅਵਘਟ ਘਾਟ ॥੨੩੧॥ 
[| ਕਬੀਰ ਏਕ ਘੜੀ ਆਧੀ ਘਰੀ ਆਧੀ ਹੂੰ ਤੇ ਆਧ ॥ 
ਭਗਤਨ ਸੇਤੀ ਗੋਸਟੇ ਜੋ ਕੀਨੇ ਸੋ ਲਾਭ ॥੨੩੨॥ 
॥ ਕਬੀਰ ਭਾਂਗ ਮਾਛੁਲੀ ਸੁਚਾ ਪਾਨਿ ਜੋ ਜੋ ਪ੍ਰਾਨੀ ਖਾਂਹਿ ॥ 
[ ਤੀਰਥ ਸ਼ਰਤ ਨੇਮ ਕੀਏ ਤੇ ਸਭੈ ਰਸਾਤਲਿ ਜਾਂਹਿ ॥੨੩੩॥ 
ਨੀਚੇ ਲੋਇਨ ਕਰਿ ਰਹਉਂ ਲੇ ਸਾਜਨ ਘਟ ਮਾਹਿ ॥ 
|!!! `. ਸਭ ਰਸ ਖੇਲਉਂ ਪੀਅ ਸਉ ਕਿਸੀ ਲਖਾਵਉ ਨਾਹਿ ॥੨੩੪॥ 
ਆਠ ਜਾਮ ਚਉਂਸਨਿ ਘਰੀ ਤੁਅ ਨਿਰਖਤ ਰਹੈ ਜੀਉ ॥ 
ਨੀਚੇ ਲੋਇਨ ਕਿਉ ਕਰਉ ਸਭ ਘਟ ਦੇਖਉ ਪੀਉ ॥੨੩੫॥ 





ਸੁਨੂ ਸਖੀ ਪੀਅ ਮਹਿ ਜੀਉ ਬਸੈ ਜੀਅ ਮਹਿ ਬਸੈ ਕਿ ਪੀਉ ॥ 
ਜੀਉ ਪੀਉ ਬੂਝਉਂ ਨਹੀ ਘਟ ਮਹਿ ਜੀਉ ਕਿ ਪੀਉਂ ॥੨੩੬॥ 
ਕਬੀਰ ਬਾਮਨੁ ਗੁਰੂ ਹੈ ਜਗਤ ਕਾ ਭਗਤਨ ਕਾ ਗੁਰੁ ਨਾਹਿ ॥ 
ਅਰਝਿ' ਉਰਝਿ ਕੈ ਪਚਿ ਮੂਆ ਚਾਰਉ ਬੇਦਹੁ ਮਾਹਿ ॥੨੩੭॥ 
ਹਰਿ ਹੈ ਖਾਂਡੂ ਰੇਤੁ ਮਹਿ ਬਿਖਰੀ ਹਾਥੀ ਜ਼ੁਨੀ ਨ ਜਾਇ ॥ 

ਕਹਿ ਕਬੀਰ ਗੁਰਿ ਭਲੀ ਬੁਝਾਈ ਕੀਟੀ ਹੋਇ ਕੈ ਖਾਇ ॥੨੩੮॥" 
| ਕਬੀਰ ਜਉ ਤੁਹਿ ਸਾਧ ਪਿਰੰਮ ਕੀ ਸੀਸੁ ਕਾਟਿ ਕਰਿ ਗੋਇ ॥ 

॥ ਖੇਲਤ ਖੇਲਤ ਹਾਲ ਕਰਿ ਜੋ ਕਿਛੁ ਹੋਇ ਤ ਹੋਇ ॥੨੩੯॥ _ 
[| ਕਬੀਰ ਜਉ ਤੁਹਿ ਸਾਧ ਪਿਰੰਮ ਕੀ ਪਾਕੇ ਸੇਤੀ ਖੇਲੂ ॥ ____ 
॥ ਕਾਚੀ ਸਰਸਉਂ ਪੇਲਿ ਕੈ ਨਾ ਖਲਿ ਭਈ ਨ ਤੇਲੁ ॥੨੪੦॥ 

















ਇਹ ਸ਼ਲੋਕ ਕੁਝ ਪਾਠਾਂਤਰ ਸਹਿਤ ਗੁ.ਗੰ. ਪੰਨਾ 972 ਉਪਰ ਸੈਤ ਕਬੀਰ ਦੇ 12ਵੈ" ਪਦੇ ਵਿਚ ਵੀ 
ਆਇਆ ਹੈ। 
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ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਵਿਅਕਤੀ ਨੇ) ਰਾਮ ਦਾ ਨਾਮ ਜਾਣਿਆ ਨਹੀਂ ਅਤੇ 
ਵੱਡਾ ( ਕਟਕ) ਕੁਟੇਬ ਪਾਲਦਾ ਰਿਹਾ। (ਉਹ ਸੈਸਾਰਿਕ) ਧੈਧੇ ਕਰਦਿਆਂ ਹੀ ਮਰ ਗਿਆ, ਬਾਹਰੇ' 
(ਲੰਕਾਂ ਦੀ) ਆਵਾਜ਼ ( ਝੰਝ) ਤਕ ਨ ਆਈ (ਕਿ ਕੌਣ ਮਰਿਆ ਹੈ?)।੨੨੬। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ 
ਕਿ) ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਝਮਕਣ ਵਾਂਗ ਪਲ ਪਲ ਕਰਕੇ (ਸਾਰੀ ਜਿੰਦਗੀ) ਗੁਜ਼ਰ ਗਈ ਹੈ। (ਮਨੁੱਖ ਦਾ) ਮਨ 
(ਘਰ ਦੇ) ਜੰਜਾਲਾਂ ਨੂੰ ਛਡਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਜਮ ਆ ਕੇ ਨਗਾਰਾ ਵਜਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ।੨੨੭। ਕਬੀਰ 
(ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਰਾਮ ਬ੍ਰਿਛ ਦੇ ਸਮਾਨ' ਹੈ ਅਤੇ ਵੈਰਾਗ ਰੂਪ ਫਲ (ਲਗਾ ਹੋਇਆ ਹੈ)। ਸੈਤ 
(ਮਾਨੋਂ ਬ੍ਰਿਛ' ਦੀ) ਛਾਂ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ (ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚੋਂ) ਵਾਦ-ਵਿਵਾਦ (ਦੀ ਭਾਵਨਾ) ਤਿਆਗ 
ਦਿੱਤੀ ਹੈ।੧੨੮। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂ ! ਅਜਿਹਾ ਬੀਜ ਥੋ (ਜਿਸ ਤੋਂ ਜੰਮਿਆ 
ਬ੍ਰਿਛ) ਬਾਰ੍ਹਾਂ ਮਹੀਨੇ ਫਲ ਦਿੰਦਾ ਰਹੇਂ । (ਜਿਸ ਦੀ) ਛਾਂ ਠੰਢੀ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਫਲ ਬਹੁਤ ਹੋਣ । (ਉਸ 
ਉਪਰ ਸਤਿਸੈਗੀ ਰੂਪ) ਪੰਛੀ ਕਲੋਲ ਕਰਦੇ ਹੋਣ ।੧੨੯। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਦਾਤਾ (ਰੂਪ 
ਗੁਰੂ) ਇਕ ਬ੍ਰਛ ਹੈ, (ਉਸ ਦਾ) ਫਲ ਦਇਆ ਹੈ ਅਤੇ (ਉਸ ਉਪਰ ਬੈਠਾ ਪੰਛੀ ਰੂਪ ਦਾਸ) ਉਪਕਾਰ 
ਕਰਕੇ ਜੀਉਂਦਾ ਹੈ। (ਜਦੋਂ) ਪੰਛੀ (ਉਡ ਕੇ) ਹੋਰਾਂ ਪਾਸੇ ਚਲੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ (ਤਾਂ ਜਾਂਦੇ ਹੋਇਆ ਕਹਿੰਦੇ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਕਿ-) ਹੈ ਬ੍ਿਛ ! (ਤੂੰ) ਚੰਚੇ ਫਲਾਂ ਨਾਲ ਫਲਿਆ' ਰਹਿ।੨੩੦। 

ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਸਾਧੂ/ਗੁਰੂ ਦਾ ਸੈਗ (ਤਦ) ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ (ਜੇ) ਮਸਤਕ 
ਉਪਰ ਲਿਖਿਆ ਹੋਵੇ। (ਇਸ ਸੈਗ ਕਰਕੇ) ਮੁਕਤੀ ਰੂਪ ਪਦਾਰਥ ਪਾਈਂਦਾ ਹੈਂ ਅਤੇ ਬਿਖੜੇ ਰਸਤੇ 
ਉਪਰ (ਚਲਦਿਆਂ) ਕੋਈ ਰੁਕਾਵਟ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੀ।੨੩੧। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਇਕ ਘੜੀ, 
ਅੱਧੀ ਘੜੀ, ਅੱਧੀ ਤੋਂ ਵੀ ਅੱਧੀ ਘੜੀ ਦੀ ਵੀ ਭਗਤਾਂ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਗੋਸਟ, ਜਿਤਨੀ ਵੀ ਕਰ 
ਲਈ, ਉਨੀ ਹੀ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ।੨੩੨। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਜੋ ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ ਭੰਗ ਅਤੇਂ 
ਮੱਛਲੀ ਖਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸਭ' ਨਰਕ (ਰਸ਼ਾਤ/ਨ) ਨੂੰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, (ਭਾਵੇਂ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ) ਤੀਰਥ, ਵਰਤ ਅਤੋਂ ਨੌਮ (ਕਿਉਂ ਨ) ਕੀਤੇ ਹੋਣ।੨੩੩ ! (ਕਬੀਰ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) 
ਪ੍ਰਭੂ-ਪਤੀ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਣ ਕਰਕੇ (ਮੈਂ ਆਪਣੇ) ਨੈਣ ਨੀਵੇਂ' ਕਰੀ ਰਖਾਂ। ਪ੍ਰਭੂ-ਪਤੀ ਨਾਲ 
ਸਭ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦੀ ਰਹਾਂ, (ਪਰ) ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਨ ਦਸਾਂ।੨੩੪। (ਕਬੀਰ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) 
ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ ( ਲਾ#) ਅਤੇ ਚੌਰਾਸੀ ਘੜੀਆਂ (ਮੇਰੀ) ਜਿੰਦ ਤੈਨੂੰ ਵੇਖਦੀ ਰਹੇ।(ਮੈਂ) ਨੈਣ ਨੀਵੇਂ ਕਿਉਂ 
ਕਰਾਂ? (ਮੈਂ ਤਾਂ) ਸਾਰਿਆਂ ਹਿਰਦਿਆਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰੀਤਮ ਨੂੰ ਵੇਖਦੀ ਹਾਂ।੨੩੫। 

(ਕਬੀਰ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਹੇ ਸਖੀ! ਸੁਣ ਪ੍ਭੂ-ਪਤੀ ਵਿਚ (ਮੇਰੀ) ਜਿੰਦ ਵਸਦੀ ਹੈ ਜਾਂ 
ਜਿੰਦ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ-ਪਤੀ ਵਸਦਾ ਹੈ। ਜਿੰਦ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ-ਪਤੀ (ਦੀ ਇਕਮਿਕਤਾ) ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ 
ਕਿ (ਮੇਰੇ) ਹਿਰਦੇ (ਘਟ) ਵਿਚ ਜਿੰਦ ਹੈ ਜਾਂ ਪਿਆਰਾ (ਪ੍ਰਭੂ-ਪੜੀ)।੨੩੬। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ 
ਕਿ) ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਜਗਤ ਦਾ ਗੁਰੂ ਹੈ, ਭਗਤਾਂ ਦਾ ਗੁਰ ਨਹੀਂ ਹੈ।(ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਤਾਂ) ਚਾਰ ਵੇਦਾਂ ਵਿਚ ਹੀ 
ਉਲਝ ਕੇ ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੨੩੭। ਹਰਿ ਰੂਪ ਖੰਡ ਰੇਤ ਵਿਚ ਖਿਲਰੀ ਹੋਈ ਹੈਂ, ਹਾਥੀ ਤੋਂ (ਇਹ) ਚੁਣੀ 
ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ। ਕਬੀਰ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਨੇ ਚੰਗੀ ਸੂਝ ਬਖ਼ਸ਼ ਦਿੱਤੀ ਹੈ ਕਿ ਕੀੜੀ ਬਣ ਕੇ (ਖੰਡ 
ਨੂੰ? ਖਾ.ਲੈ (ਅਰਥਾਤ ਨਿਮਰਤਾ ਧਾਰਣ ਕਰ ਲੈ)।੨੩੮। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਜੇ ਤੈਨੂੰ ਪ੍ਰੋਮ ਦੀ 
ਸੱਧਰ ਹੈ , (ਤਾਂ) ਸੀਸ ਨੂੰ ਕਟ ਕੇ ਗੇਂਦ (ਲੀਇ) ਬਣਾ। ਖੇਡਦਿਆਂ ਖੇਡਦਿਆਂ ਮਸਤੀ ਦੀ ਹਾਲਤ 
ਵਿਚ ਹੋ ਜਾ, ਜੋ ਕੁਝ ਹੁੰਦਾ ਹੈ , ਤਾਂ ਪਿਆ ਹੋਏ।੨੩੯। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈਂ ਕਿ) ਜੇ ਤੈਨੂੰ ਪ੍ਰੇਮ ਦੀ 
ਸੱਧਰ ਹੈ (ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਰੂਪ)ਕਿਸੇ ਪੱਕੇ (ਖਿਡਾਰੀ) ਨਾਲ ਖੇਡ । (ਕਿਉਕਿ) ਕੱਚੀ ਸਰਹੋਂ ਪੀੜਨ ਨਾਲ ਨ 
ਖਲ ਬਣਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨ ਹੀ ਤੇਲ।੨੪੦। 


1੧੦੦ 512 


2੭੨੬੫ ੨੬੬=- ੮੬੨੨੨ ੨੭ ੨"; ੫ ੨੨ ੨ ਅਤ 












































1658 ਸਲੋਕ ਮੈਪ ਫਰੀਦ ਕੇ 

ਦੁੰਦਤ ਡੋਲਹਿ ਅੰਧ ਗਤਿ ਅਰੁ ਚੀਨਤ ਨਾਹੀ ਸੰਤ ॥ 

ਕਹਿ ਨਾਮਾ ਕਿਉਂ ਪਾਈਐ ਬਿਨੁ ਭਗਤਹੁ ਭਗਵੰੜੂ ॥੨੪੧॥ 
ਹਰਿ ਸੋ ਹੀਰਾ ਛਾਡਿ ਕੈ ਕਰਹਿ ਆਨ ਕੀ ਆਸ ॥ 

ਤੇ ਨਰ ਦੋਜਕ ਜਾਹਿਗੇ ਸਰਿ ਭਾਖੈ ਰਵਿਦਾਸ ॥੨੪੨॥ 

ਕਬੀਰ ਜਉ ਗ੍ਰਿਹੁ ਕਰਹਿ ਤ ਧਰਮੁ ਕਰੁ ਨਾਹੀ ਤ ਕਰੁ ਬੈਰਾਗੁ ॥ 
ਬੈਰਾਗੀ ਸ਼ੰਧਨੁ ਕਰੈ ਤਾ ਕੋ ਬਡੋ ਅਭਾਗੂ ॥੨੪੩॥ 


ਸਲੋਕ ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਕੇ ੧6" ` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 
ਜਿਤੁ ਦਿਹਾੜੈ ਧਨ ਵਰੀ ਸਾਹੇ ਲਏ ਲਿਖਾਇ ॥ 


ਫਰੀਦਾ ਦਰ ਦਰਵੇਸੀ ਗਾਖੜੀ ਜ਼ਲਾਂ ਦੁਨੀਆਂ ਭਤਿ ॥ 

ਬੰਨ੍ਹ ਉਠਾਈ ਪੌਟਲੀ ਕਿਸੈ ਵੰਵਾ ਘਤਿ ॥੨॥ 

ਕਿਝੁ ਨ ਬੁਝੈ ਕਿਝੁ ਨ ਸੂਝੈ ਦੁਨੀਆ ਗੁਝੀ ਭਾਹਿ ॥ 

ਸਾਂਈ' ਮੇਰੈ ਚੰਗਾ ਕੀਤਾ ਨਾਹੀ ਤ ਹੰ ਭੀ ਦਝਾਂ ਆਹਿ ॥੩॥ 
ਤਿਲ ਥੋੜੜੇ ਸੰਮਲਿ ਸ਼ੁਕਰ ਭਰੀ ॥ 

ਜੇ ਜਾਣਾ ਸਹੁ ਨੰਢੜਾ ਤਾਂ ਥੋੜਾ ਮਾਣ ਕਰੀ ॥੪॥ 

ਜੇ ਜਾਣਾ ਲੜ ਛਿਜਣਾ ਪੀਡੀ ਪਾਈ' ਗੰਢਿ ॥ 

ਰੈ ਜੇਵਡੁ ਸਭੁ ਜਗੁ ਡਿਠਾ ਹੰਢਿ ॥੫॥ 

ਫਰੀਦਾ ਅਕਲਿ ਲਤੀਫੁ ਕਾਲੇ ਲਿਖੁ ਨ ਲੋਖ ॥ 

ਆਪਨੜੇ ਗਿਰੀਵਾਨ ਮਹਿ ਸਿਰੁ ਨੱਤੋਵਾਂ ਕਰਿ ਦੇਖੁ ॥੬॥ 


ਆਪਨੜੈ ਘਰਿ ਜਾਈਐ ਪੈਰ ਤਿਨ੍ਹਾ ਦੇ ਚੁੰਮਿ ॥੭॥ 


ਸਾਂਈ ਬਾਝਹੁ ਆਪਣੇ ਵੇਦਣ ਕਹੀਐ ਕਿਸੁ ॥੧੦॥ 
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(ਕੱਚੇ ਸਾਧਕ) ਅੰਨ੍ਹਿਆ ਵਾਂਗ ਲਭਦੇ ਹੋਏ ਟਟੋਲਦੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸੰਤਾਂ ਨੂੰ ਪਛਾਣ 
ਰ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ। ਨਾਮਦੇਵ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਭਗਤਾਂ ਦਾ ਸੰਪਰਕ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੇ ਬਿਨਾ ਭਗਵਾਨ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ 
ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ?।੨੪੧। ਰਵਿਦਾਸ ਸੱਚਾ ਬੋਲ ਬੋਲਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹਰਿ ਵਰਗਾ ਹੀਰਾ ਛਡ ਕੇ 
(ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ) ਹੋਰ ਕਿਸੇ (ਇਸ਼ਟ ਦੇਵ) ਦੀ ਆਸ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਨਰਕ ਵਿਚ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ।੨੪੨। ਕਬੀਰ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂ ) ਜੇਂ ਗ੍ਿਹਸਥ (ਧਾਰਣ) ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ' ਤਾਂ 
ਧਰਮ (ਦੀ ਪਾਲਨਾ) ਕਰ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਵੈਰਾਗ ਅਪਣਾ ਲੈ (ਅਰਥਾਤ ਸੈਸਾਰ ਨਾਲੋਂ ਮੋਹ ਤੋੜ ਲੈ)। 
(ਪਰ ਜੇ ਕੋਈ) ਵੈਰਾਗੀ (ਫਿਰ) ਬੰਧਨਾਂ ਵਿਚ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, (ਤਾਂ) ਉਸ ਦਾ ਬਹੁਤ ਮਾੜਾ ਭਾਗ ਹੈ।੨੪੩। 
ਸਲੌਕ ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਕੇ ਰ੍ 
(ਫ਼ਰੀਦ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਜਿਸ ਦਿਨ ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀ ਦਾ ਵਿਆਹ ਹੌਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
(ਉਹ ਸ਼ੁਭ) ਮਹੂਰਤ (ਪਹਿਲਾਂ ਤੱ ਹੀ) ਲਿਖਾ ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਮੌਤ ਦੇ ਫ਼ਰਿਸ਼ਤੇ ਬਾਰੇ ਕੰਨਾਂ 
ਨਾਲ ਸੁਣਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, (ਉਹ) ਆ ਕੇ ਮੂੰਹ ਵਿਖਾਉਂਦਾ ਹੈ (ਅਰਥਾਤ ਮੌਤ ਸਚਮੁਚ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ)। 
ਨਿਮਾਣੀ ਜਿੰਦ ਨੂੰ ਹੱਡੀਆਂ ਤੋੜ ਕੇ (ਸ਼ਰੀਰੋਂ) ਕਢਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿੰਦ ਨੂੰ ਸਮਝਾਓ ਕਿ ਲਿਖੇ ਹੋਏ 
ਮਹੂਰਤ ਨਾਲ ਵਸ ਨਹੀਂ ਚਲਦਾ। ਜਿੰਦ ਰੂਪ ਵਹੁਟੀ ਨੂੰ ਮੌਤ ਰੂਪ ਵਰ ਨੇ (ਅਵੱਸ਼) ਵਿਆਹ ਲੈ 
ਜਾਣਾ (੪ਰਣਾ/ਏ) ਹੈ।(ਜਿੰਦ ਨੂੰ) ਆਪਣੇ ਹੱਥੀਂ ਤੋਰ ਕੇ (ਸ਼ਰੀਰ) ਕਿਸ ਦੇ ਗਲ ਦੌੜ ਕੇ ਲਗੇ ।(ਕੀ 
ਤੂੰ) ਕੰਨਾਂ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਸੁਣਿਆ ਕਿ “ਪੁਲ ਸਰਾਤ' ਵਾਲ ਤੋਂ ਵੀ ਨਿੱਕੀ ਜਾਂ ਬਾਰੀਕ ਹੈ। ਹੈ ਫ਼ਰੀਦ ! 
ਕੰਨਾਂ ਵਿਚ ਆਵਾਜ਼ਾਂ (/ਕੈੜ?) ਪੈ ਰਹੀਆਂ ਰਨ, (ਇਸ ਲਈ) ਤਤ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਲੁਟਾਈ ਨ ਜਾ।੧। 
ਫ਼ਰੀਦ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ) ਦਰ ਦੀ ਫ਼ਕੀਰੀ ਬਹੁਤ ਔਖੀ ਹੈ (ਪਰ ਮੈਂ) ਸੈਸਾਰ 
ਵਾਂਗ ਚਲ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। (ਮੈਂ ਸੈਸਾਰਿੰਕਤਾ ਦੀ) ਰੈਢੜੀ ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ (ਸਿਰ ਉਪਰ) ਚੁਕ ਲਈ ਹੈ, (ਹੁਣ 
ਉਸ ਨੂੰ) ਕਿਥੇ ਰਖ ਕੇ ਜਾਵਾਂ? (ਭਾਵ--ਸੈਸਾਰਿਕਤਾ ਤੋਂ ਕਿਵੇਂ ਖਲਾਸ ਹੋਵਾਂ?)।੨। (ਫ਼ਰੀਦ ਦਾ 
ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਸੈਸਾਰ ਗੁਝੀ ਅੱਗ ਵਾਂਗ ਹੈ, (ਇਸ ਬਾਰੇ) ਨ ਕੁਝ ਸਮਝ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨ ਹੀ ਸੁਝਦਾ 
ਹੈ। ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੌ (ਸਹੀ ਮਾਰਗ ਦਸ ਕੋ) ਚੰਗਾ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਮੈਂ ਵੀ (ਇਸ ਵਿਚ ਸੜ 
ਜਾਂਦੀ)।੩। ਫ਼ਰੀਦ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਜੇ (ਮੈਨੂੰ) ਪਤਾ ਹੂੰਦਾ ਕਿ (ਸੁਆਸ ਰੂਪ) ਤਿਲ ਥੋੜੇ ਹਨ, 
(ਤਾਂ) ਸੈਭਲ ਕੋ ਬੁਕ ਭਰਦੀ। ਜੇਂ (ਸੋਂ? ਜਾਣਦੀ ਹੁੰਦੀ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ-ਰੂਪ ਪਤੀ ਬਾਲ-ਸੁਭਾ ਵਾਲਾ 
(ਬੇ-ਪਰਵਾਹ) ਹੈ, (ਤਾਂ ਮੈਂ) ਘਟ ਮਾਣ/ਰਸੇਵਾਂ ਕਰਦੀ।੪। (ਫ਼ਰੀਦ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਜੇ (ਮੈਨੂੰ) 
ਪਤਾ ਹੁੰਦਾ (ਕਿ ਪ੍ਰੰਮ ਰੂਪ) ਪੱਲਾ ਛਿਜਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, (ਤਾਂ) ਪੱਕੀ ਗੰਢ ਪਾਉਂਦਾ। (ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ !) ਮੇਰੇ 
ਲਈ ਤੋਰੇ ਜਿਤਨਾ ਵੱਡਾ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੈ, (ਮੈਂ) ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਹੰਢ ਵਰਤ ਕੇ ਵੇਖ ਲਿਆ ਹੈ।੫। ਹੋ 
ਫ਼ਰੀਦ! ਜੇ ਤੂੰ ਸੂਖਮ (ਲਤਾੰਫ) ਅਕਲ ਵਾਲਾ ਹੈ, (ਤਾਂ ਕੁਕਰਮਾਂ ਵਾਲੇ) ਕਾਲੇ ਲੇਖ ਨ ਲਿਖ। 
ਆਪਣੀ ਬੁਕਲ (/ਨਿਨੰਵਾਨ) ਵਿਚ ਸਿਰ' ਝੁਕਾ ਕੇ ਵੇਖ (ਕਿ ਤੋਰੇ ਕਿਹੋ ਜਿਹੇ ਕਰਮ ਹਨ)।੬। 
ਹੋਂ ਫ਼ਰੀਦ ! ਜੋ ਤੈਨੂੰ ਮੁੱਕੇ ਮਾਰਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਰਤਾ ਕੇ ਨ ਮਾਰ (ਅਰਥਾਤ ਬਦਲਾ ਨ 
ਲੈ)। (ਸਗੋਂ) ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪੈਰ ਚੁੰਮ ਕੇ ਆਪਣੇ ਘਰ ਵਲ ਪਰਤ ਜਾ।੭। ਹੋ ਫ਼ਰੀਦ ! ਜਦੋਂ' ਤੇਰਾ (ਸ਼ੁਭ 
ਕਮਾਈ) ਕਰਨ ਦਾ ਅਵਸਰ ਸੀ, ਤਾਂ ਤੂੰ ਦੁਨਿਆਵੀ (ਪਦਾਰਥਾਂ ਵਿਚ) ਲੀਨ ਸੀ। (ਹੁਣ) ਮੌਤ ਦੀ 
ਨੀਂਹ ਪੱਕੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ (ਅਰਥਾਤ ਬੁਢਾਪਾ ਆ ਗਿਆ ਹੈ)। ਜਦੋਂ (ਸੁਆਸਾਂ ਦਾ ਸੌਦਾ) ਭਰ ਲਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕੂਚ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ।੮। ਹੇ ਫ਼ਰੀਦ ! ਵੇਖ, ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਕੀ ਵਾਪਰਿਆ ਹੈ ਕਿ (ਤੇਰੀ) 
ਦਾੜ੍ਹੀ ਭੂਰੀ ਚੌ ਗਈ। (ਜੀਵਨ ਦਾ) ਅੰਤ ਨੌੜੇ ਆ ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਪਿਛਲੀ (ਅਵਸਥਾ) ਦੂਰ ਰਹਿ 
ਗਈ ਹੈ।੯। ਹੇ ਫ਼ਰੀਦ ! ਵੇਖ, ਜੋ (ਕੁਝ) ਵਾਪਰ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ (ਜਵਾਨੀ ਰੂਪ) ਸ਼ਕਰ (ਬੁਢਾਪੇ ਰੂਪ) 
ਵਿਸ਼ ਵਰਗੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਸੁਆਮੀ ਤੱ ਬੀਰ (ਇਹ) ਵੇਦਨਾ (ਭਲਾ) ਕਿਸ ਨੂੰ ਕਹਾਂ?।੧੦। 
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ਫਰੀਦਾ ਅਖੀ ਦੇਖਿ ਪਤੀਣੀਆਂ ਸੁਣਿ ਸੁਣਿ ਰੀਣੇ ਕੰਨ ॥ 
ਸਾਖ ਪਕੰਦੀ ਆਈਆ ਹੋਰ ਕਰੇਂਦੀ ਵੰਨ ॥੧੧॥ 

ਫਰੀਦਾ ਕਾਲੀ ਜਿਨੀ ਨ ਰਾਵਿਆ ਧਉਂਲੀ ਰਾਵੈ ਕੋਇ ॥ 
ਕਰਿ ਸਾਂਈ ਸਿਉਂ ਪਿਰਹੜੀ ਰੰਗੁ ਨਵੇਲਾ ਹੋਇ ॥੧੨॥ 


ਮ8੩ ੧ 

ਫਰੀਦਾ ਕਾਲੀ ਧਉਲੀ ਸਾਹਿਬੁ ਸਦਾ ਹੈ ਜੇ ਕੋ ਚਿੜਿ ਕਰੇ ॥ 
ਆਪਣਾ ਲਾਇਆ ਪਿਰਮੁ ਨ ਲਗਈ ਜੇ ਲੋਚੈ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥ 
ਏਹੁ ਪਿਰਮੁ ਪਿਆਲਾ ਖਸਮ ਕਾ ਜੈ ਭਾਵੈ ਤੈ ਦੇਇ ॥੧੩॥ 
ਫਰੀਦਾ ਜਿਨ੍ਹ ਲੋਇਣ ਜਗੁ ਮੋਹਿਆ ਸੇ ਲੋਇਣ ਮੈ ਡਿਨੂ ॥ 
ਕਜਲ ਰੇਖ ਨ ਸਹਦਿਆ ਸੇ ਪੰਖੀ ਸੂਇ ਬਹਿਨੁ ॥੧੪॥ 
ਫਰੀਦਾ ਕੂਕੇਦਿਆ ਚਾਂਗੇਦਿਆ ਮਤੀ ਦੇਦਿਆ ਨਿਤ ॥ 
ਜੋ ਸੈਤਾਨਿ ਵੰਵਾਇਆ ਸੇ ਕਿਤ ਫੇਰਹਿ ਚਿਤ ॥੧੫॥ 
ਫਰੀਦਾ ਸ਼ੀਉ ਪਵਾਹੀ ਦਭੂ ॥ ਜੇ ਸਾਂਈ ਲੋੜਹਿ ਸਭੁ ॥ 
ਇਕੁ ਛਿਜਹਿ ਬਿਆ ਲਤਾੜੀਅਹਿ ॥ 

ਤਾਂ ਸਾਈ ਦੈ ਦਰਿ ਵਾੜੀਅਹਿ ॥੧੬॥ 

ਫਰੀਦਾ ਖਾਕੁ ਨ ਨਿੰਦੀਐ ਖਾਕੂ ਜੇਡੁ ਨ ਕੋਇ ॥ 
ਜੀਵਦਿਆ ਪੈਰਾ ਤਲੈ ਮੁਇਆ ਉਪਰਿ ਹੋਇ ॥੧੭॥ 
ਫਰੀਦਾ ਜਾ ਲਬੁ ਤਾ ਨੇਹੁ ਕਿਆ ਲਬੁ ਤ ਕੂੜਾ ਨੇਹੁ ॥ 
ਕਿਚਰੁ ਝਤਿ ਲਘਾਈਐ ਛਪਰਿ ਤੁਟੈ ਮੋਹੁ ॥੧੮॥ 
ਫਰੀਦਾ ਜੰਗਲੁ ਜੰਗਲ ਕਿਆ ਭਵਹਿ ਵਣਿ ਕੰਡਾ ਮੋੜੇਹਿ ॥ 
ਵਸੀ ਰਬੁ ਹਿਆਲੀਐ ਜੰਗਲੁ ਕਿਆ ਦਢੂਢੇਹਿ ॥੧੯॥ 

ਫਰੀਦਾ ਇਨੀ ਨਿਕੀ ਜੰਘੀਐ ਥਲ ਡੂੰਗਰ ਭਵਿਓਮਿ੍‌ ॥ 

ਅਜੁ ਫਰੀਦੈ ਕੂਜੜਾ ਸੈ ਕੋਹਾਂ ਥੀਓਮਿ ॥੨੦॥ 


ਫਰੀਦਾ ਰਾਤੀ ਵਡੀਆਂ ਧੁਖਿ ਧੁਖਿ ਉਠਨਿ ਪਾਸ ॥ 
ਧਿਗੁ ਤਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜੀਵਿਆ ਜਿਨਾ ਵਿਡਾਣੀ ਆਸ ॥੨੧॥ 
ਫਰੀਦਾ ਜੇ ਮੈ ਹੋਦਾ ਵਾਰਿਆ ਮਿਤਾ ਆਇੜਿਆਂ ॥ 
ਹੇੜਾ ਜਲੈ ਮਜੀਨ ਜਿਉ ਉਪਰਿ ਅੰਗਾਰਾ ॥੨੨॥ 
ਫਰੀਦਾ ਲੋੜੈ ਦਾਖ ਲਿਜਉਰੀਆਂ ਕਿਕਰਿ ਬੀਜੈ ਜਟੁ ॥ 
ਹੰਢੈ ਉੱਨ ਕਤਾਇਦਾ ਪੈਧਾ ਲੋੜੈ ਪਟੁ ॥੨੩॥ 
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ਹੇ ਫ਼ਰੀਦ ! (ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਰਗ ਰੂਪ) ਵੇਖ ਵੇਖ ਕੇ ਅੱਖਾਂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਪੈ ਗਈਆਂ ਹਨ ਅਤੇ (ਸੈਸਾਰ ਦੀਆਂ 
ਗੱਲਾਂ) ਸੁਣ ਸੁਣ ਕੇ ਕੰਨਾਂ ਵਿਚ 'ਰੀਂਰੀਂ” ਦੀ ਸੁਰ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਲਗ ਗਈ ਹੈ। (ਜਦੋਂ ਕਾਇਆ ਰੂਪ) 
ਸ਼ਾਖ/ਥੋਤੀ ਪਕਣ 'ਤੇ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਹੋਰ ਰੰਗ ਵਟਾ ਲੈਂਦੀ ਹੈ।੧੧। ਫ਼ਰੀਦ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਜਵਾਨੀ (ਕਾਲਨੈ ਵਿਚ (ਪ੍ਭੂ-ਪਤੀ ਨਾਲ) ਰਮਣ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ) ਕੋਈ 
ਵਿਰਲਾ ਹੀ ਬੁਢਾਪੇ ( ਧਉਂਲੰ) ਵਿਚ ਰਮਣ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਅਰਥਾਤ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ)। (ਇਸ 
ਲਈ) ਪ੍ਡੂ ਨਾਲ (ਉਦੋਂ) ਧ੍ਰੋਮ ਕਰ (ਜਦੋਂ) ਰੈਗ ਸਜਰਾ ਰੋਵੇ (ਅਰਥਾਤ ਜਵਾਨੀ ਦੀ ਅਵਸਥਾ 
ਹੋਵੇ)।੧੨। 


ਮੰ.੩ : ਹੇ ਫ਼ਰੀਦ ! ਜੋ ਕੋਈ (ਵਿਅਕਤੀ) ਚਿਤ ਲਗਾ ਕੇ (ਭਗਤੀ) ਕਰੇ (ਤਾਂ) ਜਵਾਨੀ ( ਕਾਲ? 
ਕੀ ਤੋਂ ਬੁਢਾਪਾ (ਧਉਲੀ) ਕੀ, ਪ੍ਰਭੂ ਸਦਾ (ਮਿਲ ਸਕਦਾ ਹੈ?। ਪ੍ਰਮ ਆਪਣੇ ਲਗਾਇਆਂ ਨਹੀਂ 
ਲਗਦਾ, ਭਾਵੇਂ ਹਰ ਕੋਈ ਚਾਹਨਾ ਕਰ ਲਵੇ।(ਅਸਲ ਵਿਚ) ਇਹ ਪ੍ਰੇਮ ਦਾ ਪਿਆਲਾ (ਤਾਂ) ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ 
(ਆਪਣਾ) ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ।੧੩। 

ਫ਼ਰੀਦ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈਂ ਕਿ) ਜਿਨ੍ਹਾਂ (ਸੁੰਦਰ) ਨੰਣਾਂ ਨੇ ਜਗਤ ਨੂੰ ਮੋਹਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਹ 
ਨੈਣ ਸੈਂ (ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਵੇਖ ਲਏ ਹਨ। (ਜੋ) ਸੁਰਮੇ ਦੀ ਮਾਮੂਲੀ ਜਿਹੀ ਧਾਰ/ਰੜਕ ਨੂੰ ਵੀ ਸਹਿ ਨਹੀਂ 
ਸਕਦੇਂ ਸਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਪੰਛੀ ਬੱਚੇ ਜਣੀ ਬੈਠੇਂ ਹਨ।੧੪। ਫ਼ਰੀਦ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਕੁਕਦਿਆਂ, 
ਪੁਕਾਰਦਿਆਂ ਅਤੇ ਨਿਤ ਮਤਾਂ ਦਿੰਦਿਆਂ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ੈਤਾਨ ਨੇ ਵਿਗਾੜਿਆ ( ਵੰੱਵ/ਇਆ) ਹੋਇਆ 
ਹੈ, ਉਹ (ਵਿਅਕਤੀ ਭਲਾ ਆਪਣਾ) ਚਿਤ ਕਿਵੇਂ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹਨ1੧੫। ਹੈ ਫ਼ਰੀਦ ! ਜੇ (ਤੂੰ) 
ਸੁਆਮੀ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ (ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ) ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈਂ, (ਤਾਂ) ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਪਈ ਦਝ ਵਾਂਗ ਹੋ 
ਜਾ। ਇਕ , (ਉਸ ਨੂੰ) ਛਿਜਿਆ ਜਾਂਦਾ ਰੈ ਅਤੇ ਦੂਜਾ, (ਧੈਰਾਂ ਹੇਠ) ਲਿਤਾੜਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਹੀ 
(ਉਹ) ਸੁਆਮੀ ਦੇ ਦੁਆਰ ਵਿਚ ਦਾਖ਼ਲ ਕਰਨ ਯੋਗ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।੧੬। ਫ਼ਰੀਦ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) 
ਮਿੱਟੀ (ਖਾਨ) ਨੂੰ ਨਿੰਦਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦਾ (ਕਿਉਂਕਿ) ਮਿੱਟੀ ਜਿਤਨਾ (ਮਹਾਨ) ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
(ਮਨੁੱਖ ਦੇ) ਜੀਉਂਦੇ ਜੀ (ਉਹ) ਪੈਰਾਂ ਹੇਠ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, (ਪਰ) ਮਰਨ ਉਪਰੰਤ (ਕਬਰ ਵਿਚ) ਉਪਰ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ।੧੭। ਫ਼ਰੀਦ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਜਦੋਂ ਲੋਡ ਹੋਵੇ ਤਦੋਂ (ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ) ਪ੍ਰੰਮ ਕਾਹਦਾ? 
(ਕਿਉਂਕਿ ਜਦੋਂ) ਲੋਭ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਧ੍ਰੇਮ (ਅਵੱਸ਼ ਹੀ) ਝੂਠਾ ਹੈ।ਮੀਂਹ ਵਿਚ ਟੁਟੇ ਹੋਏ ਛੱਪਰ ਹੇਠਾਂ ਕਦ 
ਤਕ ਝਟ ਲੈਘਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ? (ਅਰਥਾਤ ਲੋਭ ਯੁਕਤ ਪ੍ਰੰਮ ਬਹੁਤ ਚਿਰ ਨਹੀਂ ਚਲ 
ਸਕਦਾ)।੧੮। ਹੇ ਫ਼ਰੀਦ ! (ਤੂੰ) ਜੈਗਲਾਂ ਵਿਚ ਕਿਸ ਲਈ ਘੁੰਮਦਾ ਪਿਆ ਹੈ' ਅਤੇ ਬਨਸਪਤੀ ਤੇ 
ਕੰਡਿਆਂ ਨੂੰ ਲਿਤਾੜਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ'। ਪ੍ਰਭੂ (ਤਾਂ ਤੋਰੇ) ਹਿਰਦੇ (/ਨੇਆਲਨ#) ਵਿਚ ਵਸਦਾ ਹੈ, (ਤੂੰ) 
ਜੰਗਲਾਂ ਵਿਚ ਕੀ ਲਭ ਰਿਹਾ ਹੈਂ।੧੯। ਫ਼ਰੀਦ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ? ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਿਕੀਆਂ ਨਿਕੀਆਂ ਲਤਾਂ 
ਨਾਲ (ਜਵਾਨੀ ਵੇਲੋ) ਥਲਾਂ ਅਤੇ ਪਹਾੜਾਂ ਉਤੋਂ ਘੁੰਮਦਾ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। ਪਰ ਅਜ (ਬੁਢਾਪੇ ਵਿਚ) ਹੈ 
ਫ਼ਰੀਦ !(ਨੌੜੇ ਪਿਆ) ਕੂਜ਼ਾ ਵੀ ਸੌ ਕੋਹਾਂ ਦੀ ਦੂਰੀ ਉਤੇ ਪਿਆ (ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ)।੨੦। 

ਫ਼ਰੀਦ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਵਿਯੋਗ-ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ) ਰਾਰਾਂ ਬਹੁਤ ਲੈਬੀਆਂ 
(ਹੋਈਆਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ) ਹਨ ਅਤੇ (ਸੰ ਸੈਂ ਕੇ) ਪਾਸੇ ਵੀ ਦੁਖਣ ਲਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। (ਪਰ) ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਧਿੱਕਾਰ ਹੈ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ (ਪੀਤਮ ਤੋਂ ਭਿੰਨ) ਦੂਜਿਆਂ ਦੀ ਆਸ ਹੰਦੀ ਹੈ।੨੧। ਹੇ ਫ਼ਰੀਦ! ਜੇ 
ਮੈਂ (ਆਪਣੇ ਘਰ ਵਿਚ) ਆਏ ਮਿਤਰਾਂ ਤੋਂ' (ਕੁਝ) ਲੁਕੇ ਕੇ ਰੱਖਿਆ ਹੋਵੇ ( ਵਸੰਰਆ), (ਤਾਂ ਮੋਰਾਂ) 
ਹਿਰਦਾ/ਸ਼ਰੀਰ ਮਜੀਠ ਵਾਂਗ ਅੰਗਾਰਾਂ ਉਪਰ ਸੜ ਜਾਏ।੨੨। ਫ਼ਰੀਦ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜੋ) ਜਟ 
(ਕਿਸਾਨ) ਕਿਕਰ ਬੀਜ ਕੇ ਬਿਜੌਰ ਦੇਸ਼ ਦਾ ਅੰਗਰ ਆਸ ਕਰੇ (ਅਰਥਾਂਤਰ ਕਿਕਰ ਬੀਜ ਕੇ ਅੰਗੂਰ 
ਅਤੇ ਬਿਜੌਰੇ ਫਲ ਦੀ ਆਸ ਕਰੇ), (ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਉਸ ਬੰਦੇ ਵਰਗੀ ਹੈ ਜੌ ਸਾਰੀ ਉਮਰ) ਉਨ 
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ਫਰੀਦਾ ਗਲੀਏ ਚਿਕੜੁ ਦੂਰਿ ਘਰੁ ਨਾਲਿ ਪਿਆਰੇ ਨੇਹੁ ॥ 
ਜ਼ਲਾ ਤ ਭਿਜੈ ਕੰਬਲੀ ਰਹਾਂ ਤ ਤੁਟੈ ਨੇਹੁ ॥੨੪॥ 
ਭਿਜਉ ਸਿਜਉ ਕੰਬਲੀ ਅਲਹ ਵਰਸਉ ਮੇਹੂ` ॥ 

ਜਾਇ ਮਿਲਾ ਤਿਨਾ ਸਜਣਾ ਤੁਟਉ ਨਾਹੀ` ਨੇਹੁ ॥੨੫॥ 


ਫਰੀਦਾ ਮੈ ਭੋਲਾਵਾ ਪਗ ਦਾ ਮੜੁ ਮੈਲੀ ਹੋਇ ਜਾਇ ॥ 
ਗਹਿਲਾ ਰੂਹੁ ਨ ਜਾਣਈ ਸਿਰੁ ਭੀ ਮਿਟੀ ਖਾਇ ॥੨੬॥ 
ਫਰੀਦਾ ਸਕਰ ਖੰਡੂ ਨਿਵਾਤ ਗੁੜ ਮਾਖਿਓ ਮਾਂਝਾ ਦੁਧੁ ॥ 
ਸਭੇ ਵਸਤੂ ਮਿਨੀਆਂ ਰਬ ਨ ਪੁਜਨਿ ਤੁਧੁ ॥੨੭॥ 

ਫਰੀਦਾ ਰੋਟੀ ਮੋਰੀ ਕਾਨ ਕੀ ਲਾਵਣ ਮੇਰੀ ਕੂਖ ॥ 
ਜਿਨਾ ਖਾਧੀ ਚੋਪੜੀ ਘਣੇ ਸਹਨਿਗੇ ਦੁਖ ॥੨੮॥ 

ਰੁਖੀ ਸੁਖੀ ਖਾਇ ਕੈ ਠੰਢਾ ਪਾਣੀ ਪੀਉ ॥ 

ਫਰੀਦਾ ਦੇਖਿ ਪਰਾਈ ਚੋਪੜੀ ਨਾ ਤਰਸਾਏ ਜੀਉ ॥੨੯॥ 
ਅਜੁ ਨ ਸੁਤੀ ਕੰਤ ਸਿਉ ਅੰਗੂ ਮੁੜੇ ਮੁੜਿ ਜਾਇ ॥ 
ਜਾਇ ਪੁਛਹੁ ਡੌਹਾਗਣੀ ਤੁਮ ਕਿਉ ਰੈਣਿ ਵਿਹਾਇ ॥੩੦॥ 


ਸਾਹੁਰੈ ਢੋਈ ਨਾ ਲਹੈ ਪੋਈਐ ਨਾਹੀ ਥਾਉ ॥ 
ਪਿਰੁ ਵਾਤੜੀ ਨ ਪੁਰ ਛਈ ਧਨ ਸੋਹਾਗਣਿ ਨਾਉ ॥੩੧॥ 


ਸਾਹੂਰੈ ਪੇਈਐ ਕੰਤ ਕੀ ਕੰਤੁ ਅਗੰਮੁ ਅਥਾਹੁ ॥ 
ਨਾਨਕ ਸੋ ਸੋਹਾਗਣੀ ਜੁ ਭਾਵੈ ਬੇਪਰਵਾਹ ॥੩੨॥ 


ਨਾਤੀ ਧੋੜੀ ਸੰਸ਼ਹੀ ਸੁਤੀ ਆਇ ਨਚਿੰਦੁ ॥ 
ਫਰੀਦਾ ਰਹੀ ਸੁ ਬੇੜੀ ਹਿੰਕੁ ਦੀ ਗਈ ਕਬੂਰੀ ਗੰਧੁ ॥੩੩॥ 


ਏਹੁ ਹਮਾਰਾ ਜੀਵਣਾ ਤੂ ਸਾਹਿਬ ਸਚੇ ਵੇਖੁ ॥੩੫॥ 


ਬਿਰਹਾ ਬਿਰਹਾ ਆਖੀਐ ਬਿਰਹਾ ਤੂ ਸੁਲਤਾਨੂ ॥ 

ਫਰੀਦਾ ਜਿਤੁ ਤਨਿ ਬਿਰਹੁ ਨ ਉਪਜੈ ਸੋ ਤਨੁ ਜਾਣੂ ਮਸਾਨੁ ॥੩੬॥ 
ਫਰੀਦਾ ਏ ਵਿਸੁ ਗੰਦਲਾ ਧਰੀਆਂ ਖੰਡੁ ਲਿਵਾੜਿ ॥ 

ਇਕਿ ਰਾਹੇਦੇ ਰਹਿ ਗਏ ਇਕਿ ਰਾਧੀ ਗਏ ਉਜਾੜਿ ॥੩੭॥ 
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ਕਤਦਿਆਂ ਗੁਜ਼ਾਰੇ, (ਪਰ) ਰੇਸ਼ਮੀ ਬਸਤ੍੍‌ ਪਹਿਨਣ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਕਰੇ।੨੩। ਫ਼ਰੀਦ (ਚਾ ਕਥਨ ਹੈ 


ਕਿ) ਗਲੀਆਂ ਵਿਚ ਚਿਕੜ ਹੈ (ਪ੍ਰੀਤਮ ਦਾ) ਘਰ ਦੂਰ ਹੈ, (ਪਰ) ਪ੍ਰੀਤਮ ਨਾਲ (ਬਹੁਤ) ਪ੍ਰੌਮ ਹੈ। (ਜੇ 
ਮੈਂ) ਚਲਦਾ ਹਾਂ, ਤਾਂ (ਮੋਰੀ) ਕੰਬਲੀ (ਮੀਂਹ ਵਿਚ) ਭਿਜਦੀ ਹੈ ਅਤੇ (ਜੇ ਬਾਰਸ਼ ਕਰਕੇ) ਰਕਦਾ ਹਾਂ 
ਤਾਂ ਪਰਮ ਟੁਟਦਾ ਹੈ।੨੪। (ਦ੍ੜ੍ਹ-ਚਿਤ ਹੋਏ ਫ਼ਰੀਦ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਕੌਬਲੀ (ਬੇਸ਼ਕ) ਭਿਜ ਕੋ 
ਗਿਲੀ ਰੋ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਵਲੋਂ ਮੀਂਹ ਵੀ ਵਰ੍ਹਦਾ ਰਹੇਂ । (ਮੈਂ)? ਉਸ ਸੱਜਣ ਨੂੰ (ਅਵੱਸ਼) ਜਾ ਮਿਲਾਂਗਾ, 
(ਤਾਂ ਜੋ) ਮੇਰਾ ਪ੍ਰੰਮ ਨ ਟੁਟੇ।੨੫। 

ਫ਼ਰੀਦ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਭਰਮ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਤਾਂ ਮੇਰੀ ਪਗੜੀ 
ਮੈਲੀ ਹੋ ਜਾਏ, (ਪਰ) ਮੂਰਖ ਜੀਵ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ ਕਿ (ਅੰਤ ਨੂੰ) ਸਿਰ ਵੀ ਮਿੱਟੀ ਨੇ ਖਾ ਜਾਣਾ 
ਹੈ।੨੬। ਫ਼ਰੀਦ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਸ਼ਕਰ, ਖੰਡ , ਮਿਸ਼ਰੀ (/ਨਿਵਾਤ), ਗੁੜ, ਸ਼ਹਿਦ ਅਤੇ ਮੱਝ ਦਾ 
ਦੁੱਧ-(ਇਹ) ਸਾਰੀਆਂ ਵਸਤੂਆਂ ਮਿਠੀਆਂ ਹਨ, (ਪਰ) ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! (ਇਹ) ਤੇਰੇ (ਨਾਮ ਰੂਪ ਅੰਮ੍ਰਿਤ-ਰਸ 
ਦੀ) ਬਰਾਬਰੀ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ।੨੭। ਫ਼ਰੀਦ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਮੋਰੀ ਰੋਟੀ ਕਾਠ ਵਰਗੀ 
(ਸਖ਼ਤ) ਹੈ ਅਤੇ ਭੁਖ (ਨਾਲ ਲਗਾ ਕੈ ਖਾਣ ਵਾਲੀ) ਭਾਜੀ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਚੋਪੜੀ ਹੋਈ (ਰੋਟੀ) ਖਾਈ 
ਹੈ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਬਹੁਤ ਦੁਖ ਸਹਿਨ ਕਰਨੇ ਪੈਣਗੇ।੨੮। ਹੇ ਫ਼ਰੀਦ !(ਆਪਣੀ) ਰੁਖੀ-ਸੁਕੀ (ਰੋਟੀ) ਖਾ 
ਕੇ ਠੰਢਾ ਪਾਣੀ ਪੀ। ਪਰਾਈ ਚੋਪੜੀ ਹੋਈ (ਰੋਟੀ) ਵੇਖ ਕੇ (ਆਪਣੇ) ਜੀ ਨੂੰ ਨ ਤਰਸਾ।੨੯। ਹੇ 
ਫ਼ਰੀਦ! (ਮੈਂ) ਅਜ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ-ਪਤੀ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਸੁਤੀ, (ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਮੋਰੇ) ਅੰਗ ਟੁਟ ਰਹੇਂ ਹਨ 
(ਅਰਥਾਤ ਪੀੜ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ)।(ਉਨ੍ਹਾਂ) ਦੋਹਾਗਣਾਂ ਨੂੰ ਜਾ ਕੇ ਪੁਛੋਂ ਕਿ ਤੁਹਾਡੀ ਰਾਤ ਕਿਵੇਂ ਬੀਤਦੀ 
ਹੈ।੩੦। 

(ਫ਼ਰੀਦ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਜੀਵ- ਇਸਤਰੀ ਦੀ) ਸਹੁਰੇ ਘਰ (ਅਰਥਾਤ ਪਰਲੋਕ) 
ਵਿਚ ਕੋਈ ਮਰਯਾਦਾ ਜਾਂ ਠਿਕਾਣਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਪੇਕੇ ਘਰ (ਅਰਥਾਤ ਇਸ ਲੋਕ) ਵਿਚ ਵੀ ਕੋਈ 
ਥਾਂ ਨਹੀਂ' ਹੈ, ਪ੍ਰਭੂ-ਪਤੀ (ਉਸ ਦੀ) ਖ਼ਬਰ-ਸਾਰ ਵੀ ਨਹੀਂ ਪੁਛਦਾ, (ਉਸ ਦਾ) 'ਸੋਹਾਗਣ' ਨਾਂ ਧੈਨ 
ਹੈ (ਅਰਥਾਤ ਬਿਲਕੁਲ ਅਨੁਚਿਤ ਹੈ)।੩੧। 

ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਸਹੁਰੇ ਅਤੇ ਪੇਕੋ ਘਰ ਵਿਚ (ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀ ਆਪਣੇ) 
ਪ੍ਭੂ-ਪਤੀ ਦੀ ਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪਤੀ ਅਗਮ ਅਤੇ ਅਥਾਹ ਹੈ।(ਅਸਲ) ਸੋਹਾਗਣ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਬੇਪਰਵਾਹ 
(ਪ੍ਰਭੂ) ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਲਗਦੀ ਹੈ।੩੨। 

ਫ਼ਰੀਦ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀ ਨਹਾ ਧੋ ਕੇ ਅਤੇ ਸਜ-ਧਜ ਕੋ ਪੀਤਮ ਦੀ 
ਉਡੀਕ ਵਿਚ) ਬੇਪਰਵਾਹ ਹੋ ਕੋ ਸੌਂ ਗਈ। (ਬੇਪਰਵਾਹੀ ਵਿਚ ਸੋਂ ਜਾਣ ਕਾਰਣ ਉਸ ਦੀ) ਕਸਤੂਰੀ 
ਵਾਲੀ ਸੁਰੀਧੀ ਚਲੀ ਗਈ ਅਤੇ ਹਿੰਗ (ਦੀ ਦੁਰਰੀਧ) ਵਿਚ ਵੇਹੜੀ ਹੋਈ ਰਹਿ ਗਈ।੩੩। ਫ਼ਰੀਦ 
(ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਜੋਬਨ ਦੇ ਜਾਣ ਦਾ ਮੈਨੂੰ ਡਰ ਨਹੀਂ (ਪਰ) ਜੇ ਪ੍ਰਭੂ-ਪੜੀ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤ ਨ ਜਾਏ। 
(ਕਿਉਂਕਿ ਅਜਿਹੀ) ਪੀਤ ਤੋ ਬਿਨਾ ਕਿਤਨੇ ਹੀ ਜੋਬਨ ਕੁਮਲਾ ਕੇ ਸੁਕ ਗਏ ਹਨ (ਅਰਥਾਤ ਨਸ਼ਟ 
ਹੋ ਗਏਂ ਹਨ)।੩੪। ਫ਼ਰੀਦ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੀ) ਚਿੰਤਾ (ਮਾਨੋ) ਚਾਰਪਾਈ ਹੈ, 
(ਵਿਯੋਗ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਏ) ਦੁਖ ਰੂਪ ਵਾਣ (ਨਾਲ ਬੂਣੀ ਹੋਈ ਹੈ) ਅਤੇ ਵਿਯੋਗ ਰੂਪ ਤੁਲਾਈ ਅਤੇ ਲੇਫ 
ਹੈ। ਹੇ ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਵੇਖ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਾਡੀ ਜੀਵਨ-ਸਥਿਤੀ ਹੈ।੩੫। 

ਫ਼ਰੀਦ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਵਿਰਹ ਵਿਰਹ (ਤਾਂ ਹਰ ਕੋਈ) ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ, (ਪਰ) ਹੇ ਵਿਰਹ! 
ਤੂੰ ਬਾਦਸ਼ਾਹ (ਵਾਂਗ ਸਮਾਦ੍੍‌ਿਤ ਹੈਂ)। ਜਿਸ ਦੇ ਸ਼ਰੀਰ ਵਿਚ ਵਿਰਰ ਪੈਂਦਾ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ, ਉਸ ਸ਼ਰੀਰ ਨੂੰ 
ਮਸਾਣ ਵਰਗਾ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।੩੬। ਫਰੀਦ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਸੈਸਾਰਿਕ ਪਦਾਰਥ) ਵਿਸ਼ੇਲੀਆਂ 
ਰੀਦਲਾਂ ਵਾਂਗ ਹਨ ਜੋ ਖੰਡ ਵਿਚ ਗਲੇਫ ਕੇ ਰਖੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ। ਕਈ ਇਕ ਬੀਜਦੇ ਬੀਜਦੇ ਰਹਿ 
ਗਏ (ਅਰਥਾਤ ਭੋਗਦੇ ਭੋਗਤੇ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਗਏ ਹਨ) ਅਤੇ ਕਈ ਇਕ ਬੀਜੀ ਹੋਈ (ਫ਼ਸਲ ਨੂੰ? ਉਜਾੜ 
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ਫਰੀਦਾ ਜ਼ਾਰਿ ਗਵਾਇਆ ਹੰਢਿ ਕੈ ਚਾਰਿ ਗਵਾਇਆ ਸੰਮਿ ॥ 
ਲੇਖਾ ਰਬੁ ਮੰਗੋਸੀਆ ਤੂ ਆਂਹੋ ਕੇਰ੍ਹੇ ਕੰਮਿ ॥੩੮॥ 

ਫਰੀਦਾ ਦਰਿ ਦਰਵਾਜੈ ਜਾਇ ਕੈ ਕਿਉਂ ਡਿਠੋ ਘੜੀਆਲੁ ॥ 


ਸੋ ਹੇੜਾ ਘੜੀਆਲ ਜਿਉ ਡੁਖੀ ਰੈਣਿ ਵਿਹਾਇ ॥੪੦॥ 


ਸੇਖ ਫਰੀਂਦੁ ਕੰਬਣਿ ਲਗੀ ਦੇਹ ॥ 
ਵਰ੍ਆ ਜੀਵਣਾ ਭੀ ਤਨੁ ਹੋਸੀ ਖੇਹ ॥੪੧॥ 
ਬਾਰਿ ਪਰਾਇਐ ਬੈਸਣਾ ਸਾਂਈ ਮੁਝੈ ਨ ਦੇਹਿ ॥ 
ਰਖਸੀ ਜੀਉ ਸਰੀਰਜੁ ਲੋਹਿ ॥੪੨॥ 
ਕੁਹਾੜਾ ਸਿਰਿ ਘੜਾ ਵਣਿ ਕੈ ਸਰੁ ਲੋਹਾਰੁ ॥ 
ਹਉਂ ਲੋੜੀ ਸਹੁ ਆਪਣਾ ਤੂ ਲੋੜਹਿ ਅੰਗਿਆਰ ॥੪੩॥ 
ਇਕਨਾ ਆਟਾ ਅਗਲਾ ਇਕਨਾ ਨਾਹੀ ਲੋਣੂ ॥ 
ਚੋਟਾਂ ਖਾਸੀ ਕਉਂਣ ॥੪੪॥ 
ਸਿਰਿ ਭੇਰੀ ਸਡੋ ਰਡ ॥ 
ਮਹਿ ਥੀਏ ਅਤੀਮਾ ਗਡ ॥੪੫॥ 


ਆ 
ਕਰ 


ਛ 


ਜੇ ਤੋ ਕੈ 
£ 


ਹੈ 


ਕੋਠੇ ਮੰਡਪ ਮਾੜੀਆ ਉਸਾਰੇਦੇ ਭੀ ਗਏ ॥ 

ਗਏ ਗੋਰੀ ਆਇ ਪਏ ॥੪੬॥ 
ਸੋਖਾ ਅਗਲੀਆ ਜਿੰਦ ਨ ਕਾਈ ਮੋਖ ॥ 
ਹੁ ਚਲੇ ਮਸਾਇਕ ਸੇਖ ॥੪੭॥ 
ਦੀਵੀ ਬਲੰਦਿਆ ਮਲਕ ਬਹਿਨਾ ਆਇ ॥ 
ਲੀਤਾ ਘਣੁ ਲੁਟਿਆ ਦੀਵੜੇ ਗਇਆ ਬੁਝਾਇ ॥੪੮॥ 
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ਗੀ 
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ਕੇ ਚਲੇਂ ਗਏ ਹਨ (ਅਰਥਾਤ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਤਿਰਸਕਾਰ ਕਰਕੇ ਚਲੋਂ ਗਏ ਹਨ)।੩੭। ਹੋ ਫ਼ਰੀਦ ! ਤੂੰ 
(ਦਿਨ ਦੇ) ਚਾਰ (ਪਹਿਰ) ਤੁਰ ਫਿਰ ਕੇ ਗੁਜ਼ਾਰ ਦਿੱਤੇ ਹਨ ਅਤੇ ਚਾਰ (ਪਹਿਰ ਰਾਤ ਨੂੰ) ਸੌਂ ਕੇ ਬਤੀਤ 
ਕਰ ਦਿੱਤੇ ਹਨ। (ਮਰਣ ਉਪਰੈਝ) ਪ੍ਰਭੂ ਲੇਖਾ ਮੰਗੇਗਾ ਕਿ ਤੂੰ (ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ) ਕਿਹੜੇ ਕੌਮ ਆਇਆ 
ਸੀ।੩੮। ਹੇ ਫ਼ਰੀਦ ! ਕੀ ਤੂੰ (ਕਿਸੇ ਦਰਬਾਰ ਦੇ) ਦੁਆਰ ਉਤੇ ਜਾ ਕੇ ਘੜੀਆਲ ਦਾ ਹਾਲ ਵੇਖਿਆ 
ਹੈ? (ਜਿਸ ਉਪਰ ਹਰ ਘੜੀ ਜਾਂ ਪਹਿਰ ਤੋਂ ਬਾਦ ਸਟ ਵਜਦੀ ਹੈ)।(ਜਦ) ਇਸ ਨਿਰਦੋਸ਼ (ਘੜੀਆਲ) 
ਨੂੰ ਸੱਟਾਂ ਵਜਦੀਆਂ ਰਨ, ਤਾਂ ਅਸਾਂ ਦੋਸ਼ੀਆਂ ਦਾ ਕੀ ਹਾਲ ਹੋਵੇਗਾ?।੩੯। (ਹੇ ਫ਼ਰੀਦ ! ਉਸ 
ਘੜੀਆਲ ਉਪਰ) ਹਰ ਘੜੀ ਮਾਰ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਅੜੇ ਹਰ ਪਹਿਰ ਸਜ਼ਾ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਸ਼ਰੀਰ/ਹਿਰਦਾ 
_ਵੀ ਘੜੀਆਲ ਵਾਂਗ ਹੈ (ਜਿਸ ਦੀ ਜੀਵਨ ਰੂਪ) ਰਾਤ ਦੁਖ ਭਰੀ ਬੀਤਦੀ ਹੈ।੪੦। 

ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਬੁਢਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, (ਉਸ ਦੀ) ਦੇਹ ਕੰਬਣ ਲਗ ਗਈ ਹੈ। ਜੋ ਸੌ ਵਰ੍ਹਿਆਂ ਦਾ 
ਜੀਵਨ ਮਿਲ ਜਾਏਂ, ਫਿਰ ਵੀ ਤਨ ਨੇ ਮਿੱਟੀ ਰੋ ਜਾਣਾ ਹੈ।੪੧। ਫ਼ਰੀਦ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਹੈ 
ਸੁਆਮੀ ! ਮੇਨੂੰ ਪਰਾਏ ਦੁਆਰ ਉਪਰ ਬੈਠਣ ਨ ਦੇ (ਅਰਥਾਤ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਇਸ਼ਟ ਵਲ ਝਾਕਣ ਨ 
ਦੋ)1 ਜੇ ਤੂੰ (ਮੈਨੂੰ) ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰਖਣਾ ਹੈ, (ਤਾਂ ਮੇਰੀ) ਜਿੰਦ ਸ਼ਰੀਰ ਵਿਚੋਂ ਕਢ ਲੈ।੪੨। ਹੈ ਲੁਹਾਰ! (ਤੇਰੇ) 
ਮੋਢੇ ਉਪਰ ਕੁਹਾੜਾ ਅਤੇ ਸਿਰ ਉਪਰ ਪਾਣੀ ਦਾ ਘੜਾ ਹੈ। (ਤੂੰ) ਬ੍ਰਿਛ ( ਵਾਣ) ਦੇ ਸਿਰ ਉਪਰ (ਵੱਢਣ 
ਲਈ ਤਤਪਰ ਹੈਂ)। ਮੈਂ ਫ਼ਰੀਦ (ਤਾਂ ਇਸ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਬੈਠ ਕੇ ਆਪਣੇਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਭਗਤੀ) ਕਰਨੀ ਲੋਚਦਾ ਹਾਂ 
ਅਤੇ ਤੂੰ (ਇਸ ਨੂੰ ਵਢ ਕੇ) ਅੰਗਾਰ ਹਾਸਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈਂ।੪੩। ਫ਼ਰੀਦ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਇਸ 
ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ) ਕਈਆਂ ਕੋਲ ਆਟਾ ਅਧਿਕ ਹੈ (ਅਰਥਾਤ ਬਹੁਤ ਐਸ਼ਵਰਜ ਪੂਰਣ ਜੀਵਨ ਹੈ) ਅਤੇ 
ਕਈਆਂ ਕੋਲ ਲੂਣ ਤਕ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ ਜਾਣ 'ਤੇ ਹੀ ਪਛਾਣ ਹੋਏਗੀ ਕਿ ਕੌਣ ਸੱਟਾਂ ਖਾਂਦਾ 
ਹੈ।੪੪। (ਫ਼ਰੀਦ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਪਾਸ ਨਗਾਰੇ (ਵਜਦੇ ਸਨ), ਸਿਰ ਉਪਰ ਛੱਤਰ (ਝੂਲਦੇ 
ਸਨ), ਭੇਰੀਆਂ (ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਹੁੰਦੀ ਸੀ) ਅਤੇ (ਭੱਟ) ਜਸ-ਗਾਨ ਕਰਦੇ ਸਨ। (ਉਹ ਸਾਧਨ-ਸੈਪੰਨ 
ਲੋਕ ਵੀ) ਕਬਰਾਂ ਵਿਚ ਜਾ ਸੁਤੇ ਹਨ ਅਤੇ ਯਤੀਮਾਂ ਵਾਂਗ ਗਡੇ ਪਏ ਹਨ।੪੫। 

ਫ਼ਰੀਦ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਮਕਾਨਾਂ , ਮੰਡਪਾਂ ਅਤੇ ਚੌਬਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਉਸਾਰਨ ਵਾਲੇ ਵੀ 
(ਸੈਸਾਰ ਤੋਂ) ਚਲੇ ਗਏ ਹਨ। (ਉਹ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ) ਕੂੜਾ ਵਪਾਰ ਕਰਕੇ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ ਕਬਰਾਂ ਵਿਚ 
ਆ ਪਏ ਹਨ।੪8੬। ਫ਼ਰੀਦ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਸ਼ਰੀਰ ਰੂਪ) ਗੋਦੜੀ ਨੂੰ (ਕਾਇਮ ਰਖਣ ਲਈ 
ਨਾੜੀਆਂ ਦੀਆਂ) ਬਹੁਤ ਸੀਉਣਾਂ (ਮੋਖ) ਲਗੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ, (ਪਰ ਸ਼ਰੀਰ ਨਾਲ ਜੋੜੀ ਰਖਣ 
ਲਈ) ਜਿੰਦ ਨੂੰ ਕੋਈ ਸੀਉਣ ਨਹੀਂ ਲਗੀ ਹੋਈ। ਆਪਣੀ ਆਪਣੀ ਵਾਰੀ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਰੇ ਸ਼ੇਖ ਅਤੇ 
ਧਰਮ-ਸਾਧਕ (ਸੈਸਾਰ ਤੋਂ) ਚਲੇ ਗਏ ਹਨ।੪੭1ਹੇ ਫ਼ਰੀਦ ! (ਅੱਖਾਂ ਰੂਪ) ਦੋਹਾਂ ਦੀਵਿਆਂ ਦੇ ਬਲਦਿਆਂ 
ਹੋਇਆਂ ਵੀ ਮੌਤ ਦਾ ਫ਼ਰਿਸ਼ਤਾ (ਮਲਕੁ) ਆ ਕੇ ਬੈਠ ਗਿਆ ਹੈ।(ਉਸ ਨੇ ਸ਼ਰੀਰ ਰੂਪ) ਕਿਲ੍ਹਾ ਜਿਤ 
ਲਿਆ ਹੈ, ਹਿਰਦਾ ( %ਟ) ਲੁਟ ਲਿਆ ਹੈ ਅਤੇ (ਅੱਖਾਂ ਰੂਪ) ਦੀਵੇ ਬੁਝਾ ਗਿਆ ਹੈ।੪੮। ਹੈਂ 
ਫ਼ਰੀਦ ! ਵੇਖ, ਜੋ ਕਪਾਹ ਉਪਰ ਬੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਤਿਲਾਂ ਦੇ ਸਿਰ ਉਤੇ ਗੁਜ਼ਰੀ ਹੈ। (ਇਹੀ ਹਾਲ) 
ਗੰਨੇ , ਕਾਗ਼ਜ਼, ਹਾਂਡੀ (ਭੰਨ? ਅਤੇ ਕੋਲਿਆਂ (ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ)। (ਜੋ) ਮੰਦੇ ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਇਹੀ ਸਜ਼ਾ ਮਿਲਦੀ ਹੈ।੪੯। ਫ਼ਰੀਦ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਪਾਖੰਡੀ ਲੋਕ) ਮੋਢੇ ਉਪਰ ਮੁਸੱਲਾ, 
ਗਲ' ਵਿਚ ਉਨੀ ਕਫ਼ਣੀ (ਧਾਰਣ ਕਰੀ ਰਖਦੇ ਹਨ)1 (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਗੁੜ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
(ਅਰਥਾਤ ਮਿਠ-ਬੌਲੋ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ) ਦਿਲ ਵਿਚ (ਵੈਰ ਦੀ) ਛੁਰੀ ਹੁੰਦੀ ਰੈ। (ਉਹ) ਬਾਹਰੋਂ ਤਾਂ 
ਉਜਲੇ ਦਿਸਦੇ ਹਨ, (ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਦਿਲ ਹਨੇਰੀ ਰਾਤ (ਵਾਂਗ ਕਾਲੇ/ਮਲੀਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ)।੫੦। ਹੇ 
ਫ਼ਰੀਦ ! (ਵਿਰਕਤ ਸਾਧਕ ਦੇ) ਸ਼ਰੀਰ ਨੂੰ ਕੋਈ ਚੀਰੇ, (ਉਸ ਵਿਚੋਂ) ਰਤੀ ਜਿਨਾ ਲਹੂ ਵੀ ਨਹੀਂ 
ਨਿਕਲਦਾ। ਜੋ ਸ਼ਰੀਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ (ਪ੍ਰੇਮ-) ਰੈਗ ਵਿਚ ਰੈਗੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸ਼ਰੀਰ ਵਿਚ ਲਹੂ ਨਹੀਂ 
ਰੁਦਾ।ਪ੧। 
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ਨਾਨਕ ਤੇ ਜਨ ਸੋਹਣੇ ਜਿ ਰਤੇ ਹਰਿ ਰੰਗੁ ਲਾਇ ॥੫੨॥" 


ਫਰੀਦਾ ਸੋਈ ਸਰਵਰੁ ਢੂਢਿ ਲਹੁ ਜਿਥਹੁ ਲਭੀ ਵਥੁ ॥ 
'ਛਪੜਿ ਢੂਢੈ ਕਿਆ ਹੋਵੈ ਜ਼ਿਕੜਿ ਡੁਬੈ ਹਥੁ ॥੫੩॥ 
ਫਰੀਦਾ ਨੰਢੀ ਕੰਤੁ ਨ ਰਾਵਿਓ ਵਡੀ ਥੀ ਮੁਈਆਸੁ ॥ 
ਸੀ ਮੈਂ ਤੈ ਸਹ ਨਾ ਮਿਲੀਆਸੁ ॥੫੪॥ 


ਫਰੀਦਾ ਕਾਲੇ ਮੈਡੇ ਕਪੜੇ ਕਾਲਾਂ ਸੋਡਾ ਵੇਸੁ ॥ 
ਗੁਨਹੀ ਭਰਿਆ ਮੈ ਫਿਰਾ ਲੋਕੂ ਕਹੈ ਦਰਵੇਸੂ ॥੬੧॥ 
ਤਤੀ ਤੋਇ ਨ ਪਲਵੈ ਜੇ ਜਲਿ ਟੁਬੀ ਦੇਇ ॥ 

ਫਰੀਦਾ ਜੋ ਡੋਹਾਗਣਿ ਰਬ ਦੀ ਝੂਰੇਦੀ ਝੂਰੇਇ ॥੬੨॥ 
ਜਾਂ ਕੁਆਰੀ ਤਾ ਚਾਉ ਵੀਵਾਹੀ ਤਾਂ ਮਾਮਲੇ ॥ 
ਫਰੀਦਾ ਏਹੋ ਪਛੋਤਾਉ ਵਤਿ ਕੁਆਰੀ ਨ ਥੀਐ ॥੬੩॥ 
ਕਲਰ ਕੇਰੀ ਛਪੜੀ ਆਇ ਉਲਥੇ ਹੁੰਝ ॥ 

ਚਿੰਜੂ ਬੋੜਨ੍ਿ ਨਾ ਪੀਵਹਿ ਉਡਣ ਸੰਦੀ ਡੰਝ ॥੬੪॥ 


" ਇਹ ਬ਼ਲੋਂਕ ਗੁ .ਗ੍ਰੰ . ਪੰਨਾ 9੧੪ ਉਪਰ ਵੀ ਦਰਜ ਹੈ। 


13੦ 521 





ਸਲੋਕ ਸੋਖ ਫਰੀਦ ਕੇ 1662 
੩ : ਇਹ ਸਾਰਾ ਸ਼ਰੀਰ ਲਹੂ ਦਾ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ (ਕਿਉਂਕਿ) ਲਹੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਸ਼ਰੀਰ 
(ਕਾਇਮ) ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਸਕਦਾ। (ਪਰ) ਜੋ (ਸੇਵਕ) ਆਪਣੇ ਸੁਆਮੀ ਦੇ (ਪ੍ਰੈਮ-ਰੰਗ ਵਿਚ) ਰੋਗੇ ਹੋਏ 
ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਤਨ ਵਿਚ ਲੋਭ ਰੂਪ ਲਹੂ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। (ਪ੍ਭੂ ਦੇ) ਡਰ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਨਾਲ (ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ) ਸ਼ਰੀਰ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ (ਕਿਉਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ) ਵਿਚੋ ਲੋਭ ਰੂਪ ਲਹੂ ਨਿਕਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ 
ਅਗਨੀ ਵਿਚ ਪੈ ਕੋ ਧਾਤ ਸ਼ੁੱਧ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈਂ, ਤਿਵੇਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਡਰ ਦੁਰਮਤਿ ਦੀ ਮੋਲ ਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਕਰ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਉਹ ਵਿਅਕਤੀ ਸ੍ਰੇਸ਼ਠ ਹਨ ਜੋ ਹਰਿ ਦਾ । (ਧੁੰਮੰ-) ਫੈਗ ਲਗਾ 
ਕੇ ਰੰਗੇ ਹੋਏ ਹਨ।੫੨੧ 
ਹੇ ਫ਼ਰੀਦ ! ਉਹੀ (ਸਤਿਸੈਗਤ ਰੂਪ) ਸਰੋਵਰ ਲਭ ਲੈ ਜਿਥੋਂ (ਤੈਨੂੰ ਨਾਮ ਰੂਪ) ਵਸਤੂ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਏ। (ਕੁਸੈਗਤ ਰੂਪ) ਛਪੜੀ ਵਿਚ ਢੂੰਢਣ ਨਾਲ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, (ਸਗੋਂ ਮਾਇਆਵੀ 
ਪਦਾਰਥਾਂ ਰੂਪ) ਚਿਕੜ ਵਿਚ ਹੱਥ ਖ਼ਰਾਬ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।੫੩। ਫ਼ਰੀਦ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਜੀਵ- 
ਇਸਤਰੀ ਨੇ) ਜਵਾਨੀ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ-ਪਤੀ ਨਾਲ ਰਮਣ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ, ਬਿਰਧ ਹੋਣ ਤੋ ਮਰ ਗਈ। 
(ਉਹ) ਇਸਤਰੀ ਕਬਰ ਵਿਚ ਕੂਕਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਭੂ-ਪਤੀ ਨਹੀਂ ਮਿਲਿਆ।੫੪। 
ਫ਼ਰੀਦ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਸਿਰ (ਦੇ ਵਾਲ) ਪਕ ਗਏ ਹਨ (ਅਰਥਾਤ ਸਫ਼ੈਦ ਹੋ ਗਏ ਹਨ), ਦਾੜ੍ਹੀ 
ਪਕ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਮੁੱਛਾਂ ਵੀ ਪਕ ਗਈਆਂ ਹਨ। ਹੇ ਮੂਰਖ ਅਤੇ ਗ਼ਾਫ਼ਲ ਮਨ! (ਤੂੰ ਅਜੇ ਵੀ) ਕੀ 
ਰੈਗ- ਰਲੀਆਂ ਮੰਨਾ ਰਿਹਾ ਹੈਂ। (ਭਾਵ-ਹਰਿ-ਭਗਤੀ ਵਲ ਰੁਚਿਤ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ)।ਪ੫। ਹੇ 
ਫ਼ਰੀਦ! ਕੋਠੇ (ਦੀ ਛਤ ਉਤੇ) ਕਿਤਨਾ ਕੁ ਦੰੜਿਆ (ਸਕਣ) ਜਾਏ (ਆਸ਼ਰ ਸੀਮਾ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ, ਇਹੀ ਹਾਲ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ' ਹੈ, ਇਸ ਲਈ) ਪ੍ਰਭੂ-ਪਤਿ ਪ੍ਰਤਿ ਨੀਂਦਰ/ਅਸਾਵਧਾਨੀ ਦਾ ਨਿਵਾਰਣ 
ਕਰ ਦੇ।(ਉਮਰ ਦੇ) ਜੋ ਦਿਲ ਗਿਣਤੀ ਦੇ ਮਿਲੇ ਹਨ, (ਉਹ ਦਿਨ) ਦੌੜ ਭਜ ਵਿਚ ਹੀ ਬੀਤਦੇ ਜਾ 
ਰਹੇਂ ਹਨ।੫੬। ਫ਼ਰੀਦ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹੋ ਪ੍ਰਾਣੀ!) ਇਨ੍ਹਾਂ ਕੋਠਿਆਂ, ਮੰਡਪਾਂ ਅਤੇ ਚੌਬਾਰਿਆਂ 
ਵਿਚ ਚਿਤ ਨ ਲਗਾ। (ਮਰਣ ਉਂਪਰੈਤ ਕਬਰ ਵਿਚ ਤੋਰੇ ਉਪਰ) ਅਮਿਣਵੀ' ਮਿੱਠੀ ਪਵੇਗੀ, (ਤਾਂ 
ਉਦੋ' ਤੇਰਾ) ਕੋਈ ਵੀ ਮਿਤਰ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ ।੫੭। 
ਫ਼ਰੀਦ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਪ੍ਰਾਣੀ!) ਮੰਡਪ ਅਤੇ ਜਾਇਦਾਦ ਵਿਚ (ਮਨ) ਨ ਲਗਾ, 
ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਮੌਤ ਨੂੰ ਬਿਤ ਵਿਚ ਰਖ। ਉਸ ਨਿਕਾਣੇਂ ਨੂੰ ਚੇਤੇ ਕਰ ਜਿਥੇ ਤੂੰ (ਅੰਤ ਵਿਚ) ਜਾਣਾ 
ਹੈ।੫੮। ਹੇ ਫ਼ਰੀਦ ! ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਕੌਮਾਂ ਤੋੱ' ਗੁਣ (ਪਾਪਤ ਹੋਣ ਦੀ ਆਸ) ਨਹੀਂ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੰਮਾਂ ਨੂੰ ਭੁਲਾ 
ਦੇ।ਮੜਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਸ਼ਰਮਿੰਦਾ ਹੋਣਾ ਪਵੇ ।੫੯। ਹੈ ਫ਼ਰੀਦ ! ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰ ਅਤੇ 
ਦਿਲ ਦੇ ਭਰਮ ਦੂਰ ਕਰ ਦੇ । ਫ਼ਕੀਰਾਂ ਨੂੰ ਰੁਖਾਂ ਵਰਗੀ ਸਹਿਨਸ਼ੀਲਤਾ ( ਲੀਡ) ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।੬੦। 
ਹੋ ਫ਼ਰੀਦ ! ਮੋਰੇ ਕਪੜੇ ਕਾਲੇ ਹਨ, ਮੋਰਾ ਵੇਸ ਵੀ ਕਾਲਾ' ਹੀ ਹੈ। ਮੈ' ਗੁਨਾਹਾਂ ਨਾਲ ਭਰਿਆ 
ਹੋਇਆ ਫਿਰ ਰਿਹਾ ਹਾਂ, (ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ) ਲੋਕੀ' (ਮੈਨੂੰ? ਦਰਵੇਸ਼/ਫ਼ਕੀਰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ।੬੧। ਫ਼ਰੀਦ 
(ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਪਾਣੀ (ਦੀ ਬਹੁਤਾਤ ਕਰਕੇ) ਸੜੀ ਹੋਈ ਖੇਤੀ ਫਿਰ ਪਲਦੀ ਨਹੀਂ' ਹੈ , ਭਾਵੇਂ 
(ਉਸ ਨੂੰ) ਜਲ ਵਿਚ ਡਬੋਂ ਹੀ ਕਿਉਂ ਨ ਦਿੱਤਾ ਜਾਏ।ਜੋ ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਡੋਹਾਗਣ ਹੈ, 
(ਉਹ ਸਦਾ) ਝੂਰਦੀ ਹੀ ਝੂਰਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ।੬੨। ਫ਼ਰੀਦ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀ) ਜਦੋ 
ਕੁ ਆਰੀ (ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਵਿਆਹੁਤਾ ਹੋਣ ਦਾ) ਚਾਉ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, (ਪਰ) ਵਿਆਹੇ ਜਾਣ 'ਤੇ ਬਖੇੜੋ 
ਵਧ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। (ਹੁਣ) ਉਸ ਨੂੰ ਇਹ ਪਛਤਾਵਾ ਹੈ ਕਿ (ਉਂਹ) ਫਿਰ ਕੁਆਰੀ ਨਹੀਂ ਬਣ ਸਕਦੀ।੬੩। 
ਫ਼ਰੀਦ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਸੈਸਾਰ ਰੂਪ) ਕਲਰ ਵਾਲੀ ਛਪੜੀ ਉਪਰ (ਸੈਤ ਰੂਪ) ਹੈਸ ਆ 
ਉਤਰੇ ਹਨ। (ਪਰ ਉਹ ਉਸ ਖਾਰੇ ਜਲ ਵਿਚ) ਚੁੰਜ ਡਥੋਂ ਕੇ ਪੀਂਦੇ ਨਹੀਂ ਹਨ (ਅਰਥਾਤ ਸੈਸਾਰਿਕਤਾ 
ਤੋਂ ਵਿਰਕਤ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ) ਅਤੇ (ਬ੍ਰਹਮ-ਲੋਕ ਨੂੰ) ਉਡ ਜਾਣ ਦੀ ਤਾਂਘ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ) ਬਣੀ 
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1663 ਸਲੋਕ ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਕੇ 

ਹੰਸੁ ਉਡਰਿ ਕੋਧ੍ਰੈ ਪਇਆ ਲੋਕੁ ਵਿਡਾਰਣਿ ਜਾਇ ॥ 
ਗਹਿਲਾ ਲੋਕੁ ਨ ਜਾਣਦਾ ਹੰਸੁ ਨ ਕੋਧ੍ਰਾ ਖਾਇ ॥੬੫॥ 
ਚ਼ਲਿ ਚਲਿ ਗਈਆਂ ਪੰਖੀਆਂ ਜਿਨੀ ਵਸਾਏ ਤਲ ॥ 
ਫਰੀਦਾ ਸਰੁ ਭਰਿਆ ਭੀ ਚਲਸੀ ਸ਼ਕੇ ਕਵਲ ਇਕਲ ॥੬੬॥ 
ਫਰੀਦਾ ਇਟ ਸਿਰਾਣੇ ਭੁਇ ਸਵਣੂ ਕੀੜਾ ਲੜਿਓ ਮਾਸਿ ॥ 
ਕੇਤੜਿਆ ਜੁਗ ਵਾਪਰੇ ਇਕਤੁ ਪਇਆ ਪਾਸਿ ॥੬੭॥ 
ਫਰੀਦਾ ਭੰਨੀ ਘੜੀ ਸਵੰਨਵੀ ਟੁਟੀ ਨਾਗਰ ਲਜੁ ॥ 
ਅਜਰਾਈਲੂ ਫਰੇਸੜਾ ਕੈ ਘਰਿ ਨਾਠੀ ਅਜੁ ॥੬੮॥ 


ਨੰ੩੭ਓ 
ਤ 
1214 
ਹੂ 
ਲੋ 
ਰ 


ਹੈ 
ਆ 
ਹੀ ਤੂ 
ਨੇ 3 
ਜੀ ਦੂੰ 


ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਫਰੀਦਾ ਖ਼ਾਲਕੁ ਖਲਕ ਮੋਹਿ ਖਲਕ ਵਸੈ ਰਬ ਮਾਹਿ ॥ 
ਮੰਦਾ ਕਿਸ ਨੋ ਆਖੀਐ ਜਾਂ ਤਿਸੁ ਬਿਨੁ ਕੋਈ ਨਾਹਿ ॥੭੫॥ 


ਫਰੀਦਾ ਜਿ ਦਿਹਿ ਨਾਲਾ ਕਪਿਆ ਜੇ ਗਲੂ ਕਪਹਿ ਜ਼ੁਖ ॥ 
ਪਵਨਿ ਨ ਇਤੀ ਮਾਮਲੇ ਸਹਾਂ ਨ ਇਤੀ ਦੁਖ ॥੭੬॥ 
ਚਬਣ ਚਲਣ ਰਤੰਨ ਸੇ ਸੁਣੀਅਰ ਬਹਿ ਗਏ ॥ 

ਹੇੜੇ ਮੁੜੀ ਧਾਹ ਸੇ ਜਾਨੀ ਚਲਿ ਗਏ ॥੭੭॥ 

ਫ਼ਰੀਦਾ ਬੁਰੇ ਦਾ ਭਲਾ ਕਰਿ ਗੁਸਾ ਮਨਿ ਨ ਹਢਾਇ ॥ 
ਦੇਹੀ ਰੋਗੁ ਨ ਲਗਈ ਪਲੈ ਸਭੂ ਕਿਛੁ ਪਾਇ ॥੭੮॥ 
ਫਰੀਦਾ ਪੰਖ ਪਰਾਹੁਣੀ ਦੁਨੀ ਸੁਹਾਵਾ ਬਾਗੂ ॥ 

ਨਉਬਤਿ ਵਜੀ ਸੁਬਹ ਸਿਉ ਚਲਣ ਕਾ ਕਰਿ ਸਾਜੁ ॥੭੯॥ 
_ ਫਰੀਦਾ ਰਾਤਿ ਕਬੂਰੀ ਵੰਡੀਐ ਸੁਤਿਆ ਮਿਲੈ ਨ ਭਾਉ ॥ 


13੦ 523 





ਸਲੌਕ ਸੇਖ ਫਰੀਦ' ਕੇ 1663 
ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ।੬੪। ਫ਼ਰੀਦ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਭਗਤ ਰੂਪ) ਹੈਸ ਉਡ ਕੇ ਕੋਧਰੇਂ ਦੇ ਖੇਤ ਵਿਚ ਜਾ ਬੈਠਾ। 
(ਉਸ ਨੂੰ ਉਥੋਂ) ਉਡਾਉਣ ਲਈ (ਸੰਸਾਰਿਕ) ਲੋਕ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।(ਪਰ ਉਹ) ਮੂਰਖ ਲੋਕ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ 
ਕਿ ਹੈਸ ਕੋਧਰਾ ਨਹੀਂ ਖਾਂਦਾ (ਅਰਥਾਤ ਵਿਸ਼ੇ-ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਰੁਚੀ ਨਹੀਂ ਰਖਦਾ)।੬੫। ਹੇ ਫ਼ਰੀਦ ! 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਪੰਛੀਆਂ ਨੇ (ਸੈਸਾਰ ਰੂਪ) ਸਰੋਵਰ ਵਸਾਇਆ ਹੋਇਆ ਸੀ, (ਉਹ) ਆਪਣੀ ਆਪਣੀ ਵਾਰੀ 
`ਤੇ (ਸੋਸਾਰ ਤੋ" ਚਲੋਂ ਗਏ ਹਨ)। (ਆਖ਼ਰ ਨੂੰ ਸੈਸਾਰ ਰੂਪ) ਸਰੋਵਰ ਵੀ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਏਗਾ, (ਬਸ) 
ਕਮਲ ਦੋ ਫੁਲ ਹੀ ਇਕਲੇ ਰਹਿ ਜਾਣਗੇ (ਅਰਥਾਤ ਕੋਈ ਗੁਰਮੁਖ ਸਾਧਕ ਹੀ ਪੁਗਦੇ ਹਨ)।੬੬। 
ਫ਼ਰੀਦ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਕਬਰ ਵਿਚ ਮ੍ਰਿਤ ਸ਼ਰੀਰ ਦੇ) ਸਿਰਾਹਣੇ ਇਟ (ਪਈ ਹੋਵੇਗੀ) ਅਤੇ ਭੂਮੀ 
ਊਪਰ ਸੌਣਾ ਹੋਵੇਗਾ, ਮਾਸ ਨੂੰ ਕੀੜੇ ਕਟ ਰਹੇ ਹੋਣਗੇ । ਇਕੋ ਪਾਸੇ ਪਿਆਂ (ਕਿਆਮਤ ਦੀ ਉਡੀਕ' 
ਵਿਚ) ਕਿਤਨੇ ਹੀ ਜੁਗ ਬੀਤ ਜਾਣਗੇ ।੬੭। ਫ਼ਰੀਦ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈਂ ਕਿ ਸ਼ਰੀਰ ਰੂਪ) ਸੁੰਦਰ ਮਟਕੀ 
ਭਜ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ (ਸੁਆਸਾਂ ਦੀ) ਉਤਮ ਡੋਰੀ ਟੁਟ ਗਈ ਹੈ। (ਵੇਖੋ? ਅਜ ਮੌਤ ਦਾ ਫ਼ਰਿਸ਼ਤਾ ਕਿਸ 
ਦੇ ਘਰ ਦਾ ਮਹਿਮਾਨ (ਬਣਦਾ) ਹੈ।੬੮। 

ਫ਼ਰੀਦ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਸ਼ਰੀਰ ਰੂਪ ਸੁੰਦਰ ਮਟਕੀ ਭਜ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ (ਸੁਆਸਾਂ ਦੀ) 
ਉਤਮ ਡੋਰੀ ਟੁਟ ਗਈ ਹੈ। ਜਿਹੜੇ ਲੋਕ ਧਰਤੀ ਉਤੇ ਭਾਰ ਬਣੇ ਹੋਏ ਸਨ ਉਹ ਹੁਣ (ਫਿਰ) ਕਿਵੇ 
(ਮਨੁੱਖ ਜਨਮ) ਧਾਰਣ ਕਰ ਸਕਣਗੇ।੬੯। ਫ਼ਰੀਦ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਹੇ ਬੋਨਮਾਜ਼ੇ ਕੂਕਰ 
(ਵਿਅਕਤੀ)! ਇਹ ਚੈਗੀ ਰੀਤ ਨਹੀਂ' ਹੈ ਕਿ (ਤੂੰ) ਪੰਜੇ ਵਕਤ (ਨਮਾਜ਼) ਪੜ੍ਹਨ ਲਈ ਮਸਜਿਦ 
ਵਿਚ ਕਦੇ ਵੀ ਚਲ ਕੇ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ।੭੦। ਹੈ ਫ਼ਰੀਦ ! ਉਠ ਅਤੇ ਮੂੰਹ ਹੱਥ ਧੋ ਕੇ (ਉਜੂ ਕਰਕੇ) 
ਸੇਵਰੇ ਵੇਲੇਂ ਦੀ ਨਮਾਜ਼ ਪੜ੍ਹ। ਜੋ ਸਿਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਨਹੀਂ ਝੁਕਦਾ, ਉਸ ਸਿਰ ਨੂੰ ਕਟ ਕੇ ਉਤਾਰ 
ਦੇ।੭੧। ਹੇ ਫ਼ਰੀਦ ! ਜੋ ਸਿਰ (ਬੈਦਗੀ ਲਈ) ਪ੍ਰਭੁ ਅਗੇ ਨਹੀਂ' ਝੁਕਦਾ , ਉਸ ਸਿਰ ਦਾ ਕੀ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? (ਉਸ ਨੂੰ) ਬਾਲਣ ਦੀ ਥਾਂ ਹਾਂਡੀ ਹੋਠਾਂ ਬਾਲਣਾ ਚਾਰੀਦਾ ਹੈ।੭੨। ਹੇ ਫ਼ਰੀਦ ! ਤੇਰੇ 
ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਕਿਥੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਤੈਨੂੰ ਜਨਮ ਦਿੱਤਾ ਸੀ? ਉਹ ਤੇਰੇ ਪਾਸੋ' ਚਲੇ ਗਏ ਹਨ (ਪਰ) ਤੂੰ 
ਅਜੇ ਤਕ ਪਤੀਜਿਆ ਨਹੀਂ' ਹੈ' (ਕਿ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਸਭ ਨੇ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਣਾ ਹੈ)।੭੩। ਫ਼ਰੀਦ (ਦਾ 
ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂ ) ਮਨ ਦੇ ਸੋਕਲਪ ਵਿਕਲਪ ( ਟੌਏਂ /ਟਲੋ) ਦੂਰ ਕਰਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਸਮਤਲ 
(ਮੰਦਾਨ) ਬਣਾ ਲੈ। (ਅਜਿਹਾ ਕਰ ਲੈਣ ਤੇ ਮਰਣ ਉਪਰੈਤ ਤੇਰੇ ਅਗੇ) ਦੋਜ਼ਕ/ਨਰਕ ਦੀ ਅੱਗ 
ਬਿਲਕੁਲ ਨਹੀਂ ਆਵੇਗੀ।੭੪। 


ਮ.੫ : ਹੋ ਫ਼ਰੀਦ ! ਪ੍ਰਭੂ ( ਖਾਲਕ) ਸਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ( ਵਿ ਦੀ 
(ਅਰਥਾਤ ਵਿਆਪਤ ਹੈ)। (ਫਿਰ) ਮਾੜਾ ਕਿਸ ਨੂੰ ਕਹੀਏ, ਜੇ ਉਸ ਤੋਂ' ਬਿਨਾ ਹੋਰ ਕੋਈ 
(ਸਿਰਜਨਹਾਰ) ਨਹੀਂ ਹੈ।੭੫। 

ਫ਼ਰੀਦ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ-ਕਿ) ਜਿਸ ਦਿਨ (ਦਾਈ ਨੇ) ਨਾੜੂ ਕਟਿਆ ਸੀ, ਜੇ (ਉਸ ਦਿਨ) 
ਜ਼ੱਰਾ ਕੁ ਗਲਾ ਵੀ ਕਟ ਦਿੰਦੀ, (ਤਾਂ) ਨ ਇਤਨੇ ਝਝਟ ਪੈਂਦੇ ਅਤੇ ਨ ਹੀ ਇਤਨੇ ਦੁਖ ਸਹਿਣੇ 
ਪੈਂਦੇ।੭੬। (ਫ਼ਰੀਦ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ-) ਚੱਬਣ (ਵਾਲੇ ਦੰਦ), ਚੱਲਣ (ਵਾਲੀਆਂ ਲੱਤਾਂ), (ਵੇਖਣ 
ਵਾਲੀਆਂ) ਰਤਨ (ਰੂਪ ਅੱਖਾਂ) ਅਤੇ ਸੁਣਨ ਵਾਲੇ (ਕੈਨ ਆਪਣਾ ਆਪਣਾ ਫ਼ਰਜ਼ ਨਿਭਾਣੋ) ਰਹਿ 
ਗਏ ਹਨ। (ਅਜਿਹੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਮੇਰੇ) ਸ਼ਰੀਰ/ਹਿਰਦੇ ਨੇ ਢਾਹ ਮਾਰੀ ਹੈ ਕਿ (ਇੰਦੀਆਂ ਰੂਪ ਮੇਰੇ) 
ਉਹ ਮਿਤਰ ਚਲੇਂ ਗਏ ਹਨ।੭੭। ਹੇ ਫ਼ਰੀਦ ! ਬੂਰਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ (ਵਿਅਕਤੀ) ਦਾ ਵੀ (ਤੂੰ? ਭਲਾ ਕਰ 
ਅਤੇ ਗੁੱਸੇ ਨੂੰ ਮਨ ਵਿਚ ਥਾਂ ਨ ਦੇ।(ਇਸ ਨਾਲ) ਸ਼ਰੀਰ ਨੂੰ ਰੋਗ ਨਹੀ' ਲਗਦਾ ਅਤੇ ਸਭ ਕੁਝ ਪਲੇ 
ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੭੮। ਫ਼ਰੀਦ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਇਹ) ਦੁਨੀਆ ਸੁਹਾਵਣਾ ਬਾਗ਼ ਹੈ ਅਤੇ (ਜੀਵ ਰੂਪ) 
ਪੰਛੀ (ਇਸ ਵਿਚ) ਮਹਿਮਾਨ ਹਨ। ਸਵੇਰ ਤੋ' (ਅਰਥਾਤ ਜਨਮ-ਕਾਲ ਤੋਂ) ਨਗਾਰਾ ਵਜ ਰਿਹਾ ਹੈ 
ਕਿ ਚਲਣ ਦੀ ਤਿਆਰੀ ਕਰ ਲਵੋ ।੭੯। ਫ਼ਰੀਦ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜੀਵਨ ਰੂਪ) ਰਾਤ ਵਿਚ ਹ 
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1664 ਰੀ 
ਜਿੰਨ੍ਹਾ ਨੈਣ ਨੱਦ੍ਰਾਵਲੇ ਤਿੰਨ੍ਹਾ ਮਿਲਣੂ ਕੁਆਉ ॥੮੦॥ 
ਫਚੀਦਾ ਮੈ ਜਾਨਿਆ ਦੁਖੁ ਮੁਝ ਕੂ ਦੁਖੁ ਸਬਾਇਐ ਜਗਿ ॥ 
ਊਚੇ ਚੜਿ ਕੈ ਦੇਖਿਆ ਤਾਂ ਘਰਿ ਘਰਿ ਏਹਾ ਅਗਿ ॥੮੧॥ 


ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਫਰੀਦਾ ਭੂਮਿ ਰੰਗਾਵਲੀ ਮੰਝਿ ਵਿਸੂਲਾ ਬਾਗ ॥ 

ਜੋ ਜਨ ਪੀਰਿ ਨਿਵਾਜਿਆ ਰਿੰਨ੍ਹਾ ਅੰਚ ਨ ਲਾਗ ॥੮੨॥” 
ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਫਰੀਦਾ ਉਮਰ ਸੁਹਾਵੜੀ ਸੰਗਿ ਸੁਵੰਨੜੀ ਦੇਹ ॥ 
ਵਿਰਲੇ ਕੋਈ ਪਾਈਅਨਿ ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਪਿਆਰੇ ਨੇਹ ॥੮੩॥“ 


ਕੰਧੀ ਵਹਣ ਨ ਢਾਹਿ ਤਉਂ ਭੀ ਲੇਖਾ ਦੇਵਣਾ ॥ 

ਜਿਧਰਿ ਰਬ ਰਜਾਇ ਵਹਣੂ ਤਿਦਾਊ ਗੰਉ ਕਰੇ ॥੮੪॥ 
ਫਰੀਦਾ ਡੁਖਾ ਸੇਤੀ ਦਿਹੁ ਗਇਆ ਸੂਲਾਂ ਸੇਤੀ ਰਾਤਿ ॥ 
ਸ਼ੜਾ ਪੁਕਾਰੇ ਪਾਤਣੀ ਬੇੜਾ ਕਪਰ ਵਾਭਿ ॥੮੫॥ 
ਲੰਮੀ ਲੰਮੀ ਨਦੀ ਵਹੈ ਕੰਧੀ ਕੇਰੈ ਹੇਤਿ ॥ 

ਬੇੜੇ ਨੌ ਕਪਰੁ ਕਿਆ ਕਰੇ ਜੇ ਪਾਤਣ ਰਹੈ ਸੁਚੇਤਿ ॥੮੬॥ 
ਫਰੀਦਾ ਗਲੀ ਸੁ ਸਜਣ ਵੀਹ ਇਕੁ ਢੂੰਢੇਦੀ ਨ ਲਹਾਂ ॥ 
ਧੁਖਾਂ ਜਿਉ ਮਾਂਲੀਹ ਕਾਰਣਿ ਤਿੰਨ੍ਹਾਂ ਮਾ ਪਿਰੀ ॥੮੭॥ 
ਫਰੀਦਾ ਇਹੁ ਤਨੁ ਭਉਕਣਾ ਨਿਤ ਨਿਤ ਦੁਖੀਐ ਕਉਣੁ ॥ 
ਕੰਨੀ ਬੁਜੇ ਦੇ ਰਹਾਂ ਕਿਤੀ ਵਗੈ ਪਉਣੁ ॥੮੮॥ 


ਫਰੀਦਾ ਰਬ ਖਜੂਰੀ ਪਕੀਆਂ ਮਾਖਿਅ ਨਈ ਵਹੰਨ੍ਹਿ ॥ 
ਜੋ ਜੋ ਵੰਦੈਂ ਡੀਹੜਾ ਸੋ ਉਮਰ ਹਥ ਪਵੰਨਿ ॥੮੯॥ 
ਫਰੀਦਾ ਤਨੂ ਸੁਕਾ ਪਿੰਜਰੁ ਥੀਆ ਤਲੀਆਂ ਖੂੰਡਹਿ ਕਾਗ ॥ 
ਅੰਜੈ ਸੁ ਚਬੁ ਨੇ ਥਾਹੁੜਿਓ ਦੇਖੁ ਬੰਦੇ ਕੇ ਭਾਗ ॥੯੦॥ 
ਕਾਗਾ ਕਰੰਗ ਢੰਢੋਲਿਆ ਸਗਲਾ ਖਾਇਆ ਮਾਸੁ ॥ 

ਏ ਦੁਇ ਨੈਨਾ ਮਤਿ ਫ਼ੂਹਉ ਪਿਰ ਦੇਖਨ ਕੀ ਆਸ ॥੯੧॥ 
ਕਾਗਾ ਚੂੰਡਿ ਨ ਪਿੰਜਰਾ ਬਸੈ ਤ ਉਡਰਿ ਜਾਹਿ ॥ 

ਜਿਤੁ ਪਿੰਜਰੈ ਮੇਰਾ ਸਹੁ ਵਸੈ ਮਾਸੁ ਨੇ ਤਿਦੂ ਖਾਹਿ ॥੯੨॥ 
ਫਰੀਦਾ ਗੋਰ ਨਿਮਾਣੀ ਸਡੁ ਕਰੇ ਨਿਘਰਿਆ ਘਰਿ ਆਉ ॥ 
ਸਰਪਰ ਮੈਥੈ ਆਵਣਾ ਮਰਲਹੁ ਨ ਡਰਿਆਹੁ ॥੯੩॥ 


“ਇਹ ਦੋਵੇਂ ਸ਼ਲੋਕ ਗੁ.ਰੋ. ਪੰਨਾ 966 ਉਪਰ 'ਰਾਮਕਲੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮ. ੫' ਦੀ ਪਉੜੀ 21 ਨਾਲ ਵੀ 
ਆਏ ਹਨ। 
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(ਹਰਿ-ਭਗਤੀ ਰੂਪ) ਕਸਤੂਰੀ ਵੰਡੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। (ਮਾਇਆਵੀ ਮੋਹ ਵਿਚ) ਸੁੱਤੇ ਹੋਇਆਂ ਨੂੰ (ਉਸ 
ਵਿਚੋਂ) ਭਾਗ/ਹਿੱਸਾ ( ਭਾਓ) ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ (ਵਿਅਕੜੀਆਂ) ਦੇ ਨੈਣ ਨੀਂਦਰ ਨਾਲ ਭਰੇ ਹੋਏ 
ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ (ਹਰਿ-ਭਗੜੀ ਰੂਪ ਕਸਤੂਰੀ) ਕਿਵੇਂ ਮਿਲ ਸਕਦੀ ਹੈ?।੮੦। ਹੈਂ ਫ਼ਰੀਦ ! ਮੈਂ ਸਮਝਿਆ 
ਸੀ ਕਿ ਦੁਖ (ਕੇਵਲ) ਮੈਨੂੰ ਹੀ ਹੈ, (ਪਰ) ਦੁਖ ਸਾਰੋ ਜਗਤ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਹੈ। (ਜਦ ਮੈ ਨਿਜੀ 
ਸੀਮਾਵਾਂ ਤੋਂ) ਉੱਚੇ ਉਠ ਕੇ ਵੇਖਿਆ ਦ਼ਾਂ ਘਰ ਘਰ ਵਿਚ ਇਹੀ ਅੱਗ (ਬਲਦੀ ਨਜ਼ਰ ਆਈ)।੮੧। 


ਮ.ਪ : ਹੇ ਫ਼ਰੀਦ !(ਇਹ) ਭੂਮੀ ਸੁਦਰ (ਅਰਥਾਤ ਆਕਰਸ਼ਕ) ਹੈ ਅਤੇ (ਇਸ) ਵਿਚ (ਵਿਸ਼ੇ- ਵਾਸਨਾਵਾਂ 
ਦਾ) ਵਿਸ਼ੈਲਾ ਬਾਗ਼ (ਲਗਿਆ ਹੋਇਆ) ਹੈ। ਜੋ ਸੇਵਕ ਗੁਰੂ (ਪੀਰ) ਦੇ ਨਿਵਾਜੇ ਹੋਏ ਹਨ (ਅਰਥਾਤ 
ਕ੍ਰਿਪਾ-ਪਾਤਰ ਹਨ), ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ (ਵਿਸ਼ੇ-ਵਿਕਾਰਾਂ ਰੂਪ ਅੱਗ ਦਾ) ਸੇਕ (ਅੰਚ) ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ।੮੨। 
ਮ.ਪ : ਹੈ ਫ਼ਰੀਦ ! ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪਿਆਰੇ (ਪ੍ਭੂ) ਨਾਲ ਪ੍ਰੰਮ ਹੈ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ) ਉਮਰ ਸਣੇ ਸੂੰ ਦਰ 
ਦੋਹ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸ਼ੋਂਭਨੀਕ ਹੈ , (ਪਰ) ਕੋਈ ਵਿਰਲੇ (ਸੇਵਕ ਹੀ ਇਸ ਸ਼ਰੀਰ ਨੂੰ) ਪਾਪਤ ਕਰਦੇ 
ਹਨ।੮੩। 

ਫ਼ਰੀਦ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਹੇ ਦਰਿਆ ਦੇ ਵਹਿਣ ! ਕੰਢੇ ਨੂੰ ਨ ਢਾਹ (ਅਰਥਾਤ ਖ਼ਾਰ ਨ 
ਲਗਾ), ਤੂੰ ਵੀ (ਆਖ਼ਰ ਨੂੰ) ਲੇਖਾ ਦੇਣਾ ਹੈ। (ਪਰ ਤੇਰੀ ਵੀ ਕੀ ਮਜਾਲ ਹੈ) ਜਿਧਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਰਜ਼ਾ/ 
ਇੱਛਾ ਹੈ, ਉਧਰ ਨੂੰ ਹੀ (ਦਰਿਆ ਦਾ) ਵਹਿਣ ਚਲ ਰਿਹਾ ਹੈ।੮੪। ਹੇ ਫ਼ਰੀਦ ! ਦੁਖਾਂ ਸਹਿਤ ਦਿਨ' 
ਅਤੇ ਸੂਲਾਂ ਨਾਲ ਭਰੀ ਹੋਈ ਰਾਤ ਬੀਤਦੀ' ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ।(ਕੰਢੇ ਉਪਰ) ਖੜੋਤਾ ਮਲਾਹ ਪੁਕਾਰ ਰਿਹਾ 
ਰੈ ਕਿ (ਜੀਵਨ ਰੂਪ) ਬੇੜਾ ਲਹਿਰਾਂ ਦੇ ਮੂੰਹ ਵਿਚ (ਆ ਫਸਿਆ ਹੈ, ਇਸ ਨੂੰ ਭਗਤੀ ਦੀ ਜੁਗਤ 
ਨਾਲ ਬਚਾ ਲੈ?1੮੫। ਹੋ ਫ਼ਰੀਦ !(ਢੁਖਾਂ ਨਾਲ ਭਰੀ ਹੋਈ ਜੀਵਨ ਰੂਪ) ਲੈਮੀ ਲੈਮੀ ਨਦੀ ਵਗ ਰਹੀਂ 
ਹੈਂ ਅਤੇ (ਗੁਣਾਂ ਰੂਪ) ਕੰਢੇ ਨੂੰ ਖ਼ਾਰ ਲਗਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਜੇ ਗੁਰੂ ( ਪਾਤਣ? ਸਚੇਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ (ਜੀਵਨ 
ਰੂਪ) ਬੇੜੇ ਦਾ (ਵਿਕਾਰਾਂ ਰੂਪ) ਲਹਿਰਾਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ?।੮੬। ਫ਼ਰੀਦ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) 
ਕਹਿਣ ਨੂੰ ਤਾਂ ਵੀਹ ਸੱਜਣ (ਮੌਜੂਦ) ਹੁੰਦੇ ਹਨ, (ਪਰ) ਢੂੰਢਣ ਚੜ੍ਹੋ ਤਾਂ ਇਕ ਵੀ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ (ਸੱਚੇ? ਮਿਤਰਾਂ (ਦੀ ਪਾਪਤੀ) ਲਈ ਮੈਂ ਗੋਹੇ ਦੇ ਚੂਰੇ ਵਾਂਗ ਧੁਖਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ ।੮੭। ਫ਼ਰੀਦ 
(ਦਾ ਕਥਨ ਹੈਂ ਕਿ) ਇਹ ਸ਼ਰੀਰ ਭੌਂਕਣ ਵਾਲਾ (ਬਣ ਗਿਆ ਹੈਂ) (ਅਰਥਾਤ ਨਿਤ ਕੁਝ' ਨ ਕੁਝ 
ਮੰਗਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ)।( ਇਸ ਦੀਆਂ ਮੰਗਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ) ਨਿਤ ਨਿਤ ਕੌਣ ਦੁਖੀ ਹੁੰਦਾ ਰਹੇ? (ਸੈਂ) 
ਕੰਨਾਂ ਵਿਚ ਬੁਜੇ ਦੇ ਰਖੇ ਹਨ, (ਹੁਣ ਭਾਵੇਂ) ਕਿਤਨੀ ਹੀ (ਭੋਂਕਣ ਦੀ) ਹਵਾ ਪਈ ਵਗੇ।੮੮। 
| ਫ਼ਰੀਦ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਸਾਧ-ਸੈਗਤ' ਵਿਚ ਮਾਨੋ) ਰੱਬ ਦੀਆਂ ਸਵਰਗੀ ਖਜੂਰਾਂ ਅਤੇ 
| ਸ਼ਹਿਦ ਦੀਆਂ ਨਦੀਆਂ ਵਗ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਜੋ ਜੋ ਦਿਨ ਬੀਤ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਉਸ ਨਾਲ ਉਮਰ ਨੂੰ ਹੱਥ ਪੈ 
ਰਿਹਾ ਹੈ (ਅਰਥਾਤ ਉਮਰ ਘਟ ਰਹੀ ਹੈ)।( ਇਸ ਲਈ ਸਾਧ-ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਸਮਾਂ ਬਤੀਤ ਕਰੋ)।੮੯। 
ਫ਼ਰੀਦ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਕਠੋਰ ਸਾਧਨਾ ਕਰਕੇ ਇਹ) ਸ਼ਰੀਰ ਸੂਕ ਕੇ ਨਿਰਾ ਪਿੰਜਰ ਬਣ ਗਿਆ ਹੈ 
ਅਤੇ (ਫਾਸਨਾਵਾਂ ਦੇ) ਕਾਂ ਤਲੀਆਂ ਨੂੰ ਚੁੰਜਾਂ ਮਾਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਭਾਗ ਵੇਖੋਂ , ਅਜੇ ਵੀ ਉਹ 
ਰੱਥ ਨਹੀ' ਪਹੁੰਢਿਆ (ਅਰਥਾਤ ਪ੍ਭੂ ਨੇ ਪ੍ਵਾਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ)।੯੦। ਫ਼ਰੀਦ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) 
ਕਾਵਾਂ ਨੇ ਪਿੰਜਰ ਨੂੰ ਢੂੰਢ ਢੂੰਢ ਕੇ ਸਾਰਾ ਮਾਸ ਖਾ ਲਿਆ ਹੈ। (ਪਰ ਹੇ ਕਾਂਵੇਂ ! ਮੇਰੀਆਂ) ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਹਾਂ 
ਅੱਖਾਂ ਨੂੰ ਨ ਛੋਹੋ (ਕਿਉਂਕਿ ਅਜੇ ਮੈਨੂੰ) ਪੀਤਮ ਨੂੰ ਵੇਖਣ ਦੀ ਆਸ ਹੈ।੬੧। ਫ਼ਰੀਦ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ 
ਕਿ) ਰੇ ਕਾਂ (ਮੇਰੇ) ਪਿੰਜਰ ਨੂੰ ਨ ਨੋਚ, ਜੇ ਵਸ ਚਲੋ ਤਾਂ (ਇਥੋਂ) ਉਡ ਜਾ। ਜਿਸ ਪਿੰਜਰ ਵਿਚ ਮੇਰਾ 
ਪ੍ਭੂ ਵਸਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਮਾਸ ਨ ਖਾ।੯੨। ਫ਼ਰੀਦ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਨਿਮਾਣੀ ਕਬਰ ਆਵਾਜ਼ ਦੇ 
ਰਹੀ ਹੈ--ਹੇ ਬੇਘਰੇ (ਮਨੁੱਖ ! ਆਪਣੈ ਵਾਸਤਵਿਕ) ਘਰ ਵਿਚ ਆ ਜਾ। ਹਰ ਸੂਰਤ ਵਿਚ (ਤੂੰ) ਮੋਰੇ 
ਕੋਲ ਆਉਣਾ ਹੈ, (ਇਸ ਲਈ) ਮਰਨ ਤੋ ਨ ਡਰ।੯੩। 
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ਏਨੀ ਲੋਇਣੀ ਦੋਖਦਿਆ ਕੇਤੀ ਚਲਿ ਗਈ ॥ 
[ ਫਰੀਦਾ ਲੋਕਾਂ ਆਪੋ ਆਪਣੀ ਮੈ ਆਪਣੀ ਪਈ ॥੯੪॥ 
| | ਆਪੁ ਸਵਾਰਹਿ ਮੈ ਮਿਲਹਿ ਮੈ ਮਿਲਿਆ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥ 
ਫਰੀਦਾ ਜੇ ਤੂ ਮੋਰਾ ਹੋਇ ਰਹਹਿ ਸਭੁ ਜਗੁ ਤੇਰਾ ਹੋਇ ॥੯੫॥ 
ਕੰਧੀ ਉਤੈ ਰੁਖੜਾ ਕਿਚਰਕਰ ਬੰਨੈ ਸੀਰੂ ॥ 
ਫਰੀਦਾ ਕਚੈ ਭਾਂਡੈ ਰਖੀਐ ਕਿਚਰੂ ਤਾਈ ਨੀਰੁ ॥੯੬॥ 
ਫਰੀਦਾ ਮਹਲ ਨਿਸਖਣ ਰਹਿ ਗਏ ਵਾਸਾ ਆਇਆ ਤਲਿ ॥ 
ਗੋਰਾਂ ਸੇ ਨਿਮਾਣੀਆ ਬਹਸਨਿ ਰੂਹਾਂ ਮਲਿ ॥ 
ਆਖੀ ਸੇਖਾ ਬੰਦਗੀ ਚਲਣੂ ਅਜੁ ਕਿ ਕਲਿ ॥੯੭॥ 





ਫਰੀਦਾ ਮਉਤੈ ਦਾ ਬੰਨਾ ਏਵੈ ਦਿਸੈ ਜਿਉ ਦਰੀਆਵੈ ਢਾਹਾ ॥ 





ਫਰੀਦਾ ਅਮਲ ਜਿ ਕੀਤੇ ਦੁਨੀ ਵਿਚਿ ਦਰਗਹ ਆਏ ਕੰਮਿ ॥੧੦੦॥ 
ਫਰੀਦਾ ਹਉ ਬਲਿਹਾਰੀ ਤਿਨ੍ਹ ਪੰਖੀਆ ਜੰਗਲਿ ਜਿੰਨ੍ਹਾ ਵਾਸੁ ॥ 
ਕਕਰੁ ਚੁਗਨਿ ਬਲਿ ਵਸਨਿ ਰਬ ਨ ਛੋਡਨਿ ਪਾਸੁ 1੧੦੧॥ 
ਫਰੀਦਾ ਰੁਤਿ ਫਿਰੀ ਵਣੂ ਕੰਬਿਆ ਪਤ ਝੜੇ ਝੜਿ ਪਾਹਿ ॥ 
ਰ ਚਾਰੇ ਕੁੰਡਾ ਢੂੰਢੀਆਂ ਰਹਣੁ ਕਿਥਾਊ ਨਾਹਿ ॥੧੦੨॥ 
ਰ ਫਰੀਦਾ ਪਾੜਿ ਪਟੋਲਾ ਧਜ ਕਰੀ ਕੰਬਲੜੀ ਪਹਿਰੇਉ ॥ 

ਜਿਨ੍ਹੀ ਵੇਸੀ` ਸਹੁ ਮਿਲੈ ਸੇਈ ਵੇਸ ਕਰੇਉ ॥੧੦੩॥ 


ਮ੩॥ 

ਕਾਇ ਪਟੋਲਾ ਪਾੜਤੀ ਕੰਬਲੜੀ ਪਹਿਰੇਇ ॥ 

ਨਾਨਕ ਘਰ ਹੀ ਬੈਠਿਆ ਸਹੁ ਮਿਲੈ ਜੋ ਨੀਅਤਿ ਰਾਸਿ ਕਰੇਇ ॥੧੦੪॥ 
ਮ0੫॥ 

ਰ ਫਰੀਦਾ ਗਰਬੁ ਜਿਨ੍ਹਾ ਵਡਿਆਈਆ ਧਨਿ ਜੋਬਨਿ ਆਗਾਹ ॥ 

ਖ਼ਾਲੀ ਚਲੇ ਧਣੀ ਸਿਉ ਟਿਬੇ ਜਿਉ ਮੀਹਾਹੂ ॥੧੦੫॥ 
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ਹੈ ਫ਼ਰੀਦ ! ਇਨ੍ਹਾਂ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਵੇਖਦਿਆਂ ਵੇਖਦਿਆਂ ਕਿਤਨੀ ਸਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਚਲੀ ਗਈ ਹੈ 
(ਅਰਥਾਤ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਗਈ ਹੈ)। ਹਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਆਪੋਂ ਆਪਣੀ ਪਈ ਹੋਈ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੀ ਪਈ 
ਹੋਈ ਹੈ ।੯੪। ਹੇ ਫ਼ਰੀਦ ! (ਜੇ ਤੂੰ) ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸੁਧਾਰ ਲਵੇਂ (ਤਾਂ) ਮੈਨੂੰ ਮਿਲ ਪਵੇਂਗਾ। ਮੈਨੂੰ 
ਮਿਲਣ ਨਾਲ (ਤੈਨੂੰ ਆਤਮਿਕ) ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇਗਾ। ਜੇ ਤੂੰ ਮੇਰਾ ਬਣਿਆ ਰਹੇਂ, ਤਾਂ ਸਾਰਾ ਜਗਤ 
ਤੇਰਾ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ।੯੫। ਫ਼ਰੀਦ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਨਦੀ ਦੇ) ਕੰਢੇ ਉਤੇ (ਉਗਿਆ) ਬ੍ਿਛ ਕਦ ਤਕ 
ਧੀਰਜ ਬੈਨ੍ਹੀ ਰਖੇਗਾ। (ਜਿਵੇਂ ਮਿੱਟੀ ਦੇ) ਕੱਚੇ ਭਾਂਡੇ ਵਿਚ ਕਦ ਤਕ ਪਾਣੀ ਰਖਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ।੬੬। ਫ਼ਰੀਦ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਲੌਕਾਂ ਦੁਆਰਾ) ਤਿਆਰ ਕੀੜੇ ਮਹਲ ਸੰਲੇ ਰਹਿ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
(ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦਾ) ਹੇਠਾਂ (ਕਬਰਾਂ ਵਿਚ) ਵਾਸਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ) ਰੂਹਾਂ ਵਿਚਾਰੀਆਂ 
ਕਬਰਾਂ ਨੂੰ ਮਲ ਬਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। (ਅਜਿਹੀ ਸਥਿਤੀ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ) ਹੇ ਸ਼ੇਖ ! ਬੈਦਗੀ ਕਰ ਲੈ (ਕਿਉਂਕਿ 
ਸੈਸਾਰ ਤੋਂ) ਅਜ ਜਾਂ ਕਲ੍ਹ ਚਲਣਾ ਹੀ ਹੈ।੯੭। 

ਹੈ ਫ਼ਰੀਦ ! ਮੌਤ ਦਾ ਬੋਨਾ/ਬਨੇਰਾ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਦਰਿਆ ਦਾ ਢਹਿ ਰਿਹਾ ਕੰਢਾ 
ਦਿਸਦਾ ਹੈ। ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ (ਵਿਕਾਰੀ ਲੋਕਾਂ ਲਈ) ਤਪਿਆ ਹੋਇਆ ਨਰਕ ਸੁਣੀਂਦਾ ਹੈ, (ਉਥੇ) 
ਹਾਹਾਕਾਰ ਅਤੇ ਰੌਲਾ ਪੈਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਕਈਆਂ ਨੂੰ (ਅਸਲੀਅਤ ਦਾ) ਸਾਰਾ ਗਿਆਨ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈਂ 
ਅਤੇ ਕਈ ਬੋਪਰਵਾਹ ਹੋ ਕੇ ਫਿਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਜੋ ਕਰਮ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਕੀੜੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ (ਈਸ਼ਵਰੀ) 
ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਸਾਖੀ ਭਰਦੇ ਹਨ।੯੮। ਹੇ ਫ਼ਰੀਦ ! ਨਦੀ ਦੇ ਕੰਢੇ ਉਤੇ ਬੈਠਾ ਬਗਲਾ ਕਰੜਾ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। (ਉਸ) ਕਰੜਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਜੀਵ ( ਹੰਸ) ਨੂੰ ਅਚਾਨਕ (ਜਮ-ਦੂਤ ਰੂਪ) ਬਾਜ਼ ਆ ਪੈਂਦੇ ਹਨ।(ਉਸ 
ਜੀਵ ਨੂੰ) ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਬਾਜ਼ ਆ ਪੈਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ (ਸਭ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ) ਖੇਡਾਂ ਭੁਲ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
(ਦੀ ਮਨੁੱਖ ਨੌ ਆਪਣੇ) ਮਨ ਵਿਚ ਕਲਪਨਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਸੀ, ਉਹੋ ਜਿਹੀਆਂ ਹਨ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀਆਂ 
ਗੱਲਾਂ ਜਾਂ ਕਾਰਵਾਈਆਂ।੯੯। (ਮਨੁੱਖ ਦਾ) ਸਾਢੇ ਤਿੰਨ ਮਣ ਦਾ ਸ਼ਰੀਰ ਅੰਨ ਅਤੇ ਜਲ ਨਾਲ 
ਚਲਦਾ ਹੈ।ਬੈਦਾ ਦੁਨੀਆ ਵਿਚ ਆਸਾਂ ਬੈਨ੍ਹ ਕੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ।(ਪਰ ਆਸਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ) 
ਮੌਤ ਦਾ ਦੇਵਤਾ (#ਲਕਲ ਮਤ) ਸਭ ਦਰਵਾਜ਼ਿਆਂ ਨੂੰ ਭੰਨ ਤੋੜ ਕੇ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।(ਤਦ) ਉਹ 
ਪਿਆਰੇ ਭਰਾ (ਉਸ ਨੂੰ? ਅਗੇ ਤੋਰਨ ਲਈ ਬੈਨ ਦਿੰਦੇ ਹਨ (ਅਰਥਾਤ ਅਰਥੀ ਤਿਆਰ ਕਰ ਦਿੰਦੇ 
ਹਨ)। ਵੇਖੋ, ਬੈਦਾ ਚਾਰ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਮੋਢਿਆਂ ਉਤੇ ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਚਲ ਪਿਆ ਹੈ। ਹੈ ਫ਼ਰੀਦ ! 
ਦੁਨੀਆ ਵਿਚ ਜੋ ਕਰਮ ਕੀਤੇ ਹਨ, (ਉਹ ਈਸ਼ਵਰੀ) ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਕੰਮ ਆਉਂਦੇ ਹਨ।੧੦੦1 

ਫ਼ਰੀਦ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪੰਛੀਆਂ ਤੋਂ ਬਲਿਹਾਰ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜੈਗਲ 
ਵਿਚ ਵਾਸਾ ਹੈ।(ਉਹ ਭਾਵੇਂ) ਕੈਕਰ ਚੁਗਦੇ ਹਨ, ਥਲ ਵਿਚ ਵਸਦੇ ਹਨ, (ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ) ਪ੍ਰਭੂ ਵਾਲਾ 
ਪਾਸਾ ਨਹੀਂ ਛਡਦੇ ।੧੦੧। ਹੇ ਫ਼ਰੀਦ ! (ਉਮਰ ਰੂਪ) ਰੁਤ ਬਦਲ ਗਈ ਹੈ, (ਸ਼ਰੀਰ ਰੂਪ) ਬ੍ਰਿਛ ਕੌਬਣ 
ਲਗ ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ (ਬ੍ਰਿਛ ਦੇ) ਪੱਤਰ ਝੜਨ ਲਗ ਪਏ ਹਨ (ਅਰਥਾਤ ਸ਼ਰੀਰਕ ਅੰਗ ਨਕਾਰੇ ਹੁੰਦੇ ਜਾ 
ਰਹੇ ਹਨ)। ਚੌਹਾਂ ਪਾਸੇਂ ਢੂੰਢ ਲਿਆ ਹੈ ਕਿ ਕਿਤੇ ਵੀ ਸਥਾਈ ਨਿਵਾਸ ਨਹੀਂ ਹੈ।੧੦੨। ਫ਼ਰੀਦ (ਦਾ 
ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਸੈ' ਰੇਸ਼ਮੀ ਬਸਤ ਪਾੜ ਕੇ ਲੀਰ ਲੀਰ ਕਰ ਦਿਆਂ ਅਤੇ (ਉਸ ਦੀ ਥਾਂ) ਕੌਬਲੀ ਓੜ੍ਹ 
ਲਵਾਂ। ਜਿਸ ਵੇਸ ਨਾਲ (ਮੈਨੂੰ) ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲਦਾ ਹੋਵੇ, (ਸੈਂ) ਉਹੀ ਵੇਸ ਕਰ ਲਵਾਂ।੧੦੩। 
ਮ.੩ : (ਹੇ ਸਖੀ! ਤੂੰ) ਕਿਸ ਲਈ ਰੇਸ਼ਮੀ ਬਸੜ੍੍‌ ਪਾੜਦੀ ਹੈਂ ਅਤੇ ਕੰਬਲੀ ਓੜ੍ਹਦੀ ਹੈਂ। ਨਾਨਕ (ਦਾ 
ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਜੇ ਨੀਅਤ ਨੂੰ ਠੀਕ ਕਰ ਲਿਆ ਜਾਏ (ਤਾਂ) ਘਰ ਵਿਚ ਬੈਠਿਆਂ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ-ਪਤੀ ਮਿਲ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ।੧੦੪॥ ਰ੍ 
ਮ.ਪ : ਹੈ ਫ਼ਰੀਦ! ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵਡਿਆਈਆਂ, ਧਨ ਅਤੇ ਜੋਬਨ ਦਾ ਬਹੁਤ ( ਆਗਾਹ) ਗਰਬ ਹੈ, 
(ਉਹ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ) ਪ੍ਰਭੂ-ਪਤੀ ਤੋਂ' ਵਾਂਝੇ ਹੋਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਿਵੇ' ਮੀਂਹ ਵਿਚ ਟਿਬੇ (ਜਲ ਤੋੱ 
ਵਾਂਝੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ)।੧੦੫॥। ਰ੍ 
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ਫਰੀਦਾ ਤਿਨਾ ਮੁਖ ਭਰਾਵਣੇ ਜਿਨਾ ਵਿਸਾਰਿਓਨੁ ਨਾਉ ॥ 
ਐਥੈ ਦੁਖ ਘਣੇਰਿਆ ਅਗੈ ਠਉਰ ਨ ਠਾਉ ॥੧੦੬॥ 

ਫਰੀਦਾ ਪਿਛਲ ਰਾਤਿ ਨ ਜਾਗਿਓਹਿ ਜੀਵਦੜੋ ਮੁਇਓਹਿ ॥ 
ਜੇ ਤੈ ਚਸ਼ੁ ਵਿਸਾਰਿਆ ਤ ਰਬਿ ਨ ਵਿਸਰਿਓਹਿ ॥੧੦੭॥ 








ਮਭ੫॥ 
ਫਰੀਦਾ ਕੰਤੁ ਰੰਗਾਵਲਾ ਵਡਾ ਵੇਮੁਹਤਾਜੂ ॥ 

ਅਲਹ ਸੇਤੀ ਰਤਿਆ ਏਹੁ ਸਚਾਵਾਂ ਸਾਜੂ ॥੧੦੮॥ 
ਮਪ॥ 

ਫਰੀਦਾ ਦੁਖੁ ਸੁਖੁ ਇਕੁ ਕਰਿ ਦਿਲ ਤੇ ਲਾਹਿ ਵਿਕਾਰੂ ॥ 
ਅਲਹ ਭਾਵੈ ਸੋ ਭਲਾ ਤਾਂ ਲਭੀ ਦਰਬਾਰੁ ॥੧੦੯॥ 
ਮ੫॥ 

ਫਰੀਦਾ ਦੁਨੀ ਵਜਾਈ ਵਜਦੀ ਤੂੰ ਭੀ ਵਜਹਿ ਨਾਲਿ ॥ 
ਸੋਈ ਜੀਉਂ ਨ ਵਜਦਾ ਜਿਸੁ ਅਲਹੁ ਕਰਦਾ ਸਾਰ ॥੧੧੦॥ 
ਮਭ੫॥ 

ਫਰੀਦਾ ਦਿਲੁ ਰਤਾ ਇਸੁ ਦੁਨੀ ਸਿਉਂ ਦੁਨੀ ਨ ਕਿਤੈ ਕੰਮਿ ॥ 
ਮਿਸਲ ਫਕੀਰਾਂ ਗਾਖੜੀ ਸੁ ਪਾਈਐ ਪੂਰ ਕਰੰਮਿ ॥੧੧੧॥ 
ਪਹਿਲੈ ਪਹਰੈ ਫੁਲੜਾ ਫਲੂ ਭੀ ਪਛਾ ਰਾੜਿ ॥ 

ਜੋ ਜਾਗੰਨ੍੍‌ ਲਹੰਨਿ ਸੇ ਸਾਈ ਕੰਨੋ ਦਾਤਿ ॥੧੧੨॥ 


ਦਾਤੀ ਸਾਹਿਬ ਸੰਦੀਆ ਕਿਆ ਚਲੈ ਤਿਸੁ ਨਾਂਲਿ ॥ 
ਇਕਿ ਜਾਗੰਦੇ ਨਾਂ ਲਹਨ੍ਿ ਇਕਨ੍ਹਾ ਸੁਤਿਆ ਦੇਇ ਉਠਾਲਿ ॥੧੧੩॥" 





ਢੂਢੇਦੀਏ ਸੁਹਾਗ ਕੂ ਤਉ ਤਨਿ ਕਾਈ ਕੌਰ ॥ 
ਰ ਜਿਨ੍ਹਾ ਨਾਉ ਸੁਹਾਗਣੀ ਤਿਨ੍ਹਾ ਝਾਕ ਨ ਹੋਰ ॥੧੧੪॥ 
[| | ਸਬਰ ਮੰਝ ਕਮਾਣ ਏ ਸਬਰੁ ਕਾ ਨੀਹਣੇ ॥ 
ਸਬਰ ਸੰਦਾ ਬਾਣੂ ਖਾਲਕੁ ਖਤਾ ਨ ਕਰੀ ॥੧੧੫॥ 
ਸਬਰ ਅੰਦਰਿ ਸਾਬਰੀ ਤਨੁ ਏਵੈ ਜਾਲੇਨ੍ਹਿ ॥ 
ਹੋਨਿ ਨਜੀਕਿ ਖੁਦਾਇ ਦੈ ਭੇਤੁ ਨ ਕਿਸੈ ਦੇਨਿ ॥੧੧੬॥ 
ਸਬਰੁ ਏਹੁ ਸੁਆਉ ਜੇ ਤੂੰ ਬੰਦਾ ਦਿੜੁ ਕਰਹਿ ॥ 
ਵਧਿ ਸ਼ੀਵਹਿ ਦਰੀਆਉ ਟੁਟਿ ਨ ਥੀਵਹਿ ਵਾਹੜਾ ॥੧੧੭॥ 
[ ਫਰੀਦਾ ਦਰਵੇਸੀ ਗਾਖੜੀ ਜ਼ੋਪੜੀ ਪਰੀਤਿ ॥ 
ਹ ਇਕਨਿ ਕਿਨੈ ਚਾਲੀਐ ਦਰਵੇਸਾਵੀ ਰੀਤਿ ॥੧੧੮॥ 
| ਤਨੁ ਤਪੈ ਤਨੂਰ ਜਿਉ ਬਾਲਣੂ ਹਡ ਬਲੰਨਿਿ ॥ 


" ਇਹ ਸ਼ਲੋਕ ਗੁ .ਗੁੰ . ਪੰਨਾ 83 ਉਤੇ ਵੀ ਆਇਆ ਹੈ। 
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ਫ਼ਰੀਦ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਜਿਨ੍ਹਾਂ (ਵਿਅਕਤੀਆਂ) ਨੇ ਪ੍ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਭੁਲਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮੂੰਹ ਡਰਾਵਣੇ (ਦਿਸਦੇ ਹਨ)। (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਇਸ ਲੋਕ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਦੁਖ (ਸਹਿਣੈ ਪੈਂਦੇ ਹਨ) 
ਅਤੋ ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ ਕੋਈ ਠੌਰ ਨਿਕਾਣਾ (ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ)।੧੦੬। ਹੋ ਫ਼ਰੀਦ ! ਜੇ ਤੂੰ ਪਿਛਲੀ 
ਰਾਤ (ਅਰਥਾਤ ਪ੍ਰਭਾਤ ਵੋਲੇ) ਨਹੀਂ ਜਾਗਦਾ (ਅਤੇ ਬੈਦਗੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਤਾਂ ਤੂੰ) ਜੀਉਂਦੇ ਜੀ 
ਮੋਏ ਵਰਗਾ ਹੈ”! ਜੇ ਤੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਭੁਲਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, (ਪਰ? ਤਾਂ ਵੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ (ਤੈਨੂੰ) ਨਹੀਂ ਭੁਲਾਇਆ ਹੈ 
(ਅਰਥਾਤ ਫੇਰੇ ਕਰਮਾਂ ਉਪਰ ਨਜ਼ਰ ਰਖਦਾ ਹੈ)।੧੦੭। 
ਮ.ਖ : ਹੇ ਫ਼ਰੀਦ ! ਪ੍ਰਭੂ-ਪੜੀ ਰਸਿਕ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਬੇਪਰਵਾਹ ਹੈ। ਪ੍ਰਭੂ (ਦੇ ਪ੍ਰੌਮ ਵਿਚ) ਰੈਗੇ ਰਹਿਣਾ, 
ਇਹੀ ਸੱਚੀ ਸਾਜ ਸਜਾਵਟ ਹੈ।੧੦੮। 


ਮ.ਪ : ਹੈਂ ਫ਼ਰੀਦ ! ਦੁਖ ਸੁਖ ਨੂੰ ਇਕ-ਸਮਾਨ ਸਮਝ ਕੇ ਦਿਲੋਂ ਵਿਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰ ਦੇ । ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਨੂੰ ਭਲਾ ਮੰਨਣ 'ਤੇ ਹੀ (ਈਸ਼ਵਰੀ) ਦਰਬਾਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ੧੦੯। 


ਸ.ਪ : ਹੈ ਫ਼ਰੀਦ ! ਦੁਨੀਆ (ਮਾਇਆ ਦੀ) ਵਜਾਈ ਹੋਈ ਵਜਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੂੰ ਹੀ (ਅਰਥਾੜ ਮਨੁੱਖ 
ਵੀ) ਉਸ ਨਾਲ ਵਜ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਉਹੀ ਜੀਵ ਨਹੀਂ ਵਜਦਾ, ਜਿਸ ਦੀ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਸਾਂਭ-ਸੈਭਾਲ 
ਕਰਦਾ ਹੈ।੧੧੦। 

ਮ.੫ : ਰੇ ਫ਼ਰੀਦ !(ਮਨੁੱਖ ਦਾ) ਹਿਰਦਾ ਇਸ ਦੁਨੀਆ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੈ , (ਪਰ ਪਰਮਾਰਥਿਕ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ 
ਤੋਂ ਇਹ) ਦੁਨੀਆ ਕਿਸੇ ਕੰਮ ਦੀ ਨਹੀਂ' ਹੈ। ਫ਼ਕੀਰਾਂ/ਸਾਧਕਾਂ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਜਾਂ “ਰਹਿਣੀ” ਬਹੁਤ 
ਔਥੀ ਹੈ।ਉਹ ਪੂਰੇ ਕਰਮਾਂ ਕਰਕੇ ਪਾਈਦੀ ਹੈ।੧੧੧। 

ਫ਼ਰੀਦ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਰਾਤ ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਪਹਿਰ ਵਿਚ ਕੀਤੀ (ਬੈਦਗੀ) ਫੁਲ ਦੇ ਸਮਾਨ 
ਹੈ ਅਤੇ ਪਿਛਲੇਂ ਪਹਿਰ (ਦੀ ਭਗਤੀ) ਫਲ ਵਰਗੀ ਹੈ। ਜੋ (ਸਾਧਕ) ਜਾਗਦੇ ਹਨ, ਉਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਪਾਸੋਂ. 
ਇਹ ਦਾਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ।੧੧੨। 

(ਹੇ ਫ਼ਰੀਦ !) ਦਾਤਾਂ ਪ੍ਰਡੂ ਦੀਆਂ (ਆਪਣੀਆਂ) ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ (ਕਿਸੇ ਦਾ) ਕੀ ਵਸ 
ਚਲ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਕਈ ਜਾਗਦੇ ਹੋਏ ਵੀ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਅਤੇ ਕਈ ਸੁੱਤੇ 
ਹੋਇਆਂ ਨੂੰ ਉਠਾ ਕੇ ਦੇ ਦਿਦਾ ਹੈ।੧੧੩। 

(ਫ਼ਰੀਦ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ-ਹੇ ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀ ! ਤੂੰ) ਸੋਹਾਗ ਨੂੰ ਢੂੰਢਦੀ ਹੈਂ, (ਪਰ) ਤੇਰੇ 
ਸ਼ਰੀਰ ਵਿਚ ਕੋਈ ਕਸਰ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ (ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀਆਂ) ਦਾ ਨਾਂ ਸੋਹਾਗਣ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ (ਪ੍ਭੂ ਤੋਂ 
ਬਿਨਾ) ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਦੀ ਝਾਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ।੧੧੪। (ਫ਼ਰੀਦ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ-) (ਜੇ ਮਨ) ਵਿਚ ਸਬਰ 
(ਸੈਤੋਂਖ) ਦੀ ਕਮਾਨ ਹੋਵੇ, ਸਬਰ ਦਾ ਚਿੱਲਾ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਸਬਰ ਦਾ ਬਾਣ (ਉਸ ਕਮਾਨ ਉਪਰ 
ਚੜ੍ਹਾਇਆ ਹੋਵੇ , ਤਾਂ ਉਸ ਬਾਣ ਨੂੰ) ਪ੍ਰਭੂ ਨਿਸ਼ਾਣਿਓ ਘੁਸਣ ਨਹੀਂ' ਦਿੰਦਾ।੧੧੫। (ਫ਼ਰੀਦ ਦਾ 
ਕਥਨ ਹੈ--) ਸਬਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸਾਧਕ (ਸ਼ਾਬਨੀ) ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸ਼ਰੀਰ ਨੂੰ ਤਪਾਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ (ਉਹ) 
ਹੈ-) ਸਬਰ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਜਨ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਬੰਦਿਆ ! ਜੋ ਤੂੰ (ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਦਿੜ੍ਹ ਕਰ ਲਏਂ , ਤਾਂ (ਤੂੰ) ਵਧ 
ਕੇ ਦਰਿਆ ਬਣ ਜਾਏਂਗਾ ਅਤੋ (ਫਿਰ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲੋਂ) ਟੁਟ ਕੋ ਤੁਛ ਨਾਲਾ ਨਹੀਂ ਬਣੇਂਗਾ।੧੧੭। ਹੈ 
ਫ਼ਰੀਦ ! ਫ਼ਕੀਰੀ ਬਹੁਤ ਔਖੀ ਹੈ ਅਤੇ (ਤੋਰੀ) ਪ੍ਰੀਤ (ਉਪਰੋਂ ) ਚੌਪੜੀ ਹੋਈ ਹੈ (ਅਰਥਾਤ ਦਿਖਾਵਾ 
ਮਾਤ ਹੈ)। ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਹੀ ਫ਼ਕੀਰੀ ਦੀ ਰੀਤ ਅਨੁਸਾਰ ਚਲਦਾ ਹੈ ।੧੧੮। (ਫ਼ਰੀਦ ਦਾ ਕਥਨ 
ਹੈ-ਚਾਹੇ ਮੋਰਾ) ਤਨ ਤੰਦੂਰ ਵਾਂਗ ਤਪੇ ਅੜੇ ਹੱਡੀਆਂ ਬਾਲਣ ਵਾਂਗ ਬਲਣ, (ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਮਾਰਗ 
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ਪੈਰੀ ਥਕਾਂ ਸਿਰਿ ਜੂਲਾਂ ਜੇ ਮੂੰ ਪਿਰੀ ਮਿਲੈਨ੍੍‌ ॥੧੧੯॥ 


ਤਨੁ ਨ ਤਪਾਇ ਤਨੂਰ ਜਿਉਂ ਬਾਲਣੂ ਹਡ ਨ ਬਾਲਿ ॥ 
ਸਿਰਿ ਪੈਰੀ ਕਿਆ ਫੋੜਿਆ ਅੰਦਰਿ ਪਿਰੀ ਨਿਹਾਲਿ ॥੧੨੦॥ 


ਹਉਂ ਢੂਢੇਦੀ ਸਜਣਾ ਸਜਣੁ ਮੈਡੇ ਨਾਲਿ ॥ 
ਨਾਨਕ ਅਲਖੁ ਨ ਲਖੀਐ ਗੁਰਮੁਖਿ ਦੇਇ ਦਿਖਾਲਿ ॥੧੨੧॥”" 


ਹੰਸਾ ਦੇਖਿ ਤਰੰਦਿਆ ਬਗਾ ਆਇਆ ਚਾਉ ॥ 
ਡੁਬਿ ਮੁਏ ਸ਼ਗ ਬਪੁੜੇ ਸਿਰੁ ਤਲਿ ਉਪਰਿ ਪਾਉ ॥੧੨੨॥”" 


ਮੈ ਜਾਣਿਆ ਵਡ ਹੰਸੁ ਹੈ ਤਾਂ ਮੈ ਕੀਤਾ ਸੰਗੁ ॥ 
ਜੇ ਜਾਣਾ ਬਗੁ ਬਪੁੜਾ ਜਨਮਿ ਨ ਭੇੜੀ ਅੰਗੁ ॥੧੨੩॥”" 


ਕਿਆ ਹੰਸੁ ਕਿਆ ਬਗੁਲਾ ਜਾ ਕਉ ਨਦਰਿ ਧਰੇ ॥ 
ਜੇ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਨਾਨਕਾ ਕਾਗਹੁ ਹੌਸੁ ਕਰੇ ॥੧੨੪॥”"" 


ਸਰਵਰ ਪੰਖੀ ਹੇਕੜੋਂ ਫਾਹੀਵਾਲ ਪਜ਼ਾਸ ॥ 

ਇਹੁ ਤਨੁ ਲਹਰੀ ਗੜੂ ਬਿਆ ਸਚੇ ਤੇਰੀ ਆਸ ॥੧੨੫॥ 
ਕਵਣੁ ਸੁ ਅਖਰੁ ਕਵਣੁ ਗੁਲੂ ਕਵਣੁ ਸੁ ਮਣੀਆ ਮੰਤੁ ॥ 
ਕਵਣੁ ਸੁ ਵੇਸੋ ਹਉ ਕਰੀ ਜਿਤੁ ਵਸਿ ਆਵੈ ਕੰਤੁ ॥੧੨੬॥ 
ਨਿਵਣੂ ਸੁ ਅਖਰੁ ਖਵਣੁ ਗੁਣੁ ਜਿਹਬਾ ਮਣੀਆ ਮੰਤੁ ॥ 
ਏ ਤ੍ਰੈ ਭੈਣੇ ਵੇਸ ਕਰਿ ਤਾਂ ਵਸਿ ਆਵੀ ਕੰਤੁ ॥੧੨੭॥ 


ਮਤਿ ਹੋਦੀ ਹੋਇ ਇਆਣਾ ॥ ਤਾਣ ਹੋਦੇ ਹੋਇ ਨਿਤਾਣਾ ॥ 
ਅਣਹੋਦੇ ਆਪੁ ਵੰਡਾਏ ॥ ਕੌ ਐਸਾ ਭਗਤੁ ਸਦਾਏ ॥੧੨੮॥ 
ਇਕੁ ਫਿਕਾ ਨ ਗਾਲਾਇ ਸਭਨਾ ਮੈ ਸਚਾ ਧਣੀ ॥ 

ਹਿਆਉਂ ਨ ਕੈਹੀ ਨਾਹਿ ਮਾਣਕ ਸਭ ਅਮੋਲਵੇ ॥੧੨੯॥ 
ਸਭਨਾ ਮਨ ਮਾਣਿਕ ਨਾਹਣੂ ਮੂਲਿ ਮਚਾਂਗਵਾ ॥ 

ਜੇ ਤਉ ਪਿਰੀਆ ਦੀ ਸਿਕ ਹਿਆਉ ਨ ਨਾਹੇ ਕਹੀ ਦਾ ॥੧੩੦॥ 


“ਇਹ ਸ਼ਲੈਂਕ ਗੁ ਗੰ. ਪੰਨਾ 1318 ਉੜੇ ਵੀ ਆਇਆ ਹੈ। 
"ਨ ਇਜ ਦੋਵੇਂ ਸ਼ਲੋਕ ਗੁਰੀ. ਪੰਨਾ 585 ਉਤੋ ਵੀ ਦਰਜ ਹਨ। 
“ਇਹ ਸ਼ਲੋਂਕ ਗੁ .ਗੁੰ. ਪੰਨਾ 97 ਉਪਰ ਵੀ ਆਇਆ ਹੈ। 
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ਉਪਰ ਚਲਣ) ਪੈਰਾਂ ਨਾਲ ਥਕ ਜਾਵਾਂ, (ਤਾਂ) ਸਿਰ ਦੇ ਭਾਰ ਚਲ ਪਵਾਂ, ਜੇ ਮੈਨੂੰ ਪ੍ਭੂ-ਪਰੀਤਮ ਮਿਲ 
ਪਏ।੧੧੯। 

(ਹੇ ਫ਼ਰੀਦ !) ਸ਼ਰੀਰ ਨੂੰ ਤੰਦੂਰ ਵਾਂਗ ਨ ਤਪਾ ਅਤੇ ਹੱਡੀਆਂ ਨੂੰ ਬਾਲਣ ਵਾਂਗ ਨ ਬਾਲ। 
| ਸਿਰ ਅਤੇ ਪੈਰਾਂ ਨੈ ਕੀ ਵਿਗਾੜਿਆ ਹੈ।(ਇਹ ਕੁਝ ਕਰਨ ਦੀ ਥਾਂ ਤੂੰ ਆਪਣੇ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪ੍ਭੂ- 
ਪ੍ਰੀਤਮ ਨੂੰ ਵੇਖ ।੧੨੦। 

ਮੈਂ (ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀ ਪ੍ਰਭੂ-ਪਤੀ ਰੂਪ) ਸੱਜਣ ਨੂੰ ਲਭਦੀ ਹਾਂ, (ਪਰ) ਸੱਜਣ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਨਾਲ 
ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਅਲੱਖ (ਪ੍ਰਭੂ) ਲਖਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ, (ਕੋਈ) ਗੁਰਮੁਖ (ਸਾਧਕ 
ਹੀ ਅਰਥਾਤ ਗੁਰੂ ਹੀ) ਵਿਖਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ।੧੨੧। 

(ਸ੍ਰੇਸ਼ਨ ਸਾਧਕਾਂ ਰੂਪ) ਹੈਸਾਂ ਨੂੰ ਤਰਦਿਆਂ ਵੇਖ ਕੇ ਬਗਲਿਆਂ (ਦੌਭੀ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੇ 
ਮਨ ਵਿਚ) ਚਾਉ ਚੜ੍ਹਿਆ। (ਪਰ ਸੱਚੀ ਸਾਧਨਾ ਦੀ ਘਾਟ ਕਰਕੇ ਉਹ) ਬਗਲੇ ਵਿਚਾਰੇ ਡੁਬ ਕੇ ਮਰ 
ਗਏ; (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਸਿਰ ਹੇਠਾਂ ਵਲ ਅਤੇ ਪੈਰ ਉਪਰ ਵਲ (ਹੋਂ ਗਏ)।੧੨੨॥ 

(ਉਸ ਨੂੰ ਸ੍ਰੇਸ਼ਨ ਸਾਧਕ ਵਰਗਾ) ਵੱਡਾ ਹੈਸ ਸਮਝ ਕੇ , ਤਾਂ (ਉਸ ਨਾਲ) ਮੈਂ ਸੈਗ ਕੀਤਾ। 
ਜੇ ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ ਹੁੰਦਾ ਕਿ (ਉਹ) ਵਿਚਾਰਾ ਬਗਲਾ (ਅਰਥਾਤ ਦੰਭੀ ਵਿਅਕਤੀ) ਹੈ, ਤਾਂ ਜੀਵਨ ਭਰ 
ਉਸ ਨਾਲ ਅੰਗ ਨ ਛੋਂਹੁੰਦਾ।੧੨੩। 

ਕੀ ਹੈਸ ਅਤੇ ਕੀ ਬਗਲਾ (ਅਰਥਾਤ ਕੀ ਚੰਗਾ ਅਤੇ ਕੀ ਮਾੜਾ ਵਿਅਕਤੀ) ਜਿਸ ਉਪਰ 
(ਪ੍ਰਭੂ) ਮਿਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੇ ਉੱਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲਗਦਾ ਹੈ, (ਤਾਂ) ਹੇ ਨਾਨਕ !ਕਾਂ ਨੂੰ 
ਹੈਸ ਬਣਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ।੧੨੪। 

(ਫ਼ਰੀਦ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ--ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਰੂਪ) ਸਰੋਵਰ ਵਿਚ (ਜੀਵ ਰੂਪ) ਇਕ ਪੰਛੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਫਸਾਉਣ ਵਾਲੇ ਪੱਜਾਹ ਹਨ। ਇਹ ਸ਼ਰੀਰ (ਸੈਕਲਪ ਵਿਕਲਪ ਦੀਆਂ) ਲਹਿਰਾਂ ਵਿਚ ਫਸ ਗਿਆ 
ਹੈ, (ਇਸ ਦੇ ਬਚ ਨਿਕਲਣ ਲਈ) ਹੈ ਸੱਚੇ (ਪ੍ਰਭੂ) ਤੇਰੀ ਹੀ ਆਸ ਹੈ।੧੨੫। (ਫ਼ਰੀਦ ਦਾ ਕਥਨ 
ਹੈ-) ਉਹ ਕਿੜਹਾ ਅੱਖਰ (ਸ਼ਬਦ) ਹੋਵੇ , (ਉਹ) ਕਿਹੜਾ ਗੁਣ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਉਹ ਕਿਹੜਾ ਸ਼ਿਰੋਮਣੀ 
ਮੰਤ੍ਰ ਹੋਵੇ।(ਹੇ ਸਖੀ ) ਮੈਂ (ਉਹ) ਕਿਹੜਾ ਵੇਸ ਕਰਾਂ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ-ਪਤੀ ਵਸ ਵਿਚ ਹੋ ਜਾਵੇ।੧੨੬। 
ਹੇ ਭੈਣ ! ਨਿਮਰਤਾ ਰੂਪ ਅੱਖਰ (ਸ਼ਬਦ) ਹੋਵੇ , ਖਿਮਾ ਰੂਪ ਗੁਣ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਜੀਭ (ਤੋ ਮਿਠਾ ਬੋਲਣਾ) 
ਸ਼ਿਰੋਮਣੀ ਮੰਤੁ ਹੋਵੇ । (ਜੇ) ਇਹ ਤਿੰਨ ਵੈਸ਼ ਧਾਰਣ ਕਰ ਲਏ' ਤਾਂ ਪ੍ਰਭੂ-ਪਤੀ ਵਸ ਵਿਚ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ।੧੨੭। 

(ਫ਼ਰੀਦ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ-ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ) ਬੁੱਧੀ ਹੁੰਦੇ ਹੋਇਆਂ (ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ) ਇਆਣਾ 
(ਸਮਝਦਾ ਹੈ), ਖਲ ਹੁੰਦੇ ਹੋਇਆਂ ਵੀ ਨਿਤਾਣਾ (ਸਮਝਦਾ ਹੈ) ਅਤੇ ਅਭਾਵ ਵਿਚ ਗ੍ਰਸਿਆਂ ਨੂੰ 
ਆਪਣਾ (ਭਾਗ) ਵੈਡ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਅਜਿਹਾ (ਵਿਅਕਤੀ ਹੀ) 'ਭਗਤ” ਅਖਵਾਉਣ (ਦਾ ਅਧਿਕਾਰੀ 
ਹੈ)।੧੨੮। (ਫ਼ਰੀਦ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ-ਕਿਸ ਨੂੰ) ਇਕ ਫਿਕਾ ਬੋਲ ਨ ਬੋਲੋ ,(ਕਿਉਂਕਿ) ਸਭ ਵਿਚ ਸੱਚਾ 
ਸੁਆਮੀ (ਵਸਦਾ ਹੈ)1 ਕਿਸੇ ਦਾ ਹਿਰਦਾ ਵੀ ਦੁਖਾਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦਾ (ਕਿਉਂਕਿ) ਸਾਰੇ (ਜੀਵ) 
ਅਮੋਲਕ ਮਾਣਕ/ਮੋਤੀ ਹਨ।੧੨੯। (ਫ਼ਰੀਦ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ - ਹੈ ਜਿਗਿਆਸੂ! ਸਭ ਦੇ ਮਨ ਮਾਣਕ 
ਵਾਂਗ ਹਨ, (ਇਸ ਲਈ) ਕਿਸੇ ਦਾ ਮਨ ਦੁਖਾਣਾ/ਤੋੜਨਾ ਬਿਲਕੁਲ ਚੰਗਾ ਨਹੀਂ। ਜੇ ਤੈਨੂੰ ਪਿਆਰੇ 
(ਪ੍ਰਭੂ) ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਦੀ ਤਾਂਘ ਹੈ, (ਤਾਂ) ਕਿਸੇ ਦਾ ਹਿਰਦਾ ਨ ਢੁਖਾ1੧੩੦। 


13 532 





| 1668 
[| ੧ਉ”` ਸਤਿ ਨਾਮੁ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਨਿਰਭਉ ਨਿਰਵੈਜੂ 
ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 
ਸਵਯੇ ਸ੍ਰੀ ਮੁਖਬਾਰ੍ਹ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਆਦਿ ਪੁਰਖ ਕਰਤਾਰ ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਸਭ ਆਪੇ ॥ 
ਸਰਬ ਰਹਿਓ ਭਰਪੂਰਿ ਸਗਲ ਘਟ ਚਹਿਓ ਬਿਆਪੇ ॥ 
ਬ੍ਰਾਪਤੁ ਦੇਖੀਐ ਜਗਤਿ ਜਾਨੈ ਕਉਨੁ ਤੇਰੀ ਗਤਿ ਸਰਬ ਕੀ ਚਸ਼ਹਾ ਕਰੈ ਆਪੇ ਹਰਿ ਪਤਿ ॥ 
ਅਬਿਨਾਸੀ ਅਬਿਗਤ ਆਪੋ ਆਪਿ ਉਤਪਤਿ ॥ 
ਏਕੈ ਤੂਹੀ ਏਕੈ ਅਨ ਨਾਹੀ ਤੁਮ ਭੜਿ ॥ 
ਹਰਿ ਅੰਤੁ ਨਾਹੀ ਪਾਰਾਵਾਰ ਕਉਨੁ ਹੈ ਕਰੈ ਬੀਚਾਰੁ ਜਗਤ ਪਿਤਾ ਹੈ ਸਰਬ ਪ੍ਰਾਨ ਕੋ ਅਧਾਰੁ ॥ 
ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਭਗਤੁ ਦਰਿ ਤੁਲਿ ਬ੍ਰਹਮ ਸਮਸਰਿ ਏਕ ਜੀਹ ਕਿਆ ਬਖਾਨੈ ॥ 
ਹਾਂ ਕਿ ਬਲਿ ਬਲਿ ਬਲਿ ਬਲਿ ਸਦ ਬਲਿਹਾਰਿ ॥੧॥ 





ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪ੍ਰਵਾਹ ਸਰਿ ਅਤੁਲ ਭੰਡਾਰ ਭਰਿ ਪਰੈ ਹੀ ਤੇ ਪਰੈ ਅਪਰ ਅਪਾਰ ਪਰਿ ॥ 
ਆਪੁਨੋ ਭਾਵਨੁ ਕਰਿ ਮੌਤ੍ਰਿ ਨ ਦੂਸਰੋ ਧਰਿ ਓਪਤਿ ਪਰਲੌ ਏਕੈ ਨਿਮਖ ਤੁ ਘਰਿ ॥ 
ਆਨ ਨਾਹੀ ਸਮਸਰਿ ਉਜੀਆਰੋ ਨਿਰਮਰਿ ਕੌਟਿ ਪਰਾਫ਼ਤ ਜਾਹਿ ਨਾਮ ਲੀਏ ਹਰਿ ਹਰਿ॥ 
[| ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਭਗਤੁ ਦਰਿ ਤੁਲਿ ਬ੍ਰਹਮ ਸਮਸਰਿ ਏਕ ਜੀਹ ਕਿਆ ਬਖ਼ਾਨੈ ॥ 

[| ਹਾਂ ਕਿ ਬਲਿ ਬਲਿ ਬਲਿ ਬਲਿ ਸਦ ਬਲਿਹਾਰਿ ॥੨॥ 





ਹ ਸਗਲ ਭਵਨ ਧਾਰੇ ਏਕ ਥੇ' ਕੀਏ ਬਿਸਥਾਰੇ ਪੂਰਿ ਰਹਿਓ ਸ੍ਰਬ਼ ਮਹਿ ਆਪਿ ਹੈ ਨਿਰਾਰੇ॥ 
॥॥॥ | ਹਰਿ ਗੁਨ ਨਾਹੀ ਅੰਤ ਪਾਰੇ ਜੀਅ ਜੰਤ ਸਭਿ ਬਾਰੇ ਸਗਲ ਕੋ ਦਾਤਾ ਏਕੈ ਅਲਖ ਮੁਰਾਰੇ॥ 
॥॥॥ | ਆਪ ਹੀ` ਧਾਰਨ ਧਾਰੇ ਕੁਦਰਤਿ ਹੈ ਦੇਖਾਜੇ ਬਚਨੁ ਚਿਹਨ ਨਾਹੀ ਮੁਖ ਨ ਮਸਾਚੇ ॥ 

[| | ਜਨੂ ਨਾਨਕ੍ਰ ਭਗਤੁ ਦਰਿ ਤੁਲਿ ਬ੍ਰਹਮ ਸਮਸਰਿ ਏਕ ਜੀਹ ਕਿਆ ਬਖਾਨੈ ॥ 

ਹਾਂ ਕਿ ਬਲਿ ਬਲਿ ਬਲਿ ਬਲਿ ਸਦ ਬਲਿਹਾਰਿ ॥੩॥ 











ਰ ਰ ਸਰਬ ਗੁਣ ਨਿਧਾਨੰ ਕੀਮਤਿ ਨ ਗ੍ਰਾਨੰ ਧ੍ਰਾਨੰ ਉਚੇ ਤੇ ਊਚੌ ਜਾਨੀਜੈ ਪ੍ਰਭ ਤੇਰੋ ਥਾਨੰ॥ 
ਰ ਮਨੁ ਧਨੁ ਤੇਰੋ ਪ੍ਰਾਨ ਏਕੈ ਸੂਤਿ ਹੈ ਜਹਾਨੈ ਕਵਨ ਉਪਮਾ ਦੇਉ ਬਡੇ ਤੇ ਬਡਾਨੰ ॥ 
ਹ ਜਾਨੈ ਕਉਨੁ ਤੇਰੋ ਭੇਉ ਅਲਖ ਅਪਾਰ ਦੇਉ ਅਕਲ ਕਲਾ ਹੈ ਪ੍ਰਭ ਸਰਬ ਕੋ ਧਾਨੰ ॥ 
ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਭਗਤੁ ਦਰਿ ਤੁਲਿ ਬਜਮ ਸਮਸਰਿ ਏਕ ਜੀਹ ਕਿਆ ਬਖਾਨੈ ॥ 
ਹ ਹਾਂ ਕਿ ਬਲਿ ਬਲਿ ਬਲਿ ਬਲਿ ਸਦ ਬਲਿਹਾਰਿ ॥੪॥ 
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੧ਓਂ ਸਤਿਨਾਮੁ ਕਰਤਾ ਮੁਰਖੁ ਨਿਰਭਉ ਨਿਰਵੈਰ 
ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੈ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 
ਸਵਯੋ ਸ੍ਰੀ ਮੁਖਬਾਰ੍ਹ ਮਹਲਾ ਪ 

ਹੇ ਆਦਿ ਪੁਰਖ ! ਹੇ ਕਰਤਾਰ! (ਤੂੰ) ਆਪ ਹੀ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ'।(ਤੂੰ) ਸਭ 
ਵਿਚ ਭਰਪੂਰ ਹੋਂ' ਰਿਹਾ ਹੈ', (ਤੂੰ) ਸਾਰੇ ਹਿਰਦਿਆਂ ਵਿਚ ਵਿਆਪ ਰਿਹਾ ਹੈ'। (ਸਾਰੇ) ਜਗਤ ਵਿਚ 
ਵਿਆਪਕ ਦਿਸਦਾ ਹੈ', ਤੇਰੀ ਗਤਿ (ਸਥਿਤੀ) ਨੂੰ ਕੌਣ ਸਮਝ ਸਕਦਾ ਹੈ? (ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ) ਸਭ ਦੀ 
ਰਖਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈਂ। (ਤੂੰ) ਆਪ ਹੀ ਸਭ ਦਾ ਸੁਆਮੀ ਹੈ'। (ਤੂੰ) ਅਵਿਨਾਸ਼ੀ ਹੈਂ, ਅਵਿਅਕਤ ਹੈਂ, 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੋਂ (ਤੇਰੀ) ਉਤਪਤੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਤੂੰ ਹੀ ਇਕੋ ਇਕ ਹੈਂ, ਹੋਰ ਤੇਰੇ ਵਰਗਾ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਹੇ ਹਰਿ!(ਤੋਰਾ) ਅੰਤ ਅਤੇ ਆਰ-ਪਾਰ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਕੌਣ ਹੈ (ਜੋ ਇਸ ਬਾਰੇ) ਵਿਚਾਰ ਕਰੇ? (ਪ੍ਰਭੂ) ਸਾਰੇ 
ਜਗਤ ਦਾ ਪਿਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਪ੍ਾਣਾਂ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੈ। (ਹਰਿ ਦਾ) ਦਾਸ (ਗੁਰੂ) ਨਾਨਕ 
ਭਗਤ (ਪ੍ਭੂ ਦੇ) ਦਰ ਉਤੇ (ਪ੍ਰਵਾਨ ਹੋ ਕੇ) ਬ੍ਰਹਮ ਦੇ ਸਮਾਨ (ਸਮ) ਹੋਂ ਗਿਆ ਹੈ, ਇਕ ਜੀਭ 
(ਉਸ ਦਾ) ਕੀ ਬਖਾਨ ਕਰੇ। ਹਾਂ ਜੀ, ਮੈਂ (ਉਸ ਤੋਂ) ਬਲਿਹਾਰ ਹਾਂ, ਬਲਿਹਾਰ ਹਾਂ, ਸਦਾ ਬਲਿਹਾਰ 
ਹਾਂ!੧। 

(ਧੇ' ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੋਰੇ ਤੋ) ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਪ੍ਰਵਾਹ ਚਲ ਰਿਹਾ ਹੈ , ਨ ਤੋਲੇ ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲੇ ਭੰਡਾਰ 
ਭਰੇ ਪਏ ਹਨ, (ਤੂੰ ) ਪਰੋ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੈਂ, ਅਪਰ ਅਪਾਰ ਹੈਂ ।(ਤੂੰ) ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਕਰਦਾ ਹੈ', ਕਿਸੇ ਹੋਰ 
ਨੂੰ ਸਲਾਹ (ਮੰਤ੍ਰ) ਵਿਚ ਨਹੀ ਲਿਆਉਂਦਾ, ਤੇਰੇ ਘਰ ਵਿਚ (ਅਰਥਾਤ ਹੁਕਮ ਵਿਚ) ਉਤਪੱਤੀ 
ਅਤੋਂ ਪਰਲੋ ਇਕ ਨਿਮਖ (ਵਿਚ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ)। (ਤੇਰੇ) ਸਮਾਨ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੈ, (ਤੇਰਾ) 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ( ਉਜੀਆਨ) ਨਿਰਮਲ ਹੈ, ਹਰਿ ਹਰਿ ਦਾ ਨਾਮ ਲੈਣ ਨਾਲ ਕਰੋੜਾਂ ਪਾਪ (ਪਰਾਛਤ) ਦੂਰ ਹੋਂ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। (ਹਰਿ ਦਾ) ਦਾਸ (ਗੁਰੂ) ਨਾਨਕ ਭਗਤ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ)? ਦਰ ਉਤੇ (ਪ੍ਰਵਾਨ ਹੋ ਕੇ) ਬ੍ਹਮ ਦੇ 
ਸਮਾਨ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, ਇਕ ਜੀਭ ਉਸ ਦਾ ਕੀ ਬਖਾਨ ਕਰੇ। ਹਾਂ ਜੀ, ਮੈਂ (ਉਸ ਤੋਂ) ਸਦਕੇ ਹਾਂ, ਸਦਕੇ 
ਹਾਂ, ਸਦਾ ਸਦਕੇ ਹਾਂ।੨। 

(ਹੇ ਪਰਮਾਤਮਾ! ਤੂੰ) ਸਾਰੇ ਲੋਕ/ਫੁਵਨ ਬਣਾਏ ਹਨ, ਇਕ (ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੋਂ ਸਾਰੇ) 
ਵਿਸਥਾਰ ਕੀਤੇ ਹਨ, ਸਭ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪ ਨਿਰਲੇਪ ਵੀ ਹੈਂ। ਹੇ ਹਰਿ! 
(ਤੇਰੇ) ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਅੰਤ ਅਤੇ ਆਰ-ਪਾਰ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਸਾਰੇ ਜੀਵ-ਜੈਤ ਤੇਰੇ ਹੀ ਹਨ, (ਤੂੰ) ਸਭ ਦਾ ਇਕੋ 
ਦਾਤਾ ਹੈ, ਅਲੱਖ ਅਤੇ ਮੁਰਾਰੀ ਦੈ'। (ਤੂੰ) ਆਪ ਹੀ (ਸਾਰੀ ਸਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਨੂੰ) ਧਾਰਣ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ', 
(ਆਪਣੀ) ਕੁਦਰਤ ਨੂੰ ਵਿਖਾਉਂਦਾ ਹੈ, (ਤੇਰਾ ਕੋਈ) ਵਰਣ (ਰੈਗ) ਜਾਂ ਚਿੰਨ੍ਹ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਨ ਮੂੰਹ ਹੈ ਨ 
ਹੀ ਦਾੜ੍ਹੀ (ਅਸ਼ਾਨ) ਹੈ। (ਹਰਿ ਦਾ) ਦਾਸ (ਗੁਰੂ) ਨਾਨਕ ਭਗਤ (ਪ੍ਭੂ ਦੇ) ਦਰ ਉਤੇ (ਪ੍ਰਵਾਨ ਹੋ ਕੇ) 
ਬ੍ਰਹਮ ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਕ ਜੀਭ ਉਸ ਦਾ ਕੀ ਬਖਾਨ ਕਰੇ। ਹਾਂ ਜੀ, ਮੈਂ (ਉਸ ਤੋਂ) ਕੁਰਬਾਨ 
ਹਾਂ, ਕੁਰਬਾਨ ਹਾਂ, ਸਦਾ ਕੁਰਬਾਨ ਹਾਂ।੩। 

(ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੂੰ) ਸਭ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹੈਂ, (ਤੇਰੇ) ਗਿਆਨ ਅਤੇ ਧਿਆਨ ਦੀ (ਕੋਈ) 
ਕੀਮਤ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੇਰਾ ਨਿਕਾਣਾ ਉੱਚੇ ਤੋ' ਉੱਚਾ ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। (ਮੇਰਾ) ਮਨ, ਧਨ 
ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਣ (ਸਭ) ਤੇਰੇ ਹੀ ਹਨ, (ਤੂੰ ਸਾਰੀ) ਦੁਨੀਆ ( ਜਹਾਨ) ਨੂੰ ਇਕ ਸੂਤਰ ਵਿਚ (ਪਰੋ ਰਖਿਆ 
ਹੈ)। (ਮੈਂ ਤੇਰੀ) ਕਿਹੜੀ ਉਪਮਾ ਦਿਆਂ, (ਤੂੰ) ਵਡੇ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਹੈ'। ਹੇ ਅਲੱਖ ! ਹੇ ਅਪਾਰ! ਹੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 
ਰੂਪ! ਤੂੰ ਕਲਾ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਕਲਾ (ਸ਼ਕਤੀ) ਵਾਲਾ ਹੈ', ਤੇਰਾ ਭੇਦ ਕੌਣ ਜਾਣ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ !(ਤੂੰ) 
ਸਭ ਦਾ ਆਸਰਾ ( ਧ਼ਾਨੰ) ਹੈਂ।(ਹਰਿ ਦਾ) ਦਾਸ (ਗੁਰੂ) ਨਾਨਕ ਭਗਤ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ) ਦਰ ਉਤੋਂ (ਪ੍ਰਵਾਨ ਹੋ 
ਕੇ) ਬ੍ਹਮ ਦੇ ਸਮਾਨ (ਸ਼ਮਸ਼ਾਨ) ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਕ ਜੀਭ ਉਂਸ ਦਾ ਕੀ ਬਖਾਨ ਕਰੇ। ਹਾਂ ਜੀ, ਮੈ 
(ਉਸ ਤੌਂ) ਵਾਰਨੇ ਹਾਂ, ਵਾਰਲੇ ਹਾਂ, ਸਦਾ ਵਾਰਨੇ ਹਾਂ।੪8। 
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1669 ਸਵਯੋ ਸੀ ਮੁਖਬਾਜ੍ਹ ਮਹਲਾ ੫ 


ਨਿਰੰਕਾਰੁ ਆਕਾਰ ਅਛਲ ਪੂਰਨ ਅਬਿਨਾਸੀ ॥ 

ਹਰਖਵੰਤ ਆਨੰਤ ਰੂਪ ਨਿਰਮਲ ਬਿਗਾਸੀ ॥ 

ਗੁਣ ਗਾਵਹਿ ਬੇਅੰਤ ਅੰਤੁ ਇਕੁ ਤਿਲੂ ਨਹੀਂ ਪਾਸੀ ॥ 

ਜਾ ਕਉਂ ਹੋਂਹਿ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਸੁ ਜਨੁ ਪ੍ਰਭ ਤੁਮਹਿ ਮਿਲਾਸੀ ॥ 

ਧੰਨਿ ਧੰਨਿ ਤੇ ਧੰਨਿ ਜਨ ਜਿਹ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਹਰਿ ਹਰਿ ਭਯਉ ॥ 

ਹਰਿ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕੁ ਜਿਨ ਪਰਸਿਅਉਂ ਸਿ ਜਨਮ ਮਰਣ ਦੂਹ ਥੇ ਰਹਿਓ ॥੫॥ 


ਸਤਿ ਸਤਿ ਹਰਿ ਸਤਿ ਸਤਿ ਸਤੇ ਸਤਿ ਭਣੀਐ ॥ 
ਹ ਦੂਸਰ ਆਨ ਨ ਅਵਰੁ ਪੁਰਖੁ ਪਊਰਾਤਨੁ ਸੁਣੀਐ ॥ 
[|| ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਹਰਿ ਕੋ ਨਾਮੁ ਲੈਤ ਮਨਿ ਸਭ' ਸੁਖ ਪਾਏ ॥ 
|| ਜੇਹ ਰਸਨ ਚਾਖਿਓ ਤੇਹ ਜਨ ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਅਘਾਏ ॥ 
ਜਿਹ ਠਾਕੁਰੁ ਸੁਪ੍ਰਸੰਨੁ ਭਯੋ ਸਤਸੰਗਤਿ ਤਿਹ ਪਿਆਰੁ ॥ 
ਹਰਿ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕੁ ਜਿਨ੍  ਪਰਸਿਓ ਤਿਨ ਸਭ ਕੁਲ ਕੀਓ ਉਧਾਰੁ ॥੬॥ 
ਸਚੁ ਸਭਾ ਦੀਬਾਣੁ ਸਜ਼ੁ ਸਚੇ ਪਹਿ ਧਰਿਓ ॥ 
ਸਚੈ ਤਖਤਿ ਨਿਵਾਸੁ ਸਜ਼ੁ ਤਪਾਵਸੁ ਕਰਿਓ ॥ 
ਸਚਿ ਸਿਰਜ੍ਰਿਉ ਸੰਸਾਰੁ ਆਪਿ ਆਭੁਲੁ ਨ ਭੁਲਉ ॥ 
ਰਤਨ ਨਾਮੁ ਅਪਾਰੁ ਕੀਮ ਨਹੁ ਪਵੈ ਅਮੁਲਉ ॥ 
ਜਿਹ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਹੋਯਉ ਗੱ ਬਿੰਦੁ ਸਰ ਸੁਖ ਤਿਨਹੂ ਪਾਏ ॥ 
ਹਰਿ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕੁ ਜਿਨ ਪਰਸਿਓ ਤੇ ਬਹੁੜਿ ਫਿਰਿ ਜੋਨਿ ਨ ਆਏ ॥੭॥ 





ਕਵਨੁ ਜੋਗੁ ਕਉਨੁ ਗ੍ਰਾਨੁ ਧ੍ਰਾਨ ਕਵਨ ਬਿਧਿ ਉਸੂਤਿ ਕਰੀਐ ॥ 
ਸਿਧ ਸਾਧਿਕ ਤੇਤੀਸ ਕੋਰਿ ਤਿਰੁ ਕੀਮ ਨ ਪਰੀਐ ॥ 

ਬ੍ਰਹਮਾਦਿਕ ਸਨਕਾਦਿ ਸੇਖ ਗੁਣ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਏ ॥ 

ਅਗਹੁ ਗਹਿਓ ਨਹੀ ਜਾਇ ਪੂਰਿ ਸ੍ਰਬ ਰਹਿਓ ਸਮਾਏ ॥ 

ਜਿਹ ਕਾਟੀ ਸਿਲਕ ਦਯਾਲ ਪ੍ਰਭਿ ਸੇਇ ਜਨ ਲਗੇ ਭੋਗਤੇ ॥ 

ਹਰਿ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕੁ ਜਿਨ੍ ਪਰਸਿਓ ਤੇ ਇਤ ਉਤ ਸਦਾ ਮੁਕਤੇ ॥੮॥ 








ਪ੍ਰਭ ਦਾਤਉ ਦਾਤਾਰ ਪਰ੍ਹਿਉ ਜਾਚਕੁ ਇਕੁ ਸਰਨਾ ॥ 
ਮਿਲੈ ਦਾਨੁ ਸੰਤ ਰੇਨ ਜੋੇਹ ਲਗਿ ਭਉਜਲੂ ਤਰਨਾ ॥ 
ਬਿਨਤਿ ਕਰਉ ਅਰਦਾਸਿ ਸੁਨਹੁ ਜੇ ਠਾਕੁਰ ਭਾਵੈ ॥ 
ਦੇਹੁ ਦਰਸੁ ਮਨਿ ਚਾਉ ਭਗਤਿ ਇਨੁ ਮਨੂੰ ਠਹਰਾਵੈ ॥ 
ਬਲਿਓ ਚ਼ਰਾਗੁ ਅੰਧ੍ਰਾਰ ਮਹਿ ਸਭ ਕਲਿ ਉਧਰੀ ਇਕ ਨਾਮ ਧਰਮ ॥ 
ਪ੍ਰਗਟੂ ਸਗਲ ਹਰਿ ਭਵਨ ਮਹਿ ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਗੁਰੁ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ॥੯॥ 








ਸਵਯੇ ਸ੍ਰੀ ਮੁਖਬਾਕ੍ਰ ਮਹਲਾ ੫ ੧6” ` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 
ਕਾਚੀ ਦੇਹ ਮੋਹ ਫੁਨਿ ਬਾਂਧੀ ਸਠ ਕਨੋਰ ਕੁਚੀਲ ਕੁਗਿਆਨੀ ॥ 
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(ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੂੰ? ਨਿਰਾਕਾਰ ਹੈ', ਸਾਕਾਰ (ਸਗੁਣ) ਹੈਂ, ਅਛਲ ਹੈ', (ਸਰਬਤ) ਵਿਆਪਕ ਹੈ, 
ਵਿਨਾਸ਼ ਤੋ ਰਹਿਤ ਹੈਂ। (ਤੂੰ) ਸਦਾ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੈਂ, ਅਨੰਤ ਰੂਪ ਵਾਲਾ ਹੈਂ , ਸ਼ੁੱਧ ਸਰੂਪ ਵਾਲਾ ਹੈਂ, ਖਿੜਾਉ 
ਵਾਲਾ ਹੈ'। (ਤੇਰੋ)? ਗੁਣ ਬੇਅੰਤ (ਜੀਵ) ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ, (ਪਰ ਕੋਈ ਤੋਰਾ) ਇਕ ਤਿਲ ਜਿੰਨਾ ਅੰਤ 
ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦਾ। ਜਿਸ ਉਪਰ (ਤੂੰ) ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈਂ, ਹੋ ਪ੍ਰਭੂ ! ਉਹ ਸੇਵਕ ਤੇਰੇ ਵਿਚ ਹੀ ਮਿਲ 

| ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਉਹ ਸੋਵਕ ਧੈਨ ਧੈਨ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਉਪਰ ਪ੍ਰਭੂ ਕਿਿਪਾਲ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਹਰਿ ਰੂਪ 
! ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੂੰ ਪਰਸਿਆ/ਛੋਹਿਆ' ਹੈ, ਉਹ (ਸੇਵਕ) ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੋਹਾਂ ਤੋਂ ਰਹਿ ਗਏ ਹਨ 
(ਅਰਥਾਤ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਆਵਾਗਵਣ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ)।੫। 

ਹਰਿ ਸੱਚਾ ਹੈ, ਸੱਚਾ ਹੈ, ਸਦਾ ਸੱਚਾ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹੋਰ (ਕੋਈ) ਦੂਜਾ ਪੁਰਾਤਨ ਪੁਰਸ਼ 
ਨਹੀਂ ਸੁਣਿਆ ਜਾਂਦਾ। ਹਰਿ ਦਾ ਨਾਮ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰੈ, (ਉਸ ਨੂੰ? ਲੈਣ ਨਾਲ ਮਨ ਨੇ ਸਭ ਸੁਖ ਪਾ ਲਏ 
ਹਨ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ (ਨਾਮ ਰੂਪ ਅੰਮ੍ਰਿਤ) ਜੀਭ ਨਾਲ ਚਖਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਸੇਵਕ ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੋਂ ਕੇ ਰਜ ਗਏ 
ਹਨ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਉਪਰ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਤਿਸੈਗਤ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ (ਪਿਆ ਹੈ)। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਹਰਿ ਰੂਪ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੂੰ ਪਰਸਿਆ ਹੈ, ਵਿ ਦਿ 
ਹੈ।੬॥ 

(ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ) ਸਭਾ ਅਤੇ ਦਰਬਾਰ ਸੱਚੇ ਹਨ, ਸੱਚਾ (ਨਾਮ ਰੂਪ ਪਦਾਰਥ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ) ਸੱਚੇ 
(ਗੁਰੂ) ਪਾਸ ਧਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। (ਪ੍ਭੂ ਦਾ) ਨਿਵਾਸ ਸੱਚੇ ਤਖ਼ਤ ਉਪਰ ਹੈ ਅਤੇ (ਉਹ) ਸੱਚਾ 
ਨਿਆਂ (ਤਪਾਵਸ਼) ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਦਾ ਸਦੀਵੀ (ਪ੍ਭੂ) ਨੇ ਸੈਸਾਰ ਸਿਰਜਿਆ ਹੈ, (ਉਹ) ਆਪ 
ਅਭੁਲ ਹੈ, (ਕਦੇ) ਗੁਲਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। (ਉਸ ਦਾ) ਨਾਮ ਬੇਅੰਤ ਹੈ, (ਉਸ) ਅਮੋਲਕ ਦੀ ਕੀਮਤ 
ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੀ। ਜਿਸ ਉਪਰ ਗੋਬਿੰਦ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਹੋਏ ਹਨ, ਉਸ ਨੇ ਹੀ ਸਭ ਸੁਖ ਪਾ ਲਏ ਹਨ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
(ਵਿਅਕਤੀਆਂ) ਨੇ ਹਰਿ ਰੂਪ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੂੰ ਪਰਸਿਆ ਹੈ ਉਹ ਫਿਰ ਦੋਬਾਰਾ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਨਹੀਂ 
ਆਏ ਹਨ।7। 

ਕਿਹੜਾ ਜੋਗ, ਕਿਹੜਾ ਗਿਆਨ, ਕਿਹੜਾ ਧਿਆਨ ਅਤੇ ਕਿਹੜੀ ਵਿਧੀ ਹੈ (ਜਿਸ ਨਾਲ 

| ਪ੍ਭੂ) ਦੀਂ ਵਡਿਆਈ ਕਰੀਏ। ਸਿੱਧ, ਸਾਧਕ,  ਤੇਤੀਸ ਕਰੋੜ (ਦੇਵਤਿਆਂ) ਪਾਸੋ ਤਿਲ (/ਨਿਰ) ਭਰ 
| ਕੀਮਤ ਨਹੀਂ ਪੈ ਸਕੀ। ਬ੍ਰਹਮਾ ਆਦਿ (ਦੇਵਤੇ), ਸਨਕ ਆਦਿ (ਚਾਰ ਬ੍ਰਹਮਾ ਪੁੱਤਰ), ਸ਼ੇਸ਼ (ਵਰਗੇ 
[ ਰਿ 
ਰ ਪਕੜਿਆਂ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਸਰਬਤ੍ਰ ਵਿਆਪਕ ਅਤੇ (ਸਭ ਵਿਚ) ਸਮਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਦੀ ਫਾਹੀ 
ਹ ਦਿਆਲ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਕਟ ਦਿੱਤੀ ਹੈ, ਉਹੀ ਵਿਅਕਤੀ ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਲਗੇ ਹਨ। ਹਰਿ ਰੂਪ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਨੂੰ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪਰਸਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਲੋਕ ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ ਸਦਾ ਬੈਧਨ-ਮੁਕਤ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ।੮। 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! (ਤੂੰ) ਦਾਤਿਆਂ ਦਾ ਦਾਤਾ ਹੈਂ, (ਮੈਂ) ਇਕ ਯਾਚਕ (ਤੇਰੀ) ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਪਿਆ ਹਾਂ! 
(ਮੈਨੂੰ) ਸੈਤਾਂ ਦੀ ਚਰਣ-ਧੂੜ ਦਾਨ ਵਜੋਂ ਮਿਲੇ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਲਗ ਕੇ ਭਵ-ਸਾਗਰ ਤੋਂ ਤਰ ਜਾਵਾਂ ।ਹੇ 
ਸੁਆਮੀ! (ਮੈਂ) ਇਕ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, (ਮੋਰੀ) ਅਰਦਾਸ ਸੁਣੋ, ਜੇ (ਤੈਨੂੰ) ਚੰਗੀ ਲਗੇ । (ਮੈਨੂੰ 
ਤਤ ਮਨ ਭਗਤੀ 
ਵਿਚ ਟਿਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।(ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਦਾ ਆਗਮਨ ਮਾਨੋ) ਹਨੇਰੇ ਵਿਚ ਦੀਪਕ ਜਗ ਪਿਆ ਹੋਵੇ। 
ਕਲਿਯੁਗ (ਦੀ) ਸਾਰੀ (ਲੋਕਾਈ) ਉਧਰ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਮ ਹੀ ਧਰਮ ਬਣ ਗਿਆ ਹੈ। ਸਾਰਿਆਂ 
ਲੋਕਾਂ/ਭੁਵਨਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ (ਤੇਰਾ) ਸੇਵਕ (ਨਾਨਕ?) 'ਗੁਰੂ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ” ਹੈ।੯। 
ਸਵਯੇ ਸ੍ਰੀ ਮੁਖਬਾਕ੍ਹ ਮਹਲਾ ੫ 

ਮੋਰੀ ਦੇਹ ਕੱਚੀ (ਨਾਸ਼ਮਾਨ) ਹੈ ਅਤੇ ਫਿਰ ਮੋਹ ਨਾਲ ਬੈਨ੍ਹੀ ਹੋਈ ਵੀ ਹੈ। (ਮੈਂ) ਦੁਸ਼ਟ 
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ਧਾਵਤ ਭ੍ਰਮਤ ਰਹਨੁ ਨਹੀ ਪਾਵਤ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਕੀ ਗਤਿ ਨਹੀ ਜਾਨੀ ॥ ਰ੍ | 
ਜੋਬਨ ਰੂਪ ਮਾਇਆ ਮਦ ਮਾਤਾ ਬਿਚਰਤ ਬਿਕਲ ਬਡੋ ਅਭਿਮਾਨੀ` ॥ ਹ 
ਪਰ ਧਨ ਪਰ ਅਪਵਾਦ ਨਾਰਿ ਨਿੰਦਾ ਯਹ ਮੀਠੀ ਜੀਅ ਮਾਹਿ ਹਿਤਾਨੀ' ॥ ਰ 
ਬਲਬੰਚ ਫ਼ਪਿ ਕਰਤ ਉਂਪਾਵਾ ਪੇਖਤ ਸੁਨਤ ਪ੍ਰਭ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ॥ 
` ਸੀਲ ਧਰਮ ਦਯਾ ਸੁਚ ਨਾਸ੍ਹਿ ਆਇਓ ਸਰਨਿ ਜੀਅ ਕੇ ਦਾਨੀ ॥ 

ਕਾਰਣ ਕਰਣ ਸਮਰਥ ਸਿਚੀਧਰ ਰਾਖਿ ਲੋਹੂ ਨਾਨਕ ਕੇ ਸੁਆਮੀ ॥੧॥ 





ਕੀਰਤਿ ਕਰਨ ਸਰਨ ਮਨਮੋਹਨ ਜੋਹਨ ਪਾਪ ਬਿਦਾਰਨ ਕਉ ॥ 

ਹਰਿ ਤਾਰਨ ਤਰਨ ਸਮਰਥ ਸਭੈ ਬਿਧਿ ਕੁਲਹ ਸਮੂਹ ਉਧਾਰਨ ਸਉ ॥ 
ਚਿਤ ਚੇਤਿ ਅਚੇਤ ਜਾਨਿ ਸਤਸੰਗਤਿ ਭਚਮ ਅੰਧੇਰ ਮੌਹਿਓ ਕਤ ਧੱਉ ॥ 
ਮੂਰਤ ਘਰੀ ਚ਼ਸਾ ਪਲੁ ਸਿਮਰਨ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਚਸਨਾ ਸੰਗਿ ਲਉ ॥ 
ਹੋਛਉ ਕਾਜੂ ਅਲਪ ਸੁਖ ਬੰਧਨ ਕੋਟਿ ਜਨੰਮ ਕਹਾ ਦੁਖ ਭਉ ॥ 
ਸਿਖ੍ਹਾ ਸੰਤ ਨਾਮੁ ਭਜੁ ਨਾਨਕ ਰਾਮ ਰੰਗਿ ਆਤਮ ਸਿਉਂ ਚੱਉ ॥੨॥ 


ਰੰਚਕ ਰੇਤ ਖੋਤ ਤਨਿ ਨਿਰਮਿਤ ਦੁਰਲਭ ਦੇਹ ਸਵਾਰਿ ਧਰੀ ॥ _ 
ਖਾਨ ਪਾਨ ਸੋਧੇ ਸੁਖ ਭੁੰਚਤ ਸੰਕਟ ਕਾਟਿ ਬਿਪਤਿ ਹਰੀ ॥ 

ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਭਾਈ ਅਰੁ ਬੱਧਪ ਬ਼ੂਝਨ ਕੀ ਸਭ ਸੂਝ ਪਰੀ ॥ 
ਬਰਧਮਾਨ ਹੋਵਤ ਦਿਨ ਪ੍ਰਤਿ ਨਿਤ ਆਵਤ ਨਿਕਟਿ ਬਿਖੰਮ ਜਰੀ ॥ 

ਰੇ ਗੁਨ ਹੀਨ ਦੀਨ ਮਾਇਆ ਕ੍ਰਿਮ ਸਿਮਰਿ ਸੁਆਮੀ ਏਕ ਘਰੀ ॥ 

ਕਰੁ ਗਹਿ ਲੇਹੁ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਿਧਿ ਨਾਨਕ ਕਾਟਿ ਭਰੰਮ ਭਰੀ ॥੩॥ 





ਰੇ ਮਨ ਮੂਸ ਬਿਲਾ ਮਹਿ ਗਰਬਤ ਕਰਤਬ ਕਰਤ ਮਹਾਂ ਮੁਘਨਾਂ ॥ 

ਸੰਪਤ ਦੋਲ ਝੋਲ ਸੰਗਿ ਝੂਲਤ ਮਾਇਆ ਮਗਨ ਭ੍ਰਮਤ ਘੁਘਨਾ ॥ 

ਸੂਤ ਬਨਿਤਾ ਸਾਜਨ ਸੁਖ ਬੰਧਪ ਤਾ ਸਿਉਂ ਮੋਹੁ ਬਢਿਓ ਸੁ ਘਨਾ ॥ 
ਬੋਇਓ ਬੀਜੁ ਅਹੰ ਮਮ ਅੰਕੂਰੁ ਬੀਤਤ ਅਉਧ ਕਰਤ ਅਘਨਾਂ ॥ 

ਮਿਰਤੁ ਮੰਜਾਰ ਪਸਾਰਿ ਮੁਖੁ ਨਿਰਖਤ ਭੁੰਚਤ ਭੂਗਤਿ ਭੂਖ ਭੂਖਨਾ ॥ 
ਸਿਮਰਿ ਗੁਪਾਲ ਦਇਆਲ ਸਤਸੰਗਤਿ ਨਾਨਕ ਜਗੂ ਜਾਨਤ ਸੁਪਨਾ ॥੪॥ 


ਦੇਹ ਨ ਗੇਹ ਨ ਨੇਹ ਨ ਨੀਤਾ ਮਾਇਆ ਮਤ ਕਹਾ ਲਉਂ ਗਾਰਹੁ ॥ 
ਛਤ੍ਹ ਨੇ ਪਤ੍ਹ ਨ ਚਉਂਰ ਨ ਜ਼ਾਵਰ ਬਹਤੀ ਜਾਤ ਰਿੰਦੈ ਨ ਬਿਚਾਰਹੁ ॥ 
ਰਥ ਨ ਅਸੂ ਨ ਗਜ ਸਿੰਘਾਸਨ ਛਿਨ ਮਹਿ ਤਿਆਗਤ ਨਾਂਗ ਸਿਧਾਰਹੂ ॥ 
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(ਸ਼ਠ), ਕਠੋਰ, ਮਲੀਨ ਅਤੇ ਬੇਸਮਝ ਹਾਂ।(ਮੇਰਾ ਮਨ) ਭਟਕਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ, ਕਿਤੇ ਟਿਕਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, 
(ਸੈਂ) ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਦੀ ਸਥਿਤੀ (ਗਾ) ਨੂੰ ਸਮਝਿਆ ਨਹੀਂ ਹੈ। (ਮੈਂ? ਜੋਬਨ, ਰੂਪ ਅੜੇ ਮਾਇਆ ਦੇ 
ਨਸ਼ੇ ਵਿਚ ਮਸੇਤਿਆਂ ਪਿਆ ਹਾਂ ਅਤੇ ਵੱਡਾ ਹੰਕਾਰੀ ਵਿਆਕੁਲ ਹੋਇਆ ਫਿਰਦਾ ਹਾਂ। ਪਰਾਏ ਧਨ, 
ਪਰਾਏ ਵਿਰੋਧ (ਅਪਵਾਦ), (ਪਰਾਈ) ਇਸਤਰੀ ਅੜੇ (ਪਰਾਈ) ਨਿੰਦਿਆ-(ਇਹ ਗੱਲਾਂ) ਮੇਰੇ 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਮਿਠੀਆਂ ਅਤੇ ਪਿਆਰੀਆਂ ਲਗਦੀਆਂ ਹਨ। ਹੈ ਅੰਤਰਯਾਮੀ ਪ੍ਰਭੂ ! (ਮੈਂ) ਲੁਕ ਛਿਪ 
ਕੇ ਠਗੀ ਦੇ ਉਪਰਾਲੇ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, (ਪਰ ਤੂੰ ਸਭ ਕੁਝ) ਵੇਖਦਾ ਅਤੇ ਸੁਣਦਾ ਹੈ! ਹੇ ਜੀਵਨ-ਦਾਨ 
ਦੇਣ ਵਾਲੇ (ਪਰਮਾਤਮਾ)! (ਮੇਰੇ ਵਿਚ) ਚੰਗਾ ਸੁਭਾ, ਧਰਮ, ਦਇਆ, ਪਵਿਤਰਤਾ (ਆਦਿ ਗੁਣ) 
ਨਹੀਂ ਹਨ, (ਮੈਂ ਤੇਰੀ) ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਆਇਆ ਹਾਂ। ਹੈ ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਸਮਰਥ ਪ੍ਰਭੂ ( ਨਿਨੀਨਨ)! ਹੇ 
ਨਾਨਕ ਦੇ ਸੁਆਮੀ। (ਮੈਨੂੰ) ਬਚਾ ਲੈ।੧। 
ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਜਸਗਾਨ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ (ਆਉਣਾ ਇਹ ਦੋਵੇਂ) ਪਾਪਾਂ ਨੂੰ ਨਸ਼ਟ 
ਕਰਨ ਲਈ ਤਤਪਰ ਹਨ। ਹਰਿ (ਭਵ-ਸਾਗਰ) ਤਰਨ ਲਈ ਜਹਾਜ਼ ( ਤਰਨ) ਹੈ, ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲਾਲ 
ਸਮਰਥ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਰੀਆਂ ਕੁਲਾਂ ਨੂੰ ਉਧਾਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਹੇ ਗ਼ਾਫ਼ਲ ਮਨ! (ਪ੍ਭੂ ਨੂੰ) ਚੇਤੇ ਕਰ, 
ਸਤਿਸੈਗਤ' ਦੁਆਰਾ (ਉਸ ਨੂੰ) ਪਛਾਣ, ਭਰਮ ਦੇ ਹਨੇਰੇ ਵਿਚ ਮੋਹਿਆ ਹੋਇਆ ਕਿਧਰ ਭਟਕ ਰਿਹਾ 
(ਧਾਂਓ) ਹੈਂ? (ਤੂੰ) ਮਹੂਰਤ, ਘੜੀ, ਚਸਾ, ਪਲ ਭਰ (ਨਾਮ ਦਾ) ਸਿਮਰਨ ਕਰ ਅਤੇ ਜੀਭ ਨਾਲ ਰਾਮ 
ਦਾ ਨਾਮ ਲੈ। (ਦੁਨਿਆਵੀ) ਕੰਮ-ਕਾਰ ਵਿਅਰਥ ਹਨ, ਥੋੜੇ ਜਿਹੇ ਸੁਖ ਬੰਧਨ (ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣਦੇ 
ਹਨ), ਫਿਰ ਕਰੋੜਾਂ ਜਨਮਾਂ ਤਕ ਦੁਖ ਵਿਚ ਭਟਕਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ।( ਇਸ ਲਈ) ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਸੈਾਂ ਦੀ 
ਸਿਖਿਆ ਅਨੁਸਾਰ ਨਾਮ ਦਾ ਭਜਨ ਕਰ ਅਤੇ ਪ੍ਭੂ ਦੇ (ਪੰਮ) ਰੈਗ ਵਿਚ ਆਤਮ-ਆਨੰਦ ਮਾਣ।੨। 
(ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ) ਥੋੜਾ ਜਿੰਨਾ ਵੀਰਜ ( ਠੌਤ) (ਮਾਤਾ ਦੇ) ਤਨ ਰੂਪ ਖੇਤ ਵਿਚ ਸਥਿਤ 
ਕਰਕੇ ਦੁਰਲਭ ਸ਼ਰੀਰ ਸਵਾਰ ਕੇ ਧਰ ਦਿੱਤਾ। ਖਾਣ-ਪੀਣ (ਦੋ ਪਦਾਰਥ), ਨਿਵਾਸ (ਸੋਧੇ) ਸੁਖ 
ਮਾਣਨ ਲਈ (ਬਖ਼ਸ਼ੇ), ਸੈਕਟਾਂ ਨੂੰ ਕਟ ਕੇ ਬਿਪਤਾ ਪਰੇ ਕਰ ਦਿੱਤੀ। ਮਾਤਾ, ਪਿਤਾ, ਭਾਈ ਅਤੇ 
ਸੰਬਧੀ ਪਛਾਣ ਦੀ ਸਭ ਸੋਝੀ ਹੋਣ ਲਗੀ। ਦਿਨ ਪ੍ਰਤਿ ਦਿਨ (ਸ਼ਰੀਰ) ਵਧਣ ਲਗ ਗਿਆ, (ਹੌਲੀ 
ਹੌਲੀ) ਔਖਾ ਬੁਢਾਪਾ (ਜਨ) ਨੇੜੇ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਹੇ ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਸਖਣੇ ! ਹੋਂ ਨਿਰਧਨ ! ਹੇ ਮਾਇਆ 
ਦੇ ਕਿਰਮ! (ਉਸ) ਸੁਆਮੀ ਨੂੰ ਇਕ ਘੜੀ ਲਈ ਸਿਮਰ ਲੈ! ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ? ਹੈ 
ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ! ਹੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ! (ਮੇਰਾ) ਹੱਥ ਪਕੜ ਲੈ ਅਤੇ ਭਰਮਾਂ ਦੀ ਪੰਡ (ਡਗ) ਕਟ ਦੇ 
(ਅਰਥਾਤ ਦੂਰ ਕਰ ਦੇ)।੩। 
ਹੇ (ਮੇਰੇ) ਮਨ! (ਤੂੰ) ਚੂਹੇ ਵਾਂਗ ਖੁਡ ਵਿਚ (ਬੈਠਾ) ਗਰਬ ਕਰਦਾ ਹੈਂ ਅਤੇ ਮਹਾਂ ਮੂਰਖਾਂ 


(#ਘਨਨੇ ਵਾਲੇ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈਂ। (ਤੂੰ) ਧਨ/ਸੈਪੱਤੀ ਦੇ ਪੰਘੂੜੇ ( ਟੋਲ) ਵਿਚ ਹੁਲਾਰਿਆਂ ਨਾਲ ਝੁਲ 
ਰਿਹਾ ਹੈੱ ਅਤੇ ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਮਗਨ ਹੋਇਆ ਉਲੂ (&ਘਨਾ) ਵਾਂਗ ਭ੍ਰਮਦਾ ਹੈਂ। ਪੁੱਤਰ, ਇਸਤਰੀ, 
ਸੱਜਣ, ਸੁਖ ਅਤੇ ਸੰਬੈਧੀਆਂ--ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ (ਤੋਰਾ) ਬਹੁਤ ਅਧਿਕ ਮੋਹ ਵਧ ਰਿਹਾ ਹੈ। (ਤੂੰ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ) ਹੈਕਾਰ ਦਾ ਬੀਜ ਬੀਜਿਆ ਹੈ ਅਤੇ (ਉਸ ਵਿਚੋਂ) ਮਮਤਾ ਦਾ ਅੰਗੂਰ (ਫੁਟਿਆ ਹੈ), ਪਾਪ 
(ਅਘਨਾ) ਕਰਦਿਆਂ ਉਮਰ ਬੀਤ ਰਹੀ ਹੈ। ਮੌਤ ਰੂਪ ਬਿਲਾ (ਮੰਜਾਰ) ਮੂੰਹ ਅਡੀ (ਤੇਰੇ ਵਲ) ਵੇਖਦਾ 
ਹੈ, (ਤੂੰ) ਭੋਗ-ਸਾਮਗ੍ਰੀ ਨੂੰ ਭੋਂਗਦਾ ਹੈਂ, (ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ ਤੂੰ) ਭੁਖ ਕਰਕੇ ਭੂਖਾ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈਂ। ਨਾਨਕ (ਦਾ 
ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਸਤਿਸੈਗਤ ਵਿਚ ਦਿਆਲੂ ਗੋਪਾਲ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰ ਅਤੇ ਜਗਤ ਨੂੰ ਸੁਪਨਾ ਸਮਝ।8। 

(ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂ !) ਦੇਹ, ਘਰ (ਨੌਹ), ਪਿਆਰ ਨਿਤ/ਸਦੀਵੀ ਨਹੀਂ ਹਨ।(ਤੂੰ) ਮਾਇਆ 
ਦਾ ਮਤਿਆ ਹੋਇਆਂ (ਇਨ੍ਹਾਂ ਉਪਰ) ਕਦ ਤਕ ਗਰਬ ਕਰੇਂਗਾ। ਛੱਤਰ, ਫ਼ਰਮਾਨ, ਚੌਰ ਅਤੇ ਚੌਰ 
ਕਰਨ ਵਾਲੋ (ਸਥਾਈ) ਨਹੀ' ਹਨ। (ਤੋਰੀ ਉਮਰ ਨਦੀ ਵਾਂਗ) ਵਹਿੰਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ (ਅਰਥਾਤ 
ਗੁਜ਼ਰਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ, ਪਰ ਤੂੰ ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਿਚਾਰਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈਂ। ਨ ਰਥ, ਨ ਘੋੜੇ (ਅਲਹ), ਨ 
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ਸੂਰ ਨ ਬੀਰ ਨ ਮੀਰ ਨ ਖਾਨਮ ਸੰਗਿ ਨ ਕੋਊ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਨਿਹਾਰਹੁ ॥ 
ਕੋਟ ਨ ਓਟ ਨ ਕੋਸ ਨ ਛੋਟਾ ਕਰੜ ਬਿਕਾਰ ਦੋਊ ਕਰ ਝਾਰਹੁ ॥ 
ਮਿਤ੍ਰ ਨ ਪੁਤ੍ਰ ਕਲਤ੍ਰ ਸਾਜਨ ਸਖ ਉਲਟਤ ਜਾਤ ਬਿਰਖ ਕੀ ਛਾਂਰਹੁ ॥ 
ਦੀਨ ਦਯਾਲ ਪੁਰਖ ਪ੍ਰਭ ਪੂਰਨ ਛਿਨ ਛਿਨ ਸਿਮਰਹੁ ਅਗਮ ਅਪਾਰਹੁ ॥ 
ਸ੍ਰੀਪਤਿ ਨਾਥ ਸਰਣਿ ਨਾਨਕ ਜਨ ਹੇ ਭਗਵੰਤ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਿ ਤਾਰਹੂ ॥੫॥ 


ਪ੍ਰਾਨ ਮਾਨ ਦਾਨ ਮਗ ਜੋਹਨ ਹੀੜੁ ਚੀਤੁ ਦੇ ਲੇ ਲੋ ਪਾਰੀ ॥ 

ਸਾਜਨ ਸੈਨ ਮੀਤ ਸੂਤ ਭਾਈ ਤਾਹੂ ਤੇ ਲੇ ਰਖੀ ਨਿਚਾਰੀ` ॥ 

ਧਾਵਨ ਪਾਵਨ ਕੂਰ ਕਮਾਵਨ ਇਹ ਬਿਧਿ ਕਰਤ ਅਉਧ ਤਨ ਜਾਰੀ ॥ 

ਕਰਮ ਧਰਮ ਸੰਜਮ ਸੁਚ ਨੇਮਾ ਚੰਚਲ ਸੰਗਿ ਸਗਲ ਬਿਧਿ ਹਾਰੀ ॥ 

ਪਸੁ ਪੰਖੀ ਬਿਰਖ ਅਸਥਾਵਰ ਬਹੁ ਬਿਧਿ ਜੋਨਿ ਭ੍ਰਮਿਓ ਅਤਿ ਭਾਰੀ ॥ 
ਖਿਨੁ ਪਲੁ ਚਸਾ ਨਾਮੁ ਨਹੀ ਸਿਮਰਿਓ ਦੀਨਾ ਨਾਥ ਪ੍ਰਾਨਪਤਿ ਸਾਰੀ ॥ 
ਖਾਨ ਪਾਨ ਮੀਠ ਰਸ ਭੋਜਨ ਅੰਤ ਕੀ ਬਾਰ ਹੋਤ ਕੜ' ਖਾਰੀ ॥ 

ਨਾਨਕ ਸੰਭ ਜ਼ਰਨ ਸੰਗਿ ਉਧਰੇ ਹੋਰਿ ਮਾਇਆ ਮਗਨ ਚਲੇ ਸਭਿ ਡ਼ਾਰੀ ॥੬॥ 


ਬ੍ਰਹਮਾਦਿਕ ਸਿਵ ਛੰਦ ਮੁਨੀਸੂਰ ਰਸਕਿ ਰਸਕਿ ਠਾਕੂਰ ਗੁਨ ਗਾਵਤ ॥ 
ਇੰਦੂ ਮੁਨਿੰਦਰ ਖੋਜਤੇ ਗੋਰਖ ਧਰਣਿ ਗਗਨ ਆਵਤ ਫੂਨਿ ਧਾਵਤ ॥ 

ਸਿਧ ਮਨੁਖ੍ਹ ਦੇਵ ਅਰੁ ਦਾਨਵ ਇਕੁ ਤਿਲੁ ਝਾ ਕੋ ਮਰਮੁ ਨ ਪਾਵਤ ॥ 

ਪ੍ਰਿਅ ਪ੍ਰਭ ਪ੍ਰੀਤਿ ਪ੍ਰੋਮ ਰਸ ਭਗਤੀ ਹਰਿ ਜਨ ਤਾ ਕੈ ਦਰਸਿ ਸਮਾਵਤ ॥ 
ਤਿਸਹਿ ਤਿਆਗਿ ਆਨ ਕਉ ਜਾਚਹਿ ਮੁਖ ਦੰਤ ਰਜਨ ਸਗਲ ਘਸਿ ਜਾਵਤ ॥ 
ਰੈ ਮਨ ਮੂੜ ਸਿਮਰਿ ਸੁਖਦਾਤਾ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਤੁਝਹਿ ਸਮਝਾਵਤ ॥੭॥ 


ਮਾਇਆ ਰੰਗ ਬਿਰੰਗ ਕਰਤ ਭ੍ਰਮ ਮੋਹ ਕੈ ਕੂਪਿ ਗੁਬਾਰਿ ਪਰਿਓ ਹੈ ॥ 

ਏਝਾ ਗਬੁ ਅਕਾਸਿ ਨ ਮਾਵਤ ਬਿਸਟਾ ਅਸੂ ਕ੍ਰਿਮਿ ਉਦਰੁ ਭਰਿਓ ਹੈ ॥ 

ਦਹ ਦਿਸ ਧਾਇ ਮਹਾ ਬਿਖਿਆ ਕਉਂ ਪਰ ਧਨ ਛੀਨਿ ਅਗਿਆਨ ਹਰਿਓ ਹੈ ॥ 
ਜੋਬਨ ਬੀਤਿ ਜਰਾ ਰੋਂਗਿ ਗ੍ਰਸਿਓ ਜਮਦੂਤਨ ਡੰਨੁ ਮਿਰਬੁ ਮਰਿਓ ਹੈ ॥ 

ਅਨਿਕ ਜੋਨਿ ਸੰਕਟ ਨਰਕ ਭੁੰਚਤ ਸਾਸਨ ਦੂਖ ਗਰਝਿ ਗਰਿਓ ਹੈ ॥ 

ਪ੍ਰੇਮ ਭਗਤਿ ਉਧਰਹਿ ਸੇ ਨਾਨਕ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਸੰਤੁ ਆਪਿ ਕਰਿਓ ਹੈ ॥੮॥ 
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ਹਾਥੀ, ਨ ਤਖ਼ਤ (ਆਦਿ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਨਿਭਦੇ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਤੂੰ) ਛਿਣ ਭਰ ਵਿਚ ਤਿਆਗਦਾ 
ਹੋਇਆ (ਸੈਸਾਰ ਤੋਂ) ਨੰਗਾ ਹੀ ਤੁਰ ਜਾਏਂਗਾ।ਨ ਸੂਰਮੇ, ਨ ਵੀਰ-ਯੋਧੇ, ਨ ਅਮੀਰ, ਨ ਖਾਨ/ਸਰਦਾਰ 
(ਜੋ) ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਵੇਖਦਾ ਹੈਂ, (ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ' ਤੇਰੇ) ਨਾਲ ਕੋਈ ਵੀ (ਨਹੀਂ ਜਾਏਗਾ)?। ਨ ਕਿਲ੍ਹਿਆਂ 
ਨਾਲ, ਨ ਓਟਾਂ ਨਾਲ, ਨ ਖ਼ਜ਼ਾਨਿਆਂ ਨਾਲ (ਤੇਰਾ) ਛੁਟਕਾਰਾ ਨਹੀਂ ਹੌਣਾ। (ਤੂੰ) ਵਿਕਾਰ ਕਰਕੇ 
ਦੋਵੇਂ ਹੱਥ ਝਾੜਦਾ' ਹੋਇਆ (ਸੈਸਾਰ ਤੋਂ ਚਲਾ ਜਾਏਂਗਾ)। ਮਿਤਰ, ਪੱਤਰ, ਇਸਤਰੀ ( ਕਲੜ੍), 
ਸੱਜਣ, ਸੁਖ ਸ੍ਰਿਛ ਦੀ ਛਾਂ ਵਾਂਗ ਉਲਟਦੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। (ਹੇ ਮਨ ! ਜੋ) ਦੀਨਾਂ ਉਪਰ ਦਇਆ ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ ਪੁਰਖ, ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ ਪ੍ਰਭੂ ਹੈ, (ਉਸ) ਅਗਮ ਅਪਾਰ ਨੂੰ ਹਰ ਛਿਣ ਸਿਮਰ! ਹੇ 
ਮਾਇਆ-ਪੜੀ ! ਹੇ ਸੁਆਮੀ ।ਹੇ ਭਗਵਾਨ ! ਦਾਸ ਨਾਨਕ (ਤੇਰੀ) ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਆਇਆ ਹੈ, ਕ੍ਰਿਪਾ 
ਕਰਕੇ (ਭਵ-ਸਾਗਰ ਤੋਂ) ਤਾਰ ਦਿਓ।੫। 

(ਲੋਕੀਂ) ਪਾਣ ਅਤੇ ਮਾਣ ਲਗਾ ਕੇ; ਦਾਨ (ਲੈ ਕੇ), ਰਸਤੇ ਉੱਤੇ ਨਿਹਾਰ ਕੇ (ਅਰਥਾਤ 
ਰਾਂਹ ਉਤੇ ਲਟ ਕੋ), (ਮਾਇਆ ਵਿਚ) ਹਿਤ ਚਿਤ ਲਾ ਕੇ , (ਧਨ) ਲੈ ਲੈ ਕੇ ਇਕੱਠਾ ਕਰਦ (ਖਾਰ) 
ਹਨ। ਸੱਜਣ, ਸਾਥੀ, ਮਿਤਰ, ਪੁੱਤਰ, ਭਰਾ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ (ਮਾਇਆ ਨੂੰ) ਵਖਰੀ ਲੁਕਾ ਕੇ ਰਖਦੇ ਹਨ। 
ਪੈਰਾਂ ਨਾਲ ਦੌੜ ਕੇ , ਕੂੜ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰ ਕੇ , ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਬਿਤਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੋਂ ਸ਼ਰੀਰ 
ਸਾੜ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਕਰਮ, ਧਰਮ, ਸੈਜਮ, ਸੁ ; ਨੌਮ ਆਦਿ ਸਾਰੀਆਂ ਵਿਧੀਆਂ ਚੈਚਲ (ਮਾਇਆ 
ਵੀ) ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਹਾਰ ਦਿੱਤੀਆਂ ਹਨ (ਅਰਥਾਤ ਛੜ ਦਿੱਤੀਆਂ ਹਨ)। ਪਸੂ , ਪੰਛੀ, ਬ੍ਰਿਛ, ਅਚਲ 
(ਅਸ਼ਥਾਵਰ) ਆਦਿ ਅਨੇਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਭਟਕਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਛਿਣ , ਪਲ, 
ਚਸਾ ਭਰ ਲਈ ਵੀ ਦੀਨਾ-ਨਾਥ, ਪ੍ਰਾਣ-ਪਤੀ, ਸਾਰੀ (ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੈ ਸਿਰਜਨਹਾਰ ਪ੍ਰਭੂ) ਦਾ ਨਾਮ 
ਨਹੀ ਸਿਮਰਦੋ। ਖਾਣ-ਪੀਣ, ਮਿਠੇ ਰਸ ਵਾਲੇ ਭੋਜਨ (ਇਹ ਸਭ) ਅੰਤ ਵੋਲੋਂ ਕੌੜੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਸੈੜਾਂ ਦੋ ਚਰਣਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜ਼ ਕੇ (ਸੇਵਕ)? ਉਧਰ ਗਏ ਹਨ, ਹੋਰ ਸਾਰੇ 
ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਮਗਨ ਹੋਂ ਕੇ, ਸਭ ਕੁਝ ਸੁਟ ਕੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।੬। 

ਬ੍ਰਹਮ ਆਦਿਕ (ਦੇਵਤੇ), ਸ਼ਿਵ, ਸ੍ਰੇਸ਼ਠ ਮੁਨੀ ਵੇਦਾਂ ਦੇ ਮੰਝ੍ਹਾਂ (ਛੱਦ) ਨਾਲ (ਪ੍ਭੂ ਦੇ) ਬੜੇ 
ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ ਗੁਣ ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇੰਦ , ਵਡੇ ਵਡੇ ਮੁਨੀ, ਗੋਰਖਨਾਥ ਧਰਤੀ ਅਤੇ ਆਕਾਸ਼ ਵਿਚ 
ਆਉਂਦੇ ਅਤੇ ਫਿਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ (ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ) ਖੋਜ ਰਹੇ ਹਨ। ਸਿੱਧ, ਮਨੁੱਥ, ਦੇਵਤੇ ਅਤੇ ਦੈਤ 
(ਆਦਿ) ਉਸ (ਪ੍ਰਭੂ) ਦਾ ਇਕ ਤਿਲ ਜਿੰਨਾ ਭੇਦ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦੇ। ਹਰਿ ਦੇ ਸੇਵਕ ਪਿਆਰੇ 
ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਅਤੇ ਭਗੜੀ-ਰਸ ਰਾਹੀਂ ਉਸ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਵਿਚ ਸਮਾ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। (ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ) 
ਉਸ (ਪ੍ਝੂ) ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਕੇ ਹੋਰ ਤੋਂ ਯਾਚਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਮੂੰਹ, ਦੋਦ, ਜੀਭ ਸਭ ਕੁਝ 
(ਮੰਗ ਮੰਗ ਕੇ) ਘਸ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਹੇ ਮੂਰਖ ਮਨ ! ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਤੈਨੂੰ ਸਮਝਾਉਂਦਾ ਹੈ (ਕਿ ਤੂੰ) ਸੂਖ 
ਦੇਣ ਵਾਲੋ ਹਰਿ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰ।7। 

ਮਾਇਆ ਰੈਗ-ਬਰੈਗੀ ਰੂਪ ਧਾਰਣ ਕਰਦੀ ਹੈ, (ਪਰ ਮਨੁੱਖ) ਭਰਮ ਅਤੇ ਮੋਹ ਦੇ ਹਨੇਰੇ ਖ਼ੂਹ 
ਵਿਚ ਡਿਗਿਆ ਪਿਆ ਹੈ।(ਉਸ ਨੂੰ) ਇਤਨਾ ਗਰਬ (ਗੜ) ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਆਕਾਸ਼ ਵਿਚ ਸਮਾਉ'ਦਾ 
(ਮਾਵਤ) ਤਕ ਨਹੀਂ ਹੈਂ, (ਉਸ ਦਾ) ਪੇਟ ਰੀਦਗੀ, ਹੱਡੀਆਂ ( ਅਸ਼੍ਤ) ਅਤੇ ਕੀੜਿਆਂ ਨਾਲ ਭਰਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। (ਮਨੁੱਖ) ਬੜੀ ਵਿਸ਼ੈਲੀ ਮਾਇਆ ਲਈ ਦਸਾਂ ਪਾਸਿਆਂ ਵਲ ਦੌੜਦਾ ਹੈ, ਪਰਾਇਆ 
ਧਨ ਖੋਹੰਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਨੂੰ) ਅਗਿਆਨ ਨੇ ਠਗ ਲਿਆ ਹੈ। (ਉਸ ਦੀ) ਜਵਾਨੀ ਗੁਜ਼ਰ ਗਈ ਹੈ, 
ਬੁਢਾਪੇ ਦੇ ਰੋਗ ਨੇ ਗ੍ਰਸ ਲਿਆ ਹੈ, (ਉਸ ਦੇ ਸਿਰ ਉਪਰ) ਜਮਦੂਤਾਂ ਦਾ ਡੰਡਾ ਵਜਦਾ' ਹੈ, (ਅਜਿਹੀ) 
ਮੌਤ ਮਰਦਾ ਹੈ। ਅਨੇਕ ਜੂਨਾਂ ਦੇ ਦੁਖ ਅਤੇ ਨਰਕ ਭੌਗਦਾ ਹੈ, ਦੁਖਾਂ ਅਤੇ ਦੰਡਾਂ ਦੇ ਟੋਏ ਵਿਚ ਪਿਆ 
ਗਲਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਪ੍ਰੋਮ ਭਗਤੀ ਦੁਆਰਾ ਉਹ ਉਧਰਦੇ ਹਨ, (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਉਤੋ) 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ (ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ) ਆਪ ਸੈਤ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ।੮। 
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ਗੁਣ ਸਮੂਹ ਫਲ ਸਗਲ ਮਨੋਰਥ ਪੂਰਨ ਹੋਈ ਆਸ ਹਮਾਰੀ ॥ 

ਅਉਖਧ ਮੰਤ੍ਰ ਤੰਤ੍ਰ ਪਰ ਦੁਖ ਹਰ ਸਰਬ ਚੋਗ ਖੰਡਣ ਗੁਣਕਾਰੀ ॥ 

ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਮਦ ਮਤਸਰ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਬਿਨਸਿ ਜਾਹਿ ਹਰਿ` ਨਾਮੁ ਉਚਾਰੀ ॥ 
ਇਸਨਾਨ ਦਾਨ ਤਾਪਨ ਸੂਚਿ ਕਿਰਿਆ ਚਰਣ ਕਮਲ ਹਿਰਦੈ ਪ੍ਰਭ ਧਾਰੀ ॥ 
ਸਾਜਨ ਮੀਤ ਸਖਾ ਹਰਿ ਬੰਧਪ ਜੀਅ ਧਾਨ ਪ੍ਰਭ ਪ੍ਰਾਨ ਅਧਾਰੀ ॥ 

ਓਟ ਗਹੀ ਸੁਆਮੀ ਸਮਰਥਹ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਸਦਾ ਬਲਿਹਾਰੀ ॥੯॥ 








ਆਵਧ ਕਟਿਓ ਨ ਜਾਤ ਪ੍ਰੋਮ ਰਸ ਚਰਨ ਕਮਲ ਸੰਗਿ ॥ 
ਦਾਵਨਿ ਬੰਧਿਓ ਨ ਜਾਤ ਬਿਧੇ ਮਨ ਦਰਸ ਮਗਿ ॥ 

ਪਾਵਕ ਜਰਿਓ ਨ ਜਾਤ ਰਹਿਓ ਜਨ ਧੂਰਿ ਲਗਿ ॥ 

ਨੀਰੁ ਨ ਸਾਕਸਿ ਬੋਰਿ ਜ਼ਲਹਿ ਹਰਿ ਪੰਥਿ ਪਗਿ ॥ 

ਨਾਨਕ ਰੋਗ ਦੋਖ ਅਘ ਮੋਹ ਛਿਦੇ ਹਰਿ ਨਾਮ ਖ਼ਗਿ ॥੧॥੧੦॥ 





ਉਦਮੁ ਕਰਿ ਲਾਗੇ ਬਹੁ ਭਾਤੀ ਬਿਚਰਹਿ ਅਨਿਕ ਸਾਸਤ੍ਰ ਬਹੁ ਥਟੂਆ ॥ 

ਭਸਮ ਲਗਾਇ ਤੀਰਥ ਬਹੁ ਭ੍ਰਮਤੇ ਸੂਖਮ ਦੇਹ ਬੰਧਹਿ ਬਹੁ ਜਟੂਆ ॥ 

ਬਿਨ ਹਰਿ ਭਜਨ ਸਗਲ ਦੁਖ ਪਾਵਤ ਜਿਉ ਪ੍ਰੋਮ ਬਢਾਇ ਸੂਤ ਕੇ ਹਟੂਆ ॥ 
ਪੂਜਾ ਚਕ੍ਰ ਕਰਤ ਸੋਮਪਾਕਾ ਅਨਿਕ ਭਾਂਤਿ ਥਾਟਹਿ ਕਰਿ ਥਟੂਆ ॥੨॥੧੧॥੨੦॥ 


ਸਵਈਏ ਮਹਲੇ ਪਹਿਲੇ ਕੇ ੧ ੧ਉ” ` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 

ਇਕ ਮਨਿ ਪੁਰਖੁ ਧਿਆਇ ਬਰਦਾਤਾ ॥ ਸੰਤ ਸਹਾਰੁ ਸਦਾ ਬਿਖਿਆਤਾ ॥ 
ਤਾਸੁ ਚਰਨ ਲੇ ਰਿਦੈ ਬਸਾਵਉ ॥ਤਉ ਪਰਮ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਗੁਨ ਗਾਵਉ ॥੧॥ 
ਗਾਵਉ ਗੁਨ ਪਰਮ ਗੁਰੂ ਸੁਖ ਸਾਗਰ ਦੁਰਤ ਨਿਵਾਰਣ ਸਬਦ ਸਰੇ ॥ 

ਗਾਵਹਿ ਗੰਭੀਰ ਧੀਰ ਮਤਿ ਸਾਗਰ ਜੋਗੀ ਜੰਗਮ ਧਿਆਨੁ ਧਰੇ ॥ 

ਗਾਵਹਿ ਇੰਦ੍ਰਾਦਿ ਭਗਤ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦਿਕ ਆਤਮ ਰਸੁ ਜਿਨਿ ਜਾਣਿਓ ॥ 

ਕਬਿ ਕਲ ਸੁਜਸੁ ਗਾਵਉਂ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਰਾਜੁ ਜੋਗੁ ਜਿਨਿ ਮਾਣਿਓ ॥੨॥ 


ਗਾਵਹਿ ਜਨਕਾਦਿ ਜੁਗਤਿ ਜੋਗੇਸੁਰ ਹਰਿ ਰਸ ਪੂਰਨ ਸਰਬ ਕਲਾ ॥ 
ਗਾਵਹਿ ਸਨਕਾਦਿ ਸਾਧ ਸਿਧਾਦਿਕ ਮੁਨਿ ਜਨ ਗਾਵਹਿ ਅਛਲ ਛਲਾ ॥ 
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(ਨਾਮ-ਸਾਧਨਾ ਕਰਨ ਨਾਲ) ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਸਮੂਹ ਅਤੋਂ ਸਾਰੇ ਮਨੌਰਥਾਂ ਦੇ ਫਲ ਪਾਪਤ ਹੋ 
ਗਏ, ਸਾਡੀ ਆਸ ਪੂਰੀ ਹੋ ਗਈ। (ਨਾਮ) ਪਰਾਏ ਦੁਖ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ (ਮਾਨੋ) ਔਸ਼ਧੀ, ਮੰਤ ਅਤੇ 
ਤੌਤ੍ਰ ਹੈ, ਸਾਰੇ ਰੋਗਾਂ ਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਗੁਣ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਹਰਿ-ਨਾਮ ਦੇ ਉਚਾਰਨ 
ਨਾਲ ਕਾਮ, ਕ੍ਰੇੱਧ, ਹੈਕਾਰ (ਮਦ), ਈਰਖਾ (ਮਤਸ਼ਰ), ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ-(ਇਹ ਸਭ) ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਇਸ਼ਨਾਨ, ਦਾਨ, ਤਪ ਅਤੇ ਸੁੱਚੇ ਰਹਿਣ ਦੀ ਕ੍ਰਿਆ, ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਚਰਣ-ਕਮਲਾਂ' ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 
ਧਾਰਣ ਕਰਨ ਨਾਲ (ਸੁਤੇ ਸਿਧ ਨਿਭ ਜਾਂਦੀ ਹੈ)। ਪ੍ਰਭੂ (ਸਾਡਾ) ਸੱਜਣ, ਮਿਤਰ, ਸਾਥੀ, ਸੋਬੰਧੀ, 
ਜੀਵਨ ਦਾ ਆਧਾਰ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੈ। (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਉਸ) ਸਮਰਥ ਸੁਆਮੀ ਦੀ ਓਟ 
ਗ੍ਰਹਿਣ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਦਾਸ ਨਾਨਕ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਧਰਮ-ਸਾਧਕਾਂ ਤੋਂ? ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਦਕੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੯। 

(ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਸਾਧਕਾਂ ਨੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ) ਚਰਣ-ਕਮਲਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜ ਕੇ ਪ੍ਰੌਮ ਦਾ ਰਸ ਮਾਣਿਆ ਹੈ, 
(ਉਹ) ਸ਼ਸਤ੍ (ਆਵਧ) ਨਾਲ ਕਟੇ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੇ। (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਮਨ (ਹਰਿ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਰਾਹ) ਵਿਚ 
ਵਿੰਨ੍ਹੋ ਗਏ ਹਨ, (ਉਹ) ਰੱਸੀ( ਦਾਵ/ਨੇ) ਨਾਲ ਬੈਨ੍ਹੋ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੇ। (ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ ਹਰਿ-)ਜਨ ਦੀ 
(ਚਰਣ-)ਧੂੜ ਨਾਲ ਲਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਅੱਗ ਸਾੜ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ। (ਜੋ) ਪੈਰਾਂ ਨਾਲ ਹਰਿ ਦੇ 
ਮਾਰਗ ਉਪਰ ਚਲਦੇ ਹਨ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਪਾਣੀ ਡਬੋ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਰੋਗ, 
ਦੋਸ਼, ਪਾਪ (%%) ਅਤੇ ਮੋਹ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਦੇ ਤੀਰ (ਖੰਨਿ) ਨਾਲ ਵਿਨ੍ਹੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।੧।੧੦। 

(ਕਈ ਵਿਅਕਤੀ) ਅਨੇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਉਦਮ ਕਰਨ ਵਿਚ ਲਗੇ ਰਹਿਦੇ ਹਨ, ਕਈ ਛੇਂ-ਕਰਮਾਂ 
ਵਾਲੇ (ਖਟੂਆ) ਅਨੇਕ ਸ਼ਾਸੜ੍ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਬਹੁਤ (ਵਿਅਕਤੀ ਸ਼ਰੀਰ ਉਪਰ) ਭਸਮ 
ਲਗਾ ਕੇ ਤੀਰਥਾਂ ਉਪਰ ਘੁੰਮਦੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ।(ਤਪਸਿਆ ਰਾਹੀਂ) ਸ਼ਰੀਰ ਨੂੰ ਨਿਰਬਲ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਜਟਾਵਾਂ (ਸਿਰ ਉਪਰ) ਬੰਨ੍ਹ ਲੈੱਦੇ ਹਨ। (ਪਰ) ਹਰਿ ਦੇ ਭਜਨ ਤੋਂ' ਬਿਨਾ ਸਾਰੇ ਦੁਖ 
ਪਾਉਂਦੇ ਰਨ, ਜਿਵੇਂ ਪਰਮ ਵਧਾਉਂਦੇ ਹੋਇਆਂ (ਰੇਸ਼ਮ ਦਾ ਕੀੜਾ) ਸੂਤਰ ਦੇ ਘਰ/ਜਾਲ ( ਹਟੂਆ) 
ਵਿਚ ਹੀ (ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ)। (ਕਈ ਵਿਅਕਤੀ) ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, (ਸ਼ਰੀਰ ਉਤੇ) ਚੱਕਰ-ਚਿੰਨ੍ਹ 
ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਆਪਣੇ ਹੱਥੀਂ ਰਸੋਈ ਤਿਆਰ (ਸੋਮਮਾਕਾ) ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅਨੇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਠਾਠ 
ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ (ਇਹ ਸਭ ਪਾਖੰਡ-ਕਰਮ ਹਨ)।੨।੧੧1੨੦੧ 
ਸਵਈਏ ਮਹਲੇ ਪਹਿਲੇ ਕੇ ੧ ਰ੍ 

(ਮੈਂ) ਇਕਾਗੂ ਮਨ ਨਾਲ ਵਰ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਪੁਰਜ਼ (ਪ੍ਭੂ) ਨੂੰ ਧਿਆਉਂਦਾ ਹਾਂ, (ਜੋ) ਸੈਤਾਂ 
ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਹੈ, ਸਦਾ ਪ੍ਗਟ ਸਰੂਪ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਾਉਂਦਾ ਹਾਂ, ਤਦ 
(ਮੈਂ? ਪਰਮ (ਸ੍ਰੇਸ਼ਠ) ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਂਦਾ ਹਾਂ।੧। (ਮੈਂ) ਪਰਮ ਗੁਰੂ (ਨਾਨਕ ਦੇਵ) ਦੇ 
ਗੁਣ ਗਾਉਂਦਾ ਹਾਂ (ਜੋ) ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਸਾਗਰ ਹੈ, ਪਾਪਾਂ ( ਦੁਰ=) ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸ਼ਬਦ 
ਦਾ ਸੋਮਾ ਹੈ।ਉਸ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ) ਗੈਭੀਰ, ਧੀਰਜਵਾਨ ਅਤੇਂ ਬੁੱਧੀ ਦੇ ਸਮੁੰਦਰ (ਸਮਝੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ 
ਲੋਕ) ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ (ਜਿਸ ਦਾ) ਧਿਆਨ ਜੋਰੀ ਅਤੇ ਜੈਗਮ ਵੀ ਧਰਦੇ ਹਨ। ਇੰਦ ਆਦਿ 
(ਦੇਵਤੇ) ਪ੍ਹਿਲਾਦ ਆਦਿਕ ਭਗਤ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਤਮ-ਰਸ ਨੂੰ ਜਾਣਿਆ ਹੈ (ਉਹ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਦੇਵ ਦੇ ਗੁਣ) ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਕਵੀ “ਕਲ” (ਉਸ) ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਾ ਸੁੰਦਰ ਜਸ ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ 
ਰਾਜ ਅਤੇ ਯੋਗ (ਦੋਵੇਂ) ਮਾਣੇ ਹਨ (ਅਰਥਾਤ ਸੈਸਾਰਿਕਤਾ ਵਿਚ ਵਿਚਰਦੇ ਹੋਇਆਂ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਜੁੜੇ 
ਰਚੇ ਹਨ)।੨। 

ਯੁਕਤੀਆਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵੀਣ ਜਨਕ ਆਦਿਕ ਵਡੇ ਵਡੇ ਜੋਗੀ (ਉਸ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੂੰ) 
ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ (ਜੋ) ਹਰਿ (ਦੇ ਪੋਮ) ਰਸ ਨਾਲ (ਭਿਜੇ ਹੋਏ ਹਨ) ਅਤੇ ਸਰਬ-ਕਲਾ ਸਮਰਥ ਹਨ। 
ਮਾਇਆ (ਛਲਾ) ਦੁਆਰਾ ਨ ਛਲੇ ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲੋਂ (ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੂੰ) ਸਨਕ ਆਦਿਕ (ਬ੍ਰਹਮਾ- 
ਪੁੱਤਰ), ਸਾਧ, ਸਿੱਧ ਆਦਿਕ, ਮੁਨੀਜਨ ਵੀ ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਪ੍ਰੌਮ ਭਗਤੀ ਦੇ ਰਸ ਨੂੰ ਜਾਣਨ ਵਾਲੇ 


13੦ 542 





1673 ਸਵਈਏ ਮਹਲੇ ਪਹਿਲੇ ਕੇ ੧ 

[ ਗਾਂਵੈ ਗੁਣ ਧੋਮੂ ਅਟਲ ਮੰਡਲਵੈ ਭਗਤਿ ਭਾਇ ਰਸੁ ਜਾਣਿਓ ॥ 

ਹ ਕਬਿ ਕਲ ਸੁਜਸੁ ਗਾਵਉ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਰਾਜੁ ਜੋਗੁ ਜਿਨਿ ਮਾਣਿਓ ॥੩॥ 
| ਗਾਵਹਿ ਕਪਿਲਾਦਿ ਆਦਿ ਜੋਗੇਸੁਰ ਅਪਰੰਪਰ ਅਵਤਾਰ ਵਰੋਂ ॥ 
ਗਾਵੈ ਜਮਦਗਨਿ ਪਰਸਰਾਮੇਸੁਰ ਕਰ ਕੁਠਾਰੁ ਰਘੁ ਤੇਜੁ ਹਰਿਓ ॥ 
ਉਧੋਂ ਅਕ੍ ਰੁ ਬਿਦਰੁ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਸਰਬਾਤਮੁ ਜਿਨਿ ਜਾਣਿਓ ॥ 
ਕਬਿ ਕਲ ਸੁਜਸੁ ਗਾਵਉ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਰਾਜੁ ਜੋਗੁ ਜਿਨਿ ਮਾਣਿਓ ॥੪॥ 





ਗਾਵਹਿ ਗੁਣ ਬਰਨ ਚਾਰਿ ਖਟ ਦਰਸਨ ਬ੍ਰਹਮਾਦਿਕ ਸਿਮਰੰਥਿ ਗੂਨਾ ॥ 

ਗਾਵੈ ਗੁਣ ਸੇਸੁ ਸਹਸ ਜਿਹਬਾ ਰਸ ਆਦਿ ਅੰਤਿ ਲਿਵ ਲਾਗਿ ਧੁਨਾ ॥ 
ਹ ਗਾਵੈ ਗੁਣ ਮਹਾਦੇਉ ਬੈਰਾਗੀ ਜਿਨਿ ਧਿਆਨ ਨਿਰੰਤਰਿ ਜਾਣਿਓ ॥ 
[| ਕਬਿ ਕਲ ਸੁਜਸੁ ਗਾਵਉਂ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਰਾਜੁ ਜੋਗੁ ਜਿਨਿ ਮਾਣਿਓ ॥੫॥ 


ਰਾਜੁ ਜੋਗੁ ਮਾਣਿਓ ਬ਼ਸਿਓ ਨਿਰਵੈਰੂ ਰਿਦੰਤਰਿ ॥ 
ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਸਗਲ ਉਧਰੀ ਨਾਮਿ ਲੇ ਤਰਿਓ ਨਿਰੰਤਰਿ ॥ 

ਗੁਣ ਗਾਵਹਿ ਸਨਕਾਦਿ ਆਦਿ ਜਨਕਾਦਿ ਜੁਗਹ ਲਗਿ ॥ 
ਧੰਨਿ ਧੰਨਿ ਗੁਰੁ ਧੰਨਿ ਜਨਮੁ ਸਕਯਥੁ ਭਲੋਂ ਜਗਿ ॥ 
ਪਾਤਾਲ ਪੂਰੀ ਜੈਕਾਰ ਧੁਨਿ ਕਬਿ ਜਨ ਕਲ ਵਖਾਣਿਓ ॥ 
ਹਰਿ ਨਾਮ ਰਸਿਕ ਨਾਨਕ ਗ੍ਰਰ ਰਾਜੂ ਜੋਗੁ ਕੈ ਮਾਣਿਓ ॥੬॥ 








ਸਤਜੂਗਿ ਤੈ ਮਾਣਿਓ ਛਲਿਓ ਬਲਿ ਬਾਵਨ ਭਾਇਓ ॥ 
ਤ੍ਰੇਕੈ ਤੈ ਮਾਣਿਓ ਰਾਮੂ ਰਘੁਵੰਸੁ ਕਹਾਇਓ ॥ 

ਦੁਆਪੁਰਿ ਕ੍ਰਿਸਨ ਮੁਰਾਰਿ ਕੰਸੂ ਕਿਰਤਾਰਬੂ ਕੀਓ ॥ 

ਉਗ੍ਰਸੈਣ ਕਉ ਰਾਜੁ ਅਭੈ ਭਗਤਹ ਜਨ ਦੀਓ ॥ 

ਕਲਿਜੁਗਿ ਪ੍ਰਮਾਣੂ ਨਾਨਕ ਗੁਰੁ ਅੰਗਦੁ ਅਮਰੁ ਕਹਾਇਓਂ ॥ 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਰਾਜੁ ਅਬਿਚਲੁ ਅਟਲੁ ਆਦਿ ਪੂਰਖਿ ਫੁਰਮਾਇਓ ॥੭॥ 


ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਰਵਿਦਾਸੁ ਭਗਤੁ ਜੈਦੇਵ ਕ੍ਰਿਲੋਚਨ ॥ 

ਨਾਮਾ ਭਗਤੁ ਕਬੀਰੁ ਸਦਾ ਗਾਵਹਿ ਸਮ ਲੋਚਨ ॥ 

ਭਗਤੂ ਬੇਣਿ ਗੁਣ ਰਵੈ ਸਹਜਿ ਆਬਮ ਰੰਗੂ ਮਾਣੈ ॥ 

ਜੋਗ ਧਿਆਨਿ ਗੁਰ ਗਿਆਨਿ ਬਿਨਾ ਪ੍ਰਭ ਅਵਰੁ ਨ ਜਾਣੈ ॥ 
ਸੁਖਦੇਉ ਪਰੀਖ੍ਰਰੁ ਗੁਣ ਰਵੈ ਗੋਤਮ ਰਿਖਿ ਜਸੁ ਗਾਇਓ ॥ 
ਕਬਿ ਕਲ ਸੁਜਸੁ ਨਾਨਕ' ਗੁਰ ਨਿਤ ਨਵਤਨੁ ਜਗਿ ਛਾਇਓ ॥੮॥ 





ਗੁਣ ਗਾਵਹਿ ਪਾਯਾਲਿ ਭਗਤ ਨਾਗਾਦਿ ਭੁਯੰਗਮ ॥ 
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(ਜਿਸ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ) ਗੁਣ ਧੋਮ ਰਿਸ਼ੀ ਅਤੇ ਧੂਹ ਭਗਤ (ਆਟਲ ਮੰਡਲਵੌ) ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਕਵੀ 
“ਕਲ” (ਉਸ) ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਾ ਸੁੰਦਰ ਜਸ ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਰਾਜ ਅਤੇ ਯੋਗ (ਦੋਵੇ) ਮਾਣੇ 
ਹਨ।ੜ। ਕਪਿਲ ਆਦਿ (ਰਿਸ਼ੀ), ਪੁਰਾਤਨ ਵਡੋ ਵਡੇ ਜੋਗੀ, ਅਪਰ ਅਪਾਰ ਅਤੇ ਸ੍ਰੇਸ਼ਠ ਅਵਤਾਰ 
(ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਾ ਜਸ) ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਜਮਦਗਨਿ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਪਰਸ਼ੁਰਾਮ ਵੀ (ਗੁਣ) ਗਾ ਰਿਹਾ ਹੈ, 
(ਜਿਸ ਦੇ) ਹੱਥ ਵਿਚ ਕੁਹਾੜਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਜਿਸ ਦਾ) ਤੇਜ ਰਾਮਚੰਦਰ ਨੇ ਹਰ ਲਿਆ ਸੀ। ਉਧੋ , ਅਕੂਰ, 
ਬਿਦਰ (ਉਸ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਾ) ਗੁਣ ਗਾਉਂਦੇ ਰਨ, ਜਿਸ ਨੇ ਸਰਬਾਤਮ ਸਰੂਪ (ਪੁਭੂ) ਨੂੰ ਜਾਣ 
ਲਿਆ ਹੈ। ਕਵੀ “ਕਲ” ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਦਾ ਸੁੰਦਰ ਜਸ ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਰਾਜ ਅਤੇ ਯੋਗ 
(ਦੋਵੈ) ਮਾਣੇ ਹਨ।8। 

ਚਾਰ ਵਰਣ (ਬ੍ਰਾਹਮਣ, ਖੜ੍ਹੀ, ਵੈਸ਼, ਸ਼ੂਦ੍), ਛੇ ਦਰਸ਼ਨ (ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ) ਗੁਣ ਗਾਉਂਦੇ 
ਹਨ, ਬ੍ਰਹਮਾ ਆਦਿਕ (ਦੇਵਤੇ ਵੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ!ਗ਼ੁਣਾਂ ਨੂੰ ਸਿਮਰਦੇ ਹਨ। ਸ਼ੇਸ਼-ਨਾਗ ਵੀ ਹਜ਼ਾਰ 
ਜੀਭਾਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰੋਮ ਸਹਿਤ ਆਦਿ ਤੋਂ ਅੰਤ ਤਕ (ਨਿਰੇਤਰ) ਲਿਵ ਲਗਾ ਕੋ ਧੁਨੀ ਸਹਿਤ ਗੁਣ 
ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ । ਜਿਸ (ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੇ) ਲਗਾਤਾਰ ਧਿਆਨ ਲਗਾ ਕੋ (ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ? ਜਾਣਿਆ ਹੈ, (ਉਸ 
ਦੋ) ਗੁਣ ਵੈਰਾਗੀ ਸ਼ਿਵ ਵੀ ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਕਵੀ “ਕਲ” ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਦਾ ਸੁੰਦਰ ਜਸ ਗਾਉਂਦਾ 
ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਰਾਜ ਅਤੇ ਯੋਗ (ਦੋਵੇਂ) ਮਾਣੇ ਹਨ।੫। 

(ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੋ) ਰਾਜ ਅਤੇ ਯੋਗ (ਦੋਹਾਂ) ਨੂੰ ਮਾਣਿਆ ਹੈ, (ਉਸ ਦੇ) ਹਿਰਦੇ ਅੰਦਰ 
ਨਿਰਵੈਰ (ਪ੍ਰਭੂ) ਵਸ ਰਿਹਾ ਹੈ। (ਪ੍ਭੂ ਦੇ) ਨਾਮ ਨੂੰ ਨਿਰੈਤਰ (ਸਿਮਰ ਕੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਆਪ) ਤਰ 
ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ (ਉਸ ਦਾ ਅਨੁਸਰਣ ਕਰਕੇ) ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਤਰ ਗਈ ਹੈ ।(ਉਸ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ 
ਦੇ) ਗੁਣ ਸਨਕਾਦਿਕ (ਬ੍ਰਹਮ ਪੁੱਤਰ), ਜਨਕ ਆਦਿਕ (ਰਿਸ਼ੀ) ਜੁਗਾਂ ਜੁਗਾਂਤਰ ਤੋਂ ਗਾਉੱਦੇ ਆ 
ਰਹੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ (ਨਾਨਕ) ਧੰਨ ਹੈ , ਧੰਨ ਹੈ। (ਉਸ ਦਾ) ਜਗ ਵਿਚ ਜਨਮ ਲੈਣਾ ਧੈਨ ਹੈ, ਸਾਰਥਕ 
ਹੈ। ਦਾਸ ਕਵੀ 'ਕਲ” ਬਖਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪਾਤਾਲਪੁਰੀ ਵਿਚ ਵੀ (ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ) ਜੈ ਜੈਕਾਰ 
ਦੀ ਧੁਨੀ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਹੇ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਦੇ ਰਸੀਏ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ! ਤੂੰ ਰਾਜ ਅਤੇ ਯੋਗ (ਦੋਰਾਂ ਨੂੰ) 
ਮਾਣਿਆ ਹੈ।੬। 

ਹੇ (ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ? ਤੂੰ ਸਤਿਜੁਗ (ਵਿਚ ਰਾਜ ਅਤੇ ਯੋਗ ਨੂੰ) ਮਾਣਿਆ ਹੈ। ਬਲਿ 
(ਰਾਜੇ) ਨੂੰ ਛਲਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਵਾਮਨ (ਅਵਤਾਰ ਬਣਨਾ) ਚੇਗਾ ਲਗਿਆ ਹੈ।ਤ੍ਰੋਤਾ (ਯੁਗ ਵਿਚ ਵੀ) 
ਤੂੰ (ਰਾਜ-ਯੋਗ) ਮਾਣਿਆ ਹੈ ਅਤੇ (ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ) ਰਘੂਵੈਸ਼ੀ ਰਾਮ (ਅਵਤਾਰ) ਅਖਵਾਇਆ 
ਹੈ। ਦੁਆਪੁਰ (ਯੁਗ ਵਿਚ ਤੂੰ) ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮੁਰਾਰੀ (ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਂ ਕੇ? ਕੰਸ (ਰਾਜੇ) ਨੂੰ ਮੁਕਤ 
ਕੀਤਾ ਹੈ , ਉਗ੍ਰਸੈਨ ਨੂੰ ਰਾਜ ਅਤੇ ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਨੂੰ ਅਭੈ-ਪਦ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਕਲਿਯੁਗ ਵਿਚ 
ਵੀ ਹੋ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ! (ਤੂੰ) ਪ੍ਰਮਾਣਿਕ ਹੋਂ ਕੇ ਅੰਗਦ ਅਤੇ ਅਮਰਦਾਸ ਅਖਵਾਇਆ ਹੈ'। ਆਦਿ ਪੁਰਸ਼ 
(ਪ੍ਭੂ) ਨੇ ਫ਼ਰਮਾਇਆ ਹੈ ਕਿ ਸੀ ਗੁਰੂ (ਨਾਨਕ ਦਾ) ਰਾਜ ਅਟਲ ਅਤੇ ਅਵਿਨਾਸ਼ੀ ਹੈ।੭। 

_ (ਹੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ! ਤੇਰੇ) ਗੁਣ ਭਗਤ ਰਵਿਦਾਸ, ਜੈ ਦੇਵ ਅਤੋ ਤ੍ਰਿਲੋਚਨ ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ। 
ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਅਤੇ ਕਬੀਰ (ਤੈਨੂੰ) ਸਮ-ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਾਲਾ (ਸਮਦਰਸ਼ੀ ਜਾਣ ਕੇ) ਸਦਾ ਗਾਉਂਦੇ 
ਹਨ। ਭਗਤ ਬੇਣੀ (ਤੇਰੇ) ਗੁਣ ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ (ਤੂੰ) ਸਹਿਜ ਭਾਵ ਨਾਲ ਆਤਮ-ਪ੍ਰੋਮ ਦਾ ਆਨੰਦ 
ਮਾਣਦਾ ਹੈ' ਅਤੇ ਗੁਰੂ-ਗਿਆਨ ਦੁਆਰਾ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੋ) ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਜੁੜ ਕੇ ( ਸੰਗ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋ” 
ਬਿਨਾ ਹੋਰ ਕਿਸੇਂ ਨੂੰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ। ਸ਼ੁਕਦੇਵ, ਪਰੀਕਸ਼ਿਤ ਅਤੇ ਗੋਤਮ ਰਿਸ਼ੀ (ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਾ 
ਹੀ? ਜਸ-ਗਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕਵਿ “ਕਲ” (ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ) ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਾ ਸੁੰਦਰ ਜਸ ਨਿਤ ਨਵਾਂ 
ਹੈ ਅਤੇ (ਸਾਰੇ) ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਪਸਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।੮। 

ਪਾਤਾਲ ਵਿਚ ਸ਼ੇਸ਼ ਨਾਗ ਆਦਿ ਭਗਤ (ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੋ? ਗੁਣ ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ।ਮਹਾਦੇਵ 
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1674 ਸਵਈਏ ਮਹਲੇ ਦੂਜੇ ਕੇ ੨ 
ਮਹਾਦੇਉ ਗੁਣ ਰਵੈ ਸਦਾ ਜੋਗੀ ਜਤਿ ਜੰਗਮ ॥ 

ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਮੁਨਿ ਬ੍ਰਾਸੁ ਜਿਨਿ ਬੇਦ ਬ੍ਰਾਕਰਣ ਬੀਚਾਰਿਅ ॥ 
ਬ੍ਰਹਮਾ ਗੁਣ ਉਚਰੈ ਜਿਨਿ ਹੁਕਮਿ ਸਭ ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਸਵਾਰੀਅ ॥ 
ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਖੰਡ ਪੂਰਨ ਬ੍ਰਹਮੁ ਗੁਣ ਨਿਰਗੁਣ ਸਮ ਜਾਣਿਓ ॥ 
ਜਪੁ ਕਲ ਸੁਜਸੁ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਸਹਜੁ ਜੋਗੁ ਜਿਨਿ ਮਾਣਿਓ ॥੯॥ 


ਗੁਣ ਗਾਵਹਿ ਨਵ ਨਾਥ ਧੰਨਿ ਗੁਰੂ ਸਾਚਿ ਸਮਾਇਓ ॥ 

ਮਾਂਧਾਤਾ ਗੁਣ ਰਵੈ ਜੇਨ ਜ਼ਕਰਵੈ ਕਹਾਇਓ ॥ 

ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਬਲਿ ਰਾਉ ਸਪਤ ਪਾਤਾਲਿ ਬਸੰਤ ॥ 

ਭਚਰਥਰਿ ਗੁਣ ਉਚਰੈ ਸਦਾ ਗੁਰ ਸੰਗਿ ਰਹੰਤੋ ॥ 

ਦੂਰਬਾ ਪਰੂਰਉ ਅੰਗਰੈ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਜਸੁ ਗਾਇਓ ॥ 

ਕਬਿ ਕਲ ਸੁਜਸੁ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਘਟਿ ਘਟਿ ਸਹਜਿ ਸਮਾਇਓ ॥੧੦॥ 


ਸਵਈਏ ਮਹਲੇ ਦੂਜੇ ਕੇ ੨ ੧ਓ"` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 

ਸੋਈ ਪੁਰਖੁ ਧੰਨ ਕਰਤਾ ਕਾਰਣ ਕਰਤਾਰੁ ਕਰਣ ਸਮਰਥੋਂ ॥ 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਧੰਨੁ ਨਾਨਕੁ ਮਸਤਕਿ ਤੁਮ ਧਰਿਓ ਜਿਨਿ ਹਥੋ ॥ 

ਤ ਧਰਿਓਂ ਮਸਤਕਿ ਹਥੁ ਸਹਜਿ ਅਮਿਉ ਵੁਠਉ ਛਜਿ ਸੁਰਿ ਨਰ ਗਣ ਮੁਨਿ ਬੋਹਿਯ ਅਗਾਜਿ॥ 
ਮਾਰਿਓ ਕੰਟਕੁ ਕਾਲੁ ਗਰਜਿ ਧਾਵਤੁ ਲੀਓ ਬਰਜਿ ਪੰਚ ਭੂਤ ਏਕ ਘਰਿ ਰਾਖਿ ਲੇ ਸਮਜਿ॥ 
ਜਗੁ ਜੀਤਉਂ ਗੁਰ ਦੁਆਰਿ ਖੇਲਹਿ ਸਮਤ ਸਾਰਿ ਰਥੁ ਉਂਨਮਨਿ ਲਿਵ ਰਾਖਿ ਨਿਰੰਕਾਰਿ ॥ 
ਕਹੂ ਕੀਰਤਿ ਕਲ ਸਹਾਰ ਸਪਤ ਦੀਪ ਮਝਾਰ ਲਹਣਾ ਜਗੜ੍ਰ ਗੁਰੂ ਪਰਸਿ ਮੁਰਾਰਿ॥੧॥ 


ਜਾਂ ਕੀ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਧਾਰ ਕਾਲੂਖ ਖਨਿ ਉਤਾਰ ਤਿਮਰ ਅਗ੍ਰਾਨ ਜਾਹਿ ਦਰਸ ਦੁਆਰ॥ 
ਓਇ ਜੁ ਸੇਵਹਿ ਸਬਦੂ ਸਾਰੁ ਗਾਖੜੀ ਬਿਖਮ ਕਾਰ ਤੇ ਨਰ ਭਵ ਉਤਾਰਿ ਕੀਏ ਨਿਰਭਾਰ॥ 
ਸਤਸੰਗਤਿ ਸਹਜ ਸਾਰਿ ਜਾਗੀਲੇ ਗੁਰ ਬੀਚਾਰਿ ਨਿੰਮਰੀ ਕੂਤ ਸਦੀਵ ਪਰਮ ਪਿਆਰਿ ॥ 
ਕਹੁ ਕੀਰਤਿ ਕਲ ਸਹਾਰ ਸਪਤ ਦੀਪ ਮਝਾਰ ਲਹਣਾ ਜਗਤ੍ਰ ਗੁਰੂ ਪਰਸਿ ਮੁਰਾਰਿ॥੨॥ 
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ਗੁਣ ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਜੋਗੀ, ਜਤੀ ਅਤੇ ਜੰਗਮ ਸਦਾ (ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ)। ਮੁਨੀ 
ਵਿਆਸ ਵੀ (ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ) ਗੁਣ ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਵੇਦ ਅਤੇ ਵਿਆਕਰਣ ਵਿਚਾਰ ਕੇ 
(ਬਣਾਏ ਹਨ)। ਬ੍ਰਹਮ ਵੀ (ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ) ਗੁਣ ਉਚਾਰਦਾ ਹੈ , ਜਿਸ ਨੇ (ਪ੍ਭੂ ਦੇ? ਹੁਕਮ ਅਧੀਨ 
ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨੂੰ ਸਵਾਰਿਆ ਹੈ। (ਜਿਸ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੇ) ਖੰਡਾਂ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡਾਂ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਬ੍ਹਮ ਨੂੰ 
ਸਗੁਣ ਅਤੇ ਨਿਰਗੁਣ (ਦੋਹਾਂ ਰੂਪਾਂ ਵਿਚ) ਸਮਾਨ ਭਾਵ ਨਾਲ ਜਾਣਿਆ ਹੈ, (ਉਸ) ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਦਾ 
ਸੁੰਦਰ ਜਸ (ਕਵੀ) “ਕਲ” ਨੇ ਜਪਿਆ ਹੈ, (ਜਿਸ) ਗੁਰੂ ਨੇ ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਸੈਯੋਗ 
(ਲੱਗੂ) ਨੂੰ ਮਾਣਿਆ ਹੈ।੯। 

ਨੌਂ ਨਾਥ (ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਦੇ) ਗੁਣ ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ (ਕਿਉਕਿ) ਗੁਰੂ ਧੰਨ ਹੈ ਅਤੇ 
ਸਤਿਸਰੂਪ ਵਿਚ ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਮਾਂਧਾਤਾ ਵੀ (ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ) ਗੁਣ ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ 
ਨੇ (ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ) ਚਕਰਵਰਤੀ (ਰਾਜਾ) ਅਖਵਾਇਆ ਜੀ। ਸੱਤਾਂ ਪਾਤਾਲਾਂ ਵਿਚ ਵਸਦਾ 
ਹੋਇਆ ਬਲਿ ਰਾਜਾ ਵੀ (ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ) ਗੁਣ ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਭਰਥਰਿ (ਹਰਿ ਵੀ) ਸਦਾ (ਆਪਣੇ) 
ਗੁਰੂ (ਗੋਰਖ ਨਾਥ) ਨਾਲ ਰਹਿੰਦਿਆਂ (ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ) ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਗਾਇਨ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਢੁਰਵਾਸਾ 
(ਰਿਸ਼ੀ), ਪੁਰੁਰਵਾ ਅਤੇ ਅੰਗਿਰਾ (ਰਿਸ਼ੀ) ਵੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਾ ਜਸ ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਕਵੀ “ਕਲ” 
(ਉਸ) ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਾ ਜਸ (ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜੋ) ਹਰ ਇਕ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸਹਿਜ ਢੰਗ ਨਾਲ 
ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।੧੦। 
ਸਵਈਏ ਮਹਲੇ ਦੂਜੇ ਕੇ ੨ 

ਉਹ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ ਧੈਨ ਹੈ ਜੋ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ (ਕਾਰਣ) ਦਾ ਸਿਰਜਨਹਾਰ ਹੈ ਅਤੇ (ਹਰ ਪੱਖੋਂ) 
ਸਮਰਥ ਹੈ।(ਹੇ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਵੀ ਧੰਨ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਤੇਰੇ ਮੱਥੇ ਉਪਰ ਹੱਥ ਰਖਿਆ 
ਹੈ। (ਜਦੋਂ) ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਵਿਕ ਮੱਥੇ ਉਪਰ ਹੱਥ ਰਖਿਆ (ਤਦੋਂ) ਅੰਮ੍ਰਿਤ (ਰੂਪ ਨਾਮ ਦਾ` ਮੀਂਹ) 
ਛ਼ਹਿਬਰ ਲਗਾ ਕੇ ਵਸ ਪਿਆ। ਦੇਵਤੇ , ਮਨੁੱਖ, ਗਣ, ਮੁਨੀ ਪ੍ਰਤਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ( ਆਗਾਨ) ਸੁਰੀਧਿਤ 
(ਭੰਹਿਯ) ਹੋ ਗਏ (ਅਰਥਾਤ ਭਿਜ ਗਏ) (ਹੇ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ! ਤੂੰ) ਦੁਖਦਾਈ ਕਾਲ ਨੂੰ ਗਰਜ ਕੇ ਮਾਰ 
ਮੁਕਾਇਆ, (ਮਨ ਨੂੰ) ਭਟਕਣੋ ਰੋਕ ਲਿਆ ਅਤੇ ਪੰਜ ਵਿਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਇਕ ਥਾਂ ਸਮੇਟ (ਸਮਾਜ) ਕੇ ਰਖ 
ਦਿੱਤਾ। ਗੁਰੂ (ਨਾਨਕ) ਦੇ ਦਰ ਉਤੋ (ਟਿਕ ਕੇ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਨੂੰ ਜਿਤ ਲਿਆ ਹੈ।(ਤੁਸੀਂ ਸਭ ਨਾਲ) 
ਇਕ-ਸਮਾਨ (ਭਾਵ ਨਾਲ) ਖੇਡ (ਸ਼) ਖੇਡਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਨਿਰਾਕਾਰ (ਪ੍ਰਭੂ) ਵਿਚ ਲਿਵ ਦੇ ਰਥ ਨੂੰ 
ਮਸਤੀ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ( ਓਨਮਆਨੇ) ਵਿਚ ਟਿਕਾਈ ਰਖਦੇ ਹੋਂ ।ਹੇ ਕਲ ਸਹਾਰ ! (ਤੂੰ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦਾ) 
ਜਸ-ਗਾਨ ਕਰ, (ਜਿਸ ਦੀ ਕੀਰਤੀ) ਸੱਤ ਦੀਪਾਂ ਵਿਚ (ਪਸਰੀ ਹੋਈ ਹੈ)।(ਭਾਈ) ਲਹਿਣਾ ਮੁਰਾਰੀ 
(ਅਰਥਾਤ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ) ਦੀ ਛੋਹ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਜਗਤ ਗੁਰੂ (ਬਣਿਆ ਹੈ)।੧। 

ਜਿਸ (ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ) ਦੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ-ਬਰਖਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ (ਪਾਪਾਂ ਦੀ) ਕਾਲਖ ਨੂੰ 
ਖ਼ੁਰਚ ਕੇ ਉਤਾਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ, (ਉਸ ਦੇ) ਦੁਆਰ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਅਗਿਆਨ ਦਾ ਅੰਧਕਾਰ 
(ਤਿਮਰ) ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ (ਵਿਅਕਤੀ) ਜੋ (ਗੁਰੂ ਦੇ) ਉਤਮ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਸਿਮਰਦੇ ਹਨ, (ਉਹ) 
ਔਖੀ ਕਾਰ (ਕਮਾਉਂਦੇ ਹਨ), ਉਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ (ਗੁਰੂ ਨੇ) ਭਵ-ਸਾਗਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਉਤਾਰ ਕੇ ਭਾਰ-ਰਹਿਤ 
ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ।(ਉਹ) ਸਤਿਸੈਗਤ ਦੁਆਰਾ ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਵਿਚਾਰ 
ਨਾਲ ਜਾਗ੍ਰਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਸਦਾ ਸ੍ਰੇਸ਼ਠ ਪ੍ਰੋਮ ਕਰਕੇ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ) ਨਿਮਰਤਾ ਵਾਲਾ (ਸੁਭਾ) 
ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਹੇ ਕਲ ਸਹਾਰ! (ਤੂੰ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦਾ) ਜਸ-ਗਾਨ ਕਰ, (ਜਿਸ ਦੀ ਕੀਰਤੀ) 
ਸੱਤ ਦੀਪਾਂ ਵਿਚ (ਪਸਰੀ ਹੋਈ ਹੈ)। (ਭਾਈ) ਲਹਿਣਾ ਮੁਰਾਰੀ (ਅਰਥਾਤ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ) ਦੀ ਛੋਹ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਜਗਤ-ਗੁਰੂ (ਬਣਿਆ ਹੈ)।੨। 
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ਰੈ ਤਉ ਦ੍ਰਿੜਿਓ ਨਾਮੁ ਅਪਾਰੁ ਬਿਮਲ ਜਾਸੁ ਬਿਥਾਰੁ ਸਾਧਿਕ ਸਿਧ ਸੁਜਨ ਜੀਆਂ ਕੋ ਅਧਾਰੁ॥ 
ਤੂ ਤਾ ਜਨਿਕ ਰਾਜਾ ਅਉਤਾਰੁ ਸਬਦੁ ਸੰਸਾਰਿ ਸਾਰੁ ਰਹਹਿ ਜਗਤ੍ਰ ਜਲ ਪਦਮ ਬੀਚਾਰ॥ 
ਕਲਿਪ ਤਰੁ ਚੋਗ ਬਿਦਾਰੁ ਸੰਸਾਰ ਤਾਪ ਨਿਵਾਰੁ ਆਤਮਾ ਤ੍ਰਿਬਿਧਿ ਤੇਰੈ ਏਕ ਲਿਵ ਤਾਰ॥ 
ਕਹੁ ਕੀਰਤਿ ਕਲ ਸਹਾਰ ਸਪਤ ਦੀਪ ਮਝਾਰ ਲਹਣਾ ਜਗਤ੍ਰ ਗੁਰੁ ਪਰਸਿ ਮੁਰਾਰਿ॥੩॥ 


ਤੈ ਤਾ ਹਦਰਥਿ ਪਾਇਓ ਮਾਨੂ ਸੋਵਿਆ ਗੁਰ ਪਰਵਾਨੁ ਸਾਧਿ ਅਜਗਰੁ ਜਿਨਿ ਕੀਆ ਉਨਮਾਨੁ॥ 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਦਰਸ ਸਮਾਨ ਆਤਮਾ ਵੰਤਗਿਆਨ ਜਾਣੀਅ ਅਕਲ ਗਤਿ ਗੁਰ ਪਰਵਾਨ॥ 

ਜਾ ਕੀ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਅਚਲ ਨਾਣ ਬਿਮਲ ਬੁਧਿ ਸੁਸ਼ਾਨ ਪਹਿਰਿ ਸੀਲ ਸਨਾਹੁ ਸਕਤਿ ਬਿਦਾਰਿ॥ 
ਕਹੁ ਕੀਰਤਿ ਕਲ ਸਹਾਰ ਸਪਤ ਦੀਪ ਮਝਾਰ ਲਹਣਾ ਜਗਤ੍ਰ ਗੁਰੁ ਪਰਸਿ ਮੁਰਾਰਿ ॥੪॥ 


ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਧਰਤ ਤਮ ਹਰਨ ਦਢਹਨ ਅਘ ਪਾਪ ਪ੍ਰਨਾਸਨ ॥ 
ਸਬਦ ਸੂਰ ਬਲਵੰਤ ਕਾਮ ਅਰੁ ਜ੍ਰੌਧ ਬਿਨਾਸਨ ॥ 

ਲੌਭ ਮੌਹ ਵਸਿ ਕਰਣ ਸਰਣ ਜਾਚਿਕ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਣ ॥ 
ਆਤਮ ਰਤ ਸੰਗ੍ਰਹਣ ਕਹਣ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕਲ ਢਾਲਣ ॥ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਕਲ ਸਤਿਗੁਰ ਤਿਲਕੁ ਸਤਿ ਲਾਗੇ ਸੋ ਪੈ ਤਰੈ ॥ 
ਗੁਰੂ ਜਗਰ ਫਿਰਣਸੀਹ ਅੰਗਰਉਂ ਰਾਜੁ ਜੋਗੁ ਲਹਣਾ ਕਰੈ ॥੫॥ 


ਸਦਾ ਅਕਲ ਲਿਵ ਰਹੈ ਕਰਨ ਸਿਉ ਇਛਾ ਚਾਰਹ ॥ 
ਦਮ ਸਪੂਰ ਜਿਉ ਨਿਵੈ ਖਵੈ ਕਸੂ ਬਿਮਲ ਬੀਚਾਰਹ ॥ 
ਇਹੈ ਤੜੂ ਜਾਣਿਓ ਸਰਬ ਗਤਿ ਅਲਖੁ ਬਿਡਾਣੀ ॥ 
ਸਹਜ ਭਾਇ ਸੰਚਿਓ ਕਿਰਣਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕਲ ਬਾਣੀ ॥ 
ਗੁਰ ਗਮਿ ਪ੍ਰਮਾਣੂ ਤੈ ਪਾਇਓ ਸਤੁ ਸੰਤੋਖੁ ਗ੍ਰਾਹਜਿ ਲਯੋ ॥ 
ਹਰਿ ਪਰਸਿਓ ਕਲੂ ਸਮੁਲੰਵੈ ਜਨ ਦਰਸਨੁ ਲਹਣੇ ਭਯੌ ॥੬॥ 


ਮਨਿ ਬਿਸਾਸੁ ਪਾਇਓ ਗਹਰਿ ਗਹੁ ਹਦਰਥਿ ਦੀਓ ॥ 
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(ਹੇ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ) ਤੂੰ ਤਾਂ (ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ) ਅਪਾਰ ਨਾਮ ਨੂੰ ਦ੍੍‌ੜ੍ਹ ਕੀਤਾ ਹੈ, (ਤੇਰਾ ਤੇਰਾ) 
ਨਿਰਮਲ ਜਸ (ਜਗਤ ਵਿਚ) ਪਸਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। (ਤੂੰ) ਸਾਧਕ, ਸਿੱਧ, ਸੁਜਾਨ (ਵਿਅਕਤੀਆਂ 
ਦੀ) ਜਿੰਦ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੈਂ। ਤੂੰ ਤਾਂ ਰਾਜਾ ਜਨਕ ਦਾ ਅਵਤਾਰ ਹੈਂ, ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ (ਤੇਰਾ ) ਸ਼ਬਦ ਪਰਮ 
ਸ੍ਰੇਸ਼ਠ ਹੈ, (ਤੂੰ) ਜਗਤ ਵਿਚ (ਇੰਜ ਨਿਰਲੇਪ) ਰਹਿੰਦਾ ਹੈਂ (ਜਿਵੇਂ) ਜਲ ਵਿਚ ਕਮਲ ਫੁਲ (ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ)। (ਤੂੰ) ਸਵਰਗ ਦੇ ਬਿਛ (ਵਾਂਗ ਕਾਮਨਾਵਾਂ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈਂ), ਰੋਗਾਂ ਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 
ਹੈਂ, ਸੰਸਾਰ ਦੋ ਕਲੋਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈਂ ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਵਾਲੇਂ ਜੀਵ ਤੋਰੇ ( (ਚਰਣਾਂ ਵਿਚ) 
ਲਗਾਤਾਰ ਲਿਵ ਲਗਾਈ (ਰਖਦੇ ਹਨ)। ਹੇ ਕਲ ਸਹਾਰ! (ਤੂੰ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦਾ) ਜਸ-ਗਾਨ ਕਰ, 
(ਜਿਸ ਦੀ ਕੀਰਤੀ) ਸੱਤ ਦੀਪਾਂ ਵਿਚ (ਪਸਰੀ ਹੋਈ ਹੈ)।(ਭਾਈ) ਲਹਿਣਾ ਮੁਰਾਰੀ (ਅਰਥਾਤ ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ) ਦੀ ਛੋਹ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਜਗਤ-ਗੁਰੂ (ਬਣਿਆ ਹੈ)।੩। 
ਹੇ ਘੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ) ਤੁਸੀਂ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ( ਹਦਰ/#) ਤੋ' ਮਾਣ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ, 
(ਉਸ) ਪ੍ਰਵਾਨ ਚੜ੍ਹ ਗੁਰੁ ਨੂੰ ਸੇਵਿਆ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੇ (ਤੁਹਾਡੇ) ਅਜਗਰ (ਰੂਪ ਮਨ ਨੂੰ) ਵਿਚਾਰ ਪੂਰਵਕ 





(ਉਨਖ਼ਾਨ) ਸਾਧਿਆ ਹੈ। (ਤੁਹਾਡਾ) ਦਰਸ਼ਨ ਹਰਿ- ਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੈ, (ਤੁਸੀਂ) ਆਤਮਿਕ 
ਗਿਆਨ ਵਾਲੋਂ ਹੋ, ਗੁਰੂ (ਦੇ ਦਰ 'ਤੇ) ਪ੍ਰਵਾਨ ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਕਲਾ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਦੀ ਗਤਿ ਜਾਣੀ ਹੈ।ਜਿਸ 
ਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਅਚਲ ਠਿਕਾਣੇਂ (ਉਪਰ ਟਿਕੀ ਹੋਈ ਹੈ), ਨਿਰਮਲ (/#਼ਮਲ? ਬੁੱਧੀ ਸ੍ਰੇਸ਼ਠ ਸਥਾਨ 
ਉਪਰ ਲਗੀ ਹੋਈ ਹੈ , ਸ਼ਾਲੀਨਤਾ ਦਾ ਕਵਚ (ਸਨਾਨ) ਪਹਿਨ ਕੇ ਮਾਇਆ (ਸਕਾਤ) ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨੂੰ 
ਨਸ਼ਟ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਹੇ ਕਲ ਸਹਾਰ! (ਤੂੰ ਉਸ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦਾ) ਜਸ-ਗਾਨ ਕਰ, (ਜਿਸ ਦੀ 
ਕੀਰਤੀ) ਸੱਤ ਦੀਪਾ ਵਿਚ (ਪਸਰੀ ਹੋਈ ਹੈ)।(ਭਾਈ) ਲਹਿਣਾ ਮੁਰਾਰੀ (ਅਰਥਾਤ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ) ਦੀ 
ਛੋਹ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਜਗਤ-ਗੁਰੂ (ਬਣਿਆ ਹੈ)।੪। 

(ਹੇ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ! ਜਿਸ ਵਿਅਕਤੀ ਉਪਰ ਤੁਸੀਂ ਕ੍ਰਿਪਾ-) ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਕਰਦੇ ਹੋ , (ਉਸ 
ਦਾ ਅਗਿਆਨ ਰੂਪ) ਹਨੇਰਾ ਦੂਰ (ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹੋ), (ਉਸ ਦੇ) ਪਾਪਾਂ ਨੂੰ ਸਾੜਨ ਵਾਲੋਂ ਅਤੇ ਦੋਸ਼ਾਂ ਨੂੰ 
ਨਸ਼ਟ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹੋ। (ਤੁਸੀਂ) ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਬਲਵਾਨ ਸੂਰਮੇ ਹੋ, ਕਾਮ ਅਤੇ ਕ੍ਰੋਧ ਨੂੰ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨ ਵਾਲੋ 
ਹੋ। ਲੋਭ, ਮੋਹ ਨੂੰ ਵਸ ਕਰਨ ਵਾਲੋਂ ਹੋ, ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਆਏ ਯਾਚਕਾਂ ਨੂੰ ਪਾਲਣ ਵਾਲੇ ਹੋ, ਆਤਮਿਕ 
ਪਰਮ ਨੂੰ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹੋਂ, (ਤੁਹਾਡੇ) ਕਥਨ ਵਿਚ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵਿਚ ਢਾਲਣ ਦੀ ਕਲਾ ਹੈ। ਹੇ 
ਕਲ ਸਹਾਰ! ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਸ਼ਿਰੋਮਣੀ (/ਤਿਲਨ) ਗੁਰੂ ਹੈ। (ਜੋ) ਸੱਚੇ ਦਿਲੋਂ (ਗੁਰੂ ਦੀ) ਚਰਣੀ ਲਗਦੇ 
ਹਨ, (ਉਹ) ਤਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜਗਤ-ਗੁਰੂ, ਬਾਬਾ ਫੇਰੂ ਦਾ ਸ਼ੇਰ (ਪੁੱਤਰ) ਲਹਿਣਾ (ਗੁਰੂ) ਅੰਗਦ ਦੇ 
ਰੂਪ ਵਿਚ ਰਾਜ ਅਤੇ ਜੋਗ ਮਾਣਦਾ ਹੈ।੫। 

(ਹੈ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ! ਤੁਹਾਡੀ) ਲਿਵ ਸਦਾ ਬਨਾਵਟ ਤੋ ਰਹਿਤ ( ਅਕਲ) ਹੈ ਅਤੋਂ ਕਰਨੀ 
ਵਜੋਂ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰੀ ਹੋਂ (ਅਰਥਾਤ ਸੁਤੰਤਰ ਹੈ)। ਜਿਵੇਂ ਫਲਾਂ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ (ਸਪੂਰ) ਬ੍ਰਿਛ ( ਦੂਸ) 
ਨਿਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਭਾਰ/ਖਿਚ ਸਹਾਰਦਾ ਹੈ, ਤਿਵੇਂ (ਤੁਹਾਡੇ) ਵਿਚਾਰ ਪਵਿਤਰ ਹਨ। (ਤੁਸੀਂ) ਇਹ 
ਤੱਤ੍ਰ ਜਾਣ ਲਿਆ ਹੈ ਕਿ ਅਲੱਖ (ਪ੍ਰਭੂ) ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ ਅਤੇ ਅਸਚਰਜ (/ਬਿਡਾਠ?) ਹੈ। (ਤੁਸੀਂ) 
ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਵਿਕ ਹੀ (ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੋਵ ਦੀ) ਸੁੰਦਰ ( ਕਲ) ਬਾਣੀ ਦੀਆਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤਮਈ ਕਿਰਣਾਂ ਨੂੰ 
(ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਸੈਚਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ (ਉਹ) ਅਵਸਥਾ/ਸਥਿਤੀ (ਪ੍ਰਮਾਣ) ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੈ 
(ਜਿਥੇ) ਗੁਰੂ (ਨਾਨਕ) ਪਹੁੰਚੋਂ ਸਨ ਅਤੇ ਸਤ ਸੈਤੋਖ ਨੂੰ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ। ( ਕਵੰ) “ਕਲ” ਉੱਚੀ 
ਆਵਾਜ਼ (ਲਵੈ) ਵਿਚ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ (ਜਿਨ੍ਹਾਂ) ਸੇਵਕਾਂ ਨੂੰ ਲਹਿਣੇ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋਇਆ, (ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ) ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਛੋਹ ਪਾ ਲਈ ਹੈ।੬। 

(ਹੈ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ! ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ) ਮਨ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਹਜ਼ਰਤ 
(ਹਦਗਾਥ) (ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ) ਨੇਂ ਗਹਿਰ ਰੀਭੀਰ (ਪ੍ਰਭੂ) ਵਿਚ (ਤੁਹਾਨੂੰ) ਪਹੁੰਚ (ਗਹ) ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਹੈ। 
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ਗਰਲ ਨਾਸੁ ਤਨਿ ਨਠਯੋ ਅਮਿਉਂ ਅੰਤਰਗਤਿ ਪੀਓ ॥ 
ਰਿਦਿ ਬਿਗਾਸੁ ਜਾਗਿਓ ਅਲਖਿ ਕਲ ਧਰੀ ਜੁਗੰਤਰਿ ॥ 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਸਹਜ ਸਮਾਧਿ ਰਵਿਓ ਸਾਮਾਨਿ ਨਿਰੰਤਰਿ ॥ 
ਉਦਾਰਉਂ ਚਿਤ ਦਾਰਿਦ ਹਰਨ ਪਿਖੰਰਿਹ ਕਲਮਲ ਤ੍ਰਸਨ ॥ 
ਸਦ ਰੰਗਿ ਸਹਜਿ ਕਲੂ ਉਚਰੈ ਜਸੁ ਜੰਪਉਂ ਲਹਣੇ ਰਸਨ ॥੭॥ 


ਨਾਮੁ ਅਵਖਧੁ ਨਾਮੁ ਆਧਾਰੁ ਅਰੁ ਨਾਮੁ ਸਮਾਧਿ ਸੁਖੁ ਸਦਾ ਨਾਮ ਨੀਸਾਣੂ ਸੋਹੈ ॥ 
ਰੰਗਿ ਰਤੋ ਨਾਮ ਸਿਉ ਕਲ ਨਾਮੁ ਸੁਰਿ ਨਚਹ ਬੋਹੈ ॥ 

ਨਾਮ ਪਰਸੁ' ਜਿਨਿ ਪਾਇਓ ਸਤੁ ਪ੍ਰਗਟਿਓ ਰਵਿ ਲੋਇ ॥ 

ਦਰਸਨਿ ਪਰਸਿਐ ਗੁਰੂ `ਕੈ ਅਠਸਠਿ ਮਜਨੁ ਹੋਇ ॥੮॥ 


ਸਚੁ ਤੀਰਸ਼ੁ ਸਚੁ ਇਸਨਾਨੁ ਅਰੁ ਭੋਜਨੁ ਭਾਉ ਸਜ਼ੁ ਸਦਾ ਸਚੁ ਭਾਥੰਤੁ ਸੋਹੈ ॥ 
ਸਜ਼ੁ ਪਾਇਓ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਸਜ਼ੁ ਨਾਮੁ ਸੰਗਤੀ ਬੋਂਹੈ ॥ 
ਜਿਸੁ ਸਚੁ ਸੰਜਮੁ ਵਰਤੂ ਸਚੁ ਕਬਿ ਜਨ ਕਲ ਵਖਾਣੂ ॥ 
ਦਰਸਨਿ ਪਰਸਿਐ ਗੁਰੂ ਕੈ ਸਜ਼ੁ ਜਨਮੁ ਪਰਵਾਣ ॥੯॥ 


ਅਮਿਅ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਸੁਭ ਕਰੈ ਹਰੈ ਅਘ ਪਾਪ ਸਕਲ ਮਲ ॥ 
ਕਾਮ ਕ੍ਰੌਂਧ ਅਰੁ ਲੋਭ ਮੋਹ ਵਸਿ ਕਰੈ ਸਭੈ ਬਲ ॥ 

ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਮਨਿ ਵਸੈ ਦੁਖੁ ਸੰਸਾਰਹ ਖੋਵੈ ॥ 

ਗੁਰੂ ਨਵ ਨਿਧਿ ਦਰੀਆਉ ਜਨਮ ਹਮ ਕਾਲਖ ਧੋਵੈ ॥ 

ਸੁ ਕਹੁ ਟਲ ਗੁਰੁ ਸੇਵੀਐ ਅਹਿਨਿਸਿ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ ॥ 
ਦਰਸਨਿ ਪਰਸਿਐ ਗੁਰੂ ਕੈ ਜਨਮ ਮਰਣ ਦੂਖੁ ਜਾਇ ॥੧੦॥ 


ਸਵਈਏ ਮਹਲੇ ਤੀਜੇ ਕੇ ੩ ੧6" ` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 

ਸੋਈ ਪੁਰਖੁ ਸਿਵਰਿ ਸਾਚਾ ਜਾ ਕਾ ਇਕੁ ਨੀਮੁ ਅਛਲੁ ਸੰਸਾਰੇ ॥ 
ਜਿਨਿ ਭਗਤ ਭਵਜਲ ਤਾਰੇ ਸਿਮਰਹੁ ਸੋਈ ਨਾਮੁ ਪਰਧਾਨੁ ॥ 

ਤਿਤੁ ਨਾਮਿ ਰਸਿਕੁ ਨਾਨਕੁ ਲਹਣਾ ਥਪਿਓ ਜੇਨ ਸ੍ਰਥ ਸਿਧੀ ॥ 

ਕਵਿ ਜਨ ਕਲ੍ਹ ਸਬੁਧੀ ਕੀਰਤਿ ਜਨ ਅਮਰਦਾਸ ਬਿਸੂਰੀਯਾ ॥ 
ਕੀਰਤਿ ਰਵਿ ਕਿਰਣਿ ਪ੍ਰਗਟਿ ਸੰਸਾਰਹ ਸਾਖ ਤਚੋਵਰ ਮਵਲਸਚਾ ॥ 
ਉਤਰਿ ਦਖਿਣਹਿ ਪੁਬਿ ਅਰੁ ਪਸੂਮਿ ਜੈ ਜੈ ਕਾਰੁ ਜਪੰਥਿ ਨਰਾ ॥ 

ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਰਸਨਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਬਰਦਾਯਉ ਉਲਟਿ ਗੰਗ ਪਸਹਮਿ ਧਰੀਆ ॥ 
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(ਤੁਹਾਡੇ) ਸ਼ਰੀਰ ਵਿਚੋਂ ਨਾਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੀ (ਮਾਇਆਵੀ) ਵਿਸ਼ (ਗਰਲ) ਦੂਰ ਹੋ ਗਈ ਹੈ (ਕਿਉਂਕਿ 
ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ) ਅੰਦਰੋਂ ਹੀ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਪਾਨ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ। (ਜੋ) ਸ਼ਕਤੀ ( ਕਨ) ਪ੍ਰਭੂ ( ਅਲ/8) ਨੇ 
ਜੁਗਾਂ ਤੋਂ (ਵਿਸ਼ਵ ਵਿਚ) ਵਰਤਾਈ ਹੋਈ ਹੈ , (ਉਸ ਦਾ) ਪ੍ਰਕਾਸ਼ (ਤੁਹਾਡੇ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹੋਂ ਗਿਆ 
ਹੈ। (ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਸਭ ਵਿਚ) ਇਕ-ਸਮਾਨ ਨਿਰੈਤਰ ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਹੈ , ਸਤਿਗੁਰੂ (ਅੰਗਦ ਦੋਵ) ਨੇ (ਉਸ 
ਵਿਚ) ਸਹਿਜ ਸਮਾਧੀ (ਲਗਾ ਰਖੀ ਹੈ)। (ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ) ਉਦਾਰ ਚਿਤ ਵਾਲਾ, ਨਿਰਧਨਤਾ ਨੂੰ ਦੂਰ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ, (ਜਿਸ ਨੂੰ) ਵੇਖ ਕੇ ਪਾਪ (ਕਲਮਲ? ਡਰਦੇ ( ਤ੍ਸ਼ਨ) ਹਨ। ਕਲ (ਭੱਟ) ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ 
ਕਿ (ਮੈਂ) ਸਦਾ ਪ੍ਰੇਮ ( ਰੰ) ਵਿਚ ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਜੀਭ ਨਾਲ ਲਹਿਣੇ ਦਾ ਜਸ ਉੱਚਾਰਦਾ ਹਾਂ।੭। 

(ਹਰਿ-) ਨਾਮ (ਸਭ ਰੋਗਾਂ ਦੀ) ਦਵਾ ਹੈ, ਨਾਮ (ਸਭ ਦਾ) ਆਧਾਰ ਹੈ, ਅਤੇ ਨਾਮ ਸਮਾਧੀ 
ਵਾਲਾ ਸੁਖ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਦਾ ਝੰਡਾ ( ਨੰਨਿਰਾਣੁ) ਸਦਾ ਸ਼ੋਭਾਇਮਾਨ ਹੈ। ਰੇ (ਕਵੀ) ਕਲ! 
(ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੋਵ) ਨਾਮ ਦੇ ਰੋਗ ਵਿਚ ਰੈਗਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਨਾਮ ਦੇਵਤਿਆਂ ਅਤੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ 
ਸੁਰੀਧਿਤ (ਝੌਰੋ) ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਜਿਸ (ਵਿਅਕਤੀ) ਨੇ ਨਾਮ ਦੀ ਛੋਹ (ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਤੋਂ') ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕੀਤੀ ਹੈ , (ਉਸ ਦੇ) ਜਸ (ਸਤ) ਦਾ ਸੂਰਜ (ਤਿੰਨਾਂ) ਲੋਕਾਂ/ਭੁਵਨਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਗੁਰੂ 
(ਅੰਗਦ ਦੇਵ) ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਨਾਲ ਅਠਾਹਠ ਤੀਰਥਾਂ ਦੇ ਇਸ਼ਨਾਨ (ਦਾ ਮਹਾਤਮ ਪ੍ਰਾਪਤ) ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੮। 

ਸੱਚਾ (ਨਾਮ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਲਈ) ਤੀਰਥ ਹੈ , ਸੱਚਾ-ਨਾਮ ਹੀ ਇਸ਼ਨਾਨ ਹੈ, ਸੱਚਾ ਨਾਮ ਹੀ 
ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਪ੍ਰੇਮ ਹੈ, ਸਦਾ ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਜਪਣ ਨਾਲ (ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ) ਸ਼ੋਭਾ ਪਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਦੇ 
ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ (ਆਪ ਨੇ) ਸੱਚਾ ਨਾਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀੜਾ ਹੈ, ਸੱਚਾ ਨਾਮ ਹੀ ਸਤਿਸੈਗਤ ਨੂੰ ਸੁਗੰਧਿਤ 
ਕਰਦਾ ਹੈ।ਹੇ ਕਵੀ ਜਨ ਕਲ ! ਬਖਾਨ ਕਰ ਕਿ ਜਿਸ (ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ) ਦਾ ਸੈਜਮ ਸੱਚਾ ਨਾਮ ਹੈ ਅਤੇ 
ਵਰਤ ਵੀ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਹੀ ਹੈ , (ਉਸ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹਰਿ-ਨਾਮ (ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ) ਜਨਮ ਪ੍ਰਵਾਨ ਚੜ੍ਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੯। 

(ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਜਿਸ ਉਂਪਰ) ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰੂਪ ਸ਼ੁਭ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਦੇ)ਸਾਰੇ ਪਾਪ, 
ਦੌਸ਼ ਅਤੇ ਮੈਲ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕਾਮ, ਕ੍ਰੱਧ, ਲੋਭ ਅਤੇ ਮੋਹ ਆਦਿ ਸਭ ਦੇ ਬਲ (ਉਸ ਦੇ) ਵਸ 
ਵਿਚ ਹੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। (ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇ) ਮਨ ਵਿਚ ਸਦਾ ਸੁਖ ਵਸਦਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਉਹ) ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਦੁਖ 
ਨਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ (ਅੰਗਦ) ਨੌ ਨਿਧੀਆਂ ਦਾ ਦਰਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਜਨਮਾਂ ਦੀ ਕਾਲਖ ਨੂੰ ਧੋ 
ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਹੇ ਟਲ/ਕਲ (ਕਵੀ)! ਕਹਿ ਕਿ ਗੁਰੂ (ਅੰਗਦ) ਨੂੰ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾ ਢਿਨ ਰਾਤ ਸੇਵਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ (ਕਿਉਂਕਿ) ਗੁਰੂ (ਅੰਗਦ) ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਜਨਮ-ਮਰਨ (ਤੋ ਹੋਣ ਵਾਲੋ) ਦੁਖ 
ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।੧੦। 
ਸਵਈਏ ਮਹਲੇ ਤੀਜੇ ਕੋ ੩ 

(ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂ ! ਉਸ ਸਤਿਸਰੂਪ ਪੁਰਖ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨੂੰ ਸਿਮਰ, ਜਿਸ ਦਾ ਇਕ ਨਾਮ ਹੀ 
ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਛਲਿਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜਿਸ (ਨਾਮ) ਲੇ ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ ਭਵ-ਸਾਗਰ ਤੋਂ ਤਾਰਿਆ 
ਹੈ, ਉਸ ਸ਼ਿਰੋਮਣੀ ਨਾਮ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰੋ। ਉਸ ਨਾਮ ਦਾ ਰਸੀਆ (ਗੁਰੂ) ਨਾਨਕ ਹੈ। (ਉਸ ਨਾਮ 
ਦੁਆਰਾ ਭਾਈ) ਲਹਿਣਾ ਨੂੰ (ਗੁਰੂ) ਸਥਾਪਿਤ ਕੀਤਾ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਸਭ ਸਿੱਧੀਆਂ (ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਈਆਂ)। 
ਹੇ ਕਵੀ-ਜਨ ਕਲ! (ਨਾਮ ਕਰਕੇ) ਉਤਮ ਬੁੱਧੀ ਵਾਲੋਂ (ਗੁਰੂ) ਅਮਰਦਾਸ ਸੇਵਕ ( ਜਨ) ਦਾ ਜਸ 
(ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ) ਖਿਲਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਮੌਲਸਰੀ ਦੇ ਉਤਮ ਬਿ੍‌ਛ ਦੀਆਂ ਸ਼ਾਖਾਵਾਂ (ਸੁਰੀਧੀ 
ਖਿਲਾਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਤਿਵੇਂ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਦੇ) ਜਸ ਰੂਪ ਸੂਰਜ ਦੀਆਂ ਕਿਰਣਾਂ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਟ 
ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਉਤਰ, ਦੱਖਣ , ਪੂਰਬ ਅਤੇ ਪੱਛਮ (ਚੌਹਾਂ ਦਿਸ਼ਾਵਾਂ ਵਿਚ) ਲੋਕੀਂ (ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ 
ਦਾ) ਜੈ ਜੈਕਾਰ ਕਰ ਰਹੇਂ ਹਨ। (ਜਿਹੜਾ) ਹਰਿ-ਨਾਮ ਗੁਰੂ (ਨਾਨਕ) ਨੇ (ਆਪਣੀ) ਜੀਭ ਨਾਲ 
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1677 ਸਵਈਏ ਮਹਲੇ ਡੀਜੇ ਕੇ ੩ 
ਸੋਈ ਨਾਮੁ ਅਛਲੁ ਭਗਤਹ ਭਵ ਤਾਰਣੂ ਅਮਰਦਾਸ ਗੁਰ ਕਉ ਫੁਰਿਆ ॥੧॥ 


ਸਿਮਰਹਿ ਸੋਈ ਨਾਮੁ ਜਖ੍ਹ ਅਰੁ ਕਿੰਨਰ ਸਾਧਿਕ ਸਿਧ ਸਮਾਧਿ ਹਰਾ ॥ 
ਸਿਮਰਹਿ ਨਖ੍ਹਤ੍ਰ ਅਵਰ ਧੂਹ ਮੰਡਲ ਨਾਰਦਾਦਿ ਪ੍ਰਹਲਾਦਿ ਵਰਾ ॥ 

ਸਸੀਅਰੁ ਅਰੁ ਸੂਰੁ ਨਾਮੁ ਉਲਾਸਹਿ ਸੈਲ ਲੋਅ ਜਿਨਿ ਉਧਰਿਆ ॥ 

ਸੋਈ ਨਾਮੁ ਅਛਲੂ ਭਗਤਹ ਭਵ ਤਾਚਣੂ ਅਮਰਦਾਸ ਗੁਰ ਕਉ ਫੁਰਿਆ ॥੨॥ 


ਸੋਈ ਨਾਮੁ ਸਿਵਰਿ ਨਵ ਨਾਥ ਨਿਰੰਜਨੁ ਸਿਵ ਸਨਕਾਦਿ ਸਮੁਧਰਿਆ ॥ 
ਚਵਰਾਸੀਹ ਸਿਧ ਬੁਧ ਜਿਤੁ ਰਾਤੇ ਅੰਬਰੀਕ ਭਵਜਲੂ ਤਰਿਆ ॥ 

ਉਧਉ ਅਕ੍ਹਰੁ ਤਿਲੋਚਨੁ ਨਾਮਾ ਕਲਿ ਕਬੀਰ ਕਿਲਵਿਖ਼ ਹਰਿਆ ॥ 

ਸੋਈ ਨਾਮੁ ਅਫ਼ਲੂ ਭਗਤਹ ਭਵ ਤਾਰਣੂ ਅਮਰਦਾਸ ਗੁਰ ਕਉਂ ਫੁਰਿਆ ॥੩॥ 


ਤਿੜੁ ਨਾਮਿ ਲਾਗਿ ਤੇਡੀਸ ਧਿਆਵਰਿ ਜਤੀ ਤਪੀਸੁਰ ਮਨਿ ਵਸਿਆ ॥ 
ਸੋਈ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਿ ਗੰਗੇਵ ਪਿਤਾਮਹ ਚਰਣ ਚਿਤ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸਿਆ ॥ 
ਤਿਤੁ ਨਾਮਿ ਗੁਰੂ ਗੰਭੀਰ ਗਰੂਅ ਮਤਿ ਸਤ ਕਰਿ ਸੰਗਤਿ ਉਧਰੀਆ ॥ 
ਸੋਈ ਨਾਮੁ ਅਛਲੂ ਭਗਤਹ ਭਵ ਤਾਰਣ ਅਮਰਦਾਸ ਗੁਰ ਕਉ ਫੁਰਿਆ ॥੪॥ 


ਨਾਮ ਕਿਤਿ ਸੰਸਾਰਿ ਕਿਰਣਿ ਰਵਿ ਸੁਰਤਰ ਸਾਖਹ ॥ 

ਉਤਰਿ ਦਖਿਣਿ ਪੁਬਿ ਦੇਸਿ ਪਸੂਮਿ ਜਸੁ ਭਾਖਹ ॥ 

ਜਨਮੁ ਤ ਇਹੁ ਸਕਯਥੁ ਜਿਤੁ ਨਾਮੁ ਹਰਿ ਰਿਦੈ ਨਿਵਾਸੈ ॥ 

ਸੁਰਿ ਨਰ ਗਣ ਗੰਧਰਥਬ ਛਿਅ ਦਰਸਨ ਆਸਾਸੈ ॥ 

ਭਲਉ ਪ੍ਰਸਿਧੁ ਤੇਜੋਂ ਤਨੋਂ ਕਲ੍ਹ ਜੋੜਿ ਕਰ ਧਰਾ ਇਓ ॥ 

ਸੋਈ ਨਾਮੁ ਭਗਤ ਭਵਜਲ ਹਰਣੁ ਗੁਰ ਅਮਰਦਾਸ ਤੈ ਪਾਇਓ ॥੫॥ 


ਨਾਮੁ ਧਿਆਵਹਿ ਦੇਵ ਤੇਤੀਸ ਅਰੁ ਸਾਧਿਕ ਸਿਧ ਨਰ ਨਾਮਿ ਖੰਡ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਧਾਰੇ ॥ 
ਜਹ ਨਾਮੁ ਸਮਾਧਿਓਂ ਹਚਖੁ ਸੋਗੁ ਸਮ ਕਰਿ ਸਹਾਰੇ ॥ 

ਨਾਮੁ ਸਿਰੋਮਣਿ ਸਰਬ ਮੈ ਭਗਤ ਰਹੇ ਲਿਵ ਧਾਰਿ ॥ 

ਸੋਈ ਨਾਮੁ ਪਦਾਰਥੁ ਅਮਰ ਗੁਰ` ਤੁਸਿ ਦੀਓ ਕਰਤਾਰਿ ॥੬॥ 


ਸਤਿ ਸੂਰਉ ਸੀਲਿ ਬਲਵੰਤੁ ਸਤ ਭਾਇ ਸੰਗਤਿ ਸਘਨ ਗਰੂਅ ਮਤਿ ਨਿਰਵੈਰਿ ਲੀਣਾ॥ 
ਜਿਸੁ ਧੀਰਜੁ` ਧੁਰਿ ਧਵਲੁ ਧੁਜਾ ਸੇਤਿ ਬੈਕੁੰਠ ਬੀਣਾ ॥ 
`ਪਰਸਹਿ`ਸੰਤ ਪਿਆਰੁ ਜਿਹ ਕਰਤਾਰਹ ਸੰਜੋਗੁ ॥ 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਸੇਵਿ ਸੁਖੁ ਪਾਇਓ ਅਮਰਿ ਗੁਰਿ ਕੀਤਉ ਜੋਗੁ 1੭॥ 
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ਵਰਤਾਇਆ ਸੀ, (ਉਸ ਨੇ) ਰੀਗਾ ਨੂੰ ਉਲਟ ਕੇ ਪੱਛਮ ਵਲ ਚਲਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ (ਅਰਥਾਤ ਲੋਕਾਂ ਦੀ 
ਰੁਚੀ ਬਦਲ ਦਿੱਤੀ ਹੈ)। ਉਹੀ ਅਛਲ ਅਤੇ ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ ਭਵ-ਸਾਗਰ ਵਿਚੋਂ ਤਾਰਣ ਵਾਲਾ ਨਾਮ ਗੁਰੂ 
ਅਮਰਦਾਸ ਨੂੰ ਫੁਰਿਆ ਹੈ (ਅਰਥਾਤ ਅਨੁਭਵ ਹੋਇਆ ਹੈ)।੧। 

ਉਸ ਨਾਮ ਨੂੰ ਜਖ ( ਯਕਸ), ਕਿੰਨਰ, ਸਾਧਿਕ, ਸਿੱਧ ਅਤੇ ਸ਼ਿਵ ( ਹਰਾ) ਸਮਾਧੀ ਲਗਾ ਕੇ 
ਸਿਮਰ ਰਹੇ ਹਨ। (ਉਸ ਨਾਮ ਨੂੰ) ਅਨੇਕਾਂ ਨਛੱਤਰ , ਧੂ-ਮੰਡਲ, ਨਾਰਦ ਆਦਿ, ਪ੍ਰਹਲਾਦ ਆਦਿ 
ਸ੍ਰੋਸ਼ਨ (ਭਗਤ ਭਗਤ) ਸਿਮਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਚੰਦ੍ਰਮਾ (ਸ਼ਸੀਅਰ) ਅਤੇ ਸੂਰਜ (ਉਸ) ਨਾਮ ਨੂੰ ਚਾਹ ਰਹੇ ਹਨ, 
ਜਿਸ (ਲਾਮ) ਨੇ ਪੱਥਰਾਂ (ਵਰਗੇ ਕਠੋਰ ਚਿਤ ਵਾਲੇ) ਲੋਕ ਤਾਰ ਦਿੱਤੇ ਹਨ। ਉਹੀ ਅਛਲ ਅਤੇ 
ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ ਸੈਸਾਰ ਤੋਂ ਤਾਰਨ ਵਾਲਾ ਨਾਮ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਨੂੰ ਫੁਰਿਆ ਹੈ।੨। 

ਹਰਿ ਦੇ ਉਸ ਨਾਮ ਨੂੰ ਨੇਂ ਨਾਥ, ਸ਼ਿਵ, ਸਨਕ ਆਦਿ (ਬ੍ਰਹਮਾ ਪੁੱਤਰ) ਸਿਮਰ ਕੇ ਚੰਗੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਰ ਗਏ । ਚੌਰਾਸੀ ਸਿੱਧ, ਬੁੱਧੀਮਾਨ (ਸਾਧਕ) ਜਿਸ (ਨਾਮ ਦੇ ਰੈਗ ਵਿਚ) ਰੈਗੇ ਗਏ , ਅੰਬਰੀਸ਼ 
(ਭਗਤ ਵੀ) ਭਾਵ-ਸਾਗਰ ਤੌਂ ਤਰ ਗਿਆ, (ਉੱਸ ਨਾਮ ਨੇ) ਉਧੋਂ , ਅਗਰ, ਤ੍ਰਿਲੋਚਨ, ਨਾਮਦੈਵ, 
ਕਬੀਰ ਦੇ ਕਲਿਯੁਗ ਵਿਚ ਪਾਪ (ਨਿਲ/ੰਵ) ਦੂਰ ਕੀਤੇ। ਉਹੀ ਅਛਲ ਅਤੇ ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ ਸੈਸਾਰ ਤੋਂ 
ਤਾਰਨ ਵਾਲਾਂ ਨਾਮ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਨੂੰ ਫੁਰਿਆ ਹੈ।੩। 

ਉਸ ਨਾਮ ਨਾਲ ਜੁੜ ਕੋ ਤੇਤੀ ਕਰੋੜ (ਦੇਵਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ) ਆਰਾਧਦੇ ਹਨ, (ਉਹੀ ਨਾਮ) 
ਜਤੀਆਂ ਅਤੇ ਤਪੀਸਰਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਵਸਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਉਸ ਨਾਮ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਰੀਗਾ 
ਪੁੱਤਰ (ਭੀਸ਼ਮ) ਪਿਤਾਮਾ ਦਾ ਚਿਤ (ਹਰਿ-?ਚਰਣਾਂ ਨਾਲ (ਜੁੜ ਕੇ) ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ਨਾਲ ਆਨੰਦਿਤ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਉਸ ਨਾਮ (ਵਿਚ ਲਗ ਕੇ) ਰੈਭੀਰ ਅਤੇ ਮਹਾਨ ਮਤਿ ਵਾਲੋਂ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਨਿਸਚੇ 
ਕਰਕੇਂ ਸੈਗਤ ਤਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਉਹੀ ਅਛਲ ਅਤੇ ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ ਸੈਸਾਰ ਸਾਗਰ ਤੋਂ ਤਾਰਨ ਵਾਲਾ ਨਾਮ 
ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਨੂੰ ਫੁਰਿਆ ਹੈ।੪। 

ਨਾਮ ਦਾ ਜਸ (/ਨ/ਝ) ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ (ਇਉਂ ਪਸਰ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ) ਸੂਰਜ ਦੀਆਂ ਕਿਰਣਾਂ 
ਜਾਂ ਸਵਰਗ ਦੇ ਬ੍ਿਛ (ਸ਼ਰਤਰ) ਦੀਆਂ ਸ਼ਾਖਾਵਾਂ (ਖਿਲਰਦੀਆਂ ਹਨ)। ਉਤਰ, ਦੱਖਣ , ਪੂਰਬ ਅਤੇ 
ਪੱਛਮ (ਦਿਸ਼ਾਵਾਂ ਦੇ) ਦੇਸਾਂ ਵਿਚ (ਸਭ ਲੋਕ ਨਾਮ ਦਾ ਹੀ) ਜਸ ਉਚਾਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਜਨਮ ਤਾਂ ਹੀ 
ਸਾਰਥਕ (ਸ਼ਕਯਝ? ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਹਰਿ ਦਾ ਨਾਮ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸ ਜਾਏ1(ਇਸ ਨਾਮ ਨੂੰ) ਦੇਵਤੇ, 
ਮਨੁੱਖ, ਗਣ , ਰੈਧਰਬ ਅਤੇ ਛੇ ਦਰਸ਼ਨ ਲੋਚਦੇ ਹਨ। ਤੋਜ ਭਾਨ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ( ਤਨੌ)(ਜੋ) ਭਲਿਆਂ (ਦੀ 
ਕੁਲ) ਵਿਚ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹੈ, (ਉਸ ਨੂੰ) ਕਲ (ਕਵੀ) ਹੱਥ ਜੋੜ ਕੇ ਆਰਾਧਦਾ ਹੋਇਆ (ਕਰਿੰਦਾ ਹੈ-) ਹੇ 
ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ! ਭਗਤਾਂ ਦੇ ਆਵਾਗਵਣ ਨੂੰ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਉਹੀ ਨਾਮ ਤੂੰ ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ।੫। 

(ਜਿਸ) ਨਾਮ ਨੂੰ ਤੇਤੀ ਕਰੋੜ ਦੇਵਤੇ ਅਤੇ ਸਾਧਿਕ, ਸਿੱਧ, ਮਨੁੱਖ ਧਿਆਉਂਦੇ ਹਨ, 
(ਉਸ) ਨਾਮ ਨੇ (ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ) ਖੰਡ', ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਧਾਰਣ ਕੀਤੋ ਹੋਏ ਹਨ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ (ਹਰਿ-) 
ਨਾਮ ਨੂੰ ਸਿਮਰਿਆ ਹੈ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ) ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਅਤੇ ਗ਼ਮੀ ਨੂੰ ਇਕ-ਸਮਾਨ ਸਹਾਰਿਆ ਹੈ। ਸਭ (ਪਦਾਰਥਾਂ) 

( ਵਿਚੋਂ ਨਾਮ ਸ਼ਿਰੋਮਣੀ ਹੈ ਅਤੇ ਭਗਤ (ਉਸ ਵਿਚ)? ਲਿਵ ਲਗਾਈ ਰਖਦੇ ਹਨ। ਉਹੀ ਨਾਮ ਪਦਾਰਥ 

ਕਰਤਾਰ ਨੇ ਪ੍ਰਸੈਨ ( ਤਾਸ) ਹੋ ਕੇ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਨੂੰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ।੬। 
ਰ੍ (ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ) ਸੱਚ ਦਾ ਸੂਰਮਾ ਹੈ, ਸ਼ਾਲੀਨਤਾ ਪੱਖੋ ਬਲਵਾਨ, ਸੱਚੇ ਸੁਭਾ ਵਾਲਾ, 
ਘਣੀ ਸੰਗਤ ਵਾਲਾ, ਸੇਸ਼ਠ ਮਤਿ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਨਿਰਵੈਰ (ਪ੍ਭੂ) ਵਿਚ ਜੁੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਜਿਸ 
ਦਾ ਧੁਰੇ ਧੀਰਜ ਰੂਪ ਸਫ਼ੈਦ ( ਧਵਲੁ) ਝੰਡਾ ( ਧੁਜਾ) ਬੈਕੁੰਠ ਦੀ ਪੁਲ (ਸ਼ੋਤਿ) ਉਤੇ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ 
ਹੈ (ਤਾਂ ਜੋ ਭਗਤ ਅਗਵਾਈ ਲੋ ਕੇ ਪਾਰ ਉਤਰ ਸਕਣ)। ਜਿਸ (ਗੁਰੂ );ਦਾ ਕਰਤਾਰ ਨਾਲ ਮੋਲ ਹੈ, 
(ਉਸ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਨੂੰ) ਸੰਤ ਲੋਕ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਪਰਸਦੇ ਹਨ।ਉਨ੍ਹਾਂ ਸੌਤਾਂ ਨੇ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਸੇਵ ਕੇ 
ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ (ਕਿਉਂਕਿ) ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਨੇ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਸ) ਯੋਗ ਕਰ ਦਿੱਤ” ਹੈ।੭। 
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ਨਾਮੁ ਨਾਵਣੂ ਨਾਮੁ ਰਸ ਖਾਣੂ ਅਰੁ ਭੋਜਨੁ ਨਾਮ ਰਸੁ ਸਦਾ ਚਾਯ ਮੁਖਿ ਮਿਸੂ ਬਾਣੀ॥ 
| ਧਨਿ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸੇਵਿਓ ਜਿਸੁ ਪਸਾਇ ਗਤਿ ਅਗਮ ਜਾਣੀ ॥ 
ਰ ਕੁਲ ਸੰਬੂਹ ਸਮੁਧਰੇ ਪਾਯਉ ਨਾਮ ਨਿਵਾਸੁ ॥ 
ਰ ਸਕਯਥੁ ਜਨਮੁ ਕਲ੍ਹਚਰੈ ਗੁਰੁ ਪਰਸ੍ਰਿਉਂ ਅਮਰ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ॥੮॥ 





ਬਾਰਿਜੁ ਕਰਿ ਦਾਹਿੜੈ ਸਿਧਿ ਸਨਮੁਖ ਮੁਖੁ ਜੋਂਵੈ ॥ 

ਰਿਧਿ ਬਸੈ ਬਾਂਵਾਂਗਿ ਜੁ ਤੀਨਿ ਲੋਕਾਂਤਰ ਮੋਹੈ ॥ 

ਰਿਦੈ ਬਸੈ ਅਕਹੀਉ ਸੋਇ ਰਸੁ ਤਿਨ ਹੀ ਜਾਤਉ ॥ 

| ਮੁਖਹੁ ਭਗਤਿ ਉਚਰੈ ਅਮਰੁ ਗੁਰੁ ਇਤੁ ਰੰਗਿ ਰਾਤਉਂ ॥ 

। ਮਸਤਕਿ ਨੀਸਾਣੁ ਸਚਉ ਕਰਮੁ ਕਲ੍ਹ ਜੋੜਿ ਕਰ ਧ੍ਰਾਇਅਉ ॥ 

| ਪਰਸਿਅਉ ਗੁਰੂ ਸਤਿਗੁਰ ਤਿਲਕੁ ਸਰਬ ਇਛ ਤਿਨਿ ਪਾਇਅਉ ॥੯॥ 





ਚਰਣ ਤ ਪਰ ਸਕਯਥ ਚਰਣ ਗੁਰ ਅਮਰ ਪਵਲਿ ਚਯ ॥ 

ਹਥ ਤ ਪਰ ਸਕਯਥ ਹਖੋ ਲਗਹਿ ਗਰ ਅਮਰ ਪਯ ॥ 

ਜੀਹ ਤ ਪਰ ਸਕਯਥ ਜੀਹ ਗੁਰ ਅਮਰੁ ਭਣਿਜੈ ॥ 

ਨੈਣ ਤ ਪਰ ਸਕਯਥ ਨਯਣਿ ਗੁਰੂ ਅਮਰੁ ਖਿਖਿਜੈ ॥ 

ਸ੍ਰਵਣ ਤ ਪਰ ਸਕਯਥ ਸ੍ਰਵਣਿ ਗੁਰੁ ਅਮਰੁ ਸੁਣਿਜੈ ॥ 

ਸਕਯਥੁ ਸੂ ਹੀਉਂ ਜਿਤੁ ਹੀਅ ਬਸੈ ਗੁਰ ਅਮਰਦਾਸੁ ਨਿਜ ਜਗਤ ਪਿਤ ॥ 
ਸਕਯਥੁ ਸੁ ਸਿਰੁ ਜਾਲਪੁ ਭੜੈ ਜੁ ਸਿਰੁ ਨਿਵੈ ਗੁਰ ਅਮਰ ਨਿਤ ॥੧॥੧੦॥ 


ਤਿ ਨਰ ਦੁਖ ਨਹ ਭੁਖ ਤਿ ਨਰ ਨਿਧਨ ਨਹੁ ਕਹੀਅਹਿ ॥ 

ਭਿ ਨਚ ਸੋਕੁ ਨਹੁ ਹੁਐ ਤਿ ਨਰ ਸੇ ਅੰਤੁ ਨ ਲਹੀਅਹਿ ॥ 

ਤਿ ਨਰ ਸੇਵ ਨਹੁ ਕਰਹਿ ਤਿ ਨਰ ਸਯ ਸਹਸ ਸਮਪਹਿ ॥ 

ਤਿ ਨਰ ਦੂਲੀਚੈ ਬਹਹਿ ੜਿ ਨਰ ਉਥਪਿ ਬਿਥਪਹਿ ॥ 

ਸੁਖ ਲਹਹਿ ਤਿ ਨਰ ਸੰਸਾਰ ਮਹਿ ਅਭੈ ਪਟੁ ਰਿਪ ਮਧਿ ਤਿਰ ॥ 
ਸਕਯਥ ਤਿ ਨਰ ਜਾਲਪੁ ਭਣੈ ਗੁਰ ਅਮਰਦਾਸੁ ਸੁਪ੍ਰਸੰਨਹ ਜਿਹ ॥੨॥੧੧॥ 


ਤੈ ਪਢਿਅਉ ਇਕੁ ਮਨਿ ਧਰਿਅਉ ਇਕੁ ਕਰਿ ਇਕੁ ਪਫਾਣਿਓ ॥ 
ਨਯਣਿ ਬਯਣਿ ਮੁਹਿ ਇਕੁ ਇਕੁ ਦੁਹੁ ਠਾਂਇ ਨ ਜਾਣਿਓਂ ॥ 
ਸੁਪਨਿ ਇਕੁ ਪਰਤਖ਼ਿ ਇਕ ਇਕਸ ਮਹਿ ਲੀਣਊਂ ॥ 

ਤੀਸ ਇਕੁ ਅਰੁ ਪੰਜਿ ਸਿਧੁ ਪੈਤੀਸ ਨ ਖੀਣਉ ॥ 

ਇਕਹੁ ਜਿ ਲਾਖੁ ਲਖਹੁ ਅਲਖੁ ਹੈ ਇਕੁ ਇਕੁ ਕਰਿ ਵਰਨਿਅਉ ॥ 





੨ 
੫ 
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| (ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਲਈ) ਨਾਮ ਹੀ ਇਸ਼ਨਾਨ ਹੈ, ਨਾਮ ਰਸਦਾਇਕ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਅਤੇ 
ਭੋਂਜਨ ਹੈ, ਨਾਮ ਦਾ ਰਸ ਸਦੀਵੀ ਚਾਉ ਬਖ਼ਸ਼ਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, (ਨਾਮ ਹੀ ਆਪ ਦੇ) ਮੁਖ ਵਿਚ ਮਿੱਠੀ 
ਬਾਣੀ ਹੈ। ਧੈਨ ਸਤਿਗੁਰੂ (ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਨੂੰ ਆਪ ਨੇ) ਸੇਵਿਆ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ( ਪਸ7£) ਨਾਲ 
ਅਗਮ (ਪ੍ਰਭੂ? ਦੀ ਗਤਿ ਸਮਝੀ ਹੈ। (ਆਪ ਨੇ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਨਾਮ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕੀਤਾ ਹੈ (ਜਿਸ ਕਰਕੇ) ਸਾਰੀਆਂ ਕੁਲਾਂ ਉਧਰ ਗਈਆਂ ਹਨ। ਕਲ (ਕਵੀ) ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ (ਕਲਚਰ) 
(ਕਿ ਜਿਸ ਨੇ) ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਸਰੂਪ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਨੂੰ ਪਰਸਿਆ ਹੈ, (ਉਸ ਦਾ) ਜਨਮ ਸਫਲ (ਸ਼ਕਯਲੁ) 
ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ।੮। 

(ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਦੇ) ਸੱਜੇ ਹੱਥ ਵਿਚ ਪਦਮ#ਕਮਲ (ਬਾ/ਠੋਜ਼) ਹੈ, ਸਿੱਧੀ ਸਾਹਮਣੇ 
(ਖੜੋਤੀ ਹੋਈ) ਮੁਖ ਵੇਖ ਰਹੀ ਹੈ।ਖਬੇ ਪਾਸੇ ਰਿਧੀ (ਮਾਇਆਵੀ ਸ਼ਕਤੀ) ਵਸਦੀ ਹੈ ਜੋ ਤਿੰਨ ਲੋਕਾਂ 
ਤਕ ਨੂੰ ਮੋਹ ਰਹੀ ਹੈ। ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਅਕਥ (ਪ੍ਭੂ) ਵਸਦਾ ਹੈ, ਉਸ (ਪ੍ਰਭੂ) ਦੇ ਰਸ ਨੂੰ ਉਸ (ਗੁਰੂ 
ਅਮਰਦਾਸ) ਨੇ ਜਾਣਿਆ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਮੂੰਹੋਂ (ਪ੍ਭੂ ਦੀ) ਭਗਤੀ ਉਚਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਰੋਗ 
ਵਿਚ ਰੰਗਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। (ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਦੇ) ਮੱਥੇ ਉਪਰ ਸਤਿਸਰੂਪ (ਪ੍ਭੂ ਪ੍ਭੂ) ਦੀ ਮਿਹਰ ਦਾ ਚਿੰਨ੍ਹ 
ਪਿਆ ਹੈ। ਕਲ (ਕਵੀ ਨੇ; ਹੱਥ ਜੋੜ ਕੇ (ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਨੂੰ ਧਿਆਇਆ ਹੈ।(ਜਿਸ ਵਿਅਕਤੀ 

ਨੇ) ਸ਼ਿਰੋਮਣੀ ਗੁਰੂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਪਰਸਿਆ ਹੈ, ਉਸ ਨੇ ਸਾਰੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰ ਲਈਆਂ 

ਹਨ।੬। 

ਨਲ ਜੋ) ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ (ਦੇ ਮਾਰਗ 
ਵਲ) ਜਲਦੀ ਚਲਦੇ ਹਨ। (ਉਹੀ) ਹੱਥ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਫਲ ਹਨ, (ਜੋ) ਹੱਥ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਦੇ 
ਚਰਣਾਂ ਨੂੰ ਲਗਦੇ ਹਨ1(ਉਹੀ) ਜੀਭ ਚੈਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਰਥਕ ਹੈ, (ਜੋ) ਜੀਭ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ (ਦਾ ਜਸ) 
ਉਚਾਰਦੀ ਹੈ।(ਉਹੀ) ਨੈਣ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਫ਼ਲ ਹਨ (ਜਿਹੜੇ) ਨੈਣ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਨੂੰ ਵੇਖਦੇ ਹਨ। 
(ਉਹੀ) ਕੰਨ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਕਾਰਥੇ ਹਨ (ਜਿਨ੍ਹਾਂ) ਕੈਨਾਂ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ (ਦਾ ਜਸ) ਸੁਣੀਂਦਾ ਹੈ। 
ਹਿਰਦਾ ਉਹ ਸਫਲ ਹੈ, ਜਿਸ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਆਪਣਾ ਜਗਤ-ਪਿਤਾ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਵਸਦਾ ਹੈ। 
ਜਾਲਪ (ਭੱਟ) ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਸਿਰ ਸਾਰਥਕ ਹੈ ਜੋ ਸਿਰ ਨਿਤ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਅਗੇ ਨਿਉੱਦਾ 
ਹੈ।੧।੧੦। 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਨੂੰ ਨ (ਕੋਈ) ਦੁਖ ਹੈ ਅਤੇ ਨ ਹੀ ਭੂਖ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਨੂੰ 
ਨਿਰਧਨ ਵੀ ਨਹੀਂ' ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਨੂੰ (ਕੋਈ) ਗ਼ਮ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਉਹ 
ਵਿਅਕਤੀ (ਅਜਿਹੇ ਹਨ) ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅੰਤ ਨਹੀ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਉਹ ਮਨੁੱਖ (ਕਿਸੇ ਦੀ) 
ਸੇਵਾ/ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਸੈਂਕੜੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂ (ਪਦਾਰਥ ਹੋਰਾਂ ਨੂੰ) ਅਰਪਿਤ ਕਰਦੇ 
(ਸ਼ਮਪਹ) ਹਨ। ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਗ਼ਲੀਚਿਆਂ ਉਪਰ ਬਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਮਨੁੱਖ (ਕਈਆਂ ਨੂੰ ਰਾਜ-ਗੱਦੀ 
ਤੋਂ) ਹਟਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ (ਕਈਆਂ ਨੂੰ) ਸਥਾਪਿਤ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਵਿਅਕਤੀ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ 
ਸੁਖ ਮਾਣਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਵੈਰੀਆਂ (/ਨ੫) ਵਿਚ ਅਭੈਅਤਾ ਦਾ ਬਸਤ੍ ਪਾਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਾਲਪ 
` (ਭੱਟ) ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਕਾਮਯਾਬ ਹਨ' ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਉਪਰ ਗੁਰੁ ਅਮਰਦਾਸ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੈ।੨।੧੧। 

(ਹੋਂ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਤੂੰ ਇਕ (ਹਰਿ-ਨਾਮ) ਪੜ੍ਹਿਆ ਹੈ, ਇਕ (ਪ੍ਭੂ) ਨੂੰ ਮਨ ਵਿਚ 
ਧਾਰਿਆ ਹੈ, ਇਕੋਂ (ਪ੍ਭੂ ਨੂੰ ਨਿਸਚੇ) ਕਰਕੇ ਪਛਾਣਿਆ ਹੈ। (ਤੂੰ) ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ, ਬੋਲਾਂ ਨਾਲ ਅਤੇ 
ਮੂੰਹੋਂ ਇਕੋ ਇਕ ਨੂੰ (ਪ੍ਵਾਨਿਆ ਹੈ)। ਦ੍ੈੰਤ-ਭਾਵ ਨੂੰ (ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ) ਥਾਂ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਜਾਣਿਆ ਹੈ। 
ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਇਕ ਨੂੰ , ਪ੍ਰਤਖ ਰੂਪ ਵਿਚ ਵੀ ਇਕ ਨੂੰ (ਵੇਖਿਆ ਹੈ) ਅਤੇ ਇਕ ਵਿਚ ਹੀ ਲੀਨ ਰਹੇ 
ਹੋ। (ਮਹੀਨੇ ਦੇ) ਤੀਹਾਂ (ਦਿਨਾਂ) ਵਿਚ ਇਕ (ਪ੍ਭੂ) ਹੈ, ਪੰਜ ਤੱਤ੍ਰਾਂ ਵਿਚ (ਇਕ) ਹੀ ਪ੍ਰਤਖ ਹੈ ਅਤੇ 
ਪੈਂਤੀਸ (ਅੱਖਰਾਂ) ਵਿਚ ਵੀ ਅਵਿਨਾਸ਼ੀ (ਨ ਘੌਣਉ) (ਮੌਜੂਦ) ਰੈ। ਇਕ (ਰੂਪ) ਤੋਂ ਜੇ ਲਖ ਰੂਪ 
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1679 ਸਵਈਏ ਮਹਲੇਂ ਤੀਜੇ ਕੇ ੩ 
ਗੁਰ ਅਮਰਦਾਸ ਜਾਲਪੁ ਭਣੈ ਤੂ ਇਕੁ ਲੋੜਹਿ ਇਕੁ ਮੰਨਿਅਉਂ ॥੩॥੧੨॥ 





ਜਿ ਮਤਿ ਗਹੀ ਜੈਦੇਵਿ ਜਿ ਮਤਿ ਨਾਮੈ ਸੰਮਾਣੀ ॥ 

ਜਿ ਮਤਿ ਤ੍ਰਿਲੋਚਨ ਚਿਤਿ ਭਗਤ ਕੰਬੀਰਹਿ ਜਾਣੀ ॥ 

ਰੁਕਮਾਂਗਦ ਕਰਤੂਤਿ ਰਾਮੁ ਜੰਪਹੁ ਨਿਤ ਭਾਈ ॥ 

ਅੰਮਰੀਕਿ ਪ੍ਰਹਲਾਦਿ ਸਰਣਿ ਗੋਬਿੰਦ ਗਤਿ ਪਾਈ ॥ 

ਤੈ ਲੋਭੂ ਕ੍ਰੋਧੁ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਤਜੀ ਸੂ ਮਤਿ ਜਲ੍ਹ ਜਾਣੀ ਜੁਗਤਿ ॥ 

ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸੂ ਨਿਜ ਭਗਤੁ ਹੈ ਦੇਖਿ ਦਰਸੁ ਪਾਵਉ ਮੁਕਤਿ ॥੪॥੧੩॥ 


ਅਮਰਦਾਸੁ ਪਰਸੀਐ ਪੁਹਮਿ ਪਾਤਿਕ ਬਿਨਾਸਹਿ ॥ 
ਅਮਰਦਾਸੁ ਪਰਸੀਐ ਸਿਧ ਸਾਧਿਕ ਆਸਾਸਹਿ ॥ 

ਅਮਰਦਾਸੁ ਪਰਸੀਐ ਧਿਆਨੁ ਲਹੀਐ ਪਉ ਮੁਕਿਹਿ ॥ 
ਅਮਰਦਾਸੁ ਪਰਸੀਐ ਅਭਉ ਲਭੈ ਗਉ ਜ਼ੁਕਿਹਿ ॥ 

ਇਕੁ ਸ਼ਿੰਨਿ ਦੁਗਣ ਜੁ ਤਉ ਰਹੈ ਜਾਂ ਸੁਮੰਤ੍ਰਿ ਮਾਨਵਹਿ ਲਹਿ ॥ 
ਜਾਲਪਾ ਪਦਾਰਥ ਇਜੜੇ ਗੁਰ ਅਮਰਦਾਸਿ ਫਿਠੈ ਮਿਲਹਿ ॥੫॥੧੪॥ 


€ ੬੫ ੬੩ ੪੩ 
੬ (੩ ੩ ੬ 


ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਕਰਤਾਰੁ ਸੁ ਦ੍ਰਿੜ ਨਾਨਕਿ ਸੰਗ੍ਰਹਿਅਉ ॥ 

ਤਾ ਤੋਂ ਅੰਗਦੁ ਲਹਣਾ ਪ੍ਰਗਟਿ ਤਾਸੁ ਜ਼ਰਣਹ ਲਿਵ ਚਹਿਅਉਂ ॥ 

ਤਿਤੁ ਕ੍ਰਲਿ ਗੁਰ ਅਮਰਦਾਸੁ ਆਸਾ ਨਿਵਾਸੁ ਤਾਸੁ ਗੁਣ ਕਵਣ ਵਖਾਣਉ ॥ 
ਜੋ ਗੁਣ ਅਲਖ ਅਗੰਮ ਤਿਨਹ ਗੁਣ ਅੰਤੁ ਨ ਜਾਣਉ ॥ 

ਬੋਹਿਥਉ ਥਿਧਾਤੈ ਨਿਰਮਯੌ ਸਭ ਸੰਗਤਿ ਕੁਲ ਉਧਰਣ ॥ 

ਗੁਰ ਅਮਰਦਾਸ ਕੀਰਤੁ ਕਹੈ ਤ੍ਰਾਹਿ ਤਾਹਿ ਤੁਅ ਪਾ ਸਰਣ ॥੧॥੧੫॥ 


ਆਪਿ ਨਰਾਇਣ ਕਲਾ ਧਾਰਿ ਜਗ ਮਹਿ ਪਰਵਰਿਯਉਂ ॥ 

ਨਿਰੰਕਾਰਿ ਆਕਾਰੁ ਜੋਤਿ ਜਗ ਮੰਡਲਿ ਕਰਿਯਉਂ ॥ 

ਜਹ ਕਹ ਤਹ ਭਚਖਪੂਰੁ ਸਬਦੁ ਦੀਪਕਿ ਦੀਪਾਯਉ ॥ 

ਜਿਹ ਸਿਖਹ ਸੰਗ੍ਰਹਿਓ ਤਤੁ ਹਰਿ ਚਰਣ ਮਿਲਾਯਉ ॥ 

ਨਾਨਕ ਕੁਲਿ ਨਿੰਮਲੁ ਅਵਤਰ੍ਰਿਉਂ ਅੰਗਦ ਲਹਣੇ ਸੰਗਿ ਹੁਅ ॥ 

ਗੁਰ ਅਮਰਦਾਸ ਤਾਰਣ ਤਰਣ ਜਨਮ ਜਨਮ ਪਾਂ ਸਰਣਿ ਤੁਅ ॥੨॥੧੬॥ 


ਜਪੁ ਪੁ ਸਤੁ ਸੰਤੋਖੁ ਪਿਖਿ ਦਰਸਨੁ ਗੁਰ ਸਿਖਹ ॥ 
ਸਰਣਿ ਪਰਹਿ ਤੇ ਉਬਰਹਿ ਛੋਡਿ ਜਮ ਪੂਰ ਕੀ ਲਿਖਹ ॥ 
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ਸਵਈਏ ਮਹਲੇ ਤੀਜੇ ਕੇਂ ਤੇ 1679 
(ਵਾਲਾ) ਹੈ , ਲਖਾਂ ਤੋਂ ਵੀ (ਉਹ)ਅਲੱਖ (ਲਖਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ, ਉਸ ਨੂੰ ਤੁਸੀਂ) ਇਕੋ ਇਕ ਵਰਣਨ 
ਕੀਤਾ ਹੈ। ਜਾਲਪ (ਭੱਟ) ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹੈ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ! ਤੂੰ ਇਕ (ਪ੍ਭੂ) ਨੂੰ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈਂ ਅਤੇ 
ਇਕ ਨੂੰ ਮੰਨਦਾ ਹੈਂ।੩।੧੨। 

ਜੋ ਮਤਿ ਜੈਦੇਵ (ਭਗੜ) ਨੇ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕੀਤੀ ਸੀ, ਜਿਹੜੀ ਮਤਿ ਨਾਮਦੇਵ ਵਿਚ ਸਮਾਈ 
ਹੋਈ ਸੀ, ਜਿਹੜੀ ਮਤਿ ਤ੍ਰਿਲੋਚਨ ਦੇ ਚਿਤ ਵਿਚ ਸੀ, (ਜਿਹੜੀ ਮਤਿ) ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਨੇ ਸਮਝੀ 
ਸੀ। (ਜੋ ਰਾਜਾ) ਰੁਕਮਾਂਗਦ (ਦੀ ਨਿਤ ਦੀ) ਕਾਰ (ਕਰਤੂ/ਤ) ਸੀ ਕਿ ਹੇ ਭਾਈ ! ਨਿਤ ਰਾਮ (ਦਾ 
ਨਾਮ) ਜਪੇ। (ਜਿਸ ਮਤਿ ਰਾਹੀਂ) ਅੰਮਰੀਸ਼ ਅਤੇ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਨੇ ਗੋਬਿੰਦ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਪਰਮ-ਗਤਿ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਜਾਲਪ (ਭੱਟ) ਦਾ (ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ $ ਤੂੰ ਉਸ ਮਤਿ ਵਾਲੀ 
ਜੁਗਤ ਜਾਣ ਕੇ ਲੌਭ, ਕੋ੍‌ਧ ਅਤੇ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਤਿਆਗ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ (ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ) ਨਿਜ 
ਭਗਤ ਹੈ, (ਉਸ ਦਾ) ਦਰਸ਼ਨ ਵੇਖ ਕੇ ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।੪।੧੩।- 

ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ (ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਨੂੰ) ਪਰਸਣ ਨਾਲ ਧਰਤੀ (੫ਹ0;) ਦੇ ਪਾਪ (੫ਾ/ਤਕ) ਨਸ਼ਟ 
ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ (ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਨੂੰ) ਪਰਸਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ (ਕਿਉਂਕਿ) ਸਿੱਧ ਸਾਧਿਕ 
(ਚਰਣਾਂ ਨੂੰ ਪਰਸਣਾ) ਲੋਚਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ (ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਨੂੰ) ਪਰਸਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ (ਕਿਉਂਕਿ 
ਅਜਿਹਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ) ਧਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਆਵਾਗਵਣ ਦਾ) ਪੈਂਡਾ (ਪਉ) 
ਮੁਕਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ (ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਨੂੰ) ਪਰਸਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, (ਇਸ ਨਾਲ) ਨਿਰਭਉ (ਪ੍ਰਭੂ) 
ਮਿਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਜਨਮ-ਮਰਨ ਦਾ) ਗਵਨ ( ਗਓਂ) ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਕ (ਪ੍ਭੂ? ਨੂੰ ਜਾਣਨ 
(/ਲੰਨੇ) ਨਾਲ ਜੋ ਦੈਤ-ਭਾਵ ( ਦੁਗਣ) ਹੈ, (ਉਹ) ਤਦੋਂ ਖ਼ਤਮ (ਰਨੰ) ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦਾ 
ਉਪਦੇਸ਼ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ (ਲਹ) ਹੈ। ਜਾਲਪ (ਭੱਟ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ? ਇਤਨੇ ਪਦਾਰਥ ਗੁਰੂ 
ਅਮਰਦਾਸ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਵੇਖਣ ਨਾਲ ਮਿਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।੫1੧੪। 

(ਗੁਰੂ) ਨਾਨਕ ਨੇ ਕਰਤਾਰ ਦਾ ਜੋ ਸੱਚਾ ਨਾਮ ਹੈ (ਉਸ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਦ੍ਰਿੜ੍ਹਤਾ ਪੂਰਵਕ 
ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰ ਲਿਆ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ (ਭਾਈ) ਲਹਿਣਾ (ਗੁਰੂ) ਅੰਗਦ (ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ) ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਇਆ। 
(ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੇ) ਉਸ (ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ) ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਵਿਚ ਲਿਵ ਲਗਾਈ ਰਖੀ। ਉਸ (ਗੁਰੂ) ਕੁਲ ਵਿਚ 
ਆਸਾਂ ਦਾ ਨਿਕਾਣਾ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ (ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਇਆ)। ਉਸ ਦੇ ਕਿਹੜੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਬਖਾਨ ਕਰਾਂ? ਜੋ 
ਗੁਣ ਅਲੱਖ ਅਤੇ ਅਗਮ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਅੰਤ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ। ਸਾਰੀ ਸੈਗਤ ਅਤੇ ਕੁਲ ਨੂੰ 
ਤਾਰਨ ਲਈ ਸਿਰਜਨਹਾਰ ਨੇ (ਇਕ) ਜਹਾਜ਼ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਕੀਰਤ (ਭੱਟ) ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਹੇ ! ਗੁਰੂ 
ਅਮਰਦਾਸ ! ਬਚਾ ਲਵੋ , ਬਚਾ ਲਵੋ , (ਮੈਂ)-ਤੇਰੇ ਚਰਣਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਪਿਆ ਹਾਂ।੧।੧੫। 

ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਆਪ (ਆਪਣੀ) ਸ਼ਕਤੀ ਰਾਹੀਂ (ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਦਾ ਰੂਪ) ਧਾਰ ਕੇ ਜਗਤ ਵਿਚ 
ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕੀਤਾ । ਨਿਰਾਕਾਰ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਨੇ (ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਦੇ) ਆਕਾਰ ਦੁਆਰਾ (ਆਪਣੀ) ਜੋਤਿ 
ਨੂੰ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਿਚ (ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ) ਕੀਤਾ। ਜਿਥੇ ਕਿਥੇ ਤਿਥੇ ਭਰਪੂਰ (ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ) ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਦੀਪਕ ਨਾਲ 
ਰੌਸ਼ਨ ਕੀਤਾ। ਜਿਸ ਜਿਸ ਸਿੱਖ ਨੇ (ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ) ਗ੍ਰਹਿਣ ਕੀਤਾ ਉਸ ਨੂੰ (ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਨੇ) ਤੁਰੈਤ 
ਹਰਿ-ਚਰਣਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਦਿੱਤਾ। (ਭਾਈ) ਲਹਿਣਾ (ਅਰਥਾਤ ਗੁਰੂ) ਅੰਗਦ ਦੇ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ 
(ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ) (ਗੁਰੂ) ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਦੀ ਨਿਰਮਲ ਕੁਲ ਵਿਚ ਅਵਤਰਿਤ ਹੋਇਆ। (ਕੀਰਤ ਭੱਟ 
ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ-) ਹੇ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ! ਹੇ (ਭਵ-ਸਾਗਰ ਤੋਂ)? ਤਾਰਨ ਵਾਲੇ ਜਹਾਜ਼! (ਸੈਂ) ਜਨਮ 
ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ ਵਿਚ (ਤੇਰੀ)ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਪਿਆ ਰਹਾਂ।੨1੧੬। 

ਗੁਰੂ (ਅਮਰਦਾਸ) ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਵੇਖ ਕੇ ਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਜਪ, ਤਪ, ਸਤ ਅਤੇ ਸੈਤੋਖ (ਦਾ 
ਮਹਾਤਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ)। (ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਦੀ) ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਪੈਂਦੇ ਹਨ, ਜਮਪੁਰੀ 
ਦੀ ਲਿਖਤ ਅਣਡਿਠ ਕਰਕੇ (ਭਵ-ਸਾਗਰ ਤੋ) ਤਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। (ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਦਾ ਹਿਰਦਾ) 
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ਉ ਭਗਤਿ ਭਾਇ ਭਰਪੂਰ ਰਿਦੈ ਉਚਰੈ ਕਰਤਾਰੈ ॥ 

ਗੁਰੁ ਗਉਹਰੁ ਦਰੀਆਉ ਪਲਕ ਡੁਬੰਤ੍ਰਹ ਤਾਰੈ ॥ 

ਨਾਨਕ ਕੁਲਿ ਨਿੰਮਲੂ ਅਵਤਰ੍ਰਿਉਂ ਗੁਣ ਕਰਤਾਰੈ ਉਚਰੈ ॥ 

ਗੁਰੁ ਅਮਰਦਾਸੁ ਜਿਨ ਸੇਵਿਅਉ ਤਿਨ ਦੁਖੁ ਦਰਿਦੂ ਪਰਹਰਿ ਪਰੈ ॥੩॥੧੭॥ 


[ 
| | ਰ੍ ਚਿਤਿ ਚਿਤਵਉ ਅਰਦਾਸਿ ਕਹਉ ਪਰੁ ਕਹਿ ਭਿ ਨ ਸਕਉ ॥ 
| _ਸਰਬ' ਚਿੰਤ ਤੁਝ ਪਾਸਿ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਹਉਂ ਤਕਉ ॥ 
ਤੇਰੈ ਹੁਕਮਿ ਪਵੈ ਨੀਸਾਣੂ ਤਉ ਕਰਉ ਸਾਹਿਬ ਕੀ ਸੇਵਾ ॥ 
ਜਬ ਗੁਰੂ ਦੇਖੈਂ ਸੁਭ ਦਿਸਟਿ ਨਾਮੁ ਕਰਤਾ ਮੁਖਿ ਮੇਵਾ ॥ 
ਅਗਮ ਅਲਖ ਕਾਰਣ ਪੁਰਖ ਜੋ ਫੁਰਮਾਵਹਿ ਸੋ ਕਹਉ ॥ 
ਗੁਰ ਅਮਰਦਾਸ ਕਾਰਣ ਕਰਣ ਜਿਵ ਤੂ ਰਖਹਿ ਤਿਵ ਰਹਉ ॥੪॥੧੮॥ 


ਭਿਖੇ ਕੇ ॥ 
ਗੁਰੂ ਗਿਆਨੁ ਅਰੁ ਧਿਆਨੁ ਤਝ ਸਿਉ ਭੜੁ ਮਿਲਾਵੈ ॥ 
ਸਚਿ ਸਜ਼ੁ ਜਾਣੀਐ ਇਕ ਚਿਤਹਿ ਲਿਵ ਲਾਵੈ ॥ 


ਹ ਰਹਿਓ ਸੰਤ ਹਉ ਟੋਲਿ ਸਾਧ ਬਹੁਤੇਰੇ ਡਿਠੇ ॥ 
[|| ਸੰਨਿਆਸੀ ਤਪਸੀਅਹ ਮੁਖਹੁ ਏ ਪੰਡਿਤ ਮਿਠੇ ॥ 

[| ਬਰਸੁ ਏਕੁ ਹਉ ਫਿਰਿਓ ਕਿਨੈ ਨਹੁ ਪਰਚਉਂ ਲਾਯਉ ॥ 

॥ `__ ਕਹਤਿਅਹ ਕਹਤੀ ਸੁਣੀ ਰਹਤ ਕੋ ਖੁਸੀ ਨ ਆਯਉ ॥ 

[1 ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਛੋਡਿ ਦੂਜੈ ਲਗੇ ਤਿਨ੍ਹ ਕੈ ਗੁਣ ਹਉ ਕਿਆ ਕਹਉ ॥ 
ਗੁਰੁ ਦਯਿ ਮਿਲਾਯਉ ਭਿਖਿਆ ਜਿਵ ਤੂ ਰਖਹਿ ਤਿਵ ਰਹਉ ॥੨॥੨੦॥ 
| ਪਹਿਰਿ ਸਮਾਧਿ ਸਨਾਹੁ ਗਿਆਨਿ ਹੈ ਆਸਣਿ ਜ਼ੜਿਅਉ ॥ 
| ਧ੍ਰੰਮ ਧਨਖੁ ਕਰ ਗਹਿਓ ਭਗਤ ਸੀਲਹ ਸਰਿ ਲੜਿਅਉ ॥ 
| | ਭੈ ਨਿਰਭਉ ਹਰਿ ਅਟਲੁ ਮਨਿ ਸਬਦਿ ਗੁਰ ਨੇਜਾ ਗਡਿਓਂ ॥ 
| ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਲੋਭ ਮੋਹ ਅਪਤੁ ਪੰਚ ਦੂਤ ਬਿਖੰਡਿਓ ॥ 
ਭਲਉ ਭੂਹਾਲੂ ਤੇਜੋ ਤਨਾ ਨ੍ਰਿਪਤਿ ਨਾਥੁ ਨਾਨਕ ਬਰਿ ॥ 
| ਗੁਰ ਅਮਰਦਾਸ ਸਜ਼ੁ ਸਲ੍ਹ ਭਣਿ ਤੈ ਦਲ ਜਿਤਉ ਇਵ ਜੁਧੁ ਕਰਿ ॥੧॥੨੧॥ 
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ਪ੍ਰਮ-ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹੈ ਅਤੇ (ਉਹ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਕਰਤਾਰ (ਦੇ ਨਾਮ) ਨੂੰ ਉਚਾਰਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ 
(ਅਮਰਦਾਸ ਦਾ ਹਿਰਦਾ) ਡੂੰਘੇ ਦਰਿਆ (ਵਾਂਗ ਉਦਾਰ) ਹੈ, ਪਲ ਭਰ ਵਿਚ ਡੁਬਦਿਆਂ ਨੂੰ ਤਾਰ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ। (ਗੁਰੂ) ਨਾਨਕ ਦੀ ਨਿਰਮਲ ਕੁਲ ਵਿਚ (ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ) ਅਵੜਰਿਤ ਹੋਇਆ ਹੈ , (ਜੋ) 
ਕਰਤਾਰ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਉਚਾਰਦਾ ਹੈ।(ਕੀਰਤ ਭੱਟ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ--) ਜਿਨ੍ਹਾਂ (ਵਿਅਕਤੀਆਂ) ਨੇ ਗੁਰੂ 
ਅਮਰਦਾਸ ਨੂੰ ਸੇਵਿਆ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਦੁਖ ਅਤੇ ਗ਼ਰੀਬੀ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।੩।੧੭। 

(ਹੇ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ! ਮੈਂ) ਚਿਤ ਵਿਚ ਸੋਚਦਾ ਹਾਂ ਕਿ (ਤੁਹਾਡੇ ਅਗੇ) ਬੇਨਤੀ ਕਰਾਂ, ਪਰ 
ਕਹਿ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, (ਕਿਉਂਕਿ ਮੇਰੀ) ਸਾਰੀ ਚਿੰਤਾ ਡੇਰੇ ਪਾਸ ਹੈ, ਸੈਂ ਸਾਧ-ਸੈਗੜ (ਦਾ 
ਆਸਰਾ) ਤਕਦਾ ਹਾਂ। (ਜੇ) ਤੋਰੇ ਹੁਕਮ ਨਾਲ (ਮੇਰੇ ਮੱਥੇ ਉਤੇ) ਪ੍ਵਾਨਗੀ ਦਾ ਚਿੰਨ੍ਹ ਪੈ ਜਾਏ, ਤਾਂ 
ਸਾਹਿਬ (ਪ੍ਰਭੂ) ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਾਂ। ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ (ਅਮਰਦਾਸ) ਸ਼ੁਭ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਵੇਖਦਾ ਹੈ, (ਤਾਂ) 
ਕਰਤਾਰ ਦਾ ਨਾਮ ਮੁਖ ਵਿਚ ਮੇਵੇ (ਵਜੋਂ ਪੈਂਦਾ ਹੈ)। ਹੇ ਅਗਮ! ਹੇ ਅਲੱਖ ! ਹੇ ਸਿਰਜਨਹਾਰ! ਜੋ (ਤੂੰ) 
ਹੁਕਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਕਹਿੰਦਾ ਹਾਂ। ਹੇ ਕਰਣ ਕਾਰਣ (ਸਮਰਥ) ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ! ਜਿਵੇਂ ਤੂੰ ਰਖਦਾ 
ਹੈ', (ਸੈਂ) ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ।੪।੧੮। 

(ਇਥੋਂ) ਭਿਖੇ (ਭੱਟ) ਦੇ (ਸਵਈਏ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ)। 


ਗੁਰੂ (ਅਮਰਦਾਸ) ਗਿਆਨ ਅਤੇ ਧਿਆਨ ਰੂਪ ਹੈ।(ਉਹ ਪਰਮ) ਤੱਤ੍ਰ ਨਾਲ (ਜੀਵ-)ਤੱਤ੍ਰ 
ਮਿਲਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। (ਉਹ) ਸੱਚੇ (ਨਾਮ) ਦੁਆਰਾ ਸਤਿਸਰੁਪ (ਪ੍ਭੂ) ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਕ 
(ਪਰਮਾਤਮਾ) ਨਾਲ ਚਿਤ ਜੋੜ ਕੇ ਲਿਵ ਲਗਾਉਂਦਾ ਹੈ।(ਉਹ) ਕਾਮ, ਕੰਧ ਨੂੰ ਵਸ ਵਿਚ ਰਖਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਪਵਣ ਵਾਂਗ ਉਡਣ (ਵਾਲੇ ਮਨ ਨੂੰ) ਦੌੜਨ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ। ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਹੁਕਮ ਬੁਝ ਕੇ 
ਵਿਚਾਰ/ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਸਦਾ) ਨਿਰਾਕਾਰ (ਪ੍ਰਭੂ) ਦੇ ਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਵਸਦਾ ਹੈ। (ਗੁਰੂ 
ਅਮਰਦਾਸ) ਕਲਿਯੁਗ ਵਿਚ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ ਦਾ ਰੂਪ ਹੈ। (ਇਹ ਗੱਲ) ਉਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੇ 
(ਇਹ) ਕੁਝ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਭਿਖਾ (ਭੱਟ) ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਗੁਰੂ (ਅਮਰਦਾਸ ਮੈਨੂੰ) ਮਿਲ ਪਿਆ ਹੈ 
ਅਤੇ ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਮੌਜ ਵਿਚ ਦਰਸ਼ਨ ਦਿੱਤਾ ਹੈ।੧।੧੯। 

ਮੈ' ਸੰਤਾਂ ਨੂੰ ਲਭ ਲਭ ਕੇ ਥਕ ਗਿਆ ਹਾਂ, (ਮੈਂ) ਬਹੁਤ ਸਾਧ ਵੀ ਵੇਖੇ ਹਨ। (ਕਈ) 
ਸੈਨਿਆਸੀ, ਤਪਸਵੀ ਅਤੇ ਮੁਖੋਂ ਮਿੱਠੇ ਇਹ ਪੰਡਿਤ ਵੀ (ਵੇਖੋ ਹਨ)। ਇਕ ਵਰ੍ਹਾ ਸੈਂ ਫਿਰਦਾ ਰਿਹਾ, 
(ਪਰ) ਕਿਸੇਂ ਨੇ (ਪੁੰਮ ਦਾ) ਪਰਿਚੈ ਨਹੀਂ ਕਰਾਇਆ। (ਸੈਂ' ਲੌਕਾਂ ਨੂੰ) ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਸੁਣਿਆ ਹੈ, 
(ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ) ਰਹਿਣੀ ਤੋ' ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਨਹੀਂ ਮਿਲੀ । (ਜਿਹੜੇ) ਹਰਿ-ਨਾਮ ਨੂੰ ਛਡ ਕੇ ਦ੍ਰੈਤ-ਭਾਵ ਵਿਚ 
ਲਗੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਮੈਂ ਕੀ ਵਰਣਨ ਕਰਾਂ? ਭਿਖੇ (ਭੱਟ) ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ (ਦਾਲ) ਨੇ ਗੁਰੂ 
(ਅਮਰਦਾਸ) ਮਿਲਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, (ਹੇ ਗੁਰੂ !) ਜਿਵੇਂ ਤੂੰ ਰਖੇਂਗਾ, ਤਿਵੇਂ ਰਹਾਂਗਾ।੨।੨੦। 

ਸਮਾਧੀ ਰੂਪ ਕਵਚ (ਸ਼ਨਾਹ) ਪਹਿਨ ਕੇ ਗਿਆਨ ਦੇ ਘੌੜੇ ( ਹੈ) ਦੇ ਆਸਣ ਉਪਰ (ਗੁਰੂ 
ਅਮਰਦਾਸ) ਚੜ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਹੱਥ ਵਿਚ ਧਰਮ ਰੂਪ ਧਨੁਸ਼ ਨੂੰ ਪਕੜ ਕੇ ਭਗਤਾਂ ਵਾਲੀ 
ਸ਼ਾਲੀਨਤਾ ਦੇ ਤੀਰਾਂ ਨਾਲ (ਕਾਮ ਆਦਿਕ ਵੈਰੀਆਂ ਨਾਲ) ਲੜਿਆ ਹੈ। ਅਟਲ ਅਤੇ ਨਿਰਭਉ 
ਹਰਿ ਦੇ ਭੈ ਨੂੰ ਮਨ ਵਿਚ (ਵਸਾਇਆ ਹੈ) ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਨੌਜ਼ਾ/ਬਰਛਾ (ਜੀਵਨ ਰੂਪ 
ਰਣ-ਖੋਤਰ ਵਿਚ) ਗਡਿਆ ਹੈ। ਕਾਮ, ਕ੍ਰੇਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ, ਹੈਕਾਰ (ਅਪਤੁ) ਰੂਪ ਪੰਜ ਵੈਰੀਆਂ ਨੂੰ 
ਨਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਹੈ ਭੱਲਾ ਕੁਲ ਦੇ ਸ਼ਿਰੋਮਣੀ (ਡੂਹਾਲ਼-ਭੁਪਾਲ)! ਹੇ ਤੇਜ ਭਾਨ ਦੇ ਪੁੱਤਰ (ਗੁਰੂ 
ਅਮਰਦਾਸ )) (ਗੁਰੂ) ਨਾਨਕ ਦੇ ਵਰ ਨਾਲ ਤੂੰ ਰਾਜਿਆਂ ਦਾ ਸੁਆਮੀ (ਬਣਿਆ ਹੈਂ)। ਹੋ ਸਲੂ (ਭੱਟ 
ਕਵੀ!) ਤੂੰ ਸੱਚ ਕਹਿ ਕਿ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਨੇ (ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੇ) ਦਲ ਨੂੰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਯੁੱਧ ਕਰਕੇ 
ਜਿਤਿਆ ਹੈ।੧।੨੧। | 


13੦੦ 558 [ 








1681 ਸਵਈਏ ਮਹਲੇ ਚਉਥੇ ਕੇ ੪ 

ਘਨਹਰ ਬੂੰਦ ਬਸੁਅ ਰੋਮਾਵਲਿ ਕੁਸਮ ਬਸੰਤ ਗਨੰਤ ਨ ਆਵੈ ॥ 
ਰਵਿ ਸਸਿ ਕਿਰਣਿ ਉਦਰੁ ਸਾਗਰ ਕੋ ਗੰਗ ਤਰੰਗ ਅੰਤੁ ਕੋ ਪਾਵੈ ॥ 
ਰੁਦ ਧਿਆਨ ਗਿਆਨ ਸਤਿਗੁਰ ਕੇ ਕਬਿ ਜਨ ਭਲ੍ਹ ਉਨਹ ਜ੍ਰਂ ਗਾਵੈ ॥ 
ਭਲੇ ਅਮਰਦਾਸ ਗੁਣ ਤੇਰੇ ਤੇਰੀ ਉਪਮਾ ਤੋਹਿ ਬਨਿ ਆਵੈ ॥੧॥੨੨॥ 


ਸਵਈਏ ਮਹਲੇ ਚਉਥੇ ਕੇ ੪ _੧ਓ”` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 

ਇਕ ਮਨਿ ਪੁਰਖੁ ਨਿਰੰਜਨੁ ਧਿਆਵਉਂ ॥ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਹਰਿ ਗੁਣ ਸਦ ਗਾਵਉ ॥ 
ਗੁਨ ਗਾਵਤ ਮਨਿ ਹੋਇ ਬਿਗਾਸਾ ॥ ਸਤਿਗੁਰ ਪੂਰਿ ਜਨਹ ਕੀ ਆਸਾ ॥ 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵਿ ਪਰਮ ਪਦੁ ਪਾਯਉ ॥ ਅਬਿਨਾਸੀ ਅਬਿਗਤੁ ਧਿਆਯਉ ॥ 
ਤਿਸੁ ਭੇਟੇ ਦਾਰਿਦ੍ ਨ ਚੰਪੈ ॥ ਕਲ੍ਹ ਸਹਾਰੁ ਤਾਸੁ ਗੁਣ ਸੰਪੈ ॥ 

ਜੰਪਉ ਗੁਣ ਬਿਮਲ ਸੁਜਨ ਜਨ ਕੋਰੇ ਅਮਿਅ ਨਾਂਮੁ ਜਾ ਕਉ ਫੁਰਿਆ ॥ 

ਇਨਿ ਸਤਗੁਰੁ ਸੇਵਿ ਸਬਦ ਰਸੁ ਪਾਯਾਂ ਨਾਮੁ ਨਿਰੰਜਨ ਉਰਿ ਧਰਿਆ ॥ 

ਰਰਿ ਨਾਮ ਰਸਿਕੁ ਗੋਬਿੰਦ ਗੁਣ ਗਾਹਕ ਚਾਹਕ੍ੁ ਤਤ ਸਮਤ ਸਰੇ ॥ 

ਕਵਿ ਕਲ੍ਹ ਨਕੁਰ ਹਰਦਾਸ ਤਨੇ ਗੁਰ ਰਾਮਦਾਸ ਸਰ ਅਭਰ ਭਰੇ ॥੧॥ 


ਛੁਟਤ ਪਰਵਾਹ ਅਮਿਅ ਅਮਰਾ ਪਦ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਰੋਵਰ ਸਦ ਭਰਿਆ ॥ 
ਤੇ ਪੀਵਹਿ ਸੰਤ ਕਰਹਿ ਮਨਿ ਮਜਨੁ ਪੂਬ ਜਿਨਹੂ ਸੇਵਾ ਕਰੀਆ ॥ 

ਤਿਨ ਭਉ ਨਿਵਾਰਿ ਅਨਭੈ ਪਦੁ ਦੀਨਾ ਸਬਦ ਮਾਤ੍ਰ ਤੇ ਉਧਰ ਧਰੇ ॥ 
ਕਵਿ ਕਲ੍ਹ ਨਕੂਰ ਹਰਦਾਸ ਤਨੇ ਗੁਰ ਰਾਮਦਾਸ ਸਰ ਅਭਰ ਭਰੇ ॥੨॥ 


ਸਤਗੁਰ ਮਤਿ ਗੂੜ੍੍‌ ਬਿਮਲ ਸਤਸੰਗਤਿ ਆਤਮੁ ਰੰਗਿ ਚਲੂਲੂ ਭਯਾ ॥ 
ਜਾਗ੍ਹਾ ਮਨੁ ਕਵਲੂ ਸਹਜਿ ਪਰਕਾਸ੍ਰਾ ਅਭੈ ਨਿਰੰਜਨੁ ਘਰਹਿ ਲਹਾ ॥ 
ਸਤਗੁਰਿ ਦਯਾਲਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹਾਯ ਤਿਸੁ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਵਸਿ ਪੰਚ ਕਰੇ ॥ 
ਕਵਿ ਕਲ੍ਹ ਠਕੁਰ ਹਰਦਾਸ ਤਨੇ ਗੁਰ ਰਾਮਦਾਸ ਸਰ ਅਭਰ ਭਰੇ ॥੩॥ 


`_ ਅਨਭਉ ਉਨਮਾਨਿ ਅਕਲ ਲਿਵ ਲਾਗੀ ਪਾਰਸੁ ਕੇਇਆ ਸਹਜ ਘਰੇ ॥ 


ਸਤਗੁਰ ਪਰਸਾਦਿ ਪਰਮ ਪਦੁ ਪਾਯਾ ਭਗਤਿ ਭਾਇ ਭੰਡਾਰ ਭਰੇ ॥ 
ਮੇਟਿਆ ਜਨਮਾਂਤੁ ਮਰਣ ਭਉ ਭਾਗਾ ਚਿਤੁ ਲਾਗਾ ਸੰਤੋਖ ਸਰੇ ॥ 
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ਬਦਲਾਂ ਦੀਆਂ ਕਣੀਆਂ, ਧਰਤੀ ਦੀ ਬਨਸਪਤੀ (ਨੋਆਵਾ/ਲਿ) ਅਤੇ ਬਸੈਤ (ਰੁਤ) ਦੇ ਫੁਲ 

(ਕੁਸਮ) ਗਿਣਤੀ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ। ਸੂਰਜ (ਗੰਵਿ) ਅਤੇ ਚੈਦਮਾ (ਸ਼ਸ) ਦੀਆਂ ਕਿਰਣਾਂ, 

ਸਮੁੰਦਰ ਦੇ ਪੋਟ (ਅਰਥਾਤ ਡੂੰਘਾਈ? ਅਤੇ ਗੰਗਾ ਦੀਆਂ ਲਹਿਰਾਂ ਦਾ ਅੰਤ ਕੌਣ ਪਾਂ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਹੇ 

ਕਵੀਜਨ ਭਲ੍ਹ ! ਸ਼ਿਵ ਵਾਂਗ ਧਿਆਨ ਲਗਾ ਕੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਗਿਆਨ ਨੂੰ, ਉਨ੍ਹਾਂ (ਉਪਰ ਦਸੀਆਂ 

ਵਸਤੂਆਂ ਵਾਂਗ) ਜੋ ਕਹਿ ਸਕਦਾ ਹੋਵੇ (ਉਹ ਕਹਿ ਵੇਖੇ)। (ਪਰ ਹੇ ਗੁਰੂ) ਅਮਰਦਾਸ! ਤੋਰੇ ਗੁਣ 
ਜ੍ਰੇਸ਼ਠ ( ਭਲ) ਹਨ। ਤੇਰੀ ਉਪਮਾ ਤੇਰੀ ਨਾਲ ਹੀ ਬਣ ਆਉਂਦੀ ਹੈ।੧।੨੨। 


ਸਵਈਏ ਮਹਲੇ ਚਉਖੈ ਕੇ ੪ 

ਹੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ! ਦਾਸ ਦੀ ਆਸ ਪੂਰੀ ਕਰ ਦਿਓ ਕਿ (ਮੈਂ)? ਇਕਾਗਰ ਮਨ ਨਾਲ ਨਿਰੈਜਨ 
ਪੁਰਖ (ਪ੍ਭੂ) ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਕਰਾਂ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਸਦਾ ਹਰਿ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਵਾਂ। ਗੁਣ-ਗਾਨ 
ਕਰਦਿਆਂ (ਮੇਰੇ) ਮਨ ਵਿਚ ਆਨੰਦ ਪਸਰ ਜਾਵੇ। (ਜਿਸ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਨੇ) ਸਤਿਗੁਰੂ (ਅਮਰਦਾਸ 
ਨੂੰ) ਸੇਵ ਕੋ ਪਰਮ-ਪਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਵਿਨਾਸੀ ਤੋਂ ਅਵਿਅਕਤ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨੂੰ ਧਿਆਇਆ 
ਹੈ, ਉਸ (ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ) ਨੂੰ ਮਿਲ ਪੈਣ ਨਾਲ ਦਰਿਦ੍ /ਗ਼ਰੀਬੀ ਚੈਬੜਦੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਕਲ੍ਹ , ਸਹਾਰ 
ਉਸ (ਗੁਰੂ) ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਜਪਦਾ ਹੈ। (ਮੈਂ? ਉਸ ਮਹਾਨ ਜਨ (ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ) ਦੇ ਪਵਿਤਰ ਗੁਣ 
ਗਾਉਂਦਾ ਹਾਂ ਜਿਸ ਨੂੰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵਰਗੇ ਨਾਮ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੋਇਆ ਹੈ1 ਇਸ (ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ) ਨੇ 
ਸਤਿਗੁਰੂ (ਅਮਰਦਾਸ) ਨੂੰ ਸੇਵ ਕੇ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਰਸ ਮਾਣਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਨਿਰੈਜਨ (ਪ੍ਭੂ) ਦਾ ਨਾਮ 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਣ ਕੀਤਾ ਹੈ। (ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ) ਹਰਿ-ਨਾਮ ਦੇ ਰਸੀਏਂ ਹਨ, ਗੋਬਿੰਦ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦੇ 
ਗਾਹਕ ਹਨ, ਤੱਤ੍ਰ (ਰੂਪ ਹਰਿ) ਨੂੰ ਚਾਹਣ ਵਾਲੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਮ-ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ (ਸ਼ਮਤ) ਦੇ ਸਰੋਵਰ ਹਨ। 
ਕਵੀ ਕਲ੍ਹ (ਭੱਟ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਠਾਕੁਰ ਹਰਦਾਸ ਦਾ ਪੁੱਤਰ (ਤਨੰ) ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ (ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ) 
ਖ਼ਾਲੀ ਸਰੋਵਰਾਂ ਨੂੰ ਭਰਨ ਵਾਲੇ ਹਨ।੧। 

(ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ) ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਸਰੋਵਰ ਹੈ, (ਜੋ) ਸਦਾ ਭਰਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਵਿਚੋਂ) 
ਅਮਰਤਾ ਦਾ ਪਦ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਦਾ ਪ੍ਰਵਾਹ (ਸਦਾ) ਚਲਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। (ਇਸ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਨੂੰ) 
ਉਹ ਸੈਤ ਸਾਧਕ ਪੀਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮਨ ਵਿਚ (ਅਰਥਾਤ ਅੰਤਹਕਰਣ ਵਿਚ) ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪੂਰਬਲੇ ਜਨਮ (ਪੇਸ਼) ਵਿਚ ਸੇਵਾ-ਸਾਧਨਾ ਕੀਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ (ਸੰਤਾਂ) ਦਾ ਡਰ ਦੂਰ 
ਕਰਕੇ (ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਨੇ) ਅਭੈਅਤਾ ਦਾ ਪਦ ਬਖ਼ਸ਼ਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਕੇਵਲ ਸ਼ਬਦ (ਸੁਣਾਉਣ) ਨਾਲ 
ਤਾਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਕਵੀ ਕਲ੍ਹ (ਭੱਟ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਠਾਕੁਰ ਹਰਦਾਸ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ 
(ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ) ਖ਼ਾਲੀ ਸਰੋਵਰਾਂ ਨੂੰ ਭਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ।੨। 

ਹੇ ਸਤਿਗੁਰੂ (ਰਾਮਦਾਸ! ਤੁਹਾਡੀ) ਮਤਿ ਡੂੰਘੀ ਹੈ, (ਤੁਹਾਡੀ) ਸਤਿਸੈਗਤ ਨਿਰਮਲ ਹੈ, 
(ਤੁਹਾਡਾ) ਆਤਮ-ਆਨੰਦ (ਭਾਗ) ਬਹੁਤ ਗੂੜ੍ਹਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। (ਤੁਹਾਡਾ) ਮਨ ਜਾਗਿਆ ਹੋਇਆ 
ਹੈ, (ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ) ਕਮਲ ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਖਿੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅੜੇ ਨਿਰਭਉ ਨਿਰੈਜਨ (ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ) 
ਘਰ ਵਿਚ ਹੀ ਹਾਸਲ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਦਇਆਲੂ ਸੜਿਗੁਰੂ (ਅਮਰਦਾਸ) ਨੇ (ਤੁਹਾਨੂੰ) ਹਰਿ-ਨਾਮ 
ਦ੍ੜ੍ਰਿ ਕਰਾਇਆ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਲਾਲ (ਤੁਸੀਂ) ਪੰਜ (ਵਿਕਾਰ) ਵਸ ਵਿਚ ਕਰ ਲਏ ਹਨ। ਕਵੀ 
ਕਲ੍ਹ (ਭੱਟ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਠਾਕੁਰ ਹਰਦਾਸ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ (ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ) ਖ਼ਾਲੀ 
ਸਰੋਵਰਾਂ ਨੂੰ ਭਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ।ਤ। 

(ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਨੇ) ਅਨੁਭਵ (ਦੇ ਗਿਆਨ ਦੁਆਰਾ) ਕਲਾ-ਰਹਿਤ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨਾਲ ਧਿਆਨ 
ਪੂਰਵਕ ( ਓੰਨਮਾਨਨੇ? ਲਿਵ ਲਗਾਈ ਹੋਂਈ ਹੈ ਅਤੇ (ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਰੂਪ) ਪਾਰਸ ਦੇ ਮਿਲਣ ਨਾਲ 
ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ (ਵਿਚ ਟਿਕ ਗਏ ਹਨ)। ਸਤਿਗੁਰੂ (ਅਮਰਦਾਸ ਦੀ) ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਪਰਮ ਪਦ ਪਾ 
ਲਿਆ ਹੈ ਅਤੋਂ ਪ੍ਰੇਮ-ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਭੰਡਾਰ ਭਰੇ ਗਏ ਹਨ। (ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਨੇ) ਜਨਮ-ਮਰਨ (ਦੇ 
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ਕਵਿ ਕਲ ਠਕੁਰ ਹਰਦਾਸ ਤਨੇ ਗੁਰ ਰਾਮਦਾਸ ਸਰ ਅਭਰ ਭਰੇ ॥੪॥ 


ਅਭਰ ਭਰੇ ਪਾਯਉਂ ਅਪਾਰੁ ਰਿਦ ਅੰਤਰਿ ਧਾਰਿਓ ॥ 

ਦੁਖ ਭੰਜਨੁ ਆਤਮ ਪ੍ਰਬੋਧੁ ਮਨਿ ਤਤੁ ਬੀਚਾਰਿਓ ॥ 

ਸਦਾ ਚਾਇ ਹਰਿ ਭਾਇ ਪ੍ਰੇਮ ਰਸੁ ਆਪੇ ਜਾਣਇ ॥ 

ਸਤਗੁਰ ਕੈ ਪਰਸਾਦਿ ਸਹਜ ਸੇਤੀ ਰੰਗੁ ਮਾਣਇ ॥ 

ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਅੰਗਦ ਸੂਮਤਿ ਗੁਰਿ ਅਮਰਿ ਅਮਰੁ ਵਰਤਾਇਓਂ ॥ 
ਗੁਰ ਰਾਮਦਾਸ ਕਲ੍ਹੂਚਰੈ ਤੈਂ ਅਟਲ ਅਮਰ ਪਦੁ ਪਾਇਓ ॥੫॥ 


ਸੰਤੋਖ ਸਰੋਵਰਿ ਬਸੈ ਅਮਿਅ ਰਸੂ ਰਸਨ ਪ੍ਰਕਾਸੈ ॥ 

ਮਿਲਤ ਸਾਂਤਿ ਉਪਜੈ ਦੁਰਤੁ ਦੂਰੰਤਰਿ ਨਾਸੈ ॥ 

ਸੁਖ ਸਾਗਰੁ ਪਾਇਅਉ ਦਿੰਤੁ ਹਰਿ ਮਗਿ ਨ ਹੂਟੈ ॥ 

ਸੰਜਮੁ ਸੜੁ ਸੰਤੋਖੁ ਸੀਲ ਸੰਨਾਹੁ ਮਫੁਟੈ ॥ 

ਸਤਿਗੁਰੁ ਪ੍ਰਮਾਣੂ ਬਿਧ ਨੈ ਸਿਰਿਉਂ ਜਗਿ ਜਸ ਤੂਰੁ ਥਜਾਇਅਉ ॥ 
ਗੁਰ ਰਾਮਦਾਸ ਕਲ੍ਹਚਰੈ ਤੈਂ ਅਭੈ ਅਮਰ ਪਦੁ ਪਾਇਅਉ ॥੬॥ 


ਜਗੁ ਜਿਤਉ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਮਾਣਿ ਮਨਿ ਏਕ ਧਿਆਯਉਂ ॥ 

ਧਨਿ ਧਨਿ ਸਤਿਗੁਰ ਅਮਰਦਾਸੁ ਜਿਨਿ ਨਾਮੁ ਦ੍ਰਿੜਾਯਉ ॥ 
ਨਵ ਨਿਧਿ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ ਰਿਧਿ ਸਿਧਿ ਤਾ ਕੀ ਦਾਸੀ ॥ 

ਸਹਜ ਸਰੋਵਰੁ ਮਿਲਿਓ ਪੁਰਖੁ ਭੇਟਿਓ ਅਬਿਨਾਸੀ ॥ 

ਆਦਿ ਲੈ ਭਗਤ ਜਿਤੁ ਲਗਿ ਤਰੇ ਸੋ ਗੁਰਿ ਨਾਮੁ ਦ੍ਰਿੜਾਇਅਉ ॥ 
ਗੁਰ ਰਾਮਦਾਸ ਕਲ੍ਹਚਰੈ ਤੈ ਹਰਿ ਪ੍ਰੋਮ ਪਦਾਰਥੁ ਪਾਇਅਉ ॥੭॥ 


ਪਰਮ ਭਗਤਿ ਪਰਵਾਹ ਪ੍ਰੀਤਿ ਖੁਬਲੀ ਨ ਹੁਟਇ ॥ 
ਸਤਿਗੁਰ ਸਬਦੁ ਅਥਾਹੁ ਅਮਿਅ ਧਾਰਾ ਰਸੁ ਗੁਟਇ ॥ 
ਮਤਿ ਮਾਤਾ ਸੰਰੋਖੂ ਪਿਤਾ ਸਰਿ ਸਹਜ ਸਮਾਯਉ ॥ 

ਆਜੋਨੀ ਸੰਭਵਿਅਉ ਜਗਤੁ ਗੁਰ ਬਚਨਿ ਤਰਾਯਉ ॥ 
ਅਬਿਗਤ ਅਗੋਚਰੁ ਅਪਰਪਰੁ ਮਨਿ ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਵਸਾਇਅਉ ॥ 
ਗੁਰ ਰਾਮਦਾਸ ਕਲ੍ਹਚਰੈ ਤੈ ਜਗਤ ਉਧਾਰਲੂੰ ਪਾਇਅਉ ॥੮॥ 


ਜਗਤ ਉਧਾਰਣੂ ਨਵ ਨਿਧਾਨੁ ਭਗਤਹ ਭਵ ਤਾਰਣੂ ॥ 
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ਗੀੜ ਨੂੰ) ਮਿਟਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਮਰਨ ਦਾ ਡਰ ਦੂਰ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਚਿਤ ਸੰਤੋਖ ਦੇ ਸਰੋਵਰ (ਪ੍ਰਭੂ) 
ਵਿਚ ਜੁੜ ਗਿਆ ਹੈ। ਕਵੀ ਕਲ੍ਹ (ਭੱਟ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਠਾਕੁਰ ਹਰਦਾਸ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ 
(ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ) ਖ਼ਾਲੀ ਸਰੋਵਰਾਂ ਨੂੰ ਭਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ।੪। 

(ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਨੇ) ਖ਼ਾਲੀ (ਹਿਰਦਿਆਂ ਨੂੰ) ਭਰਿਆ ਹੈ, ਅਪਾਰ (ਪ੍੍ਭੂ) ਨੂੰ ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ 

- ਅਤੇ (ਉਸ ਨੂੰ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਣ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ। ਮਨ ਵਿਚ ਤੱਤ੍ਰ ਰੂਪ (ਬ੍ਰਹਮ) ਨੂੰ ਵਿਚਾਰਿਆ ਹੈ 
ਜੋ ਦੁਖਾਂ ਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਜਗਾਉਣ ਵਾਲਾ (ਪਛੌਧੁ) ਹੈ। ਸਦਾ ਚਾਉ ਅੜੇ 
ਹਰਿ ਦੇ ਪਰਮ (ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ) ਅਤੇ ਪ੍ਰੇਮ ਦੇ ਰਸ ਨੂੰ ਆਪ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੂ (ਅਮਰਦਾਸ) ਦੀ 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਸਹਿਜ ਨਾਲ ਆਨੰਦ ਮਾਣ ਰਿਹਾ ਹੈ। (ਗੁਰੂ) ਨਾਨਕ ਦੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ ਅਤੇ (ਗੁਰੂ) 
ਅੰਗਦ (ਦੀ ਦਿੱਤੀ) ਸ੍ਰੇਸ਼ਠ ਮਤਿ ਰਾਹੀਂ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਨੇ (ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ) ਹੁਕਮ ਵਰਤਾਰੇ ਵਿਚ 
ਲਿਆਉਂਦਾ ਹੈ। (ਕਵੀ) ਕਲ੍ਹ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ-ਹੇ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ! ਤੂੰ ਸਦੀਵੀ ਅਤੇ ਅਮਰਤਾ ਵਾਲੀ 
ਪਦਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਈ ਹੈ।੫। 

(ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ) ਸੈਤੋਂਖ ਦੇ ਸਰੋਵਰ ਵਿਚ ਵਸਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੀਭ ਨਾਲ ਨਾਮ-ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਦੇ 
ਰਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈਂ। (ਉਸ ਨੂੰ) ਮਿਲਣ ਨਾਲ (ਮਨ ਵਿਚ) ਸ਼ਾਂਤੀ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪਾਪ ਦੂਰੋ' 
ਭਜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਸ ਨੇ (ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਦਾ) ਦਿੱਤਾ ਹੋਇਆ (/ਦਂਤ) ਸੁਖ ਦਾ ਸਾਗਰ (ਅਰਥਾਤ 
ਨਾਮ) ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰਿ ਦੇ ਮਾਰਗ ਤੋੱ' ਹਟਦਾ ਨਹੀ' ਹੈ। ਸੈਜਮ, ਸੱਤ, ਸੈਤੋਖ ਅਤੇ 
ਸ਼ਾਲੀਨਤਾ (ਦਾ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ) ਕਵਚ (ਸੰਨਾਨੁ)? ਪਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ , (ਉਹ) ਟੁਟਦਾ ਨਹੀਂ' ਹੈ। 
(ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ) ਨੂੰ ਵਿਧਾਤਾ ਨੇ ਸਤਿਗੁਰੂ (ਅਮਰਦਾਸ) ਦੇ ਤੁੱਲ ਹੀ ਬਣਾਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਜਗਤ 
ਵਿਚ (ਉਸ ਦੇ) ਜਸ ਦਾ ਵਾਜਾ (ਤੁਰ) ਵਜਾਇਆ ਹੈ। (ਕਵੀ) ਕਲ੍ਹ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ--ਹੇ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ! 
ਤੂੰ ਅਟਲ ਅਤੇ ਅਮਰ ਪਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ।੬। 

(ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਨੇ) ਸਤਿਗੁਰੂ (ਅਮਰਦਾਸ ਦੇ) ਸਮਾਨ ਜਗਤ ਨੂੰ ਜਿਤਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨ 
ਵਿਚ ਇਕ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨੂੰ ਧਿਆਇਆ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਪੈਨ ਧੈਨ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ (ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ 
ਨੂੰ) ਨਾਮ ਚ੍ਰਿੜ੍ਹ ਕਰਾਇਆ ਹੈ। (ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਨੂੰ) ਨੌ ਨਿਧੀਆਂ ਰੂਪ ਨਾਮ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ (ਮਿਲ 
ਗਿਆ ਹੈ), ਰਿਧੀਆਂ ਸਿੱਧੀਆਂ ਉਸ ਦੀਆਂ ਦਾਸੀਆਂ ਹੋ ਗਈਆਂ ਹਨ। ਸਹਿਜ (ਸ਼ਾਂਤੀ) ਦਾ 
ਸਰੋਵਰ ਮਿਲ ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਅਨਿਵਾਸ਼ੀ ਪੁਰਖ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨਾਲ ਮੇਲ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਆਦਿ ਕਾਲ ਤੋ 
ਜਿਸ ਨਾਲ ਲਗ ਕੇਂ ਭਗਤ ਤਰਦੇ ਰਹੇਂ ਹਨ, ਉਹ ਨਾਮ ਗੁਰੂ (ਅਮਰਦਾਸ) ਨੇ (ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਨੂੰ) 
ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਕਰਾਇਆ ਹੈ। (ਕਵੀ) ਕਲ੍ਹ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ-ਹੇ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ! ਤੂੰ ਹਰਿ ਦੇ (ਨਾਮ ਦਾ?) ਪ੍ਰੋਮ ਦਾ 
ਪਦਾਰਥ ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ।੭। 

(ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਪ੍ਰੌਮ-ਭਗਤੀ ਦਾ ਪ੍ਰਵਾਹ ਚਲ ਰਿਹਾ ਹੈ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ) ਪੂਰਬਲੀ ਪ੍ਰੀਤ ਮੁਕਦੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੂ (ਅਮਰਦਾਸ) ਦਾ (ਜੋ)? ਅਥਾਹ ਸ਼ਬਦ ਹੈ, 
(ਉਸ ਦੀ) ਅੰਮ੍ਰਿਤ-ਧਾਰਾ ਦਾ ਰਸ (ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ) ਗਟ ਗਟ ਪੀ ਰਹੇ ਹਨ। (ਸ੍ਰੇਸ਼ਠ) ਮਤਿ (ਗੁਰੂ 
ਰਾਮ ਦਾਸ ਦੀ ਮਾਨੋ) ਮਾਤਾ ਹੈ, ਸੈਤੋਖ ਪਿਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਦਾ ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਰੂਪ ਸਰੋਵਰ ਵਿਚ 
(ਆਪ) ਸਮਾਏ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। (ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ) ਜੂਨਾਂ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੋਂਦ ਵਿਚ 
ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਹਨ, (ਆਪ ਨੇ) ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਗੁਰੂ (ਅਮਰਦਾਸ ਦੇ) ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਤਾਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 
(ਆਪ) ਅਵਿਅਕਤ, ਅਗੋਚਰ, ਪਰੇ ਤੋ ਪਰੇ ਹਨ ਅਤੇ (ਆਪ ਨੇ) ਮਨ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਦਾ ਸ਼ਬਦ 
ਵਸਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। (ਕਵੀ) ਕਲ੍ਹ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ-- ਹੈ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ! ਤੁਸੀਂ ਜਗਤ ਦਾ ਪਾਰ 
ਉਤਾਰਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ (ਪ੍ਰਭੂ) ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ।੮। 

(ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਕੌਲ) ਜਗਤ ਦਾ ਪਾਰ-ਉਤਾਰਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਨੌ' ਨਿਧੀਆਂ (ਰੂਪ ਨਾਮ 
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ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬੂੰਦ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਬਿਸੁ ਕੀ ਬਿਖੈ ਨਿਵਾਰਣੁ ॥ 

ਸਹਜ ਤਰੋਵਰ ਫਲਿਓਂ ਗਿਆਨ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਫਲ ਲਾਗੇ ॥ 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਪਾਈਅਹਿ ਧੰਨਿ ਤੇ ਜਨ ਬਡਭਾਗੇ ॥ 

ਤੇ ਮੁਕਤੇ ਭਏ ਸਤਿਗੁਰ ਸਬਦਿ ਮਨਿ ਗੁਰ ਪਰਜਾ ਪਾਇਅਉ ॥ 
ਗੁਰ ਰਾਮਦਾਸ ਕਲ੍ਹਚਰੈ ਤੈ ਸਬਦ ਨੀਸਾਨੁ ਬਜਾਇਅਉ ॥੯॥ 


ਸੋਜ ਸਧਾ ਸਹਜੁ ਛਾਵਾਣੂ ਸੰਤੋਖੁ ਸਰਾਇਚਉਂ ਸਦਾ ਸੀਲ ਸੰਨਾਹੁ ਸੋਹੈ ॥ 


ਇਹੁ ਰਾਜ ਜੋਗ ਗੁਰ ਰਾਮਦਾਸ ਤੁਮ ਹੂ ਰਸੁ ਜਾਣੇ ॥੧੨॥ 


ਜਨਕੂ ਸੋਇ ਜਿਨਿ ਜਾਣਿਆ ਉਨਮਨਿ ਰਬੁ ਧਰਿਆ ॥ 

ਸਤੁ ਸੰਤੋਖੁ ਸਮਾਚਰੇ ਅਭਰਾ ਸਰੁ ਭਰਿਆ ॥ 

ਅਕਥ ਕਥਾ ਅਮਰਾ ਪੁਰੀ ਜਿਸੁ ਦੇਇ ਸੁ ਪਾਵੈ ॥ 
ਇਹੁ ਜਨਕ ਰਾਜੁ ਗੁਰ ਰਾਮਦਾਸ ਤੁਝ ਹੀ ਬਣਿ ਆਵੈ ॥੧੩॥ 


ਸਤਿਗੁਰ ਨਾਮੁ ਏਕ ਲਿਵ ਮਨਿ ਜਪੈ ਢ੍ਰਿੜ੍ਹ ਝਿਨ੍ ਜਨ ਦੁਖ ਪਾਪੁ ਕਹੁ ਕਤ ਹੋਂਵੈ ਜੀਉ॥ 
ਤਾਰਣ ਤਰਲ ਖਿਨ ਮਾੜ੍ਰ ਜਾ ਕਉ ਦ੍ਰਿਸ੍ਰਿ ਧਾਰੈ ਸਬਦੁ ਰਿਦ ਬੀਚਾਰੈ ਕਾਮੁ ਕ੍ਰੋਧੁ ਖੋਵੈ ਜੀਉ॥ 
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ਦਾ) ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹੈ, (ਜੋ) ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ ਭਵ-ਸਾਗਰ ਵਿਚੋਂ ਤਾਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਹਰਿ-ਨਾਮ (ਮਾਨੋ) ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਦੀ ਬੂੰਦ ਹੈ (ਜੋ) ਸੈਸਾਰ ਦੀ ਵਿਸ਼ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਹੈ। (ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ) ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਦਾ 
ਬ੍ਰਿਛ ( ਤਰੋਂਵਰ) ਹੈ (ਜੋ) ਫਲਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ (ਜਿਸ ਨੂੰ) ਗਿਆਨ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਫਲ 
ਲਗੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ (ਇਹ ਫਲ) ਪਾਈਵੇ ਹਨ। (ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ) 
ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਧੈਨ ਅਤੇ ਵਡਭਾਗੇ ਹਨ। (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਸੇਵਕਾਂ ਨੋ ਆਪਣੇ) ਮਨ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਦਾ ਪਰਿਚੈ/ਪਛਾਣ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਉਹ ਗੂਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਮੁਕਤ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। (ਕਵੀ) ਕਲ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ- ਰੇ 
ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ! ਤੁਸੀਂ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਨਗਾਰਾ ਵਜਾਇਆ ਹੈ।੯। 

(ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਨੇ ਹਿਰਦੇ ਨੂੰ) ਸ਼ਰਧਾ ਰੂਪ ਸੇਜ (ਬਣਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ), ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ 
(ਮਾਨੋ)? ਸ਼ਾਮਿਆਨਾ (ਛਾਵਾਣੁ) ਹੈ, ਸੈਤੋਖ ਰੂਪ ਕਨਾਤ (ਸ਼ਰਾ/ਇਚਓ) ਹੈ ਅਤੇ ਸ਼ਾਲੀਨਤਾ ਦਾ ਸਦਾ 
(ਬਣਿਆ ਰਹਿਣਾ) ਕਵਚ (ਸੰਨਾਹ) ਵਜੋਂ ਜ਼ੋਭਾਇਮਾਨ ਹੈ। (ਆਪ ਨੇ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਦੇ) ਸ਼ਬਦ 
ਦੁਆਰਾ ਨਾਮ ਨੂੰ ਕਮਾਇਆ (ਸ਼ਆਚ/ਓਓ) ਹੈ (ਜਿਸ ਦੀ) ਟੋਕ ਨਾਲ ਸੈਗੀ ਸਾਥੀ ਸੁਰੀਧਿਤ ਹੋ ਰਹੇ 
ਹਨ। (ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ) ਜੂਨਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੈ, ਭਲਾ ਹੈ, ਮਲ-ਰਹਿਤ ਹੈ ਅਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ (ਅਮਰਦਾਸ) 
ਨਾਲ ਨਿਵਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ।(ਕਵੀ) ਕਲ੍ਹ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ-ਹੇ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ! ਤੁਹਾਡਾ ਸਹਿਜ ਦੇ ਸਰੋਵਰ 
ਵਿਚ ਵਾਸਾ ਹੈ।੧੦। 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ (ਮਨੁੱਖਾਂ? ਉਪਰ ਗੁਰੂ ਬਹੁਤ ਪ੍ਸੈਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹਰਿ ਦੇ 
ਨਾਮ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਜੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਉਪਰ ਗੁਰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖੁਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਪਾਪ ( ਦੁਰਤਾ) 
ਦੂਰੋਂ ਭਜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਉਪਰ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੁੰਦਾ ਰੈ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ) ਮਾਨ ਅਤੇ 
ਹੌਕਾਰ ਕਢ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਉਪਰ ਗੁਰੂ ਬਹੁਤ ਖ਼ੁਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ? ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਜੋੜ ਕੇ 
ਭਵ-ਸਾਗਰ ਵਿਚੋਂ ਪਾਰ ਲੈਘਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੈ) ਗੁਰੂ ਦਾ ਪ੍ਰਮਾਣਿਕ ਪਰਿਚੈ/ਉਪਦੇਸ਼ ਪਾ 
ਲਿਆ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜਗਤ ਵਿਚ ਜਨਮ ਸਾਰਥਕ (ਸ਼ਕਯਥਓ) ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਹੋ ਕਵੀ ਕਲ੍ਹ !ਸੀ ਗੁਰੂ 
(ਰਾਮਦਾਸ) ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਭਜ ਕੋ (ਪੈ ਜਾ, ਕਿਉਂਕਿ) ਸਭ ਭੋਗਣ ਯੋਗ ਪਦਾਰਥ (ਭੁਰਨੰਤਿ) ਅਤੇ 
ਮੁਕਤੀ ਗੁਰੂ (ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਨਾਲ) ਲਗ ਕੇ (ਪਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ)।੧੧। 

ਸਤਿਗੁਰੂ (ਰਾਮਦਾਸ) ਨੇ (ਧਰਮ ਦਾ) ਤੰਬੂ (ਖੋਮਾ) ਤਾਣਿਆ ਹੈ। (ਉਸ ਹੇਠਾਂ) ਜੁਗਾਂ ਦੇ 
ਸਮੂਹ ਸਮਾ ਗਏ ਹਨ। (ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਦੇ ਹੱਥ ਵਿਚ) ਅਨੁਭਵ ਦਾ ਨੇਜ਼ਾ/ਬਰਛਾ ਹੈ, ਨਾਮ ਦੀ ਟੇਕ 
ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਭਗਤ ਰਜ ਗਏ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ, (ਗੁਰੂ) ਅੰਗਦ, (ਗੁਰੂ) ਅਮਰਦਾਸ (ਅਤੇ ਹੋਰ) 
ਭਗਤ ਹਰਿ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਹੈ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ! ਇਸ ਰਾਜ ਯੋਗ ਦਾ ਸੁਆਦ ਤੁਸੀਂ ਹੀ 
ਜਾਣਿਆ ਹੈ।੧੨। 

ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ (ਸਨਭ) ਉਹੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ (ਪਰਮ-ਤੱਤ੍ਰ ਨੂੰ) ਜਾਣਿਆ ਹੈ ਅੜੇ ਪੂਰਣ 
ਆਨੰਦੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ (ਮਨ ਰੂਪ) ਰਥ ਨੂੰ ਟਿਕਾਇਆ ਹੈ। ਸੱਤ ਅਤੇ ਸੈਤੋਖ (ਆਦਿ ਗੁਣ) 
ਇਕੱਠੇ ਕੀਤੇ ਹਨ (ਸ਼ਮਾਚਰੇ) ਅਤੇ ਨ ਭਰੇ ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲੋਂ (ਮਨ ਰੁਪ) ਸਰੋਵਰ ਨੂੰ ਭਰਿਆ ਹੈ। 
ਅਮਰਤਾ ਵਾਲੀ ਪੁਰੀ ਦੀ ਕਥਾ ਕਥਨ ਤੋਂ' ਪਰੇ ਹੈ। (ਇਸ ਨੂੰ ਉਹੀ) ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ 
(ਪ੍ਰਭੂ) ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈ। ਹੇ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ! ਇਹ ਜਨਕ-ਰਾਜ (ਅਰਥਾਤ ਆਤਮਿਕ ਗਿਆਨ ਦਾ ਰਾਜ) 
ਤੁਰਾਨੂੰ ਹੀ ਫਬਦਾ ਹੈ।੧੩। 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਨੂੰ ਦੁਖ ਅਤੇ ਪਾਪ, ਦਸੋ ਜੀ, ਕਿਵੇਂ ਪੋਹ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਮਨ ਨੂੰ 
ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਕਰਕੇ ਇਕਾਗਰ' ਲਿਵ ਨਾਲ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਦੇ ਹਨ। (ਭਵ-ਸਾਗਰ ਤੋਂ) ਤਾਰਨ ਵਾਲੇ 
ਜਰਾਜ਼ (ਰੂਪ ਗੁਰੂ? ਜਿਸ ਉਪਰ ਛਿਣ' ਭਰ ਲਈ ਕ੍ਰਿਪਾ-ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, (ਉਹ ਸਾਧਕ) ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਨੂੰ (ਅੰਦਰੋਂ) ਕਢ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। (ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ) 
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ਜੀਅਨ ਸਭਨ ਦਾਤਾ ਅਗਮ ਗ੍ਰਾਨ ਬਿਖ੍ਰਾਤਾ ਅਹਿਨਿਸਿ ਧ੍ਹਾਨ ਧਾਵੈ ਪਲਕ ਨ ਸੋਵੈ ਜੀਉ॥ 


ਜਾ ਕਉਂ ਦੇਖਤ ਦਰਿਦ੍ ਜਾਵੈ ਨਾਮੁ ਸੋ ਨਿਧਾਨੁ ਪਾਂਵੈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਗ੍ਰਾਨਿ ਦੁਰਮਤਿ ਮੈਲੁ ਧੋਂਫੈ ਜੀਉ॥ 
ਸਤਿਗੁਰ ਨਾਮੁ ਏਕ ਲਿਵ ਮਨਿ ਜਪੈ ਦ੍ਰਿੜ ਤਿਨ ਜਨ ਦੁਖ ਪਾਪ ਕਹੁ ਕਤ ਹੋਵੈ ਜੀਉ॥੧॥ 


ਧਰਮ ਕਰਮ ਪੂਰੈ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪਾਈ ਹੈ ॥ 

ਜਾ ਕੀ ਸੇਵਾ ਸਿਧ ਸਾਧ ਮੁਨਿ ਜਨ ਸੁਰਿ ਨਰ ਜਾਚਹਿ ਸਬਦ ਸਾਰੁ ਏਕ ਲਿਵ ਲਾਈ ਹੈ॥ 
ਫੁਨਿ ਜਾਨੈ ਕੋ ਤੇਰਾ ਅਪਾਰੁ ਨਿਰਭਉ ਨਿਰੰਕਾਰੁ ਅਕਥ ਕਥਨਹਾਰੁ ਤੁਝਹਿ ਬੁਝਾਈ ਹੈ॥ 
ਭਰਮ ਭੂਲੇ ਸੰਸਾਰ ਛੁਟਹੁ ਜੂਨੀ ਸੰਘਾਰ ਜਮ ਕੋ ਨ ਡੰਡ ਕਾਲ ਗੁਰਮਤਿ ਧ੍ਰਾਈ ਹੈ॥ 
ਮਨ ਪ੍ਰਾਣੀ ਮੁਗਧ ਬੀਚਾਰੁ ਅਹਿਨਿਸਿ ਜਪੁ ਧਰਮ ਕਰਮ ਪੂਰੈ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪਾਈ ਹੈ॥੨॥ 


ਰਉ ਬਲਿ ਬਲਿ ਜਾਉ ਸਤਿਗੁਰ ਸਾਚੇ ਨਾਮ ਪਰ ॥ 

ਕਵਨ ਉਪਮਾ ਦੇਉਂ ਕਵਨ ਸੇਵਾ ਸਰੇਉ ਏਕ ਮੁਖ ਰਸਨਾ ਰਸਹੁ ਜੁਗ ਜੋਰਿ ਕਰ ॥ 
ਫੁਨਿ ਮਨ ਬਚ ਕ੍ਰਮ ਜਾਨੁ ਅਨਤ ਦੂਜਾ ਨ ਮਾਨੁ 

ਨਾਮੁ ਸੋ ਅਪਾਰੁ ਸਾਰੁ ਦੀਨੋ ਗੁਰਿ ਰਿਦ ਧਰ ॥ 

ਨਲ੍ਹ ਕਵਿ ਪਾਰਸ ਪਰਸ ਕਚ`ਕੰਚਨਾ ਹੁਇ ਚੰਦਨਾ ਸੁਬਾਸੁ ਜਾਸੁ ਸਿਮਰਤ ਅਨ ਤਰ॥ 
ਜਾ ਕੇ ਦੇਖਤ ਦੁਆਰੇ ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਹੀ ਨਿਵਾਰੇ ਜੀ 

ਹਉ ਬਲਿ ਬਲਿ ਜਾਉ ਸਤਿਗੁਰ ਸਾਚੇ ਨਾਮ ਪਰ ॥੩॥ 


ਰਾਜੂ ਜੋਗੁ ਤਖਤੁ ਦੀਅਨੁ ਗੁਰ ਰਾਮਦਾਸ ॥ 

ਪ੍ਰਸਮੇ ਨਾਨਕ ਚੰਦੁ ਜਗਤ ਭਯੋ ਆਨੰਦੁ ਤਾਰਨਿ ਮਨੁਖ੍ਹ ਜਨ ਕੀਅਉ ਪ੍ਰਗਾਸ ॥ 

ਗੁਰ ਅੰਗਦ ਦੀਅਉਂ ਨਿਧਾਨੂ ਅਕਥ ਕਥਾ ਗਿਆਨੁ ਪੰਚ ਭੂਤ ਬਸਿ ਕੀਨੇ ਜਮਤ ਨ ਤ੍ਰਾਸ॥ 
ਗੁਰ ਅਮਚੁ ਗੁਰੂ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿ ਕਲਿਜੁਗਿ ਚਾਖੀ ਪਤਿ ਅਘਨ ਦੇਖਤ ਗਤੁ ਜ਼ਰਨ ਕਵਲ ਜਾਸ॥ 
ਸਭ ਬਿਧਿ ਮਾਨ੍ਹਿਉ ਮਨੁ ਤਬ ਹੀ ਭਯਉ ਪ੍ਰਸੰਨੁ ਰਾਜੁ ਜੋਗੁ ਤਖਤੁ ਦੀਅਨੁ ਗੁਰ ਰਾਮਦਾਸ॥੪॥ 


ਰਡ॥ 
ਜਿਸਹਿ ਧਾਰ੍ਹਉ ਧਰਤਿ ਅਰੁ ਵਿਉਮੁ ਅਰੁ ਪਵਨੂ ਤੇ ਨੀਰ ਸਰ ਅਵਰ ਅਨਲ ਅਨਾਦਿ ਕੀਅਉ॥ 
ਸਸਿ ਚਿਖਿ ਨਿਸਿ ਸੂਰ ਦਿਨਿ ਸੈਲ ਤਰੂਅ ਫਲ ਫੁਲ ਦੀਅਉ ॥ 

ਸੁਰਿ ਨਰ ਸਪਤ ਸਮੁਦ੍ਰ ਕਿਅ ਧਾਰਿਓ ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਜਾਸੁ ॥ 

ਸੋਈ ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਸਤਿ ਪਾਇਓ ਗੁਰ ਅਮਰ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ॥੧॥੫॥ 
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ਸਾਰਿਆਂ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਦਾਤਾ ਹੈ, ਅਗਮ (ਪ੍ਰਭੂ) ਸੈਬੰਧੀ ਗਿਆਨ ਦਾ ਵਿਖਿਆਤਾ ਹੈ, ਦਿਨ ਰਾ 
(ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ) ਧਿਆਨ ਧਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਲਕ ਭਰ ਲਈ ਵੀ ਸੌਂਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜਿਸ ਦੀ 
(ਗੁਰੂ) ਨੂੰ ਵੇਖਦਿਆਂ ਗ਼ਰੀਬੀ ਚਲੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਹ (ਮਨੁੱਖ) ਨਾਮ ਰੂਪ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਗੁਰੂ ਦੇ ਗਿਆਨ ਰਾਹੀਂ (ਆਪਣੀ) ਦੁਰਮਤਿ ਦੀ ਸੈਲ ਧੋ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਨੂੰ ਦੁਖ 
ਅਤੇ ਪਾਪ, ਦਸੋ ਜੀ, ਕਿਵੇਂ ਪੋਹ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਮਨ ਨੂੰ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਕਰਕੇ ਇਕਾਗਰ ਲਿਵ ਨਾਲ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਦੇ ਹਨ।੧। 

ਧਰਮ ਦੇ ਕਰਮ ਕਰਨ (ਦੀ ਸੋਝੀ) ਪੂਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ (ਰਾਮਦਾਸ) ਤੋਂ ਪਾਈਦੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਦੀ 
ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ ਸਿੱਧ, ਸਾਧ, ਮੁਨੀ ਜਨ, ਦੇਵਤੇ ਅੜੇ ਮਨੁੱਖ ਲੋਚਦੇ ਹਨ, (ਉਸ ਦਾ) ਸ਼ਬਦ ਸ੍ਰੇਸ਼ਠ ਹੈ 
(ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਨੇ) ਇਕ (ਪੂ) ਨਾਲ ਲਿਵ ਲਗਾਈ ਹੋਈ ਹੈ। ਫਿਰ, (ਹੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ') ਤੇਰਾ (ਅੰਤ) 
ਕੌਣ ਜਾਣ ਸਕਦਾ ਹੈ? (ਤੂੰ) ਅਪਾਰ, ਨਿਰਭਉ , ਨਿਰਾਕਾਰ (ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਹੀ ਰੂਪ ਹੈਂ), ਅਕਥ (ਪ੍ਰਭੂ) 
ਦਾ ਕਥਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ (ਸੂਝ) ਤੈਨੂੰ ਹੀ ਸੁਝਾਈ ਗਈ ਹੈ। ਭਰਮਾਂ ਵਿਚ ਭੁਲੋ ਹੋਏ ਹੈ ਸੈਸਾਰ! 
(ਅਰਥਾਤ ਸੈਸਾਰਿਕ ਜੀਵ!) (ਜੇ ਤੂੰ) ਗੁਰੂ (ਰਾਮਦਾਸ) ਦੀ ਮਤਿ ਲੈ ਕੋ ਆਰਾਧਨਾ ਕਰੇਂ, (ਤਾਂ) ਜੂਨਾਂ 
ਦੇ ਸੈਘਾਰ ਤੋਂ' ਖ਼ਲਾਸ ਹੋ ਜਾਵੇਂਗਾ ਅਤੇ ਜਮ-ਕਾਲ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਵੀ (ਭੁਗਤਣੀ) ਨਹੀਂ ਪਵੇਗੀ। ਹੇ 
ਮੂਰਖ ਮਨ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਾਣੀ! ਵਿਚਾਰ ਪੂਰਵਕ ਦਿਨ ਰਾਤ (ਨਾਮ) ਜਪ। ਧਰਮ ਦੇ ਕਰਮ ਕਰਨ (ਦੀ 
ਸੋਝੀ) ਪੂਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ( ਰਾਮਦਾਸ) ਤੋਂ ਪਾਈਦੀ ਹੈ।੨। 
ਮੈ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਤੋਂ ਸਦਕੇ ਸਦਕੇ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ। (ਮੈ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ) ਕਿਹੜੀ 
ਉਪਮਾ ਦਿਆਂ? ਕਿਹੜੀ ਸੇਵਾ ਕਰਾਂ ? (ਉਤਰ ਹੈ-) (ਬਸ) ਦੋਵੇਂ ਹੱਥ ਜੋੜ ਕੇਂ ਇਕ ਮੂੰਹ ਅਤੇ ਜੀਭ 
ਨਾਲ (ਨਾਮ) ਰਸ ਵਿਚ ਮਗਨ ਹੋ ਜਾ। ਫਿਰ ਮਨ, ਬਚਨ ਅਤੇ ਕਰਮ ਕਰਕੇ (ਨਾਮ ਨੂੰ) ਜਾਣ, ਹੋਰ 
(ਕੋਈ) ਦੂਜਾ ਨ ਮੰਨ, ਉਹ ਅਪਾਰ ਅਤੋਂ ਸ੍ਰੇਸ਼ਠ ਨਾਮ ਗੁਰੂ (ਰਾਮਦਾਸ) ਨੇ (ਤੋਰੇ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਟਿਕਾ 
ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਕਵੀ ਨਲ੍ਹ (ਭੱਟ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ) ਜਿਸ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ (ਇਉ ਬਦਲ ਜਾਈਦਾ ਹੈ, 
ਜਿਵੇਂ? ਪਾਰਸ ਦੀ ਛੋਹ ਨਾਲ ਕਚ ਸੋਨਾ (ਕੰਚਨਾ? ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਚੋਦਨ ਦੀ ਸੁਰੀਧੀ ਨਾਲ (ਹੋਰ 
ਬ੍ਰਿਛ ਵੀ ਸੁਗੀਧਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ)। ਜਿਸ ਦੇ ਦੁਆਰੇ ਨੂੰ ਵੇਖਣ ਨਾਲ ਹੀ ਕਾਮ ਕ੍ਰੇਂਧ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ, ਮੈਂ (ਉਸ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸੱਚੇਂ ਨਾਮ ਤੇ' ਸਦਕੇ ਸਦਕੇ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ।੩। 
[ (ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ) ਨੇ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਨੂੰ ਰਾਜ-ਯੋਗ ਵਾਲਾ ਸਿੰਘਾਸਨ ਬਖ਼ਸ਼ਿਆ। ਪਹਿਲਾਂ 
(ਗੁਰੂ) ਨਾਨਕ ਚੌਦ੍ਰਮਾ (ਵਜੋਂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਮਾਨ ਹੋਏ), ਜਗਤ ਵਿਚ ਆਨੈਦ ਪਸਰ ਗਿਆ, ਮਨੁੱਖ-ਜਨਾਂ ਨੂੰ 
ਤਾਰਨ ਲਈ (ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ ਦਾ) ਚਾਨਣਾ ਕੀਤਾ। (ਫਿਰ) ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਨੂੰ (ਪ੍ਰਰੂ ਦੀ) ਅਕਥ ਕਥਾ ਦੇ 
ਗਿਆਨ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤਾ, (ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਨੇ) ਪੰਜ (ਕਾਮ ਆਦਿਕ) ਵੈਰੀ ਵਸ 
ਵਿਚ ਕੀਤੇ, ਜਮ ਦਾ ( ਜਮਤ) ਡਰ ਨ ਰਿਹਾ। (ਫਿਰ) ਸਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ (ਅੰਗਦ ਦੇਵ) ਨੇ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ 
[ (ਨੂੰ ਨਾਮ ਰੂਪ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਸੈਂਪਿਆ ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ) ਕਲਿਯੁਗ ਦੀ ਪਤਿ ਰਖੀ, ਜਿਸ ਦੇ ਚਰਣ-ਕਮਲਾਂ ਨੂੰ 
[ ਵੇਖ ਕੇ ਪਾਪ ਭਜ ਗਏ। (ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਦਾ) ਮਨ ਸਭ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਮੰਨ ਗਿਆ, ਤਦੋ'ਹੀ(ਉਹ 
ਹ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਉਂਪਰ) ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੋਏ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਨੂੰ ਰਾਜ-ਯੋਗ ਵਾਲਾ ਸਿੰਘਾਸਨ ਬਖ਼ਸ਼ਿਆ।8। 
ਰਡ : ਜਿਸ (ਹਰਿ-ਨਾਮ) ਨੇ ਧਰਤੀ ਅਤੇ ਆਕਾਸ਼ (/ਵਓ#) ਨੂੰ ਸਥਿਤ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ 
ਪੌਣ ਤੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਸਰੋਵਰ, ਹੋਰ ਅਗਨੀ ( ਅਨਲ) ਅਤੇ ਅੰਨ ਆਦਿਕ ਉਤਪੰਨ ਕੀਤੇ ਹਨ। (ਜਿਸ 
ਨੇ) ਰਾਤ ਨੂੰ ਚੈਦ੍ਮਾ ਅਤੇ ਤਾਰੇ (/ਗ8), ਦਿਨ ਨੂੰ ਸੂਰਜ (ਸੂਰ), ਪਹਾੜ (ਬਣਾਏ ਹਨ) ਅਤੇ 
ਬ੍ਰਛਾਂ ਨੂੰ ਫੁਲ ਫਲ ਲਗਾਏ ਹਨ। (ਜਿਸ ਨੰ) ਦੇਵਤੇ , ਮਨੁੱਖ, ਸੱਤ ਸਮੁੰਦਰ ਸਿਰਜੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤਿੰਨ 
ਭੁਵਨਾਂ (ਧਰਤੀ, ਆਕਾਸ਼ ਅਤੇ ਪਾਤਾਲ) ਨੂੰ ਟਿਕਾਇਆ ਹੈ।ਉਹੀ ਇਕ ਹਰਿ-ਨਾਮ, (ਜੋ) ਸਦਾ 
ਸਦੀਵੀ ਹੈ, (ਉਸ ਦਾ) ਪ੍ਰਕਾਸ਼ (ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਨੇ) ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਤੋਂ ਪਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ।੧।੫। 
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ਕਜ਼ਹੁ ਕੰਚਨੁ ਭਇਅਉ ਸਬਦੁ ਗੁਰ ਸ੍ਰਵਣਹਿ ਸੁਣਿਓ ॥ 
ਬਿਖੁ ਤੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਹੁਯਉ ਨਾਮੁ ਸਤਿਗੁਰ ਮੁਖਿ ਭਣਿਅਉਂ ॥ 
ਲੋਹਉਂ ਹੋਯਉ ਲਾਲੂ ਨਦਰਿ ਸਤਿਗੁਰੁ ਜਦਿ ਧਾਰੈ ॥ 
ਪਾਹਣ ਮਾਣਕ ਕਰੈ ਗਿਆਨੁ ਗੁਰ ਕਹਿਅਉ ਬੀਜ਼ਾਰੈ ॥ 


ਕਾਠੁ ਸ੍ਰੀਖੰਡ ਸਤਿਗੁਰਿ ਕੀਅਉ ਦੁਖ ਦਰਿਦ੍ਰ ਤਿਨ ਕੇ ਗਇਅ ॥ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਚਰਨ ਜਿਨ ਪਰਸਿਆ ਸੇ ਪਸੁ ਪਰੇਤ ਸੁਰਿ ਨਰ ਭਇਐ ॥੨॥੬॥ 


ਗੁਰੁ ਕਰੁ ਸਜ਼ੁ ਬੀਚਾਰੁ ਗੁਰੂ ਕਰੁ ਰੇ ਮਨ ਮੇਰੇ ॥ 

ਗੁਰੁ ਕਰੂ ਸਬਦ ਸਪੂੰਨ ਅਘਨ ਕਟਹਿ ਸਭ ਤੇਰੇ ॥ ਰ੍ 

ਗੁਰੁ ਨਯਣਿ ਬਯਣਿ ਗੁਰੁ ਗੁਰੁ ਕਰਹੁ ਗੁਰੂ ਸਤਿ ਕਵਿ ਨਲ੍ਹ ਕਹਿ ॥ 
ਜਿਨਿ ਗੁਰੂ ਨ ਦੇਖਿਅਉ ਨਹੁ ਕੀਅਉ ਤੇ ਅਕਯਥ ਸੰਸਾਰ ਮਹਿ ॥੪॥੮॥ 


ਗੁਰੂ ਗੁਰੂ ਗੁਰੁ ਕਰੁ ਮਨ ਮੋਰੇ ॥ 


ਗੁਰੂ ਮੁਖੁ ਦੇਖਿ ਗਰੂ ਸੁਖੁ ਪਾਯਉ ॥ 

ਹੁਤੀ ਜੁ ਪਿਆਸ ਪਿਊਸ ਪਿਵੰਨ ਕੀ ਬੰਛਤ ਸਿਧਿ ਕਉ ਬਿਧਿ ਮਿਲਾਯਉਂ ॥ 
ਪੂਰਨ ਭੋ ਮਨ ਠਉਰ ਬਸੋ ਰਸ ਬਾਸਨ ਸਿਉ ਜੁ ਦਹੰ ਦਿਸਿ ਧਾਯਉ ॥ 
ਗੋਬਿੰਦ ਵਾਲੂ ਗੋਬਿੰਦ ਪੁਰੀ ਸਮ ਜਲ੍ਹਨ ਤੀਰਿ ਬਿਪਾਸ ਬਨਾਯਉ ॥ 

ਗਯਉ ਦੁਖੁ ਦੂਰਿ ਬਰਖਨ ਕੋ ਸੁ ਗੁਰੂ ਮੁਖੁ ਦੇਖਿ ਗਰੂ ਸੁਖੁ ਪਾਯਉ ॥੬॥੧੦॥ 
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(ਜਿਸ ਨੇ) ਗੁਰੂ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਕੰਨਾਂ ਨਾਲ ਸੁਣਿਆ ਹੈ, (ਉਹ) ਕਚ ਤੋਂ ਸੋਨਾ (ਕੰਚਨ) ਹੋਂ 
ਗਿਆ ਹੈ।(ਜਿਸ ਨੇ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ ਮੂੰਹੋਂ ਉਚਾਰਿਆ ਹੈ, (ਉਹ) ਵਿਸ਼ ਤੋ' ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਣ ਗਿਆ 
ਹੈ।(ਜਿਸ ਉਤੇ) ਜਦ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਿਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, (ਤਾਂ ਉਹ) ਲੌਹੇ ਤੱ ਲਾਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
(ਜਿਲ੍ਹਾਂ ਨੇ) ਗੁਰੂ ਦੇ (ਦਿੱਤੇ) ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰ ਪੂਰਵਕ ਜਪਿਆ ਹੈ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰੁ ਨੇ) ਪੱਥਰਾਂ ਤੌਂ 
ਮੋਤੀ (ਮਾਣਕ) ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਣ ਪਰਸੇ ਹਨ, ਉਹ ਪਸ਼ੂ ਅਤੇ ਪ੍ਰੇਤ ਤੋਂ 
ਦੇਵਤੇ ਅਤੇ ਮਨੁੱਖ ਹੋ ਗਏ ਹਨਮ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਕਾਠ ਤੋਂ ਚੋਦਨ (ਮ੍ਰੰਕਡ) ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦੁਖ ਅਤੇ ਗ਼ਰੀਬੀ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਗਈ ਹੈ।੨।੬। 
ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ (ਕਿਸੇ ਦੇ) ਪੱਖ ਵਿਚ ਹੋ ਜਾਵੇ, (ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ? ਧਨ ਕੀ ਗਰਬ ਦੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? 
ਜਦੋਂ' ਗੁਰੂ (ਕਿਸੇ ਦੋ) ਪੱਖ ਵਿਚ ਹੋ ਜਾਵੇ, (ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ) ਲਖਾਂ ਬਾਹਾਂ (ਅਰਥਾਤ ਫ਼ਜਾਂ) ਕੀ 
ਵਿਗਾੜ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ? ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ (ਕਿਸੇ ਦੇ) ਪੱਖ ਹੋ ਜਾਵੇ , (ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ) ਮੂੰਹ ( ਅਨਨ) ਉਤੇ 
ਗਿਆਨ ਅੜੇ ਧਿਆਨ (ਆ ਕੇ ਟਿਕ ਜਾਂਦੇ ਹਨ)। ਜਦੋਂ' ਗੁਰੂ (ਕਿਸੇ ਦੇ) ਪੱਖ ਵਿਚ ਹੋ ਜਾਵੇ, (ਤਾਂ 
ਉਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਸ਼ਬਦ ਸਾਖਿਆਤ ਹੇ ਜਾਣ ਨਾਲ ਉਹ ਸੱਚੇ ਘਰ (ਈਸ਼ਵਰੀ ਦਰਗਾਹ) ਵਿਚ 
(ਸਥਿਤ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ)। ਦਾਸ (ਨਲ੍ਹ) ਭੱਟ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੋ (ਵਿਅਕਤੀ) ਦਿਨ ਰਾਤ ਗੁਰੂ ਗੁਰੂ 
ਜਪਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਣ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ (ਸਾਧਕ) ਜਨਮ ਅਤੇ ਮਰਨ 
ਦੋਹਾਂ ਤੋਂ ਬਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੩।੭। 
ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਘੁਪ ਹਨੇਰਾ ਹੀ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ (ਸਹੀ ਜੀਵਨ-ਜਾਚ) ਸਮਝ ਵਿਚ 
ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ! ਗੁਰੂ ਤੋ ਬਿਨਾ ਸੁਰਤਿ ਵਿਚ ਸਿੱਧੀ/ਸਫਲਤਾ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੀ, ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ 
(ਕੋਈ) ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਹੈ ਮੋਰੋ ਮਨ! ਸੱਚਾ ਵਿਚਾਰ (ਇਹ) ਹੈ ਕਿ (ਤੂੰ) ਗੁਰੂ 


ਉਪ ਵਘ 


ਧਾਰਣ ਕਰ, ਗੁਰੂ ਧਾਰਣ ਕਰ। ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਸੈਪੰਨ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਧਾਰਣ ਕਰ, (ਅਜਿਹਾ ਕਰਨ ਨਾਲ) ਡੇਰੇ 
ਸਾਰ ਪਾਪ ਕਟੋ ਜਾਣਗੇ। ਕਵੀ ਨਲ੍ਹ (ਭੱਟ) ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ (ਸਦਾ ਆਪਣੀਆਂ) ਅੱਖਾਂ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਨੂੰ 
(ਸਥਿਤ ਕਰੇ), ਬੋਲਾਂ ਰਾਹੀਂ ਗੁਰੂ ਗੁਰੂ (ਦਾ ਉਚਾਰਨ) ਕਰੋ (ਕਿਉਂ ਕਿ) ਗੁਰੂ ਸਦਾ ਸਦੀਵੀ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ (ਜੀਵਨ ਵਿਚ) ਨ ਗੁਰੂ ਵੇਖਿਆ ਹੈ ਅਤੇਂ ਨ ਹੀ ਧਾਰਣ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ 
(ਆਉਣਾ) ਅਕਾਰਥ (ਅਕਾਯਲ) ਹੈ।੪।੮। 

ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ! ਗੁਰੂ ਗੁਰੂ (ਦਾ ਜਪ) ਕਰ। (ਗੁਰੂ) ਕਲਿਯੁਗ ਵਿਚ (ਭਵ-ਸਾਗਰ ਤੋਂ) ਤਾਰਨ 
ਵਾਲਾ ਸਮਰਥ ਜਹਾਜ਼ ਹੈ , ਜਿਸ ਦੇ ਸ਼ਬਦ (ਰੂਪ ਉਪਦੇਸ਼) ਨੂੰ ਸੁਣਦਿਆਂ ਹੀ ਸਮਾਧੀ (ਦੀ ਅਵਸਥਾ 
ਵਿਚ ਹੋ ਜਾਈਦਾ ਹੈ)। ਫਿਰ (ਉਹ ਗੁਰੂ) ਦੁਖਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ਕ ਹੈ, ਸੁਖਦਾਇਕ ਸੂਰਮਾ (ਸੂਰਓਂ) ਹੈ। ਜੋ 
(ਵਿਅਕਤੀ ਉਸ ਦਾ) ਧਿਆਨ ਸਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ (ਉਹ) ਨੌੜੇ ਵਸਦਾ ਹੈ। (ਗੁਰੂ) ਪੂਰਣ ਪੁਰਖ ਹੈ, 
(ਉਹ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹਰਿ ਨੂੰ ਸਿਮਰਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਦਾ) ਮੂੰਹ ਵੇਖਦਿਆਂ ਹੀ ਪਾਪ (%%) ਪਰੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਹੇ ਮੇਰੋ ਮਨ। ਜੇ (ਤੂੰ) ਹਰਿ, ਬੁੱਧੀ, ਰਿਧੀ ਅਤੇ ਸਿੱਧੀ ਨੂੰ (ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ) ਚਾਹਵਾਨ ਹੈ', 
(ਤਾਂ) ਗੁਰੂ ਗੁਰੂ (ਦਾ ਜਪ) ਕਰ।੫1੯। 

ਗੁਰੂ (ਰਾਮਦਾਸ) ਦਾ ਮੁਖ ਵੇਖ ਕੇ ਭਾਰੀ (ਗਰ) ਸੁਖ ਪਾਇਆ ਹੈ। ਅੰਮ੍ਰਿਤ (/੫ਊਸ) ਪੀਣ 
ਦੀ ਜੋ ਪਿਆਸ ਲਗੀ ਹੋਈ ਸੀ, ਮਨ- ਇਛਿਤ ਸਿੱਧੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ (ਪ੍ਭੂ ਨੇ) ਵਿਵਸਥਾ 
ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਜੋ ਮਨ ਵਿਸ਼ੇ ਵਾਸਨਾਵਾਂ ਵਿਚ ਲਗਿਆ ਹੋਇਆ ਦਸਾਂ ਦਿਸ਼ਾਵਾਂ ਵਿਚ ਭਟਕਦਾ 
ਫਿਰਦਾ ਸੀ, (ਉਹ ਹੁਣ) ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰਜ ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਠਿਕਾਣੇ ਉਤੇ ਵਸ ਗਿਆ ਹੈ। ਗੋਇੰਦਵਾਲ 
ਨੂੰ (ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਨੇ) ਬੈਕੁੰਠ ( ਲੈਂਦਾ “ਨੰ ਦੇ ਸਮਾਨ ਥਿਆਸ ਨਦੀ ਦੋ ਪਾਣੀਆਂ ਦੇ ਕੰਢੇ ਉਤੇ 
ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਉਸ ਗੁਰੂ (ਰਾਮਦਾਸ) ਦਾ ਮੁਖ ਵੇਖ ਕੇ ਭਾਰੀ ਸੁਖ ਪਾਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਵਰ੍ਹਿਆਂ ਦੇ ਦੁਖ 
ਦੂਰ ਹੋ ਗਏ ਹਨ।੬।੧੦। 
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ਸਮਰਥ ਗੁਰੂ ਸਿਰਿ ਹਥੁ ਧਰਹਉ ॥ 

ਗੁਰਿ ਕੀਨੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਦੀਅਉ ਜਿਸੁ ਦੇਖਿ ਚਰੰਨ ਅਘੰਨ ਹਜ੍ਹਉ ॥ 
ਨਿਸਿ ਬਾਸੁਰ ਏਕ ਸਮਾਨ ਧਿਆਨ ਸੁ ਨਾਮ ਸੁਨੇ ਸੁਤੁ ਭਾਨ ਡਰ੍ਉ ॥ 

ਭਨਿ ਦਾਸ ਸੁ ਆਸ ਜਗੜ੍ਰ ਗੁਰੂ ਕੀ ਪਾਰਸੁ ਭੇਟਿ ਪਰਸੁ ਕਚ੍ਹਉ ॥ 

ਰਾਮਦਾਸੁ ਗੁਰੂ ਹਰਿ ਸਤਿ ਕੀਯਉ ਸਮਰਥ ਗੁਰੂ ਸਿਰਿ ਹਥੁ ਧਰ੍ਹਉ ॥੭॥੧੧॥ 


ਅਬ ਰਾਖਹੁ ਦਾਸ ਭਾਟ ਕੀ ਲਾਜ ॥ 

ਜੈਸੀ ਰਾਖੀ ਲਾਜ ਭਗਤ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਕੀ ਹਰਨਾਖਸ ਫਾਰੇ ਕਰਆਜ ॥ 

ਫੂਨਿ ਢ੍ੋਪਤੀ ਲਾਜ ਰਖੀ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭ ਜੀ ਛੀਨਤ ਬਸਤ੍ਰ ਦੀਨ ਬਹੁ ਸਾਜ ॥ 
ਸੋਦਾਮਾ ਅਪਦਾ ਤੇ ਰਾਖਿਆ ਗਨਿਕਾ ਪੜ੍ਹਤ ਪੂਰੇ ਤਿਹ ਕਾਜ ॥ 

ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰ ਸੁਪ੍ਰਸੰਨ ਕਲਜੁਗ ਹੋਇ ਚਾਖਹੂ ਦਾਸ ਭਾਟ ਕੀ ਲਾਜ ॥੮॥੧੨॥ 


ਝਲਨਾ ॥ 

ਗੁਰੂ ਗੁਰੁ ਗੁਰੂ ਗੁਰੁ ਗੁਰੂ ਜਪੁ ਪ੍ਰਾਨੀਅਹੁ ॥ 

ਸਬਦੁ ਹਰਿ ਹਰਿ ਜਪੈ ਨਾਮੁ ਨਵ ਨਿਧਿ ਅਪੈ ਰਸਨਿ ਅਹਿਨਿਸਿ ਰਸੈ ਸਤਿ ਕਰਿ ਜਾਨੀਅਹੁ॥ 
ਫੁਨਿ ਪ੍ਰੇਮ ਰੰਗ ਪਾਈਐ ਗੁਰਮੁਖਹਿ ਧਿਆਈਐ ਅੰਨ ਮਾਰਗ ਤਜਹੁ ਭਜਹੁ ਹਰਿ ਗ੍ਰਾਨੀਅਹੁ॥ 
ਬਚਨ ਗੁਰ ਰਿਦਿ ਧਰਹੁ ਪੰਚ ਭੂ ਬਸਿ ਕਰਹੁ ਜਨਮੁ ਕੁਲ ਉਧਰਹੁ ਦ੍ਰਾਰਿ ਹਰਿ ਮਾਨੀਅਹੁ॥ 
ਜਉ ਤ ਸਭ ਸੁਖ ਇਤ ਉਂਤ ਤੁਮ ਬੰਛਵਹੁ ਗੁਰੂ ਗੁਰੁ ਗੁਰੂ ਗੁਰੁ ਗੁਰੂ ਜਪੁ ਪ੍ਰਾਨੀਅਹੁ॥੧॥੧੩॥ 


ਗੁਰੂ ਗੁਰੁ ਗੁਰੂ ਗੁਰੁ ਗੁਰੂ ਜਪਿ ਸਤਿ ਕਰਿ ॥ 

ਅਗਮ ਗੁਨ ਜਾਨੁ ਨਿਧਾਨੁ ਹਰਿ ਮਨਿ ਧਰਹੁ ਧ੍ਰਾਨੁ ਅਹਿਨਿਸਿ ਕਰਹੁ ਬਚਨ ਗੁਰ ਰਿਦੈ ਧਰਿ॥ 
ਫੁਨਿ ਗੁਰੂ ਜਲ ਬਿਮਲ ਅਬਾਹ ਮਜਨੁ ਕਰਹੁ ਸੰਤ ਗੁਰਸਿਖ ਤਰਹੁ ਨਾਮ ਸਚ ਰੰਗ ਸਰਿ॥ 
ਸਦਾ ਨਿਰਵੈਰੁ ਨਿਰੰਕਾਰੁ ਨਿਰਭਉ ਜਪੈ ਪ੍ਰੇਮ ਗੁਰ ਸਬਦ ਰਸਿ ਕਰਤ ਦ੍ਰਿੜੂ ਭਗਤਿ ਹਰਿ॥ 
ਮੁਗਧ ਮਨ ਭ੍ਰਮੁ ਤਜਹੁ ਨਾਮੁ ਗੁਰਮੁਖਿ ਭਜਹੁ ਗੁਰੂ ਗੁਰੁ ਗੁਰੂ ਗੁਰ ਗੁਰੂ ਜਪੁ ਸਤਿ ਕਰਿ॥੨॥੧੪॥ 


ਗੁਰੂ ਗੁਰੁ ਗੁਰੁ ਕਰਹੁ ਗੁਰੂ ਹਰਿ ਪਾਈਐ ॥ 

ਉਦਧਿ ਗੁਰੁ ਗਹਿਰ ਗੰਭੀਰ ਬੇਅੰਰੁ ਹਰਿ ਨਾਮ ਨਗ ਹੀਰ ਮਣਿ ਮਿਲਤ ਲਿਵ ਲਾਈਐ॥ 
ਫੁਨਿ ਗੁਰੂ ਪਰਮਲ ਸਰਸ ਕਰਤ ਕੰਚਨੁ ਪਰਸ ਮੈਲੁ ਦੁਰਮਤਿ ਹਿਰਤ ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਧ੍ਰਾਈਐ॥ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪਰਵਾਹ ਛੁਟਕੰਤ ਸਦ ਦ੍ਰਾਰਿ ਜਿਸੁ ਗ੍ਰਾਨ ਗੁਰ ਬਿਮਲ ਸਰ ਸੰਤ ਸਿਖ ਨਾਈਐ॥ 
ਨਾਮੁ ਨਿਰਬਾਣੂ ਨਿਧਾਨੁ ਹਰਿ ਉਰਿ ਧਰਹੁ ਗੁਰੂ ਗੁਰੁ ਗੁਰੁ ਕਰਹੁ ਗੁਰੂ ਹਰਿ ਪਾਈਐ॥ਤ੩॥੧੫॥ 
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ਸਮਰਥ ਗੁਰੂ (ਅਮਰਦਾਸ) ਨੇ (ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਦੇ) ਸਿਰ ਉਪਰ ਹੱਥ ਧਰਿਆ' ਹੈ। ਜਿਸ 
(ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ) ਦੇ ਚਰਣ ਵੇਖ ਕੇ ਪਾਪ ( ਅਘੰਨ) ਦੂਰ ਹੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ , (ਉਸ) ਗੁਰੂ ਨੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕੀਤੀ 
ਹੈ ਅਤੇ (ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਨੂੰ) ਹਰਿ ਦਾ ਨਾਮ ਬਖ਼ਸ਼ ਦਿੱਤਾ ਹੈ।(ਉਸ ਨਾਮ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਦਾ) 
ਰਾਤ ਦਿਨ ਇਕ-ਸਮਾਨ ਧਿਆਨ (ਲਗਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ), ਉਸ (ਗੁਰੂ) ਦਾ ਨਾਮ ਸੁਣ ਕੇ ਸੂਰਜ ਦਾ 
ਪੁੱਤਰ (ਜਮ) ਵੀ ਡਰ ਗਿਆ ਹੈ। ਹੇ ਦਾਸ (ਨਲ੍ਹ ਕਵੀ)! ਕਹਿ ਕਿ ਉਸ (ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਨੂੰ) ਜਗਤ 
ਗੁਰੂ (ਅਮਰਦਾਸ) ਦੀ ਆਸ ਹੈ , (ਜਿਸ) ਪਾਰਸ ਰੂਪ ਨੇ (ਆਪਣੇ ਨਾਲ) ਪਰਸ ਕੇ (ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ 
ਨੂੰ) ਪਾਰਸ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਹਰਿ ਨੇ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਨੂੰ ਸਤਿ-ਸਰੂਪ ਵਾਲਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਸਮਰਥ 
ਗੁਰੂ (ਅਮਰਦਾਸ) ਨੇ (ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਦੇ) ਸਿਰ ਉਪਰ ਹੱਥ ਧਰਿਆ ਹੈ।7।੧੧। 

(ਹੈ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ!) ਰੁਣ ਦਾਸ (ਨਲ੍ਹ) ਭੱਟ ਦੀ ਲਾਜ ਰਖੋਂ। ਜਿਵੇਂ (ਤੁਸੀਂ) ਭਗਤ 
ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਦੀ ਲਾਜ ਰਖੀ ਸੀ ਅਤੇ ਹਰਨਾਖਸ ਨੂੰ ਹੱਥਾਂ ਦੇ ਨਹੁੰਆਂ ( ਕਰਆਜ) ਨਾਲ ਪਾੜਿਆ ਸੀ। 
ਫਿਰ, ਹੇ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੂ ! (ਤੁਸੀਂ) ਦੌਪਦੀ ਦੀ ਲਾਜ ਰਖੀ ਸੀ, (ਜਦੋਂ ਉਸ ਦੇ) ਬਸਤੁ ਖੋਹੇ ਜਾ ਰਹੇ ਸਨ, 
(ਉਦੋਂ) ਬਹੁਤ ਸਾਜ਼ੌ-ਸਾਮਾਨ ਬਖ਼ਸ਼ਿਆ ਸੀ। (ਤੁਸੀਂ) ਸੁਦਾਮੇ ਨੂੰ ਬਿਪਤਾ ਤੋ ਬਚਾਇਆ ਸੀ, 
(ਰਾਮ-ਨਾਮ) ਪੜ੍ਹਦਿਆਂ ਗਣਿਕਾ ਦੇ ਕਾਰਜ ਪੂਰੇ ਕੀਤੇ ਸਨ। ਹੇ ਸੀ ਸਤਿਗੁਰੂ । ਕਲਿਯੁਗ ਵਿਚ 
ਚੈਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੋ ਕੇ ਦਾਸ (ਨਲ੍ਹ ਕਵੀ) ਭੱਟ ਦੀ ਲਾਜ ਰਖੋ ।੮।੧੨॥ 
ਝੋਲਲਾ : ਹੈ ਪ੍ਰਾਣੀਓ! ਗੁਰੂ ਗੁਰੂ ਜਪੋ। ਇਹ ਸੱਚ ਕਰਕੇ ਜਾਣੋ ਕਿ (ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਆਪ) “ਹਰਿ 
ਹਰਿ” ਸ਼ਬਦ ਜਪਦਾ ਹੈ , (ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ) ਨਾਮ ਰੂਪ ਨੌਂ ਨਿਧੀਆਂ ਅਰਪਦਾ ( ਅਪ? ਹੈ ਅਤੇ ਦਿਨ ਰਾਤ 
ਜੀਭ ਨਾਲ (ਨਾਮ ਦਾ) ਰਸ ਮਾਣਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ, (ਜੋ) ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ (ਨਾਮ ਨੂੰ) ਧਿਆਈਏ (ਤਾਂ) 
ਪ੍ਰੰਮ ਦਾ ਰੈਗ ਪਾਈਦਾ ਹੈ। ਹੋ ਗਿਆਨਵਾਨੋਂ ! ਹੋਰ ਮਾਰਗ ਛਡ ਦਿਓ, (ਅਤੇ ਕੇਵਲ) ਹਰਿ ਨੂੰ 
ਸਿਮਰੋ । ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਣ ਕਰੋਂ, ਮਨ (ਪੰਚ ਭੂ) ਨੂੰ ਵਸ ਵਿਚ ਕਰੋ , (ਆਪਣੋ) 
ਜਨਮ' ਅਤੇ ਕੁਲ ਦਾ ਉਧਾਰ ਕਰ ਲਵੋਂ ਅਤੇ ਹਰਿ ਦੇ ਦੁਆਰ ਉਤੇ ਮਾਨਤਾ ਹਾਸਲ ਕਰੋਂ ! ਜੇਕਰ 
ਤੁਸੀਂ ਲੋਕ ਪਰਲੋਕ (ਇਤ ਓੰਤ) ਦੇ ਸਭ ਸੁਖ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, (ਤਾਂ) ਹੇ ਪ੍ਰਾਣੀਓ! ਗੁਰੂ ਗੁਰੂ ਜਪੋ।੧।੧੩। 

ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂਓ ! ਸ਼ਰਧਾ ਸਹਿਤ ਗੁਰੂ ਗੁਰੂ ਦਾ ਜਪ ਕਰੇਂ । ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 
ਧਾਂਰ ਕੇ ਅਤੇ ਅਗਮ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨੂੰ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਸਮਝ ਕੇ ਮਨ ਵਿਚ ਦਿਨ ਰਾਤ ਹਰਿ ਦਾ ਧਿਆਨ 
ਧਰੋ । ਫਿਰ, ਹੇ ਸੈਤੋਂ ! ਹੇ ਗੁਰਸਿਖੋਂ ! ਗੁਰੂ ਰੂਪ ਨਿਰਮਲ ਅਤੇ ਅਥਾਹ ਜਲ ਵਿਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰੋ ਅਤੇ 
ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਦੇ ਧ੍ਰਮ-ਸਰੋਵਰ ਵਿਚ ਤਰੋਂ । (ਜੋਂ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ) ਸਦਾ ਨਿਰਵੈਰ, ਨਿਰਾਕਾਰ ਅਤੇ 
ਨਿਰਭਉ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨੂੰ ਜਪਦਾ' ਹੈ, ਗੁਰੂ-ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਰਸ ਵਿਚ ਹਰਿ-ਭਗਤੀ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਹੇ 
ਮੂਰਖ ਮਨ ! ਭਰਮ ਨੂੰ ਛਡ ਕੇ (ਉਸ) ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰੋ ਅਤੇ ਸ਼ਰਧਾ ਸਹਿਤ ਗੁਰੂ ਗੁਰੂ ਦਾ 
ਜਪ ਕਰੋ।੨।੧8। 

(ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂਓ ! ਗੁਰੂ ਗੁਰੂ (ਦਾ ਸਿਮਰਨ) ਕਰੋ, (ਕਿਉਂਕਿ) ਗੁਰੂ ਢੁਆਰਾ ਹਰਿ ਪਾਈਦਾ 
ਹੈ। ਗੁਰੂ ਗਹਿਰ, ਰੀਭੀਰ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਾਲ ਸਮੁੰਦਰ ( ਉੰਦਾਹ) ਹੈ।(ਉਸ ਵਿਚ) ਲਿਵ ਲਗਾਉਣ ਨਾਲ 
ਨਗ, ਹੀਰੇ ਅਤੇ ਮਣੀਆਂ ਮਿਲਦੀਆਂ ਹਨ। ਫਿਰ (ਜੇ) ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਆਰਾਧੀਏ, (ਤਾਂ) 
ਗੁਰੂ ਸੁਗੰਧਿਤ ਅਤੇ ਰਸ-ਯੁਕਤ (ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ), (ਆਪਣੀ) ਛੋਹ ਨਾਲ ਸੋਨਾ ( ਕੰਚਨ) ਬਣਾ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਖੋਟੀ ਮਤਿ ਦੀ ਮੈਲ ਦੂਰ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । ਜਿਸ (ਗੁਰੂ) ਦੇ ਦੁਆਰ ਤੌ" ਹਮੇਸ਼ਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੇ 
ਪ੍ਰਵਾਹ ਚਲਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ (ਜਿਸ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਗਿਆਨ ਰੂਪ ਨਿਰਮਲ ਸਰੋਵਰ ਵਿਚ ਸਤ ਅਤੇ 
ਸਿੱਖ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। (ਉਸ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ) ਹਰਿ ਦੇ ਵਾਸਨਾ-ਰਹਿਤ (ਨਿਰਬਾਣੁ) ਨਾਮ ਰੂਪ 
ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਣ ਕਰੋਂ। ਗੁਰੂ ਗੁਰੂ (ਦਾ ਸਿਮਰਨ) ਕਰੋਂ (ਕਿਉਂਕਿ) ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਹਰਿ 
ਪਾਈਦਾ ਹੈ।ੜ।੧੫। 
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ਗੁਰੂ ਗੁਰੁ ਗੁਰੂ ਗੁਰੁ ਗੁਰੂ ਜਪੁ ਮੌਨ ਰੇ ॥ 

ਜਾ ਕੀ ਸੇਵ ਸਿਵ ਸਿਧ ਸਾਧਿਕ ਸੁਰ ਅਸੁਰ ਗਣ ਤਰਹਿ ਤੇਤੀਸ ਗੁਰ ਬਚਨ ਸੁਣਿ ਕੰਨ ਰੇ॥ 
ਫੁਨਿ ਤਰਹਿ ਤੇ ਸੰਤ ਹਿੜ ਭਗਤ ਗੁਰੂ ਗੁਰ ਕਰਹਿ ਤਰਿਓ ਪ੍ਰਹਲਾਦੁ ਗੁਰ ਮਿਲਤ ਮੁਨਿ ਜੰਨ ਰੇ॥ 
ਤਰਹਿ ਨਾਰਦਾਦਿ ਸਨਕਾਦਿ ਹਰਿ ਗੁਰਮੁਖਹਿ ਤਰਹਿ ਇਕ ਨਾਮ ਲਗਿ ਤਜਹੁ ਰਸ ਅੰਨ ਰੋ॥ 
ਦਾਸੁ ਬੇਨਤਿ ਕਹੈ ਨਾਮੁ ਗੁਰਮੁਖਿ ਲਹੈ ਗੁਰੂ ਗੁਰ ਗੁਰੂ ਗੁਰੁ ਗੁਰੂ ਜਪੁ ਮੰਨ ਰੇ॥੪॥੧੬॥੨੯॥ 











ਸਿਰੀ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬੁ ਸਭ ਊਪਰਿ ॥ ਕਰੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਸਤਜੁਗਿ ਜਿਨਿ ਯੂ ਪਰਿ ॥ 
ਸ੍ਰੀ ਪ੍ਹਲਾਦ ਭਗਤ ਉਧਰੀਅੰ ॥ ਹਸੂ ਕਮਲ ਮਾਥੇ ਪਰ ਧਰੀਅੰ ॥ 

ਅਲਖ ਰੂਪ ਜੀਅ ਲਖ੍ਹਾ ਨ ਜਾਈ ॥ ਸਾਧਿਕ ਸਿਧ ਸਗਲ ਸਰਣਾਈ ॥ 
ਗੁਰ ਕੇ ਬਚਨ ਸਤਿ ਜੀਅ ਧਾਰਹੁ ॥ ਮਾਣਸ ਜਨਮੁ ਦੇਹ ਨਿਸ੍ਹਾਰਹੁ ॥ 
ਗੁਰੂ ਜਹਾਜੁ ਖੇਵਟੁ ਗੁਰੂ ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਤਰਿਆ ਨ ਕੋਇ ॥ 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਪ੍ਰਭੂ ਪਾਈਐ ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਮੁਕਰਿ ਨ ਹੋਇ ॥ 

ਗੁਰੁ ਨਾਨਕੁ ਨਿਕਟਿ ਬਸੈ ਬਨਵਾਰੀ ॥ ਤਿਨਿ ਲਹਣਾ ਥਾਪਿ ਜੋਤਿ ਜਗਿ ਧਾਰੀ ॥ 


ਲਹਣੈ ਪੰਥੁ ਧਰਮ ਕਾ ਕੀਆ ॥ ਅਮਰਦਾਸ ਭਲੇ ਕਉ ਦੀਆ ॥ 

ਤਿਨਿ ਸ੍ਰੀ ਰਾਮਦਾਸੁ ਸੋਢੀ ਥਿਰੁ ਥਪ੍ਉਂ ॥ ਹਰਿ ਕਾ ਨਮੁ ਅਥੈ ਨਿਧਿ ਅਖ੍ਉ ॥ 
ਅਪੂਉਂ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਅਥੈ ਨਿਧਿ ਚਹੁ ਜੁਗਿ ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਕਰਿ ਫਲੁ ਲਹੀਐੰ ॥ 
ਬੰਦਹਿ ਜੋ ਚਰਣ ਸਰਣਿ ਸੁਖੁ ਪਾਵਹਿ ਪਰਮਾਨੰਦ ਗੁਰਮੁਖਿ ਕਹੀਅੰ ॥ 

ਪਰਤਖਿ ਦੇਹ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਸੁਆਮੀ ਆਦਿ ਰੂਪਿ ਪੋਖਣ ਭਰਣੰ ॥ 

ਸਤਿਗੁਰੁ ਗੁਰੁ ਸੇਵਿ ਅਲਖ ਗਤਿ ਜਾ ਕੀ ਸ੍ਰੀ ਰਾਮਦਾਸ ਤਾਰਣ ਤਰਣੰ ॥੧॥ 


ਜਿਹ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਚਨ ਬਾਣੀ ਸਾਧੂ ਜਨ ਜਪਹਿ ਕਰਿ ਬਿਚਿਤਿ ਜਾਓ ॥ 
ਆਨੰਦੁ ਨਿਤ ਮੰਗਲੁ ਗੁਰ ਦਰਸਨੁ ਸਫਲੂ ਸੰਸਾਰਿ ॥ 

ਸੰਸਾਰਿ ਸਫਲੁ ਗੰਗਾ ਗੁਰ ਦਰਸਨੁ ਪਰਸਨ ਪਰਮ ਪਵਿਤ੍ਰ ਗਤੇ ॥ 

ਜੀਤਹਿ ਜਮ ਲੋਕੁ ਪਤਿਤ ਜੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਹਰਿ ਜਨ ਸਿਵ ਗੁਰ ਗ੍ਰਾਨਿ ਰਤੇ ॥ 
-ਰਘੂਬੰਸਿ ਤਿਲਕੁ ਸੁੰਦਰੁ ਦਸਰਥ ਘਰਿ ਮੁਨਿ ਬੰਛਹਿ ਜਾ ਕੀ ਸਰਣੰ ॥ 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਗੁਰੁ ਸੇਵਿ ਅਲਖ ਗਤਿ ਜਾ ਕੀ ਸ੍ਰੀ ਰਾਮਦਾਸ ਤਾਰਣ ਤਰਣੰ ॥੨॥ 














ਸੰਸਾਰੁ ਅਗਮ ਸਾਗਰੁ ਤੁਲਹਾ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਗੁਰੂਮੁਖਿ ਪਾਯਾ ॥ ਹ 
ਜਗਿ ਜਨਮ ਮਰਣੂੰ ਭਗਾ ਇਹ ਆਈ ਹੀਐ ਪਰਤੀਤਿ ॥ 
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ਹ ਹੇ ਮਨ! ਗੁਰੂ ਗੁਰੂ ਦਾ ਜਪ ਕਰ। ਜਿਸ (ਗੁਰੂ) ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਕੇ ਸ਼ਿਵ, ਸਿੱਧ, ਸਾਧਿਕ, 
ਦੇਵਤੇ , ਦੈੱਤ (ਅਸ਼ਰ), ਗਣ ਅਤੇ ਤੇਤੀ (ਕਰੋੜ ਦੇਵਤੇ) ਤਰ ਗਏ ਹਨ, (ਉਸ) ਗੁਰੂ ਦੋ ਬਚਨ 
ਕੰਨਾਂ ਨਾਲ ਸੁਣ। ਫਿਰ, ਉਹ ਸੋਤ ਅਤੇ ਭਗਤ (ਜੋ) ਪ੍ਰੌਮ ਸਹਿਤ ਗੁਰੂ ਗੁਰੂ ਕਰਦੇ ਸਨ, (ਉਹ) 
ਤਰ ਗਏ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੋ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਅਤੇ ਮੁਨੀ-ਜਨ (ਭਵ-ਸਾਗਰੋਂ) ਤਰ ਗਏਂ ਹਨ। 
ਨਾਰਦ ਆਦਿ, ਸਨਕ ਆਦਿ ਹਰਿ ਰੂਪ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਇਕ ਨਾਮ ਵਿਚ ਲਗ ਕੇ ਤਰ ਗਏ ਹਨ। 
(ਇਸ ਲਈ) ਹੇ (ਮਨ !) ਹੋਰ ਰਸ ਤਿਆਗ ਦੇ । ਦਾਸ (ਕਲ੍ਹ ਭੱਟ) ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮ ਗੁਰੂ 
ਦੁਆਰਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਹੋ ਮਨ! ਗੁਰੂ ਗੁਰੂ ਦਾ ਜਪ ਕਰ।੪।੧੬1੨੯। 

ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਸਭ ਤੋਂ ਉਪਰ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਤਿਯੁਗ ਵਿਚ ਧੂ (ਭਗਤ) ਉਪਰ ਗਿਰਿਪਾ 
ਕੀਤੀ। ਸ੍ਰੀ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਭਗਤ ਦਾ ਉਧਾਰ ਕੀਤਾ ਅਤੇ (ਆਪਣਾ) ਕਮਲ ਵਰਗਾ ਹੱਥ (ਉਂਸ ਦੇ) ਮੱਥੇ 
ਉਤੇ ਧਰਿਆ। (ਗੁਰੂ ਦਾਂ) ਅਲੱਖ ਰੂਪ ਕਿਸੈ ਤੋਂ ਲਖਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ। ਸਾਰੇ ਸਾਧਿਕ ਅੜੇ ਸਿੱਧ 
(ਗੁਰੂ ਦੀ) ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ (ਪਏ) ਹਨ। (ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂਓ।) ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ ਨੂੰ ਸਤਿ ਕਰਕੇ (ਆਪਣੇ) 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਣ ਕਰੋ।(ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਮਨੁੱਖ ਜਨਮ ਦੀ ਦੇਹ ਦਾ ਪਾਰ-ਉਤਾਰਾ ਕਰੋ।(ਭਵ-ਸਾਗਰ 
ਵਿਚੋਂ ਤਾਰਨ ਵਾਲਾ? ਗੁਰੂ ਜਹਾਜ਼ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਹੀ ਮਲਾਹ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਕੋਈ ਵੀ ਤਰਿਆ ਨਹੀਂ 
ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ ਪਾਈਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਮੁਕਤੀ ਹਾਸਲ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਪ੍ਡੂ (ਝਨਵਾਨ) ਦੋ ਨੇੜੇ ਵਸਦਾ ਹੈ। ਉਸ (ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ) ਨੇ ਜਗਤ ਵਿਚ (ਭਾਈ) ਲਹਿਣਾ ਨੂੰ 
(ਗੁਰੂ-ਗੱਦੀ ਉਪਰ) ਸਥਾਪਿਤ ਕਰਕੇ (ਉਸ ਵਿਚ ਬ੍ਰਹਮੀ) ਸੋਤਿ ਟਿਕਾ ਦਿੱਤੀ। 

(ਭਾਈ) ਲਹਿਣਾ ਨੇ ਧਰਮ ਦਾ ਪੰਥ ਚਲਾਇਆ। (ਫਿਰ ਭਾਈ ਲਹਿਣ ਨੇ ਗੁਰੂ) ਅਮਰਦਾਸ 
ਭਲੋ ਨੂੰ (ਧਰਮ-ਪੰਥ ਦੀ) ਸੌਂਪਣੀ ਕਰ ਦਿੱਤੀ। ਉਸ (ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ) ਨੇ ਸੀ (ਗੁਰੂ) ਰਾਮਦਾਸ ਸੋਢੀ 
ਨੂੰ (ਗੁਰੂ-ਗੱਦੀ ਉਪਰ) ਸਥਾਈ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਥਾਪਿਤ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਦਾ ਨ ਨਸ਼ਟ ਹੋਣ 
ਵਾਲਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਅਰਪਿਤ (ਅਪੂਓਂ) ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੋਵਾ ਕਰਕੇ ਇਹ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਕਿ 
ਚੌਹਾਂ ਯੁਗਾਂ ਵਿਚ ਨ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਵਾਲਾ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਰੂਪ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ (ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਨੇ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ 
ਨੂੰ) ਬਖ਼ਸ਼ ਦਿੱਤਾ। ਜੋ (ਵਿਅਕਤੀ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਪੈ ਕੋ) ਚਰਣਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਣਾਮ ਕਰਦੇ ਹਨ (ਉਹ) 
ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੈ ਹਨ, ਪਰਮਾਨੰਦ ਮਾਣਦੇ ਹਨ ਅਤੇ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) “ਗੁਰਮੁਖ” ਕਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਭ ਦਾ 
ਆਦਿ ਰੂਪ ਅਤੇ (ਸਭ ਨੂੰ) ਪਾਲਣ ਪੋਸਣ ਵਾਲਾ ਪਾਰਬ੍ਰਮ ਸੁਆਮੀ (ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਦੀ) ਦੇਹ 
ਵਿਚ ਪ੍ਰਤਖ ਹੋਇਆ ਹੈ। (ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂ ! ਜਿਸ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਅਲੱਖ ਹੈ , (ਉਸ) ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਸੇਵਾ ਕਰ (ਕਿਉਂਕਿ) ਸੀ (ਗੁਰੂ) ਰਾਮਦਾਸ (ਭਵ-ਸਾਗਰ ਤੋਂ) ਤਾਰਨ ਵਾਲਾ ਜਹਾਜ਼ ਹੈ।੧। 

ਜਿਸ (ਗੁਰੂ) ਦੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਚਨਾਂ ਵਾਲੀ ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਚਿਤ ਵਿਚ ਚਾਉ ਨਾਲ ਸੈਤ-ਜਨ 
ਜਪਦੇ ਹਨ, (ਉਸ) ਗੁਰੂ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਸੋਸਾਰ ਵਿਚ ਫਲਦਾਇਕ ਹੈ, ਨਿਤ ਆਨੰਦ ਅਤੇ ਖ਼ੁਸ਼ੀ 
(ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈ)। ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਰੀਗਾ ਵਾਂਗ ਫਲ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, (ਕਿਉਂਕਿ ਗੁਰੂ ਦੇ 
ਚਰਣ) ਪਰਸਣ ਨਾਲ ਪਰਮ ਪਵਿਤਰ ਪਦਵੀ/ਸਥਿਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜੋ ਪ੍ਰਾਣੀ ਪਤਿਤ ਸਨ, 
(ਉਹ) ਕਲਿਆਣ (ਨਵ) (ਸਰੂਪ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਗਿਆਨ ਵਿਚ ਰੈਗੀਜ ਕੇ ਹਰਿ ਦੇ ਜਨ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਜਮ-ਲੋਕ ਨੂੰ ਜਿਤ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਰਘੁਬੈਸ ਵਿਚ ਦਸ਼ਰਥ ਦੇ ਘਰ (ਪੈਦਾ ਹੋਏ) ਸ਼ਿਰੋਮਣੀ ਅਤੇ 
ਸੁੰਦਰ (ਰਾਮ ਚੋਦਰ ਮੇਰੀ ਜਾਚੇ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਹੀ ਸਨ) ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ (ਵਿਚ ਆਉਣਾ) ਮੁਨੀ 
ਵੀ ਲੋਚਦੇ ਹਨ। (ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂ !? ਜਿਸ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਅਲੱਖ ਹੈ, (ਉਸ) ਗੁਰ ਦੀ ਸੇਵਾ 
ਕਰ (ਕਿਉਂਕਿ) ਸੀ (ਗੁਰੂ) ਰਾਮਦਾਸ (ਭਵ-ਸਾਗਰ ਤੋਂ) ਤਾਰਨ ਵਾਲਾ ਜਹਾਜ਼ ਹੈ।੨। 

ਸੈਸਾਰ ਅਥਾਹ ਸਮੁੰਦਰ ਹੈ, (ਇਸ ਵਿਚੋਂ ਤਾਰਨ ਲਈ) ਹਰਿ-ਨਾਮ (ਮਾਨੋ) ਤੁਲਹਾ' ਹੈ 
(ਜੋ) ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਪਾਈਦਾ ਹੈ। (ਜਿਸ ਦੇ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਇਹ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਹੋ ਗਿਆ ਰੈ, (ਉਸ ਦਾ) 
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ਪਰਤੀਤਿ ਹੀਐ ਆਈ ਜਿਨ ਜਨ ਕੈ ਤਿਨ੍ ਕਉ ਪਦਵੀ ਉਚ ਭਈ ॥ 
ਤਜਿ ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਲੋਕੁ ਅਰੁ ਲਾਲਚੁ ਕਾਮ ਕਰੋਧ ਕੀ ਬ੍ਰਿਥਾ ਗਈ ॥ 
ਅਵਲੋਕ੍ਹਾ ਬ੍ਰਹਮੁ ਭਰਮੁ ਸਭੁ ਛੁਟਕ੍ਰਾ ਦਿਸ੍ਹ ਦ੍ਰਿਸ੍ਹਿ ਕਾਰਣ ਕਰਣੰ ॥ 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਗੁਰੁ ਸੋਵਿ ਅਲਖ ਗਤਿ ਜਾ ਕੀ ਸ੍ਰੀ ਰਾਮਦਾਸ ਤਾਰਣ ਤਰਣੰ ॥੩॥ 


ਪਰਤਾਪੂ ਸਦਾ ਗੁਰ ਕਾ ਘਟਿ ਘਟਿ ਪਰਗਾਸੁ ਭਯਾ ਜਸੁ ਜਨ ਕੈ ॥ 

ਇਕਿ ਪੜਹਿ ਸੁਣਹਿ ਗਾਵਹਿ ਪਰਭਾਤਿਹਿ ਕਰਹਿ ਇਲ੍ਹਾਨੁ ॥ 

ਇਸ੍ਹਾਨੁ ਕਰਹਿ ਪਰਭਾਤਿ ਸੁਧ ਮਨਿ ਗੁਰ ਪੂਜਾ ਬਿਧਿ ਸਹਿਤ ਕਰੰ ॥ 

ਕੰਚਨੁ ਤਨੁ ਹੋਇ ਪਰਸਿ ਪਾਰਸ ਕਉਂ ਜੋਤਿ ਸਰੂਪੀ ਧ੍ਰਾਨੁ ਧਰੰ ॥ 

ਜਗਜੀਵਨੁ ਜਗੰਨਾਬੁ ਜਲ ਬਲ ਮਹਿ ਰਹਿਆ ਪੂਰਿ ਬਹੂ ਬਿਧਿ ਬਰਨੰ ॥ 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਗੁਰੁ ਸੇਵਿ ਅਲਖ ਗਤਿ ਜਾ ਕੀ ਸਰੀ ਰਾਮਦਾਸੁ ਤਾਰਣ ਤਰਣੰ ॥੪॥ 


ਜਿਨਹੁ ਬਾਤ ਨਿਸੂਲ ਧ੍ਰਅ ਜਾਨੀ ਤੇਈ ਜੀਵ ਕਾਲ ਤੇ ਬਚਾ ॥ 

ਤਿਨ੍ ਤਰਿਓ ਸਮੁਦ੍ਰ ਰੁਦੂ ਖਿਨ ਇਕ ਮਹਿ ਜਲਹਰ ਬਿੰਬ ਜੁਗਤਿ ਜਗੁ ਰਚਾ _॥ 
ਕੁੰਡਲਨੀ ਸੁਰਝੀ ਸਤਸੰਗਤਿ ਪਰਮਾਨੰਦ ਗੁਰੂਮੁਖਿ ਮਚਾ ॥ 

ਸਿਰੀ` ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬੁ ਸਭ ਊਪਰਿ ਮਨ ਬਚ ਕੰਮ ਸੇਵੀਐ ਸਚਾ ॥੫॥ 


ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਾਹਿ ਜੀਉ ॥ 
ਕਵਲ ਨੈਨ ਮਧੁਰ ਬੈਨ ਕੋਟਿ ਸੈਨ ਸੰਗ ਸੋਭ 

ਕਹਤ ਮਾ ਜਸੋਦ ਜਿਸਹਿ ਦਹੀ ਭਾੜੂ ਖ਼ਾਹਿ ਜੀਉਂ ॥ 
ਦੇਖਿ ਰੂਪੁ ਅਤਿ ਅਨੂਪੁ ਮੋਹ ਮਹਾ ਮਗ ਭਈ 
ਕਿੰਕਨੀ ਸਬਦ ਝਨਤਕਾਰ ਖੇਲੂ ਪਾਹਿ ਜੀਉ॥ 
ਕਾਲ ਕਲਮ ਹੁਕਮੁ ਹਾਥਿ ਕਹਹੁ ਕਉਨੁ ਮੋਟਿ ਸਕੈ 
ਈਸੁ ਬੰਮ੍ੇ ਗ੍ਰਾਨੁ ਧ੍ਰਾਨੁ ਧਰਤ ਹੀਐ ਚਾਹਿ ਜੀਉ ॥ 
ਸਤਿ ਸਾਚੁ ਸ੍ਰੀ ਨਿਵਾਸੁ ਆਦਿ ਪੁਰਖੁ ਸਦਾ ਤੁਹੀ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਾਹਿ ਜੀਉ ॥੧॥੬॥ 


ਰਾਮ ਨਾਮ ਪਰਮ ਧਾਮ ਸੁਧ ਬੁਧ ਨਿਰੀਕਾਰ ਬੇਸ਼ੁਮਾਰ ਸਰਬਰ ਕਉ ਕਾਹਿ ਜੀਉ ॥ 
ਸੁਬਰ ਚਿਤ ਭਗਤ ਹਿਤ' ਭੇਖੁ ਧਰਿਓ ਹਰਨਾਖਸੁ ਹਰਿਓ ਨਖ ਬਿਦਾਰਿ ਜੀਉ ॥ 
ਸੰਖ ਚਕੂ ਗਦਾ ਪਦਮ ਆਪਿ ਆਪੁ ਕੀਓ ਛਦਮ 

ਅਪਰੰਪਰ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਲਥੈ ਕਉਂਨੁ ਤਾਹਿ ਜੀਉ ॥ 

ਸਤਿ ਸਾਜੁ ਸ੍ਰੀ ਨਿਵਾਸੁ ਆਦਿ ਪੁਰਖੁ ਸਦਾ ਕੂਹੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਾਹਿ ਜੀਉ ॥੨॥੭॥ 


132੦ 573 





ਸਵਈਏ ਮਹਲੇ ਚਉਥੇ ਕੇ ੪ 1688 
ਸੋਸਾਰ ਵਿਚ ਜਨਮ-ਮਰਨ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਸੇਵਕ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ (ਇਹ) ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪਦਵੀ ਉੱਚੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। (ਉਹ) ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੋਹ, ਲੋਭ ਅਤੇ ਲਾਲਚ 
ਤਿਆਗ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਾਮ ਤੋਂ ਕ੍ਰੇਧ (ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੀ) ਪੀੜ (/ਝ੍ਥਾ) ਵੀ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ।ਜਿਸ ਨੇ ਦੈਵੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਾਲੇ, ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਸਮਰਥ ਬ੍ਰਹਮ (ਰੂਪ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ) ਨੂੰ ਵੇਖਿਆ 
ਹੈ, (ਉਸ ਦਾ) ਸਾਰਾ ਭਰਮ ਮਿਟ ਗਿਆ ਹੈ। (ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂ ! ਜਿਸ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਅਲੱਖ 
ਹੈ, (ਉਸ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰ (ਕਿਉਂਕਿ) ਸ੍ਰੀ (ਗੁਰੂ) ਰਾਮਦਾਸ (ਭਵ-ਸਾਗਰ ਤੋਂ) ਤਾਰਨ ਵਾਂਲਾ 
ਜਹਾਜ਼ ਹੈ।੩। 

ਗੁਰੂ ਦਾ ਪ੍ਰਤਾਪ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹਰ ਇਕ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਅਤੇ ਜਸ ਸੇਵਕਾਂ (ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ) 
ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਕਈ (ਲੋਕ ਗੁਰੂ ਦਾ ਜਸ) ਪੜ੍ਹਦੇ, ਸੁਣਦੋ ਅਤੇ ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭਾਤ ਵੇਲੇ 
(ਉਠ ਕੇ) ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪ੍ਰਭਾਵਤ ਵੇਲੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੋ ਸ਼ੁੱਧ ਮਨ ਨਾਲ ਵਿਧੀ 
ਪੂਰਵਕ ਗੁਰੂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। (ਉਹ) ਜੋਤਿ ਸਰੂਪੀ (ਗੁਰੂ) ਦਾ ਧਿਆਨ ਧਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪਾਰਸ 
(ਗੁਰੂ) ਨੂੰ ਛੋਹ ਕੇ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ) ਸ਼ਰੀਰ ਸੋਨੇ ਵਰਗਾ (ਸ਼ੁੱਧ) ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਗਤ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ 
ਪ੍ਰਭੂ ( ਲਗੰਨਾਲ) (ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ) ਜਲ ਥਲ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਰੋਗਾਂ (ਝਰਨੰ) ਸਹਿਤ 
ਵਿਆਪਕ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ।(ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂ ! ਜਿਸ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਅਲੱਖ ਹੈ, (ਉਸ) ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਸੇਵਾ ਕਰ (ਕਿਉਂਕਿ) ਸੀ (ਗੁਰੂ) ਰਾਮਦਾਸ (ਭਵ-ਸਾਗਰ ਤੋਂ) ਤਰਨ ਵਾਲਾ ਜਹਾਜ਼ ਹੈ।੪। 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ (ਵਿਅਕਤੀਆਂ) ਨੇ (ਗੁਰੂ ਦੀ) ਗੱਲ/ਉਂਪਦੇਸ਼ ਧੂਹ (ਭਗਤ ਵਾਂਗ) ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਕਰਕੇ 
ਮੰਨਿਆ ਹੈ, ਉਹੀ ਮਨੁੱਖ ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਚੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਭਿਆਨਕ ਭਵ-ਸਾਗਰ ਛਿਣ ਭਰ ਵਿਚ ਤਰ 
ਲਿਆ ਹੈ।(ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ) ਰਚਿਆ ਇਹ ਜਗਤ ਬਦਲ ( ਜਲਹਰ) ਦੀ ਪਰਛਾਈ (/ਬੈਂਸ)? ਵਰਗਾ 
(ਨਾਸ਼ਵੈਤ ਹੈ)। (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਦੀ) ਗ੍ਰੰਝਲ (ਕੰਡਲਨਨ ਸਤਿਸੈਗਤ ਦੁਆਰਾ ਸੁਲਝ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ 
ਪਰਮਾਨੰਦ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਮਸਤ (ਮਚਾ? ਹੋਂ ਗਏ ਹਨ। ਸੀ ਗੁਰੂ (ਰਾਮਦਾਸ) ਸਾਹਿਬ 
ਸਭ ਤੋ ਉਪਰ ਹਨ , (ਉਸ) ਸੱਚੇ (ਗੁਰੂ) ਨੂੰ ਮਨ, ਬਚਨ ਅਤੇ ਕਰਮ ਦੁਆਰਾ ਸੇਵਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।੫। 

(ਹੇ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ! ਤੁਸੀਂ) ਵਿਸਮਾਦੀ ਅਤੇ ਅਦਭੁਤ ਰੂਪ ਵਾਲੇ ਹੋ ਜੀ।(ਤੁਸੀ' ਉਹੀ ਹੋ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਨੈਣ ਕਮਲ ਵਰਗੇ ਹਨ, ਬੋਲ ਮਿਨੇ ਹਨ ਅਤੇ (ਜੋ) ਕਰੋੜਾਂ ਸਾਥੀਆਂ ਨਾਲ ਸੁਸ਼ੋਭਿਤ ਹੈ, 
(ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਮਾਤਾ ਜਸੋਦਾ ਦਹੀ ਅਤੇ ਭਾਤ ਖਾਣ ਲਈ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਖੋਡਣ ਵੇਲੇ (ਤੁਹਾਡੀ) 
ਤੜਾਗੀ (#ਂਕਨਨੈ ਦੀ ਛਣਕਾਰ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ (ਸੁਣ ਕੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ) ਅਤਿ ਅਨੂਪਮ ਰੂਪ ਨੂੰ ਵੇਖ 
ਕੇ (ਮਾਤਾ ਜਸੋਦਾ) ਅਤਿ ਅਧਿਕ ਮੋਹ ਵਿਚ ਮਗਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕਾਲ ਦੀ ਕਲਮ ਅਤੇ ਹੁਕਮ (ਹੇ 
ਗੁਰੂ ! ਤੁਹਾਡੇ ਹੀ) ਹੱਥ ਵਿਚ ਹਨ, ਦਸੋ, (ਤੁਹਾਡੇ ਹੁਕਮ ਨੂੰ) ਕੌਣ ਮੋਟ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਸ਼ਿਵ, ਬ੍ਰਹਮਾ 
(ਤੁਹਾਡਾ) ਗਿਆਨ ਅਤੇ ਧਿਆਨ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਣ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਸਤਿਸਰੂਪ 
ਵਾਲੇ , ਸਦਾ ਸਚੇ , ਲੱਛਮੀ ਦੇ ਨਿਵਾਸ ਰੂਪ, ਆਦਿ ਪੁਰਖ ਅਤੇ ਸਦਾ ਸਦੀਵੀ ਹੋ!(ਤੁਸੀਂ) ਵਿਸਮਾਦੀ 
ਅਤੇ ਅਦਬੁਤ ਰੂਪ ਵਾਲੇ ਹੋ ਜੀ?।੧।੬। 

ਹੈ ਰਾਮ ਨਾਮ ਵਾਲੋਂ ! ਹੇ ਪਰਮ ਸ੍ਰੋਸ਼ਠ ਠਿਕਾਣੋ ਵਾਲੇ ! ਹੇ ਸ਼ੁੱਧ ਬੁੱਧੀ ਵਾਲੇ! ਹੇ ਨਿਰਾਕਾਰ! 
ਹੇ ਬੇਸ਼ੁਮਾਰ (ਸਤਿਗੁਰੂ)! (ਤੁਹਾਡੇ) ਬਰਾਬਰ (ਸ਼ਰਬਰ) ਦਾ ਕੌਣ ਹੈ? (ਜਿਸ ਨੇਂ) ਸਾਫ਼ ਚਿਤ ਵਾਲੋਂ 
ਭਗਤ (ਪ੍ਰਰਿਲਾਦ) ਲਈ (ਨਰਸਿੰਘ ਦਾ) ਰੂਪ ਧਾਰਿਆ ਅਤੇ ਹਰਨਾਖਸ਼ ਨੂੰ ਨਹੁੰਆਂ ਨਾਲ ਚੀਰ ਕੇ 
ਮਾਰ ਦਿੱਤਾ। (ਤੂੰ ਹੀ) ਸ਼ੈਖ, ਚਕਹ , ਗਦਾ ਅਤੇ ਪਦਮ (ਵਿਸ਼ਣੂ ਦੇ ਚਿੰਨ੍ਹ ਧਾਰ ਕੇ) ਆਪਣੈ ਆਪ ਦਾ 
(ਵਾਮਨ ਵਜੋਂ) ਛਲ ਵਾਲਾ ਰੂਪ (ਬਣਾਇਆ)। ਹੋ ਅਪਰ-ਅਪਾਰ! ਹੇ ਪਾਰਬ੍ਹਮ! ਤੇਰੇ ਉਸ (ਰੂਪ 
ਨੂੰ) ਕੌਣ ਪਛਾਣੇ? ਤੁਸੀ' ਸਤਿਸਰੂਪ ਵਾਲੇ , ਸਦਾ ਸੱਚੇ , ਲੱਛਮੀ ਦੇ ਨਿਵਾਸ ਰੂਪ, ਆਦਿ ਪੁਰਖ ਅਤੇ 
ਸਦਾ ਸਦੀਵੀ ਹੋ। (ਤੁਸੀਂ) ਵਿਸਮਾਦੀ ਅਤੇ ਅਦਭੁਤ ਰੂਪ ਵਾਲੇ ਹੋ ਜੀ।੨1੭1 
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ਪੀੜ ਬਸਨ ਕੁੰਦ ਦਸਨ ਪ੍ਰਿਅ ਸਹਿਤ ਕੰਨ 

ਮਾਲ ਮੁਕਟੁ ਸੀਸਿ ਮੋਰ ਪੰਖ ਜ਼ਾਹਿ ਜੀਉ॥ 

ਬੇਵਜੀਰ ਬਡੇ ਧੀਰ ਧਰਮ ਅੰਗ ਅਲਖ ਅਗਮ ਖੇਲੂ ਕੀਆ ਆਪਣੈ ਉਛਾਹਿ ਜੀਉ ॥ 
ਅਕਥ ਕਥਾ ਕੜੀ ਨ ਜਾਇ ਤੀਨਿ ਲੋਕ ਰਹਿਆ ਸਮਾਇ 

ਸੁਤਹ ਸਿਧ ਰੂਪੁ ਧਰਿਓ ਸਾਹਨ ਕੈ ਸਾਹਿ ਜੀਉ ॥ 

ਸਤਿ ਸਾਚੁ ਸ੍ਰੀ ਨਿਵਾਸੁ ਆਦਿ ਪੁਰਖੁ ਸਦਾ ਤੁਹੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਾਹਿ ਜੀਉ ॥੩॥੮॥ 


ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਤਿਗੁਰੁ ਗੁਬਿੰਦ ਜੀਉ ॥ 

ਬਲਿਹਿ ਫ਼ਲਨ ਸਬਲ ਮਲਨ ਭਗ੍ਹਿ ਫਲਨ ਕਾਨ ਕੁਅਰ 

ਨਿਹਕਲੰਕ ਬਜੀ ਡੰਕ ਚੜ੍ਹ ਦਲ ਰਵਿੰਦ ਜੀਉ ॥ 

ਰਾਮ ਰਵਣ ਦੁਰਤ ਦਵਣ ਸਕਲ ਭਵਣ ਕੁਸਲ ਕਰਣ 

ਸਰਬ ਭੂਤ ਆਪਿ ਹੀ ਦੇਵਾਧਿ ਦੇਵ ਸਹਸ ਮੁਖ ਫਨਿੰਦ ਜੀਉ ॥ 

ਜਰਮ ਕਰਮ ਮਛ ਕਛ ਹੁਅ ਬਰਾਹ ਜਮੁਨਾ ਕੈ ਕੂਲਿ ਖੇਲੁ ਖੇਲਿਓ ਜਿਨਿ ਗਿੰਦ ਜੀਉ॥ 
ਨਾਮੁ ਸਾਰੁ ਹੀਏ ਧਾਜੁ ਤਜੁ ਬਿਕਾਰੁ ਮਨ ਗਯੰਦ 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਤਿਗੁਰ ਗੁਬਿੰਦ ਜੀਉ ॥੪॥੯॥ 


ਸਿਰੀ' ਗੁਰੂ ਸਿਰੀ ਗੁਰੂ ਸਿਰੀ ਗੁਰੂ ਸਤਿ ਜੀਉ ॥ 

ਗੁਰ ਕਹਿਆ ਮਾਨੁ ਨਿਜ ਨਿਧਾਨੁ ਸਚੁ ਜਾਨੁ ਮੰਤ੍ਰ ਇਹੈ 

ਨਿਸਿ ਬਾਸੁਰ ਹੋਇ ਕਲ੍ਹਾਨੁ ਲਹਹਿ ਪਰਮ ਗਤਿ ਜੀਉ ॥ 

ਕਾਮੁ ਕ੍ਰੋਧੁ ਲੋਭੁ ਮੋਹੁ ਜਣ ਜਣ ਸਿਉ ਫ਼ਾਡੁ ਧੋਹੁ 

ਹਉਮੈ ਕਾ ਫੰਧੂ ਕਾਟੁ ਸਾਧਸੰਗਿ ਰਤਿ ਜੀਉ ॥ 

ਦੇਹ ਗੇਹੁ ਤ੍ਰਿਅ ਸਨੇਹੁ ਚਿਤ ਬਿਲਾਸੁ ਜਗਤ ਏਹੁ 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਸਦਾ ਸੇਉਂ ਦ੍ਰਿੜਤਾ ਕਰੁ ਮਤਿ ਜੀਉ ॥ 

ਨਾਮੁ ਸਾਚੁ ਹੀਏ ਧਾਰੁ ਤਜੁ ਬਿਕਾਰੁ ਮਨ ਗਯੰਦ 

ਸਿਰੀ ਗੁਰੂ ਸਿਰੀ ਗੁਰੂ ਸਿਰੀ ਗੁਰੂ ਸਤਿ ਜੀਉ ॥੫॥੧੦॥ 

ਸੇਵਕ ਕੈ ਭਰਪੂਰ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਵਾਹਗੁਰੂ ਤੇਰਾ ਸਭੁ ਸਦਕਾ ॥ 

ਨਿਚੰਕਾਰੁ ਪ੍ਰਭੁ ਸਦਾ ਸਲਾਮਤਿ ਕਹਿ ਨ ਸਕੈ ਕੋਊ ਤੂ ਕਦ ਕਾ ॥ 
ਬ੍ਰਹਮਾ ਬਿਸਨੁ ਸਿਰੇ ਤੈ ਅਗਨਤ ਤਿਨ ਕਉ ਮੋਰੁ ਭਯਾ ਮਨ ਮਦ ਕਾ ॥ 
ਚਵਰਾਸੀਹ ਲਖ ਜੋਨਿ ਉਪਾਈ ਚਿਜਕੁ ਦੀਆਂ ਸਭ ਹੂ ਕਉ ਤਦ ਕਾ ॥ 
ਸੇਵਕ ਕੈ ਭਰਪੂਰ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਵਾਹਗੁਰੂ ਤੇਰਾ ਸਭੁ ਸਦਕਾ ॥੧॥੧੧॥ 


ਆਪਿ ਹੀ ਚਿਤਵੈ ਆਪੇ ਚੰਦੁ ਸੂਰੁ ਪਰਗਾਸਾ ॥ 
ਥਲੁ ਥੰਮ੍ਨੁ ਆਪੇ ਕੀਆ ਘਟਿ ਘਟਿ ਬਾਸਾ ॥ 
ਫੁਨਿ ਨਾਰੀ ਆਪੇ ਸਾਰਿ ਆਪ ਹੀ ਪਾਸਾ ॥ 


2, ਨ, 
ਫ| ਗੇ %. 
ਤੋ 
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(ਹੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ! ਮੇਰੇ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਹੀ) ਪੀਲੇ ਬਸਤ ਵਾਲੇ , (ਚਮੋਲੀ ਦੇ ਫੂਲਾਂ ਵਾਂਗ) ਚਿੱਟੇ 
ਦੰਦਾਂ ਵਾਲੇ (ਆਪਣੀ) ਪਿਆਰੀ (ਰਾਧਾ) ਸਹਿਤ ਹੋ। (ਤੁਸੀਂ) ਗਲ ਵਿਚ ਮਾਲਾ ਅਤੇ ਸਿਰ ਉਪਰ 
ਮੋਰ ਪੰਖ ਦਾ ਮੁਕਟ ਸ਼ੋਕ ਨਾਲ (ਰਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ)। (ਤੁਸੀਂ) ਬਿਨਾ ਸਲਾਹਕਾਰ ( ਝੰਵਜੀਰ), ਵਡੋ 
ਧੀਰਜ ਵਾਲੇ , ਧਰਮ ਦੀ ਪਾਲਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ , ਅਲੱਖ ਅਤੇ ਅਗਮ ਹੈ ।(ਤੁਸੀਂ ਸਾਰੀ) ਖੇਡ ਆਪਣ 
ਚਾਉ ਨਾਲ ਵਰਤਾਈ ਹੈ। (ਤੁਹਾਡੀ) ਅਕਥ ਕਥਾ (ਕਿਸੇ ਤੋਂ)? ਕਥੀ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ, (ਤੁਸੀਂ) ਤਿੰਨਾਂ 
ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਹੋ ਰਹੇ ਹੋ, ਹੇ ਸ਼ਾਹਾਂ ਦੇ ਸ਼ਾਹ! ਤੁਸੀਂ ਸੁਤੇ-ਸਿਧ (ਇਹ) ਰੂਪ ਧਾਰਣ ਕੀਤਾ 
ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਸਤਿਸਰੂਪ ਵਾਲੇ , ਸਦਾ ਸੱਚੇ, ਲੱਛਮੀ ਦੇ ਨਿਵਾਸ ਰੂਪ, ਆਦਿ ਪੁਰਖ ਅਤੇ ਸਦਾ ਸਦੀਵੀ 
ਹੈ।(ਤੁਸੀਂ) ਵਿਸਮਾਦੀ ਅਤੇ ਅਦਭੁਤ ਰੂਪ ਵਾਲੇ ਹੋ ਜੀ।੩।੮। 

ਸਤਿਗੁਰੂ (ਰਾਮਦਾਸ ਮੇਰੇ ਲਈ) ਗੌਬਿਦ ਦਾ ਹੀ ਰੂਪ ਹੈ। (ਹੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੁਸੀਂ) ਬਲੀ ਰਾਜੇ 
ਨੂੰ ਛਲਣ ਵਾਲੋਂ, ਬਲਵਾਨਾਂ ਨੂੰ ਮਸਲ ਦੇਣ ਵਾਲੋਂ, ਭਗਤੀ ਦਾ ਫਲ ਦੇਣ ਵਾਲੋਂ ਕਾਨ੍ਹ ਕੁਮਾਰ ਹੋ 
ਅਤੇ ਸੂਰਜ ਤੇ ਚੰਦ੍ਮਾ (ਗਾਵੰਦ) ਦੇ ਦਲਾਂ ਸਹਿਤ ਚੜ੍ਹ ਕੋ ਡੰਕਾ ਵਜਾਉਣ ਵਾਲੇ ਨਿਹਕਲੈਕ 
(ਅਵਤਾਰ) ਹੋਂ । ਰਾਮ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲੋਂ , ਪਾਪਾਂ ( ਦੁਰਤ?) ਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਕਰਨ ਵਾਲੇ, ਸਾਰਿਆਂ 
ਲੋਕਾਂ/ਭੁਵਨਾਂ ਵਿਚ ਸੁਖ ਵਰਤਾਉਣ ਵਾਲੇ, ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ (ਮੌਜੂਦ) ਹੋਣ ਵਾਲੋਂ , ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੇ 
ਦੇਵਤੇ ਅਤੇ ਹਜ਼ਾਰ ਮੁਖਾਂ ਵਾਲੋਂ ਸ਼ੇਸ਼ਨਾਗ ਆਪ ਹੀ ਹੋ। (ਤੁਸੀਂ) ਮੱਛ, ਕੱਛ ਅਤੇ ਵਰਾਹ (ਅਵਤਾਰਾਂ) 
ਦੇ ਜਨਮ ਅਤੇ ਕਰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੋਂ ਹੈ, (ਉਹੀ ਹੋ) ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਜਮਨਾ ਨਦੀ ਦੇ ਕੰਢੇ ਗੇਂਦ ਦੀ ਖੇਡ 
ਖੇਡੀ ਸੀ। ਗਯੀਦ (ਭੱਟ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਹੇ ਮਨ! (ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਦਾ) ਸ੍ਰੇਸ਼ਠ ਨਾਮ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ ਧਾਰਣ ਕਰ, ਵਿਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਛਡ ਦੇ , (ਇਹ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਦਾ ਹੀ ਰੂਪ ਹੈ।੪।੯। 

ਸੀ ਗੁਰੂ (ਰਾਮਦਾਸ) ਸਦਾ ਸਦੀਵੀ ਹਨ। (ਹੇ ਮਨ! ਗੁਰੂ ਦਾ ਕਿਹਾ ਮੰਨ, ਇਸੇ ਮੰਤ੍ਰ ਨੂੰ 
ਸੱਚ ਸਮਝ, (ਇਹ ਤੇਰਾ) ਨਿਜੀ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹੈ, (ਇਸ ਨਾਲ ਤੈਨੂੰ) ਰਾਤ ਇਨ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇਗਾ 
ਅਤੇ ਪਰਮ ਸ੍ਸ਼ਠ ਸਥਿਤੀ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲਏੱਗਾ। ਕਾਮ, ਕੁੰੱਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹੇ ਅਤੇ ਜਣੇ ਖਣੇ ਨਾਲ 
ਧੋਖਾ ਕਰਨਾ ਛਡ ਦੇ , ਹਉਮੈ ਦਾ ਫਾਹ ਕਟ ਦੇ ਅਤੇ ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਮਗਨ ਹੋ ਜਾ ।ਸ਼ਰੀਰ, ਘਰ 
(ਲੰਹ), ਇਸਤਰੀ ਦਾ ਪ੍ਰੌਮ, ਇਹ ਜਗਤ ਚਿਤ ਦਾ ਵਿਲਾਸ ਹੀ ਹੈ। (ਇਸ ਦੀ ਥਾਂ ਤੂੰ ਗੁਰੂ 
ਦੇ)ਚਰਣ-ਕਮਲਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰ, (ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਆਪਣੀ) ਮਤਿ ਵਿਚ ਦਿ੍‌ੜ੍ਹਿ ਕਰ। ਗਯੋਦ (ਭੱਟ 
ਕਵੀ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ? ਹੇ ਮਨ! (ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ) ਸ੍ਰੋਸ਼ਨ ਨਾਮ (ਆਪਣੇ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਣ 
ਕਰ, ਵਿਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਦੋ (ਅਤੇ ਇਹ ਸਮਝ ਲੈ ਕਿ)ਸੀ ਗੁਰੂ (ਰਾਮਦਾਸ) ਸਦਾ ਸਦੀਵੀ 
ਹਨ।੫।੧੦। 

ਹੋ ਵਿਸਮਾਦੀ ਗੁਰੂ! ਤੇਰੀ ਹੀ ਸਾਰੀ ਦੇਨ ਹੈ (ਮਿਹਰ ਹੈ), ਯੁਗਾਂ ਯੁਗਾਂ ਤੋਂ (ਤੇਰੇ'ਜੇਵਕਾਂ ਦੇ 
(ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ ਭੈ ਡਾਰ) ਭਰੇ ਹੋਏ ਹਨ। (ਤੂੰ) ਨਿਰਾਕਾਰ ਰੂਪ ਵਾਲਾ ਹੈ', ਸਦਾ ਸਲਾਮਤ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ 
ਪ੍ਰਭੂ ਹੈਂ, ਕੋਈ ਕਹਿ ਨਹੀ' ਸਕਦਾ ਕਿ ਤੂੰ ਕਦੋਂ' ਦਾ ਹੈ? ਤੂੰ ਅਣਗਿਣਤ ਬ੍ਰਮਾ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਣੂ ਸਿਰਜੇ 
ਹਨ, (ਪਰ) ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਹੈਕਾਰ (ਮਦ) ਦਾ ਮੋਹ ਹੋ ਗਿਆ। (ਤੂੰ) ਚੌਰਾਸੀ ਲਖ ਜੂਨਾਂ ਪੈਦਾ 
ਕੀਤੀਆਂ ਅਤੇ ਤਦ ਦਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਭ ਨੂੰ ਰਿਜ਼ਕ/ਰੋਜ਼ੀ ਦਿੰਦਾ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈਂ! ਹੇ ਵਿਸਮਾਦੀ ਗੁਰੂ ! ਤੇਰੀ 
ਹੀ ਸਾਰੀ ਦੇਨ ਹੈਂ , ਯੁਗਾਂ ਯੁਗਾਂ ਤੋਂ (ਤੇਰੇ) ਸੇਵਕਾਂ ਦੋ (ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ ਭੰਡਾਰ) ਭਰੇ ਹੋਏ ਹਨ।੧।੧੧। 

ਅਸਚਰਜ ਭਰੇ (ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਦਾ ਹੀ ਸੈਸਾਰ ਰੂਪ) ਵਿਆਪਕ ਖੇਲ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਆਪ 
ਹੀ ਹਸਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਆਪ ਹੀ ਚੰਦ੍ਰਮਾ ਅਤੇ ਸੂਰਜ ਨੂੰ ਪ੍ਕਾਸ਼ਿਤ ਕਰ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। ਆਪ ਹੀ ਜਲ ਹੈ, ਆਪ ਹੀ ਧਰਤੀ ਹੈ ਅਤੇ (ਆਪ ਹੀ ਧਰਤੀ ਦਾ) ਸਹਾਰਾ ( ਥੰਮੂਲ਼) ਹੈ। 
ਆਪ ਹੀ ਹਰ ਇਕ ਹਿਰਦੇ/ਸ਼ਰੀਰ ਵਿਚ ਵਾਸਾ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਆਪ ਹੀ ਪੁਰਸ਼ ਅਤੇ ਫਿਰ 
ਆਪ ਹੀ ਇਸਤਰੀ ਹੈ, ਆਪ ਹੀ ਨਰਦਾਂ (ਸ਼ਭਰ? ਹੈ ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ ਚੌਪੜ (ਪਾਸ਼) ਹੈ। 
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ਗੁਰਮੁਖਿ ਸੰਗਤਿ ਸਭੈ ਬਿਚਾਰਹੂ ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਕਾ ਬੜਾ ਤਮਾਸਾ ॥੨॥੧੨॥ 


ਕੀਆ ਖੇਲੁ ਬਡ ਮੇਲੁ ਤਮਾਸਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੇਰੀ ਸਭ ਰਚਨਾ ॥ 

ਤੂ ਜਲਿ ਥਲਿ ਗਗਨਿ ਪਯਾਲਿ ਪੂਰਿ ਰਹ੍ਹਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਤੇ ਮੀਠੇ ਜਾ ਕੇ ਬਚਨਾ ॥ 
ਮਾਨਹਿ ਬ੍ਰਹਮਾਦਿਕ ਰੁਦ੍ਰਾਦਿਕ ਕਾਲ ਕਾ ਕਾਲੂ ਨਿਰੰਜਨ ਜਜ਼ਨਾ ॥ 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਪਾਈਐ ਪਰਮਾਰਥੁ ਸਤਸੰਗਤਿ ਸੇਤੀ ਮਨੁ ਖਚਨਾ ॥ 

ਕੀਆ ਖੋਲ੍ਹ ਬਡ ਮੇਲੁ ਤਮਾਸਾ ਵਾਹਗੁਰੂ ਤੇਰੀ ਸਭ ਰਚਨਾ ॥੩॥੧੩॥੪੨॥ 


ਅਗਮੁ ਅਨੌਤੁ ਅਨਾਦਿ ਆਦਿ ਜਿਸੁ ਕੋਇ ਨ ਜਾਣੈ ॥ 

ਸਿਵ ਬਿਚੰਚਿ ਧਰਿ ਧ੍ਰਾਨੁ ਨਿਤਹਿ ਜਿਸੁ ਬੇਦੁ ਬਖਾਣੈ ॥ 
ਨਿਰੰਕਾਰੁ ਨਿਰਵੈਰੁ ਅਵਰੁ ਨਹੀ ਦੂਸਰ ਕੋਈ ॥ 

ਭੰਜਨ ਗੜ੍ਹਣ ਸਮਥੂ ਤਰਣ ਤਾਚਣ ਪ੍ਰਭੂ ਸੋਈ ॥ 

ਨਾਨਾ ਪ੍ਰਕਾਰ ਜਿਨਿ ਜਗੂ ਕੀਓ ਜਨੁ ਮਥੁਰਾ ਰਸਨਾ ਰਸੈ ॥ 
ਸ੍ਰੀ ਸਤਿ ਨਾਮੂ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੂ ਗੁਰ ਰਾਮਦਾਸ ਚਿਤਹ ਬਸੈ ॥੧॥ 


ਗੁਰੂ ਸਮੇਰਥੁ ਗਹਿ ਕਰੀਆ ਧ੍ਰਵ ਬੁਧਿ ਸੁਮਤਿ ਸਮ੍ਹਾਰਨ ਕਉ ॥ 

ਫੁਨਿ ਧ੍ਰੰਮ ਧੁਜਾ ਫਹਰੰਤਿ ਸਦਾ ਅਘ ਪੁੰਜ ਤਰੰਗ ਨਿਵਾਰਨ ਕਉ ॥ 
ਮਬੁਰਾ ਜਨ ਜਾਨਿ ਕਹੀ ਜੀਅ ਸਾਚੁ ਸੁ ਅਉਰ ਕਛੂ ਨ ਬਿਚਾਰਨ ਕਉ ॥ 
ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਬੋਹਿਬੂ ਬਡੌ ਕਲਿ ਮੈ ਭਵ ਸਾਗਰ ਪਾਰਿ ਉਤਾਰਨ ਕਉ ॥੨॥ 


ਸੰਤਤ ਹੀ ਸਤਸੰਗਤਿ ਸੰਗ ਸੁਰੰਗ ਰਤੇ ਜਸੁ ਗਾਵਤ ਹੈ ॥ 

ਧ੍ਰਮ ਪੰਥੁ ਧਰਿਓ ਧਰਨੀਧਰ ਆਪਿ ਰਹੇ ਲਿਵ ਧਾਰਿ ਨ ਧਾਵਤ ਹੈ ॥ 
ਮਬੁਰਾ ਭਨਿ ਭਾਗ ਭਲੇ ਉਨ੍ਹ ਕੇ ਮਨ ਇਛਤ ਹੀ ਫਲ ਪਾਵਤ ਹੈ ॥ 
ਰਵਿ ਕੇ ਸੁਤ ਕੌ ਤਿਨ ਤ੍ਰਾਸੁ ਕਹਾ ਜੁ ਚਚੰਨ ਗੁਰੂ ਚਿਤੁ ਲਾਵਤ ਹੈ ॥੩॥ 


ਨਿਰਮਲ ਨਾਮੁ ਸੁਧਾ ਪਰਪੂਰਨ ਸਬਦ ਤਰੰਗ ਪ੍ਰਗਟਿਤ ਦਿਨ ਆਗਰੁ ॥ 
ਗਹਿਰ ਗੰਭੀਰ ਅਥਾਹ ਅਤਿ ਬਡ ਸੁਭਰੁ ਸਦਾ ਸਭ ਬਿਧਿ ਰਤਨਾਗਰੁ ॥ 
ਸੰਤ ਮਰਾਲ ਕਰਹਿ ਕੰਤੂਹਲ ਤਿਨ ਜਮ ਤ੍ਰਾਸ ਮਿਟਿਓਂ ਦੁਖ ਕਾਗਰੁ ॥ 

ਕਲਜੁਗ ਦੁਰਤ ਦੂਰਿ ਕਰਬੇ ਕਉਂ ਦਰਸਨੁ ਗੁਰੂ ਸਗਲ ਸੁਖ ਸਾਗਰੁ ॥੪॥ 


ਜਾ ਕਉ ਮੁਨਿ ਧ੍ਰਾਨੁ ਧਰੈ ਫਿਰਤ ਸਗਲ ਜੁਗ ਕਬਹੁ ਕ ਕੋਊ ਪਾਫੈ ਆਤਮ ਪ੍ਰਗਾਸ ਕਉ॥ 
ਬੇਦ ਬਾਣੀ ਸਹਿਤ ਬਿਰੰਚਿ ਜਸੁ ਗਾਂਵੈ ਜਾ ਕੋ ਸਿਵ ਮੁਨਿ ਗਹਿ ਨ ਤਜਾਤ ਕਬਿਲਾਸ ਕੰਉ॥ 
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ਹੇ ਗੁਰਮੁਖੋ !ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਸਭ ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ ਕਿ ਅਸਚਰਜ ਭਰੇ (ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਦਾ ਹੀ ਸੈਸਾਰ ਰੂਪ) 
ਵਿਆਪਕ ਖੇਲ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ।੨।੧੨। 

ਹੋ ਅਸਚਰਜ ਗੁਰੂ (ਰਾਮਦਾਸ) ! (ਇਹ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ) ਸਭ ਤੇਰੀ ਰਚਨਾ ਹੈ, (ਤੂੰ ਤੱਤ੍ਰਾਂ ਦਾ) 
ਵੱਡਾ ਮੋਲ ਕਰਕੇ (ਇਹ) ਖੇਡ ਰੂਪ ਤਮਾਸ਼ਾ ਸਿਰਜ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਤੂੰ ਜਲ, ਥਲ, ਆਕਾਸ਼, ਪਾਤਾਲ 
(ਸਰਬਤ) ਵਿਆਪਕ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ', ਜਿਸ ਦੇ ਬੋਲ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਨਾਲੋਂ ਵੀ ਮਿਠੇ ਹਨ। (ਤੈਨੂੰ) ਬ੍ਰਹਮ 
ਆਦਿਕ ਅਤੇ ਸ਼ਿਵ ਆਦਿਕ (ਸਾਰੇ ਦੇਵਤੇ) ਮਾਨਤਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। (ਤੂੰ) ਕਾਲ ਦਾ ਵੀ ਕਾਲ ਹੈ, 
ਨਿਰੈਜਨ ਰੂਪ ਹੈ', (ਸਭ ਤੇਰੇ ਤੋਂ) ਯਾਚਨਾ ਕਚਦੇ ਹਨ । ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਪਰਮਾਰਥ ਪਾਈਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਸਤਿਸੋਗਤ ਨਾਲ ਮਨ ਜੁੜਦਾ ਹੈ। ਹੇ ਅਸਚਰਜ ਗੁਰੂ (ਰਾਮਦਾਸ)!(ਇਹ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ) ਸਭ ਤੇਰੀ 
ਰਚਨਾ ਹੈ, (ਤੂੰ ਤੱਤ੍ਹਾਂ ਦਾ) ਵੱਡਾ ਮੇਲ ਕਰ ਕੇ (ਇਹ) ਖੇਡ ਰੂਪ ਤਮਾਸ਼ਾ ਸਿਰਜ ਦਿੱਤਾ ਹੈ।੩।੧੩।੪੨। 

(ਜੋ ਪਰਮਾਤਮਾ) ਅਗਮ, ਅਨੰਤ ਅਤੇ ਆਦਿ-ਰਹਿਤ ਹੈ, ਜਿਸ ਦਾ ਆਦਿ ਕੋਈ ਨਹੀਂ 
ਜਾਣਦਾ। ਜਿਸ ਦਾ ਧਿਆਨ ਸਦਾ ਸ਼ਿਵ ਤੇ ਬ੍ਰਹਮਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ (ਜਿਸ ਦਾ) ਵੇਦ ਬਖਾਨ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। (ਜੋ) ਨਿਰਾਕਾਰ, ਨਿਰਵੈਰ ਹੈ, (ਜਿਸ ਵਰਗਾ) ਹੋਰ ਕੋਈ ਦੂਜਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਸ਼ ਅਤੇ 
ਸਿਰਜਨ ਦੇ ਸਮਰਥ ਹੈ ਅਤੇ (ਸਭ ਨੂੰ ਭਵ-ਸਾਗਰ ਵਿਚ) ਤਾਰਨ ਦਾ ਜਹਾਜ਼ ਹੈ।ਜਿਸ ਨੇ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਜਗਤ ਬਣਾਇਆ ਹੈ, (ਉਸ ਨੂੰ) ਦਾਸ ਮਥਰਾ (ਭੱਟ) ਜੀਭ ਨਾਲ (ਜਪਦਾ) ਹੈ, (ਉਹ) ਸੀ 
ਸਤਿਨਾਮ, ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਦੇ ਚਿਤ ਵਿਚ ਵਸਦਾ ਹੈ।੧। 

(ਜਿਸ) ਸਮਰਥ ਗੁਰੂ (ਰਾਮਦਾਸ) ਦਾ ਧਰਮ ਦਾ ਝੰਡਾ ਸਦਾ ਲਹਿਰਾ ਰਿਹਾ ਹੈ, (ਮੈਂ 
ਆਪਣੀ) ਬੁੱਧੀ ਨੂੰ ਸਥਿਰ (ਧੁਵ) ਕਰਨ ਲਈ, ਸ੍ਰੇਸ਼ਨ ਮਤਿ ਸਵਾਰਨ ਲਈ ਅਤੋਂ ਫਿਰ ਪਾਪ-ਸਮੂਹ 
ਦੀਆਂ ਤਰੈਗਾਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ (ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਰਣ) ਗ੍ਰਹਿਣ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਦਾਸ ਮਥਰਾ (ਭੱਟ) ਨੇ 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸੱਚ ਜਾਣ ਕੇ (ਇਹ ਗੱਲ) ਕਹੀ ਹੈ (ਕਿਉਕਿ ਇਸ ਤੋਂ ਭਿੰਨ) ਹੋਰ ਕੁਝ ਵਿਚਾਰਨ ਯੋਗ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਕਲਿਯੁਗ ਵਿਚ ਭਵ-ਸਾਗਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਉਤਾਰਨ ਲਈ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਹੀ ਵੱਡਾ ਜਹਾਜ਼ 
(ਥੋਹਿਝ) ਹੈ।੨। 

(ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਦੀ) ਸਤਿਸੈਗਤ ਦੇ ਨਿਰੋਤਰ (ਸੰਤਤ) ਸੈਪਰਕ' ਦੁਆਰਾ (ਜੋ) ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ 
ਰੈਗੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, (ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ) ਜਸ-ਗਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪਰਮਾਤਮਾ ( ਧਰਨੀਧਰ) ਨੇ ਆਪ ਹੀ 
ਧਰਮ-ਮਾਰਗ ਸਥਾਪਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ, (ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਇਸ ਵਿਚ) ਲਿਵ ਧਾਰਣ ਕਰੀ ਰਖਦੇ ਹਨ, 
(ਉਹ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਪਾਸੇ ਵਲ) ਦੌੜਦੇ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਮਥੁਰਾ (ਭੱਟ ਕਵੀ) ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਗੁਰੂ 
(ਰਾਮਦਾਸ) ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਵਿਚ ਚਿਤ ਲਗਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ (ਸੇਵਕਾਂ) ਦੇ ਭਾਗ ਚੰਗੇ ਹਨ, ਉਹ 
ਮਨ-ਇਛਿਤ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੂਰਜ ਦੇ ਪੁੱਤਰ (ਯਮਰਾਜ) ਦਾ ਡਰ ਕਿਥੇ?।੨। 

(ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ) ਨਿਰਮਲ ਨਾਮ ਰੂਪ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਲ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭਰਿਆ ਹੋਇਆ ਸਰੋਵਰ 
ਹੈ, (ਜਿਸ ਵਿਚ) ਦਿਨ ਚੜ੍ਹਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ (ਆਗ੍ਰ) (ਅਰਥਾਤ ਪ੍ਰਭਾਤ ਵੇਲੋ)ਸ਼ਬਦ ਦੀਆਂ ਤਰੰਗਾਂ 
ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। (ਇਹ ਸਰੋਵਰ ਬਹੁਤ) ਡੂੰ ਘਾ, ਰੀਭੀਰ ਅਤੇ ਅਥਾਹ ਹੈਂ , ਰਮੇਸ਼ਾ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਭਰਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਭ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਰਤਨਾਂ ਦਾ ਭੈਡਾਰ ਹੈ।(ਇਸ ਵਿਚ) ਸੈਤ ਰੂਪ ਹੈਸ ਕਲੋਲ/ਕੌਤਕ 
ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਜਮ ਦਾ ਡਰ' ਅਤੋਂ ਦੁਖਾਂ ਦਾ ਕਾਗ਼ਜ਼/ਲੈਖਾ ( ਕਾਗ੍ਰ) ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਕਲਿਯੁਗ ਦੇ ਪਾਪ ( ਦੁਰਤ) ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਗੁਰੂ (ਰਾਮਦਾਸ) ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਹੀ ਸਾਰਿਆਂ ਸੁਖਾਂ ਦਾ 
(ਮਾਨੋ) ਸਮੁੰਦਰ ਹੈ।੪। 

ਜਿਸ (ਹਰਿ) ਦਾ ਧਿਆਨ ਧਰ ਕੇ ਮੁਨੀ-ਜਨ ਸਾਰੇ ਜੁਗਾਂ ਵਿਚ ਫਿਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਕਦੇ 
ਹੀ ਕੋਈ (ਵਿਰਲਾ) ਆਤਮਿਕ ਪੁਕਾਸ਼ ਪਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਦਾ ਜਸ ਵੇਦ ਬਾਣੀ ਸਹਿਤ ਬ੍ਰਹਮਾ 
ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ, (ਜਿਸ ਵਿਚ ਧਿਆਨ) ਲਗਾ ਕੇ ਸ਼ਿਵ ਮੁਨੀ ਕੈਲਾਸ਼ ਪਰਬਤ ਨੂੰ ਛਡਦਾ ਤਕ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
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ਜਾ ਕੌ ਜੋਗੀ ਜਤੀ ਸਿਧ ਸਾਧਿਕ ਅਨੇਕ ਤਪ ਜਟਾ ਜੂਟ ਭੇਖ ਕੀਏ ਫਿਰਤ ਉਦਾਸ ਕਉ॥ 
ਸੁ ਤਿਨਿ ਸਤਿਗੁਰਿ ਸੁਖ ਭਾਇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਧਾਰੀ 

ਜੀਅ ਨਾਮ ਕੀ ਬਡਾਈ ਦਈ ਗੁਰ ਰਾਮਦਾਸ ਕਉ ॥੫॥ 


ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ ਧਿਆਨ ਅੰਤਰਗਤਿ ਤੇਜ ਪੁੰਜ ਤਿਹੁ ਲੋਗ ਪ੍ਰਗਾਸੇ ॥ 
ਦੇਖਤ ਦਰਸੁ ਭਟਕਿ ਭ੍ਰਮੁ ਭਜਤ ਦੁਖ ਪਰਹਰਿ ਸੁਖ ਸਹਜ ਬਿਗਾਸੇ ॥ 
ਸੇਵਕ ਸਿਖ ਸਦਾ ਅਤਿ ਲੁਭਿਤ ਅਲਿ ਸਮੂਹ ਜਿਉ ਕੁਸਮ ਸੁਬਾਸੇ ॥ 
ਬਿਦਰਮਾਨ ਗੁਰਿ ਆਪਿ ਥਪ੍ਉ ਸਿਰੁ ਸਾਚਉਂ ਤਖਤੁ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸੈ ॥੬॥ 


ਤਾਰ੍ਹਉ ਸੰਸਾਰੁ ਮਾਯਾ ਮਦ ਮੋਹਿਤ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਦੀਅਉ ਸਮਰਥੁ ॥ 

ਫੁਨਿ ਕੀਰਰਿਵੰਤ ਸਦਾ ਸੁਖ ਸੰਪਤਿ ਰਿਧਿ ਅਰੁ ਸਿਧਿ ਨ ਛੋਡਇ ਸਬ ॥ 

ਦਾਨਿ ਬਡੋ ਅਤਿਵੰਤੁ ਮਹਾਬਲਿ ਸੇਵਕਿ ਦਾਸਿ ਕਹਿਓ ਇਹੁ ਤਬੂ ॥ 

ਤਾਹਿ ਕਹਾਂ ਪਰਵਾਹ ਕਾਹੂ ਕੀ ਜਾ ਕੈ ਬਸੀਸਿ ਧਰਿਓ ਗੁਰਿ ਹਥੁ ॥੭॥੪੯॥ 


ਤੀਨਿ ਭਵਨ ਭਰਪੂਰਿ ਰਹਿਓ ਸੋਈ' ॥ ਅਪਨ ਸਰਸੁ ਕੀਅਉ ਨ ਜਗਤ ਕੋਈ ॥ 
ਆਪਨ ਆਪੂ ਆਪ ਹੀ ਉਪਾਯਉ ॥ ਸੁਰਿ ਨਰ ਅਸੁਰ ਅੰਤੁ ਨਹੀ ਪਾਯਉ ॥ 
ਪਾਯਉ ਨਹੀ ਅੰਤੁ ਸੂਰੇ ਅਸੂਰਹ ਨਰ ਗਣ ਗੰਧ੍ਰਬ ਖੋਜੰਤ ਫਿਰੇ ॥ 

ਅਬਿਨਾਸੀ ਅਚਲੂ ਅਜੋਨੀ` ਸੰਭਉ ਪੁਰਖੋਝਮੁ ਅਪਾਂਰ ਪਰੇ ॥ 

ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਸਮਰਸੁ ਸਦਾ ਸੋਈ ਸਰਬ ਜੀਅ ਮਨਿ ਧ੍ਰਾ ਇਯਉ ॥ 

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰ ਰਾਮਦਾਸ ਜਯੋਂ ਜਯ ਜਗ ਮਹਿ ਤੈ ਹਰਿ ਪਰਮ ਪਦੁ ਪਾਇਯਉ ॥੧॥ 


ਸਤਿਗੁਰਿ ਨਾਨਕਿ ਭਗਤਿ ਕਰੀ ਇੱਕ ਮਨਿ ਤਨੁ ਮਨੁ ਧਨੁ ਗੋਬਿੰਦ ਦੀਅਉ ॥ 
ਅੰਗਦਿ ਅਨੌਤ ਮੂਰਤਿ ਨਿਜ ਧਾਰੀ ਅਗਮ ਗ੍ਰਾਨਿ ਰਸਿ ਰਸੂਉ ਹੀਅਉ ॥ 
ਗੁਰਿ ਅਮਰਦਾਸਿ ਕਰਤਾਰੁ ਕੀਅਉ ਵਸਿ ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਕਰਿ ਧ੍ਰਾ ਇਯਉ ॥ 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰ ਰਾਮਦਾਸ ਜਯੋ ਜੇਯ ਜਗ ਮਹਿ ਤੈ ਹਰਿ ਪਰਮ ਪਦੁ ਪਾਇਯਉ ॥੨॥ 


ਨਾਰਦੁ ਧ੍ਰ ਪ੍ਰਹਲਾਦੁ ਸੁਦਾਮਾ ਪੁਬ ਭਗਤ ਹਰਿ ਕੇ ਜੁ ਗਣ ॥ 

ਅੰਬਰੀਕੁ ਜਯਦੇਵ ਤ੍ਰਿਲੋਚਨ ਨਾਮਾ ਅਵਰੁ ਕਬੀਰੁ ਭਣੰ ॥ 

ਤਿਨ ਕੌ ਅਵਤਾਰੁ ਭਯਉ ਕਲਿ ਭਿੰਤਰਿ ਜਸੁ ਜਗਤ੍ਰ ਪਰਿ ਛਾਇਯਉ ॥ 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰ ਰਾਮਦਾਸ ਜਯੋ ਜਯ ਜਗ ਮਹਿ ਤੈ ਹਰਿ ਪਰਮ ਪਦੁ ਪਾਇਯਉ ॥੩॥ 


ਮਨੋਸਾ ਕਰਿ ਸਿਮਰੰਤ ਤੁਝੈ ਨਰ ਕਾਮੁ ਕ੍ਰੋਧੁ ਮਿਟਿਅਉ ਜੁ ਤਿਣੰ ॥ 
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ਜਿਸ ਨੂੰ ਜੋਗੀ, ਜਤੀ, ਸਿਧ, ਸਾਧਿਕ , ਅਨੇਕ ਤਪਸਵੀ, ਜਟਾ-ਜੂਟ-(ਧਾਰੀ) ਭੇਖ ਧਾਰਣ ਕਰਕੇ 
ਉਦਾਸੀ ਹੋਏ ਫਿਰਦੇ ਹਨ । ਉਸ (ਪ੍ਰਭੂ ਰੂਪ) ਸਤਿਗੁਰੂ (ਅਮਰਦਾਸ) ਨੇ ਪ੍ਰਸੈਨਤਾ ਪੂਰਵਕ (ਸ਼ਥਾ 
ਭਾਏ) ਜੀਵਾਂ ਉਪਰ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਮ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਨੂੰ ਬਖ਼ਸ਼ੀ ਹੈ।੫। 

(ਜਿਸ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਪਾਸ) ਨਾਮ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹੈ, (ਜਿਸ ਦਾ) ਧਿਆਨ ਅੰਤਰਮੁਖੀ ਹੈ, 
(ਜਿਸ ਦੇ) ਤੇਜ-ਪੁੰਜ ਨਾਲ ਤਿੰਨੋਂ ਲੌਕ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ। (ਜਿਸ ਦਾ) ਦਰਸ਼ਨ ਵੇਖ ਕੇ ਭਰਮ 
ਭਟਕਦਾ ਹੋਇਆ ਭਜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਦੁਖ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੋ ਹਨ ਅਤੇ ਸਹਿਜ ਸੁਖ ਪ੍ਫੁਲਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਸੇਵਕ ਅੜੇ ਸਿੱਖ ਹਮੇਸ਼ਾ (ਆਪ ਉਪਰ) ਬਹੁਤ ਲੋਭਾਇਮਾਨ (ਹੋਏ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ), ਜਿਵੇ' ਭੌਰਿਆਂ 
(ਆਲੇ) ਦਾ ਸਮੂਹ ਫੁਲਾਂ (ਕੁਸ਼) ਦੀ ਖ਼ੁਸ਼ਬੂ (ਉਤੇ ਮਸਤਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ)। ਗੁਰੂ (ਅਮਰਦਾਸ) ਨੇ 
ਆਪ ਹੀ ਆਪਣੀ ਮੌਜੂਦਗੀ (/#ਦ੍ਰਮਾਨ) ਵਿਚ ਸੱਚੇ ਤਖ਼ਤ ਉਪਰ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਨੂੰ ਪੱਕੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਸਥਾਪਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ।੬। 

(ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਨੇ) ਮਾਇਆ ਦੇ ਨਸ਼ੇ ਵਿਚ ਮੋਹੇ ਹੋਏ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਭਾਰਿਆ ਹੈ ਅਤੇ 
ਸਮਰਥਾ ਵਾਲਾ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਰੂਪ ਨਾਮ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਫਿਰ (ਆਪ) ਸ਼ੇਭਾਸ਼ਾਲੀ ( ਕੰਗੱਤਫੰਤ), ਸਦਾ 
ਸੁਖ ਅਤੇ ਧਨ-ਦੌਲਤ (ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਹਨ)। ਰਿੱਧੀਆਂ ਅਤੇ ਸਿੱਧੀਆਂ (ਆਪ ਦਾ) ਸਾਥ ਨਹੀਂ 
ਛਡਦੀਆਂ।(ਆਪ ਦਾ) ਦਾਨ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਆਪ) ਅਤਿਅੰਤ ਮਹਾ ਬਲਵਾਨ ਹਨ, ਸੇਵਕ 
ਦਾਸ (ਮਥੁਰਾ ਭੱਟ) ਨੇ ਇਹ ਤੱਥ ਕਿਹਾ ਹੈ। ਉਸ (ਵਿਅਕਤੀ) ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਦੀ ਕੀ ਪਰਵਾਹ ਪਈ ਹੈ 
ਜਿਸ ਦੇ ਸਿਰ ਉਪਰ ਗੁਰੂ (ਰਾਮਦਾਸ) ਨੇ ਹੱਥ ਧਰਿਆ ਹੈ।੭1੪੯। 

ਉਹ (ਪ੍ਰਭੂ) ਤਿੰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ/ਭੁਵਨਾਂ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਉਸ ਨੋ) ਆਪਣੇ 
ਵਰਗਾ (ਸ਼ਰਨ) ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਕੌਈ (ਹੋਰ) ਪੈਂਦਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। (ਉਸ ਨੇ) ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਆਪ 
ਹੀ ਪੈਦਾ ਕੀੜਾ ਹੈ। (ਉਸ ਦਾ) ਅੰਤ ਦੇਵਤਿਆਂ, ਮਨੁੱਖਾਂ ਅਤੇ ਦੈਂਤਾਂ ਨੋ ਨਰੀਂ ਪਾਇਆ ਹੈ। 
ਦੇਵਤਿਆਂ, ਦੈੱਤਾਂ, ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੇ (ਉਸ ਦਾ) ਅੰਤ ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ ਹੈ, ਗਣ ਅਤੇ ਗੈਧਰਬ ਵੀ (ਉਸ 
ਨੂੰ) ਖੋਜਦੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ।(ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ) ਅਵਿਨਾਸ਼ੀ, ਅਡੋਲ, ਜੂਨਾਂ ਤੋਂ ਰਹਿਤ, ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਹੋਂਦ ਵਿਚ ਆਉਣ ਵਾਲਾ, ਉਤਮ ਪੁਰਸ਼, ਅਪਾਰ ਅਤੇ ਅਸੀਮ ਹੈ। ਉਹ ਸਦਾ ਕਰਣ ਕਾਰਣ 
ਸਮਰਥ ਹੈ ਅਤੇ (ਜਿਸ ਨੂੰ) ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਨੇ ਮਨ ਵਿਚ ਧਿਆਇਆ ਹੈ। ਹੈ ਸੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ! 
(ਤੁਹਾਡਾ) ਜਗਝ ਵਿਚ ਜੈ ਜੈਕਾਰ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ, (ਕਿਉਂਕਿ) ਤੁਸੀਂ ਹਰਿ ਤੋਂ ਪਰਮ ਸੇਸ਼ਠ ਪਦਵੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਈ ਹੈ1੧। 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਨੋ ਇਕਾਗ ਮਨ ਨਾਲ ਭਗਤੀ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਤਨ, ਮਨ, ਧਨ 
ਗੋਬਿੰਦ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨੂੰ ਅਰਪਿਤ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। (ਗੁਰੂ) ਅੰਗਦ ਨੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ( ਅਨੰਤ #ਗ/ਤ) ਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਅੰਦਰ ਧਾਰਣ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਅਗਮ (ਪ੍ਰਭੁ ) ਦੋ ਗਿਆਨ ਦੋ (ਪ੍ਰੋਮ-) ); ਰਸ ਨਾਲ (ਆਪਣਾ) ਹਿਰਦਾ 
ਰਸ-ਲੀਨ ਕਰ ਲਿਆ। ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਨੇ ਕਰਤਾਰ ਨੂੰ ਵਸ ਵਿਚ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ' ਵਾਹ ਵਾਹ” ਕਰਕ 
(ਉਸ ਨੂੰ? ਧਿਆਇਆ। ਰੇ ਸੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ! (ਤੁਹਾਡਾ ) ਜਗਤ ਵਿਚ ਜੈ ਜੈਕਾਰ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ, 
(ਕਿਉਂਕਿ) ਤੁਸੀਂ ਹਰਿ ਤੋ ਪਰਮ ਸ੍ਰੇਸ਼ਠ ਪਦਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਈ ਹੈ।੨। 

ਨਾਰਦ, ਧੂ, ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਅਤੇ ਸੁਦਾਮਾ ਜੋ ਹਰਿ ਦੇ.ਪੂਰਬਲੌ ( ਖਥ) ਭਗਤ ਗਿਣੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ; 
ਅੰਬਰੀਸ਼, ਜੈਦੇਵ, ਤ੍ਰਿਲੋਚਨ , ਨਾਮਦੇਵ ਅਤੇ ਕਬੀਰ (ਆਦਿ ਵੀ ਭਗਤ) ਕਹੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਜਨਮ ਕਲਿਯੁਗ ਵਿਚ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ) ਜਸ ਜਗਤ ਵਿਚ ਪਸਰ ਗਿਆ ਹੈ। (ਉਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ) ਹੇ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ !(ਤੁਹਾਡਾ) ਜਗਤ ਵਿਚ ਜੈ ਜੈਕਾਰ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ, (ਕਿਉਂਕਿ) ਤੁਸੀਂ ਹਰਿ 
ਤੋਂ ਪਰਮ ਸ੍ਰੋਸ਼ਠ ਪਦਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਈ ਹੈ।੩। 

(ਹੇ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ?) ਜੋ ਤੈਨੂੰ ਮਨ ਦੀ ਟਿਕਵੀ' ਬਿਰਤੀ ਨਾਲ ਸਿਮਰਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
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ਬਾਚਾ ਕਰਿ ਸਿਮਰੰਤ ਤੁਝੈ ਤਿਨ੍ਹ ਦੁਖੁ ਦਰਿਦ੍ ਸਿਟਯਉ ਜੁ ਥਿਣੰ ॥ 

ਹ ਕਰਮ ਕਰਿ ਤੁਅ ਦਰਸ ਪਰਸ ਪਾਰਸ ਸਰ ਬਲ੍ਹ ਭਟ ਜਸੁ ਗਾਇਯਉ ॥ 
॥॥ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰ ਰਾਮਦਾਸ ਜਯੋ ਜਯ ਜਗ ਮਹਿ ਤੈ ਹਰਿ ਪਰਮ ਪਦੁ ਪਾਇਯਉ ॥੪॥ 


ਜਿਹ ਸਤਿਗੁਰ ਸਿਮਰੰਤ ਨਯਨ ਕੇ ਤਿਮਰ ਮਿਟਹਿ ਖਿਨੁ ॥ 

[| ਜਿਹ ਸਤਿਗੁਰ ਸਿਮਰੰਥਿ ਰਿਦੈ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਦਿਨੋਂ ਦਿਨੁ ॥ 

ਰ ਜਿਹ ਸਤਿਗੁਰ ਸਿਮਰੰਥਿ ਜੀਅ ਕੀ ਝਪੜਿ ਮਿਟਾਵੈ ॥ 

ਹ ਜਿਹ ਸਤਿਗੁਰ ਸਿਮਰੰਥਿ ਰਿਧਿ ਸਿਧਿ ਨਵ ਨਿਧਿ ਪਾਵੈ ॥ 

ਸੋਈ ਰਾਮਦਾਸੁ ਗੁਰੁ ਬਲ੍ਹ ਭਣਿ ਮਿਲਿ ਸੰਗਤਿ ਧੰਨਿ ਧੰਨਿ ਕਰਹੁ ॥ 
ਹ ਜਿਹ ਸਤਿਗੁਰ ਲਗਿ ਪ੍ਰਭੁ ਪਾਈਐ ਸੋ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਿਮਰਹੁ ਨਰਹੁ ॥੫॥੫੪॥ 





[ ਜਿਨਿ ਸਬਦੁ ਕਮਾਇ ਪਚਮ ਪਦੁ ਪਾਇਓ ਸੇਵਾ ਕਰਤ ਨ ਛੌਡਿੱਓ ਪਾਸੁ ॥ 

[ ਤਾ ਤੇ ਗਉਹਰ ਗ੍ਰਾਨ ਪ੍ਰਗਟੁ ਉਜੀਆਰਉ ਦੁਖ ਦਰਿਦ੍ਰ ਅੰਧ੍ਰਾਰ ਕੋ ਨਾਸੁ ॥ 
ਕਵਿ ਕੀਰਤ ਜੋ ਸੰਤ ਚਰਨ ਮੁੜਿ ਲਾਗਹਿ ਤਿਨ੍ ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਜਮ ਕੋ ਨਹੀ ਤ੍ਰਾਸੁ ॥ 
ਜਿਵ ਅੰਗਦੁ ਅੰਗਿ ਸੰਗਿ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਤਿਵ ਗੁਰ ਅਮਰਦਾਸ ਕੈ ਗੁਰੂ ਚਾਮਦਾਸੁ ॥੧॥ 





ਜਿਨਿ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵਿ ਪਦਾਰਥੁ ਪਾਯਉ ਨਿਸਿ ਬਾਸੁਰ ਹਰਿ ਚਰਨ ਨਿਵਾਸੁ ॥ 
ਤਾ ਤੇ ਸੰਗਤਿ ਸਘਨ ਭਾਇ ਭਉ ਮਾਨਹਿ ਤੁਮ ਮਲੀਆਗਰ ਪ੍ਰਗਟ ਸੁਬਾਸੁ ॥ 
ਧੂ ਪ੍ਰਹਲਾਦ ਕਬੀਰ ਤਿਲੋਚਨ ਨਾਮੁ ਲੈਤ ਉਪਲ੍ਰੋ ਜੁ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ॥ 

ਜਿਹ ਪਿਖਤ ਅਰਿ ਹੋਇ ਰਹਸੂ ਮਨਿ ਸੋਈ ਸੰਤ ਸਹਾਰੁ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸੁ ॥੨॥ 


ਨਾਨਕਿ ਨਾਮੁ ਨਿਚੰਜਨ ਜਾਨ੍ਉਂ ਕੀਨੀ ਭਗਤਿ ਪ੍ਰੋਮ ਲਿਵ ਲਾਈ ॥ 

ਤਾ ਤੇ ਅੰਗਦੁ ਅੰਗ ਸੰਗਿ ਭਯੋ ਸਾਇਰੁ ਤਿਨਿ ਸਬਦ ਸੁਰਤਿ ਕੀ ਨੀਵ ਰਖਾਈ ॥ 
ਹ ਗੁਰ ਅਮਰਦਾਸ ਕੀ ਅਕਥ ਕਥਾ ਹੈ ਇਕ ਜੀਹ ਕਛੁ ਕਹੀ ਨ ਜਾਈ ॥ 
ਹ ਸੋਢੀ ਸ੍ਰਿਸ੍ਹਿ ਸਕਲ ਤਾਰਣ ਕਉਂ ਅਬ ਗੁਰ ਰਾਮਦਾਸ ਕਉ ਮਿਲੀ ਬਡਾਈ ॥੩॥ 


ਹਮ ਅਵਗੁਣਿ ਭਰੇ ਏਕੁ ਗੁਣੁ ਨਾਹੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਛਾਡਿ ਬਿਖੈ ਬਿਖੁ ਖਾਈ ॥ 
ਮਾਯਾ ਮੋਹ ਭਰਮ ਪੈ ਭੂਲੇ ਸੁਤ ਦਾਰਾ ਸਿਉ ਪ੍ਰੀਤਿ ਲਗਾਈ ॥ 

ਇਕੁ ਉਤਮ ਪੰਸੁ ਸੁਨਿਓ ਗੁਰ ਸੰਗਤਿ ਤਿਹ ਮਿਲੰਤ ਜਮ ਤ੍ਰਾਸ ਮਿਟਾਈ ॥ 
ਇਕ ਅਰਦਾਸਿ ਭਾਟ ਕੀਰਤਿ ਕੀ ਗੁਰ ਰਾਮਦਾਸ ਰਾਖਹੁ ਸਰਣਾਈ ॥੪॥੫੮॥ 
ਮੋਹੁ ਮਲਿ ਬਿਵਸਿ ਕੀਅਉ ਕਾਮੁ ਗਹਿ ਕੇਸ ਪਛ਼ਾੜ੍ਉ ॥ 


13੦ 581 








ਸਵਈਏ ਮਹਲੇ ਚਉਂਥੇ ਕੇ ੪ 1682 
(/ਤਿਣੰ) ਕਾਮ, ਕਰੱਧ ਮਿਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। (ਜੋ) ਤੈਨੂੰ ਬਚਨ ਕਰਕੇ ਸਿਮਰਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਦੁਖ ਅੜੇ 
ਗ਼ਰੀਬੀ ਛਿਣ ਭਰ ਵਿਚ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। (ਜੋ) ਕਰਮ ਕਰਕੇ ਤੇਰਾਂ ਦਰਸ਼ਨ ਪਰਸਦੇ ਹਨ (ਉਹ) 
ਪਾਰਸ ਦੇ ਸਮਾਨ (ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ?।(ਇਸੇ ਲਈ? ਬਲ੍ਹ ਭੱਟ (ਆਪ ਦਾ) ਜਸ ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਹੇ ਸੀ ਗੁਰੂ 
ਰਾਮਦਾਸ! (ਤੁਹਾਡਾ) ਜਗਤ ਵਿਚ ਜੈ ਜੈਕਾਰ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ , (ਕਿਉਂ ਕਿ)ਤੁਸੀਂ ਹਰਿ ਤੋ' ਪਰਮ ਸ੍ਰੇਸ਼ਨ 
ਪਦਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਈ ਹੈ।੪। 

ਜਿਸ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ, ਅੱਖਾਂ ਦਾ (ਅਗਿਆਨ ਰੂਪ)ਹਨੈਰਾ ਛਿਣ ਭਰ ਵਿਚ 
ਮਿਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਜਿਸ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਦਿਨੋ ਦਿਨ 
(ਵਧਦਾ ਹੈ), ਜਿਸ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ (ਵਿਅਕਤੀ ਆਪਣੇਂ) ਹਿਰਦੇ ਦੀ ਤਪਸ ਨੂੰ ਮਿਟਾਉਂਦਾ 
ਹੈ; ਜਿਸ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ (ਮਨੁੱਖ) ਰਿਧੀਆਂ, ਸਿੱਧੀਆਂ ਅਤੇ ਨੌ ਨਿਧੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰਦਾ ਹੈ; ਬਲ੍ਹ (ਭੱਟ ਕਵੀ) ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਨੂੰ ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਮਿਲ ਕੇ (ਸਭ) 
“ਪੈਨ ਧੰਨ” ਕਹੋ। ਜਿਸ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ (ਚਰਣੀ) ਲਗ ਕੋ ਪ੍ਰਭੂ ਪਾਈਦਾ ਹੈ, ਹੇ ਮਨੁੱਖੋਂ ! ਉਸ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਨੂੰ ਸਿਮਰੇ।੫੧੫੪। 

ਜਿਸ (ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ) ਨੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰਕੇ ਪਰਮ ਪਦਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੈ, 
(ਉਸ ਨੇ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਦੀ) ਸੇਵਾ ਕਰਦਿਆਂ ਸਾਥ ਨਹੀਂ ਛਡਿਆ। ਤਾਂ ਹੀ (ਉਸ ਗੁਰੂ ਤੋਂ) 
ਗਿਆਨ ਰੂਪ ਮੋਤੀ ( ਗਉਹਨ) ਦਾ ਚਾਨਣ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਦੁਖ, ਗ਼ਰੀਬੀ ਅਤੇ ਅਗਿਆਨ 
(ਆਹਾਰ) ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਗਿਆ। ਕਵੀ ਕੀਰਤ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਜੋ (ਵਿਅਕਤੀ ਮਾਇਆਵੀ 
ਪ੍ਲੌਭਨਾਂ ਤੋਂ) ਪਰਤ ਕੇ (ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਰੂਪ) ਸੈਤ ਦੇ ਚਰਣੀ ਲਗਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਾਮ, ਕ੍ਰੱਧ 
ਅਤੇ ਜਮ ਦਾ ਡਰ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ। ਜਿਵੇਂ (ਗੁਰੂ) ਅੰਗਦ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਦੇ ਅੰਗ ਸੈਗ ਰਹੇ, ਤਿਵੇਂ 
ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਦੇ ਨਾਲ (ਸਦਾ) ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਰਹੇ।੧। 

ਜਿਸ (ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ) ਨੇ ਸਤਿਗੁਰੂ (ਅਮਰਦਾਸ) ਨੂੰ ਸੇਵ ਕੇ (ਨਾਮ ਰੂਪ) ਪਦਾਰਥ 
ਪਾਪਤ ਕੀਤਾ, (ਉਹ) ਰਾਤ ਦਿਨ ਹਰਿ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਵਿਚ ਨਿਵਾਸ (ਕਰਦਾ ਹੈ)। ਤਾਂ ਕਰਕੇ ਹੀ 
(ਸਾਰੀ) ਸੈਗਤ ਡੂੰਘੇ ਪ੍ਰੌਮ ਸਹਿਤ (ਆਪ ਦਾ) ਭੈ ਮੰਨਦੀ ਹੈ। (ਹੇ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ !) ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਰਤਖ ਤੌਰ 
'ਤੇ ਚੋਦਨ (ਮਲਆਗ਼ਰ) ਵਰਗੀ ਸੁਰੀਧੀ ਵਾਲੇ ਹੋ। ਧੂ , ਪ੍ਹਿਲਾਦ, ਕਬੀਰ ਅਤੇ ਤ੍ਰਿਲੋਚਨ ਨੂੰ ਜੋ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋਇਆ ਹੈ (ਉਹ) ਨਾਮ ਲੈਣ ਨਾਲ ਹੀ (ਹੋਇਆ ਹੈ)। ਜਿਸ ਨੂੰ ਵੇਖਦਿਆਂ ਹੀ ਮਨ ਬਹੁਤ 
ਆਨੰਦਿਤ ਹੌਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਸੈਤਾਂ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਗੁਰੂ ਰਾਮ ਦਾਸ ਹੈ।੨। 

(ਗੁਰੂ) ਨਾਨਕ ਨੇ ਪ੍ਰਭੂ (ਨਿਰੰਜਨ) ਦਾ ਨਾਮ ਜਾਣਿਆ ਅਤੇ (ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਲਿਵ ਲਗਾ ਕੇ 
ਪ੍ਰੇਮ-ਭਗਤੀ ਕੀਤੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਸਮੁੰਦਰ (ਸ਼ਾਂਏਰ) ਰੂਪ (ਗੁਰੂ) ਅੰਗਦ ਹੋਏ, (ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਅੰਗ-ਸੈਗ 
ਰਹੇ । ਉਨ੍ਹਾਂ (ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ) ਨੇ ਸ਼ਬਦ-ਸੁਰਤਿ ਦੀ ਨੀਂਹ ਰਖੀਂ। ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਦੀ ਕਥਾ ਕਥਨ ਤੋੱ 
ਬਾਹਰ ਹੈ, ਇਕ ਜੀਭ ਤੋ ਕੁਝ ਕਹੀ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੀ। ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨੂੰ ਤਾਰਨ ਲਈ ਹੁਣ ਸੋਢੀ 
ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਨੂੰ (ਗੁਰੂ ਹੋਣ ਦੀ) ਵਡਿਆਈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ੬੩। 

ਅਸੀਂ ਅੰਗੁਣਾਂ ਨਾਲ ਭਰੇ ਹੋਏ ਹਾਂ, (ਸਾਡੋ ਵਿਚ) ਇਕ ਵੀ ਗੁਣ ਨਹੀਂ ਹੈ। (ਅਸੀਂ) 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨੂੰ ਛਡੇ ਕੇ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦੀ ਵਿਸ਼ ਨੂੰ ਹੀ ਖਾਇਆ ਹੈ। ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਦੇ ਭਰਮ ਵਿਚ ਪੈ ਕੇ 
ਭੂਲੇ ਹੋਏ ਹਾਂ ਅਤੇ ਪੁੱਤਰ ਤੇ ਇਸਤਰੀ ਨਾਲ ਪ੍ਰੌਮ ਲਗਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਦਾ 
(ਅਸਾਂ) ਇਕ ਸ੍ਰੇਸ਼ਠ (ਧਰਮ-)ਮਆਾਰਗ ਸੁਣਿਆ ਹੈ, ਉਸ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ (ਅਸੀਂ) ਜਮ ਦਾ ਡਰ ਮਿਟਾ 
ਲਿਆ ਹੈ। “ਕੀਰਤ” ਭੱਟ ਦੀ ਇਕ ਬੇਨਤੀ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ! (ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੀ) ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ 
ਰਖੋ।੪ ੧੫੮। 

(ਹੇ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ! ਤੁਸੀਂ) ਮੋਹ ਨੂੰ ਦਲਮਲ ਦੇ ਕਾਬੂ ਵਿਚ ਕਰ ਲਿਆ ਅਤੇ ਕਾਮ ਨੂੰ 
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ਕੌਂਧੁ ਖੰਡਿ ਪਰਚੰਡਿ ਲੋਭੁ ਅਪਮਾਨ ਸਿਉ ਝਾੜ੍ਹਉਂ ॥ 

ਜਨਮੁ ਕਾਲੂ ਕਰ ਜੋੜਿ ਹੁਕਮੁ ਜੋ ਹੋਇ ਸੁ ਮੰਨੈ ॥ 

ਭਵ ਸਾਗਰੁ ਬੰਧਿਅਉ ਸਿਖ ਤਾਰੇ ਸੁਪ੍ਰਸੰਨੈ ॥ 

ਸਿਰਿ ਆਭਪਤੁ ਸਚੌ ਤਖਤੁ ਜੋਗ ਭੋਗ ਸੰਜੁਤੁ ਬਲਿ ॥ 

ਗੁਰ ਰਾਮਦਾਸ ਸਚੁ ਸਲ੍ਹ ਭਣਿ ਤੂ ਅਟਲੁ ਰਾਜਿ ਅਭਗੂ ਦਲਿ ॥੧॥ 


ਤੂ ਸਤਿਗੁਰੁ ਚਹੁ ਜੁਗੀ ਆਪਿ ਆਪੇ ਪਰਮੇਸਰੁ ॥ 

ਸੁਰਿ ਨਰ ਸਾਧਿਕ ਸਿਧ ਸਿਖ ਸੇਵੰਤ ਧੁਰਹ ਧੁਰੂ ॥ 

ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ ਅਨਾਦਿ ਕਲਾ ਧਾਰੀ ਕ੍ਰਿਹੂ ਲੋਅਹ ॥ 

ਅਗਮ ਨਿਗਮ ਉਧਰਣ' ਜਰਾ ਜੰਮਿਹਿ ਆਰੋਅਹ ॥ 

ਗੁਚ ਅਮਰਦਾਸਿ ਬਿਰੁ ਬਪਿਅਉ ਪਰਗਾਮੀ ਤਾਰਣ ਤਰਣ ॥ 

ਅਘ ਅੰਤਕ ਬਦੈ ਨ ਸਲ੍ਹ ਕਵਿ ਗੁਰ ਰਾਮਦਾਸ ਤੇਰੀ ਸਰਣ ॥੨॥੬੦॥ 
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ਸਿਮਰੰ ਸੋਈ ਪੁਰਖੁੰ ਅਚਲੁ ਅਬਿਨਾਸੀ ॥ ਜਿਸੁ ਸਿਮਰਤ ਦੁਰਮਤਿ ਮਲੂ ਨਾਸੀ ॥ 
ਸਤਿਗੁਰ ਚਰਣ ਕਵਲ ਰਿਦਿ ਧਾਰੰ ॥ ਗੁਰ ਅਰਜੁਨ ਗੁਣ ਸਹਜਿ ਬਿਚਾਰੰ ॥ 
ਗੁਰ ਰਾਮਦਾਸ ਘਰਿ ਕੀਅਉ ਪ੍ਰਗਾਸਾ ॥ ਸਗਲ ਮਨੋਰਥ ਪੂਰੀ ਆਸਾ ॥ 

ਰੈ ਜਨਮਤ ਗੁਰਮਤਿ ਬ੍ਰਹਮੁ ਪਛਾਣਿਓ ॥ ਕਲ੍ਹ ਜੋੜਿ ਕਰ ਸੂਜਸੁ ਵਖਾਣਿਓ ॥ 
ਭਗਤਿ ਜੋਗ ਕੌ ਜੈਤਵਾਰੁ ਹਰਿ ਜਨਕੁ ਉਪਾਯਉ ॥ 

ਸਬਦੁ ਗੁਰੂ ਪਰਕਾਸਿਓ ਹਰਿ ਰਸਨ ਬਸਾਯਉਂ ॥ 

ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਅੰਗਦ ਅਮਰ ਲਾਗਿ ਉਤਮ ਪਦੁ ਪਾਯਉ ॥ 

ਗੁਰੁ ਅਰਜੁਨੁ ਘਰਿ ਗੁਰ ਰਾਮਦਾਸ ਭਗਤ ਉਤਰਿ ਆਯਉਂ ॥੧॥ 


ਬਝਡਭਾਗੀ ਉਨਮਾਨਿਅਉ ਰਿਦਿ ਸਬਦੁ ਬਸਾਯਉ ॥ 
ਮਨੁ ਮਾਣਕੁ ਸੰਤੇਖਿਅਉ ਗੁਰਿ ਨਾਮੁ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹਾਯਉ ॥ 
ਅਗਮੁ ਅਗੋਚਰੁ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਸਤਿਗੁਰਿ ਦਰਸਾਯਉ ॥ 
ਗੁਰੁ ਅਰਜੁਨੁ ਘਰਿ ਗੁਰ ਰਾਮਦਾਸ ਅਨਭਉਂ ਨਹਰਾਯਉ ॥੨॥ 


ਜਨਕ ਰਾਜੁ ਬਰਤਾਇਆ' ਸਤਜੁਗੁ ਆਲੀਣਾ ॥ 

ਗੁਰ ਸਬਦੇ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ ਅਪੜੀਜੂ ਪਤੀਣਾ ॥ 

ਗੁਰੁ ਨਾਨਕੁ ਸਚੁ ਨੀਵ ਸਾਜਿ ਸਤਿਗੁਰ ਸੰਗਿ ਲੀਣਾ ॥ 
ਗੁਰੁ ਅਚਜੁਨੁ ਘਰਿ ਗੁਰ ਰਾਮਦਾਸ ਅਪਰੰਪਰੁ ਬੀਣਾ ॥੩॥ 


ਖੇਲੁ ਗੂੜ੍ਉ ਕੀਅਉ ਹਰਿ ਰਾਇ ਸੰਤੋਖ਼ਿ ਸਮਾਚਰ੍ਰਿਓ ਬਿਮਲ ਬੁਧਿ ਸਤਿਗੁਰਿ ਸਮਾਣਉ ॥ 
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ਵਾਲੋਂ ਪਕੜ ਕੇ ਪਛਾੜ ਸੁਟਿਆ। ਕਰੌਂਧ ਨੂੰ (ਆਪਣੇ) ਪ੍ਰਚੰਡ (ਤੇਜ ਨਾਲ) ਟੋਟੇ ਟੋਟੋ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਅਤੇ 
ਲੋਭ ਨੂੰ ਅਪਮਾਨਿਤ ਕਰਕੋ'ਝਾੜ ਸੁਟਿਆ। ਜਨਮ ਅਤੇ ਕਾਲ (ਮੌਤ) ਜੋ (ਤੇਰਾ) ਹੁਕਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ 
ਨੂੰ ਹੱਥ ਜੋੜ ਕੇ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। (ਤੁਸੀ) ਭਵ-ਸਾਗਰ ਨੂੰ ਬਨ੍ਹ ਰਖਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ ਪੂਰਵਕ ਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ 
ਤਾਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ।(ਤੁਹਾਡੇ) ਸਿਰ ਉਪਰ ਛੱਤਰ ( ਆਤਮ/ਤ) ਹੈ, (ਤੁਹਾਡਾ) ਤਖ਼ਤ ਸਦਾ ਸਦੀਵੀ ਹੈ, (ਜੋ) 
ਰਾਜ ਅਤੇ ਭੋਗ ਸਹਿਤ ਬਲ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਸਲ੍ਹ (ਭੱਟ ਕਵੀ) ਸੱਚ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ! ਤੂੰ 
ਅਟਲ ਰਾਜ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਨ ਨਸ਼ਟ ਹੋਣ ( ਅਭਗ) ਵਾਲੇ ਦਲ ਵਾਲਾ ਹੈਂ।੧। 

(ਹੈ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ) ਤੂੰ ਚੌਹਾਂ ਯੁਗਾਂ ਵਿਚ ਸਤਿਗੁਭੂ ਹੈ', (ਤੂੰ) ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ 
ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ (ਰੂਪ ਹੈ')। ਦੇਵਤੇ , ਮਨੁੱਖ, ਸਾਧਿਕ, ਸਿੱਧ ਅਤੇ ਸਿੱਖ ਮੁੱਢ ਕਦੀਮ ਤੋਂ (ਤੈਨੂੰ) ਸੇਵਦੇ 
ਆਏ ਹਨ। (ਤੂੰ) ਆਦਿ, ਜੁਗਾਦਿ ਅਤੇ ਅਨਾਦਿ ਹੈ, ਤਿੰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ (ਆਪਣੀ) ਸ਼ਕਤੀ 
ਵਰਤਾਈ ਹੋਈ ਹੈ। (ਤੂੰ ਹੀ) ਵੈਦਾਂ ਅਤੇ ਸ਼ਾਸਤ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਉਧਾਰਿਆ ਸੀ ਅਤੇ (ਤੂੰ ਹੀ) ਬੁਢਾਪੇ ਅਤੇ ਜਮ 
ਉਤੇ ਸਵਾਰ ( ਆਰੋਆਹ) ਹੈ'। (ਤੁਹਾਨੂੰ) ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਨੇ (ਗੁਰੂ-ਗੱਦੀ ਉਤੇ) ਸਥਿਰਤਾ ਪੂਰਵਕ 
ਸਥਾਪਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ, (ਤੁਸੀਂ ਭਵ-ਸਾਗਰ) ਤਰੇ ਹੋਏ ਹੋ ਅਤੇ (ਹੋਰਾਂ ਨੂੰ) ਤਾਰਨ ਲਈ ਜਹਾਜ਼ ( ਤਰਣ) 
ਹੋ।ਸਲ੍ਹ (ਭੱਟ) ਕਵੀ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਹੇ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ! (ਜੋ) ਤੇਰੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਆਇਆ ਹੈ, 
(ਉਹ) ਪਾਪਾਂ ਅਤੇ ਜਮ ( ਅੰਤਕ) ਨੂੰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦਾ।੨।੬01 
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(ਮੈਂ) ਉਸ ਪਰਭੂ ਨੂੰ ਸਿਮਰਦਾ ਹਾਂ ਜੋ ਅਚਲ ਅਤੇ ਅਵਿਨਾਸ਼ੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ 
ਖੋਟੀ ਮਤਿ ਦੀ ਮੈਲ ਨਸ਼ਟ ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। (ਮੈਂ) ਸਤਿਗੁਰੂ (ਅਰਜਨ ਦੇ) ਦੇ ਚਰਣ-ਕਮਲ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ ਧਾਰਣ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਸਹਿਜ ਭਾਵ ਨਾਲ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦਾ 
ਹਾਂ। (ਆਪ) ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਦੇ ਘਰ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਏ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਸਾਰੇ ਮਨੋਰਥ ਅਤੇ ਆਸਾਂ ਪੂਰੀਆਂ 
ਹੋਈਆਂ। ਤੁਸੀਂ ਜੈਮਦਿਆਂ ਹੀ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਦੁਆਰਾ ਬ੍ਰਹਮ ਨੂੰ ਪਛਾਣਿਆ ਹੈ। ਕਲ੍ਹ (ਭੱਟ) ਹੱਥ 
ਜੋੜ ਕੇ (ਆਪ ਦਾ) ਜਸ ਬਖਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਭਗੜੀ-ਯੋਗ ਨੂੰ ਜਿਤਣ ਵਾਲਾ ( ਜੰਤਵਾਰ) 
(ਮਾਨੋ) ਜਨਕ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ।(ਆਪ ਨੇ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਪ੍ਕਾਸ਼ਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰਿ-(ਨਾਮ) ਨੂੰ 
ਜੀਭ ਉਪਰ ਵਸਾਇਆ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ, (ਗੁਰੂ) ਅੰਗਦ ਅਤੇ (ਗੁਰੂ? ਅਮਰਦਾਸ ਦੇ (ਚਰਣੀ) ਲਗ 
ਕੇਂ (ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਨੈ) ਸ੍ਰੇਸ਼ਨ ਪਦਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਦੇ ਘਰ ਵਿਚ ਗੁਰੂ 
ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਭਗਤ ਨੇਂ ਜਨਮ ਲਿਆ ਹੈ।੧1 

ਵਡੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੇ (ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ) ਨੇ ਵਿਵੇਕ ਪੂਰਵਕ ( ਓਉਨਮਆਾ/ਨੈਅਓ) (ਆਪਣੇ) 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਵਸਾਇਆ ਹੈ।(ਆਪ ਨੇ) ਮਾਣਕ ਰੂਪ ਮਨ ਨੂੰ ਸੈਤੋਸ਼ ਵਿਚ ਟਿਕਾਇਆ ਹੈ, 
ਗੁਰੂ (ਰਾਮਦਾਸ ਨੋ ਆਪ ਨੂੰ? ਨਾਮ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਕਰਾਇਆ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੂ (ਰਾਮਦਾਸ) ਨੇ (ਆਪ ਨੂੰ) 
ਅਗਮ, ਅਗੋਚਰ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਦੇ ਘਰ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ (ਦੇ 
ਰੂਪ ਵਿਚ ਪ੍ਰਡੂ ਨੇ) ਅਨੁਭਵੀ ਗਿਆਨ ( ਅਨਭਾਉ) ਨੂੰ ਸਥਾਪਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ।੨। 

(ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਨੇ ਮਾਨੋ) ਗਿਆਨ ਵਾਲਾ (ਸ਼ਨਕ) ਰਾਜ ਵਰਤਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਤਿਯੁਗ 
ਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਮਨ ਮੰਨ ਗਿਆ ਹੈ, ਨ ਪਤੀਜਣ ਵਾਲਾ (ਮਨ) ਪਤੀਜ 
ਗਿਆ ਹੈ। (ਜਿਵੇਂ) ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਸੱਚ ਦੀ ਨੀਂਹ ਉਸਾਰ ਕੇ ਸਤਿਗੁਰੂ (ਅੰਗਦ) ਨਾਲ ਲੀਨ ਹੋ 
ਗਏ ਸਨ, (ਤਿਵੇਂ) ਗੁਰੁ ਰਾਮਦਾਸ ਦੇ ਘਰ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਅਪਰ-ਅਪਾਰ ਰੂਪ (ਪ੍ਡੂ) ਨੂੰ ਵੇਖਣ 
ਵਾਲਾ ( ਛੀਣਾ) (ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ) ਹੈ।੩। 

ਹ ਪ੍ਰਭੂ ਰਾਜੇ ਨੇ (ਇਕ) ਰੀਭੀਰ ਖੇਡ ਰਚਾਈ ਹੈ ਕਿ (ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ) ਸੈਤੋਖ ਵਿਚ 
। 
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ਆਜੋਨੀ ਸੰਭਵਿਅਉ ਸੁਜਸੁ ਕਲ੍ਹ ਕਵੀਅਣਿ ਬਖਾਣਿਅਉ ॥ 
ਗੁਰਿ ਨਾਨਕਿ ਅੰਗਦੂ ਵਰ੍ਹਉਂ ਗੁਰਿ ਅੰਗਦਿ ਅਮਰ ਨਿਧਾਨੁ ॥ 
ਗੁਰਿ ਰਾਮਦਾਸ ਅਰਜੁਨੁ ਵਰ੍ਹਉਂ ਪਾਰਸੁ ਪਰਸੁ ਪ੍ਰਮਾਣੂ ॥੪॥ 


ਸਦ ਜੀਵਣੂ ਅਚਜੁਨੁ ਅਮੌਲੂ ਆਜੋਨੀ ਸੰਭਉਂ ॥ 

ਭਯ ਭੰਜਨੁ ਪਰ ਦੂਖ ਨਿਵਾਰੁ ਅਪਾਰੁ ਅਨੰਭਉ ॥ 

ਅਗਹ ਗਹਣੂ ਭ੍ਰਮੁ ਕ੍ਰਾਂਤਿ ਦਹਣੂ ਸੀਤਲੁ ਸੁਖ ਦਾਤਉ ॥ 

ਆਸੰਭਉ ਉਦਵਿਅਉਂ ਪੁਰਖੁ ਪੂਰਨ ਬਿਧਾਤਉ ॥ 

ਨਾਨਕ ਆਦਿ ਅੰਗਦ ਅਮਰ ਸਤਿਗੁਰ ਸਬਦਿ ਸਮਾਇਅਉਂ ॥ 

ਧਨੁ ਪੰਨੂ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਗੁਰੁ ਜਿਨਿ ਪਾਰਸੁ ਪਰਸਿ ਮਿਲਾਇਅਉ ॥੫॥ 


ਜੈ ਜੈ ਕਾਰੁ ਜਾਸੁ ਜਗ ਅੰਦਰਿ ਮੰਦਰਿ ਭਾਗੁ ਜੁਗਤਿ ਸਿਵ ਰਹਤਾ ॥ 
ਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਪਾਯਉ ਬਡ ਭਾਗੀ ਲਿਵ ਲਾਗੀ ਮੇਦਨਿ ਭਰੁ ਸਹਤਾ ॥ 
ਭਯ ਭੰਜਨੁ ਪਰ ਪੀਰ ਨਿਵਾਰਨੁ ਕਲ੍ਹ ਸਹਾਰੁ ਤੋਹਿ ਜਸੁ ਬਕਤਾ ॥ 
ਕੁਲਿ ਸੋਢੀ ਗੁਰ ਰਾਮਦਾਸ ਤਨੁ ਧਰਮ ਧੁਜਾ ਅਰਜੁਨੁ ਹਰਿ ਭਗਤਾ ॥੬॥ 


ਧ੍ਰੰਮ ਧੀਰੁ ਗੁਰਮਤਿ ਗਭੀਰੁ ਪਰ ਦੁਖ ਬਿਸਾਰਣੁ ॥ 

ਸਬਦ ਸਾਰੁ ਹਰਿ ਸਮ ਉਦਾਰੁ ਅਰੰਮੇਵ ਨਿਵਾਰਣੁ ॥ 
ਮਹਾ ਦਾਨਿ ਸਤਿਗੁਰ ਗਿਆਨਿ ਮਨਿ ਚਾਉ ਨ ਹੁਟੈ ॥ 
ਸਤਿਵੰਤੁ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਮੰਤ੍ਰ ਨਵ ਨਿਧਿ ਨ ਨਿਖੁਟੈ ॥ 

ਗੁਰ ਰਾਮਦਾਸ ਤਨੁ ਸਰਬ ਮੈ ਸਹਜਿ ਚੰਦੋਆ ਤਾਣਿਅਉਂ ॥ 
ਗੁਰ ਅਰਜੁਨ ਕਲ੍ਹੂ਼ਰੈ ਤੈ ਰਾਜ ਜੋਗ ਰਸੁ ਜਾਣਿਅਉ ॥੭॥ 


ਭੈ ਨਿਰਭਉ ਮਾਣਿਅਉਂ ਲਾਖ ਮਹਿ ਅਲਖੁ ਲਖਾਯਉਂ ॥ 
ਅਗਮੁ ਅਗੋਚਰ ਗਤਿ ਗਭੀਰੁ ਸਤਿਗੁਰਿ ਪਰਚਾਯਉ ॥ 

ਗੁਰ ਪਰਚੈ ਪਰਵਾਣੂ ਰਾਜ ਮਹਿ ਜੋਗੁ ਕਮਾਯਉ ॥ 

ਧੰਨਿ ਧੰਨਿ ਗੁਰੁ ਧੰਨਿ ਅਭਰ ਸਰ ਸੁਭਰ ਭਰਾਯਉ ॥ 

ਗੁਰ ਗਮ ਪ੍ਰਮਾਣਿ ਅਜਰੁ ਜਰਿਓ ਸਰਿ ਸੰਤੋਖ ਸਮਾਇਯਉ ॥ 
ਗੁਰ ਅਰਜੁਨ ਕਲ੍ਹੂਚਰੈ ਤੈ ਸਹਜਿ ਜੋਗੁ ਨਿਜੁ ਪਾਇਕਉ ॥੮॥ 
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ਵਿਚਰ ਰਿਹਾ (ਸ਼ਮਾਚਾਊਓ) ਹੈ, ਸਤਿਗੁਰੂ (ਅਰਜਨ ਦੇਵ) ਵਿਚ ਨਿਰਮਲ ਬੁੱਧੀ ਸਮਾਈ ਹੋਈ ਹੈ। 
(ਆਪ) ਜੂਨਾਂ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਹਨ। ਕਲ੍ਹ ਵਰਗੇ ਕਵੀਆਂ ਨੂੰ (ਆਪ ਦੇ) 
ਸ੍ਰੇਸ਼ਨ ਜਸ ਦਾ ਬਖਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੇ (ਗੁਰੂ) ਅੰਗਦ ਨੂੰ (ਗੁਰੂ-ਗੱਦੀ ਦਾ) ਵਰਦਾਨ 
ਦਿੱਤਾ, ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਨੇ (ਗੁਰੂ) ਅਮਰਦਾਸ ਨੂੰ (ਨਾਮ ਦਾ) ਸ਼ਜ਼ਾਨਾ ਬਸ਼ਸ਼ਿਆ। (ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਗੁਰੂ 
ਰਾਮਦਾਸ ਨੇ (ਗੁਰੂ) ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਨੂੰ ਵਰਦਾਨ ਦਿੱਤਾ, (ਇਸ ਪਰਥਾਇ) ਪਾਰਸ ਨੂੰ ਛੋਹਣ ਵਾਲਾ 
ਪ੍ਰਮਾਣ (ਉਪਯੁਕਤ) ਹੈ।੪। 

(ਗੁਰੂ) ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਸਦ-ਜੀਵੀ, ਅਮੋਲਕ, ਜੂਨਾਂ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੋਂਦ 
ਵਿਚ ਆਉਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। (ਉਹ) ਭੈ ਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਪਰ-ਦੁਖਾਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, 
ਅਪਾਰ ਅਤੇ ਅਨੁਭਵੀ ਗਿਆਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। (ਉਹ) ਨ ਪਕੜੇ ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲੇ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨੂੰ ਪਕੜਨ 
ਵਾਲਾ, ਭਰਮ ਅਤੇ ਭ੍ਰਾਂਤੀ ਨੂੰ ਸਾੜਨ ਵਾਲਾ, ਸ਼ੀਤਲ (ਸੁਭਾ ਵਾਲਾ) ਅਤੇ ਸੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। 
(ਇੰਜ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਮਾਨੋ) ਅਜਨਮਾ ਪੂਰਣ ਪੁਰਖ ਵਿਧਾਤਾ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਗਿਆ ( ਉਂਦ/ਵਿਅਓਂ) ਹੈ। 
(ਜਿਵੇਂ) ਆਦਿ ਤੋਂ (ਗੁਰੂ) ਨਾਨਕ (ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਵਿਚ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਗੁਰੂ) ਅਮਰਦਾਸ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਸਮਾਏ ਹਨ, (ਤਿਵੇਂ) ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਧਨ ਧੰਨ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ (ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ 
ਨੂੰ) ਪਾਰਸ ਦੀ ਛੋਹ ਵਾਂਗ (ਆਪਣੇ ਨਾਲ) ਮਿਲਾ ਲਿਆ ਹੈ।੫। 

ਜਿਸ (ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਦਾ) ਜੈਜੈਕਾਰ-ਜਗਤ ਵਿਚ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ, (ਜਿਸ ਦੋ ਹਿਰਦੋ ਰੂਪ) 
ਘਰ (ਮੰਦਾਨ)? ਵਿਚ ਭਾਗ (ਜਾਗ ਪਿਆ ਹੈ) ਅਤੇ (ਜੋ) ਪ੍ਰਭੂ (ਨਵ) ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, (ਉੱਸ) 
ਵਡਭਾਗੀ ਨੇ ਪੂਰਾ ਗੁਰੂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ, (ਉਸ ਦੀ) ਲਿਵ (ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ) ਲਗੀ ਹੋਈ ਹੈ ਅਤੇ ਧਰਤੀ 
(ਮੰਦਾਨ) ਦਾ ਭਾਰ ਸਹਿ ਰਿਹਾ ਹੈ। (ਹੇ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ !ਕਲ੍ਹ ਸਹਾਰ (ਭੱਟ ਕਵੀ) ਤੇਰਾ ਜਸ ਕਹਿੰਦਾ 
ਹੈ', ਤੂੰ ਭੈ ਨੂੰ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਪਰਾਈ ਪੀੜ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈਂ'।ਸੋਢੀ ਕੁਲ ਵਿਚ ਗੁਰੂ 
ਰਾਮਦਾਸ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ( ਤਨੁ) (ਗੁਰੂ) ਅਰਜਨ ਦੋਵ ਧਰਮ ਦਾ ਝੰਡਾ ਰੂਪ ਅਤੇ ਹਰਿ ਦਾ ਭਗਤ ਹੈ।੬। 

(ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ) ਧਰਮ ਨੂੰ ਧੀਰਜ ਦੇਣ ਵਾਲੇ (ਅਰਥਾਤ ਸਹਾਰਾ ਦੇਣ ਵਾਲੋਂ), 
ਗੁਰਮਤਿ (ਦਾ) ਡੂੰਘਾ (ਗਿਆਨ ਰਖਣ ਵਾਲੇ), ਦੂਜਿਆਂ ਦੇ ਦੁਖਾਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਨ; ਸ਼ਬਦ 
ਦਾ ਤੱਤ੍ਰ (ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰਨ ਵਾਲੇ), ਹਰਿ ਵਰਗੇ ਉਦਾਰ ਅਤੇ ਹੈਕਾਰ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਨ।(ਆਪ) 
ਵਡੇ ਦਾਨੀ ਹਨ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਗਿਆਨ ਵਾਲੇ ਹਨ, (ਆਪ ਦੋ) ਮਨ ਵਿਚ ਉਤਸਾਹ (ਕਦੇ) ਘਟਦਾ 
ਨਹੀਂ' ਹੈ। (ਆਪ) ਸਤਿਵਾਦੀ ਹਨ, (ਆਪ ਪਾਸੋਂ) ਨੌਂ ਨਿਧੀਆਂ ਰੂਪ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਮੰਤ੍ਰ ਕਦੇ ਮੁਕਦਾ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਦਾ ਪੁੱਤਰ (ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ) ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ ਦੈ, (ਆਪ ਨੇ) ਸਹਿਜ ਭਾਵ 
ਦਾ ਚੰਦੋਆ ਤਾਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਕਲ੍ਹ (ਭੱਟ ਕਵੀ) ਉਚਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ! ਤੁਸੀਂ 
ਰਾਜ ਅਤੇ ਜੋਗ (ਦੋਹਾਂ ਦਾ ਮਿਲਵਾਂ? ਆਨੰਦ ਮਾਣਿਆ ਹੈ।71 

(ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਨੇ) ਨਿਰਭਉ (ਪ੍ਰਭੂ) ਦੇ ਡੈ ਨੂੰ ਮਾਣਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਲਖਾਂ (ਜੀਵਾਂ ਦੇ 
ਹਿਰਦੇ) ਵਿਚ ਅਲੱਖ (ਪ੍ਰਭੂ) ਦਾ ਬੋਧ ਕਰਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੂ (ਰਾਮਦਾਸ) ਨੇ (ਆਪ ਨੂੰ ਉਸ ਹਰਿ 
ਦਾ) ਪਰਿਚੈ ਕਰਾਇਆ ਹੈ ਜੌ ਅਗਮ, ਅਗੋਚਰ ਅਤੇ ਰੀਭੀਰ ਸਥਿਤੀ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੁਆਰ 
ਪਰਿਚਿਤ (ਕਰਾਏ ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਆਪ ਈਸ਼ਵਰੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ) ਪ੍ਰਵਾਨ ਚੜ੍ਹ ਗਏ ਹੋ (ਆਪ ਨੇ) 
ਰਾਜ ਵਿਚ ਯੋਗ ਦੀ ਸਾਧਨਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ (ਅਰਜਨ ਦੇਵ) ਧੈਨ ਪੈਨ ਹਨ (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ) ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ 
ਖ਼ਾਲੀ ਸਰੋਵਰਾਂ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ (ਨਾਮ ਰੂਪ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਲ) ਭਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ (ਰਾਮਦਾਸ) ਤਕ 
ਪਹੁੰਚ ਹੋਣ ਕਾਰਣ (ਅਰਥਾਤ ਗੁਰੂ ਪਦ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰ ਲੈਣ ਨਾਲ) (ਆਪ ਨੇ? ਅਜਰ (ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ) 
ਜਰ ਲਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਸੈਤੌਖ ਦੇ ਸਰੋਵਰ ਵਿਚ ਸਮਾ ਗਏ ਹੋ। ਕਲ੍ਹ (ਭੱਟ ਕਵੀ) ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹੈ ਗੁਰੂ 
ਅਰਜਨ ਦੇਵ! ਤੁਸੀਂ ਸੁਤੇ-ਸਿਧ ਹੀ ਨਿਜ-ਸਰੂਪੀ ਸੰਯੋਗ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ।ਦ। 
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ਅਮਿਉਂ ਰਸਨਾ ਬਦਨਿ ਬਰ ਦਾਤਿ ਅਲਖ ਅਪਾਰ ਗੁਰ ਸੂਰ ਸਬਦਿ ਹਉਂਮੈ ਨਿਵਾਰੂਉ ॥ 
ਪੰਚਾਹਰੂ ਨਿਦਲਿਅਉ ਸੁੰਨ ਸਹਜਿ ਨਿਜ ਘਰਿ ਸਹਾੜ੍ਹਉ ॥ 

ਹਰਿ ਨਾਮਿ ਲਾਗਿ ਜਗ ਉਧਰ੍ਉਂ ਸਤਿਗੁਰੁ ਰਿਦੈ ਬਸਾਇਅਉਂ ॥ 

ਗੁਰ ਅਰਜੁਨ ਕਲ੍ਹਚਰੈ ਤੈ ਜਨਕਹ ਕਲਸੁ ਦੀਪਾਇਅਉ ॥੯॥ 


ਸੋਚਠੇ ॥ 

ਗੁਰੂ ਅਰਜੁਨੁ ਪੁਰਖੁ ਪ੍ਰਮਾਣੂ ਪਾਰਥਉ ਜ਼ਾਲੈ ਨਹੀ ॥ 

ਨੇਜਾ ਨਾਮ ਨੀਸਾਣੂ ਸਤਿਗੁਰ ਸਬਦਿ ਸਵਾਰਿਅਉਂ ॥੧॥ 
ਭਵਜਲੂ ਸਾਇਚੁ ਸੋੜੁ ਨਾਮੁ ਹਰੀ ਕਾ ਬੋਹਿਥਾ ॥ 

ਤੁਅ ਸਤਿਗੁਰ ਸੰ ਹੇੜੁ ਨਾਮਿ ਲਾਗਿ ਜਗੁ ਉਧਰ੍ਹਉ ॥੨॥ 
ਜਗਤ ਉਧਾਰਣੁ ਨਾਮੁ ਸਤਿਗੁਰ ਤੁਨੈ ਪਾਇਅਉ ॥ 

ਅਬ ਨਾਹਿ ਅਵਰ ਸਰਿ ਕਾਮੁ ਬਾਰੰਤਰਿ ਪੂਰੀ ਪੜੀ ॥੩॥੧੨॥ 
ਜੋੜਿ ਰੂਪਿ ਹਰਿ ਆਪਿ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕੁ ਕਹਾਯਉਂ ॥ 

ਤਾ ਤੇ ਅੰਗਦੁ ਭਯਉ ਤਤ ਸਿਉ ਤੜੂ ਮਿਲਾਯਉ ॥ 

ਅੰਗਦਿ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰਿ ਅਮਰੁ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸਿਰੁ ਕੀਅਉ ॥ 
ਅਮਰਦਾਸਿ ਅਮਰਤੁ ਛਤ੍ਰ ਗੁਰ ਰਾਮਹਿ ਦੀਅਉ ॥ 

ਗੁਰ ਰਾਮਦਾਸ ਦਰਸਨੁ ਪਰਸਿ ਕਹਿ ਮਥੁਰਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਯਣ ॥ 
ਮੂਰਤਿ ਪੰਚ ਪ੍ਰਮਾਣ ਪੁਰਖੁ ਗੁਰੁ ਅਵਜੁਨੁ ਪਿਖਹੁ ਨਯਣ ॥੧॥ 
ਸਤਿ ਰੂਪੁ ਸਤਿ ਨਾਮੁ ਸੜੁ ਸੰਤੇਖੁ ਧਰਿਓ ਉਰਿ ॥ 

ਆਦਿ ਪੁਰਖਿ ਪਰਤਖਿ ਲਿਖ੍ਰਉ ਅਛਰੁ ਮਸਤਕਿ ਧੁਰਿ ॥ 
ਪ੍ਰਗਟ ਜੌਤਿ ਜਗਮਗੈ ਝੇਜੁ ਭੂਅ ਮੰਡਲਿ ਛਾਯਉ ॥ 

ਪਾਰਸੁ ਪਰਸਿ ਪਰਸੁ ਪਰਸਿ ਗੁਰਿ ਗੁਰੂ ਕਹਾਯਉ ॥ 

ਭਨਿ ਮਥੁਰਾ ਮੂਰਤਿ ਸਦਾ ਸਿਰੁ ਲਾਇ ਚਿੜੁ ਸਨਮੁਖ ਰਹਹੁ ॥ 
ਕਲਜੁਗਿ ਜਰਾਜੁ ਅਚਜੁਨੁ ਗੁਰੂ ਸਗਲ ਸ੍ਰਿਸ੍ਹਿ ਲਗਿ ਬਿਤਰਹੁ ॥੨॥ 


ਤਿਹ ਜਨ ਜਾਚਹੁ ਜਗਤ੍ਰ ਪਰ ਜਾਨੀਅਤੁ ਬਾਸੁਰ ਰਯਨਿ ਬਾਸੁ ਜਾ ਕੋ ਹਿਤੂ ਨਾਮ ਸਿਉ ॥ 
ਪਰਮ ਅਤੀਤੁ ਪਰਮੇਸੁਰ ਕੈ ਰੰਗਿ ਰੌਰ੍ਹੋ ਬਾਸਨਾ ਤੇ ਬਾਹਰਿ ਪੈ ਦੇਖੀਅੜੁ ਧਾਮ ਸਿਉ ॥ 
ਅਪਰ ਪਰੰਪਰ ਪੁਰਖ ਸਿਉ ਪ੍ਰੇਮੁ ਲਾਗ੍ਰੋ ਬਿਨੁ ਭਗਵੰਤ ਰਸੁ ਨਾਹੀ ਅਉਂਰੈ ਕਾਮ ਸਿਉ ॥ 
ਮਸੁਰਾ ਕੋ ਪ੍ਰਭੁ ਸਬ ਮਯ ਅਰਜੁਨ ਗੁਰੁ ਭਗਤਿ ਕੈ ਹੇਤਿ ਪਾਇ ਰਹਿਓ ਮਿਲਿ ਰਾਮ ਸਿਉ॥੩॥ 


ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਵਤ ਦੇਵ ਸਬੈ ਮੁਨਿ ਇੰਦ੍ਰ ਮਹਾ ਸਿਵ ਜੋਗ ਕਰੀ ॥ 
ਫੁਨਿ ਬੇਦ ਬਿਰੰਚਿ ਬਿਚਾਰਿ ਰਹਿਓ ਹਰਿ ਜਾਪੁ ਨ ਛਾੜ੍ਹਿਉ ਏਕ ਘਰੀ ॥ 
ਮਬੁਰਾ ਜਨ ਕੋ ਪ੍ਰਭੁ ਦੀਨ ਦਯਾਲੁ ਹੈ ਸੰਗਤਿ ਸ੍ਰਿਸ੍ਹਿ ਨਿਹਾਲੂ ਕਰੀ ॥ 
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ਹੇ ਅਲੱਖ, ਅਪਾਰ, ਸੂਰਮੇ ਗੁਰੂ ! ਜੀਭ ਤੋਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ (ਦੀ ਛਹਿਬਰ ਲਗਾਉਂਦੇ ਹੋ), ਮੂੰਹੋਂ 
(ਝਦਾਨੋ) ਵਰਾਂ ਦੀ ਦਾਤ ਦਿੰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਸ਼ਬਦ ਰਾਹੀਂ ਹਉਮੈ ਨੂੰ ਨਿਵਾਰਦੇ ਹੋ। ਪੰਜ (ਗਿਆਨ 
ਇੰਦੀਆਂ) ਨੂੰ ਹਰਨ ਵਾਲੇ (ਅਗਿਆਨ ਨੂੰ ਆਪ ਨੇ) ਦਲ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਫੁਰ (ਪ੍ਡੂ) ਨੂੰ ਸਹਿਜ 
ਸੁਭਾ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ (ਨੈਜ ਘ/ਰ) ਵਿਚ ਸਹਾਰਿਆ ਹੈ| ਆਪ ਨੇ ਸਤਿਗੁਰੂ (ਰਾਮਦਾਸ) ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ ਵਸਾ ਕੇ ਅਤੇ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਵਿਚ ਲਗ ਕੇ ਜਗਤ ਦਾ ਉਧਾਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਕਲ੍ਹ (ਭੱਟ ਕਵੀ) 
ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ! ਤੁਸੀਂ ਗਿਆਨ ਦੇ ਕਲਸ ਨੂੰ ਲਿਸ਼ਕਾਇਆ ਹੈ।੯। 
ਸ਼ੋਰਠੇ : ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਪ੍ਰਮਾਣਿਕ ਪੁਰਸ਼ ਹਨ, (ਪਾਂਡੂ ਕੁਲ ਵਾਲੇ) ਅਰਜਨ ਵਾਂਗ (ਆਪ) ਡੋਲਦੇ 
ਨਹੀਂ ਹਨ। (ਆਪ ਦੇ ਹੱਥ ਵਿਚ) ਨਾਮ ਦਾ ਨੌਜ਼ਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ (ਰਾਮਦਾਸ) ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ 
ਸਵਾਰਿਆ ਹੋਇਆ ਝੰਡਾ ( ਨਨੰਸ਼ਾਣੁ) ਹੈ।੧। ਸੈਸਾਰ਼ ਸਾਗਰ ਵਿਚ ਹਰਿ-ਨਾਮ (ਮਾਨੋ) ਪੁਲ ਅਥਵਾ 
ਜਹਾਜ਼ ਹੈ। (ਹੇ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ! ਤੁਹਾਡਾ ਸੜਿਗੁਰੂ (ਰਾਮਦਾਸ ਨਾਲ) ਸਨੇਹ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਮ 
ਨਾਲ ਜੁੜ ਕੇ (ਤੁਸੀਂ) ਜਗਤ ਦਾ ਉਧਾਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ।੨। ਜਗਤ ਨੂੰ ਉਧਾਰਨ ਵਾਲਾ ਨਾਮ (ਆਪ 
ਨੋ) ਸਤਿਗੁਰੂ (ਰਾਮਦਾਸ) ਦੇ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੋਣ 'ਤੇ ਪਾਇਆ ਹੈ। ਹੁਣ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਕੋਈ ਵਾਸਤਾ ਨਹੀਂ 
ਹੈ, (ਤੁਹਾਡੇ) ਦੁਆਰ ਉਤੇ ਆਉਣ ਨਾਲ ਹੀ (ਸਾਡੀ) ਪੂਰੀ ਪੈਂ ਗਈ ਹੈ।।੧੨। 

ਜੋਤਿ ਸਰੂਪ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਅਖਵਾਇਆ। ਉਸ (ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ) 
ਤੌਂ (ਗੁਰੂ) ਅੰਗਦ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਏ ਅਤੇ (ਨਾਨਕ ਰੂਪ) ਤੱਤ੍ਰ ਨਾਲ (ਅੰਗਦ ਰੂਪ) ਤੱਤ੍ਹ ਮਿਲਾ ਦਿੱਤਾ। 
(ਗੁਰੂ) ਅੰਗਦ ਨੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਪੂਰਵਕ ਅਮਰਦਾਸ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਵਜੋਂ ਸਥਾਪਿਤ ਕੀਤਾ। (ਗੁਰੂ) ਅਮਰਦਾਸ 
ਨੋ ਅਮਰਤਾ ਦਾ ਛੱਤਰ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਨੂੰ ਬਖ਼ਸ਼ਿਆ। ਮਬੁਰਾ (ਭੱਟ ਕਵੀ) ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ 
ਰਾਮਦਾਸ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਪਰਸ ਕੇ (ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇ) ਬੋਲ ਅੰਮ੍ਰਿਤ (ਸਮਾਨ) ਹੋ ਗਏ।(ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂਓ ! 
ਤੁਸੀਂ ਸਾਰੇ ਉਸ) ਪੰਜਵੇਂ ਸਰੂਪ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਮਾਣਿਕ ਪੁਰਸ਼ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਨੂੰ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਵੇਖੋ ।੧। 

(ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਨੇ) ਸਤਿਸਰੂਪ (ਪ੍ਰਭੂ), ਸਦਾ ਸਦੀਵੀ ਨਾਮ ਅਤੇ ਸਤ ਸੈਤੌਖ (ਆਦਿ 
ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਣ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਆਦਿ ਪੁਰਖ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨੇ ਧੁਰੋਂ ਹੀ ਪ੍ਰਤਖ ਤੌਰ 'ਤੇ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) 
ਮੱਥੇ ਉਪਰ ਲੋਖ ਲਿਖਿਆ ਹੈ।(ਆਪ ਦੇ ਸਰੂਪ ਉਪਰ) ਪ੍ਰਗਟ ਰੂਪ ਵਿਚ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ)? ਜੋਤਿ ਜਗਮਗਾ 
ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ (ਆਪ ਦਾ) ਤੇਜ ਸਾਰੀ ਧਰਤੀ ਉਪਰ ਛਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।(ਆਪ ਨੇ) ਪਾਰਸ (ਰੂਪ 
ਗੁਰੂ ਰਾਮ ਦਾਸ) ਨੂੰ ਪਰਸ ਕੇ ਪਰਸਣ ਯੋਗ (ਗੁਰੂ) ਦੀ ਛੋਹ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ (ਰਾਮਦਾਸ) ਤੋਂ ਗੁਰੂ 
(ਅਰਜਨ ਦੇਵ) ਅਖਵਾਇਆ ਹੈ। ਮਥੁਰਾ (ਭਟ ਕਵੀ) ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ (ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂਓ ! ਗੁਰੂ 
ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਦੇ) ਸਦਾ ਸਥਾਈ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਚਿਤ ਲਗਾ ਕੇ (ਸਦਾ) ਸਨਮੁਖ ਰਹੋਂ । ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ 
ਕਲਿਯੁਗ (ਤੋਂ ਤਾਰਨ ਵਾਲਾ ਮਾਨੋ) ਜਹਾਜ਼ ਹੈ, (ਇਸ ਲਈ) ਹੇ ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ (ਦੇ ਮਨੁੱਖੋ ! ਉਸ ਦੇ 
ਚਰਣੀ) ਲਗ ਕੇ (ਭਵ-ਸਾਗਰ ਤੋਂ) ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਰ ਜਾਓ।੨। 

ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂਓ! ਉਸ (ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ) ਪਾਸੇ ਯਾਚਨਾ ਕਰੋਂ, (ਜੋ) ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਵਿਚ 
ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਦਾ ਦਿਨ ਰਾਤ ਵਾਸਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਮ ਨਾਲ ਹੈ; (ਜੋ) ਪਰਮ ਵੈਰਾਗੀ ਹੈ, 
ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦੇ ਰੋਗ ਵਿਚ ਰੋਗਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈਂ, ਵਾਸਨਾ ਤੋਂ' ਪਰੇ ਹੈ, ਪਰ ਵੇਖੀਦਾ ਘਰ-ਗਿ੍‌ਹਸਥੀ 
ਵਿਚ ਹੈ। (ਜਿਸ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਦਾ) ਪਰਮ ਅਪਰ ਅਪਾਰ ਪੁਰਸ਼ ਨਾਲ ਲਗਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ (ਜਿਸ 

ਨੂੰ) ਹਰਿ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਕੰਮ ਵਿਚ ਰਚੀ ਨਹੀਂ ਹੈ; ਮਥੁਰਾ (ਭੱਟ ਕਵੀ) ਲਈ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਹੀ 
ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ ਪ੍ਰਭੂ ਹੈ (ਜੋ? ਭਗਤੀ ਵਾਸਤੇ ਹਰਿ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।੩। 
ਸਾਰੇ ਦੇਵਤੇ , ਮੁਨੀ, ਇੰਦੂ ਅਤੋ ਸ਼ਿਵ ਨੇ ਬਹੁਤ ਯੋਗ-(ਸਾਧਨਾ) ਕੀਤੀ, ਫਿਰ ਬ੍ਹਮਾ 
ਵੇਦਾਂ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰਦਾ ਰਿਹਾ ਅਤੇ ਹਰਿ ਦਾ ਜਾਪ ਇਕ ਘੜੀ ਲਈ ਵੀ ਨ ਛਡਿਆ, (ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦਾ) ਅੰਤ ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ। ਸੇਵਕ ਮਥਰਾ (ਭੱਟ ਕਵੀ) ਦਾ ਪ੍ਰਭੂ (ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ) 
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ਰਾਮਦਾਸਿ ਗੁਰੂ ਜਗ ਤਾਰਨ ਕਉ ਗੁਰ ਜੋਤਿ ਅਰਜੁਨ ਮਾਹਿ ਧਰੀ ॥੪॥ 


ਜਗ ਅਉਰੁ ਨ ਯਾਹਿ ਮਹਾ ਤਮ ਮੈ ਅਵਤਾਰੁ ਉਜਾਗਰੁ ਆਨਿ ਕੀਅਉ ॥ 
ਤਿਨ ਕੇ ਦੁਖ ਕੋਟਿਕ ਦੂਰਿ ਗਏ ਮਥੁਰਾ ਜਿਨ੍ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਪੀਅਉ ॥ 
ਇਹ ਪਧਤਿ ਤੇ ਮਤ ਜੂਕਹਿ ਰੇ ਮਨ ਭੇਦੁ ਬਿਭੇਦੁ ਨ ਜਾਨ ਬੀਅਉ ॥ 
ਪਰਤਛਿ ਰਿਦੈ ਗੁਰ ਅਰਜੁਨ ਕੈ ਹਰਿ ਪੂਰਨ ਬ੍ਰਹਮਿ ਨਿਵਾਸੁ ਲੀਅਉ ॥੫॥ 


ਜਬ ਲਉ ਨਹੀਂ ਭਾਗ ਲਿਲਾਰ ਉਦੈ ਤਬ ਲਉ ਕ੍ਰਮਤੇ ਫਿਰਤੇ ਬਹੁ ਧਾਯਉ ॥ 
ਕਲਿ ਘੋਰ ਸਮੁਦ੍ਰ ਮੈ ਬੂਡਤ ਥੇ ਕਬਹੂ ਮਿਟਿ ਹੈ ਨਹੀ ਰੇ ਪਛੁਤਾਯਉ ॥ 
ਤਤੁ ਸ਼ਿਚਾਰੁ ਯਹੈ ਮਥੂਰਾ ਜਗ ਤਾਰਨ ਕਉ ਅਵਤਾਰੁ ਬਨਾਯਉ ॥ 

ਜਪ੍ਹਉ ਜਿਨ੍ ਅਰਜੁਨ ਦੇਵ ਗੁਰੂ ਫਿਰਿ ਸੰਕਟ ਜੋਨਿ ਗਰਭ ਨ ਆਯਉ ॥੬॥ 


ਕਲਿ ਸਮੁਦ੍ਰ ਭਏ ਚੂਪ ਪ੍ਰਗਟਿ ਹਰਿ ਨਾਮ ਉਂਧਾਰਨੁ ॥ 

ਬਸਹਿ ਸੰਤ ਜਿਸੁ ਰਿੰਦੈ ਦੁਖ ਦਾਰਿਦ੍ਰ ਨਿਵਾਰਨੁ ॥ 

ਨਿਰਮਲ ਭੇਖ ਅਪਾਰ ਤਾਸੁ ਬਿਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ ॥ 

ਮਨ ਬਚ ਜਿਨਿ ਜਾਣਿਅਉਂ ਭਯਉ ਤਿਹ ਸਮਸਰਿ ਸੋਈ ॥ 

ਧਰਨਿ ਗਗਨ ਨਵ ਖੰਡ ਮਹਿ ਜੋੜਿ ਸੂੂਰੂਪੀ ਰਹਿਓਂ ਭਰਿ ॥ 

ਭਨਿ ਮਬੂਚਾ ਕਛੂ ਭੇਦੁ ਨਹੀ ਗੁਰੁ ਅਰਜੁਨੁ ਪਰਤਬ੍ਰ ਹਰਿ ॥੭॥੧੯॥ 


ਅਜੈ ਗੰਗ ਜਲੁ ਅਟਲੂ ਸਿਖ ਸੰਗਤਿ ਸਭ ਨਾਂਵੈ ॥ 

ਨਿਤ ਪੁਰਾਣ ਬਾਚੀਅਹਿ ਬੇਦ ਬ੍ਰਹਮਾ ਮੁਖਿ ਗਾਵੈ ॥ 

ਅਜੈ ਚਵਰੁ ਸਿਰਿ ਚੁਲੈ ਨਾਮੁ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਮੁਖਿ ਲੀਅਉ ॥ 

ਗੁਰ ਅਰਜੁਨ ਸਿਰਿ ਛਤ੍ਹ ਆਪਿ ਪਰਮੇਸਰਿ ਦੀਅਉ ॥ 

ਮਿਲਿ ਨਾਨਕ ਅੰਗਦ ਅਮਰ ਗੁਰ ਗੁਰੁ ਰਾਂਮਦਾਸੁ ਹਰਿ ਪਹਿ ਗਯਉਂ ॥ 
ਹਰਿਬੰਸ ਜਗਤਿ ਜਸੁ ਸੰਚਰ੍ਹਉ ਸੁ ਕਵਣੁ ਕਹੈ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੁ ਮੁਯਉ ॥੧॥ 


ਦੇਵ ਪੁਰੀ ਮਹਿ ਗਯਉਂ ਆਪਿ ਪਰਮੇਸੂਰ ਭਾਯਉ ॥ 

ਹਰਿ ਸਿੰਘਾਸਣੂ ਦੀਅਉ ਸਿਰੀ ਗੁਰੁ ਤਹ ਸ਼ੈਨਾਯਉ ॥ 

ਰਹਸੁ ਕੀਅਉ ਸੁਰ ਦੇਵ ਤੋਹਿ ਜਸੁ ਜਯ ਜਯ ਜੰਪਹਿ ॥ 

ਅਸੁਰ ਗਏ ਤੇ ਭਾਗਿ ਪਾਪ ਤਿਨ੍ਹ ਭੀਤਰਿ ਕੰਪਹਿ ॥ 

ਕਾਟੇ ਸੁ ਪਾਪ ਤਿਨ ਨਚਹੁ ਕੇ ਗੁਰੁ ਰਾਮਦਾਸੁ ਜਿਨ੍ਹ ਪਾਇਯਉ ॥ 

ਛਤ੍ਰ ਸਿੰਘਾਸਨੁ ਪਿਰਥਮੀ ਗੁਰ ਅਰਜੁਨ ਕਉ ਦੇ ਆਇਅਉ ॥੨॥੨੧॥੯॥੧੧॥ 
੧੦॥੧੦॥੨੨॥੬੦॥੧੪੩॥ 
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ਦੀਨਾਂ ਉਪਰ ਦਇਆ ਕਰਨ' ਵਾਲਾ ਹੈ, (ਉਸ ਨੰ) ਸਾਰੀ ਸੈਗਤ ਅਤੇ ਸਿ੍‌੍‌ਸ਼ਟੀ ਨੂੰ (ਸ਼ਬਦ ਸਾਧਨਾ 
ਰਾਹੀਂ) ਨਿਹਾਲ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਨੇ ਜਗਤ ਨੂੰ ਤਾਰਨ ਲਈ (ਬ੍ਰਹਮੀ) ਜੋਤਿ ਨੂੰ ਗੁਰੂ 
ਅਰਜਨ (ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਟਿਕਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ।੪। 

ਜਗਤ ਦੇ ਘੁਪ ਹਨੇਰੇ ਵਿਚ (ਕੋਈ) ਹੋਰ ਚਾਨਣ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ' ਸੀ, (ਉਦੋਂ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ) 
ਆ ਕੇ (ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਵਿਚ ਆਪਣਾ)? ਅਵਤਾਰ ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤਾ। ਮਥੁਰਾ (ਭੱਟ ਕਵੀ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ 
ਕਿ)ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਰੋੜਾਂ ਚੁਖ ਦੂਰ ਹੋ ਗਏ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ (ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਤੋਂ) ਨਾਮ ਰੂਪ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪਾਨ ਕੀਤਾ। 
ਹੈ ਮਨ ! ਮਤਾਂ ਇਸ ਧਰਮ-ਮਾਰਗ ਤੋ' ਖੁੰਝ ਜਾਏ' (ਹਰਿ ਅਤੇ ਗੁਰੂ) ਦੋਹਾਂ ਵਿਚ ਕੋਈ ਭਿੰਨ ਭੇਦ ਨ 
ਸਮਝ। ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਤਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪੂਰਣ ਬ੍ਰਹਮ ਹਰਿ ਨੇ ਨਿਵਾਸ ਕੀਤਾ ਹੈ।੫। 

ਜਦੋ' ਤਕ ਮੱਥੇ ਉਪਰ ਭਾਗ-ਰੇਖਾ ਉਘੜੀ ਨਹੀ' ਸੀ, ਤਦੋਂ ਤਕ' (ਅਸੀਂ) ਭਟਕਦੇ ਫਿਰਦੇ 
ਹੋਏ ਨਠ-ਭਜ ਕਰਦੇ ਰਹੇ ਸਾਂ। ਹੇ (ਭਾਈ)! ਕਲਿਯੁਗ ਰੂਪ ਭਿਆਨਕ ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚ ਡੂਬਦੇ ਪਏ ਸਾਂ 
ਅਤੇ (ਮਨ ਤੋਂ) ਕਦੇ ਪਛਤਾਵਾ ਮਿਟਦਾ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਮਥੁਰਾ (ਭੱਟ ਕਵੀ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਤੱਤ੍ਰ ਰੂਪ 
ਵਿਚਾਰ ਇਹ ਹੈ ਕਿ (ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ) ਜਗਤ ਨੂੰ ਤਾਰਨ ਲਈ (ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਆਪਣਾ) 
ਅਵਤਾਰ ਧਾਰਿਆ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ (ਵਿਅਕਤੀਆਂ) ਨੇ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਨੂੰ ਜਪਿਆ ਹੈ, (ਉਹ) ਫਿਰ 
ਗਰਭ ਜੂਨ ਦੇ ਸੈਕਟ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆਏ।੬। 

ਕਲਿਯੁਗ ਰੂਪ ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚੋਂ ਤਾਰਨ ਲਈ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਵਜੋਂ (ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ) ਪ੍ਰਗਟ 
ਹੋਏ। ਜਿਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸੈਤ (ਰੂਪ ਗੁਰੂ ਜੀ) ਵਸਦੇ ਹਨ, (ਉਸ ਦੇ) ਦੁਖ ਅਤੇ ਗ਼ਰੀਬੀ ਨੂੰ ਦੂਰ 
ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। (ਗੁਰੂ ਜੀ) ਅਪਾਰ (ਪ੍ਰੂ) ਦਾ ਨਿਰਮਲ ਰੂਪ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ 
ਹੈ। ਜਿਸ ਨੇ ਮਨ ਅਤੇ ਬਚਨ ਕਰਕੇ ਹਰਿ ਨੂੰ ਜਾਣਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਉਸੇ (ਹਰਿ) ਵਰਗਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। 
(ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ) ਜੋਤਿ ਸਰੂਪੀ (ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ) ਧਰਤੀ, ਆਕਾਸ਼ ਅਤੇ (ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੇ) ਨੌਂ ਖੰਡਾਂ ਵਿਚ 
ਭਰਪੂਰ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ। ਮਥੁਰਾ (ਭੱਟ ਕਵੀ) ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਪ੍ਰਤਖ ਰੂਪ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਹਨ, 
(ਦੋਹਾਂ ਵਿਚ) ਕੁਝ ਵੀ ਫ਼ਰਕ ਨਹੀਂ ਹੈ।੭੧੧੯। 

(ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਨਾਮ ਰੂਪ) ਗੌਗਾ ਜਲ (ਵਗਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ) ਅਮੁਕ 
ਅਤੇ ਅਟਲ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਵਿਚ ਸਭ ਸਿੱਖ ਸੈਗਤ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। (ਉਥੇ) ਸਦਾ ਪੁਰਾਣ ਪੜ੍ਹੋ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਬਰਮਾ ਮੂੰਹ ਤ' ਵੇਦਾਂ ਦਾ ਉਚਾਰਣ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਅਰਥਾਤ ਸਰਬੜ੍ਰ ਅਧਿਆਤਮਿਕ 
ਮਾਹੌਲ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ)! (ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਦੇ) ਸਿਰ ਉਪਰ ਈਸ਼ਵਰੀ (ਅਜੈ) ਚੌਰ ਝੂਲ ਰਿਹਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਮੂੰਹ ਤੋਂ (ਉਹ) ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰੂਪ ਨਾਮ ਉਚਾਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇ ਸਿਰ ਉਪਰ (ਗੁਰਿਆਈ 
ਦਾ) ਛੱਤਰ ਪਰਮੋਸ਼ਵਰ ਨੇ ਆਪ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। (ਗੁਰੂ) ਨਾਨਕ, (ਗੁਰੂ) ਅੰਗਦ ਅਤੇਂ ਗੁਰੂ 
ਅਮਰਦਾਸ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੈ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਪ੍ਭੂ ਪਾਸ ਗਏ ਹਨ। ਹਰਬੈਸ (ਭੱਟ ਕਵੀ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ 
ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦਾ) ਜਸ ਜਗਤ ਵਿਚ ਪਸਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਉਹ ਕੌਣ (ਹੈ? ਜੋ) ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸ਼੍ਰੀ ਗੁਰੂ 
(ਰਾਮਦਾਸ) ਗੁਜ਼ਰ ਗਏ ਹਨ।੧। 

ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਦੇਵਪੁਰੀ (ਅਰਥਾਤ ਬ੍ਰਹਮ ਲੋਕ) ਵਿਚ ਗਏ ਹਨ, ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ (ਇਹੀ) ਚੰਗਾ 
ਲਗਿਆ ਹੈ। ਹਰਿ ਨੇ (ਆਪ) ਸਿੰਘਾਸਨ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਉਪਰ ਗੁਰੂ (ਅਰਜਨ ਦੋਵ) ਨੂੰ 

ਬਿਠਾਇਆ ਹੈ। ਦੇਵਤਿਆਂ ਨੈ ਆਨੰਦ ਮਨਾਇਆ ਹੈ ਅਤੇ (ਹੇ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ!) ਤੇਰਾ ਜਸ (ਗਾ ਕੇ) 
ਜੈ ਜੈਕਾਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਉਥੋਂ ਦੈੱਤ ਭਜ ਗਏ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਪਾਪ ਕੰਬ ਰਹੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੋ ਪਾਪ ਕਟੇ ਗਏ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗੁਰੂ ਰਾਮ ਦਾਸ (ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ) ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। (ਗੁਰੂ 
ਰਾਮਦਾਸ) ਧਰਤੀ ਦੇ ਸਿੰਘਾਸਨ ਦਾ ਛੱਤਰ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਨੂੰ ਦੇ ਆਏ ਹਨ।੨1੨੧।੯।੧੧। 
੧੦।੧੦1੨੨।੬੦1੧੪੩। 
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੧ਉੱ”` ਸਤਿ ਨਾਮੁ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਨਿਰਭਉ ਨਿਰਵੈਜੁ 
ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 
ਸਲੋਕ ਵਾਰਾਂ ਤੇ ਵਧੀਕ ॥ 
ਮਹਲਾ ੧ ॥ 
ਉਤੰਗੀ ਪੈਓਹਰੀ` ਗਹਿਰੀ ਗੰਭੀਰੀ ॥ 
ਸਸੂੜਿ ਸੁਹੀਆ ਕਿਵ ਕਰੀ ਨਿਵਣੂ ਨ ਜਾਇ ਥਣੀ ॥ 
ਗਚੁ ਜਿ ਲਗਾ ਗਿੜਵੜੀ ਸਖੀਏ ਧਉਲਹਰੀ ॥ 
ਸੇ ਭੀ ਢਹਦੇ ਡਿਨੁ ਮੈ ਮੁੰਧ ਨ ਗਰਬੁ ਥਣੀ ॥੧॥ 


ਸੁਫਿ ਮੁੰਧੇ ਹਰਣਾਖੀਏ ਗੂੜਾ ਵੈਣ ਅਪਾਰੁ ॥ 

ਪਹਿਲਾ ਵਸਤੁ ਸਿਵਾਣਿ ਕੈ ਤਾਂ ਕੀਚੈ ਵਾਪਾਰੁ ॥ 

ਦੋਹੀ ਦਿਚੈ ਦੁਰਜਨਾ' ਮਿਨ੍ਹਾਂ ਲੂੰ ਜੈਕਾਰੁ ॥ 

ਜਿਤੁ ਦੋਹੀ ਸਜਣ ਮਿਲਨਿ ਲਹੁ ਮੁੰਧੇ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

ਤਨੁ ਮਨੁ ਦੀਜੈ ਸਜਣਾ ਐਸਾ ਹਸਣੂ ਸਾਰੁ ॥ 

ਬਿਸ ਸਉ ਨੇਹੁ ਨ ਕੀਚਈ` ਜਿ ਦਿਸੈ ਚ਼ਲਣਹਾਰੂ ॥ 

ਨਾਨਕ ਜਿਨ੍ਹੀ ਇਵ ਕਰਿ ਬੁਝਿਆ ਤਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਟਹੁ ਕੁਰਬਾਣੁ ॥੨॥ 


ਜੇ ਤੂੰ ਤਾਰੂ ਪਾਣਿ ਤਾਹੂ ਪੁਛੁ ਤਿੜੰਨ੍ ਕਲ ॥ 
ਤਾਹੂ ਖਰੇ ਸੁਜਾਣ ਵੰਵਾ ਏਨ੍ਹੀ ਕਪਰੀ ॥੩॥ 
ਝੜ ਝਖੜ ਓਹਾੜ ਲਹਰੀ ਵਹਨਿ ਲਖੇਸਰੀ ॥ 
ਸਤਿਗੁਰ ਸਿਉ ਆਲਾਇ ਬੇੜੇ ਡੁਬਣਿ ਨਾਹਿ ਭਉ ॥੪॥ 


ਨਾਨਕ ਦੁਨੀਆ ਕੈਸੀ ਹੋਈ ॥ ਸਾਲਕੂ ਮਿਤੁ ਨ ਰਹਿਓ ਕੋਈ ॥ 
ਭਾਈ ਬੰਧੀ ਹੇਤੁ ਚੁਕਾਇਆ ॥ ਦੁਨੀਆ ਕਾਰਣਿ ਦੀਨੁ ਗਵਾਇਆ ॥੫॥ 
ਹੈ ਹੈ ਕਰਿ ਕੈ ਓਹਿ ਕਰੇਨਿ ॥ ਗਲ੍ਹਾ ਪਿਟਨਿ ਸਿਰੁ ਖੋਹੇਨਿ ॥ 
ਨਾਉ ਲੈਨਿ ਅਰੁ ਕਰਨਿ ਸਮਾਇ ॥ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਬਲਿਹਾਰੈ ਜਾਇ ॥੬॥ 


ਰੇ ਮਨ ਡੀਗਿ ਨ ਡੋਲੀਐ ਸੀਧੈ ਮਾਰਗਿ ਧਾਉ ॥ 
ਪਾਛੈ ਬਾਘੁ ਡਰਾਵਣੇ ਆਗੈ ਅਗਨਿ ਤਲਾਉਂ ॥ 
ਸਹਸੈ ਜੀਅਰਾ ਪਰਿ ਰਹਿਓ ਮਾ ਕਉਂ ਅਵਰੁ ਨ ਢੰਗੁ ॥ 
ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਛੁਟੀਐ ਹਰਿ ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿਉ ਸੰਗੁ ॥੭॥ 


ਬਾਂਘੁ ਮਰੈ ਮਨੁ ਮਾਰੀਐ ਜਿਸੁ ਸਤਿਗੁਰ ਦੀਖਿਆ ਹੋਇ ॥ 
ਆਪੁ ਪਛਾਣੈ ਹਰਿ ਮਿਲੈ ਬਹੁੜਿ ਨ ਮਰਣਾ ਰੋਇ ॥ 
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੧ਓੱ ੱਤਨਾਮੁ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਨਿਰਭਉ ਨਿਰਵੈਰ 
ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 
ਸਲੋਕ ਵਾਰਾਂ ਤੇ ਵਧੀਕ ਮਹਲਾ ੧ 

ਹੇ ਉੱਚੀਆਂ ( ਉਤੰਗ?) ਛਾਤੀਆਂ/ਥਣਾਂ ਵਾਲੀ (ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀਏ । ਤੂੰ) ਰੀਭੀਰਤਾ ਨੂੰ 
ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰ।(ਉਤਰ ਵਿਚ ਜੋਬਨਵੈਤ ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ-ਹੇ ਸਖੀਏ ) ਮੇਰੇ ਪਾਸੋਂ (ਭਰਵੇਂ) 
ਥਣਾਂ ਕਰਕੇ ਝੁਕਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ, (ਦਸ) ਸੱਸ ਨੂੰ ਮੈ' ਪ੍ਣਾਮ (ਸੁਨੀਆ) ਕਿਵੇ' ਕਰਾਂ? (ਫਿਰ ਸਖੀ 
ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ--) ਹੇ ਸਖੀਏ ! ਪਹਾੜਾਂ ਜਿੰਨੇ ਉੱਚੇ (/ਨਿੜਫੜਾੀ) ਜੋ ਚੁਨੇਗਚ ਮਹਲ ਹਨ, ਉਹ ਵੀ ਮੈ 
ਡਿਗਦੇ ਹੋਏ ਵੇਖੋ ਹਨ, (ਇਸ ਲਈ) ਹੇ ਜੀਵ- ਇਸਤਰੀਏ ! ਥਣਾਂ ਦਾ (ਅਰਥਾਤ ਜੋਬਨ ਦਾ) ਮਾਣ 
ਨ ਕਰ।੧1 

ਹੇ ਹਿਰਨ ਵਰਗੀਆਂ ਅਖੀਆਂ ਵਾਲੀ ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀਏ ! (ਮੇਰੇ ਪਾਸੋਂ) ਬਹੁਤ ਡੂੰਘੇ (ਭੇਂਦ' 
ਵਾਲ) ਬੋਲ ( ਵੰਣੁ? ਸੁਣ । ਪਹਿਲਾਂ (ਕਿਸੇ) ਵਸਤੂ ਨੂੰ ਵੇਖ-ਪਰਖ ਕੇ ਤਦ (ਉਸ ਦਾ) ਵਪਾਰ ਕਰਨਾ' 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਦੁਰਜਨਾਂ (ਦੀ ਸੈਗਤ ਦੀ ਭੈ ਕਰਕੇ) ਦੁਹਾਈ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮਿਤਰਾਂ ਦਾ ਜੈ 
ਜੈਕਾਰ (ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ)। ਜਿਸ ਦੁਹਾਈ ਨਾਲ ਸਜਣ ਮਿਲਦੇ ਹੋਣ, ਹੇ ਜੋਬਨਵੈਤ ਇਸਤਰੀਏ ! 
(ਉਸ) ਵਿਚਾਰ ਨੂੰ (ਮਨ ਵਿਚ ਸੈਭਾਲ) ਲੈ। ਸਜਣਾਂ ਨੂੰ ਤਨ ਮਨ ਅਰਪਿਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹਸਣਾ (ਅਰਥਾਤ ਖ਼ੁਸ਼ ਹੋਣਾ) ਉਤਮ ਹੈ। ਉਸ ਨਾਲ ਸਨੇਹ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਜੋ 
ਚਲਾਇਮਾਨ ਦਿਸਦਾ ਹੋਵੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ (ਵਾਸਤਵਿਕਤਾ ਨੂੰ) ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਸਮਝਿਆ ਹੈ, (ਮੈਂ) ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ।੨1 

(ਹੇ ਜਿਰਿਆਸੂ ? ਜੇ ਤੋਂ ਪਾਣੀ ਦਾ ਤੈਰਾਕ (ਬਣਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ', ਤਾਂ) ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪੁਛ 
(ਜੋ? ਤਰਨ ਦੀ ਕਲਾ ( ਕਲ) ਨੂੰ (ਜਾਣਦੇ ਹਨ)! ਉਹੀ ਚੰਗੇ ਸੂਝਵਾਨ ਹਨ (ਜੋਂ) ਇਨ੍ਹਾਂ (ਵਿਕਾਰਾਂ 
ਦੀਆਂ) ਲਹਿਰਾਂ ਨੂੰ ਲੈਘ ਗਏ ਹਨ।ਡ।(ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀਆਂ) ਝੜੀਆਂ, ਝਖੜ ਅਤੇ ਹੜਾਂ 
(ਓਹਾੜ) ਦੀਆਂ ਲਖਾਂ ਲਹਿਰਾਂ ਵਹਿ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। (ਇਸ ਸੈਕਟ ਦੀ ਘੜੀ ਵਿਚ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ 
ਆਵਾਜ਼ ਮਾਰ, (ਫਿਰ ਤੈਨੂੰ ਜੀਵਨ ਰੂਪ) ਬੇੜੇ ਦੋ ਡੁਬਣ ਦਾ ਡਰ ਨਹੀ' ਹੋਵੇਗਾ।੪। 

ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ) ਦੁਨੀਆ ਕਿਹੋਂ ਜਿਹੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ (ਕਿ ਇਸ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ) ਸਹੀ 
ਰਸਤਾ ਦਸਣ ਵਾਲਾ (ਸ਼ਾਲਕ) ਮਿਤਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ। ਭਰਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸੈਬਧੀਆਂ ਦਾ (ਪਰਸਪਰ) 
ਹਿਤ ਖ਼ਤਮ ਹੈਂ ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਦੁਨਿਆਵੀ (ਪਦਾਰਥਾਂ ਵਿਚ ਲਗ ਕੇ ਲੋਕਾਂ ਨੇ) ਧਰਮ-ਕਰਮ ਗਵਾ 
ਦਿੱਤਾ ਹੈ।੫। (ਕਿਸੇ ਦੇ ਮਰਨ 'ਤੇ ਇਸਤਰੀਆਂ) “ਹਾਇ ਹਾਇ” ਕਰਕੇ 'ਓਹਿ ਓਹਿ? ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, 
(ਆਪਣੀਆਂ) ਗਲ੍ਹਾਂ ਪਿਟਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਸਿਰ (ਦੇ ਵਾਲਾਂ) ਨੂੰ ਖੋਹੰਦੀਆਂ ਹਨ। (ਜੋ 
ਜੀਵ- ਇਸਤਰੀਆਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ) ਨਾਮ ਲੈਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ (ਸਿਮਰਨ ਦਾ) ਅਭਿਆਸ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, 
ਨਾਨਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਸਦਕੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੬। 

ਹੇ ਮਨ !(ਵਿਕਾਰਾਂ ਕਰਕੇ) ਡਾਵਾਂ-ਡੋਲ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ, (ਸਗੋਂ) ਸਿਧੇ ਰਸਤੇ ਉਪਰ 
ਚਲੋ।(ਕਿਉਂਕਿ ਕਾਲ ਰੂਪ) ਭਿਆਨਕ ਸ਼ੇਰ ਪਿਛੇ (ਬੈਂਠਾ ਹੈ) ਅਤੇ ਅਰੀ (ਮਾਇਆਵੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੀ) 
ਅਗਨੀ ਦਾ ਤਾਲਾਬ ਹੈ। ਮੇਰੀ ਜਿੰਦ ਸੈਸ਼ੇ ਵਿਚ ਪਈ ਹੋਈ ਹੈ, ਮੈਨੂੰ (ਇਸ ਸਥਿਤੀ ਤੋਂ ਬਚਣ ਦਾ) 
ਹੋਰ ਕੋਈ ਢੰਗ ਨਹੀਂ (ਸੁਝਦਾ)। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਹਰਿ-ਪੀਤਮ ਦਾ ਸੈਗ 
ਕਰਕੇ ਹੀ ਖ਼ਲਾਸੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।੭। 

(ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂ !) ਮਨ ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਨਾਲ (ਕਾਲ ਰੂਪ) ਸ਼ੇਰ ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, (ਪਰ ਮਨ ਉਸੇ 
ਦਾ ਮਰਦਾ ਹੈਂ) ਜਿਸ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਦੀਖਿਆ/ਸਿਖਿਆ ਮਿਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। (ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ) ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਨੂੰ) ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਦਾ) ਫਿਰ (ਜਨਮ-)ਮਰਨ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ। 
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ਕੀਚੜਿ ਹਾਥੁ ਨ ਬ਼ੂਡਈ ਏਕਾ ਨਦਰਿ ਨਿਹਾਲਿ ॥ 
ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਉਬਰੇ ਗੁਰੁ ਸਰਵਰੁ ਸਚੀ ਪਾਲਿ ॥੮॥ 


ਅਗਨਿ ਮਰੈ ਜਲੁ ਲੌੜਿ ਲਹੁ ਵਿਣੁ ਗੁਰ ਨਿਧਿ ਜਲੂ ਨਾਹਿ ॥ 
ਜਨਮਿ ਮਰੈ ਭਰਮਾਈਐ ਜੇ ਲਖ ਕਰਮ ਕਮਾਹਿ ॥ 

ਜਮੁ ਜਾਗਾੜਿ ਨ ਲਗਈ ਜੇ ਜਲੈ ਸਤਿਗੁਰ ਭਾਇ ॥ 

ਨਾਨਕ ਨਿਰਮਲੁ ਅਮਰ ਪਦੁ ਗੁਰੂ ਹਰਿ ਮੋਲੈ ਮੇਲਾਇ ॥੯॥ 


ਕਲਰ ਕੇਰੀ ਛਪੜੀ ਕਊਆ ਮਲਿ ਮਲਿ ਨਾਇ ॥ 

ਮਨੁ ਤਨੁ ਮੈਲਾ ਅਵਗੂਣੀ ਚਿੰਜੂ ਭਰੀ ਗੰਧੀ ਆਇ ॥ 
ਸਰਵਰੁ ਹੰਸਿ ਨ ਜਾਣਿਆਂ ਕਾਗ ਕੁਪੰਖੀ ਸੰਗਿ ॥ 
ਸਾਕਤ ਸਿਉ ਐਸੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਹੈ ਬੂਝਹੁ ਗਿਆਨੀ ਰੰਗਿ ॥ 
ਸੰਤ ਸਭਾ ਜੈਕਾਰੁ ਕਰਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਕਰਮ ਕਮਾਉ ॥ 
ਨਿਰਮਲੁ ਨ੍ਰਾਵਣੂ ਨਾਨਕਾ ਗੁਰੁ ਤੀਰਥੁ ਦਰੀਆਉ ॥੧੦॥ 


ਜਨਮੇ ਕਾ ਫਲੂ ਕਿਆ ਗਣੀ ਜਾਂ ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਨ ਭਾਉ ॥ 
ਪੈਧਾ ਖਾਧਾ ਬਾਦਿ ਹੈ ਜਾਂ ਮਨਿ ਦੂਜਾ ਭਾਉ ॥ 
ਵੇਖਣ ਸੁਨਣਾ ਝੂਠੁ ਹੈ ਮੁਖਿ ਝੂਠਾ ਆਲਾਉ ॥ 
ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਸਲਾਹਿ ਤੂ ਹੋਰੁ ਹਉਮੈ ਆਵਉ ਜਾਉ ॥੧੧॥ 


ਹੈਨਿ ਵਿਚਲੇ ਨਾਹੀ ਘਣੇ ਫੈਲ ਫਕੜੁ ਸੰਸਾਰੁ ॥੧੨॥ 
ਨਾਨਕ ਲਗੀ ਤੁਰਿ ਮਰੈ ਜੀਵਣ ਨਾਹੀ ਤਾਣੂ ॥ 

ਚੋਟੈ ਸੇਤੀ ਜੋ ਮਰੈ ਲਗੀ ਸਾ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 

ਜਿਸ ਨੋ ਲਾਏ ਤਿਸੁ ਲਗੈ ਲਗੀ ਤਾ ਪਰਵਾਣੂ ॥ 

ਪਿਰਮ ਧੈਕਾਮੁ ਨ ਨਿਕਲੈ ਲਾਇਆ ਤਿਨਿ ਸੁਜਾਣਿ ॥੧੩॥ 


ਭਾਂਡਾ ਧੋਵੈ ਕਉਣੁ ਜਿ ਕਚਾ ਸਾਜਿਆ ॥ ਧਾੜੂ ਪੰਜਿ ਰਲਾਇ ਕੂੜਾ ਪਾਜਿਆ ॥ 
ਭਾਂਡਾ ਆਣਗੂ ਰਾਸਿ ਜਾਂ ਤਿਸੁ ਭਾਵਸੀ ॥ ਪਰਮ ਜੋਤਿ ਜਾਗਾਇ ਵਾਜਾ ਵਾਵਸੀ ॥੧੪॥ 


ਮਨਹੁ ਜਿ ਅੰਧੇ ਘੂਪ ਕਹਿਆ ਬਿਰਦੁ ਨ ਜਾਣਨੀ ॥ 
ਮਨਿ ਅੰਧੈ ਉਂਧੈ ਕਵਲ ਦਿਸਨਿ ਖਰੇ ਕਰੂਪ ॥ 
ਇਕਿ ਕਹਿ ਜਾਣਨਿ ਕਹਿਆ ਬੁਝਨਿ ਤੇ ਨਰ ਸੁਘੜ ਸਰੂਪ॥ 
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(ਜਿਸ ਉਪਰ) ਇਕ (ਪ੍ਭੂ) ਮਿਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਦਾ) ਹੱਥ (ਵਿਕਾਰਾਂ ਰੂਪ) ਚਿਕੜ 
ਵਿਚ ਨਹੀਂ' ਡੁਬਦਾ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਗੁਰੂ ਸਰੋਵਰ ਹੈ (ਜਿਸ ਦੀ) ਵਟ (ਪਸੱਲ) ਸੱਚ ਦੀ 
(ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ), (ਗੁਰੂ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਵਾਲੇ) ਗੁਰਮੁਖ (ਸਾਧਕ ਭਵ-ਸਾਗਰ ਤੌਂ) ਤਰ ਗਏ ਹਨ।੮। 

(ਜੇ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੀ) ਅਗਨੀ ਨੂੰ ਬੁਝਾਉਣਾ ਹੈ (ਤਾਂ ਨਾਮ ਰੂਪ) ਜਲ ਲਭ' ਲਵੋਂ , ਗੁਰੂ ਰੂਪ 
ਸਮੁੰਦਰ (/ਨ/ਹ) ਤੋਂ ਬਿਨਾ (ਨਾਮ ਰੂਪ) ਜਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। (ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾ) ਜੇ ਲਖ ਕਰਮ 
ਕਮਾ ਲਈਏ, (ਤਾਂ ਵੀ) ਜਨਮ-ਮਰਨ ਦੇ ਚੱਕਰ ਵਿਚ ਭਰਮਦੇ ਰਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇ (ਮਨੁੱਖ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ 
ਭਾਣੇ ਵਿਚ ਚਲਦਾ ਹੋਵੇ , (ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ) ਜਮ ਦਾ ਮਸੂਲ (ਜ਼ਾਗਾ/ਤ) ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ (ਅਰਥਾਤ ਜਮ 
ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ)। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਅਮਰ ਨਿਰਮਲ ਪਦ (ਉਸ ਸਾਧਕ ਨੂੰ 
ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ) ਗੁਰੂ (ਆਪਣੇ ਨਾਲ) ਮਿਲਾ ਕੇ ਹਰਿ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ।੯। 

(ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਾਲੀ) ਕਲਰੀ ਛਪੜੀ ਵਿਚ (ਮਨਮੁਖ ਰੂਪ) ਕਾਂ ਮਲਮਲ ਕੇ ਇਸ਼ਨਾਨ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। (ਉਸ ਦਾ) ਮਨ ਤਨ ਔਗੁਣਾਂ ਨਾਲ ਮੈਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਚੁੰਜ ਗੈਦਗੀ ਨਾਲ ਭਰੀ 
ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਕਾਂ ਵਰਗੇ ਭੈੜੇ ਪੰਛੀਆਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਕਰਕੇ ਹੰਸ (ਰੂਪ ਜੀਵ ਨੇ ਗੁਰੂ ਰੂਪ) ਸਰੋਵਰ ਨੂੰ 
ਨਹੀਂ ਸਮਝਿਆ। ਸਾਕਤ (ਮਨਮੁਖ) ਨਾਲ ਪੀਤ ਕਰਨੀ ਇਹੋ ਜਿਹੀ ਹੈ। ਹੇ ਗਿਆਨਵਾਲੋ ! ਪ੍ਰੇਮ 
ਸਹਿਤ (ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ) ਸਮਝੋ । ਸੈਤ-ਸਭਾ ਦਾ ਜੈ ਜੈਕਾਰ ਕਰਕੇ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਵਾਲੇ ਕਰਮ ਕਰੋ। ਨਾਨਕ 
(ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਗੁਰੂ ਤੀਰਥ ਅਤੇ ਦਰਿਆ ਹੈ, (ਵਸਿ ਡਰੀ ਬਣ ਵਨ 
ਇਸ਼ਨਾਨ ਹੈ!੧੦। 

(ਉਦੋਂ ਤਕ ਕਿਸੇ ਮਨੁੱਖ ਦੇ) ਜਨਮ ਦਾ ਕੀ ਫਲ ਗਿਣਿਆ ਜਾਏ, ਜਦੋਂ ਤਕ (ਉਸ ਦੇ 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਹਰਿ ਦੀ ਭਗਤੀ ਅਤੇ ਪ੍ਰੇਮ ਨਹੀਂ ਹੈ।(ਉਸ ਦਾ) ਪਾਇਆ ਖਾਇਆ (ਸਭ) ਵਿਅਰਥ 
ਹੈ, ਜਦ ਤਕ ਮਨ ਵਿਚ ਦ੍ਰੈਤ-ਭਾਵ ਹੈ।(ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ) ਵੇਖਣਾ ਅਤੇ ਸੁਣਨਾ ਝੂਠ ਹੈ ਅਤੇ 
ਮੁਖ ਦਾ ਆਲਾਪ ਵੀ ਝੂਠਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ)ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂ ! ਤੂੰ ਨਾਮ ਦੀ ਸਰਾਹਨਾ 
ਕਰ, ਹੋਰ (ਸਭ ਕੁਝ) ਹਉਮੈ ਕਰਕੇ (ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ) ਜੇਮਣਾ ਮਰਨਾ ਹੀ ਹੈ।੧੧। 

(ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਹਰਿ ਭਗਤੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ) ਵਿਰਲੋਂ ਹੀ ਹਨ, ਬਹੁਤੇ ਨਰੀਂ ਹਨ, (ਬਾਕੀ ਤਾਂ 
ਸਾਰਾ) ਜਗਤ ਨਿਰਾ ਵਿਖਾਵਾ ( ਫੈਲ) ਅਤੇ ਬਕਵਾਦ ਹੈ।੧੨। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ 
ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰੋਮ ਦੀ ਚੋਟ) ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, (ਉਹ) ਤੁਰੈਤ (ਤਨ) (ਜੀਵਿਤ ਭਾਵ ਨਾਲ) ਮਰ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਦੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਮਾਇਆਵੀ) ਬਲ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ।(ਪ੍ਰੇਮ ਦੀ) ਚੋਟ ਨਾਲ ਜੋ ਮਰਦਾ 
ਹੈ, (ਉਸ ਨੂੰ) ਲਗੀ ਹੋਈ (ਚੋਟ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦਰ 'ਤੇ) ਪ੍ਰਵਾਨ ਚੜ੍ਹ ਜਾਂਦੀ ਰੈ। ਜਿਸ ਨੂੰ (ਪ੍ਰਭੂ ਚੋਟ) 
ਲਗਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਨੂੰ ਲਗਦੀ ਹੈ ਅਤੇ (ਤਾਂ ਹੀ ਉਹ) ਲਗੀ ਹੋਈ (ਚੋਟ) ਸਵੀਕਾਰੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
(ਜਿਸ ਨੂੰ) ਉਸ ਸ਼ੁਜਾਨ (ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ) ਪਰਮ ਦਾ ਤੀਰ (ਪੈਕਾਨ) ਲਗਾਇਆ ਹੈ, (ਉਹ ਫਿਰ ਕਿਸੇ ਤੋਂ) 
ਨਿਕਲਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ।੧੩। 

(ਉਸ ਸ਼ਰੀਰ ਰੂਪ) ਭਾਂਡੇ ਨੂੰ ਕੌਣ ਧੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਜਿਸ ਨੂੰ (ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ) ਬਣਾਇਆ ਹੀ ਕੱਚਾ 
ਹੋਵੇ! ਪੰਜ ਧਾੜੂਆਂ (ਮਿੱਟੀ, ਅੱਗ, ਹਵਾ, ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਆਕਾਸ਼? ਨੂੰ ਮਿਲਾ ਕੇ (ਬਣਿਆ ਇਹ 
ਸ਼ਰੀਰ) ਝੂਠਾ ਵਿਖਾਵਾ ਹੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਉਸ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨੂੰ ਭਾਉਂਦਾ ਹੈ, (ਤਾਂ) ਭਾਂਡੇ (ਸ਼ਰੀਰ) ਨੂੰ ਸਹੀ ਕਰ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ।(ਇਸ ਵਿਚ) ਪਰਮ ਸ੍ਰੇਸ਼ਠ ਜੋਤਿ ਜਗਾ ਕੇ (ਜੀਵਨ ਰੂਪ) ਵਾਜਾ ਵਜਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ।੧੪। 

ਜੋ (ਵਿਅਕਤੀ) ਮਨ ਤੋਂ ਮਹਾ ਮੂਰਖ (ਅੱਧੇ &ਧ) ਹਨ, (ਉਹ) ਕਹਿਣ 'ਤੇ ਵੀ ਮਰਯਾਦਾ 
(/ਝਰਲੁ) ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੇ। (ਉਹ) ਮਨ ਦੇ ਅੰਨ੍ਹੋ ਹੋਣ ਕਰਕੇ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ? ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ ਕਮਲ 
ਉਲਟਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਦਿਸਣ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਕੁਰੂਪ/ਬਦ-ਸ਼ਕਲ ਹਨ। ਕਈ (ਮਨੁੱਖ) ਕਹਿਣਾ 
ਜਾਣਦੇ ਹਨ, ਕਿਹਾ ਹੋਇਆ ਸਮਝਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਸੁਘੜ ਅਤੇ ਸਰੂਪਵਾਨ ਹਨ। ਕਈਆਂ ਨੂੰ ਨ 
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ਇਕਨਾ ਨਾਦੁ ਨ ਬੇਦੁ ਨ ਗੀਅ ਰਸੁ ਰਸੁ ਕਸੁ ਨ ਜਾਣੰਤਿ ॥ 
ਇਕਨਾ ਸਿਧਿ ਨ ਬੁਧਿ ਨ ਅਕਲਿ ਸਰ ਅਖਰ ਕਾ ਭੇਉ ਨ ਲਹੰਤਿ ॥ 
ਨਾਨਕ ਤੇ ਨਰ ਅਸਲਿ ਖ਼ਰ ਜਿ ਬਿਨੁ ਗੁਣ ਗਰਬੁ ਕਰੰਤ ॥੧੫॥” 


ਸੋ ਬ੍ਰਹਮਣੁ ਜੋ ਬਿੰਦੈ ਬ੍ਰਹਮੁ ॥ ਜਪੁ ਝਪੁ ਸੰਜਮੁ ਕਮਾਵੈ ਕਰਮੁ ॥ 
ਸੀਲ ਸੰਤੋਖ ਕਾ ਰੈ ਧਰਮੁ ॥ 

ਬੰਧਨ ਤੋੜੈ ਹੋਵੈ ਮੁਕਤੁ ॥ ਸੋਈ ਬ੍ਰਹਮਣੁ ਪੂਜਣ ਜੁਗਤੁ ॥੧੬॥ 
ਖਤ੍ਰੀ ਸੋ ਜੁ ਕਰਮਾ ਕਾ ਸੂਰੁ ॥ ਪੁੰਨ ਦਾਨ ਕਾ ਕਰੈ ਸਰੀਰੁ ॥ 

ਖੇਤੁ ਪਛਾਣੈ ਬੀਜੈ ਦਾਨੁ ॥ ਸੋ ਖਤ੍ਰੀ ਦਰਗਹ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 

ਲਬੁ ਲੋਭੁ ਜੇ ਕੂੜੁ ਕਮਾਵੈ ॥ ਅਪਣਾ ਕੀਤਾ ਆਪੇ ਪਾਵੈ ॥੧੭॥ 


ਤਨੁ ਨ ਤਪਾਇ ਤਨੂਰ ਜਿਉ ਬਾਲਣੂ ਹਡ ਨ ਸ਼ਾਲਿ ॥ 

ਸਿਰਿ ਪੈਰੀ ਕਿਆ ਫੇੜਿਆ ਅੰਦਰਿ ਪਿਰੀ ਸਮ੍ਰਾਲਿ ॥੧੮॥" 
ਸਭਨੀ ਘਟੀ ਸਹੁ ਵਸੈ ਸਹ ਬਿਨੁ ਘਟੁ ਨ ਕੋਇ ॥ 

ਨਾਨਕ ਤੇ ਸੋਹਾਗਣੀ ਜਿਨ੍ਹਾ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਰਗਟੁ ਹੋਇ ॥੧੯॥ 


ਜਉ ਤਉ ਪ੍ਰੇਮ ਖੇਲਣ ਕਾ ਚਾਉ ॥ ਸਿਰੁ ਧਰਿ ਤਲੀ ਗਲੀ ਮੇਰੀ ਆਉ ॥ 
ਇਤੁ ਮਾਰਗਿ ਪੈਰੁ ਧਰੀਜੈ ॥ ਸਿਰੁ ਦੀਜੈ ਕਾਣਿ ਨ ਕੀਜੈ ॥੨੦॥ ਰ੍ 
ਨਾਲਿ ਕਿਰਾੜਾ ਦੋਸਤੀ ਕੂੜੈ ਕੂੜੀ ਪਾਇ॥ਮਰਣੂ ਨ ਜਾਪੈ ਮੂਲਿਆ ਆਵੈ ਕਿਤੈ ਥਾਇ॥੨੧॥ 


ਗਿਆਨ ਹੀਣੰ ਅਗਿਆਨ ਪੂਜਾ ॥ 

ਅੰਧ ਵਰਤਾਵਾ ਭਾਉ ਦੂਜਾ ॥੨੨॥ 

ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਗਿਆਨੁ ਧਰਮ ਬਿਨੁ ਧਿਆਨੁ ॥ 
ਸਚ ਬਿਨੁ ਸਾਖੀ ਮੂਲੋ ਨ ਬਾਕੀ ॥੨੩॥ 


ਮਾਣੂ ਘਲੈ ਉਠੀ ਚਲੈ ॥ 

ਸਾਦੁ ਨਾਰੀ ਇਵੇਹੀ ਗਲੈ ॥੨੪॥ 

ਰਾਮੁ ਝੂਰੈ ਦਲ ਮੇਲਵੈ ਅੰਤਰਿ ਬਲੂ ਅਧਿਕਾਰ ॥ 

ਬੰਤਰ ਕੀ ਸੈਨਾ ਸੇਵੀਐ ਮਨਿ ਤਨਿ ਜੁਝੁ ਅਪਾਰੁ ॥ 

ਸੀਤਾ ਲੈ ਗਇਆ ਦਹਸਿਰੋ ਲਛਮਣੁ ਮੂਓ ਸਰਾਪਿ ॥ 
ਨਾਨਕ ਕਰਤਾ ਕਰਣਹਾਰੁ ਕਰਿ ਵੇਖੈ ਥਾਪਿ ਉਥਾਪਿ ॥੨੫॥ 


ਮਨ ਮਹਿ ਝੂਰੈ ਰਾਮਚੰਦੁ ਸੀਤਾ ਲਛਮਣ ਜੋਗੁ ॥ 
ਹਣਵੰਤਰੁ ਆਰਾਧਿਆ ਆਇਆ ਕਰਿ ਸੰਜੋਗੁ ॥ 
ਭੂਲਾ ਦੈਤੁ ਨ ਸਮਝਈ ਤਿਨਿ ਪ੍ਰਭ ਕੀਏ ਕਾਮ ॥ 


" ਇਹ ਸ਼ਲੌਕ ਗੁ.ਗੰ. ਪੰਨਾ 1245-46 ਉਪਰ ਵੀ ਆਇਆ ਹੈ| 
“੯ ਇਚ ਸ਼ਲੋਕ ਗੁ .ਰੰ . ਪੰਨਾ 1384 ਉਪਰ ਵੀ ਆਇਆ ਹੈ। 
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ਨਾਦ ਦਾ, ਨ ਵੇਦ ਦਾ ਅਤੇ ਨ ਹੀ ਰਾਗ ਦਾ ਰਸ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, (ਉਹ) ਰਸ-ਕਸ (ਦੇ ਭੇਦ ਨੂੰ ਵੀ) 
ਨੀਂ ਜਾਣਦੇ। ਕਈਆਂ ਨੂੰ ਨ ਸੂਝ ਹੁੰਦੀ ਹੈਂ, ਨ ਬੁੱਧੀ ਅਤੇ ਨ ਹੀ ਦਿਮਾਗ਼ ( ਅਕਾਲ ਸਰ) (ਰਖਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਅੱਖਰ-ਬੋਧ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਅਸਲ 
ਵਿਚ ਖੋਤੇ ਹਨ, ਜੋ ਬਿਨਾ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਹੀ ਹੈਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ।੧੫। 

(ਸੱਚਾ) ਬਾਹਮਣ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਬ੍ਰਹਮ ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਹੈ; ਜਪ, ਤਪ ਅਤੇ ਸੈਜਮ ਰੂਪ ਕਰਮ 
ਕਰਦਾ ਹੈ; ਸ਼ਾਲੀਨਤਾ ਅਤੇ ਸੈਤੇਂਖ ਦਾ ਕਰਤੱਵ ਪਾਲਦਾ ਹੈ; (ਮਾਇਆਵੀ) ਬੋਧਨ ਤੌੜਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
(ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ) ਖ਼ਲਾਸ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਉਹੀ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਪੂਜਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੈ।੧੬। 

(ਸਹੀ) ਖੜ੍ਹੀ ਉਹ ਹੈ ਜੋ (ਚੰਗੇ) ਕਰਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸੂਰਮਾ ਹੈ।(ਆਪਣੇ) ਸ਼ਰੀਰ ਨੂੰ ਪੁੰਨ 
ਦਾਨ ਕਰਨ ਦਾ ਸਾਧਨ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। (ਉਹ ਉਚਿਤ ਪਾਤਰ ਰੂਪ) ਖੇਤ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਕੇ ਦਾਨ ਰੂਪ 
ਬੀਜ ਬੀਜਦਾ ਹੈ।ਉਹ ਖਤ੍ਹੀ (ਈਸ਼ਵਰੀ) ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵਾਨ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ। ਜੋ (ਖੜੀ) ਲਬ, ਲੌਭ 
ਅਤੇ ਕੂੜ ਕਮਾਉਂਦਾ ਹੈ, (ਉਹ) ਆਪਣੇ ਕੀਤੇ ਦਾ (ਫਲ) ਆਪ ਹੀ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ।੧੭। 

(ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂ ! ਸ਼ਰੀਰ ਨੂੰ ਤੰਦੂਰ ਵਾਂਗ ਨ ਤਪਾ ਅਤੇ ਹਡੀਆਂ ਨੂੰ ਬਾਲਣ ਦੇ ਸਮਾਨ ਨ 
ਬਾਲ। ਸਿਰ ਅਤੇ ਪੈਰਾਂ ਨੇ ਕੀ ਵਿਗਾੜਿਆ ਹੈ? (ਤੂੰ) ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਸੈਭਾਲ ।੧੮।(ਹੇ 
ਭਾਈ!) ਸਾਰਿਆਂ ਸ਼ਰੀਰਾਂ/ਹਿਰਦਿਆਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ-ਪੜੀ ਵਸਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਰਭੂ-ਪਤੀ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਕੋਈ 
ਸ਼ਰੀਰ/ਹਿਰਦਾ (ਖ਼ਾਲੀ) ਨਹੀਂ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਉਹ (ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀਆਂ) ਸੋਹਾਗਣਾਂ 
ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ (ਪ੍ਭੂ-ਪਤੀ) ਪ੍ਰਤਖ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੧੯। 

(ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂ ) ਜੇ ਤੈਨੂੰ ਪ੍ਰੇਮ (ਦੀ ਖੇਡ) ਖੇਡਣ ਦਾ ਚਾਉ ਹੈ, (ਤਾਂ ਆਪਣਾ) ਸਿਰ 
ਤੱਲੀ ਉਪਰ ਧਰ ਕੇ ਮੋਰੀ ਗਲੀ ਵਿਚ ਆ ਜਾਓ। ਇਸ ਮਾਰਗ ਉਪਰ ਪੈਰ ਧਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਸਿਰ ਦੇਣ 'ਤੇ ਵੀ ਅਹਿਸਾਨ ( ਕਸੱਠ) ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ।੨੦।ਮਾਇਆ ਦੇ ਲੋਭੀਆਂ ( ਸਿਰਾੜਾ) 
ਨਾਲ ਮਿਤਰਤਾ ਕਰਨੀ (ਉਚਿਤ ਨਹੀਂ ਹੈ), ਕੂੜ ਆਧਾਰਿਤ (ਮਿਤਰਤਾ ਦੀ) ਬੁਨਿਆਦ ਵੀ ਕੂੜੀ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਹੇ ਮੂਲਿਆ। ਮੌਤ ਦਾ ਕੁਝ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ, ਕਿਸੇ ਵੀ ਸਥਾਨ ਤੇ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ।੨੧। 

(ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ ਬ੍ਰਹਮ) ਗਿਆਨ ਤੋਂ' ਖ਼ਾਲੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਦੀ) ਪੂਜਾ ਅਗਿਆਨ ਵਾਲੀ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਦ੍ਰੈਤ-ਭਾਵ ਕਾਰਣ (ਉਸ ਦਾ) ਵਿਵਹਾਰ ਵੀ ਅਗਿਆਨ ਭਰਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।੨੨। ਗੁਰੂ ਤੋਂ 
ਬਿਨਾ ਗਿਆਨ ਅਤੇ ਧਰਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਧਿਆਨ (ਪਾਪਤ ਨਰੀਂ ਹੁੰਦੇ)। ਸੱਚ ਤੋਂ ਥਿਨਾ ਸਿਖਿਆ 
(ਦੇਣ ਦਾ ਅਸਰ) ਬਾਕੀ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ।੨੩। 

ਮਨੁੱਖ (ਮਾਣੂ) ਨੂੰ (ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਨਾਮ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰਨ ਲਈ) ਭੇਜਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।(ਪਰ 
ਉਹ ਨਾਮ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕੀਤੇ ਬਿਨਾ) ਉਠ ਕੇ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਜਿਹੀ ਗੱਲ ਵਿਚ ਕੋਈ ਸੁਆਦ 
ਨਹੀਂ ਹੈ।੨੪। ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਸੈਨਾ-ਦਲ ਇਕੱਠੇ ਕਰਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਦੇ) ਅੰਦਰ (ਰਾਜ ਦਾ) ਅਧਿਕਾਰ 
ਹੈ, ਬਾਂਦਰਾਂ ਦੀ ਸੈਨਾ (ਉਸ ਦੀ) ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨ ਤਨ ਵਿਚ ਜੁੱਧ ਦਾ ਅਪਾਰ ਚਾਉ ਹੈ, (ਪਰ 
ਫਿਰ ਵੀ) ਝੂਰਦਾ ਹੈ (ਕਿਉਕਿ) ਸੀਤਾ ਨੂੰ ਰਾਵਣ ( ਦਹ/ਸੇਰੋ) ਲੈ ਗਿਆ ਅਤੇ ਲੱਛਮਣ ਸਰਾਪ ਨਾਲ 
ਮਰ ਗਿਆ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਪ੍ਰਭੂ (ਸਭ ਕੁਝ)? ਕਰ ਸਕਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, (ਉਹ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ) 
ਸਥਾਪਿਤ ਵਿਸਥਾਪਿਤ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਵੇਖਦਾ ਹੈ।੨੫। 

ਰਾਮ ਚੈਦਰ ਸੀਤਾ ਅਤੇ ਲੱਛਮਣ ਵਾਸਤੇ ( ਜੌਗੂ) ਮਨ ਵਿਚ ਝੂਰਦਾ ਹੈਂ । ਹਨੂਮਾਨ ਨੂੰ 
ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੋਯੋਗ ਵਸ (ਉਹ) ਆ ਬਹੁੜਦਾ ਹੈ। (ਹੈਕਾਰ ਵਿਚ) ਭੁਲਿਆ ਹੋਇਆ ਦੈਤ 
(ਰਾਵਣ) ਨਹੀ ਸਮਝਦਾ ਕਿ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਹੀ (ਸਾਰੇ) ਕੰਮ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ 
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ਨਾਨਕ ਵੇਪਰਵਾਹੁ ਸੋ ਕਿਰੜੂ ਨ ਮਿਟਈ ਰਾਮ ॥੨੬॥ 
ਲਾਹੌਰ ਸਹਰੁ ਜਹਰੂ ਕਹਰੁ ਸਵਾ ਪਹਰੁ ॥੨੭॥ 


ਮਹਲਾ ੩ ॥ 
ਲਾਹੌਰ ਸਹਰੁ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਰੁ ਸਿਫਤੀ ਦਾ ਘਰੁ ॥੨੮॥ 


ਉਦੌਸੀਅ ਘਰੇ ਹੀ ਵੁਠੀ ਕੁੜਿਈ ਰੰਨੀ ਧੰਮੀ ॥ 
ਰੰਨੀ ਘਰੇ ਸਿਆਪਾ ਰੋਵਨਿ ਕੂੜੀ ਕੰਮੀ ॥ 
ਜੋ ਲੇਂਵੈ ਸੋ ਦੇਵੈ ਨਾਹੀ ਖਟੇ ਦੰਮ ਸਹੰਮੀ ॥੨੯॥ 


ਰੈ 


ਪਥਰ ਤੂੰ ਹਰੀਆਵਲਾ ਕਵਲਾ ਕੰਚਨ .ਵੰਨਿ ॥ 

ਦੌਖੜੈ ਸੜਿਓਹਿ ਕਾਲੀ ਹੋਈਆ ਦੇਹੂਰੀ ਨਾਨਕ ਮੈ ਤਨਿ ਭੰਗੂ ॥ 
ਜਾਣਾ ਪਾਣੀ ਨਾ ਲਹਾਂ ਜੈ ਸੇਤੀ ਮੇਰਾ ਸੰਗੁ ॥ 

ਜਿਤੁ ਡਿਠੇ ਤਨੁ ਪਰਫੁੜੈ ਚੜੈ ਚਵਗਣਿ ਵੰਨੁ ॥੩੦॥ 


[੯ 


ਰਜਿ ਨ ਕੋਈ ਜੀਵਿਆ ਪਹੁਚਿ ਨ ਚਲਿਆ ਕੋਇ 1 
ਗਿਆਨੀ ਜੀਵੈ ਸਦਾ ਸਦਾ ਸੁਰਤੀ ਹੀ ਪਤਿ ਹੋਇ ॥ 

ਸਰਫੈ ਸਰਫੈ ਸਦਾ ਸਦਾ ਏਵੈ ਗਈ ਵਿਹਾਇ ॥ 

ਨਾਨਕ ਕਿਸ ਨੋ ਆਖੀਐ ਵਿਣੁ ਪੁਛਿਆ ਹੀ ਲੈ ਜਾਇ ॥੩੧॥ 


ਦੋਸੁ ਨ ਦੇਅਹੁ ਰਾਇ ਨੋ ਮਤਿ ਚਲੈ ਜਾਂ ਬੁਢਾ ਹੋਂਵੈ ॥ 

ਗਲਾੰ ਕਰੇ ਘਣੇਰੀਆ ਤਾਂ ਅੰਨ੍ਹੇ ਪਵਣਾ ਖਾੜੀ ਟੌਵੈ ॥੩੨॥ 
ਪੂਰੇ ਕਾ ਕੀਆ ਸਭ ਕਿਛੁ ਪੂਰਾ ਘਟਿ ਵਧਿ ਕਿਛੁ ਨਾਹੀ ॥ 
ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਐਸਾ ਜਾਣੈ ਪੂਰੇ ਮਾਂਹਿ ਸਮਾਂਹੀ ॥੩੩॥ 


ਸਲੋਕ ਮਹਲਾ ੩ _੧ਉ” ` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 

ਅਭਿਆਗਤ ਏਹ ਨ ਆਖੀਅਹਿ ਜਿਨ ਕੈ ਮਨ ਮਰਿ ਭਰਮੁ ॥ 
ਤਿਨ ਕੇ ਦਿਤੇ ਨਾਨਕਾ ਤੇਹੋ ਜੇਹਾ ਧਰਮੁ ॥੧॥" 

ਅਭੈ ਨਿਰੰਜਨ ਪਰਮ ਪਦੁ ਤਾ ਕਾ ਭੀਖਕੁ ਹੋਇ ॥ 

ਤਿਸ ਕਾ ਭੋਜਨੂ ਨਾਨਕਾ ਵਿਰਲਾ ਪਾਏ ਕੋਇ ॥੨॥" 

ਹੋਵਾ ਪੰਡਿਤ ਜੋਤਕੀ ਵੇਦ ਪੜਾ ਮੁਖਿ ਚਾਰਿ ॥ 


" ਇਹ ਦੋਵੇਂ ਸ਼ਲੋਕ ਗੁ ਗੰ. ਪੰਨਾ 949 ਉਪਰ ਇਕ ਸ਼ਲੋਕ ਦੋ ਰੂਪ ਵਿਚ ਦਰਜ ਹਨ। 
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ਕਿ) ਉਹ (ਪ੍ਰਭੂ) ਬੇਪਰਵਾਹ ਹੈ, ਰਾਮ ਦੇ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਕਰਮਾਂ (ਨਿਤ) ਦਾ (ਫਲ) ਮਿਟ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ।੨੬। 


(ਬਾਬਰ ਦੇ ਚੌਥੇ ਹਮਲੇ ਵੇਲੇ ਲਾਹੌਰ ਵਿਚ ਹੋਏ ਜ਼ੁਲਮ ਵਲ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਦਾ ਸੈਕੋਤ ਹੈ ਕਿ) 
ਲਾਹੌਰ ਸ਼ਹਿਰ ਵਿਚ ਸਵਾ ਪਹਿਰ ਤਕ ਜ਼ੁਲਮ ( ਕਾਹਰ) ਦਾ ਜ਼ਹਿਰ (ਵਰਤਦਾ ਰਿਹਾ)।੨੭। 
ਮਹਲਾ ੩ 

(ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਅਨੁਸਾਰ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਦੇ ਜਨਮ ਲੈਣ ਕਾਰਣ) ਲਾਹੌਰ ਸ਼ਹਿਰ (ਹੁਣ) 
ਸਿਫ਼ਤਾਂ ਦਾ ਘਰ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ-ਸਰੋਵਰ (ਬਣ ਗਿਆ ਹੈ)।੨੮। 
ਮਹਲਾ ੧ 

(ਮਾਇਆ ਕਮਾਉਣ ਵਾਲੇ) ਉਤਸਾਹੀ ( ਉਂਦੌਸ਼ਾਹੰ) (ਵਿਅਕਤੀ) ਦੀ ਕੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਹੈ? 
(ਉਤਰ-) (ਉਸ ਪਾਸ) ਅੰਨ ਨੂੰ (ਕਦੇ) ਤੋਟਾ ਨਹੀਂ ਆਉੱਦਾ। (ਪਰ) ਘਰ ਵਿਚ (ਮਾਇਆਵੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ) ਤਾਂਘ ਜਾਂ ਹਫੜਾ ਦਫ਼ੜੀ ( ਉਦੋਸ਼ੀਅ) ਵਰਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੁੜੀਆਂ ਤੇ ਰੈਨਾਂ ਦੀ 
ਧੁੰਮ ਮਚੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਸੈਂਕੜੇ ਰੈਨਾਂ (ਅਰਥਾਤ ਬਹੁਤ ਅਧਿਕ ਇਸਤਰੀਆਂ) ਕਰਕੇ ਘਰ ਵਿਚ 
ਸਿਆਪਾ ਪਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੂੜੇ ਕੰਮਾਂ ਕਰਕੇ ਰੇਂਦੀਆਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ।(ਉਹ ਵਿਅਕਤੀ) ਜੋ 
ਕਮਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹੋਰਨਾਂ ਵਿਚ ਵੰਡਦਾ ਨਹੀਂ, (ਬਹੁਤ ਦੁਖ) ਸਹਾਰ ਕੇ ਦਮੜੇ ਖਟਦਾ ਹੈ।੨੯। 

ਹੇ ਸਰੋਵਰ (ਪਬਰ)! (ਕਦੇ) ਤੂੰ ਹਰਿਆਵਲਾ ਸੀ ਅਤੇ (ਤੇਰੇ ਵਿਚ) ਸੋਨੇ ਦੇ ਰੋਗ ਵਾਲੋਂ 
ਕਮਲ ਫੁਲ (ਖਿੜੇ ਹੁੰਦੇ ਸਨ)। (ਹੁਣ ਤੂੰ) ਕਿਸ ਦੋਸ਼ ਕਰਕੇ ਸੜ ਗਿਆ ਹੈਂ ਅਤੇ (ਤੇਰਾ) ਸ਼ਰੀਰ ਕਾਲਾ 
ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, ਨਾਨਕ (ਅਨੁਸਾਰ ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ) ਮੇਰੇ ਸ਼ਰੀਰ ਵਿਚ ਕੁਝ ਵਿਘਨ ਪੈ ਗਿਆ ਹੈ, 
(ਸੈਂ) ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਕਿ (ਸੈਨੂੰ) ਪਾਣੀ ਨਹੀਂ ਮਿਲ ਰਿਹਾ ਜਿਸ ਨਾਲ ਮੇਰਾ (ਹਮੇਸ਼ਾ) ਸਾਥ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, 
ਜਿਸ ਨੂੰ ਵੇਖਿਆ ਮੇਰਾ ਸ਼ਰੀਰ ਪ੍ਰਫੁਲਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਚੌਗੁਣਾਂ ਰੈਗ ਚੜ੍ਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੩੦। 

(ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ) ਕੌਈ (ਵਿਅਕਤੀ) ਵੀ ਰਜ ਕੇ ਨਹੀਂ ਜੀਵਿਆ ਅਤੇ ਨ ਹੀ ਕੋਈ 
(ਸਾਰੇ ਦੁਨਿਆਵੀ) ਕੌਮ ਮੁਕਾ ਕੇ ਤੁਰਿਆ ਹੈ! ਗਿਆਨਵਾਨ (ਵਿਅਕਤੀ) ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੀ ਜੀਉਂਦਾ ਹੈ, 
(ਉਸ ਦੀ ਸਦਾ ਹਰਿ ਵਿਚ) ਸੁਰਤਿ ਜੁੜੀ ਰਹਿਣ ਕਾਰਣ ਪ੍ਰਤਿਸ਼ਨਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। (ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਜੀਵਨ) 
ਕਿਰਸਾਂ ਕਰਦਿਆਂ ਕਰਦਿਆਂ ਇਵੇਂ ਹੀ ਬੀਤ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਕਿਸ ਨੂੰ 
ਕਹੀਏ? (ਕਾਲ ਜੀਵ ਨੂੰ) ਬਿਨਾ ਪੁਛੇ (ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚੋਂ) ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੩੧। ਰ੍ 

ਅਮੀਰ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਦੋਸ਼ ਨ ਦਿਓ, (ਕਿਉਕਿ ਉਹ) ਜਦੋ ਬਿਰਧ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸੋਝੀ 
ਚਲੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।(ਭਾਵੇਂ ਉਹ) ਬਹੁਤੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਵੀ (ਮਾਇਆ ਕਰਕੇ) ਅੰਨ੍ਹੇ 
ਹੋਏ (ਵਿਅਕਤੀ ਨੇ) ਖਾਤੇ ਜਾਂ ਟੋਏ ਵਿਚ ਹੀ ਪੈਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।੩੨। ਪੂਰੇ (ਪ੍ਰਭੂ) ਦਾ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ 
ਸਭ ਕੁਝ ਹੀ ਪੂਰਾ ਹੈ, (ਉਸ ਵਿਚ) ਕੁਝ ਵੀ ਘਟ ਵਧ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) 
ਗੁਰਮੁਖ (ਸਾਧਕ) ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪੂਰੇ (ਪ੍ਭੂ) ਵਿਚ ਸਮਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੩੩। 
ਸਲੋਕ ਮਹਲਾ ੩ 

ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਭਿਖਿਆ ਮੰਗਣ ਵਾਲੇ ( ਆਭਆਗ਼ਤਾ) ਨਹੀਂ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ 
ਵਿਚ ਭਰਮ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦਿੱਤੇ ਹੋਏ ਦਾਨ ਦਾ ਪੁੰਨ ਅਥਵਾ ਫਲ ਉਹੋ 
ਜਿਹਾ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।੧।(ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ) ਭੈ-ਰਹਿਤ, ਮਾਇਆ-ਰਹਿਤ ਪਰਮ-ਪਦ (ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ) 
ਭਿਖਾਰੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਉਸ ਦਾ ਭੋਜਨ ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ (ਵਿਅਕਤੀ ਹੀ) 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।੨। 
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ਨਵਾ ਖੰਡਾ ਵਿਚਿ ਜਾਣੀਆਂ ਅਪਨੇ ਚਜ ਵੀਚਾਰ ॥੩॥" 
ਬ੍ਰਹਮਣ ਕੈਲੀ ਘਾਤੁ ਕੰਵਕਾ ਅਨਜ਼ਾਰੀ ਕਾ ਧਾਨੂ ॥ 
ਫਿਟਕ ਫਿਟਕਾ ਕੋੜੁ ਬਦੀਆ ਸਦਾ ਸਦਾ ਅਭਿਮਾਨੁ ॥ 
ਪਾਹਿ ਏਤੇ ਜਾਹਿ ਵੀਸਰਿ ਨਾਨਕਾ ਇਕੁ ਨਾਮੁ ॥ 

ਸਭ ਬੁਧੀ ਜਾਲੀਅਹਿ ਇਕ ਰਹੈ ਤਤੁ ਗਿਆਨੁ ॥੪॥ 


ਸਕੈ ਕੋਇ ॥ 


ਕਰ 
ਲੇ 


ਜਹ ਦੇਖਾ ਤਹ ਏਕੁ ਹੈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਰਗਟੁ ਹੋਇ ॥੮॥ 
ਦੂਖ ਵਿਸਾਰਣੁ ਸਬਦੁ ਹੈ ਜੇ ਮੰਨਿ ਵਸਾਏ ਕੋਇ ॥ 
ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਮਨਿ ਵਸੈ ਕਰਮ ਪਰਾਪਤਿ ਹੋਇ ॥੯॥ 


ਨਾਨਕ ਹਉ ਹਉ ਕਰਤੇ ਖਪਿ ਮੁਏ ਖੂਹਣਿ ਲਖ ਅਸੰਖ ॥ 
ਸਤਿਗੁਰ ਮਿਲੇ ਸੁ ਉਬਰੇ ਸਾਚੈ ਸਬਦਿ ਅਲੈਖ ॥੧੦॥ 

ਜਿਨਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਇਕ ਮਨਿ ਸੇਵਿਆ ਤਿਨ ਜਨ ਲਾਗਉਂ ਪਾਇ ॥ 
ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਹਰਿ ਮਨਿ ਵਸੈ ਮਾਇਆ ਕੀ ਭੁਖ ਜਾਇ ॥ 

ਸੇ ਜਨ ਨਿਰਮਲ ਉਜਲੇ ਜਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮਿ ਸਮਾਇ ॥ 

ਨਾਨਕ ਹੋਚਿ ਪਰਿਸਾਰੀਆ ਕੂੜੀਆ ਨਾਮਿ ਰਤੇ ਪਾਤਿਸਾਹ ॥੧੧॥ 


ਜਿਉ ਪੁਰਖੋ ਘਰਿ ਭਗਤੀ ਨਾਰਿ ਹੈ ਅਤਿ ਲੋਚੈ ਭਗਤੀ ਭਾਇ ॥ 
ਬਹੁ ਰਸ ਸਾਲਣੇ ਸਵਾਰਦੀ ਖਟ ਰਸ ਮੀਠੇ ਪਾਇ ॥ 

ਤਿਉ ਬਾਣੀ ਭਗਤ ਸਲਾਹਦੇ ਹਰਿ ਨਾਮੈ ਚਿਤੁ ਲਾਇ ॥ 

ਮਨੁ ਤਨੁ ਧਨੁ ਆਗੈ ਰਾਖਿਆ ਸਿਰੁ ਵੇਚਿਆ ਗੁਰ ਆਗੈ ਜਾਇ ॥ 


“ ਇਹ ਸ਼ਲੌਕ ਗੁ.ਗੰ . ਪੰਨਾ 1090 ਉਪਰ 11ਵੀਂ ਪਉੜੀ ਦੇ ਦੂਜੇ ਸ਼ਲੋਕ ਦਾ ਪੂਰਵਾਰਧ ਹੈ। 
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(ਜੇ ਮੈਂ) ਪੰਡਿਤ ਅਤੇ ਜੋਤਸ਼ੀ ਬਣ ਜਾਵਾਂ ਅਤੇ ਚਾਰ ਵੇਦਾਂ ਨੂੰ ਮੂੰਹ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹਦਾ ਰਹਾਂ। 
ਆਪਣੇ ਕਰਮ-ਆਚਾਰ ਕਰਕੇ (ਧਰਤੀ ਦੇ) ਨੌਵਾਂ ਖੰਡਾਂ ਵਿਚ ਜਾਣਿਆ ਜਾਵਾਂ।ੜ। ਬ੍ਰਾਹਮਣ, ਗਊ 
(ਕੰਲੰ) ਅਤੇ ਕੁੜੀ ( ਕੰਵਕਾ? ਨੂੰ ਮਾਰਨਾ, ਦੁਰਾਚਾਰੀ ਦਾ ਅੰਨ/ਭੌਜਨ (ਖਾਣਾ), ਧਿੱਕਾਰਨ ਯੋਗ 

[ ਕਰਮ, ਬੁਰਾਈਆਂ ਦਾ ਕੋਹੜ ਅਤੇ ਸਦਾ ਹੀ ਅਭਿਮਾਨੀ ਰਹਿਣਾ (ਇਹ ਸਾਰੇ ਜੋ ਪਾਪ ਹਨ), ਨਾਨਕ 
। (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਇਕ ਨਾਮ ਦੇ ਵਿਸਰਨ ਨਾਲ ਇਤਨੇ (ਪਾਪ) ਆ ਲਗਦੇ ਹਨ। ਸਾਰੀਆਂ 
ਸਿਆਣਪਾਂ ਵਿਅਰਥ ਚਲੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, (ਬਸ) ਇਕ ਤੱਤ੍ਰ-ਗਿਆਨ ਹੀ ਸਦੀਵੀ ਹੈ।੪। 

(ਮਨੁੱਖ ਦੇ) ਮੱਥੇ ਉਪਰ ਜੋ ਧੁਰ ਦਰਗਾਹੋਂ ਲਿਖਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਮਿਟਾ ਨਹੀਂ 
ਸਕਦਾ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਜੋ (ਭਾਗਾਂ ਵਿੱਚ) ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਹੀ ਵਰਤਦਾ ਹੈ। 
(ਇਸ ਭੇਦ ਨੂੰ) ਉਹ ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਉਪਰ (ਪ੍ਭੂ ਦੀ) ਮਿਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।੫। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
(ਮਾਇਆ ਦੇ) ਕੂੜੇ ਲਾਲਚ ਵਿਚ ਲਗ ਕੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਭੁਲਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੋਹ ਲੈਣ ਵਾਲੀ ਮਾਇਆ 
ਦਾ ਧੈਧਾ (ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਅੰਦਰ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੀ ਅੱਗ (ਮਚਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ)। ਜਿਨਾਂ (ਦੇ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ ਭਗਤੀ ਰੂਪ) ਵੇਲ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਨ ਹੀ (ਗਿਆਨ ਰੂਪ) ਫਲ (ੂੰਝ=) ਲਗਾ ਹੈ, (ਉਹ) 
ਮਾਇਆ ਠਗਣੀ ਦੁਆਰਾ ਠਗੇ ਗਏ ਹਨ। ਮਨਮੁਖ (ਵਿਅਕਤੀਆਂ) ਨੂੰ ਬੈਨ੍ਹ ਕੇ ਅਗੇ ਲਗਾ ਲਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ; (ਜਿਵੇਂ) ਕੁੱਤੇ (ਸਨ) (ਗਊਆਂ ਦੇ) ਵਗ ਨਾਲ ਰਲ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ (ਤਿਵੇਂ ਮਨਮੁਖ ਗੁਰਮੁਖਾਂ 
ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਮਿਲ ਸਕਦੇ)।(ਜਦੋਂ ਪ੍ਰਭੂ) ਆਪ ਭੁਲਾਉਂਦਾ ਹੈ, (ਤਦੋਂ) ਭੁਲੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਉਹ) ਆਪ ਹੀ 
(ਸਤਿਸੈਗਤ) ਦੇ ਮੇਲ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁੱਖ) ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ 

| (ਮਾਇਆਵੀ ਬੇਧਨਾਂ ਤੋਂ) ਖ਼ਲਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜੇ (ਉਹ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਭਾਣੇ ਅਨੁਸਾਰ ਚਲੇ।੬। 

(ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂ ! ਸਲਾਹੁਣ ਯੋਗ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨੂੰ ਸਲਾਹੁਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। (ਇਸ ਲਈ) 
ਸਤਿਸਰੂਪ ਦੀ ਹੀ ਸਰਾਹਨਾ ਕਰ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਹੀ) ਇਕ ਦਰ ਸੱਚਾ ਹੈ, 
ਦੂਜਾ (ਘੀੰਭਾ) ਦਰ ਤਿਆਂਗ ਦੇ।੭। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਜਿਥੇ ਜਿਥੇ ਮੈਂ ਫਿਰਦਾ ਹਾਂ, ਉਥੇ 
ਉਥੇ ਉਹ ਸੱਚਾ (ਪ੍ਰਤੂ ਵਿਦਮਾਨ) ਹੈ। ਜਿਥੇ ਵੇਖਦਾ ਹਾਂ, ਉਥੇ ਇਕ (ਪ੍ਰਭੂ ਹੀ) ਹੈ, (ਇਹ ਤੱਥ) ਗੁਰੂ 
ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਢਾ ਹੈ।੮। ਦੁਖ ਨੂੰ ਵਿਸਾਰਨ (ਦਾ ਸਾਧਨ ਗੁਰੂ ਦਾ) ਸ਼ਬਦ ਹੈ, ਜੇ ਕੋਈ (ਉਸ ਨੂੰ) 
ਮਨ ਵਿਚ ਵਸਾਏ। (ਗੁਰੂ ਦਾ ਸ਼ਬਦ) ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਮਨ 
ਵਿਚ ਵਸਦਾ ਹੈ।੯। 

ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) 'ਮੈ' ਮੈਂ” ਕਰਦਿਆਂ (ਜੀਵਾਂ ਦੀਆਂ) ਲਖਾਂ ਅਤੇ ਅਣਗਿਣਤ 
ਖੂਹਣੀਆਂ ਖਪ ਖਪ ਕੈ ਮਰ ਗਈਆਂ ਹਨ। ਅਲੱਖ (ਪ੍ਭੂ) ਦੇ ਸੱਚੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਉਹ ਬਚ ਗਏ 
ਹਨ, (ਜੋ) ਸਤਿਗੁਰੁ ਨੂੰ ਮਿਲ ਪਏ ਹਨ ।੧੦। (ਮੈਂ) ਉਨ੍ਹਾਂ ਸੇਵਕਾਂ ਦੇ ਚਰਣੀ ਲਗਦਾ ਹਾਂ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਇਕਾਗਰ ਮਨ ਨਾਲ ਸਤਿਗੁਡੂ ਨੂੰ ਸੇਵਿਆ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਮਨ ਵਿਚ ਵਸਦਾ ਹੈ, 
(ਫਿਰ) ਮਾਇਆ ਦੀ ਭੁਖ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਸੇਵਕ ਪਵਿਤਰ ਅਤੇ ਉਜਲੇ ਹਨ, ਜੋ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ 
ਨਾਮ ਵਿਚ ਸਮਾ ਗਏ ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਹੋਰ ਬਾਦਸ਼ਾਹੀਆਂ ਕੂੜੀਆਂ/ ਨਾਸ਼ਮਾਨ 
ਹਨ, ਨਾਮ ਵਿਚ ਰੰਗੇ ਹੋਏ (ਸਾਧਕ ਹੀ ਸਹੀ) ਬਾਦਸ਼ਾਰ ਹਨ।੧੧1 

ਜਿਵੇਂ (ਕਿਸੇ) ਪੁਰਸ਼ ਦੇ ਘਰ ਸੇਵਾ-ਭਾਵ ਵਾਲੀ ਇਸਤਰੀ ਹੈ', ਜੋ ਪ੍ਰੇਮ ਪੂਰਵਕ ਸੇਵਾ 

1 ਕਰਨਾ ਲੋਚਦੀ ਹੈ; ਮਿਠੇ ਖਟੇ ਰਸ ਪਾ ਕੇ ਬਹੁਤ ਸੁਆਦੀ ਸਲੂਣੇ/ਭਾਜੀਆਂ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ; ਤਿਵੇ' 
ਭਗਤ (ਸਾਧਕ) ਹਰਿ-ਨਾਮ ਵਿਚ ਚਿਤ ਲਗਾ ਕੇ ਬਾਣੀ ਦੁਆਰਾ (ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ) ਜਸ-ਗਾਨ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣਾ) ਮਨ ਤਨ ਧਨ (ਗੁਰੂ ਦੇ) ਅਗੇ ਲਿਆ ਰਖਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਜਾ ਕੇ ਗੁਰੂ ਅਗੇ _ . 
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ਭਗਤ ਬਹੁ ਲੋਚਦੇ ਪ੍ਰਭ ਲੋਚਾ ਪੂਰਿ ਮਿਲਾਇ ॥ 
ਵੇਪਰਵਾਹੁ ਹੈ ਕਿਤੁ ਖ਼ਾਧੈ ਤਿਪਤਾਇ ॥ 
ਕੈ ਭਾਣੈ ਜੋ ਚਲੈ ਤਿਪਤਾਸੈ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਇ ॥ 
ਕਲਜੁਗਿ ਨਾਨਕਾ ਜਿ ਚਲੇ ਸਤਿਗੁਰ ਭਾਇ ॥੧੨॥ 


ਸਤਿਗੁਰੂ ਨ ਸੇਵਿਓ ਸਬਦੁ ਨ ਚਖਿਓ ਉਰ ਧਾਰਿ ॥ 

ਧਿਗੁ ਤਿਨਾ ਕਾ ਜੀਵਿਆ ਕਿਤੁ ਆਏ ਸੰਸਾਰਿ ॥ 

ਗੁਰਮਤੀ ਭਉ ਮਨਿ ਪਵੈ ਤਾਂ ਹਰਿ ਰਸਿ ਲਗੈ ਪਿਆਰਿ ॥ 
ਨਾਉ ਮਿਲੈ ਧੁਰਿ ਲਿਖਿਆ ਜਨ ਨਾਨਕ ਪਾਰਿ ਉਤਾਰਿ ॥੧੩॥ 


ਮਾਇਆ ਮੋਹਿ ਜਗੁ ਭਰਮਿਆ ਘਰੁ ਮੁਸੈ ਖਬਰਿ ਨ ਹੋਇ ॥ 
ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧਿ ਮਨੂ ਹਿਰਿ ਲਇਆ ਮਨਮੁਖ ਅੰਧਾ ਲੋਇ ॥ 
ਗਿਆਨ ਖੜਗ ਪੰਚ ਦੂਤ ਸੰਘਾਰੇ ਗੁਰਮਤਿ ਜਾਗੈ ਸੋਇ ॥ 
ਨਾਮ ਚੜਨੁ ਪਰਗਾਸਿਆ ਮਨੂੰ ਤਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਹੋਇ ॥ 
ਨਾਮਹੀਨ ਨਕਟੇ ਫਿਰਹਿ ਬਿਨੁ ਨਾਂਵੈ ਬਹਿ ਰੋਇ ॥ 

ਨਾਨਕ ਜੋ ਧੁਰਿ ਕਰਤੈ ਲਿਖਿਆ ਸੁ ਮੇਟਿ ਨ ਸਕੈ ਕੋਇ ॥੧੪॥ 


ਗੁਰਮੁਖਾ ਹਰਿ ਧਨੁ ਖਟਿਆ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਵੀਚਾਰਿ ॥ 
ਨਾਮੁ ਪਦਾਰਥੁ ਪਾਇਆ ਅਤੁਟ ਭਰੇ ਭੰਡਾਰ ॥ 

ਹਰਿ ਗੁਣ ਬਾਣੀ ਉਂਚਰਹਿ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਰਾਵਾਜ਼ੂ ॥ 

ਨਾਨਕ ਸਭ ਕਾਰਣ ਕਰਤਾ ਕਰੈ ਵੇਖੈ ਸਿਰਜਨਹਾਰੁ ॥੧ਪ॥॥ 


ਗੁਰਮੁਖਿ ਅੰਤਰਿ ਸਹਜੁ ਹੈ ਮਨੁ ਚੜਿਆ ਦਸਵੈ ਆਕਾਸਿ ॥ 
ਤਿਥੈ ਊਂਘ ਨ ਭੁਖ ਹੈ ਹਰਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਸੁਖ ਵਾਸੁ ॥ 
ਨਾਨਕ ਦੁਖੁ ਸੁਖੁ ਵਿਆਪਤ ਨਹੀ ਜਿਥੈ ਆਤਮ ਰਾਮ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ॥੧੬॥ 


ਕਾਮ ਕੋਂਧ ਕਾ ਚੋਲੜਾ ਸਭ ਗਲਿ ਆਏ ਪਾਇ ॥ 

ਇਕਿ ਉਪਜਹਿ ਇਕਿ ਬਿਨਸਿ ਜਾਂਹਿ ਹੁਕਮੇ ਆਵੈ ਜਾਇ ॥ 
ਜੰਮਣੁ ਮਰਣੁ ਨ ਚੁਕਈ ਰੰਗੁ ਲਗਾ ਦੂਜੈ ਭਾਇ ॥ 

ਬੰਧਨਿ ਬੰਧਿ ਭਵਾਈਅਨੁ ਕਰਣਾ ਕਛੂ ਨ ਜਾਇ ॥੧੭॥ 


ਜਿਨ ਕਉ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰੀਅਨੁ ਤਿਨਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਮਿਲਿਆ ਆਇ ॥ 
ਸਤਿਗੁਰਿ ਮਿਲੇ ਉਲਟੀ ਭਈ ਮਰਿ ਜੀਵਿਆ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ ॥ 
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ਸਿਰ ਵੇਚ ਦਿੱਤਾ ਹੈਂ । ਜੋ ਭਗਤ (ਈਸ਼ਵਰੀ) ਭੈ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਭਗਤੀ ਕਰਨ ਦੀ ਬਹੁਤ ਲੋਚਾ ਕਰਦੇ 
ਹਨ, ਪ੍ਰਭੂ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ) ਲੋਚਾ ਪੂਰੀ ਕਰਕੇ (ਆਪਣੇ ਨਾਲ) ਮਿਲਾ ਲੈਦਾ ਹੈ। ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੂ ਬੇਪਰਵਾਹ ਹੈ, 
(ਪਤਾ ਨਹੀ' ਉਹ) ਕਿਹੜੇ (ਭੋਜਨ ਨੂੰ) ਖਾਣ ਨਾਲ ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ? (ਉਤਰ-) ਜੋ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ 
ਭਾਣੇ ਵਿਚ ਚਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰਿ ਦਾ ਗੁਣ-ਗਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, (ਤਦ ਪ੍ਰਭੂ) ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਕਲਿਯੁਗ ਵਿਚ (ਉਹ ਸਾਧਕ) ਧੈਨ ਧੰਨ ਹਨ, ਜੋ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਭਾਣੇ 
ਵਿਚ ਚਲਦੇ ਹਨ।੧੨। 

(ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਨੇ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਸੇਵਿਆ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 
ਧਾਰਣ ਨਹੀਂ' ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜੀਉਣਾ ਧਿੱਕਾਰਨ ਯੋਗ ਹੈ, (ਉਹ) ਕਿਸ ਲਈ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ 
ਆਏ ਹਨ? (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ? ਮਨ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਦੁਆਰਾ (ਈਸ਼ਵਰੀ) ਭੈ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਮਨ) ਤਾਂ ਹੀ ਹਰਿ-ਰਸ ਵਿਚ ਪ੍ਰੋਮ ਪੂਰਵਕ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਦਾਸ ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਧੁਰ 
ਦਰਗਾਹੋੰ' ਲਿਖੇ ਅਨੁਸਾਰ ਨਾਮ ਮਿਲਦਾ ਹੈ (ਅਤੇ ਭਵ-ਸਾਗਰੋਂ) ਪਾਰ ਲੰਘਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ।੧੩। 

(ਸਾਰਾ) ਜਗਤ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਕਾਰਣ ਭਟਕ ਰਿਹਾ ਹੈ, (ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ) ਘਰ 
ਲੁਟੀਂਦਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ, (ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਖ਼ਬਰ ਤਕ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ। ਮਨਮੁਖ ਦਾ ਮਨ ਕਾਮ ਕ੍ਰੇਂਧ ਨੇ ਜ਼ੁਰਾ 
ਲਿਆ ਹੈ, (ਇਸ ਕਰਕੋ ਉਹ) ਸੇਸਾਰ (ਲ£) ਵਿਚ ਅੰਨ੍ਹਾ/ਅਗਿਆਨੀ ਹੋਇਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ।(ਜੋ 
ਵਿਅਕਤੀ) ਗਿਆਨ ਦੀ ਤਲਵਾਰ ਨਾਲ ਪੰਜ ਵੈਰੀਆਂ (ਕਾਮ, ਕੁੱਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ, ਹੈਕਾਰ) ਨੂੰ ਮਾਰ 
ਲੈੱਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਦੁਆਰਾ ਜਾਗਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। (ਉਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਨਾਮ ਰੂਪ 
ਰਤਨ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨ ਤਨ ਨਿਰਮਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਤੋਂ ਵਾਂਝੇ (ਵਿਅਕਤੀ) 
ਨਕ-ਕਟਿਆਂ ਵਾਂਗ ਫਿਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ (ਅਰਥਾਤ ਅਪਮਾਨਿਤ ਹੋ ਕੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ) ਅਤੇ ਨਾਮ ਤੋੱ 
ਬਿਨਾ ਬੈਠ ਕੇ ਰੋਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਜੋ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ ਨੇ ਧੁਰ-ਦਰਗਾਹੋ' 
ਲਿਖ ਦਿੱਤਾ ਹੈ , ਉਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਮੇਟ ਨਹੀ ਸਕਦਾ।੧੪। 

ਗੁਰਮੁਖ (ਸਾਧਕਾਂ) ਨੇਂ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰ ਕੇ ਹਰਿ-ਨਾਮ) ਰੂਪ ਧਨ ਕਮਾਇਆ 
ਹੈ। (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ)? ਨਾਮ ਰੂਪ ਪਦਾਰਥ ਪਾ ਲਿਆ ਹੈਂ ਅਤੇ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਨਾਮ-ਧਨ ਦੇ) ਅਮੁਕ 
ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਭਰੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। (ਉਹ) ਹਰਿ ਦੇ ਗੁਣ ਬਾਣੀ ਰਾਹੀਂ ਉਚਾਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, (ਜਿਸ ਹਰਿ ਦਾ) 
ਅੰਤ ਅਤੇ ਆਰ-ਪਾਰ (ਕੋਈ ਪਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ)। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਸਾਰੇ ਕਾਰਣਾਂ ਦੀ 
ਵਿਵਸਥਾ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ (ਆਪ ਹੀ) ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਆਪ ਹੀ) ਸਿਰਜਨਹਾਰ ਵੇਖਦਾ ਹੈ।੧੫। 
ਗੁਰਮੁਖ (ਸਾਧਕ ਦੇ ਹਿਰਦੇ) ਵਿਚ ਸਰਿਜ/ਆਨੰਦ (ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਬਣੀ ਰਹਿੰਦੀ) ਹੈ ਅਤੇ 
(ਉਸ ਦਾ) ਮਨ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਵਿਚ ਜੁੜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ (ਅਰਥਾਤ ਉਸ ਦੀ ਹਰਿ ਨਾਲ ਲਿਵ 
ਲਗੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ)। ਉਥੇ ਨ (ਮਾਇਆਵੀ) ਨੀਂਦਰ ਹੈ ਅਤੇ ਨ ਹੀ ਭੁਖ ਹੈ , ਉਥੇ (ਸਦਾ) ਹਰਿ-ਨਾਮ 
ਰੂਪ ਅੰਮ੍ਰਿਤ (ਤੋ' ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ) ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਜਿਥੇ ਪ੍ਭੂ 
(#ਤਮ ਰਾਮ) ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, (ਉਥੇ) ਦੁਖ ਅਤੇ ਸੁਖ ਵਰਤ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ ।੧੬। 
ਕਾਮ, ਕੁਂਧ (ਆਦਿ ਵਿਕਾਰਾਂ) ਦਾ ਚੋਲਾ ਸਾਰੇ (ਜੀਵ) ਗਲ ਵਿਚ ਪਾਂ ਕੇ (ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ) 
ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਕਈ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, (ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ) ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ (ਸਭ) 
ਜੰਮਦੇ ਮਰਦੇ ਹਨ। ਦ੍ਰੈਤ-ਭਾਵ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਲਗੇ ਹੋਣ ਕਾਰਣ (ਜੀਵ ਦੋ) ਜੋਮਣ ਮਰਨ ਦਾ 
1 ਚੱਕਰ ਖ਼ਤਮ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ । (ਪ੍ਭੂ ਆਪ ਹੀ ਮਾਇਆਵੀ) ਬੈਧਨ ਵਿਚ ਬੰਨ੍ਹ ਕੇਂ (ਸਾਰੀ ਲੋਕਾਈ ਨੂੰ) 
ਭਟਕਾ ਰਿਹਾ ਹੈ, (ਇਸ ਤੋਂ ਬਚਣ ਦਾ) ਕੁਝ ਵੀ ਉਪਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ।੧੭। 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਅਕਤੀਆਂ) ਉਪਰ (ਪ੍ਰਭੂ) ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਆ ਕੇ ਮਿਲ 

ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਮਿਲਣ ਨਾਲ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਤਿ ਮਾਇਆ ਤੋਂ) ਉਲਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ (ਉਹ 
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ਨਾਨਕ ਭਗਤੀ ਰਤਿਆ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮਿ ਸਮਾਇ ॥੧੮॥ 


ਮਨਮੁਖ ਚੰਚਲ ਮਤਿ ਹੈ ਅੰਤਰਿ ਬਹੁਤੁ ਚਤੁਰਾਈ ॥ 

ਕੀਤਾ ਕਰਤਿਆ ਬਿਰਥਾ ਗਇਆ ਇਕੁ ਤਿਲੂ ਥਾਇ ਨ ਪਾਈ ॥ 
ਪੁੰਨ ਦਾਨੁ ਜੋ ਬੀਜਦੇ ਸਭ ਧਰਮ ਚਾਇ ਕੈ ਜਾਈ ॥ 

ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਮਕਾਲੁ ਨ ਛੋਡਈ ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਖੁਆਈ ॥ 
ਜੋਬਨੁ ਜਾਂਦਾ ਨਦਰਿ ਨ ਆਵਈ ਜਰੁ ਪਹੁਚੈ ਮਰਿ ਜਾਈ ॥ 
ਪੁਤੁ ਕਲਕੁ ਮੋਹੁ ਹੇਤੁ ਹੈ ਅੰਤਿ ਬੇਲੀ ਕੋ ਨ ਸਖਾਈ ॥ 

ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਵੇ ਸੋ ਸੁਖੁ ਪਾਏ ਨਾਉ ਵਸੈ ਮਨਿ ਆਈ ॥ 

ਨਾਨਕ ਸੇ ਵਡੇ ਵਡਭਾਗੀ' ਜਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮਿ ਸਮਾਈ ॥੧੯॥ 


ਮਨਮੁਖ ਨਾਮੁ ਨ ਚੇਤਨੀ ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ ਦੁਖ ਰੋਇ ॥ 
ਆਤਮਾ ਰਾਮੁ ਨ ਪੂਜਨੀ ਦੂਜੈ ਕਿਉ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥ 
ਸੀਰੀ 


ਨਾਨਕ ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ ਮੈਲਿਆ ਮੁਏ ਜਨਮੁ ਪਦਾਰਥੁ ਖੋਇ ॥੨੦॥ 


ਮਨਮੁਖ ਬੋਲੇ ਅੰਧੁਲੇ ਤਿਸੁ ਮਹਿ ਅਗਨੀ ਕਾ ਵਾਸੁ ॥ 

ਬਾਣੀ ਸੁਰਤਿ ਨ ਬੁਝਨੀ ਸਬਦਿ ਨ ਕਰਹਿ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ॥ 

ਓਨਾ ਆਪਣੀ ਅੰਦਰਿ ਸੁਧਿ ਨਹੀ ਗੁਰ ਬਚਨਿ ਨ ਕਰਹਿ ਵਿਸਾਸੁ ॥ 
ਗਿਆਨੀਆ ਅੰਦਰਿ ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਹੈ ਨਿਤ ਹਰਿ ਲਿਵ ਸਦਾ ਵਿਗਾਸੁ ॥ 
ਹਰਿ ਗਿਆਨੀਆਂ ਕੀ ਰਖਦਾ ਹਉਂ ਸਦ ਬਲਿਹਾਰੀ ਤਾਸੁ ॥ 
ਗੁਰਮੂਖਿ ਜੋ ਹਰਿ ਸੇਵਦੇ ਜਨ ਨਾਨਕੂ ਤਾ ਕਾ ਦਾਸੁ ॥੨੧॥ 


ਮਾਇਆ ਭੁਇਅੰਗਮੁ ਸਰਪੁ ਹੈ ਜਗੁ ਘੋਰਿਆ ਬਿਖੁ ਮਾਇ ॥ 

ਬਿਖੁ ਕਾ ਮਾਰਣੁ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਹੈ ਗੁਰ ਗਰੁੜ ਸਬਦੁ ਮੁਖਿ ਪਾਇ ॥ 
ਜਿਨ ਕਉ ਪੂਰਬਿ ਲਿਖਿਆ ਤਿਨ ਸਤਿਗੁਰੁ ਮਿਲਿਆ ਆਇ ॥ 
ਮਿਲਿ ਸਤਿਗੁਰ ਨਿਰਮਲੁ ਹੋਇਆ ਬਿਖੁ ਹਉਮੈ ਗਇਆ ਬਿਲਾਇ ॥ 
ਗੁਰਮੁਖਾ ਕੇ ਮੁਖ ਉਜਲੇ ਹਰਿ ਦਰਗਹ ਸੋਭਾ ਪਾਇ ॥ 

ਜਨ ਨਾਨਕੁ ਸਦਾ ਕੁਰਬਾਣੁ ਤਿਨ ਜੋ ਚਾਲਹਿ ਸਤਿਗੁਰ ਭਾਇ ॥੨੨॥ 


ਸਤਿਗੁਰ ਪੁਰਖੂ ਨਿਰਵੈਰੁ ਹੈ ਨਿਤ ਹਿਰਦੈ ਹਰਿ ਲਿਵ ਲਾਇ ॥ 
ਨਿਰਵੈਰੈ ਨਾਲਿ ਵੈਰੁ ਰਚਾਇਦਾ ਅਪੜੈ ਘਰਿ ਲੂਕੀ ਲਾਇ ॥ 
ਅੰਤਰਿ ਕ੍ਰੋਧੁ ਅਹੰਕਾਰੁ ਹੈ ਅਨਦਿਨੁ ਜਲੈ ਸਦਾ ਦੁਖੁ ਪਾਇ ॥ 
ਕੂੜੁ ਬੋਲਿ ਬੋਲਿ ਨਿਤ ਭਉਕਦੇ ਬਿਖੁ ਖਾਧੇ ਦੂਜੈ ਭਾਇ ॥ 

ਬਿਖੁ ਮਾਇਆ ਕਾਰਣਿ ਭਰਮਦੇ ਫਿਰਿ ਘਰਿ ਘਰਿ ਪਤਿ ਗਵਾਇ ॥ 
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ਮਾਇਆ ਵਲੋਂ) ਮਰ ਕੇ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾ ਜੀਵਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਭਗਤੀ 
(ਦੇ ਪ੍ਰਮ-ਰੋਗ ਵਿਚ) ਰੈਗੇ ਜਾਣ ਨਾਲ (ਮਨੁੱਖ) ਹਰਿ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਸਮਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੧੮। 
ਮਨਮੁਖ (ਵਿਅਕਤੀ) ਦੀ ਮਤਿ ਚੈਚਲ/ਅਸਥਿਰ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ (ਉਸ ਦੇ) ਅੰਦਰ 
ਬਹੁਤ ਚਾਲਾਕੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। (ਉਸ ਦਾ) ਕੀਤਾ ਕਰਾਇਆ ਵਿਅਰਥ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਦੀ) ਤਿਲ ਭਰ 
(ਕਮਾਈ) ਪ੍ਰਵਾਨ ਨਹੀਂ ਚੜ੍ਹਦੀ। (ਉਹ) ਜੋ ਪੁੰਨ ਦਾਨ (ਦਾ ਬੀਜ) ਬੀਜਦਾ ਹੈ, (ਉਹ) ਸਭ ਧਰਮ- 
ਰਾਜ ਪਾਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਅਰਥਾਤ ਧਰਮ ਰਾਜ ਉਸ ਦੀ ਸਕਾਮਤਾ ਅਤੇ ਨਿਸ਼ਕਾਮਤਾ ਪਰਖਦਾ ਹੈ)। 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਜਮ-ਕਾਲ ਛਡਦਾ ਨਹਾਂ' ਹੈ, ਦ੍ਰੈਤ-ਭਾਵ ਕਰਕੇ (ਮਨੁੱਖ) ਖੁਆਰ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਜੋਬਨ ਗੁਜ਼ਰਦਾ (ਕਿਸੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ) ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ, ਬੁਢਾਧੇ ਦੇ ਪਹੁੰਚਣ 'ਤੇ (ਉਹ) ਮਰ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪੁੱਤਰ, ਇਸਤਰੀ (ਅਤੇ ਮਾਇਆ ਦੇ) ਮੋਹ ਦਾ ਹਿਤ ਹੈ, (ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ) ਕੋਈ ਵੀ 
ਅੰਤ ਕਾਲ ਵੇਲੇ ਬੇਲੀ ਜਾਂ ਮਿਤਰ ਵਜੋ' ਨਹੀਂ ਨਿਭਦਾ। (ਜੋ ਸਾਧਕ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਸੇਵਦਾ ਹੈ, ਉਹ 
ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਉਸ ਦੇ) ਮਨ ਵਿਚ ਨਾਮ ਆ ਵਸਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) 
ਉਹ ਬਹੁਤ ਵਡੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੇ ਹਨ, ਜੋ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਨਾਮ ਵਿਚ ਸਮਾਉਂਦੇ ਹਨ।੧੯। 
ਮਨਮੁਖ (ਵਿਅਕਤੀ) ਨਾਮ ਨੂੰ ਸਿਮਰਦਾ ਨੰਹੀਂ ਹੈ, ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਦੁਖੀ ਹੋ ਕੇ ਰੋਂਦਾ ਹੈ। 
ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ (ਆਤਮਾ ਰ%) ਨੂੰ ਪੂਜਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਉਹ ਦ੍ਰੈਤ-ਭਾਵ ਵਿਚ (ਭਲਾ) ਕਿਵੇਂ ਸੁਖ ਪਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ? (ਉਸ ਦੇ) ਅੰਦਰ (ਜੋ) ਹਉਮੈ ਦੀ ਮੈਲ ਹੈ, (ਉਸ ਨੂੰ) ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਧੋਂ ਕੇ ਨਹੀਂ ਕਢਦਾ। 
ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਨਾਮ ਤੌਂ ਬਿਨਾ (ਉਹ ਮਨੁੱਖ) ਮੈਲਾ ਹੀ ਮਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ (ਮਨੁੱਖ) 
ਜਨਮ ਰੂਪ ਅਮੋਲਕ ਪਦਾਰਥ ਗਵਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ।੨੦। 
ਮਨਮੁਖ (ਵਿਅਕਤੀ) ਬੋਲੇ ਅਤੇ ਅੰਨ੍ਹੇ ਹਨ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ) ਬਿਰਤੀ ਵਿਚ (ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੀ) 
ਅਗਨੀ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੈ। (ਉਹ) ਸੁਰਤਿ ਦੁਆਰਾ ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੇ ਅਤੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ (ਮਨ 
ਵਿਚ ਗਿਆਨ ਦਾ) ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਅੰਦਰਲੀ ਸੁਧ-ਬੁਧ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ (ਕਿਉਂਕਿ 
ਉਹ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ/ਉਪਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ।(ਆਤਮ-) ਗਿਆਨੀਆਂ ਅੰਦਰ ਗੁਰੂ 
ਦਾ ਸ਼ਬਦ (ਵਸਦਾ?) ਹੈ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ) ਲਿਵ ਸਦਾ ਹਰਿ ਵਿਚ (ਲਗੀ ਰਹਿੰਦੀ) ਹੈ ਅਤੇ (ਹਿਰਦਾ) ਸਦਾ 
| ਖਿੜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਭੂ ਗਿਆਨੀਆਂ ਦੀ ਪੈਜ ਰਖਦਾ ਹੈ, ਮੈਂ ਉਸ (ਪ੍ਭੂ) ਤੋਂ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ। 
[ ਜੋ (ਵਿਅਕਤੀ) ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਸੇਵਦੇ ਹਨ, ਨਾਨਕ ਜਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਦਾਸ ਹੈ।੨੧। 
ਮਾਇਆ ਵੱਡਾ ਸੱਪ ਹੈ।(ਇਸ ਨੋ) ਮਾਇਆਵੀ ਵਿਸ਼ ਨਾਲ ਜਗਤ ਨੂੰ ਘੇਰਿਆ ਹੋਇਆ 
ਹੈ। (ਇਸ) ਵਿਸ਼ ਦਾ 'ਮਾਰਣ” ਹਰਿ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ, (ਇਸ ਲਈ ਹੈ ਜਿਗਿਆਸੂ ! ਗਾਰੜੂ ਮੰਤ੍ਰ ਰੂਪ 
ਗੁਰੂ-ਸ਼ਬਦ ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਪਾਈ ਰਖ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ (ਮੱਥੇ ਉਪਰ) ਪਹਿਲਾਂ ਦਾ ਲਿਖਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਆ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ (ਉਹ) ਨਿਰਮਲ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਰੈ ਅਤੇ ਹਉਮੈ ਦੀ 
ਜ਼ਹਿਰ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ (ਸਾਧਕਾਂ) ਦੇ ਮੁਖ (ਸਦਾ) ਉਜਲੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹਰਿ ਦੀ 
1 ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਸ਼ੋਭਾ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਸਦਾ ਸਦਕੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ 
ਭਾਣੇ ਅਨੁਸਾਰ ਚਲਦੇ ਹਨ।੨੨। 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਵੈਰ-ਰਹਿਤ ਪੁਰਸ਼ ਹੈ, (ਜੋ) ਨਿਤ (ਆਪਣੇ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹਰਿ ਨਾਲ ਲਿਵ 
ਲਗਾਈ ਰਖਦਾ ਹੈ1(ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ) ਨਿਰ-ਵੈਰ (ਸਤਿਗੁਰੂ) ਨਾਲ ਵੈਰ ਕਮਾਉਂਦਾ ਹੈ, (ਉਹ ਮਾਨੋ) 
ਆਪਣੇ ਘਰ ਨੂੰ ਹੀ ਚੁਆਤੀ ਲਗਾਉਂਦਾ ਹੈ। (ਉਸ ਦੇ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਕੰਧ ਅਤੇ ਹੈਕਾਰ (ਆਦਿ 
ਵਿਕਾਰ) ਹੁੰਦੇ ਹਨ, (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਉਹ) ਹਰ ਰੋਜ਼ ਸੜਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਦਾ ਦੁਖ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
(ਉਹ) ਝੂਠ ਬੋਲ ਬੋਲ ਕੇ ਨਿਤ ਭੌਂਕਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ) ਦੰਤ-ਭਾਵ ਦੀ ਵਿਸ਼ ਖਾਧੀ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। (ਉਹ) ਮਾਇਆਵੀ ਵਿਸ਼ ਕਾਰਣ ਭਰਮਦੇ ਹਨ, ਘਰ ਘਰ ਫਿਰ ਕੇ ਪਤਿ ਗਵਾਉਂਦੇ ਹਨ। 
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ਬੇਸੁਆਂ ਕੇਰੇ ਪੂਤ ਜਿਉ ਪਿਤਾ ਨਾਮੁ ਤਿਸੁ ਜਾਇ ॥ 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਨ ਚੇਤਨੀ ਕਰਤੈ ਆਪਿ ਖੁਆਇ ॥ 

ਹਰਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰੀਅਨੁ ਜਨ ਵਿਛੜੇ ਆਪਿ ਮਿਲਾਇ ॥ 
ਜਨ ਨਾਨਕੁ ਤਿਸੁ ਬਲਿਹਾਰਣੇ ਜੋ ਸਤਿਗੁਰ ਲਾਗੇ ਪਾਇ ॥੨੩॥ 
ਨਾਮਿ ਲਗੇ ਸੇ ਊਂਬਰੇ ਸ਼ਿਨੁ ਨਾਂਢੈਂ ਜਮ ਪੁਰਿ ਜਾਂਹਿ ॥ 

ਨਾਨਕ ਸ਼ਿਨੁ ਨਾਵੈ ਸੁਖੁ ਨਹੀ ਆਇ ਗਏ ਪਛੂਤਾਹਿ ॥੨੪॥ 
ਚਿੰਤਾ ਧਾਵਤ ਰਹਿ ਗਏ ਤਾਂ ਮਨਿ ਭਇਆ ਅਨੰਦੁ ॥ 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਬੁਝੀਐ ਸਾਧਨ ਸੁਤੀ ਨਿਚਿੰਦ ॥ 

ਜਿਨ ਕਉ ਪੂਰਬਿ ਲਿਖਿਆ ਤਿਨ੍ਹਾ ਭੇਟਿਆ' ਗੁਰ ਗੋਵਿੰਦੁ ॥ 
ਨਾਨਕ ਸਹਜੇ ਮਿਲਿ ਰਹੇ ਹਰਿ ਪਾਇਆ ਪਰਮਾਨੰਦੁ ॥੨੫॥ 


ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵਨਿ ਆਪਣਾ ਗੁਰ ਸਬਦੀ' ਵੀਚਾਰਿ ॥ 

ਸਤਿਗੁਰ ਕਾ ਭਾਣਾ ਮੰਨਿ ਲੈਨਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਰਖਹਿ ਉਰ ਧਾਰਿ ॥ 
ਐਸਥੈ ਓਥੈ ਮੰਨੀਅਨਿ ਹਰਿ ਨਾਮਿ ਲਗੇ ਵਾਪਾਰਿ ॥ 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਬਦਿ ਸਿਵਾਪਦੇ ਤਿਤੁ ਸਾਚੈ ਦਰਬਾਰਿ ॥ 

ਸਚਾਂ ਸਉਦਾ ਖਰਜੂ ਸਜ਼ੁ ਅੰਤਰਿ ਪਿਰਮੁ ਪਿਆਰੁ ॥ 

ਜਮਕਾਲੂ ਨੇੜਿ ਨ ਆਵਈ ਆਪਿ ਬਖਸੇ ਕਰਤਾਰਿ ॥ 

ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਰਤੇ ਸੋ ਧਨਵੰਤ ਹੈਨਿ ਨਿਰਧਨੁ ਹੋਰੁ ਸੰਸਾਰੁ ॥੨੬॥ 


ਜਨ ਕੀ ਟੇਕ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਹਰਿ ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ ਨਵਰ ਨ ਠਾਉ ॥ 
ਗੁਰਮਤੀ ਨਾਉਂ ਮਨਿ ਵਸੈ ਸਹਜੋ ਸਹਜਿ ਸਮਾਉ ॥ 

ਵਡਭਾਗੀ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇਆ ਅਹਿਨਿਸਿ ਲਾਗਾ ਭਾਉ ॥ 

ਜਨ ਨਾਨਕੁ ਮੰਗੈ ਧੂੜਿ ਤਿਨ ਹਉਂ ਸਦ ਕੁਰਬਾਣੈ ਜਾਉ ॥੨੭॥ 


ਲਖ ਚਉਰਾਸੀਹ ਮੇਦਨੀ ਤਿਸਨਾ ਜਲਤੀ ਕਰੇ ਪੁਕਾਰ ॥ 

ਇਹੁ ਮੋਹੁ ਮਾਇਆ ਸਕੂ ਪਸਰਿਆ ਨਾਲਿ ਚਲੈ ਨ ਅੰਤੀ ਵਾਰ ॥ 
ਬਿਨ ਹਰਿ ਸਾਂਤਿ ਨ ਆਵਈ ਕਿਸੁ ਆਗੈ ਕਰੀ ਪੁਕਾਰ ॥ 

ਵਡਭਾਗੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪਾਇਆ ਬੂਝਿਆ ਬ੍ਰਹਮੁ ਬਿਚਾਰੁ ॥ 

ਤਿਸਨਾ ਅਗਨਿ ਸਭ ਸ਼ੁਝਿ ਗਈ ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਉਰਿ ਧਾਰਿ ॥੨੮॥ 


ਅਸੀ' ਖਤੇ ਬਹੁਤੁ ਕਮਾਵਦੇ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਰਾਵਾਰੁ ॥ 

ਹਰਿ ਕਿਰਪਾ ਕਰਿ ਕੈ ਬਖਸਿ ਲੈਹੂ ਹਉ ਪਾਪੀ ਵਡ ਗ੍ੁਨਹਗਾਰੁ ॥ 
ਹਰਿ ਜੀਉ ਲੇਖੈ ਵਾਰ ਨ ਆਵਈ ਤੂੰ ਬਖਸਿ ਮਿਲਾਵਣਹਾਰੁ` ॥ 

ਗੁਰ ਤੁਨੈ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਮੇਲਿਆ ਸਭ ਕਿਲਵਿਖ ਕਟਿ ਵਿਕਾਰ ॥ 

ਜਿਨਾ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇਆ ਜਨ ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਜੈਕਾਰੁ ॥੨੯॥ 
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ਵੇਸਵਾ ਦੋ ਪੁੱਤਰ ਵਾਂਗ ਉਸ ਦੇ ਪਿਤਾ ਦਾ ਨਾਮ ਲੁਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। (ਉਹ) ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮ ਨਹੀਂ 
ਸਿਮਰਦੇ , ਪ੍ਰਭੂ ਨੋ ਆਪ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਹੀ ਮਾਰਗ ਤੋਂ) ਖੁੰਝਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਹਰਿ ਨੇ ਗੁਰਮੁਖ 
(ਸਾਧਕਾਂ) ਉਪਰ ਆਪ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਵਿਛੜੇ ਹੋਏ ਸੇਵਕਾਂ ਨੂੰ ਆਪ (ਆਪਣੇ ਨਾਲ) ਮਿਲਾ 
ਲਿਆ ਹੈ। ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਉਸ ਤੋ' ਸਦਕੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਣੀ ਲਗਦਾ ਹੈ।੨੩। 

(ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ) ਨਾਮ ਨਾਲ ਜੁੜਦੇ ਹਨ, ਉਹ (ਭਵਸਾਗਰ ਵਿਚੋਂ) ਤਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, (ਪਰ) 
ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾ (ਉਹ) ਜਮ-ਪੁਰੀ ਵਿਚ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਨਾਮ ਤੋਂ' ਬਿਨਾ ਸੁਖ 
ਨਹੀਂ (ਮਿਲਦਾ ਅਤੇ ਮਨੁੱਖ) ਜੰਮਦਾ ਮਰਦਾ ਹੋਇਆ ਪਛਤਾਉਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ।੨੪। (ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ 
ਜਦੋਂ ਮਾਇਆ ਦੀ) ਚਿੰਤਾ ਦੀ ਦੌੜ ਤੋਂ ਟਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤਦੋਂ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਮਨ ਵਿਚ ਆਨੰਦ ਪੈਦਾ 
ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। (ਇਸ ਭੇਦ ਨੂੰ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦੁਆਰਾ ਬੁਝ ਸਕੀਦਾ ਹੈ, (ਫਿਰ) ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀ 
ਨਿਸਚਿਤ ਹੋ ਕੇ ਸੈਂਦੀ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ (ਦੇ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ) ਪਹਿਲਾਂ ਤੇ ਲਿਖਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹੀ 
ਗੁਰੂ-ਗੋਂਬਿੰਦ ਮਿਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ।ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਸਾਧਕ) ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਟਿਕੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ (ਉਹ) ਪਰਮ-ਆਨੰਦ ਸਰੂਪ ਹਰਿ ਨੂੰ ਪਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ।੨੫। 

(ਜੋ ਮਨੁੱਖ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਸੇਵਦੇ ਹਨ, (ਉਹ) 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ ਭਾਣਾ ਮੰਨ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰ ਕੇ ਰਖਦੇ ਹਨ।(ਉਹ) 
ਲੋਕ ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ ਮਾਨਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਦੋ ਵਪਾਰ (ਅਰਥਾਤ ਸਿਮਰਨ) 
ਵਿਚ ਲਗੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਗੁਰਮੁਖ (ਸਾਧਕ) ਉਸ ਸੱਚੇ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਪਛਾਣੇ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। (ਉਂਹ) ਸੱਚਾ ਸੌਦਾ (ਕਰਦੇ ਹਨ), (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ) ਸੱਚ ਰੂਪ ਖ਼ਰਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਪ੍ਰੋਮ (ਟਿਕਿਆ) ਹੁੰਦਾ ਹੈ। (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਨੇੜੇ ਜਮ-ਕਾਲ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ 
(ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ) ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਆਪ ਬਖ਼ਸ਼ੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜੋ) ਨਾਮ (ਦੇ ਰੈਰ) ਵਿਚ 
ਰੰਗੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਉਹੀ (ਸਹੀ)? ਧਨਵਾਨ ਹਨ, ਹੋਰ (ਸਾਰਾ) ਸੈਸਾਰ ਨਿਰਧਨ ਹੈ ।੨੬। 

(ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ) ਸੇਵਕਾਂ ਦੀ ਟੇਕ ਹਰਿ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ, ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੋਈ) ਠੌਰ- 
ਨਿਕਾਣਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਦੁਆਰਾ ਨਾਮ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਮਨ ਵਿਚ ਵਸਦਾ ਹੈਂ ਅਤੇ (ਉਹ) 
ਸੁਭਾਵਿਕ ਹੀ ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਟਿਕ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਵਡੇ ਭਾਂਗਾਂ ਕਰਕੇ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ) ਨਾਮ ਨੂੰ 
ਆਰਾਧਿਆ ਹੈ. ਅਤੇ ਦਿਨ ਰਾਤ (ਨਾਮ ਨਾਲ) ਪ੍ਰਮ ਲਗਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਚਰਣ-ਧੂੜ ਮੰਗਦਾ ਹੈ, ਮੈਂ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ) ਸਦਕੇ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ।੨੭। 

ਚੌਰਾਸੀ ਲਖ (ਜੂਨਾਂ ਵਾਲੀ) ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੀ ਅੱਗ ਵਿਚ ਸੜਦੀ ਹੋਈ ਪੁਕਾਰ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। ਮਾਇਆ ਦਾ ਇਹ ਮੋਹ ਸਭ ਪਾਸੇ ਪਸਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, (ਪਰ ਦੁਨੀਆ ਤੋਂ) ਆਖ਼ਰੀ 
ਵਾਰ਼ ਜਾਣ ਵੇਲੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਚਲਦਾ। ਹਰਿ (ਦੇ ਨਾਮ) ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੀ, (ਮੈਂ) ਕਿਸ 
ਅਗੇ ਪੁਕਾਰ ਕਰਾਂ? ਵਡੇ ਭਾਗਾਂ ਕਰਕੇ (ਜਿਸ ਨੇ) ਸਰਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਿਆ, (ਉਸ ਨੇ) ਬ੍ਰਹਮ 
ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਨੂੰ ਸਮਝ ਲਿਆ। ਦਾਸ ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦੀ) ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਰੂਪ ਸਾਰੀ ਅਗਨੀ 
ਬੁਝ ਗਈ, (ਜਿਸ ਨੇ) ਹਰਿ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਣ ਕਰ ਲਿਆ।੨੮। 

(ਹੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ) ਅਸੀਂ ਬਹੁਤ ਗ਼ਲਤੀਆਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ) ਅੰਤ ਅਤੇ ਆਰ-ਪਾਰ 
ਨਹੀਂ (ਮਾਲੂਮ ਹੁੰਦਾ)। ਹੋ ਹਰਿ! (ਸਾਨੂੰ) ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਬਖ਼ਸ਼ ਲਵੋ, ਅਸੀਂ ਵਡੇ ਪਾਪੀ ਅਤੇ ਦੋਸ਼ੀ ਹਾਂ। 

ਰ ਹੇ ਹਰਿ ਜੀ! (ਕਰਮਾਂ ਦਾ) ਲੇਖਾ ਕਰਨ ਦੀ (ਮੇਰੀ) ਵਾਰੀ ਨਹੀਂ ਆਉਣੀ, ਤੂੰ ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਕੇ (ਆਪ 
ਹੀ) ਮਿਲਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹੈਂ।(ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਉਪਰ) ਗੁਰੂ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈਂ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਸਾਰੇ ਪਾਪ (/ਕੈਲਾੰਵਿਖ) 
ਕਟ ਕੌ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਦਾਸ ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ' ਕਿ) ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਹਰਿ ਨਾਮ ਨੂੰ 
ਆਰਾਧਿਆ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ (ਲੋਕ ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ) ਜੈ ਜੈਕਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।੨੯। 
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ਵਿਛੁਤਿ ਵਿਛੁੜਿ ਜੋ ਮਿਲੇ ਸਤਿਗੁਰ ਕੇ ਭੈ ਭਾਇ ॥ 
ਜਨਮ ਮਰਣ ਨਿਹਚਲੁ ਭਏ ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇ ॥ 
ਗੁਰ ਸਾਧੂ ਸੰਗਤਿ ਮਿਲੈ ਹੀਰੇ ਰਤਨ ਲਭੰਨ੍ਹਿ ॥ 
ਨਾਨਕ ਲਾਲੁ ਅਮੋਲਕਾ ਗੁਰਮੁਖਿ ਖੋਜਿ ਲਹੰਨ੍੍‌ ॥੩੦॥ 


ਮਨਮੁਖ ਨਾਮੁ ਨ ਚੇਤਿਓ ਧਿਗੁ ਜੀਵਣੁ ਧਿਗੁ ਵਾਸੁ ॥ 

ਜਿਸ ਦਾ ਦਿਤਾ ਖਾਣਾ ਪੈਨਣਾ ਸੋ ਮਨਿ ਨ ਵਸਿਓਂ ਗੁਣਤਾਸੁ ॥ 
ਇਹੁ ਮਨੁ ਸਬਦਿ ਨ ਭੇਦਿਓ ਕਿਉ ਹੋਵੈ ਘਰ ਵਾਸੁ ॥ 
ਮਨਮੁਖੀਆ ਦੋਹਾਗਣੀ ਆਵਣ ਜਾਣਿ ਮੁਈਆਸੁ ॥ 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮੁ ਸੁਹਾਗੁ ਹੈ ਮਸਤਕਿ ਮਣੀ' ਲਿਖਿਆਸੁ ॥ 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਉਰਿ ਧਾਰਿਆ ਹਰਿ ਹਿਰਦੈ ਕਮਲ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ॥ 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵਨਿ ਆਪਣਾ ਹਉ ਸਦ ਬਲਿਹਾਰੀ ਤਾਸੁ ॥ 
ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਮੁਖ ਉਜਲੇ ਜਿਨ ਅੰਤਰਿ ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ॥੩੧॥ 


ਸਬਦਿ ਮਰੈ ਸੋਈ ਜਨੁ ਸਿੰਝੈ ਬਿਨੁ ਸਬਦੈ ਮੁਕਤਿ ਨ ਹੋਈ ॥ 
ਭੇਖ ਕਰਹਿ ਬਹੁ ਕਰਮ ਵਿਗੁਤੇ ਭਾਇ ਦੂਜੈ ਪਰਜ ਵਿਗੋਈ ॥ 
ਨਾਨਕ ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਨਾਉ ਨ ਪਾਈਐ ਜੇ ਸਉ ਲੋਚੈ ਕੋਈ ॥੩੨॥ 


ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਉ ਅਤਿ ਵਡ ਊਚਾ ਊਚੀ ਹੂ ਊਚਾ ਹੋਈ ॥ 
ਅਪੜਿ ਕੋਇ ਨ ਸਕਈ ਜੇ ਸਉ ਲੌਚੈ ਕੋਈ ॥ 

ਮੁਖਿ ਸੰਜਮ ਹਫ਼ਾ ਨ ਹੋਈ ਕਰਿ ਭੇਖ ਭਵੈ ਸਭ ਕੋਈ ॥ 
ਗੁਰ ਕੀ ਪਉੜੀ ਜਾਇ ਚੜੈ ਕਰਮਿ ਪਰਾਪਤਿ ਹੋਈ ॥ 
ਅੰਤਰਿ ਆਇ ਵਸੈ ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਰੈ ਕੋਇ ॥ 

ਨਾਨਕ ਸਬਦਿ ਮਰੈ ਮਨੁ ਮਾਨੀਐ ਸਾਚੇ ਸਾਚੀ ਸੋਇ ॥੩੩॥ 


ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਦੁਖੁ ਸਾਗਰੁ ਹੈ ਬਿਖੁ ਦੁਤਰੁ ਤਰਿਆ ਨ ਜਾਇ ॥ 

ਮੇਰਾ ਮੋਰਾ ਕਰਦੇ ਪਚਿ ਮੁਏ ਹਉਮੈ ਕਰਤ ਵਿਹਾਇ ॥ 

ਮਨਮੁਖਾ ਉਰਵਾਰੁ ਨ ਪਾਰੁ ਹੈ ਅਧ ਵਿਚਿ ਰਹੇ ਲਪਟਾਇ ॥ 

ਜੋ ਧੁਰਿ ਲਿਖਿਆ ਸੂ ਕਮਾਵਣਾ ਕਰਣਾ ਕਛੂ ਨ ਜਾਇ ॥ 

ਗੁਰਮਤੀ ਗਿਆਨੁ ਰਤਨੁ ਮਨਿ ਵਸੈ ਸਭੁ ਦੇਖਿਆ ਬ੍ਰਹਮੁ ਸੁਭਾਇ ॥ 

ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰਿ ਬੋਹਿਥੈ ਵਡਭਾਗੀ ਚੜੈ ਤੇ ਭਉਜਲਿ ਪਾਰਿ ਲੰਘਾਇ ॥੩੪॥ 


132੦ 607 





ਸਲੋਕ ਵਾਰਾਂ ਤੇ ਵਧੀਕ 1705 

(ਜਨਮ-ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ ਤੋਂ) ਵਿਛੜ ਵਿਛੜ ਕੇ ਜੋ (ਪ੍ਫੂ ਨੂੰ) ਮਿਲੇ ਹਨ, ਉਹ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ 
ਭੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰੰਮ ਕਰਕੇ ਹੀ ਮਿਲੋ ਹਨ। (ਉਹ) ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਨਾਮ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਕਰਕੇ ਜਨਮ-ਮਰਨ 
(ਦੇ ਗੇੜ ਤੋਂ) ਸਥਿਰ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਸਾਧੂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, (ਉਹ ਉਸ 
ਵਿਚੋਂ) ਹੀਰੇ ਅਤੇ ਰਤਨ ਲਭ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ) ਅਮੋਲਕ ਲਾਲ 
ਹੈ, (ਉਸ ਨੂੰ) ਗੁਰਮੁਖ (ਸਾਧਕ) ਖੋਜ ਕੇ ਲਭ ਲੈਂਦੇ ਹਨ।੩੦। 

(ਜਿਸ) ਮਨਮੁਖ ਨੇ ਨਾਮ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ, (ਉਸ ਦਾ) ਜੀਉਣਾ ਧਿੱਕਾਰ ਯੋਗ 
ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਵਸਣਾ ਵੀ ਫਿਟਕਾਰ ਯੋਗ ਹੈ। ਜਿੱਸ (ਪ੍ਰਭੂ) ਦਾ ਦਿੱਤਾ ਹੋਇਆ ਖਾਇਆ ਅੜੇ 
ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ (ਉਸ ਦੇ) ਮਨ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਵਸਿਆ। (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ) ਇਹ 
ਮਨ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਵਿੰਨ੍ਹਿਆ ਨਹੀਂ ਗਿਆ, (ਫਿਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਆਪਣੇ) ਘਰ ਵਿਚ ਵਾਸਾ ਕਿਵੇਂ 
ਹੋਵੇ? ਮਨਮੁਖ ਰੂਪ ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀਆਂ ਦੋਹਾਗਣਾਂ ਹਨ, (ਉਹ) ਆਵਾਗਵਣ (ਦੇ ਚੱਕਰ ਵਿਚ ਹੀ) 
ਮਰਦੀਆਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਗੁਰਮੁਖ ਰੂਪ ਜੀਵ- ਇਸਤਰੀਆਂ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਸੋਹਾਗ ਹੈ , (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) 
ਮੱਥੇ ਉਪਰ (ਭਾਗਾਂ ਦੀ) ਮਣੀ ਲਿਖੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ) ਹਰਿ ਦਾ ਨਾਮ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਿਆ ਹੈ 
ਅਤੇ ਹਰਿ (ਦੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ) ਹਿਰਦੇ-ਕਮਲ ਖਿੜ ਗਿਆ ਹੈ। (ਜੋ ਗੁਰਮੁਖ) ਆਪਣੇ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਸੇਵਦੇ ਹਨ, ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਸਦਾ ਬਲਿਹਾਰ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਉਨ੍ਹਾਂ 
(ਗੁਰਮੁਖਾਂ) ਦੇ ਮੁਖ ਸ਼ੋਭਾਸ਼ਾਲੀ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ (ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਨਾਮ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੩੧। 

(ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ) ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਮਰਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਸੇਵਕ ਸਫਲ-ਮਨੋਰਥ (/ਨ$) ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਸ਼ਬਦ ਤੋ ਬਿਨਾ ਮੁਕਤੀ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ। (ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ) ਭੇਖ (ਧਾਰਣ) ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਬਹੁਤ 
ਕਰਮ-ਕਾਂਡ (ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ) ਖ਼ਰਾਬ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਵੈਤ-ਭਾਵ ਵਿਚ ਲੋਕਾਈ ਲਗ ਕੇ ਬਰਬਾਦ ਹੋਂ 
ਰਹੀ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਨਾਮ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ, ਜੇ 
ਕੋਈ (ਭਾਵੇਂ) ਸੌ ਫਾਰ ਲੋਚਾ ਕਰ ਲਏ।੩੨। 

ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਬਹੁਤ ਹੀ ਵੱਡਾ ਅਤੇ ਸ੍ਰੋਸ਼ਠ ਹੈ, ਉੱਚੇ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਹੈ। ਉਸ ਤਕ ਕੋਈ 
(ਵਿਅਕਤੀ) ਪਹੁੰਚ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, ਜੇ (ਭਾਵੇਂ) ਕੋਈ ਸੌ ਵਾਰ ਚਾਹਨਾ ਕਰ ਲਏ। ਮੂੰਹ (ਨਾਲ ਕੇਵਲ 
ਗੱਲਾਂ ਕਰਨ) ਜਾਂ ਸੈਜਮ (ਧਾਰਣ ਕਰਨ) ਨਾਲ (ਮਨੁੱਖ) ਪਵਿਤਰ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ, (ਭਾਵੇਂ) ਹਰ 
ਕੋਈ ਭੇਖ ਕਰਦਾ ਫਿਰੇ। (ਜੋ ਸਾਧਕ) ਗੁਰੂ (ਦੇ ਸ਼ਬਦ) ਦੀ ਪੌੜੀ ਦੁਆਰਾ (ਈਸ਼ਵਰੀ ਨਿਕਾਣੇ ਤਕ) 
ਜਾ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈਂ, (ਉਸ ਨੂੰ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਗੁਰੂ ਦੀ) ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। (ਜੋ) ਕੋਈ ਗੁਰੂ- 
ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਦੇ) ਅੰਦਰ (ਪ੍ਰਭੂ) ਆ ਵਸਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜੋ 
ਵਿਅਕਤੀ) ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਮਰਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਦਾ) ਮਨ ਪੜੀਜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸੱਚੇ (ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਜੁੜਨ 
ਵਾਲੇ ਦੀ) ਸ਼ੋਭਾ ਵੀ ਸੱਚੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।ੜ੩। 

ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੋਹ (ਮਾਨੋ) ਦੁਖਾਂ ਦਾ ਸਮੁੰਦਰ ਹੈ। (ਇਹ) ਦੁਸਤਰ (ਅਰਥਾਤ ਅਔੰਖਿਆਂ 
ਤਰਿਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ) ਵਿਸ਼ (ਭਰਿਆ ਸਮੁੰਦਰ) ਤਰਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। 'ਮੋਰਾ-ਮੇਰਾ” ਕਰਦੇ 
(ਕਈ) ਸੜ ਕੇ ਮਰ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ ਹਉਮੈ ਕਰਦਿਆਂ (ਜ਼ਿੰਦਗੀ) ਗੁਜ਼ਾਰ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਮਨਮੁਖਾਂ ਲਈ 
(ਭਵ-ਸਾਗਰ ਦਾ ਕੋਈ)? ਆਰ-ਪਾਰ ਨਹੀਂ ਹੈ, (ਉਹ) ਅੱਧ ਵਿਚਾਲੇ ਹੀ (ਮਾਇਆ ਨਾਲ) ਲਿਪਟੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। (ਮਨਮੁਖਾਂ ਦੇ ਮੱਥੇ ਉਪਰ) ਜੋ ਧੁਰੋਂ ਲਿਖਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ? ਕਮਾਉਣਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, (ਇਸ ਬਾਰੇ) ਕੁਝ ਕੀਤਾ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। (ਜੇ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਰਾਹੀ ਗਿਆਨ ਰੂਪ ਰਤਨ 
ਮਨ ਵਿਚ ਵਸ ਜਾਏ, (ਤਾਂ) ਸਭ ਪਾਸੇ ਸੁਭਾਵਿਕ ਹੀ ਬ੍ਰਹਮ ਹੀ (ਵਿਆਪਕ) ਵੇਖਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਰੂਪ ਜਹਾਜ਼ ਉਤੇਂ ਕੋਈ ਵਡਭਾਗੀ ਹੀ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ 
(ਇਹ ਜਹਾਜ਼) ਭਵਜਲੋਂ ਪਾਰ ਲੰਘਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ।੪। 
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ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਦਾਤਾ ਕੋ ਨਹੀਂ ਜੋ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਦੇਇ ਆਧਾਰੁ ॥ 
ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਨਾਉਂ ਮਨਿ ਵਸੈ ਸਦਾ ਰਹੈ ਉਰਿ ਧਾਰਿ ॥ 
ਤਿਸਨਾ ਬੂਝੈ ਤਿਪਤਿ ਹੋਇ ਹਰਿ ਕੈ ਨਾਇ ਪਿਆਰਿ ॥ 
ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਾਈਐ ਹਰਿ ਅਪਨੀ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰਿ ॥੩੫॥ 


ਬਿਨੁ ਸਬਦੈ ਜਗੜੁ ਬਰਲਿਆ ਕਹਣਾ ਕਛੂ ਨ ਜਾਇ ॥ 
ਹਰਿ ਚਖੇ ਸੇ ਉਬਰੇ ਸਬਦਿ ਰਹੇ ਲਿਵ ਲਾਇ ॥ 
ਨਾਨਕ ਕਰਤਾ ਸਭ ਕਿਛੁ ਜਾਣਦਾ ਜਿਨਿ ਰਖੀ ਬਣਤ ਬਣਾਇ ॥੩੬॥ 


ਹੋਮ ਜਗ ਸਭਿ ਤੀਰਥਾ ਪੜ੍ਹ ਪੰਡਿਤ ਥਕੇ ਪੁਰਾਣ ॥ 

ਬਿਖੁ ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਨ ਮਿਟਈ ਵਿਚਿ ਹਉਮੈ ਆਵਣੂ ਜਾਣੂ ॥ 
ਸਤਿਗੁਰ ਮਿਲਿਐ ਮਲੂ ਉਤਰੀ ਹਰਿ ਜਪਿਆ ਪੁਰਖੁ ਸੁਜਾਣੁ ॥ 
ਜਿਨਾ ਹਰਿ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਸੇਵਿਆ ਜਨ ਨਾਨਕੁ ਸਦ ਕੁਰਬਾਣੁ ॥੩੭॥ 
ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਬਹੁ ਚਿਤਵਦੇ ਬਹੁ ਆਸਾ ਲੋਭੁ ਵਿਕਾਰ ॥ 
ਮਨਮੁਖਿ ਅਸਥਿਰੁ ਨਾ ਥੀਐ ਮਰਿ ਬਿਨਸਿ ਜਾਇ ਖਿਨ ਵਾਰ ॥ 
ਵਡ ਭਾਗੂ ਹੋਵੈ ਸਤਿਗੁਰੁ ਮਿਲੈ ਹਉਮੋ ਝਜੈ ਵਿਕਾਰ ॥ 

ਰਰਿ ਨਾਮਾ ਜਪਿ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਜਨ ਨਾਨਕ ਸਬਦੁ ਵੀਜ਼ਾਰ ॥੩੮॥ 


ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਭਗਤਿ ਨ ਹੋਵਈ ਨਾਮਿ ਨ ਲਗੈ ਪਿਆਰੁ ॥ 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਅਰਾਧਿਆ ਗੁਰ ਕੈ ਹੇਤਿ ਪਿਆਰਿ ॥੩੯॥ 
ਲੋਭੀ ਕਾ ਵੇਸਾਹੁ ਨ ਕੀਜੈ ਜੇ ਕਾ ਪਾਰਿ ਵਸਾਇ ॥ 

ਅੰਤਿ ਕਾਲਿ ਤਿਥੈ ਧੁਹੈ ਜਿਥੈ ਹਯੁ ਨ ਪਾਇ ॥ 

ਮਨਮੁਖ ਸੇਤੀ ਸੰਗੁ ਕਰੇ ਮੁਹਿ ਕਾਲਖ ਦਾਗ਼ ਲਗਾਇ ॥ 

ਮੂਹ ਕਾਲੇ ਤਿਨ ਲੋਭੀਆਂ ਜਾਸਨਿ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇ ॥ 

ਸਤਸੰਗਤਿ ਹਰਿ ਮੇਲਿ ਪ੍ਰਭ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਵਸੈ ਮਨਿ ਆਇ ॥ 
ਜਨਮ ਮਰਨ ਕੀ ਮਲੂ ਉਤਰੈ ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਗੁਨ ਗਾਇ ॥੪੦॥ 


ਧੁਰਿ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭਿ ਕਰਤੈ ਲਿਖਿਆ ਸੁ ਮੇਟਣਾ ਨ ਜਾਇ ॥ 

ਜੀਉ ਪਿੰਡੁ ਸਭੂ ਤਿਸ ਦਾ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਿ ਕਰੇ ਹਰਿ ਰਾਇ ॥ 
ਚੁਗਲ ਨਿੰਦਕ ਭੁਖੇ ਰੁਲਿ ਮੁਏ ਏਨਾ ਹਥ੍ਹ ਨ ਕਿਥਾਉ ਪਾਇ ॥ 
ਬਾਹਰਿ ਪਾਖੰਡ ਸਭ ਕਰਮ ਕਰਹਿ ਮਨਿ ਹਿਰਦੈ ਕਪਟੁ ਕਮਾਇ ॥ 
ਖੇਤਿ ਸਰੀਰਿ ਜੋ ਬੀਜੀਐ ਸੇ ਅੰਤਿ ਖਲੋਆ ਆਇ ॥ _ 

ਨਾਨਕ ਕੀ' ਪ੍ਰਭ ਬੇਨਤੀ ਹਰਿ ਭਾਵੈ ਬਖਸਿ ਮਿਲਾਇ ॥੪੧॥ 


ਮਨ ਆਵਣ ਜਾਣੂ ਨ ਸੁਝਈ ਨਾ ਸੁਝੈ ਦਰਬਾਰੁ ॥ _ 
ਮਾਇਆ ਮੋਹਿ ਪਲੇਟਿਆ ਅੰਤਰਿ ਅਗਿਆਨੁ ਗੁਬਾਰੁ ॥ 
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ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਦਾਤਾ ਨਹੀਂ' ਹੈ ਜੋ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਰੂਪ ਆਧਾਰ ਪ੍ਰ ਦਾਨ ਕਰ 
ਦੇਵੇ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦੁਆਰਾ ਨਾਮ ਮਨ ਵਿਚ ਵਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਮਨੁੱਖ ਉਸ ਨੂੰ) ਸਦਾ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ ਧਾਰਣ ਕਰੀ ਰਖਦਾ ਹੈ। ਹਰਿ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਪ੍ਰੰਮ ਪਾਇਆਂ (ਮਾਇਆਵੀ) ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ (ਦੀ ਅੱਗ) 
ਬੁਝ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ (ਮਨ) ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ) ਹਰਿ ਆਪਣੀ 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਤਦੋਂ) ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ (ਨਾਮ) ਪਾਈਦਾ ਹੈ।੩੫। 
ਸ਼ਬਦ ਤੋਂ ਬਿਨਾ (ਸਾਰਾ) ਜਗਤ ਝਲਾ ਹੋਇਆ ਪਿਆ ਹੈ , (ਇਸ ਬਾਰੇ) ਕੁਝ ਕਿਹਾ ਨਹੀਂ 
ਜਾ ਸਕਦਾ। (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਪੁਭੂ ਨੇ (ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਬਚਾ ਕੇ) ਰਖਿਆ ਹੈ, ਉਹ (ਭਵ-ਸਾਗਰੋਂ) ਤਰ ਗਏ 
ਹਨ, (ਉਹ) ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਲਿਵ ਲਗਾਈ ਰਖਦੇ ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਪ੍ਰਭੂ ਸਭ ਕੁਝ 
ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੇ (ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀ) ਵਿਵਸਥਾ ਕਰ ਰਖੀ ਹੈ।੩੬। 
ਪੰਡਿਤ ਹੋਮ, ਯੱਗ, ਸਾਰੇ ਤੀਰਥ (-ਇਸ਼ਨਾਨ) ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਪੁਰਾਣ ਪੜ੍ਹ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਥਕ ਗਏ 
ਹਨ। (ਪਰ ਤਾਂ ਵੀ) ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਦੀ ਵਿਸ਼ ਮਿਟਦੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਹਉਮੈ ਵਿਚ ਜੈਮਣ ਮਰਣ 
(ਦਾ ਗੈੜ ਚਲਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ)। ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਮਿਲਣ ਨਾਲ (ਹਉਮੈ ਦੀ) ਮੇਲ ਉਤਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਹਰਿ ਸੁਜਾਣ ਪੁਰਖ ਜਪਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦਾਸ ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ` ਕਿ) ਜਿਨ੍ਹਾਂ (ਸਾਧਕਾਂ) ਨੇ ਹਰਿ 
ਨੂੰ ਸੇਵਿਆ ਹੈ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ) ਸਦਾ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ।੩੭। (ਮਨਮੁਖ ਵਿਅਕਤੀ) ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ 
ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਚੇੜੇ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਲੌਭ (ਆਦਿ) ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਬਹੁਤ ਹੀ ਆਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਮਨਮੁਖ 
ਕਦੇ ਸਥਿਰ (-ਚਿਤ) ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਅਤੇ ਥੋੜੇ ਚਿਰ ਵਿਚ ਹੀ ਮਰ ਕੇ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। (ਜਿਸ ਦਾ) 
ਵੱਡਾ ਭਾਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, (ਉੱਸ ਨੂੰ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਉਹ) ਹਉਮੈ ਅਤੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਤਿਆਗ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਦਾਸ ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਕਿਸੇ ਵਿਰਲੇ ਨੇ) ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰ ਕੇ ਹਰਿ-ਨਾਮ 
ਜਪਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ।੩੮। 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਭਗਤੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਅਤੇ ਨ ਹੀ ਨਾਮ ਵਿਚ ਪਿਆਰ ਲਗਦਾ ਹੈ। 
ਦਾਸ ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਹਿਤ ਅਤੇ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਹੀ (ਹਰਿ-) ਨਾਮ ਆਰਾਧਿਆ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।੩੯। ਜਿਥੋਂ ਤਕ ਵਸ ਚਲ ਸਕੇ , ਲੌਭੀ (ਵਿਅਕਤੀ) ਦਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ। ਆਸ਼ਰ ਨੂੰ (ਇਹ) ਉਥੇ ਧੋਖਾ (ਸ਼ਠੰ) ਦੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਥੇ (ਮਦਦ ਲਈਂ ਕੋਈ) ਹੱਥ ਨ ਪਾ 
ਸਕਦਾ ਹੋਵੇ। (ਜੌ ਅਵਕਤੀ) ਮਨਮੁਖ ਨਾਲ ਸੈਗਤ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਉਹ ਆਪਣੇਂ) ਮੂੰਹ ਉਪਰ ਕਾਲਖ 
ਦਾ ਦਾਗ਼ ਲਗਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਭੀਆਂ ਦੇ ਮੂਹ ਕਾਲੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ (ਆਪਣਾ) ਜਨਮ ਨਸ਼ਟ 
ਕਰਕੇ (ਸੈਸਾਰ ਤੋਂ) ਚਲੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਹੈ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੂ ! ਸਾਧ-ਸੈਗਤ ਨਾਲ ਮੇਲ ਦਿਓ (ਤਾਂ ਜੋ) ਹਰਿ- 
ਨਾਮ ਮਨ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਵਸ ਜਾਵੇ! ਦਾਸ ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਹਰਿ ਦਾ ਗੁਣ-ਗਾਨ ਕਰਦੇ 
ਰਹਿਣ ਨਾਲ ਜਨਮ-ਮਰਨ ਦੀ ਮੈਲ ਉਤਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।੪੦। 
ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੂ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ ਨੇ (ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮੱਥੇ ਉਪਰ ਜੋ) ਧੁਰੋਂ ਲਿਖ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਉਹ ਮੇਟਿਆ 
ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਜਿੰਦ ਅਤੇ ਸ਼ਰੀਰ ਸਭ (ਕੁਝ) ਉਸ (ਪੁਭੂ) ਦਾ ਹੈ, (ਉਹ੍ਹ) ਹਰਿ ਰਾਜਾ ਹੀ ਸਭ ਦੀ 
ਪਾਲਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਚੁਗ਼ਲ ਅਤੇ ਨਿੰਦਕ (ਲੋਕ) ਭੁਖ ਨਾਲ ਰੁਲ ਕੇ ਮਰਦੇ ਹਨ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੱਥ 
ਕਿਤੇ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ।(ਇਹ) ਬਾਹਰੋਂ ਸਭ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਾਖੰਡ ਵਾਲੇਂ ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮਨ ਤੇ ਹਿਰਦੇ 
ਤਾ ਵਿਚ ਖੋਟ ਕਮਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਸ਼ਰੀਰ ਰੂਪ ਖੇਤ ਵਿਚ ਜੋ ਬੀਜਿਆ ਚਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਅੰਤ ਨੂੰ (ਸਾਹਮਣੇ) 
ਆ ਥੜੋਂਦਾ ਹੈ। ਹੈ ਪ੍ਰਭੂ ! ਹੇ ਹਰਿ! ਨਾਨਕ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਹੈ (ਜਿਵੇਂ) ਚੰਗਾ' ਲਗੇਂ , ਬਖ਼ਸ਼ ਕੋ (ਆਪਣੇ 
ਨਾਲ) ਮਿਲਾ ਲੈ।੪੧। 
ਹੇ ਮਨ! (ਤੈਨੂੰ? ਜਨਮ-ਮਰਣ (ਦੇ ਚੱਕਰ ਦਾ) ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ, ਨ ਹੀ (ਪ੍ਭੂ ਦਾ) 
ਦਰਬਾਰ ਸੁਝਦਾ ਹੈ। (ਤੂੰ ਸਦਾ) ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਲਿਪਟਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ', (ਤੇਰੇ) ਅੰਦਰ 
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ਤਬ ਨਰੁ ਸੁਤਾ ਜਾਗਿਆ ਸਿਰਿ ਡੰਡੂ ਲਗਾ ਬਹੁ ਭਾਰੁ ॥ 
ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਕਰਾਂ ਉਪਰਿ ਹਰਿ ਚੇਤਿਆ ਸੇ ਪਾਇਨਿ ਮੋਖ ਦੁਆਰੁ ॥ 
ਨਾਨਕ ਆਪਿ ਓਹਿ ਉਧਰੇ ਸਭ ਕੁਟੰਬ ਤਰੇ ਪਰਵਾਰ ॥੪੨॥ 


ਸਬਦਿ ਮਰੈ ਸੋ ਮੁਆ ਜਾਪੈ ॥ 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਹਰਿ ਚਸਿ ਧ੍ਰਾਪੈ ॥ ਹਰਿ ਦਰਗਹਿ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਸਿਵਾਪੈ ॥ 
ਬਿਨੁ ਸਬਦੈ ਮੁਆ ਹੈ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥ ਮਨਮੁਖੁ ਮੁਆ ਅਪੁਨਾ ਜਨਮੁ ਖੋਇ ॥ 
ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਨ ਚੇਤਹਿ ਅੰਤਿ ਦੁਖੁ ਰੋਇ ॥ ਨਾਨਕ ਕਰਤਾ ਕਰੇ ਸੁ ਹੋਇ ॥੪੩॥ 


ਗੁਰਮੁਖਿ ਬੁਢੇ ਕਦੇ ਨਾਹੀ` ਜਿਨ੍ਹਾ ਅੰਤਰਿ ਸੁਰਤਿ ਗਿਆਨੁ ॥ 
ਸਦਾ ਸਦਾ ਹਰਿ ਗੁਣ ਰਵਹਿ ਅੰਤਰਿ ਸਹਜ ਧਿਆਨੁ ॥ 

ਓਇ ਸਦਾ ਅਨੰਦਿ ਬਿਬੇਕ ਰਹਹਿ ਦੁਖਿ ਸੁਖਿ ਏਕ ਸਮਾਨਿ ॥ 
ਤਿਨਾ ਨਦਰੀ ਇਕੋ ਆਇਆ ਸਕੁ ਆਤਮ ਰਾਮੁ ਪਛਾਨੂ ॥੪੪॥ 


ਮਨਮੁਖੁ ਬਾਲਕੁ ਬਿਰਧਿ ਸਮਾਨਿ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾ ਅੰਤਰਿ ਹਰਿ ਸੁਰਤਿ ਨਾਹੀ ॥ ਪਰ 
ਵਿਚਿ ਹਉਮੈ ਕਰਮ ਕਮਾਵਦੇ ਸਭ ਧਰਮ ਰਾਇ ਕੈ ਜਾਂਹੀ ॥ 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਛੇ ਨਿਰਮਲੇ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਸੁਭਾਇ ॥ 

ਓਨਾ ਮੈਲੂ ਪਤੰਗੁ ਨ ਲਗਈ ਜਿ ਚਲਨਿ ਸਤਿਗੁਰ ਭਾਇ ॥ 

ਮਨਮੁਖ ਜੂਠਿ ਨ ਉਤਰੈ ਜੇ ਸਉ ਧੋਵਣ ਪਾਇ ॥ 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਮੋਲਿਅਨੁ ਗੁਰ ਕੈ ਅੰਕਿ ਸਮਾਇ ॥੪੫॥ 


ਬੁਰਾ ਕਰੇ ਸੁ ਕੇਹਾ ਸਿਝੈ ॥ ਆਪਣੈ ਰੋਹਿ ਆਪੇ ਹੀ ਦਝੈ ॥ 

ਮਨਮੁਖਿ ਕਮਲਾ ਰਗੜੈ ਲੂਝੈ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੋਇ ਤਿਸੁ ਸਭ ਕਿਛੁ ਸੁਝੈ ॥ 
ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਮਨ ਸਿਉ ਲੂਝੈ ॥੪੬॥ 

ਜਿਨਾ ਸਤਿਗੁਰ ਪੁਰਖੁ ਨ ਸੇਵਿਓ ਸਬਦਿ ਨ ਕੀਤੋ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

ਓਇ ਮਾਣਸ ਜੂਨਿ ਨ ਆਖੀਅਨਿ ਪਸੂ ਢੇਰ ਗਾਵਾਰ ॥ 

ਓਨਾ ਅੰਤਰਿ ਗਿਆਨੁ ਨ ਧਿਆਨੂੰ ਹੈ ਹਰਿ ਸਉ ਪ੍ਰੀਤਿ ਨ ਪਿਆਰੁ ॥ 
ਮਨਮੁਖ ਮੁਏ ਵਿਕਾਰ ਮਹਿ ਮਰਿ ਜੰਮਹਿ ਵਾਰੋ ਵਾਰ ॥ 

ਜੀਵਦਿਆ ਨੋ ਮਿਲੈ ਸੁ ਜੀਵਦੇ ਹਰਿ ਜਗਜੀਵਨ ਉਰ ਧਾਰਿ ॥ 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸੋਹਣੇ ਤਿਤੁ ਸਚੈ ਦਰਬਾਰਿ ॥੪੭॥ 


ਹਰਿ ਮੰਦਰੁ ਹਰਿ ਸਾਜਿਆ ਹਰਿ ਵਸੈ ਜਿਸੁ ਨਾਲਿ ॥ 
ਗੁਰਮਤੀ ਹਰਿ ਪਾਇਆ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਪਰਜਾਲਿ ॥ 
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ਅਗਿਆਨ ਦਾ ਹਨੇਰਾ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਤਦ ਹੀ (ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚੋਂ) ਸੁੱਤਾ ਹੋਇਆ ਜਾਗਦਾ ਹੈ, 
(ਜਦ) ਸਿਰ ਵਿਚ (ਜਮ ਦਾ) ਬਹੁਤ ਭਾਰਾ ਡੋਡਾ ਵਜਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ ਹੱਥਾਂ ਉਪਰ (ਅਰਥਾਤ ਬਿਨਾ 
ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਸੌਸ਼ੇ ਦੇ) ਹਰਿ ਨੂੰ ਸਿਮਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਮੋਖ-ਦੁਆਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਨਾਨਕ 
(ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਉਹ ਆਪ (ਭਵ-ਸਾਗਰ ਤੋਂ) ਤਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੋ) ਸਾਰੇ ਪਰਿਵਾਰ 
ਅਤੇ ਖ਼ਾਨਦਾਨ (ਦੇ ਲੋਕ ਵੀ) ਪਾਰ ਲੰਘ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।੪੨। 

ਜੋ (ਮਨੁੱਖ) ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਮਰਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ (ਅਸਲੋ) ਮਰਿਆ ਹੋਇਆ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। (ਉਹ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਹਰਿ-(ਨਾਮ) ਰਸ ਵਿਚ ਰਜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ।(ਉਹ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ 
ਦੁਆਰਾ ਹਰਿ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਪਛਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਹਰ ਕੋਈ 
ਮੋਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਮਨਮੁਖ ਆਪਣਾ ਜਨਮ ਗਵਾਉਂਦਾ ਹੋਇਆ ਮਰਦਾ ਹੈ।(ਉਹ) ਹਰਿ-ਨਾਮ ਨੂੰ 
ਚੇਤਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਅੰਤ ਵਿਚ ਦੁਖ ਕਾਰਣ ਰੋਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਜੌਂ ਕਰਤਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।੪੩। 

ਗੁਰਮੁਖ (ਸਾਧਕ) ਕਦੇ ਬੁਢੇ (ਅਰਥਾਤ ਨਿਰਬਲ) ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਵੇ ਵਿਚ 
(ਆਤਮਿਕ) ਸੂਝ ਅਤੇ ਗਿਆਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । (ਉਹ) ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੀ ਹਰਿ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਗਾਇਨ ਕਰਦੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ)ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸੁਭਾਵਿਕ ਹੀ (ਹਰਿ ਦਾ) ਧਿਆਨ (ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ) ਹੈ। 
ਉਹ ਵਿਵੇਕ-ਮਈ (ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਤੋਂ) ਦੁਖ ਸੁਖ ਨੂੰ ਸਮਾਨ ਸਮਝਦੇ ਹੋਏ ਸਦਾ ਆਨੰਦ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਕੋਂ (ਪ੍ਰਭੂ ਹੀ ਸਰਬੜ੍ਹ ) ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਨ ਦਿ ਬਿ ਆਤਮ ਰਾਡ) 
ਨੂੰ ਪਛਾਣਦੇ ਹਨ।੪੪। 

ਮਨਮੁਖ ਬਾਲਕ (ਹੁੰਦੇ ਹੋਇਆਂ ਵੀ) ਬਿਰਧ ਦੇ ਸਮਾਨ ( ਦਿਨ 

ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹਰਿ-(ਨਾਮ) ਦੀ ਸੂਝ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। (ਮਨਮੁਖ) ਹਉਮੈ ਅਧੀਨ ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, (ਇਸ 
ਲਈ) ਸਭ ਧਰਮ-ਰਾਜ (ਪਾਸ ਪੇਸ਼ ਹੋਣ ਲਈ? ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਗੁਰਮੁਖ (ਸਾਧਕ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ 
ਪ੍ਰੇਮ ਕਰਕੇ (ਹਮੇਸ਼ਾ) ਸਾਫ਼ ਅਤੇ ਪਵਿਤਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਥੋੜੀ ਜਿੰਨੀ (ਪਤੰਗ) ਮੈਲ ਵੀ ਨਹੀਂ 
ਲਗਦੀ ਜੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਭਾਣੇ ਵਿਚ ਚਲਦੇ ਹੋਣ। ਮਨਮੁਖ (ਵਿਅਕਤੀ) ਦੀ ਜੂਠ (ਬਿਲਕੁਲ) ਨਹੀਂ 
ਉਤਰਦੀ, ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਸੌ ਵਾਰ ਮਨ ਜਾਂ ਸ਼ਰੀਰ ਨੂੰ (ਤੀਰਥਾਂ ਉਪਰ) ਧੋਂਦਾ ਫਿਰੇ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ 
ਹੈ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ) ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦੀ ਗੋਦ ਵਿਚ ਸਮਾ ਕੇ (ਪ੍ਭੂ ਆਪਣੇ ਨਾਲ) ਮਿਲਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।8੫। 

ਜੋ (ਵਿਅਕਤੀ) ਮਾੜਾ (ਕਰਮ) ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਕਿਵੇਂ ਸਫਲ-ਮਨੌਰਥ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? 
(ਉਹ) ਆਪਣੀ ਕ੍ਰੇਂਧ (ਰੂਪ ਅਗਨੀ) ਵਿਚ ਆਪ ਹੀ ਸੜਦਾ ਹੈ। ਮੂਰਖ ਮਨਮੁਖ (ਹਰ ਇਕ ਨਾਲ) 
ਝਗੜਦਾ ਅਤੇ ਖਹਿੰਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ। (ਜੋ) ਗੁਰਮੁਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਸਭ' ਕੁਝ ਦਾ ਗਿਆਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਗੁਰਮੁਖ (ਸਾਧਕ ਆਪਣੇ) ਮਨ' ਨਾਲ ਜੂਝਦਾ ਹੈ।੪੬। ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
(ਵਿਅਕਤੀਆਂ) ਨੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਸੇਵਿਆ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਨ ਹੀ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ, 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਨੁੱਖ ਜੂਨ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ, (ਉਹ) ਮੂਰਖ ਮਰੇ ਹੋਏ ਪਸ਼ੂ ਵਾਂਗ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ (ਹਿਰਦੇ) ਵਿਚ ਨ ਗਿਆਨ ਹੈ, ਨ ਧਿਆਨ ਹੈ ਅਤੇ ਨ ਹੀ ਹਰਿ ਨਾਲ ਪੀਤ ਪਿਆਰ ਹੈ। (ਉਹ) 
ਮਨਮੁਖ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਮਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਬਾਰ ਬਾਰ ਮਰ ਕੋ ਜੰਮਦੇ ਹਨ। (ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ 
ਆਤਮਿਕ ਤੌਰ 'ਤੇ) ਜੀਉਂਦੇ (ਸਾਧਕਾਂ) ਨੂੰ ਮਿਲਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਜਗਤ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਹਰਿ ਨੂੰ 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰ ਕੇ (ਹਮੇਸ਼ਾ) ਜੀਉਂਦੇ ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਉੱਸ ਸੱਚੇ (ਪ੍ਫੂ ਦੇ) 
ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਗੁਰਮੁਖ (ਸਾਧਕ) ਸ਼ੋਭਾਸ਼ਾਲੀ ਲਗਦੇ ਹਨ।8੭। 

(ਸ਼ਰੀਰ ਰੂਪ) ਹਰਿ-ਮੰਦਿਰ ਹਰਿ ਨੇ (ਆਪ) ਸਿਰਜਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਹਰਿ (ਖ਼ੁਦ) ਵਸਦਾ 
ਹੈ। ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਨੂੰ ਸਾੜ ਕੇ (ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਹੀ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਦੁਆਰਾ ਹਰਿ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ 
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ਹਰਿ ਮੰਦਰਿ ਵਸਤੁ ਅਨੇਕ ਹੈ ਨਵ ਨਿਧਿ ਨਾਂਮੁ ਸਮਾਲਿ ॥ 

ਧਨੁ ਭਗਵੱਤੀ ਨਾਨਕਾ ਜਿਨਾ ਗੁਰਮੁਖਿ ਲਧਾ ਹਰਿ ਭਾਲਿ ॥ 
ਵਡਭਾਗੀ ਗੜ ਮੰਦਰੁ ਖੋਜਿਆ ਹਰਿ ਹਿਰਦੈ ਪਾਇਆ ਨਾਲਿ ॥੪੮॥ 


ਮਨਮੁਖ ਦਹ ਦਿਸਿ ਫਿਰਿ ਰਹੇ ਅਤਿ ਤਿਸਨਾ ਲੋਭ ਵਿਕਾਰ ॥ 
ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਨ ਚੁਕਈ ਮਰਿ ਜੰਮਹਿ ਵਾਰੇ ਵਾਰ ॥ 

ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵਿ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਅਤਿ ਤਿਸਨਾ ਤਜਿ ਵਿਕਾਰ ॥ 
ਜਨਮ ਮਰਨ ਕਾ ਦੁਖੁ ਗਇਆ ਜਨ ਨਾਨਕ ਸਬਦੁ ਬੀਚਾਰਿ ॥੪੯॥ 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਯੁ ਧਿਆਇ ਮਨ ਹਰਿ ਦਰਗਹ ਪਾਵਹਿ ਮਾਨੁ ॥ 
ਕਿਲਵਿਖ ਪਾਪ ਸਭਿ ਕਟੀਅਹਿ ਹਉਮੈ ਜ਼ੁਕੈ ਗੁਮਾਨੁ ॥ 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਕਮਲੂ ਵਿਗਸਿਆ ਸਭੁ ਆਤਮ ਬ੍ਰਹਮੁ ਪਛਾਨੁ ॥ 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰਿ ਪ੍ਰਭ ਜਨ ਨਾਨਕ ਜਪਿ ਦਰਿ ਨਾਮੁ ॥੫੦॥ 


ਧਨਾਸਰੀ ਧਨਵੰਤੀ ਜਾਣੀਐ ਭਾਈ ਜਾਂ ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਕਾਰ ਕਮਾਇ ॥ 
ਤਨੁ ਮਨੁ ਸਉਪੋ ਜੀਅ ਸਉ ਭਾਈ ਲਏ ਹੁਕਮਿ ਫਿਰਾਉ ॥ 

ਜਹ ਬ਼ੈਸਾਵਹਿ ਬੈਸਹ ਭਾਈ ਜਹ ਭੋਜਹਿ ਤਹ ਜਾਉ ॥ 

ਏਵਡੁ ਧਨੁ ਹੇਰੁ ਕੋ ਨਹੀ ਭਾਈ' ਜੇਵੜੂ ਸਚਾ ਨਾਉ ॥ 

ਸਦਾ ਸਚੇ ਕੇ ਗੁਣ ਗਾਵਾਂ ਭਾਈ ਸਦਾ ਸਚੇ ਕੈ ਸੰਗਿ ਰਹਾਉ ॥ 

ਪੈਨਲੂ ਗੁਣ ਚੰਗਿਆਈਆ ਭਾਈ ਆਪਣੀ ਪਤਿ ਕੇ ਸਾਦ ਆਪੇ ਖਾਇ ॥ 
ਤਿਸ ਕਾ ਕਿਆ ਸਾਲਾਹੀਐ ਭਾਈ ਦਰਸਨ ਕਉ ਬਲਿ ਜਾਇ ॥ 
ਸਤਿਗੁਰ ਵਿਚਿ ਵਡੀਆ ਵਡਿਆਈਆਂ ਭਾਈ ਕਰਮਿ ਮਿਲੈ ਤਾਂ ਪਾਇ ॥ 
ਇਕਿ ਹੁਕਮੁ ਮੰਨਿ ਨ ਜਾਣਨੀ ਭਾਈ ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਫਿਰਾਇ ॥ 

ਸੰਗਤਿ ਢੋਈ ਨਾ ਮਿਲੈ ਭਾਈ ਬੈਸਣਿ ਮਿਲੈ ਨ ਥਾਉ ॥ 

ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੁ ਤਿਨਾ ਮਨਾਇਸੀ ਭਾਈ ਜਿਨਾ ਧੁਰੇ ਕਮਾਇਆ ਨਾਉ ॥ 
ਤਿਨ ਵਿਟਹੁ ਹਉ ਵਾਰਿਆ ਭਾਈ ਤਿਨ ਕਉ ਸਦ ਬਲਿਹਾਰੈ ਜਾਉਂ ॥੫੧॥ 


ਸੇ ਦਾੜੀਆਂ ਸਚੀਆ ਜਿ ਗੁਰ ਚਰਨੀ ਲਗੰਨ੍ਹਿ ॥ 

- _ ਅਨਦਿਨੁ ਸੈਵਨਿ ਗੁਰੂ ਆਪਣਾ ਅਨਦਿਨੁ ਅਨਦਿ ਰਹੰਨਿਿ ॥ 
ਨਾਨਕ ਸੇ ਮੁਹ ਸੋਹਣੇ ਸਚੈ ਦਰਿ ਦਿਸੰਨ੍ਹ ॥੫੨॥ 

ਮੁਖ ਸਚੇ ਸਜ਼ੁ ਦਾੜੀਆ ਸਜ਼ੁ ਬੋਲਹਿ ਸਜ਼ੁ ਕਮਾਹਿ ॥ 
ਸਚਾ ਸਬਦੁ ਮਨਿ ਵਸਿਆ ਸਤਿਗੁਰ ਮਾਂਹਿ ਸਮਾਂਹਿ ॥ 
ਸਚੀ ਰਾਸੀ ਸਚੁ ਧਨੁ ਉਤਮ ਪਦਵੀ ਪਾਂਹਿ ॥ 

ਸਚੁ ਸੁਣਹਿ ਸਚੁ ਮੰਨਿ ਲੈਨਿ ਸਚੀ ਕਾਰ ਕਮਾਰਿ ॥ 
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ਹੈ। (ਸ਼ਰੀਰ ਰੂਪ) ਹਰਿ-ਮੰਦਿਰ ਵਿਚ ਅਨੌਕ ਵਸਤੂਆਂ ਹਨ, (ਇਸ ਵਿਚਲੇ) ਲੌ ਨਿਧੀਆਂ ਸਰੂਪ 
ਨਾਮ ਨੂੰ ਸੈਭਾਲ ਕੇ ਰਖਣਾ (ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ)। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਉਹ) ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੇ ਧੰਨ ਹਨ, 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਹਰਿ ਨੂੰ (ਅੰਦਰੋਂ) ਢੂੰਢ ਕੋ ਲਭ ਲਿਆ ਹੈ। (ਜਿਨ੍ਹਾਂ) ਵਡਿਆਂ ਭਾਗਾਂ 
ਵਾਲਿਆਂ ਨੰ ਹਰਿ-ਮੰਦਿਰ ਰੂਪ ਕਿਲ੍ਹਾ ਖੋਜਿਆ ਹੈ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ) ਹਰਿ ਨੂੰ (ਆਪਣੇ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 
ਨਾਲ ਹੀ ਪਾਇਆ ਹੈ।੪8੮। 

ਮਨਮੁਖ (ਵਿਅਕਤੀ) ਅਤਿ ਅਧਿਕ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ, ਲੌਭ ਅਤੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਕਾਰਣ ਦਸਾਂ ਦਿਸ਼ਾਵਾਂ 
ਵਿਚ ਫਿਰ ਰਹੇ ਹਨ।(ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ) ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੋਹ ਜਦ ਤਕ ਖ਼ਤਮ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦਾ, (ਉਹ) ਵਾਰੋ ਵਾਰ 
ਮਰਦੇ ਜੰਮਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ) ਅਤਿ ਅਧਿਕ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਅਤੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਛਡ ਕੇ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਦੀ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ ਹੈਂ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ) ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ। ਦਾਸ ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਗੁਰੂ 
ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨ ਨਾਲ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ) ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਦੁਖ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ।੪੯। ਹੈਂ 
ਮਨ! (ਤੂੰ) ਹਰਿ-ਨਾਮ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਕਰ, (ਅਜਿਹਾ ਕਰਨ ਨਾਲ) ਹਰਿ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਮਾਣ 
ਪ੍ਰਾਪੜ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਾਰੇ ਪਾਪ ਅਤੇ ਦੋਸ਼ ਕਟੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹਉਮੈ ਦਾ ਗੁਮਾਨ ਦੂਰ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
(ਜਿਸ ਸਾਧਕ ਦਾ) ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ ਕਮਲ ਖਿੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, (ਉਹ) ਸਭ (ਪਾਸੇ) ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ 
ਵਿਆਪਕ ਹੋਇਆ ਸਮਝ' ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਦਾਸ ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਹੈ ਹਰਿ! ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰ, 
(ਤਾੰ ਜੋ ਮੈਂ? ਹਰਿ-ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਰਹਾਂ।੫0। 

ਧਨਾਸਰੀ (ਰਾਗਨੀ ਦੇ ਪ੍ਰਸੰਗ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਸਦੇ ਹਨ-) ਹੇ ਭਾਈ! (ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀ 
ਤਦੋਂ) ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੀ ਸਮਝੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਸਤਿਗੁਰੂ (ਦੀ ਦਸੀ) ਕਾਰ ਕਮਾਉਂਦੀ ਹੈ।ਹੇ ਭਾਈ !(ਉਹ) 
ਜਿੰਦ ਸਮੇਤ (ਆਪਣਾ) ਤਨ ਮਨ (ਗੁਰੂ ਨੂੰ) ਅਰਪਿਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ (ਗੁਰੂ ਦਾ) ਹੁਕਮ ਲੈ ਕੇ (ਜੀਵਨ 
ਵਿਚ) ਵਿਚਰਦੀ ਹੈ। ਹੇ ਭਾਈ ! ਜਿਥੇ (ਗੁਰੂ) ਬਿਠਾਉਂਦਾ ਹੈ, (ਉਥੇ) ਬਹਿੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜਿਥੇ ਭੇਜਦਾ ਹੈ, 
ਉਥੇ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।ਹੇ ਭਾਈ ! ਇਤਨਾ ਵੱਡਾ ਧਨ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜਿਤਨਾ ਵੱਡਾ ਸੱਚਾ ਨਾਮ ਹੈ।ਹੇ ਭਾਈ! 
(ਮੈਂ?ਸਦਾ ਸੱਚੇ (ਪ੍ਭੂ) ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਂਦੀ ਹਾਂ ਅਤੇ ਸਦਾ ਸੱਚੇ (ਪ੍ਰੂ) ਨਾਲ ਰਹਿੰਦੀ ਹਾਂ। ਹੇ ਭਾਈ !(ਜਿਸ 
ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਗੁਣ ਅਤੇ ਚੌਗਿਆਈਆਂ ਹਨ, (ਉਹ) ਆਦਰ ਦੇ ਬਸਤ੍ਰ ( ਪੈਨਣੁ) ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਪਤਿਸ਼ਠਾ ਦਾ ਸੁਆਦ ਆਪ ਹੀ ਮਾਣਦਾ ਹੈ। ਹੇ ਭਾਈ ! ਉਸ (ਸਾਧਕ) ਦਾ ਕੀ ਸਲਾਹੁਣਾ 
ਹੋਇਆ, (ਉਸ ਦੇ) ਦਰਸ਼ਨ ਤੋਂ ਹੀ ਬਲਿਹਾਰ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਹੇ ਭਾਈ ! ਸਤਿਗੁਰੂ ਵਿਚ ਮਹਾਨ 
ਵਡਿਆਈਆਂ ਹਨ, (ਜਦ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ) ਮਿਹਰ ਨਾਲ (ਗੁਰੂ)-ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ (ਉਹ ਸਾਧਕ ਲੋਕ 
ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ ਪ੍ਰਤਿਸ਼ਠਾ) ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਹੇ ਭਾਈ ! ਕਈ (ਵਿਅਕਤੀ) ਹੁਕਮ ਮੰਨਣਾ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ 
ਅਤੇ ਦ੍ੈੰਤ-ਭਾਵ ਵਿਚ ਭਟਕਦੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ।ਹੇ ਭਾਈ !(ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ?ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਢੋਈ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੀ, ਨ 
ਹੀ ਬੈਠਣ ਲਈ ਸਥਾਨ ਮਿਲਦਾ ਹੈ।ਹੇ ਭਾਈ! ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ) ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਆਪਣਾ 
ਹੁਕਮ ਮਨਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਧੁਰ ਦਰਗਾਹੋਂ ਨਾਮ ਕਮਾਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਹੇ ਭਾਈ! ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ 
ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਸਦਾ ਸਦਕੇ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ੫੧। 

ਉਹ ਢਾੜ੍ਹੀਆਂ ਸੱਚੀਆਂ ਹਨ, ਜੋ ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਣੀ ਲਗਦੀਆਂ ਹਨ। (ਜੋ) ਹਰ ਰੋਜ਼ 
ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਸੇਵਦੇ ਹਨ, (ਉਹ) ਨਿਤ ਆਨੈਦੀ (ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ) ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ 
ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਉਹ ਮੂੰਹ ਸ਼ੋਭਾਸ਼ਾਲੀ ਹਨ (ਜੋ? ਸਤਿਸਰੂਪ (ਪ੍ਭੂ) ਦੇ ਦੁਆਰ ਉਪਰ (ਮੌਜੂਦ) ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ1੫੨। (ਉਹ) ਮੁਖ ਸੱਚੇ ਹਨ ਅਤੇ ਦਾੜ੍ਹੀਆਂ ਵੀ ਸੱਚੀਆਂ ਹਨ (ਜੋ) ਸੱਚ ਬੋਲਦੇ ਅਤੇ ਸੱਚ 
ਕਮਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਸੱਚਾ ਪਰਭੂ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਮਨ ਵਿਚ ਵਸਿਆ (ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ) ਅਤੇ (ਉਹ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਵਿਚ 
ਸਮਾਏ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। (ਉਨ੍ਹਾਂ ਪਾਸ ਨਾਮ ਰੂਪ) ਸੱਚੀ ਪੂੰਜੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਸੱਚ ਰੂਪ ਧਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
(ਉਹ) ਉਤਮ ਪਦਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। (ਉਹ) ਸੱਚ ਸੁਣਦੇ ਹਨ, ਸੱਚ ਨੂੰ ਮੰਨ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
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ਸਚੀ ਦਰਗਹ ਬੈਸਣਾ ਸਚੇ ਮਾਹਿ ਸਮਾਹਿ ॥ 
ਨਾਨਕ ਵਿਣੁ ਸਤਿਗੁਰ ਸਚੁ ਨ ਪਾਈਐ ਮਨਮੁਖ ਭੂਲੇ ਜਾਂਹਿ ॥੫੩॥ 


ਬਾਬੀਹਾ ਪ੍ਰਿਉਂ ਪ੍ਰਿਉ ਕਰੇ ਜਲਨਿਧਿ ਪ੍ਰੇਮ ਪਿਆਰਿ ॥ . 
ਗੁਰ ਮਿਲੇ ਸੀਤਲ ਜਲਹ ਪਾਇਆ ਸਭਿ ਦੂਖ ਨਿਵਾਰਣਹਾਰੂ ॥ 
ਤਿਸ ਚੁਕੈ ਸਹਜੁ ਉਪਜੈ ਚੁਕੈ ਕੂਕ ਪੁਕਾਰ ॥ 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਾਂਤਿ ਹੋਇ ਨਾਮੁ ਰਖਹੁ ਉਰਿ ਧਾਰਿ ॥੫੪॥ 


ਬਾਬੀਹਾ ਤੂੰ ਸਚੁ ਚਉ ਸਚੇ ਸਉ ਲਿਵ ਲਾਇ ॥ 
ਬੋਲਿਆ ਤੇਰਾ ਥਾਇ ਪਵੈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੋਇ ਅਲਾਇ ॥ 


ਆਪੇ ਸਚਾ ਬਖਸਿ ਲਏ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਕਰੈ ਰਜਾਇ ॥ 
ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵਹੂ ਕਾਮਣੀ ਸਚੈ ਸਬਦਿ ਸਮਾਇ ॥ 

ਭੈ ਕਾ ਸਹਜੂ ਸੀਗਾਰੁ ਕਰਿਜੂ ਸਚਿ ਰਹਹੁ ਲਿਵ ਲਾਇ ॥ 
ਨਾਨਕ ਨਾਮੋ ਮਨਿ ਵਸੈ ਹਰਿ ਦਰਗਹ ਲਏ ਫ਼ਡਾਇ ॥੫੭॥ 


ਬਾਬੀਹਾ ਸਗਲੀ ਧਰਤੀ ਜੇ ਫਿਰਹਿ ਉਡਿ ਚੜਹਿ ਆਕਾਸਿ ॥ 

ਸਤਿਗੁਰਿ ਮਿਲਿਐ ਜਲੁ ਪਾਈਐ ਚੂਕੈ ਭੂਖ ਪਿਆਸ ॥ 

ਜੀਉ ਪਿੰਡੁ ਸਭੁ ਤਿਸ ਕਾ ਸਭੂ ਕਿਛੁ ਤਿਸ ਕੈ ਪਾਸਿ ॥ 

ਵਿਣੁ ਬੋਲਿਆ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਜਾਣਦਾ ਕਿਸੁ ਆਗੈ ਕੀਚੈ ਅਰਦਾਸਿ ॥ 
ਨਾਨਕ ਘਟਿ ਘਟਿ ਏਕੋ ਵਰਤਦਾ ਸਬਦਿ ਕਰੇ ਪਰਗਾਸ ॥੫੮॥ 
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ਸੱਚੀ ਕਾਰ ਕਮਾਉਂਦੇ ਹਨ। (ਉਹ) ਸੱਚੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਬੈਠਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਤਿਸਰੂਪ (ਪ੍ਭੂ) ਵਿਚ 
ਲੀਨ ਹੋਏ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਸੱਚਾ (ਪਰ੍ਭੂ) ਨਹੀਂ ਪਾਈਦਾ। 
ਮਨਮੁਖ ਭੁਲੋ ਹੋਏ ਹੀ (ਸੈਸਾਰ ਤੋਂ) ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।੫੩। 

ਬਦਲ ( ਸਲ/ਨੈ/$) ਦੇ ਪ੍ਰੰਮ ਪਿਆਰ ਕਰਕੇ ਪਪੀਹਾ ਪਿਉ ਪ੍ਰਿਉ” ਪੁਕਾਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
(ਬਦਲ ਰੂਪ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਮਿਲਣ ਨਾਲ (ਜਿਗਿਆਸੂ ਰੂਪ ਪਪੀਹਾ) ਸਭ ਦੁਖਾਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 
(ਨਾਮ-ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰੂਪ) ਜਲ ਪਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। (ਉਸ ਦੀ) ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ (ਤਿਸ਼) ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਸਹਿਜ 
ਅਵਸਥਾ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ (ਉਸ ਦੀ) ਕੂਕ ਪੁਕਾਰ ਮੁਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਬਨ ਹੈ ਕਿ) 
ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਨਾਮ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰ ਕੇ ਰਖੋਂ, (ਇਸ ਨਾਲ) ਸ਼ਾਂਤੀ (ਪ੍ਰਾਪਤ) ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।੫੪। 

ਹੇ (ਜਿਗਿਆਸੂ ਰੂਪ) ਪਪੀਹੇ। ਤੂੰ ਸੱਚੇ (ਨਾਮ ਨੂੰ) ਸਿਮਰ ਅਤੇ ਸੱਚੇ (ਪ੍ਭੂ) ਨਾਲ ਲਿਵ 
ਲੰਗਾ। ਗੁਰੂ ਦਾ ਬਣ ਕੇ (ਹਰਿ-ਨਾਮ ਦਾ) ਆਲਾਪ ਕਰ (ਤਾਂ ਹੀ) ਤੇਰਾ ਬੋਲਿਆ ਪ੍ਰਵਾਨ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ। 
(ਗੁਰੂ ਦੇ) ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਪਛਾਣਨ ਨਾਲ (ਮਾਇਆਵੀ) ਤਿ੍‌ਸ਼ਨਾ ਦੂਰ ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ,( ਇਸ ਲਈ ਈਸ਼ਵਰੀ) 
ਭਾਣੇ ਨੂੰ ਮੰਨ ਲੈ। (ਬਦਲ ਵਾਂਗ ਗੁਰੂ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼) ਚਹੁੰਆਂ ਪਾਸਿਆਂ ਤੋਂ ਝੁਕ ਕੇ ਵਰ੍ਹਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
(ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰੂਪ) ਬੂੰਦ ਸੁਭਾਵਿਕ ਹੀ (ਮੂੰਹ ਵਿਚ) ਪੈਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।(ਨਾਮ ਰੂਪ) ਜਲ ਤੋਹੀ ਸਾਰੀ ਸਿ੍‌ਸ਼ਟੀ 
ਪੋਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਲ ਤੌਂ ਬਿਨਾ (ਮਾਇਆ-ਮੋਹ ਦੀ) ਪਿਆਸ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ 
ਕਿ) ਜਿਸ (ਵਿਅਕਤੀ) ਨੇ ਹਰਿ-(ਨਾਮ ਰੂਪ) ਜਲ ਪੀਤਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਭੁਖ ਆ ਕੇ ਨਹੀਂ ਲਗਦੀ।੫੫। 

ਹੈ (ਜਿਗਿਆਸੂ ਰੂਪ) ਪਪੀਹੇ। ਸੱਚੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਪ੍ਰੌਮ ਲਗਾ ਕੇ ਪੂਰੀ ਸਥਿਰਤਾ ਨਾਲ 
ਬੋਲ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ (ਤੈਨੂੰ ਸਾਫ਼) ਵਿਖਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਕਿ ਸਭ ਕੁਝ ਤੋਰੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ 
ਹੈ।(ਜੋ ਸਾਧਕ) ਆਪਣੀ (ਵਾਸਤਵਿਕਤਾ ਨੂੰ) ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਨੂੰ) ਪੀਤਮ ਮਿਲ ਪੈੱਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਪ੍ਸੈਨ ਹੋ ਕੇ (ਨਾਮ ਰੂਪ ਅੰਮ੍ਰਿਤ)ਦੀ ਝੜੀ ਲਗਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਰੌਲੀ ਹੌਲੀ (ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਰੂਪ ਮੀਂਹ) ਵਰੂਦਾ 
ਹੈ, (ਜਿਸ ਕਰਕੇ) ਫ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਅਤੇ ਸਭ ਭੁਖ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। (ਫਿਰ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ) ਕੂਕ-ਪੁਕਾਰ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, (ਪ੍ਰਭੂ) ਜੀਵ-ਜੋਤਿ ਬ੍ਹਮ-ਜੋਤਿ ਵਿਚ ਮਿਲਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ 
ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀ ਰੂਪ) ਸੋਹਾਗਣਾਂ ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਸਮਾ ਕੇ ਸੁਖ ਪੂਰਵਕ ਸੰਦੀਆਂ ਹਨ।੫੬। 

ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਧੁਰ ਦਰਗਾਹੋਂ ਸੱਚੇ ਹੁਕਮ ਦੁਆਰਾ (ਬਦਲ ਰੂਪ ਗੁਰੂ) ਨੂੰ ਭੇਜਿਆ ਹੈ। (ਗੁਰੂ ਰੂਪ) 
| ਬਦਲ ਦਇਆ ਪੂਰਵਕ ਤਕੜੀ ਛਹਿਬਰ ਲਗਾ` ਕੇ ਵਰ੍ਹਦਾ ਰੈ। ਜਦੋਂ (ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰੂਪ) ਤੱਤ ਬੂੰਦ 
| ਪਪੀਹਾ ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, (ਤਾਂ) ਮਨ ਵਿਚ ਸੁਖ ਵਾਪਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। (ਸ਼ਰੀਰ ਰੂਪ ਧਰਤੀ 
| ਵਿਚ ਗੁਣ ਰੂਪ) ਅੰਨ ਧਨ ਬਹੁਤ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਸ਼ਰੀਰ ਰੂਪ) ਧਰਤੀ ਸ਼ੋਭਾਸ਼ਾਲੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਸਮਾ ਕੌ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਲੋਕੀਂ ਭਗਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਭਾਣੇ ਅਨੁਸਾਰ 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਬਖ਼ਸ਼ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਹੇ (ਜੀਵ-) ਇਸਤਰੀ ! ਸੱਚੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਮਗਨ ਹੋ ਕੇ 
ਰ ਹਰਿ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਗਾਇਨ ਕਰ।(ਪ੍ਭੂ ਦੇ) ਭੈ ਦਾ ਸਹਿਜ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਕਰ ਅਤੇ ਸਤਿਸਰੂਪ 

। (ਪ੍ਭੂ) ਵਿਚ ਲਿਵ ਲਗਾਈ ਰਖ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੇ) ਮਨ ਵਿਚ 

ਹ ਨਾਮ ਵਸਦਾ ਹੈ , ਹਰਿ (ਉਸ ਨੂੰ)? ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਬਚਾ ਲੈਦਾ ਹੈ।੫੭। 

ਹੇ (ਮਨੁੱਖ ਰੂਪ) ਪਪੀਹੇ ! ਜੇ ਤੂੰ ਸਾਰੀ ਧਰਤੀ (ਉਪਰ) ਫਿਰ ਲਵੇ ਅਤੇ ਉਡ ਕੇ ਆਕਾਸ਼ 
ਵਿਚ ਜਾ ਪਹੁੰਚੇ (ਤਾਂ ਵੀ ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ)। ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਮਿਲਣ 'ਤੋ ਹੀ (ਨਾਮ ਰੂਪ) ਜਲ 
ਉੰ- ਪਾਈਦਾ ਹੈ, (ਜਿਸ ਨਾਲ) ਭੁਖ ਅਤੇ ਪਿਆਸ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਿੰਦ ਅਤੇ ਸ਼ਰੀਰ ਸਭ ਉਸ (ਪ੍ਰਭੂ) 

ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਭ ਕੁਝ ਉਸ ਪਾਸ ਹੀ ਹੈ।(ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ? ਬਿਨਾ ਬੋਲਿਆਂ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, (ਫਿਰ) 

ਕਿਸ ਅਗੇ ਬੇਨਤੀ ਕਰੀਏ? ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਹਰ ਇਕ ਸ਼ਰੀਰ/ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ (ਪ੍ਰਭੂ) ਵਸ 
ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸ਼ਬਦ ਰਾਹੀਂ (ਆਪਣੀ) ਜੋਤਿ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ।੫੮। 
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ਨਾਨਕ ਤਿਸੈ ਬਸੰਤੁ ਹੈ ਜਿ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸੇਵਿ ਸਮਾਇ ॥ 

ਹਰਿ ਵੁਠਾ ਮਨੁ ਤਨੁ ਸਕੂ ਪਰਫੜੈ ਸਕੂ ਜਗੁ ਹਰੀਆਵਲੁ ਹੋਇ ॥੫੯॥ 
ਸਬਦੇ ਸਦਾ ਬਸੰਤੁ ਹੈ ਜਿਤੁ ਤਨੁ ਮਨੁ ਹਰਿਆ ਹੋਇ ॥ 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਨ ਵੀਸਰੈ ਜਿਨਿ ਸਿਰਿਆ ਸਭੂ ਕੋਇ ॥੬੦॥ 

ਨਾਨਕ ਤਿਨਾ ਬਸੰਤੁ ਹੈ ਜਿਨਾ ਗੁਰਮੁਖਿ ਵਸਿਆ ਮਨਿ ਸੋਇ ॥ 

ਹਰਿ ਵੁਲੈ ਮਨੂ ਤਨੁ ਪਰਫੜੈ ਸਭੁ ਜਗੁ ਹਰਿਆ ਹੋਇ ॥੬੧॥ 


ਵਡੜੈ ਝਾਲਿ ਝਲੂੰਭਲੈ ਨਾਵੜਾ ਲਈਐ ਕਿਸੁ ॥ 
ਨਾਉ ਲਈਐ ਪਰਮੇਸਰੈ ਭੰਨਣ ਘੜਣ ਸਮਰਬੁ ॥੬੨॥ 


ਹਰਹਟ ਭੀ ਤੂੰ ਤੂੰ ਕਰਹਿ ਬੋਲਹਿ ਭਲੀ ਬਾਣਿ ॥ 

ਸਾਹਿਬੁ ਸਦਾ ਹਦੂਰਿ ਹੈ ਕਿਆ ਉਚੀ ਕਰਹਿ ਪੁਕਾਰ ॥ 

ਜਿਨਿ ਜਗਤੁ ਉਪਾਇ ਹਰਿ ਰੰਗੁ ਕੀਆ ਤਿਸੈ ਵਿਟਹੁ ਕੁਰਬਾਣੂ ॥ 
ਆਪੁ ਛੋਡਹਿ ਤਾਂ ਸਹੂ ਮਿਲੈ ਸਚਾ ਏਜੁ ਵੀਜ਼ਾਰੁ ॥ 

ਹਉਮੈ ਫਿਕਾ ਬੋਲਣਾ ਬੁਝਿ ਨ ਸਕਾ ਕਾਰ ॥ 

ਵਨੂ ਤ੍ਰਿਠ ਤ੍ਰਿਭਵਣੂ ਤੁਝੈ ਧਿਆਇਦਾ ਅਨਦਿਨੁ ਸਦਾ ਵਿਹਾਣ ॥ 
ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਕਿਨੈ ਨ ਪਾਇਆ ਕਰਿ ਕਰਿ ਬਕੇ ਵੀਚਾਰ ॥ 
ਨਦਰਿ ਕਰਹਿ ਜੋ ਆਪਣੀ ਤਾਂ ਆਪੇ ਲੈਹਿ ਸਵਾਰਿ ॥ 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਿਨੀ ਧਿਆਇਆ ਆਏ ਸੇ ਪਰਵਾਣੂ ॥੬੩॥ 


ਜੋਗੂ ਨ ਭਗਵੀ ਕਪੜੀ ਜੋਗੁ ਨ ਮੈਲੇ ਵੇਸਿ ॥ 

ਨਾਨਕ ਘਰਿ ਬੈਠਿਆ ਜੋਗੁ ਪਾਈਐ ਸਤਿਗੁਰ ਕੈ ਉਪਦੇਸਿ ॥੬੪॥ 
ਚਾਰੇ ਕੁੰਡਾ ਜੇ ਭਵਹਿ ਬੇਦ ਪੜਹਿ ਜੁਗ ਚਾਰਿ ॥ 

ਨਾਨਕ ਸਾਚਾ ਭੇਟੈ ਹਹਿ ਮਨਿ ਵਸੈ ਪਾਵਹਿ ਮੋਖ ਦੁਆਰ ॥੬੫॥ 


ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੁ ਵਰਤੈ ਖਸਮ ਕਾ ਮਤਿ ਭਵੀ ਫਿਰਹਿ ਚਲ ਚਿਤ ॥ 
ਮਨਮੁਖ ਸਉ ਕਰਿ ਦੋਸਤੀ ਸੁਖ ਕਿ ਪੁਛਹਿ ਮਿਤ ॥ 

ਗੁਰਮੁਖ ਸਉਂ ਕਰਿ ਦੋਸਤੀ ਸਤਿਗੁਰ ਸਉ ਲਾਇ ਚਿਤੁ ॥ 
ਜੰਮਣ ਮਚਣ ਕਾ ਮੂਲੂ ਕਟੀਐ ਤਾਂ ਸੁਖੁ ਹੋਵੀ ਮਿਤ ॥੬੬॥ 
ਭੁਲਿਆਂ ਆਪਿ ਸਮਝਾਇਸੀ ਜਾ ਕਉ ਨਦਰਿ ਕਰੇ ॥ 

ਨਾਨਕ ਨਦਰੀ ਬਾਹਰੀ ਕਰਣ ਪਲਾਹ ਕਰੇ ॥੬੭॥ 
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ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਉਸ (ਸਾਧਕ ਲਈ ਸਦਾ ਹੀ) ਬਸੋਤ (ਰੁਤ) ਹੈ ਜੋ ਸਤਿਗੁਰੂ 

ਨੂੰ ਸੇਵ ਕੋ (ਉਸ ਵਿਚ) ਸਮਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹਰਿ ਦੇ ਪ੍ਰਸੇਨ ਹੋਣ ਨਾਲ ਮਨ ਤਨ ਸਭ ਕੁਝ ਪ੍ਰਫੁਲਿਤ 

ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਹਰਾ ਭਰਾ (ਪ੍ਰਤੀਤ) ਹੋਣ ਲਗਦਾ ਹੈ।੫੯। ਸ਼ਬਦ (ਦੀ ਸਾਧਨਾ 

ਕਰਨ ਨਾਲ) ਸਦਾ ਬਸੈਤ (ਦੀ ਖੋੜੇ ਵਾਲੀ ਰੁਤ ਬਣੀ ਰਹਿੰਦੀ) ਹੈ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਤਨ ਮਨ ਹਰਾ- 

ਭਰਾ (ਅਰਥਾਤ ਆਨੰਦਿਤ) ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹਰਿ-) ਨਾਮ ਵਿਸਰਨਾ 

ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦਾ, ਜਿਸ ਨੇ ਸਭ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਸਿਰਜਿਆ ਹੈ।੬੦। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਉਨ੍ਹਾਂ 

ਲਈ (ਸਦਾ) ਬਸੈਤ (ਰੁਤ) ਹੈ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਉਹ (ਪ੍ਭੂ) ਵਸਦਾ ਹੈ। ਹਰਿ ਦੇ 

ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੋਣ ਨਾਲ ਮਨ ਤਨ ਆਨੰਦਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਰਾ ਜਗੜ ਹਰਾ ਭਰਾ (ਪ੍ਰਤੀਤ) ਹੋਣ 
ਲਗਦਾ ਰਹੈ।੬੧। 

ਵਡੋ ਵੇਲੇ , ਪ੍ਭਾਤ ਸਮੇਂ (ਡਾ)? ਜਲ ਵਿਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕੇ (ਝਲੰਭਲੰ) ਕਿਸ ਦਾ 
ਨਾਮ ਲਈਏ? (ਉਤਰ-) ਨਾਮ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦਾ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ (ਜੋ) ਭੰਨਣ ਅਤੇ ਘੜਨ ਦੇ 
ਸਮਰਥ ਹੈ।੬੨। 

ਹੇ ਹਰਟ! (ਤੂੰ) ਵੀ “ਤੂੰ ਤੂੰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਚੰਗੀ ਬੋਲੀ ਬੋਲਦਾ ਹੈਂ। (ਪਰ) ਸੁਆਮੀ ਸਦਾ 
ਪ੍ਰਤਖ (ਮੌਜੂਦ) ਹੈ, (ਫਿਰ) ਕਿਸ ਲਈ ਉੱਚੀ ਪੁਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ? ਜਿਸ ਹਰਿ ਨੌ ਜਗਤ ਪੈਦਾ ਕਰਕੇ 
(ਇਹ) ਖੇਡ/ਤਮਾਸ਼ਾ ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਉਸ ਤੋਂ ਕੁਰਬਾਨ ਹੋਇਆ ਕਰ। ਸੱਚਾ ਵਿਚਾਰ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 
ਆਪਾ-ਭਾਵ ਛਡਣ ਨਾਲ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਹਉਮੇ ਵਿਚ (ਤੂੰ ਤੂੰ” ਸ਼ਬਦ) ਬੋਲਣਾ ਫਿਕਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, (ਇਸ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਦੇ) ਕਾਰਜ (ਦਾ ਭੋਦ) ਬੁਝਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ । (ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ !) 
ਵਣ, ਤ੍ਰਿਣ ਅਤੇ ਤਿੰਨੌ ਭੁਵਨ/ਲੋਕ (ਸਭ ਕੋਈ) ਤੈਨੂੰ ਹੀ ਸਿਮਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਸਦਾ ਹਰ ਰੋਜ਼ (ਤੇਰੇ 
ਧਿਆਨ ਵਿਚ) ਬਤੀਤ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਕਿਸੇ ਨੇ (ਪ੍ਭੂ ਨੂੰ) ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ, (ਸਭ 
ਆਪਣੇ ਤੌਰ `ਤੇ) ਵਿਚਾਰ ਕਰ ਕਰ ਕੇ ਥਕ ਗਏ ਹਨ। (ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ !) ਜੇ ਤੂੰ ਆਪਣੀ ਮਿਹਰ ਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ 
ਕਰੇਂ ਤਾਂ ਆਪ ਹੀ (ਸਭ ਨੂੰ) ਸਵਾਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈਂ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਬਨ ਹੈ ਕਿ) ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ 
(ਨਾਮ ਨੂੰ) ਸਿਮਰਿਆ ਹੈ, ਉਹ (ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ) ਆਏ ਹੋਏ ਪ੍ਰਵਾਨ ਚੜ੍ਹੇ ਹਨ।੬੩। 

“ਜੋਗ” ਨ ਭਗਵੇਂ ਬਸਤ੍ਰ (ਪਹਿਨਣ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ) ਅਤੇ ਨ ਹੀ ਮੈਲੇ ਵੇਸ (ਧਾਰਣ 
ਕਰਨ ਨਾਲ) ਜੋਗ (ਮਿਲਦਾ ਹੈ)। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਘਰ ਵਿਚ ਬੈਠਿਆਂ ਹੀ (ਅਰਥਾਤ 
ਗਿ੍‌ਹਸਥ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਹੀ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੁਆਰਾ ਜੌਗ (ਅਰਥਾਤ ਈਸ਼ਵਰੀ ਮਿਲਾਪ) ਪਾ 
ਲਈਦਾ ਹੈ।੬੪। (ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂ ! ਜੇ (ਤੂੰ) ਚਾਰੇ ਕੁੰਡਾਂ ਫਿਰਦਾ ਰਹੇਂ ਅਤੇ ਚੌਹਾਂ ਯੁਗਾਂ ਵਿਚ ਵੇਦ 
ਪੜ੍ਹਦਾ ਰਹੇਂ (ਤਾਂ ਵੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਮੇਲ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ)। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜੇ) ਸੱਚਾ (ਗੁਰੂ) 
ਮਿਲ ਪਏ, (ਤਾਂ) ਹਰਿ ਮਨ ਵਿਚ ਵਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਦੁਆਰ ਪਾ ਲਈਦਾ ਹੈ।੬੫। 

ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂ !) ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਹੁਕਮ (ਸਰਬਤ੍ਰ) ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
(ਪਰ ਤੋਰੀ) ਮਤਿ ਫਿਰੀ ਹੋਈ ਹੈ, (ਇਸ ਲਈ ਤੂੰ) ਚੈਚਲ ਚਿਤ ਹੋਇਆ ਫਿਰ ਰਿਹਾ ਹੈ'। ਹੇ ਮਿਤਰ! 
ਮਨਮੁਖ (ਵਿਅਕਤੀ) ਨਾਲ ਦੌਸਤੀ ਕਰਕੇ (ਤੂੰ) ਸੁਖ ਦੀ (ਗੱਲ) ਕੀ ਪੁਛਦਾ ਹੈਂ? (ਤੂੰ) ਗੁਰਮੁਖ 
(ਸਾਧਕ) ਨਾਲ ਦੋਸਤੀ ਕਰ ਅਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨਾਲ (ਆਪਣਾ) ਚਿਤ ਲਗਾ। (ਜਦੋਂ) ਜਨਮ-ਮਰਨ ਦਾ 
ਮੁਢ ਕਟਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਹੇ ਮਿਤਰ ! ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੬੬। ਜਿਸ (ਵਿਅਕਤੀ) ਉਪਰ (ਪ੍ਰਭੂ) 
ਮਿਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, (ਤਾਂ) ਭੁਲੋਂ ਹੋਏ ਨੂੰ ਵੀ ਆਪ ਸਮਝਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ) ਮਿਹਰ ਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਬਿਨਾ (ਮਨੁੱਖ) ਵਿਰਲਾਪ ਹੀ ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ।੬੭। 
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ਵਡਭਾਗੀਆ ਸੋਹਾਗਣੀ ਜਿਨ੍ਹਾ ਗੁਰਮੁਖਿ ਮਿਲਿਆ ਹਰਿ ਰਾਇ ॥ 
ਅੰਤਰਿ ਜੋਤਿ ਪਰਗਾਸੀਆ ਨਾਨਕ ਨਾਮਿ ਸਮਾਇ ॥੧॥" 






















11 ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪੁਰਖੁ ਹੈ ਜਿਨਿ ਸਚੁ ਜਾਤਾ ਸੋਇ ॥ 

ਹ ਜਿਤੁ ਮਿਲਿਐ ਤਿਖ ਉਤਰੈ ਤਨੁ ਮਨੁ ਸੀਤਲੁ ਹੋਇ ॥ 
[|| ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸਤਿ ਪੁਰਖੁ ਹੈ ਜਿਸ ਨੋ ਸਮਤੁ ਸਭ ਕੋਇ ॥ 
ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਸਤਿਗੁਰੁ ਨਿਰਵੈਰੁ ਹੈ ਜਿਸੁ ਨਿੰਦਾ ਉਸਤਤਿ ਤੁਲਿ ਹੋਇ ॥ 
| ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੁਜਾਣੁ ਹੈ ਜਿਸੁ ਅੰਤਰਿ ਬ੍ਰਹਮੁ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 
ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਸਤਿਗੁਰੁ ਨਿਰੰਕਾਰੁ ਹੈ ਜਿਸੁ ਅੰਤੂ ਨ ਪਾਰਾਵਾਰੁ .॥ 
ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਸਤਿਗੁਰੂ ਹੈ ਜਿ ਸਜ਼ੁ ਦ੍ਰਿੜਾਏ ਸੋਇ ॥ 
ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰ ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਜਿਸ ਤੇ ਨਾਮੁ ਪਰਾਪਤਿ ਹੋਇ ॥੨॥ 


| ਹਰਿ ਪ੍ਰਭ ਸਚਾ ਸੋਹਿਲਾ ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮੁ ਗੋਵਿੰਦੁ ॥ 

[ ਅਨਦਿਨੁ ਨਾਮੁ ਸਲਾਹਣਾ ਹਰਿ ਜਪਿਆ ਮਨਿ ਆਨੰਦੁ ॥ 

| ਵਡਭਾਗੀ ਹਰਿ ਪਾਇਆ ਪੂਰਨ ਪਰਮਾਨੰਦੁ ॥ 

ਹ ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਸਲਾਹਿਆ ਬਹੁੜਿ ਨ ਮਨਿ ਤਨਿ ਭੰਗੂ ॥੩॥ 


ਮੂੰ ਪਿਰੀਆ ਸਉ ਨੇਹੁ ਕਿਉ ਸਜਣ ਮਿਲਹਿ ਪਿਆਰਿਆ ॥ 

ਹਉ ਢੂਢੇਦੀ ਤਿਨ ਸਜਣ ਸਚਿ ਸਵਾਰਿਆ ॥ 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਮੈਡਾ ਮਿਤੁ ਹੈ ਜੇ ਮਿਲੈ ਝ ਇਹੁ ਮਨੁ ਵਾਰਿਆ ॥ 

ਦੇਂਦਾ ਮੂੰ ਪਿਰੁ ਦਸਿ ਹਰਿ ਸਜਣੂ ਸਿਰਜਣਹਾਰਿਆ ॥ 

ਨਾਨਕ ਹਉ ਪਿਰੁ ਭਾਲੀ ਆਪਣਾ ਸਤਿਗੁਰ ਨਾਲਿ ਦਿਖਾਲਿਆ ॥੪॥ 
ਹਉ ਖੜੀ ਨਿਹਾਲੀ' ਪੰਧੂ ਮਤੁ ਮੂੰ ਸਜਣੁ ਆਵਏ ॥ 

ਕੋ ਆਣਿ ਮਿਲਾਵੈ ਅਜੁ ਮੈ ਪਿਰੁ ਮੇਲਿ ਮਿਲਾਵਏ ॥ 

ਹਉ ਜੀਉ ਕਰੀ ਤਿਸ ਵਿਟਉਂ ਚਉਂ ਖੰਨੀਐ ਜੋ ਸੈ ਪਿਰੀ ਦਿਖਾਵਏ ॥ 
ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਹੋਇ ਦਇਆਲੁ ਤਾਂ ਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਮੇਲਾਵਏ ॥੫॥ 














ਅੰਤਰਿ ਜੋਰੁ ਹਉਮੈ ਤਨਿ ਮਾਇਆ ਕੂੜੀ ਆਵੈ ਜਾਇ ॥ 

ਸਤਿਗੁਰ ਕਾ ਫੁਰਮਾਇਆ ਮੰਨਿ ਨ ਸਕੀ ਦੁਤਰੁ ਤਰਿਆ ਨ ਜਾਇ ॥ 
ਨਦਰਿ ਕਰੇ ਜਿਸੁ ਆਪਣੀ ਸੇ ਚਲੈ ਸਤਿਗੁਰ ਭਾਇ ॥ 

ਸਤਿਗੁਰ ਕਾ ਦਰਸਨੁ ਸਫਲੁ ਹੈ ਜੋ ਇਛੈ ਸੋ ਫਲੂ ਪਾਇ ॥ 

ਜਿਨੀ ਸਤਿਗੁਰੁ ਮੰਨਿਆਂ ਹਉ ਤਿਨ ਕੇ ਲਾਗਉ ਪਾਇ ॥ 

ਨਾਨਕੁ ਤਾ ਕਾ ਦਾਸੁ ਹੈ ਜਿ ਅਨਦਿਨੁ ਰਹੈ ਲਿਵ ਲਾਇ ॥੬॥ 





ਜਿਨਾ ਪਿਰੀ ਪਿਆਰੁ ਥਿਨੁ ਦਰਸਨ ਕਿਉਂ ਭ੍ਰਿਪਤੀਐ ॥ 


“ ਇਹ ਸ਼ਲੌਕ ਗੁ .ਰੀੰ . ਪੰਨਾ 309 ਉਪਰ ਵੀ ਆਇਆ' ਹੈ। 
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(ਉਹ ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀਆਂ) ਵਡਿਆਂ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੀਆਂ ਸੋਹਾਗਣਾਂ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ 
ਉਪਦੇਸ਼ ਦੁਆਰਾ ਹਰਿ ਰਾਜਾ ਮਿਲ ਪਿਆ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਨਾਮ ਵਿਚ ਸਮਾਉਣ 
ਨਾਲ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਅੰਦਰ ਬ੍ਰਹਮੀ ਜੋਤਿ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।੧। 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਪੁਰਖ ਧਨ ਧੰਨ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਉਸ ਸਤਿਸਰੂਪ (ਪ੍ਡੂ) ਨੂੰ ਜਾਣ ਲਿਆ ਹੈ; ਜਿਸ 
(ਸਤਿਗੁਰੂ) ਨੂੰ ਮਿਲਿਆਂ (ਮਾਇਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ) ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤਨ ਮਨ 
ਠੰਢਾ/ਸ਼ਾਂਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਤਿਪੁਰਖ ਧੰਨ ਧੰਨ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਹਰ ਕੋਈ ਇਕ-ਸਮਾਨ 
(ਦਿਸਦਾ ਹੈ)। ਨਿਰਵੈਰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਧੈਨ ਧੰਨ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਨਿੰਦਿਆ ਅਤੇ ਉਸਤਤ ਬਰਾਬਰ ਹੁੰਦੀਆਂ 
ਰਨ । ਸਤਿਗੁਰੂ ਸੁਜਾਣ (ਪੁਰਸ਼) ਧੈਨ ਧਨ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ (ਹਿਰਦੇ) ਵਿਚ ਬ੍ਹਮ ਸੰਬਧੀ ਵਿਚਾਰ (ਪਏ 
ਹੋਏ ਹਨ)। ਸਤਿਗੁਰੂ ਨਿਰਾਕਾਰ (ਪੁਰਸ਼) ਧੈਨ ਧੈਨ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਨ ਅੰਤ ਹੈ ਅਤੇ ਨ ਹੀ ਪਾਰ-ਉਰਾਰ। 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਧੰਨ ਧੰਨ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਸਤਿਸਰੂਪ (ਪਰਭੂ) ਨੂੰ ਦ੍ਰਿੜ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ 
ਕਿ) ਸਤਿਗੁਰੁ ਧੰਨ ਧੈਨ ਹੈ, ਜਿਸ ਤੋਂ ਨਾਮ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।੨। 

ਗੁਰਮੁਖ (ਸਾਧਕਾਂ) ਲਈ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਉਸਤਤ ਦਾ ਆਨੈਦੀ ਗੀਤ 
(ਸ਼ੀਂਹਿਲਾ) ਹੈ। (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ) ਹਰ ਰੋਜ਼ ਨਾਮ ਨੂੰ ਸਲਾਹਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰਿ ਨੂੰ ਜਪਿਆ ਹੈ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਮਨ 
ਵਿਚ ਆਨੰਦ (ਪਸਰਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ)। ਵਡੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਿਆਂ ਨੇ ਪੂਰਣ ਆਨੰਦ ਸਰੂਪ ਹਰਿ ਨੂੰ 
ਪਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਦਾਸ ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ) ਨਾਮ ਨੂੰ ਸਲਾਹਿਆ£ਸਿਮਰਿਆ ਹੈ, 
(ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਮਨ ਤਨ ਵਿਚ ਫਿਰ ਰੋਕ ਜਾਂ ਬਾਧਾ ਨਹੀਂ ਧੈਂਦੀ।੩। 

ਮੋਰਾ ਪੀਤਮ£ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਹੈ, (ਮੈਨੂੰ) ਕਿਵੇਂ (ਉਹ) ਪਿਆਰਾ ਸੱਜਣ ਮਿਲ ਪਏ (ਜੋ 
ਮੈਨੂੰ ਪੀੀਤਮ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਦੇਵੇ) ਮੈਂ' ਉਨ੍ਹਾਂ ਸੱਚ ਨਾਲ ਸਵਾਰੇ ਹੋਏ ਸੱਜਣਾਂ ਨੂੰ ਲਭਦੀ ਫਿਰਦੀ ਹਾਂ। 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਮੇਰਾ (ਸੱਚਾ) ਮਿਤਰ ਹੈ, ਜੇ (ਮੈਨੂੰ) ਮਿਲ ਪਏ ਤਾਂ ਇਹ ਮਨ (ਉਸ ਤੋਂ) ਵਾਰ ਦਿਆਂ। ਮੈਨੂੰ 
(ਗੁਰੂ ਹੀ) ਪਤੀ-ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਸ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਿਰਜਨਹਾਰ ਹਰਿ ਹੀ (ਸੱਚਾ) ਸੱਜਣ ਹੈ। ਨਾਨਕ 
(ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਮੈ' ਆਪਣਾ ਪ੍ਭੂ-ਪਤੀ ਲਭਦੀ ਪਈ ਸਾਂ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ (ਉਸ ਨੂੰ ਮੇਰੇ ਨਾਲ 
ਹੀ) ਵਿਖਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ।੪ । ਮੈਂ ਖੜੋਤੀ ਹੋਈ ਰਸਤਾ ਵੇਖ ਰਹੀ ਹਾਂ, ਮਤਾਂ ਮੇਰਾ (ਸਤਿਗਰੂ) ਸੱਜਣ ਆ 
ਜਾਵੇ। ਅਜ ਕੋਈ (ਮੈਨੂੰ ਸੱਜਣ ਗੁਰੂ) ਮਿਲਾ ਦੇਵੇ, (ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਆਪਣੇ ਨਾਲ) ਮੋਲ ਕੇ ਮੈਨੂੰ 
ਪ੍ਭੂ-ਪਤੀ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਦੇਵੇ । ਮੈਂ (ਆਪਣੀ) ਜਿੰਦ ਉਸ ਤੱ ਚਾਰ ਟੋਟੇ ਕਰ ਕੇ ਵਾਰ ਦਿਆਂ ਜੋ 
ਮੈਨੂੰ ਪ੍ਭੂ-ਪੀਤਮ ਵਿਖਾ ਦੇਵੇ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜੇਂ) ਹਰਿ ਦਿਆਲ ਹੋ ਜਾਵੈ, ਤਾਂ ਪੂਰਾ 
ਗੁਰੂ ਮਿਲਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ।੫। 

(ਜਿਸ ਦੇ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹਉਮੈ ਦਾ ਜ਼ੋਰ ਹੈ ਅਤੇ ਤਨ ਵਿਚ ਮਾਇਆ (ਵਿਆਪਤ) ਹੈ, 
(ਉਸ ਦਾ ਗੁਰੂ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ) ਆਉਣਾ ਜਾਣਾ ਕੂੜਾ ਹੈ। (ਉਹ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ ਕਿਹਾ ਹੋਇਆ 
(ਉਪਦੇਸ਼) ਮੰਨ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, (ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਤੋਂ) ਦੁਸਤਰ (ਭਵ-ਸਾਗਰ) ਤਰਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ। 
ਜਿਸ ਉਪਰ (ਪ੍ਰਭੂ) ਆਪਣੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਭਾਣੇ ਅਨੁਸਾਰ ਚਲਦਾ 
ਹੈ। (ਉਸ ਲਈ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਫਲਦਾਇਕ ਹੈ, (ਉਹ) ਜੋ ਇੱਛਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਫਲ 
ਪਾਪਤ ਕਰ ਲੈਦਾ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਆਰਾਧਿਆ ਹੈ, ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਚਰਣੀ ਲਗਦਾ ਹਾਂ। 
ਨਾਨਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਦਾਸ ਹੈ ਜੋ ਹਰ ਰੋਜ਼ (ਸਤਿਗੁਰੂ ਨਾਲ) ਲਿਵ ਲਗਾਈ ਰਖਦੇ ਹਨ।੬। 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ (ਸਾਧਕਾਂ ਦੇ ਰਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਪ੍ਰਭੂ-ਪਰੀਤਮ ਦਾ ਪਿਆਰ ਹੈ, (ਉਹ ਪੀਤਮ ਦਾ) 
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ਨ ਸਲੌਕ ਵਾਰਾਂ ਤੋ ਵਧੀਕ 
ਨਾਨਕ ਮਿਲੇ ਸੁਭਾਇ ਗੁਰਮੂਖਿ ਇਹੁ ਮਨੂ ਰਹਸੀਐ ॥੭॥ 
ਜਿਨਾ ਪਿਰੀ ਪਿਆਰੁ ਕਿਉਂ ਜੀਵਨਿ ਪਿਰ ਬਾਹਰੇ ॥ 

ਜਾਂ ਸਹੁ ਦੇਖਨਿ ਆਪਣਾ ਨਾਨਕ ਬੀਵਨਿ ਭੀ ਹਰੇ ॥੮॥ 


ਜਿਨਾ ਗੁਰਮੁਖਿ ਅੰਦਰਿ ਨੇਹੁ ਤੈ ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਚੈ ਲਾਇਆ ॥ 
ਰਾਤੀ ਅਤੈ ਡੇਹੁ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰੇਮਿ ਸਮਾਇਆ ॥੯॥ 

` ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਜੀ ਆਸਕੀ ਜਿਤੁ ਪ੍ਰੀਤਮੁ ਸਚਾ ਪਾਈਐ ॥ 
ਅਨਦਿਨੁ ਰਹਹਿ ਅਨੰਦਿ ਨਾਨਕ ਸਹਜਿ ਸਮਾਈਐ ॥੧੦॥ 


ਸਚਾ ਪ੍ਰੇਮ ਪਿਆਰੂ ਗੁਰ ਖੂਰੇ ਤੇ ਪਾਈਐ ॥ 

ਕਬਹੂ ਨ ਹੇਂਵੈ ਭੰਗੁ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਈਐ ॥੧੧॥ 
ਜਿਨ੍ਹਾ ਅੰਦਰਿ ਸਚਾ ਨੇਹੁ ਕਿਉ ਜੀਵਨਿ ਪਿਚੀ ਵਿਹੂਣਿਆ ॥ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਮੇਲੇ ਆਪਿ ਨਾਨਕ ਚਿਰੀ ਵਿਛੁੰਨਿਆ ॥੧੨॥ 


ਜਿਨ ਕਉ ਪ੍ਰੇਮ ਪਿਆਰੁ ਤਉ ਆਪੇ ਲਾਇਆ ਕਰਮੁ ਕਰਿ ॥ 
ਨਾਨਕ ਲੇਹੁ ਮਿਲਾਇ ਮੈ ਜਾਚਿਕ ਦੀਜੈ ਨਾਮੁ ਹਰਿ ॥੧੩॥ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਸੈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਰੋਵੈ ॥ ਜਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਕਰੇ ਸਾਈ ਭਗਤਿ ਹੋਵੈ ॥ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੋਵੈ ਸੂ ਕਰੇ ਵੀਚਾਰੁ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਨਕ ਪਾਵੈ ਪਾਰੂ ॥੧੪॥ 


ਜਿਨਾ ਅੰਦਰਿ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ ਹੈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵੀਚਾਰਿ ॥ 

ਤਿਨ ਕੇ ਮੁਖ ਸਦ ਉਂਜਲੇ ਤਿਤੁ ਸਚੈ ਦਰਬ਼ਾਰਿ ॥ 

ਤਿਨ ਬਹਦਿਆ ਉਠਦਿਆਂ ਕਦੇ ਨ ਵਿਸਰੈ ਜਿ ਆਪਿ ਬਖਸੇ ਕਰਤਾਰਿ ॥ 
ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਮਿਲੇ ਨ ਵਿਛੁੜਹਿ ਜਿ ਮੇਲੇ ਸਿਰਜਣਹਾਰਿ ॥੧੫॥ 


ਗੂਰੁ ਪੀਰਾਂ ਕੀ ਚਾਕਰੀ ਮਹਾਂ ਕਰੜੀ ਸੁਖ ਸਾਰੁ ॥ 

ਨਦਰਿ ਕਰੇ ਜਿਸੂ ਆਪਣੀ ਤਿਸੁ ਲਾਏ ਹੇਤ ਪਿਆਰੁ ॥ 

ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਸੇਵੈ ਲਗਿਆ ਭਉਜਲੁ ਤਰੈ ਸੰਸਾਰੁ ॥ 

ਮਨ ਚਿੰਦਿਆ ਫਲੁ ਪਾਇਸੀ ਅੰਤਰਿ ਬਿਬੇਕ ਬੀਚਾਰੁ ॥ 

ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰਿ ਮਿਲਿਐ ਪ੍ਰਭੁ ਪਾਈਐ ਸਭੁ ਦੂਖ ਨਿਵਾਰਣਹਾਰੁ ॥੧੬॥ 


ਮਨਮੁਖ ਸੇਵਾ ਜੋ ਕਰੇ ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਚਿਤੁ ਲਾਇ ॥ 

ਪੁੜੁ ਕਲਤੁ ਕੁਟੰਬੁ ਹੈ ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਵਧਾਇ ॥ 

ਦਰਗਹਿ ਲੇਖਾ ਮੰਗੀਐ ਕੋਈ ਅੰਤਿ ਨ ਸਕੀ ਛਡਾਇ ॥ 

ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ ਸਭੁ ਦੁਖੁ ਹੈ ਦੁਖਦਾਈ ਮੋਹ ਮਾਇ ॥ 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਦਰੀ ਆਇਆ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਵਿਛੁੜਿ ਸਭ ਜਾਇ ॥੧੭॥ 
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ਸਲੋਕ ਵਾਰਾਂ ਤੇ ਵਧੀਕ 1712 
ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤੇ ਬਿਨਾ ਕਿਵੇਂ ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ? ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ 
ਸੁਭਾਵਿਕ ਹੀ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ) ਮੋਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ) ਇਹ ਮਨ 
ਆਨੰਦਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।7। ਜਿਨ੍ਹਾਂ (ਸਾਧਕਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਪ੍ਰਭੂ-ਪੀਤਮ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ ਹੈ, (ਉਹ) 
ਪ੍ਰੀਤਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਕਿਵੇਂ ਜੀ ਸਕਦੇ ਹਨ? ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਜਦੋਂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਪ੍੍ਭੂ--ਪੀਤਮ 
ਨੂੰ ਵੇਖਦੇ ਹਨ, (ਤਾਂ ਉਹ? ਫਿਰ ਹਰੇ ਭਰੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ (ਅਰਥਾਤ ਆਨੰਦਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ)।੮। 

ਹੋ ਸੱਚੇ ਪ੍ਰੀਤਮ! ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ (ਹਿਰਦੇ) ਵਿਚ ਤੂੰ ਪਰਮ ਲਗਾਇਆ ਹੈ, ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ 
ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਨ) ਰਾਤ ਅਤੇ ਦਿਨ (ਤੇਰੇ) ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਸਮਾਇਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ।੯। ਗੁਰਮੁਖ (ਸਾਧਕ ਦੇ 
ਅੰਦਰ) ਸੱਚਾ ਪ੍ਰੋਮ ( ਆਸ਼ਕਾਨ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੁਆਰਾ ਸੱਚਾ ਪੀਤਮ ਪਾਈਦਾ ਹੈ।ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ 
ਵੱ, ਉਹ) ਹਰ ਰੋਜ਼ ਆਨੰਦ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਸਮਾਇਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ।੧੦। 
ਸੱਚਾ ਪੌਮ ਪਿਆਰ ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਪਾਈਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਉਹ 
ਪਿਆਰ) ਕਦੇ ਟੁਟਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, (ਇਸ ਲਈ?) ਹਰਿ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ,੧੧। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਜੀਵ- 
ਇਸਤਰੀਆਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਸੱਚਾ ਪ੍ਰੇਮ ਹੈ, (ਉਹ) ਪ੍ਰਭੂ-ਪਤੀ ਤੋਂ ਵਿਛੁੰਨੀਆਂ ਕਿਵੇਂ ਜੀ ਸਕਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ) ਚਿਰਾਂ ਤੋਂ ਵਿਛੜਿਆਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮਿਲਾ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ।੧੨। 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ (ਸੇਵਕਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਤੇਰਾ? ਪ੍ਰੇਮ ਹੈ, (ਉਹ) ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ 
ਲਗਾਇਆ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ' ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਹੇ ਹਰਿ! ਮੈਨੂੰ ਮੰਗਤੇ ਨੂੰ ਨਾਮ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਕੇ (ਆਪਣੇ 
ਨਾਲ) ਮਿਲਾ ਲਵੋਂ ।੧੩। ਗੁਰਮੁਖ (ਸਾਧਕ ਪ੍ਰਭੂ-ਸੈਯੋਗ ਦੇ ਰਹੱਸਾਤਮਕ ਅਨੁਭਵ ਵੇਲੇ ਕਦੇ) 
ਹਸਦਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਕਦੇ) ਰੋਂਦਾ ਹੈ। (ਅਸਲ ਵਿਚ) ਗੁਰਮੁਖ ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ (ਉਸ ਦੀ) 
ਭਗਤੀ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜੋ ਗੁਰਮੁਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ (ਤੱਤ੍ਰ-ਮੰਚੰਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ 
ਕਿ) ਗੁਰਮੁਖ (ਭਵ-ਸਾਗਰ ਦਾ) ਪਾਰ ਪਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।੧੪। 
ਜਿਲ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਦੁਆਰਾ (ਆਪਣੇ) ਅੰਦਰ ਨਾਮ ਰੂਪ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ , ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮੁਖ ਉਸ ਸੱਚੇ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਸਦਾ ਉਜਲੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਰਤਾਰ 
ਨੋ ਆਪ ਬਖ਼ਸ਼ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬੈਠਦਿਆਂ ਉਠਦਿਆਂ ਕਦੇ ਵੀ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ) ਨਹੀ 
ਭੁਲਦਾ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਜੋ (ਸੇਵਕ) ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ (ਆਪਣੇ ਨਾਲ) ਮੇਲੇ ਹਨ, 
ਉਹ ਮਿਲੋ ਹੋਏ (ਫਿਰ ਕਦੇ) ਵਿਛੜਦੇ ਨਹੀਂ ਹਨ।੧੫। 
ਗੁਰੂਆਂ ਪੀਰਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ ਬਹੁਤ ਕਠਿਨ ਹੈ, (ਪਰ) ਸ੍ਰੇਸ਼ਠ ਸੁਖ (ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਹੈ)। 
ਜਿਸ (ਸੇਵਕ) ਉਪਰ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪਣੀ ਮਿਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ (ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਪਿਆਰ ਦੀ 
ਜਾਗ ਲਗਾਉਂਦਾ ਹੈ।ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਲਗਣ ਨਾਲ ਸੈਸਾਰ ਰੂਪ ਭਵ-ਸਾਗਰ ਤਰ ਜਾਈਦਾ 
ਹੈ। (ਜਿਸ ਸਾਧਕ) ਅੰਦਰ ਵਿਵੇਕ ਪੂਰਣ ਵਿਚਾਰ ਹੈ, (ਉਹ) ਮਨ-ਇਛਿਤ ਫਲ ਪਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਮਿਲਣ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ ਪਾਈਦਾ ਹੈ (ਜੋ) ਸਭ ਦੁਖਾਂ ਨੂੰ ਦੂਰ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ।੧੬। ਨ 
ਮਨਮੁਖ (ਵਿਅਕਤੀ) ਜੋ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, (ਉਹ) ਦੈਤ-ਭਾਵ ਵਿਚ ਚਿਤ ਲਗਾ ਕੇ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪੁੱਤਰ, ਇਸਤਰੀ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰ ਵਿਚ (ਮਨਮੁਖ) ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੋਹ ਵਧਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
(ਈਸ਼ਵਰੀ) ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ (ਜਦ) ਲੋਖਾ ਮੰਗਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ , (ਤਾਂ) ਅੰਤ ਵੇਲੇ (ਇਨ੍ਹਾਂ ਸੈਬੈਧੀਆਂ 
ਵਿਚੋਂ) ਕੋਈ ਵੀ ਛੁੜਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਸਭ ਕੁਝ ਦੁਖ ਹੀ ਹੈ, ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੌਹ ਵੀ 
ਦੁਖਦਾਇਕ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਗੁਰਮੁਖ (ਸਾਧਕ) ਨੂੰ ਇਹ ਨਜ਼ਰ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਮਾਇਆ ਦਾ ਸਭ ਮੋਹ (ਅੰਤ ਨੂੰ) ਵਿਛੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੧੭। 
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ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੁਕਮੁ ਮੰਨੇ ਸਹ ਕੋਰਾ ਹੁਕਮੇ ਹੀ ਸੁਖੁ ਪਾਏ ॥ 

ਹੁਕਮੋ ਸੇਵੇ ਹੁਕਮੁ ਅਰਾਧੇ ਹਕਮੇ ਸਮੈ ਸਮਾਏ ॥ 

ਹੁਕਮੁ ਵਰਤੁ ਨੇਮੁ ਸੁਚ ਸੰਜਮੁ ਮਨ ਚਿੰਦਿਆ ਫਲੁ ਪਾਏ ॥ 

ਸਦਾ ਸੁਹਾਗਣਿ ਜਿ ਹੁਕਮੈ ਬੁਝੈ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵੈ ਲਿਵ ਲਾਏ ॥ 
ਨਾਨਕ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੇ ਜਿਨ ਊਪਰਿ ਬਿਨਾ ਹੁਕਮੇ ਲਏ ਮਿਲਾਏ ॥੧੮॥ 


ਮਨਮੁਖਿ ਹੁਕਮੁ ਨ ਬੁਝੇ ਬਪੁੜੀ ਨਿਤ ਹਉਮੈ ਕਰਮ ਕਮਾਇ ॥ 
ਵਰਤ ਨੇਮੁ ਸੁਚ ਸੰਜਮੁ ਪੂਜਾ ਪਾਖੰਡਿ ਭਰਮੁ ਨ ਜਾਇ ॥ 
ਅੰਤਰਹੁ ਕੁਸੁਧੁ ਮਾਇਆ ਮੋਹਿ ਬੇਧੇ ਜਿਉਂ ਹਸਤੀ ਛਾਰੁ ਉਡਾਏ ॥ 


ਜਿਨਿ ਉਪਾਏ ਤਿਸੈ ਨ ਚੇਤਹਿ ਬਿਨੁ ਚੇਤੇ ਕਿਉਂ ਸੁਖੁ ਪਾਏ ॥ 
ਨਾਨਕ ਪਰਪੰਚੁ ਕੀਆ ਧੂਰਿ ਕਰਤੈ ਪੂਰਬਿ ਲਿਖਿਆ ਕਮਾਏ ॥੧੯॥ 


ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਰਤੀਤਿ ਭਈ ਮਨੂ ਮਾਨਿਆ ਅਨਦਿਨੁ ਸੇਵਾ ਕਰਤ ਸਮਾਇ ॥ 
ਅੰਤਰਿ ਸਤਿਗੁਰੁ ਗੁਰੂ ਸਭ ਪੂਜੇ ਸਤਿਗੁਰ ਕਾ ਦਰਸੁ ਦੇਖੈ ਸਭ ਆਇ ॥ 
ਮੰਨੀਐ ਸਤਿਗੁਰ ਪਰਮ ਬੀਚਾਰੀ ਜਿਤੁ ਮਿਲਿਐ ਤਿਸਨਾ ਗੁਖ ਸਭ ਜਾਇ ॥ 
ਹਉ ਸਦਾ ਸਦਾ ਬਲਿਹਾਰੀ ਗੁਰ ਅਪੁਨੇ ਜੋ ਪ੍ਰਭੁ ਸਚਾ ਦੇਇ ਮਿਲਾਇ ॥ 
ਨਾਨਕ ਕਰਮੁ ਪਾਇਆ ਤਿਨ ਸਚਾ ਜੋ ਗੁਰ ਚਰਣੀ ਲਗੇ ਆਇ ॥੨੦॥ 


ਜਿਨ ਪਿਰੀਆਂ ਸਉ ਨੇਹੁ ਸੇ ਸਜਣ ਮੈ ਨਾਲਿ ॥ 

ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਰਿ ਹਉ ਫਿਚਾਂ ਭੀ ਹਿਰਦੈ ਰਖਾਂ ਸਮਾਲਿ ॥੨੧॥ 

ਜਿਨਾ ਇਕ ਮਨਿ ਇਕ ਚਿਤਿ ਧਿਆਇਆ ਸਤਿਗੁਰ ਸਉਂ ਚਿਤੁ ਲਾਇ ॥ 
ਤਿਨ ਕੀ ਦੁਖ ਭੂਖ ਹਉਮੈ ਵਡਾ ਚੋਗੁ ਗਇਆ ਨਿਰਦੋਖ ਭਏ ਲਿਵ ਲਾਇ ॥ 
ਗੁਣ ਗਾਵਹਿ ਗੁਣ ਉਚਰਹਿ ਗੁਣ ਮਹਿ ਸਵੈ ਸਮਾਇ ॥ 

ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਤੇ ਪਾਇਆ ਸਹਜਿ ਮਿਲਿਆ ਪ੍ਰਭੂ ਆਇ ॥੨੨॥ 


ਮਨਮੁਖਿ ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਹੈ ਨਾਮਿ ਨ ਲਗੈ ਪਿਆਰੁ ॥ 

ਕੂੜੁ ਕਮਾਵੈ ਕੂੜੁ ਸੰਘਰੈ ਕੂੜਿ ਕਰੈ ਆਹਾਰੁ ॥ 

ਬਿਖੁ ਮਾਇਆ ਧਨੁ ਸੰਚਿ ਮਰਹਿ ਅੰਤਿ ਹੋਇ ਸਭੂ ਛਾਰੁ ॥ 

ਕਰਮ ਧਰਮ ਸੁਚਿ ਸੰਜਮੁ ਕਰਹਿ ਅੰਤਰਿ ਲੋਕੁ ਵਿਕਾਰ ॥ 

ਨਾਨਕ ਮਨਮੁਖਿ ਜਿ ਕਮਾਵੈ ਸੂ ਥਾਇ ਨ ਪਵੈ ਦਰਗਹ ਹੋਇ ਖ਼ੁਆਰੁ ॥੨੩॥ 


ਸਭਨਾ ਰਾਗਾਂ ਵਿਚਿ ਸੋ ਭਲਾ ਭਾਈ ਜਿਤੁ ਵਸਿਆ ਮਨਿ ਆਇ ॥ 
ਰਾਗੂ ਨਾਦੁ ਸਭੁ ਸਜ਼ੁ ਹੈ ਕੀਮਤਿ ਕਹੀਂ ਨ ਜਾਇ ॥ 
ਰਾਗੈ ਨਾਦੈ ਬਾਹਰਾ ਇਨੀ ਹੁਕਮੁ ਨ ਬੂਝਿਆ ਜਾਇ ॥ 
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ਗੁਰਮੁਖ (ਰੂਪ ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀ) ਪ੍ਰਭੂ-ਪਤੀ ਦਾ ਹੁਕਮ ਮੰਨਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਹੀ 
ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪੜ ਕਰਦੀ ਹੈ।(ਉਹ) ਹੁਕਮ ਸੇਵਦੀ ਹੈ, ਹੁਕਮ ਨੂੰ ਆਰਾਧਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ (ਆਪ) 
ਲੀਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ (ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ? ਲੀਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਹੁਕਮ ਹੀ (ਉਸ ਲਈ) ਵਰਤ, ਨੇਮ, ਸੁਚ ਅਤੇ 
ਸੈਜਮ ਹੈ, (ਉਹ) ਮਨ-ਇਛਿਤ ਫਲ ਪਾਪਤ ਕਰ ਲੈੱਦੀ ਹੈ।ਉਹ ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀ) ਸਦਾ ਸੋਹਾਗਣ 
ਹੈ ਜੋ ਹੁਕਮ ਨੂੰ ਬੁਝਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਲਿਵ ਲਗਾ ਕੇ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਸੇਵਦੀ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਉਪਰ (ਪ੍ਰਭੂ) ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹੁਕਮ ਦੁਆਰਾ (ਆਪਣੇ ਵਿਚ) ਮਿਲਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।੧੮। 

ਮਨਮੁਖ (ਰੂਪ ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀ) ਵਿਚਾਰੀ ਹੁਕਮ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਬੁਝਦੀ, ਨਿਤ ਹਉਮੈ ਵਿਚ 
ਕਰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਵਰਤ, ਨੇਮ, ਸੁਚ, ਸੈਜਮ, ਪੂਜਾ (ਆਦਿ) ਪਾਖੰਡ (ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਨ ਤੋਂ) ਭਰਮ 
ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ। (ਉਹ ਮਨਮੁਖ) ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਦੇ ਵਿੰਨ੍ਹੇ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਅੰਦਰੋਂ ਅਪਵਿਤਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, 
ਜਿਵੇਂ ਹਾਥੀ (ਨਹਾ-ਧੋ ਕੇ ਫਿਰ) ਮਿੱਟੀ ਉਡਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ (ਪਰ੍ਭੂ) ਨੇ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ 
ਸਿਮਰਦੇ ਨਹੀਂ ਹਨ, (ਭਲਾ) ਸਿਮਰੇ ਬਿਨਾ ਕਿਵੇਂ ਸੁਖ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) 
ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ ਨੇ ਧੁਰੋਂ (ਇਹ) ਪ੍ਰਪੰਚ ਸਿਰਜਿਆ ਹੈ, (ਜੀਵ) ਪੂਰਬਲੇ ਲਿਖੋ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਕਰਮ 
ਕਮਾਉਂਦੇ ਹਨ।੧੯। 

ਗੁਰਮੁਖ (ਸਾਧਕ) ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਦਾ) ਮਠ ਪੜੀਜ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਸੇਵਾ ਕਰਦਿਆਂ ਮਗਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੂ (ਦੇ ਹਿਰਦੇ) ਅੰਦਰ ਗੁਰੂ 
(ਅਰਥਾਤ ਪ੍ਰਭੂ! (ਵਸਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ) ਸਭ ਪੂਜਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਭ ਆ ਕੋ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ 
ਵੇਖਦੇ ਹਨ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਪਰਮ ਵਿਚਾਰਵਾਨ ਮੰਨਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਨਾਲ ਸਭ 
ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਅਤੇ ਭੁਖ ਚਲੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਦਕੇ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ, ਜੋ ਸੱਚਾ 
ਪ੍ਭੂ ਮਿਲਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਜੋਂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਚਰਣੀ ਆ ਲਗਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸੱਚੀ 
ਮਿਹਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਦੇ ਹਨ।੨੦। 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ (ਧਰਮੀ ਸਾਧਕਾਂ) ਦਾ ਪਿਆਰੇ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨਾਲ ਪ੍ਰੋਮ ਬਣਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸੱਜਣ ਮੇਰੇ 
ਨਾਲ ਹਨ। ਮੈਂ ਭਾਵੇ ਅੰਦਰ ਬਾਹਰ ਫਿਰਦਾ ਰਹਾਂ, (ਤਾਂ ਵੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ? ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸੈਭਾਲ ਕੇ ਰਖਦਾ 
ਹਾਂ।੨੧। ਜਿਨ੍ਹਾਂ (ਸੇਵਕਾਂ) ਨੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਚਿਤ ਲਗਾ ਕੇ ਇਕ-ਮਨ, ਇਕ-ਚਿਤ ਹੋ ਕੇ (ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ) 
ਆਰਾਧਿਆ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਦੁਖ, ਭੁਖ ਅਤੇ ਹਉਮੈ ਦਾ ਵੱਡਾ ਰੋਗ ਚਲਾ ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਲਿਵ ਲਗਾ ਕੇ 
ਦੁਖਾਂ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। (ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ) ਗੁਣ ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਉਚਾਰਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਗੁਣਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲੀਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ (ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ) ਲੀਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ 
ਕਿ) ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ (ਪ੍ਰਭੂ) ਪਾਈਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾ ਹੀ ਆ ਮਿਲਦਾ ਹੈ।੨੨। 

ਮਨਮੁਖ (ਵਿਅਕਤੀ) ਦੇ ਅੰਦਰ ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੋਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, (ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਦਾ) ਨਾਮ 
ਵਿਚ ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ।(ਉਹ) ਕੂੜ' ਕਮਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਕੂੜ ਇਕੱਠਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੂੜ ਦਾ ਹੀ 
ਆਹਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। (ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ) ਵਿਸ਼ ਰੂਪ ਮਾਇਆਵੀ ਧਨ ਇਕੱਠਾ ਕਰਕੇ ਮਰਦੇ ਹਨ , (ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦਾ) ਸਭ ਕੁਝ ਅੰਤ ਵੇਲੇ ਸੁਆਹ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।(ਉਹ) ਕਰਮ, ਧਰਮ, ਸੁਚ ਅਤੇ ਸੈਜਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, 
(ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ? ਹਿਰਦੈ ਵਿਚ ਲੋਭ (ਆਦਿਕ) ਵਿਕਾਰ (ਮੌਜੂਦ ਹੁੰਦੇ ਹਨ)। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ 
ਕਿ) ਮਨਮੁਖ ਜੋ (ਧਰਮ ਕਰਮ) ਕਮਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ (ਈਸ਼ਵਰੀ) ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵਾਨ ਨਹੀਂ 
ਚੜ੍ਹਦਾ ਅਤੇ (ਉਹ) ਖੁਆਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।੨੩। 

ਹੋ ਭਾਈ ! ਸਾਰਿਆਂ ਰਾਗਾਂ ਵਿਚੋਂ ਉਹ (ਰਾਗ) ਉਤਮ ਹੈ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ (ਪ੍ਰਭੂ? ਮਨ ਵਿਚ 
ਆ ਵਸਦਾ ਹੈ। ਸਤਿਸਰੂਪ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਹੀ? ਸਭ ਰਾਗ ਅਤੋ ਨਾਦ (ਸਮਾ ਜਾਂਦੇ) 
ਹਨ । (ਹਰਿ-ਨਾਮ ਦੀ) ਕੀਮਤ ਵਾ ਬਖਾਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। (ਪ੍ਰਭੂ) ਰਾਗਾਂ ਅਤੇ ਨਾਦਾਂ ਤੋ” 
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ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੈ ਬੂਝੈ ਤਿਨਾ ਰਾਸਿ ਹੋਇ ਸਤਿਗੁਰ ਤੇ ਸੋਝੀ ਪਾਇ ॥ 
ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਤਿਸ ਤੇ ਹੋਇਆ ਜਿਉਂ ਤਿਸੈ ਦੀ ਰਜਾਇ ॥੨੪॥ 


ਸਤਿਗੁਰ ਵਿਚਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਹੈ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਕਹੈ ਕਹਾਇ ॥ 

ਗੁਰਮਤੀ ਨਾਮੁ ਨਿਰਮਲ੍ਹੋ ਨਿਰਮਲ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇ ॥ 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ ਤਤੁ ਹੈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਵਸੈ ਮਨਿ ਆਇ ॥ 

ਹਿਰਦੈ ਕਮਲੁ ਪਰਗਾਸਿਆ ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਮਿਲਾਇ ॥ 

ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰੁ ਤਿਨ ਕਉ ਮੇਲਿਓਨੁ ਜਿਨ ਧੁਰਿ ਮਸਤਕਿ ਭਾਗੁ ਲਿਖਾਇ ॥੨੫॥ 


ਅੰਦਰਿ ਤਿਸਨਾ ਅਗਿ ਹੈ ਮਨਮੁਖ ਭੁਖ ਨ ਜਾਇ ॥ 
ਮੌਹੁ ਕੁਟੰਬੁ ਸਭੁ ਕੂੜੁ ਹੈ ਕੂੜਿ ਰਹਿਆ ਲਪਟਾਇ ॥ 
ਅਨਦਿਨੁ ਚਿੰਤਾ ਚਿੰਤਵੈ ਚਿੰਤਾ ਬਧਾ ਜਾਇ ॥ 
ਜੰਮਣ ਮਰਣੁ ਨ ਚੁਕਈ ਹਉਮੈ ਕਰਮ ਕਮਾਇ ॥ 
ਗੁਰ ਸਰਣਾਈ ਉਬਰੈ ਨਾਨਕ ਲਏ ਛਡਾਇ ॥੨੬॥ 


ਸਤਿਗੂਰ ਪੁਰਖੁ ਹਰਿ ਧਿਆਇਦਾ ਸਤਸੰਗਤਿ ਸਤਿਗੁਰ ਭਾਇ ॥ 
ਸਤਸੰਗਤਿ ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਵਦੇ ਹਰਿ ਮੋਲੇ ਗੁਰੁ ਮੇਲਾਇ ॥ 

ਏਹੁ ਭਉਜਲੁ ਜਗਤੁ ਸੰਸਾਰੁ ਹੈ ਗੁਰੁ ਬੋਹਿਬੁ ਨਾਮਿ ਤਰਾਇ ॥ 
ਗੁਰਸਿਖੀ ਭਾਣਾ ਮੰਨਿਆ ਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਪਾਰਿ ਲੰਘਾਇ ॥ 
ਗੁਰਸਿਖਾਂ ਕੀ ਹਰਿ ਧੂੜਿ ਦੇਹਿ ਹਮ ਪਾਪੀ ਭੀ ਗਤਿ ਪਾਂਹਿ ॥ 
ਧੁਰਿ ਮਸਤਕਿ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭ ਲਿਖਿਆ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਮਿਲਿਆ ਆਇ ॥ 
ਜਮਕੰਕਰ ਮਾਰਿ ਬਿਦਾਰਿਅਨੁ ਹਰਿ ਦਰਗਹ ਲਏ ਛਡਾਇ ॥ 
ਗੁਰਸਿਖਾ ਨੋ ਸਾਬਾਸਿ ਹੈ ਹਰਿ ਤੁਠਾ ਮੇਲਿ ਮਿਲਾਇ ॥੨੭॥ 


ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਦਿੜਾਇਆ ਜਿਨਿ ਵਿਚਹੁ ਭਰਮੁ ਜ਼ੁਕਾਇਆ ॥ 
ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਹਰਿ ਕੀਰਤਿ ਗਾਇ ਕਰਿ ਚਾਨਣੁ ਮਗੁ ਦੇਖਾਇਆ ॥ 

ਹਉਮੈ ਮਾਰਿ ਏਕ ਲਿਵ ਲਾਗੀ ਅੰਤਰਿ ਨਾਮੁ ਵਸਾਇਆ ॥ 

ਗੁਰਮਤੀ ਜਮੁ ਜੋਹਿ ਨ ਸਕੈ ਸਚੈ ਨਾਇ ਸਮਾਇਆ ॥ 

ਸਭੁ ਆਪੇ ਆਪਿ ਵਰਤੈ ਕਰਤਾ ਜੋ ਭਾਵੈ ਸੋ ਨਾਇ ਲਾਇਆ ॥ 

ਜਨ ਨਾਨਕੁ ਨਾਉਂ ਲਏ ਤਾਂ ਜੀਵੈ ਬਿਨ੍ਹ ਨਾਵੈ ਖਿਨੁ ਮਰਿ ਜਾਇਆ ॥੨੮॥" 


“ਇਹ ਸ਼ਲੋਕ ਗੁ .ਰੰ. ਪੰਨਾ 86 ਉਪਰ ਸਿਰੀ ਰਾਗ ਦੀ ਵਾਰ ਦੀ 11ਵੀਂ ਪਉੜੀ ਨਾਲ ਮ.੩ ਵਜੋਂ ਅੰਕਿਤ 
ਹੈ। 
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ਉਪਰ ਚੈ, ਇਨ੍ਹਾਂ (ਰਾਗਾਂ) ਰਾਹੀਂ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ) ਹੁਕਮ ਸਮਝਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਨਾਨਕ (ਦਾ 
ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਸਾਧਕ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਸੋਝੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਹੁਕਮ ਨੂੰ ਬੁਝਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ (ਰਾਗ) 
ਰਾਸ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਸਭ ਕੁਝ ਉਸ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਤੋਂ ਹੋਂਦ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਉਸ ਦੀ ਇੱਛਾ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ, (ਤਿਵੇਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ)।੨੪1 

ਸਤਿਗੁਰੂ (ਦੇ ਹਿਰਦੇ) ਵਿਚ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰੂਪ (ਹਰਿ-) ਨਾਮ ਵਸਦਾ ਹੈ, (ਉਹ) ਅੰਮ੍ਰਿਤ (ਰੂਪ 
ਨਾਮ ਸਤਿਗੁਰੂ ਖ਼ੁਦ) ਕਹਿੰਦਾ ਅਤੇ (ਹੋਰਨਾਂ ਤੋਂ ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ)। ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਦੁਆਰਾ ਨਿਰਮਲ 
ਨਾਮ (ਪਾਈਦਾ ਹੈ ਅਤੋ ਜੋ)? ਨਾਮ ਧਿਆਉਂਦਾ ਹੈ, (ਉਹ ਵੀ) ਨਿਰਮਲ (ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ)। (ਗੁਰੂ ਦੀ) 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰੂਪ ਬਾਣੀ (ਵਾਸਤਵਿਕ) ਤੱਤ੍ਰ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਮਨ ਵਿਚ ਆ ਵਸਦੀ ਹੈ।(ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਸਾਧਕ ਦਾ) ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ ਕਮਲ ਖਿੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੀਵ-ਜੋਤਿ ਬ੍ਹਮ ਜੋਤਿ ਵਿਚ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਸਤਕ ਉਪਰ 
ਧੁਰੋਂ ਭਾਗ ਲਿਖਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।੨੫। 

ਮਨਮੁਖ (ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਹਿਰਦੇ) ਅੰਦਰ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੀ ਅੱਗ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, (ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਸ 
ਦੀ) ਭੁਖ ਖ਼ਤਮ ਨਹੀਂ' ਹੁਂਢੀ। ਪਰਿਵਾਰ ਦਾ ਸਭ ਮੋਹ ਕੂੜਾ/ਨਾਸ਼ਮਾਨ ਹੈ, (ਪਰ ਮਨਮੁਖ ਇਸ) ਕੂੜ 
ਨਾਲ ਹੀ ਲਿਪਟਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। (ਉਹ) ਹਰ ਰੋਜ਼ ਚਿੰਤਾ ਹੀ ਚਿਤਵਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਚਿਤਾ 
ਵਿਚ ਬੰਨ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ (ਸੈਸਾਰ ਤੋਂ) ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਉਸ ਦਾ) ਜਨਮ-ਮਰਨ ਦਾ ਚੱਕਰ ਮੁਕਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ 
ਅਤੇ ਹਉਮੈ ਵਿਚ ਕਰਮ ਕਮਾਉਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ 
ਪੈਣ ਨਾਲ (ਮਨੁੱਖ? ਬਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਗੁਰੂ ਉਸ ਨੂੰ ਭਵ-ਬੰਧਨਾਂ ਤੋਂ? ਮੁਕਤ ਕਰਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।੨੬। 

(ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਧਿਆਉਂਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਦਾ) ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਦੀ ਸਤਿਸੈਗਤ ਨਾਲ ਪ੍ਰੌਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। (ਜੋ) ਸਤਿਸੈਗਤ (ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਸੇਵਦੇ ਹਨ, 
(ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਹਰਿ ਗੁਰੂ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਜਗਤ (ਮਾਨੋ) ਭਵ-ਸਾਗਰ 
ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਰੂਪ ਜਹਾਜ਼ ਨਾਮ (-ਸਿਮਰਨ ਰਾਹੀਂ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ) ਪਾਰ ਲੈਘਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਨੇ 
(ਗੁਰੂ ਦਾ) ਭਾਣਾ ਮੰਨਿਆ ਹੈ, ਪੂਰਾ ਗੁਰੂ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਪਾਰ ਉਤਾਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! (ਅਜਿਹੇ) 
ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਦੀ (ਸਾਨੂੰ ਚਰਣ-) ਧੂੜ ਬਖ਼ਸ਼ (ਤਾਂ ਜੋ? ਅਸੀਂ ਪਾਪੀ ਵੀ ਸਦ-ਗਤਿ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ 
ਸਕੀਏ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ) ਮੱਥੇ ਉਤੇ ਧੁਰੋਂ ਹਰਿ-ਪ੍ਭੂ ਨੇ ਲਿਖਿਆ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਨੂੰ) ਗੁਰੂ ਆ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। (ਗੁਰੂ) ਜਮਦੂਤਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ ਨਸ਼ਟ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਹਰਿ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ (ਸੇਵਕ ਨੂੰ) ਛੁੜਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ (ਲੋਕ ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ) ਸ਼ਾਬਾਸ਼ੀ 
ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰਿ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੋ ਕੋ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਨਾਲ) ਮੋਲ ਕੇ (ਫਿਰ ਆਪਣੇ ਨਾਲ) ਮਿਲਾ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ।੨੭। 

ਜਿਸ (ਵਿਅਕਤੀ) ਨੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ ਭਰਮ ਦੂਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, (ਉਸ ਨੂੰ? ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਨੇ 
ਨਾਂਮ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਕਰਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ।(ਉਹ) ਰਾਮ-ਨਾਮ (ਦਾ ਸਿਮਰਨ) ਅਤੇ ਹਰਿ-ਜਸ ਦਾ ਗਾਇਨ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ (ਗੁਰੂ ਗਿਆਨ ਦਾ) ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕਰਕੇ (ਹਰਿ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ) ਰਸਤਾ ਵਿਖਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ।(ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਗੁਰੂ ਰਾਹੀਂ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਨਾਮ ਵਸਾਇਆ ਜੈ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ) ਹਉਮੈ ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ ਇਕ (ਪ੍ਰਭੂ) ਵਿਚ 
ਬਿਰਤੀ ਲਗਾਈ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਕਰਕੇ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਲ) ਜਮ ਝਾਕ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ ਅਤੇ (ਉਹ) ਸੱਚੇ 
ਨਾਮ ਵਿਚ ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਰਬਤ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਜੋ 
(ਵਿਅਕਤੀ ਉਸ ਨੂੰ) ਚੰਗਾ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਨਾਮ ਨਾਲ ਜੋੜ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਦਾਸ ਨਾਨਕ (ਦਾ 
ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ) ਨਾਮ ਸਿੰਮਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਜੀਉੱਦਾ ਹੈ, ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਛਿਣ ਭਰ ਵਿਚ (ਆਤਮਿਕ 
ਤੌਰ 'ਤੇ) ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ।੨੮। 
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ਮਨ ਅੰਤਰਿ ਹਉਮੈ ਰੋਗੁ ਭ੍ਰਮਿ ਭੂਲੇ ਹਉਮੈ ਸਾਕਤ ਦੁਰਜਨਾ ॥ 
ਨਾਨਕ ਰੋਗੁ ਗਵਾਇ ਮਿਲਿ ਸਤਿਗੁਰ ਸਾਧੂ ਸਜਣਾ ॥੨੯॥" 


ਗੁਰਮਤੀ ਹਰਿ ਹਰਿ ਬੋਲੋ ॥ 

ਹਰਿ ਪ੍ਰੇਮਿ ਕਸਾਈ ਦਿਨਸੁ ਰਾਤਿ ਹਰਿ ਰਤੀ ਹਰਿ ਰੰਗਿ ਚੋਲੇ ॥ 
ਹਰਿ ਜੈਸਾ ਪੁਰਖੁ ਨ ਲਭਈ ਸਕੂ ਦੇਖਿਆ ਜਗਤੂ ਮੈ ਟੋਲੇ ॥ 

ਗੁਰ ਸਤਿਗੁਰਿ ਨਾਮੁ ਦਿੜਾਇਆ ਮਨੁ ਅਨਤ ਨ ਕਾਹੂ ਡੋਲੇ ॥ 

ਜਨ ਨਾਨਕੁ ਹਰਿ ਕਾ ਦਾਸੁ ਹੈ ਗੁਰ ਸਤਿਗੁਰ ਕੇ ਗੁਲ ਗੋਲੇ ॥੩੦॥"" 


ਸਲੋਕ ਮਹਲਾ ੫ _੧ਉਂ'` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 

ਰਤੇ ਸੇਈ ਜਿ ਮੁਖੁ ਨ ਮੋੜੰਨ੍ ਜਿਨੀ ਸਿਵਾਤਾ ਸਾਈ ॥ 
ਝੜਿ ਝੜਿ ਪਵਦੇ ਕਚੇ ਬਿਰਹੀ` ਜਿਨ੍ਹਾ ਕਾਰਿ ਨ ਆਈ ॥੧॥ 
ਧਣੀ ਵਿਹੂਣਾ ਪਾਟ ਪਟੰਬਰ ਭਾਹੀ ਸੇਤੀ ਜਾਲੇ ॥ 

ਧੂੜੀ ਵਿਚਿ ਲੁਡੰਦੜੀ ਸੋਹਾਂ ਨਾਨਕ ਤੈ ਸਹ ਨਾਲੇ ॥੨॥ 


ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਅਰਾਧੀਐ ਨਾਮਿ ਰੰਗਿ ਬੈਰਾਗੁ ॥ 

ਜੀਤੇ ਪੰਚ ਬ਼ੈਰਾਈਆ ਨਾਨਕ ਸਫਲ ਮਾਰੂ ਇਹੁ ਰਾਗੁ ॥੩॥ 
ਜਾੰ ਮੂੰ ਇਕੁ ਤ ਲਖ ਤਉ ਜਿਤੀ ਪਿਨਣੇ ਦਰਿ ਕਿਤੜੇ ॥ 
ਬਾਮਣੁ ਬਿਰਥਾ ਗਇਓ ਜਨੰਮੁ ਜਿਨਿ ਕੀਤੋ ਸੋ ਵਿਸਰੇ ॥੪॥ 


ਸੋਰਠਿ ਸੋ ਰਸੁ ਪੀਜੀਐ ਕਬਹੂ ਨ ਫੀਕਾ ਹੋਇ ॥ 
ਨਾਨਕ ਰਾਮ ਨਾਮ ਗੁਨ ਗਾਈਅਹਿ ਦਰਗਹ ਨਿਰਮਲੇ ਸੋਇ ॥੫॥ 


ਜੋ ਪ੍ਰਭਿ ਰਖੇ ਆਪਿ ਤਿਨ ਕੋਇ ਨ ਮਾਰਈ ॥ 
ਅੰਦਰਿ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ ਸਦਾ ਗੁਣ ਸਾਰਈ ॥ 
ਏਕਾ ਟੇਕ ਅਗੰਮ ਮਨਿ ਤਨਿ ਪ੍ਰਭੁ ਧਾਰਈ ॥ 
ਲਗਾ ਰੰਗੁ ਅਪਾਰੁ ਕੋ ਨ ਉਤਾਰਈ ॥ 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਇ ਸਹਜਿ ਸੁਖੁ ਸਾਰਈ ॥ 
ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ ਰਿੰਦੈ ਉਰਿ ਹਾਰਈ ॥੬॥ 


ਕਰੇਂ ਸੁੰ ਚੰਗਾ ਮਾਨਿ ਦੁਯੀ ਗਣਤ ਲਾਹਿ ॥ 
ਅਪਣੀ ਨਦਰਿ ਨਿਹਾਲਿ ਆਪੇ ਲੈਹੁ ਲਾਇ ॥ 


ਇਹ ਸ਼ਲੋਕ ਗੁ ,ਗੌ. ਪੰਨਾ 301 ਅਤੇ 1371 ਉਪਰ ਵੀ ਦਰਜ ਹੈ। 
“% ਇਹ ਸ਼ਲੋਕ ਗੁ. ਗੰ. ਪੰਨਾ 642 ਉਤੋਂ ਸੋਰਠਿ ਰਾਗ ਦੀ ਵਾਰ ਮ. ੪ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਪਉੜੀ ਨਾਲ ਲਗਦੇ 
ਦੂਜੇ ਸ਼ਲੋਕ ਵਿਚੋਂ ਲਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। 
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(ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੇ) ਮਨ ਵਿਚ ਹਉਮੈਂ ਦਾ ਰੋਗ ਹੈ, (ਉਹ) ਸਾਕਤ ਦੁਰਜਨ ਹਉਮੈ 
ਕਰਕੇਂ ਭਰਮ ਵਿਚ ਭੁਲੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਸਾਕਤ ਵੀ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਾਧੂ 
ਸੱਜਣ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ (ਆਪਣਾ ਹਉਮੈ ਦਾ? ਰੋਗ ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ।੨੯। 

(ਜੋ ਜੀਵ- ਇਸਤਰੀ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਦੁਆਰਾ “ਹਰਿ ਹਰਿ” ਬੋਲਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, (ਉਹ) 
ਦਿਨ ਰਾਤ ਹਰਿ ਦੇ ਪ੍ਰੋਮ ਵਿਚ ਖਿਚੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, (ਉਹ) ਹਰਿ (ਦੇ ਪ੍ਰੋਮ-ਰੈਗ ਵਿਚ) ਰੈਗੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਹਰਿ ਦਾ ਪ੍ਰੌਮ (ਰੰਗਿ) ਮਾਣਿਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਮੈਂ ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਟੋਲ ਲਿਆ ਹੈ, (ਪਰ) ਹਰਿ 
ਵਰਗਾ ਪਰਮ-ਪੁਰਸ਼ (ਕੋਈ) ਨਹੀਂ ਲਭਦਾ। ਗੁਰੂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ (ਜਿਸ ਨੂੰ) ਨਾਮ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਕਰਾ ਦਿੱਤਾ 
ਹੈ, (ਉਸ ਦਾ) ਮਨ ਹੋਰ ਕਿਧਰੇ ਡੌਲਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਦਾ ਸੇਵਕ ਹੈ , ਗੁਰੂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ 
ਗੋਲਿਆਂ ਦਾ ਗੋਲਾ ਹੈ।੩੦। 
ਸਲੋਕ ਮਹਲਾ ੫ 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ (ਸਾਧਕਾਂ) ਨੇ (ਆਪਣੇ) ਸੁਆਮੀ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਲਿਆ ਹੈਂ ਉਹੀ (ਈਸ਼ਵਰੀ 
ਰੋਗ ਵਿਚ) ਰੈਗੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਜੋ (ਆਪਣੇ ਸੁਆਮੀ ਤੋਂ) ਮੁਖ ਮੋੜਦੇ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ (ਵਿਅਕਤੀਆਂ) 
ਨੂੰ (ਭਗਤੀ) ਕਰਨ ਦੀ ਕਾਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ, (ਉਹ) ਕੱਚੇ ਪੰਮੀ ਹਨ, (ਇਸ ਲਈ ਪ੍ਰਭੂ ਤੋ) ਬਾਰ 
ਬਾਰ ਟੁਟਦੇ ਹਨ।੧। ਪ੍ਫੂ ( ਧਣਾਨ ਤੋ ਬਿਨਾ ਰੇਸ਼ਮੀ ਬਸਤੁ ਅੱਗ ਨਾਲ ਸਾੜ ਦਿੱਤੇ ਜਾਣ। ਨਾਨਕ ` 
(ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਹੇ ਪ੍ਭੂ ! ਤੇਰੇ ਨਾਲ (ਮੈਂ) ਚਰਣ-ਧੂੜ ਵਿਚ ਲੇਟਦੀ ਸ਼ੋਭਾਸ਼ਾਲੀ ਲਗਦੀ ਹਾਂ।੨। 

(ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂ !) ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਰਾਹੀਂ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ) ਆਰਾਧਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਨਾਮ 
ਦੇ ਪ੍ਰਮ (ਰੰਗ) ਨਾਲ ਵੈਰਾਗ (ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ) ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਇਹ ਮਾਰੂ 
ਰਾਗ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ) ਫਲਦਾਇਕ ਹੈ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪੰਜ (ਵਿਕਾਰਾਂ ਰੂਪ) ਵੈਰੀਆਂ ਨੂੰ ਜਿਤ ਲਿਆ ਹੈ।੩। 
(ਹੇ ਪਰਮਾਤਮਾ!) ਜਦ (ਤੂੰ) ਇਕ ਮੇਰੇ (ਵਲ ਹੈਂ) ਤਾਂ (ਮਾਨੋ) ਲਖਾਂ ਹਨ। ਤੂੰ ਜਿਤਨੀ (ਲੋਕਾਈ ਪੇਦਾ 
ਕੀਤੀ ਹੈ, ਉਹ) ਕਿਤਨੇ ਹੀ (ਤੇਰੇ) ਦਰ ਦੇ ਮੰਗੜੋਂ ਹਨ। ਜਿਸ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਸਭ ਕੁਝ) ਸਿਰਜਿਆ 
ਹੈ, (ਜੇ) ਉਹ ਵਿਸਰ ਜਾਏ (ਤਾਂ) ਬਾਹਮਣ (ਕੁਲ) ਦਾ ਜਨਮ ਵੀ ਵਿਅਰਥ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੪। 

ਸੋਰਠ (ਰਾਗ) ਦੁਆਰਾ ਉਹ ਰਸ ਪੀਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, (ਜੋ) ਕਦੇ ਵੀ ਫਿਕਾ ਨ ਹੋਵੇ। 
ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਰਾਮ ਦੇ ਨਾਮ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ, (ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ) 
ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਨਿਰਮਲ ਸ਼ੋਭਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।੫। 
ਜੋਂ (ਸੇਵਕ) ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਆਪ ਰਖੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੋਈ ਮਾਰ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। (ਜਿਸ ਸਾਧਕ ਦੇ 
ਹਿਰਦੇ) ਅੰਦਰ ਨਾਮ ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, (ਉਹ) ਸਦਾ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ) ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ।(ਉਸ ਨੂੰ) ਇਕ ਅਗਮ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਦੀ ਟੇਕ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ (ਉਹ) ਤਨ ਮਨ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਧਾਰੀ 
ਰਖਦਾ ਹੈ। (ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰੌਮ ਦਾ) ਅਪਾਰ ਰੈਗ ਲਗਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, (ਜਿਸ ਨੂੰ) ਕੋਈ ਵੀ ਉਤਾਰ ਨਹੀਂ 
ਸਕਦਾ। ਗੁਰਮੁਖ (ਸਾਧਕ) ਹਰਿ ਦਾ ਗੁਣ-ਗਾਨ ਕਰਕੇ ਸਹਿਜ ਸੁਖ (ਦਾ ਆਨੰਦ) ਮਾਣਦਾ ਹੈ। 
ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਸਾਧਕ) ਨਾਮ ਰੂਪ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹਾਰ ਵਾਂਗ (ਟਿਕਾਈ 
ਰਖਦਾ ਹੈ)।੬। 

(ਹੇ ਭਾਈ! ਜੋ ਪ੍ਭੂ) ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਮੰਨ ਅਤੇ ਦਰ ਤ-ਭਾਵ ਦੀ ਗਿਣਤੀ 
ਮਿਣਤੀ ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਦੇ । (ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਮੇਰੇ ਵਲ) ਆਪਣੀ ਮਿਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ ਵੇਖ ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ 
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ਜਨ ਦੇਹੁ ਮਤੀ ਉਪਦੇਸੁ ਵਿਚਹੂ ਭਰਮੁ ਜਾਇ ॥ 

ਜੋ ਧੁਰਿ ਲਿਖਿਆ ਲੇਖੁ ਸੋਈ ਸਭ ਕਮਾਇ ॥ 

ਸਭੁ ਕਛੁ ਤਿਸ ਦੈ ਵਸਿ ਦੂਜੀ ਨਾਹਿ ਜਾਇ ॥ 

ਨਾਨਕ ਸੁਖ ਅਨਦ ਭਏ ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਮੰਨਿ ਰਜਾਇ ॥੭॥ 

ਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਜਿਨ ਸਿਮਰਿਆ ਸੇਈ ਭਏ ਨਿਹਾਲ ॥ 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਅਰਾਧਣਾ ਕਾਰਜੁ ਆਵੈ ਰਾਸਿ ॥੮॥ 

ਪਾਪੀ ਕਰਮ ਕਮਾਵਦੇ ਕਰਦੇ ਹਾਏ ਹਾਇ ॥ 

ਨਾਨਕ ਜਿਉਂ ਮਬਨਿ ਮਾਧਾਣੀਆ ਤਿਉਂ ਮਥੇ ਧ੍ਰਮ ਰਾਇ ॥੯॥ 


ਨਾਮੁ ਧਿਆਇਨਿ ਸਾਜਨਾ ਜਨਮ ਪਦਾਰਥੁ ਜੀਤਿ ॥ 
ਨਾਨਕ ਧਰਮ ਐਸੇ ਚਵਹਿ ਕੀਤੋ ਭਵਨੁ ਪੁਨੀਤ ॥੧੦॥ 
ਖੁਭੜੀ ਕੁਥਾਇ ਮਿਠੀ ਗਲਣਿ ਕੁਮੰਤ੍ਰੀਆ ॥ 

ਨਾਨਕ ਸੇਈ ਉਬਰੇ ਜਿਨਾ ਭਾਗੁ ਮਥਾਹਿ ॥੧੧॥ 


ਸੁਤੜੇ ਸੁਖੀ ਸਵੰਨ੍ਿ ਜੋ ਰੜੇ ਸਹ ਆਪਣੈ ॥ 

ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਛੋਹਾ ਧਣੀ ਸਉਂ ਅਠੇਂ ਪਹਰ ਲਵੰਨ੍੍‌ ॥੧੨॥ 
ਸੁਤੜੇ ਅਸੰਖ ਮਾਇਆ ਝੂਠੀ ਕਾਰਣੇ ॥ 

ਨਾਨਕ ਸੇ ਜਾਗੰਨ੍ਿ ਜਿ ਰਸਨਾ ਨਮੁ ਉਜ਼ਾਚੰਣੈ ॥੧੩॥ 


ਮ੍ਰਿਗ ਤਿਸਨਾ ਪੇਖਿ ਭੁਲਣੇ ਵੁਠੇ ਨਗਰ ਗੌਧ੍ਰਸ਼ ॥ 
ਜਿਨੀ ਸਚੁ ਅਰਾਧਿਆ ਨਾਨਕ ਮਨਿ ਤਨਿ ਫਬ ॥੧੪॥ 
ਪਤਿਤ ਉਧਾਰਣ ਪਾਰਸ੍ਰਹਮੁ ਸੰਮ੍ਰਥ ਪੁਰਖੁ ਅਪਾਰੁ ॥ 
ਜਿਸਹਿ ਉਧਾਰੇ ਨਾਨਕਾ ਸੋ ਸਿਮਰੈ ਸਿਚਜਣਹਾਰੁ ॥੧੫॥ 


ਦੂਜੀ ਛੋਡਿ ਕੁਵਾਟੜੀ ਇਕਸ ਸਉ ਚਿਤੁ ਲਾਇ ॥ 
ਦੂਜੈ ਭਾਵੀ) ਨਾਨਕਾ ਵਹਣਿ ਲੁੜ੍ਹੰਦੜੀ ਜਾਇ ॥੧੬॥ 
ਤਿਹਟੜੇ ਬਾਜਾਰ ਸਉਦਾ ਕਰਨਿ ਵਣਜਾਰਿਆ ॥ 
ਸਜ਼ੁ ਵਖਰੁ ਜਿਨੀ ਲਦਿਆ ਸੇ ਸਚੜੇ ਪਾਸਾਰ ॥੧੭॥ 


ਪੰਥਾ ਪ੍ਰੇਮ ਨ ਜਾਣਈ ਚੂਲੀ ਫਿਰੈ ਗਵਾਰਿ ॥ 

ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਬਿਸਰਾਇ ਕੈ ਪਉਦੇ ਨਰਕਿ ਅੰਧ੍ਰਾਰ ॥੧੮॥ 
ਮਾਇਆ ਮਨਹੁ ਨ ਵੀਸਰੈ ਮਾਂਗੈ ਦੰਮਾਂ ਦੰਮ ॥ 

ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵਈ ਨਾਨਕ ਨਹੀ ਕਰੰਮਿ ॥੧੯॥" 
ਤਿਚਰੁ ਮੂਲਿ ਨ ਥੁੜਹੈਦੇ ਜਿਚਰੁ ਆਪਿ ਕ੍ਰਿਪਾਲੁ ॥ 


“" ਇਹ ਸ਼ਲੋਕ ਗੁ.ਗੰ. ਪੰਨਾ 1093 ਉਪਰ ਵੀ ਆਇਆ ਹੈ। 
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ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਜੋੜ ਲੈ ।(ਆਪਣੋ) ਸੇਵਕ ਨੂੰ ਮਤਿ ਅਤੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿਓ (ਤਾਂ ਜੋ) ਅੰਦਰੇਂ ਭਰਮ ਦੂਰ 
ਹੋ ਜਾਏ। (ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ) ਜੋ ਧੁਰੋਂ ਲੇਖ ਲਿਖ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਸਭ (ਲੋਕਾਈ) ਉਹੀ ਕਮਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਸਭ ਕੁਝ ਉਸ 
(ਪਰਮਾਤਮਾ) ਦੇ ਵਸ ਵਿਚ ਹੈ, (ਹੋਰ ਕੋਈ) ਦੂਜੀ ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ 
ਇੱਛਾ ਮੰਨ ਲੈਣ ਨਾਲ ਸੁਖ ਅਤੇ ਆਨੰਦ ਬਣੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ।੭। 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ (ਸੇਵਕਾਂ) ਨੇ ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਸਿਮਰਿਆ ਹੈ, ਉਹੀ ਨਿਹਾਲ ਹੋਏ ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ 
ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਨਾਮ ਦੇ ਆਰਾਧਣ ਨਾਲ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦ” ਹੈ (ਅਰਥਾਤ ਸਫਲ-ਮਨੌਰਥ ਹੋ 
ਜਾਈਦਾ ਹੈ)।੮। ਪਾਪੀ (ਲੋਕ ਭੈੜੇ ) ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੱ ਉਪਜੇ ਦੁਖ ਕਾਰਣ) “ਹਾਏ 
ਹਾਏ” ਕਹਿੰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਜਿਵੇਂ ਮਧਾਣੀਆੰ (ਦਹੀਂ) ਰਿੜਕਦੀਆਂ 
ਹਨ, ਤਿਵੇਂ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ? ਧਰਮ ਰਾਜ ਮਥਦਾ ਹੈ।੯। 

(ਜੋ ਸਾਧਕ) ਸੱਜਣ (ਪ੍ਰਭੂ) ਦਾ ਨਾਮ ਧਿਆਉਂਦੇ ਹਨ, (ਉਹ) ਜਨਮ ਰੂਪ ਪਦਾਰਥ ਜਿਤ 
ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਉਰ) ਧਰਮ ਦੀਆਂ ਅਜਿਹੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦੇ ( ਚਵ/ਹ) ਹਨ 
ਕਿ ਸਾਰੇ ਸੈਸਾਰ/ਰੁਵਨ ਨੂੰ ਪਵਿਤਰ ਬਣਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ।੧੦। ਮਾੜੀਆਂ ਸਲਾਹਾਂ ਦੇਣ ਵਾਲਿਆਂ 
(ਕਾਮੰਤਰੀਆ) ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਮਿੱਠੀਆਂ ਸਮਝ ਕੇ (ਮੈਂ) ਭੈੜੀ ਥਾਂ ਵਿਚ ਖੁਭ ਗਈ ਹਾਂ। ਨਾਨਕ (ਦਾ 
ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਉਹੀ ਬਚਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮੱਥੇ (ਉਤੇ ਚੰਗੇ) ਭਾਗ (ਲਿਥੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ)।੧੧। 

ਜੋ (ਵਿਅਕਤੀ) ਆਪਣੇ ਸੁਆਮੀ (ਦੇ ਪ੍ਰੌਮ ਵਿਚ) ਰੰਗੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, (ਉਹ) ਸੁਖ ਪੂਰਵਕ 
ਸੌਂਦੇ ਹਨ (ਅਰਥਾਤ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਾਲ ਗੁਜ਼ਰਦੀ ਹੈ)।(ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਆਪਣੇ) ਪ੍ਭੂ-ਪਤੀ 
ਨਾਲ ਵਿਯੋਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, (ਉਹ) ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ 'ਲਊ' ਲਊਂ” ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ।੧੨। ਝੂਠੀ ਮਾਇਆ 
ਕਰਕੇ ਅਸੇਖਾਂ (ਜੀਵ)? ਸੁਤੇ ਪਏ ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ?) ਉਹ ਜਾਗਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਜੀਭ ਨਾਲ 
ਨਾਮ ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਕਰਦੇ ਹਨ।੧੩। 

(ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ) ਮ੍ਰਿਗ-ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਰੂਪ (ਜਗਤ ਨੂੰ) ਵੇਖ ਕੇ ਭੁਲੇਂ ਪਏ ਹਨ, (ਉਹ ਮਾਨੋ) 
ਰੀਧਰਬ ਨਗਰੀ ਵਿਚ ਵਸ ਰਹੋ ਹਨ (ਅਰਥਾਤ ਵਿਅਰਥ ਦੀਆਂ ਆਸਾਂ ਲਗਾਈ ਬੈਠੇ ਹਨ)। ਨਾਨਕ 
(ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸੱਚੇ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨੂੰ ਆਰਾਧਿਆ ਹੈ, (ਉਹ) ਮਨ ਤਨ ਕਰਕੇ ਫਬਦੇ 
ਹਨ।੧੪। ਪ੍ਰਭੂ ਪਤਿਤਾਂ ਨੂੰ ਉਧਾਰਨ ਵਾਲਾ, ਅਪਾਰ ਅਤੇ ਸਮਰਥ ਪੁਰਖ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ 
ਕਿ) ਜਿਸ ਨੂੰ (ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ) ਬਚਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਿਰਜਨਰਾਰ ਨੂੰ ਸਿਮਰਦਾ ਹੈ।੧੫। 

(ਹੇ ਭਾਈ ) ਦ੍ਰੈੜ-ਭਾਵ ਵਾਲਾ ਮਾੜਾ ਰਸਤਾ ਛਡ ਦੇ ਅਤੇ ਇਕੋ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨਾਲ ਚਿਤ ਜੋੜ 
ਲੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਫ੍ਰੌਤ- ਭਾਵ ਦੇ ਵਹਿਣ ਵਿਚ (ਲੋਕਾਈ) ਰੁੜ੍ਹਦੀ (ਲੜਹਂਦੜਾੰ) ਜਾ 
ਰਹੀ ਹੈ।੧੬। (ਜੀਵ ਰੂਪ) ਵਣਜਾਰੇ (ਜਗਤ ਦੇ) ਤੈ ਗੁਣਾਤਮਕ (/ਡਹਟੜ) ਬਾਜ਼ਾਰ ਵਿਚ ਸੌਦਾ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ (ਸਾਧਕਾਂ) ਨੇ ਸੱਚ ਰੂਪ ਸੋਦਾ ਲਦਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਸੱਚੇ ਪਸਾਰੀ (ਪਾਸਾਰ) (ਅਰਥਾਤ 
ਵਣਜਾਰੇ) ਹਨ।੧੭। 

(ਜੋ ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀ) ਪ੍ਰੌਮ ਦਾ ਰਸਤਾ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੀ, (ਉਹ) ਮੂਰਖ ਭੂਲੀ ਫਿਰਦੀ ਹੈ। 
ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜੋ) ਹਰਿ ਨੂੰ ਭੁਲਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ, (ਉਹ) ਹਨੇਰੀ ਨਰਕ ਵਿਚ ਪੈਦੇ ਹਨ।੧੮। 
(ਮਾਇਆਵੀ ਬਿਰਤੀ ਵਾਲੇ ਵਿਅਕੜੀ ਦੇ) ਮਨ ਤੋਂ ਮਾਇਆ ਨਹੀਂ ਵਿਸਰਦੀ, (ਉਹ) ਹਰ ਵੇਲੇ 
ਮੰਗਦਾ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ) ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਚਿਤ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆਉਦਾ 
(ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਦੇ) ਕਰਮਾਂ ਵਿਚ (ਲਿਖਿਆ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ)।੧੯। 

ਜਦੋਂ ਤਕ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਆਪ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਹੈ, ਤਦੋਂ ਤਕ (ਸ਼ਬਦ ਰੂਪ ਧਨ) ਬਿਲਕੁਲ 
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ਸਬਦੁ ਅਖੁਟੁ ਬਾਬਾ ਨਾਨਕਾ ਖਾਹਿ ਖਰਜਿ ਧਨੁ ਮਾਲੂ ॥੨੦॥ 
ਖੰਭ ਵਿਕਾਂਦੜੇ ਜੇ ਲਹਾਂ ਘਿੰਨਾ ਸਾਵੀ ਤੋਲਿ ॥ 

ਝੰਨਿ ਜੜਾਂਈ ਆਪਣੈ ਲਹਾਂ ਸੁ ਸਜਣੂ ਟੋਲਿ ॥੨੧॥ 

ਸਜਣੁ ਸਜ਼ਾ ਪਾਤਿਸਾਹੁ ਸਿਰਿ ਸਾਹਾਂ ਦੈ ਸਾਹੁ ॥ 

ਜਿਸੁ ਪਾਸਿ ਬਹਿਠਿਆ ਸੋਹੀਐ ਸਭਨਾਂ ਦਾ ਵੇਸਾਹੁ ॥੨੨॥ 
੧ਓਉ”` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ ਸਲੋਕ ਮਹਲਾ ੯ ॥ 

ਗੁਨ ਗੋਬਿੰਦ ਗਾਇਓ ਨਹੀ ਜਨਮੁ ਅਕਾਰਥ ਕੀਨੁ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਭਜੁ ਮਨਾ ਜਿਹ ਬਿਧਿ ਜਲ ਕਉ ਮੀਨੂ ॥੧॥ 
ਬਿਖਿਅਨ ਸਿਉ ਕਾਹੇ ਰਚਿਓ ਨਿਮਖ ਨ ਹੋਹਿ ਉਦਾਸੁ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਭਜੂ ਹਰਿ ਮਨਾ ਪਰੈ ਨ ਜਮ ਕੀ ਫਾਸ ॥੨॥ 


ਤਰਨਾਪੋ ਇਉ ਹੀ ਗਇਓ ਲੀਓ ਜਰਾ ਤਨੁ ਜੀਤਿ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਭਜੁ ਹਰਿ ਮਨਾ ਅਉਧ ਜਾੜੂ ਹੈ ਬੀਤਿ ॥੩॥ 
ਬਿਰਸਿ ਭਇਓ ਸੂਝੈ ਨਹੀ ਕਾਲੂ ਪਹੂਚਿਓ ਆਨਿ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਨਰ ਬਾਵਰੇ ਕਿਉਂ ਨ ਭਜੈ ਭਗਵਾਨੁ ॥੪॥ 


ਧਨੂ ਦਾਰਾ ਸੰਪਤਿ ਸਗਲ ਜਿਨਿ ਅਪੁਨੀ ਕਰਿ ਮਾਨਿ ॥ 
ਇਨ ਮੈ ਕਛੂ ਸੰਗੀ ਨਹੀ ਨਾਨਕ ਸਾਚੀ ਜਾਨਿ ॥੫॥ 
ਪਤਿਤ ਉਧਾਰਨ ਭੈ ਹਰਨ ਹਰਿ ਅਨਾਥ ਕੇ ਨਾਥ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਿਹ ਜਾਨੀਐ ਸਦਾ ਬਸਤੁ ਤੁਮ ਸਾਥਿ ॥੬॥ 


ਤਨੁ ਧਨੁ ਜਿਹ ਤੋਂ ਕਉ ਦੀਓ ਤਾਂ ਸਿਉਂ ਨੇਹੁ ਨ ਕੀਨ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਨਰ ਬਾਵਰੇ ਅਬ ਕਿਉ ਡੌਲਤ ਦੀਨ ॥੭॥ 
ਤਨੂ ਧਨੁ ਸੰਪੈ ਸੁਖ਼ ਦੀਓ ਅਰੁ ਜਿਹ ਨੀਕੇ ਧਾਮ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੁਨੁ ਰੇ ਮਨਾ ਸਿਮਰਤ ਕਾਹਿ ਨ ਰਾਮੁ ॥੮॥ 
ਸਭ ਸੁਖ ਦਾਤਾ ਰਾਮੁ ਹੈ ਦੂਸਰ ਨਾਹਿਨ ਕੋਇ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੁਨਿ ਰੇ ਮਨਾ ਤਿਹ ਸਿਮਰਤ ਗਤਿ ਹੋਇ ॥੯॥ 
ਜਿਹ ਸਿਮਰਤ ਗਤਿ ਪਾਈਐ ਤਿਹ ਭਜੁ ਰੇ ਤੈ ਮੀਤ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੁਨੁ ਰੇ ਮਨਾ ਅਉਧ ਘਟਤ ਹੈ ਨੀਤ ॥੧੦॥ 
ਪਾਂਚ ਤਤ ਕੋ ਤਨੁ ਰਚਿਓ ਜਾਨਹੁ ਚਤੁਰ ਸੁਜਾਨ ॥ 

ਜਿਹ ਤੇ ਉਪਜਿਓ ਨਾਨਕਾ ਲੀਨ ਤਾਹਿ ਸੈ ਮਾਨੁ ॥੧੧॥ 
ਘਟ ਘਟ ਮੈ ਹਰਿ ਜੂ ਬਸੈ ਸੰਤਨ ਕਹਿਓ ਪੁਕਾਰਿ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਿਹ ਭਜੁ ਮਨਾ ਭਉਂ ਨਿਧਿ ਉਤਰਹਿ ਪਾਰਿ ॥੧੨॥ 


ਸੁਖੁ ਦੁਖੁ ਜਿਹ ਪਰਸੈ ਨਹੀ ਲੋਕੁ ਮੋਹੁ ਅਭਿਮਾਨੁ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੁਨੁ ਰੇ ਮਨਾ ਸੋ ਮੂਰਤਿ ਭਗਵਾਨ ॥੧੩॥ 
ਉਸਤਤਿ ਨਿੰਦਿਆ ਨਾਹਿ ਜਿਹਿ ਕੰਚਨ ਲੋਹ ਸਮਾਨਿ ॥ 
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ਥੁੜਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਦਾ) ਸ਼ਬਦ (ਅਜਿਹਾ) ਧਨ-ਮਾਲ ਹੈ (ਜਿਸ ਨੂੰ) 
ਖਾਈ ਖ਼ਰਚੀ ਚਲੋਂ , ਮੁਕਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ।੨੦! ਜੇ (ਕਿਤੇ) ਖੰਭ ਵਿਕਦੇ ਹੋਏ ਲਭ ਲਵਾਂ, (ਤਾਂ ਆਪਣੇ) 
ਬਰਾਬਰ ਤੋਲ ਲਵਾਂ। (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਆਪਣੇ ਜ਼ਰੀਰ ਉਪਰ ਲਗਾ ਕੇ ਸੱਜਣ ਨੂੰ ਲਭ ਲਵਾਂ ।੨੧। 
ਸੱਚਾ ਪ੍ਰਭੂ ਸੱਜਣ ਰੂਪ ਹੈ, ਸ਼ਾਹਾਂ ਦੇ ਸਿਰ ਉਪਰ (ਵੱਡਾ) ਸ਼ਾਹ ਹੈ। ਜਿਸ (ਪ੍ਭੂ) ਪਾਸ ਬੈਠ 
| ਕੇ ਸ਼ੋਭਾ ਪਾਈਦੀ ਹੈ, (ਉਹ) ਸਭ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ-ਪਾਤਰ ਅਥਵਾ ਆਸਰਾ ਹੈ।੨੨। 
ਸਲੌਕ ਮਹਲਾ ੯ ਰ੍ 
(ਹੇ ਮਨੁੱਖ ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਗਾਇਨ ਨ ਕਰਕੇ (ਤੂੰ ਆਪਣਾ)? ਜਨਮ ਵਿਅਰਥ 
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ਵਿਚ (ਗਵਾ) ਲਿਆ ਹੈ। ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹੇ (ਮੇਰੇ) ਮਨ! ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਭਜਨ (ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਕਰ, 
| ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਲ ਨੂੰ ਮੱਛਲੀ (ਚੇਤੇ ਰਖਦੀ ਹੈ)1੧। (ਹੇ ਭਾਈ! ਤੂੰ ਸੈਸਾਰਿਕ) ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਨਾਲ 
(ਇਤਨਾ) ਕਿਸ ਲਈ' ਲੀਨ ਹੈਂ ਕਿ ਛਿਣ ਭਰ ਲਈ ਵੀ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਪਤਿ? ਉਪਰਾਮ ਨਹੀਂ' ਨੁੰਦਾ। 
ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਮਨ ! (ਤੂੰ? ਹਰਿ ਦਾ ਭਜਨ ਕਰ (ਫਿਰ) ਜਮ ਦੀ ਫਾਹੀ ਨਹੀਂ ਧੈੱਦੀ।੨। 
(ਹੇ ਮਨੁੱਖ ! ਤੇਰੀ) ਜਵਾਨੀ ਇਵੇਂ ਹੀ ਬੀਤ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ (ਹੁਣ) ਬੁਢਾਪੇ ਨੇ (ਤੇਰੇ) ਸ਼ਰੀਰ 
ਉਪਰ ਕਾਬੂ ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ। ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹੈ ਮਨ ! (ਤੂੰ ? ਹਰਿ ਦਾ ਭਜਨ ਕਰ (ਕਿਉਕਿ) 
ਉਮਰ ਗੁਜ਼ਰਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ।੩ । (ਹੇ ਭਾਈ! ਤੂੰ) ਬਿਰਧ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ', (ਤੈਨੂੰ) ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਆ ਰਹੀ 
ਕਿ ਮੌਤ ਆ ਪਹੁੰਚੀ ਹੈ। ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਬਾਵਲੋ ਮਨੁੱਖ! (ਤੂੰ) ਪ੍ਭੂ ਦਾ ਭਜਨ ਕਿਉਂ 
[ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ?।੪। 

(ਹੋ ਭਾਈ ! ਧਨ, ਇਸਤਰੀ, ਸਾਰੀ ਸੈਪੱਤੀ/ਜਾਇਦਾਦ, ਸਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ (ਤੂੰ) ਆਪਣਾ ਸਮਝ 
ਰਖਿਆ ਰੈ, ਨਾਲਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਸੱਚ ਸਮਝ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕੁਝ ਵੀ (ਤੋਰੇ) ਨਾਲ (ਨਿਭਣ 
ਵਾਲਾ) ਨਹੀਂ ਹੈ।੫। (ਹੇ ਮਨੁੱਖ ) ਪ੍ਰਭੂ ਪਤਿਤਾਂ ਦਾ ਉਧਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਭੈ ਨੂੰ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 
ਅਤੇ ਅਨਾਥਾਂ ਦਾ ਨਾਥ/ਸੁਆਮੀ ਹੈ। ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਸਮਝ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ-- 
(ਪਰਮਾਤਮਾ) ਸਦਾ ਤੋਰੇ ਨਾਲ ਵਸਦਾ ਹੈ।੬। 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਜਿਸ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨੇ ਤੈਨੂੰ ਤਨ ਅਤੇ ਧਨ ਦਿੱਤੇ ਹਨ, (ਤੂੰ) ਉਸ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਨਹੀਂ 
ਕੀਤਾ। ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਬਾਵਲੇ ਮਨੁੱਖ ! ਹੁਣ ਤੂੰ ਆਤੁੂਰ ਹੋਇਆ ਕਿਉਂ ਡੌਲਦਾ ਫਿਰਦਾ 
ਹੈਂ?!੭। ਜਿਸ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ) ਤਨ, ਧਨ, ਸੈਪੱਤੀ, ਸੁਖ ਅਤੋ ਸੁੰਦਰ ਨਿਵਾਸ ਦਿੱਤੇ ਹਨ, ਨਾਨਕ 
ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹੋ ਮਨ! ਸੁਣ (ਤੂੰ? ਕਿਸ ਲਈ ਪ੍ਰਭੂ (ਦੇ ਨਾਮ) ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ?।੮ । 

ਸਭ ਸੁਖ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ (ਕੇਵਲ) ਪ੍ਰਭੂ ਹੈ, (ਹੋਰ) ਕੋਈ ਦੂਜਾ ਨਹੀਂ ਹੈ।ਨਾਨਕ ਦਾ 
ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਮਨ! ਸੁਣ, ਉਸ (ਪਰਮਾਤਮਾ?) ਨੂੰ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਹੀ ਸਵ-ਗਤਿ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ।੯। ਹੇ ਮਿਤਰ ! ਜਿਸ (ਪ੍ਭੂ) ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਸਦ-ਗਤਿ ਪਾਈਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਤੂੰ ਭਜਨ ਕਰ। 
ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਮਨ! ਸੁਣ, ਨਿਤ ਉਮਰ ਬੀਤਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ।੧੦। 

ਹੇ ਸੂਝਵਾਨ ਅਤੇ ਸਿਆਣੇ (ਮਨੁੱਖ ! ਤੂੰ ਇਹ ਭਲੀ ਭਾਂਤ) ਜਾਣਦਾ ਹੈ' ਕਿ (ਤੇਰਾ) ਤਨ 
ਪੰਜ ਤੱਤ੍ਰਾਂ ਦਾ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ.ਹੈ ਕਿ) ਜਿਸ ਤੋਂ' (ਤੂੰ) ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਹੈ', 
ਉਸ ਵਿਚ ਹੀ ਲੀਨ ਹੋਣਾ ਸਮਝ ਲੈ।੧੧। ਸੈਤ (ਸਾਧਕਾਂ? ਨੇ ਪੁਕਾਰ ਪੁਕਾਰ ਕੇ ਕਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਹਰ 
ਇਕ ਸ਼ਰੀਰ/ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹਰਿ ਵਸਦਾ ਹੈ।ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਮਨ! ਉਸ (ਪ੍ਰਭੂ) ਦਾ ਭਜਨ 
ਕਰ, (ਅਜਿਹਾ ਕਰਨ ਨਾਲ) ਭਵਸਾਗਰ ਤਰ ਜਾਵੇਂਗਾ।੧੨। 

ਜਿਸ (ਮਨੁੱਖ) ਨੂੰ ਸੁਖ, ਦੁਖ, ਲੋਭ ਮੋਹ ਅਤੇ ਹੈਕਾਰ ਛੋਹ ਨਹੀਂ ਸਕਦੋ, ਨਾਨਕ ਦਾ 
ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹੈ ਮਨ! ਸੁਣ, ਉਹ (ਸਾਧਕ) ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਹੀ ਰੂਪ ਹੈ।੧੩। ਜਿਸ (ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ) 
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ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੁਨਿ ਰੇ ਮਨਾ ਮੁਕਤਿ ਤਾਹਿ ਤੈ ਜਾਨਿ ॥੧੪॥ 


ਹਰ਼ਖ਼ੁ ਸੋਗੁ ਜਾ ਕੈ ਨਹੀਂ ਬੈਰੀ ਮੋਤ ਸਮਾਨਿ ॥ ਰੂ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੁਨਿ ਰੇ ਮਨਾ ਮੁਕਤਿ ਤਾਹਿ ਤੈ ਜਾਨਿ ॥੧੫॥ 

ਭੈ ਕਾਹੂ ਕਉ ਦੇਤ ਨਹਿ ਨਹਿ ਭੈ ਮਾਨਤ ਆਨ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੁਨਿ ਰੇ ਮਨਾ ਗਿਆਨੀ ਤਾਹਿ ਬਖਾਨਿ ॥੧੬॥ 
ਜਿਹਿ ਬਿਖਿਆ ਸਗਲੀ ਤਜੀ ਲੀਓ ਭੇਖ ਬੈਰਾਗ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੁਨੁ ਰੇ ਮਨਾ ਤਿਹ ਨਰ ਮਾਥੈ ਭਾਗੁ”॥੧੭॥ . 

ਜਿਹਿ ਮਾਇਆ ਮਮਤਾ ਤਜੀ ਸਭ ਤੇ ਭਇਓ ਉਦਾਸੁ ॥ __ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੁਨੂ ਰੇ ਮਨਾ ਤਿਹ ਘਟਿ ਬ੍ਰਹਮ ਨਿਵਾਸੁ ॥੧੮॥ 


ਜਿਹਿ ਪ੍ਰਾਨੀ ਹਉਂਸੇ ਝਜੀ ਕਰਤਾ ਰਾਮੁ ਪਛਾਨਿ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਵਹੂ ਮੁਕਤਿ ਨਰੁ ਇਹ ਮਨ ਸਾਚੀ ਮਾਨੁ ॥੧੯॥ 
ਕੈ ਨਾਸਨ ਦੁਰਮਤਿ ਹਰਨ ਕਲਿ ਸੈ ਹਰਿ ਕੇ ਨਾਮੁ ॥ 
ਨਿਸਿ ਦਿਨੁ ਜੋ ਨਾਨਕ ਭਜੈ ਸਫਲ ਹੋਹਿ ਤਿਹ ਕਾਮ ॥੨੦॥ 


ਜਿਹਬਾ ਗੁਨ ਗੋਬਿੰਦ ਭਜਹੁ ਕਰਨ ਸੁਨਹੁ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ॥ 
ਕਹੂ ਨਾਨਕ ਸੁਨਿ ਰੇ ਮਨਾ ਪਰਹਿ ਨ ਜਮ ਕੈ ਧਾਮ ॥੨੧॥ 
ਜੋ ਪ੍ਰਾਨੀ ਮਮਤਾ ਝਜੈ ਲੋਭ ਮੋਹ ਅਹੰਕਾਰ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਆਪਨ ਤਰੈ ਅਉਰਨ ਲੋਤ ਉਧਾਰ ॥੨੨॥ 
ਜਿਉਂ ਸੁਪਨਾ ਅਰੁ ਪੇਖਨਾ ਐਸੇ ਜਗ ਕਉ ਜਾਨਿ ॥ 

ਇਨ ਮੈਂ ਕਛੁ ਸਾਚੇ ਨਹੀਂ ਨਾਨਕ ਬਿਨੁ ਭਗਵਾਨ ॥੨੩॥ 
ਨਿਸਿ ਦਿਨੁ ਮਾਇਆ ਕਾਚਨੇ ਪ੍ਰਾਨੀ ਡੋਲਤ ਨੀਤ ॥ 
ਕੋਟਨ ਮੈ ਨਾਨਕ ਕੋਊ ਨਾਰਾਇਨੁ ਜਿਹ ਚੀਤਿ ॥੨੪॥ 


ਜੈਸੇ ਜਲ ਤੇ ਬੁਦਬੂਦਾ ਉਪਜੈ ਬਿਨਸੈ ਨੀਤ ॥ 

ਜਗ ਰਚਨਾ ਤੈਸੇ ਰਚੀ ਕਹੂ ਨਾਨਕ ਸੁਨਿ ਮੀਤ ॥੨੫॥ 
ਪ੍ਰਾਨੀ ਕਛੂ ਨ ਚੇਤਈ ਮਦਿ ਮਾਇਆ ਕੈ ਅੰਧੁ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਭਜਨ ਪਰਤ ਤਾਹਿ ਜਮ ਫੰਧ ॥੨੬॥ 
ਜਉਂ ਸੁਖ ਕਉ ਜ਼ਾਹੈ ਸਦਾ ਸਰਨਿ ਰਾਮ ਕੀ ਲੇਹ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੁਨਿ ਰੈ ਮਨਾ ਦੁਰਲਭ' ਮਾਨੁਖ ਦੇਹ ॥੨੭॥ 
ਮਾਇਆ ਕਾਰਨਿ ਧਾਵਹੀ ਮੂਰਖ ਲੋਗ ਅਜਾਨ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਭਜਨ ਬਿਰਥਾ ਜਨਮੁ ਸਿਰਾਨ ॥੨੮॥ 
ਜੋ ਪ੍ਰਾਨੀ ਨਿਸਿ ਦਿਨੁ ਭਜੈ ਰੂਪ ਰਾਮ ਤਿਹ ਜਾਨੁ ॥ 

ਹਰਿ ਜਨ ਹਰਿ ਅੰਤਰੁ ਨਹੀਂ ਨਾਨਕ ਸਾਚੀ ਮਾਨੂ ॥੨੯॥ 
ਮਨੁ ਮਾਇਆ ਮੈ ਫਧਿ ਜ਼ਹਿਓ ਸ਼ਿਸਰਿਓ ਗੋਬਿੰਦ ਨਾਮੁ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਥਿਨੁ ਹਰਿ ਭਜਨ ਜੀਵਨ ਕਉਨੇ ਕਾਮ ॥੩੦॥ 
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ਉਸਤਤਿ ਅਤੇ ਨਿੰਦਿਆ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਸੋਲਾ ਤੇ ਲੋਹਾ ਇਕ-ਸਮਾਨ ਹਨ, ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ 
ਕਿ ਹੇ ਮਨ! ਸੁਣ, ਤੂੰ ਉਸ ਨੂੰ (ਸਹੀ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ) 'ਮੁਕਤ' ਸਮਝ ।੧੪। 

ਜਿਸ (ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮਨ) ਵਿਚ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਅਤੇ ਗ਼ਮੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਵੈਰੀ ਤੇ ਮਿਤਰ ਬਰਾਬਰ 
ਹਨ। ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹੋ ਮਨ! ਸੁਣ, ਤੂੰ ਉਸ ਨੂੰ ਹੀ ਸਦ-ਗਤਿ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 
ਸਮਝ।੧੫। (ਜੋ ਮਨੁੱਖ) ਨ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਡਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨ ਹੀ ਕਿਸੇ ਦਾ ਡਰ ਮੰਨਦਾ ਹੈ, ਨਾਨਕ ਦਾ 
ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਮਨ ! ਸੁਣ, ਉਸੇ (ਸਾਧਕ) ਨੂੰ 'ਫਿਆਨੀ” ਕਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।੧੬। 

ਜਿਸ (ਮਨੁੱਖ) ਨੇ ਮਾਇਆ ਦੀ ਸਾਰੀ (ਖਿਚ) ਛਡ ਦਿੱਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਵੈਰਾਗ ਨੂੰ ਅਪਣਾ 
ਲਿਆ ਹੈ, ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਮਨ! ਸੁਣ, ਅਜਿਹੇ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮੱਥੇ ਉਤੇ (ਚੰਗੇ) ਭਾਗ 
ਹਨ।੧੭। ਜਿਸ (ਮਨੁੱਖ) ਨੇ ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੋਹ/ਮਮਤਾ ਤਿਆਗ ਦਿੱਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਭ ਪ੍ਰਤਿ ਉਪਰਾਮ 
ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਮਨ! ਸੁਣ, ਉਸ (ਸਾਧਕ) ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਬ੍ਹਮ ਦਾ 
ਨਿਵਾਸ ਹੈ।੧੮। ਨ 
[ ਜਿਸ ਪ੍ਰਾਣੀ ਨੇ ਹਉਮੈ ਛਡ ਦਿੱਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਰਾਮ ਨੂੰ (ਸਾਰੀ ਸਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਦੇ) ਕਰਤਾ ਵਜੋਂ 
ਧਛਾਣ ਲਿਆ ਹੈ, ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਮਨ! ਇਹ (ਗੱਲ) ਸੱਚੀ ਮੰਨ ਕਿ ਉਹ ਮਨੁੱਖ 
'ਮੁਕਤ' ਹੈ।੧੯। ਕਲਿਯੁਗ ਵਿਚ ਹਰਿ ਦਾ ਨਾਮ ਭੈ ਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਖੋਟੀ ਬੁੱਧੀ ਨੂੰ ਦੂਰ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਜੋ (ਵਿਅਕਤੀ) ਰਾਤ ਦਿਨ (ਹਰਿ-ਨਾਮ) ਸਿਮਰਦਾ 
ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕੌਮ ਸਿਰੇ ਚੜ੍ਹ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।੧੦। 

(ਹੇ ਮਨੁੱਖ ! ਜੀਭ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਗੁਣ-ਗਾਨ ਕਰੋਂ ਅਤੇ ਕੌਲਾਂ ਨਾਲ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਸੁਣੋ । 
ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹੋ ਮਨ! ਸੁਣ, (ਉਹ ਸਾਧਕ) ਜਮ-ਪੁਰੀ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ।੨੧। ਜੋ 
| ਪ੍ਰਾਣੀ ਮਮਤਾ, ਲੋਭ, ਮੋਹ ਅਤੇ ਹੈਕਾਰ ਨੂੰ ਛਡ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ (ਉਹ 
ਰ ਭਵ-ਸਾਗਰ ਤੋਂ) ਆਪ ਤਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੋਰਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਪਾਰ ਲੈਘਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ।੨੨। 

(ਹੇ ਭਾਈ!) ਜਿਸ ਫਰ੍ਹਾਂ ਸੁਪਨਾ ਅਤੇ ਤਮਾਸ਼ਾ ( ਮੈਲਨਾ) (ਅਸਥਿਰ) ਹਨ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਜਗਤ ਨੂੰ ਸਮਝ | ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਇਸ ਵਿਚ ਭਗਵਾਨ ਤੋ ਬਿਨਾ ਕੁਝ ਵੀ ਸੱਚਾ ਨਹੀਂ 
ਹੈ।੨੩। ਹਰ ਰੋਜ਼ ਮਾਇਆ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਨਿਤ ਡੌਲਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) 
ਕਰੋੜਾਂ (ਮਨੁੱਖਾਂ) ਵਿਚੋਂ ਕੋਈ (ਵਿਰਲਾ ਹੀ ਅਜਿਹਾ ਹੈ), ਜਿਸ ਦੇ ਚਿਤ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ (ਦਾ ਨਾਮ) 
ਹੈ।੧੪। 





ਹੇਂ ਮਿਤਰ ! ਸੁਣ , ਜਿਵੇਂ ਜਲ ਵਿਚੋਂ ਬੁਲਬੂਲਾ ਨਿਤ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਫਿਰ) ਨਸ਼ਟ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ (ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ) ਜਗਤ ਦੀ ਰਚਨਾ ਵੀ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕੀਤੀ ਹੈ।੨੫। 
| ਮਾਇਆ ਦੀ ਮਸਤੀ ਕਰਕੇ ਅੰਨ੍ਹਾ ਹੋਇਆ ਪ੍ਰਾਣੀ (ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ) ਉਕਾ ਹੀ ਯਾਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, 
| ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹਰਿ ਦੇ ਭਜਨ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਉਸ ਨੂੰ ਜਮ ਦੀ ਫਾਹੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ।੨੬। 
(ਹੇ ਭਾਈ )) ਜੇ (ਤੂੰ? ਸਦਾ ਸੁਖ ਨੂੰ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ', (ਤਾਂ ਤੂੰ) ਰਾਮ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਲੈ। ਨਾਨਕ ਦਾ 
ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹੋ ਮਨ! ਸੁਣ, ਮਨੁੱਖ ਦੇਹ (ਬਹੁਤ) ਦੁਰਲਭ ਹੈ।੨੭। ਮੂਰਖ ਅਤੇ ਅਜਾਣ ਲੋਕ 
ਮਾਇਆ ਲਈ ਭਟਕਦੇਂ ਫਿਰਦੇ ਹਨ। ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹਰਿ ਦੇ ਭਜਨ ਤੋਂ` ਬਿਨਾ (ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਲੋਕਾਂ ਦਾ) ਜੀਵਨ ਵਿਅਰਥ ਹੀ ਬੀਤ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੨੮੧ 

ਜੋ ਪ੍ਰਾਣੀ ਰਾਤ ਦਿਨ (ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ) ਭਜਨ ਕਰਦਾ ਹੈ , ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਰੂਪ ਸਮਝੋ । ਨਾਨਕ 
(ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਇਹ (ਗੱਲ) ਸੱਚ ਮੰਨੋ ਕਿ ਹਰਿ ਅਤੇ ਹਰਿ-ਜਨ ਵਿਚ ਕੌਈ ਫ਼ਰਕ ਨਹੀਂ ਹੈ।੨੯। 
(ਮਨੁੱਖ ਦਾ) ਮਨ ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਫਸਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, (ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਸ ਨੂੰ) ਪ੍ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਭੁਲ 
ਗਿਆਂ ਹੈ। ਨਾਨਕ ਦਾ' ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹਰਿ ਦੇ ਭਜਨ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਜੀਵਨ ਕਿਸੇ ਕੰਮ ਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ।੩੦। 
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ਪ੍ਰਾਨੀ ਰਾਮੁ ਨ ਚੇਤਈ ਮਦਿ ਮਾਇਆ ਕੈ ਅੰਧੁ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਭਜਨ ਬਿਨੁ ਪਰਤ ਤਾਹਿ ਜਮ ਫੰਧ ॥੩੧॥ 
ਸੁਖ ਮੈ ਬਹੁ ਸੰਗੀ ਭਏ ਦੁਖ ਮੈ ਸੰਗਿ ਨ ਕੋਇ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਭਜੁ ਮਨਾ ਅੰਤਿ ਸਰਾਈ ਹੋਇ ॥੩੨॥ 


ਜਨਮ ਜਨਮ ਭਰਮਤ ਫਿਰਿਓ ਮਿਟਿਓ ਨ ਜਮ ਕੋ ਤ੍ਰਾਸੁ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਭਜੁ ਮਨਾ ਨਿਰਭੈ ਪਾਵਹਿ ਬਾਸੁ ॥੩੩॥ 
ਜਤਨ ਬਹੁਤੁ ਮੈ ਕਰਿ ਰਹਿਓ ਮਿਟਿਓ ਨ ਮਨ ਕੋ ਮਾਨੁ ॥ 
ਦੁਰਮਤਿ ਸਿਉ ਨਾਨਕ ਫਧਿਓ ਰਾਖਿ ਲੋਹੁ ਭਗਵਾਨ ॥੩੪॥ 


ਬਾਲ ਜੁਆਨੀ ਅਰੁ ਬਿਰਧਿ ਫੁਨਿ ਤੀਨਿ ਅਵਸਥਾ ਜਾਨਿ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਭਜਨ ਬਿਨੁ ਬਿਰਥਾ ਸਭ ਹੀ ਮਾਨੂ ॥੩੫॥ 
ਕਰਣੌ ਹੁਤੋ ਸੁ ਨਾ ਕੀਓ ਪਰਿਓ ਲੋਭ ਕੈ ਫੰਧ ॥ 

ਨਾਨਕ ਸਮਿਓ ਰਮਿ ਗਇਓਂ ਅਬ ਕਿਉਂ ਰੋਵੜ ਅੰਧ ॥੩੬॥ 


ਮਨੁ ਮਾਇਆ ਸੈਂ ਰਮਿ ਰਹਿਓ ਨਿਕਸਤ ਨਾਹਿਨ ਮੀਤ ॥ 
ਨਾਨਕ ਮੂਰਤਿ ਚਿਤ੍ਰ ਜਿਉ ਛਾਡਿਤ ਨਾਹਿਨ ਭੀਤਿ ॥੩੭॥ 
ਨਰ ਚਾਹਤ ਕਛੁ ਅਉਰ ਅਉਰੈ ਕੀ ਅਉਂਰੈ ਭਈ ॥ 

ਚਿਤਵਤ ਰਹਿਓ ਠਨਗਉਰ ਨਾਨਕ ਫਾਸੀ ਗਲਿ ਪਰੀ ॥੩੮॥ 


ਜਤਨ ਬਹੁਤ ਸੁਖ ਕੋ ਕੀਏ ਦੁਖ ਕੋ ਕੀਓ ਨ ਕੋਇ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੁਨਿ ਰੇ ਮਨਾ ਹਰਿ ਭਾਵੈ ਸੋ ਹੋਇ ॥੩੯॥ 
ਜਗਤੁ ਭਿਖਾਰੀ ਫਿਰਤੁ ਹੈ ਸਭ ਕੋ ਦਾਤਾ ਰਾਮੁ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਮਨ ਸਿਮਜੁ ਤਿਹ ਪੂਰਨ ਹੋਵਹਿ ਕਾਮ ॥੪੦॥ 


ਝੂਠੈ ਮਾਨੁ ਕਹਾ ਕਰੈ ਜਗੁ ਸੁਪਨੇ ਜਿਉਂ ਜਾਨੁ ॥ 

ਇਨ ਮੈਂ ਕਛੁ ਤੇਰੋ ਨਹੀ ਨਾਨਕ ਕਹਿਓ ਸ਼ਖਾਨਿ ॥੪੧॥ 

ਗਰਬੁ ਕਰਤੁ ਹੈ ਦੇਹ ਕੋ ਬਿਨਸੈ ਛਿਨ ਮੈ ਮੀਤ ॥ 

ਜਿਹਿ ਪ੍ਰਾਨੀ ਹਰਿ ਜਸੁ ਕਹਿਓ ਨਾਨਕ ਤਿਹਿ ਜਗੁ ਜੀਤਿ ॥੪੨॥ 


ਜਿਹ ਘਟਿ ਸਿਮਰਨੂ ਚਾਮ ਕੋ ਸੋ ਨਰੁ ਮੁਕਤਾ ਜਾਨੂੰ ॥ 

ਤਿਹਿ ਨਰ ਹਰਿ ਅੰਤਰੁ ਨਹੀ ਨਾਨਕ ਸਾਚੀ ਮਾਨੁ ॥੪੩॥ 

ਏਕ ਭਗਤਿ ਭਗਵਾਨ ਜਿਹ ਪ੍ਰਾਨੀ ਕੈ ਨਾਹਿ ਮਨਿ ॥ 

ਜੈਸੇ ਸੂਕਰ ਸੁਆਨ ਨਾਨਕ ਮਾਨੋ ਤਾਹਿ ਤਨੁ ॥੪੪॥ 

ਸੁਆਮੀ ਕੋ ਗ੍ਰਿਹੁ ਜਿਉ ਸਦਾ ਸੁਆਨ ਥਜਤ ਨਹੀ ਨਿਤ ॥ 

ਨਾਨਕ ਇਹ ਬਿਧਿ ਹਰਿ ਭਜਉ ਇਕ ਮਨਿ ਹੁਇ ਇਕ ਜ਼ਿਤਿ ॥੪੫॥ 
ਤੀਰਥ ਬਰਤ ਅਰੁ ਦਾਨ ਕਰਿ ਮਨ ਮੈ ਧਰੈ ਗੁਮਾਨੁ ॥ 
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ਹੋ ਪ੍ਰਾਣੀ ।(ਤੂੰ ਕਦੋ) ਹਰਿ-ਨਾਮ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ 

ਅੰਨ੍ਹਾ ਹੋਇਆ ਪਿਆ ਹੈੱ। ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ' ਹਰਿ ਦੇ ਭਜਨ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਉਸ (ਵਿਅਕਤੀ) ਨੂੰ 

ਜਮ ਦੀ ਫਾਹੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ।੩੧।(ਸੇਸਾਰ ਦੇ ਚਲਨ ਅਨੁਸਾਰ) ਸੁਖ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਸਾਥੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, (ਪਰ) 

| ਦੁਖ ਵਿਚ ਕੋਈ ਵੀ ਨਾਲ ਨਹੀ' ਨਿਭਦਾ। ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹੈ ਮਨ ਹਰਿ ਦਾ ਭਜਨ ਕਰ, 
"੮ (ਇਹ) ਅੰਤ ਨੂੰ ਸਹਾਇਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।੩੨। 

(ਹੇ ਮਨੁੱਥ ! ਤੂੰ) ਜਨਮ-ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ ਤੋਂ ਭਟਕਦਾ ਫਿਰ ਰਿਹਾ ਹੈ', (ਪਰ ਤੋਰੇ ਮਨ ਵਿਚੋਂ) 
ਜਮ ਦਾ ਡਰ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ। ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹੈ ਮਨ! ਹਰਿ ਦਾ ਭਜਨ ਕਰ, (ਜਿਸ 
ਕਰਕੇ' ਤੂੰ) ਨਿਰਭਉ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਦਰਗਾਹ) ਵਿਚ ਵਾਸਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਏ 1੩੩ । (ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ !) ਮੈਂ ਬਹੁਤ 
ਯਤਨ ਕਰ ਚੁਕਿਆ ਹਾਂ, (ਪਰ) ਮਨ ਵਿਚੋਂ ਹੈਕਾਰ (ਆਨ) ਨਹੀਂ ਮਿਟਿਆ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ 
ਕਿ ਮੈਂ) ਖੋਟੀ ਮਤਿ ਵਿਚ ਫਸਿਆ ਪਿਆ ਹਾਂ, ਹੇ ਭਗਵਾਨ ! (ਮੈਨੂੰ) ਬਚਾ ਲਵੋ ।੩੪। 

(ਹੋ ਭਾਈ ) ਬਚਪਨ, ਜਵਾਨੀ ਅਤੇ ਫਿਰ ਬੁਢਾਪਾ-ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ (ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ) ਤਿੰਨ 
ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਸਮਝ। ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹਰਿ ਦੇ ਭਜਨ ਤੋਂ` ਬਿਨਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵਿਅਰਥ 
ਜਾਣ।੩੫। (ਹੇ ਮਨੁੱਖ ! ਤੂੰ) ਜੋ ਕਰਨਾ ਸੀ, (ਉਹ) ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਲੋਭ ਦੇ ਫੈਧੇ ਵਿਚ ਫਸਿਆ 
ਰਿਹਾ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਸਮਾਂ ਬੀਤ ਗਿਆ ਹੈ, ਹੁਣ ਹੇ ਅਗਿਆਨੀ (ਵਿਅਕੜੀ)! ਕਿਉਂ 
ਰੇਂਦਾ ਹੈ੩੬। 

ਹੇ ਮਿਤਰ (ਜਿਸ ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ) ਮਨ ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਉਲਝ ਜਾਂਦਾ ਹੈ , (ਉਹ) ਨਿਕਲ 
ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਸਥਿਤੀ ਕੰਧ ਉਪਰ ਬਣੇ ਕਿਸੇ) ਮੂਰਤੀ ਦੇ ਚਿਤਰ 
ਵਰਗੀ ਹੈ ਜੋ ਦੀਵਾਰ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਛਡਦਾ।੩੭। ਮਨੁੱਖ (ਮਨ ਵਿਚ) ਕੁਝ ਹੋਰ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ , (ਪਰ) ਹੁੰਦਾ 
ਹੋਰ ਦਾ ਹੋਰ ਹੀ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਵਿਅਕਤੀ ਮਨ ਵਿਚ) ਠਗੀਆਂ ਕਰਨੀਆਂ ਸੋਚਦਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, (ਪਰ ਜਮ ਦੀ) ਫਾਹੀ ਗੱਲ ਵਿਚ ਪੈਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।੩੮। 

(ਹੇ ਭਾਈ । ਤੂੰ) ਸੁਖ (ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ) ਲਈ ਬਹੁਤ ਯਤਨ ਕੀੜੇ ਹਨ, (ਪਰ) ਦੁਖ ਲਈ ਕੋਈ 
(ਯਤਨ) ਨਹੀ ਕੀਤਾ । ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹੋ ਮਨ! ਸੁਣ, (ਜੋ) ਹਰਿ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲਗਦਾ ਰੈ, 
ਉਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।੩੯। ਜਗਤ (ਦੀ ਸਾਰੀ ਲੋਕਾਈ) ਭਿਖਾਰੀ ਵਾਂਗ ਭਟਕਦੀ ਫਿਰਦੀ ਹੈ, (ਪਰ) ਸਭ ਦਾ 
ਦਾੜਾ ਪ੍ਰਭੂ ਹੈ। ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਮਨ! ਉਸ (ਪਰਭੂ) ਨੂੰ ਸਿਮਰ, (ਤਾਂ ਜੋ ਸਾਰੇ) ਕੰਮ ਸਿਰੇ 
ਚੜ੍ਹ ਜਾਣ।੪੦। 

(ਹੋ ਭਾਈ!) ਨਾਸ਼ਮਾਨ (ਮਗਝ) ਉਤੇ ਕਿਉਂ ਮਾਣ ਕਰਦਾ ਹੈ', ਜਗਤ ਨੂੰ ਸੁਪਨੇ ਵਾਂਗ 
ਸਮਝ। ਨਾਨਕ (ਸਪੱਸ਼ਟ) ਬਖਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ (ਹੇ ਪ੍ਰਾਣੀ! ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਤੇਰਾ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ 
ਹੈ।੪੧। ਹੇ ਮਿਤਰ! (ਜਿਸ) ਦੇਹ ਦਾ ਤੂੰ ਹੈਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, (ਉਹ) ਛਿਣ ਭਰ ਵਿਚ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਣੀ 
ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ' ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਜਿਸ ਪ੍ਰਾਣੀ ਨੇ ਹਰਿ ਦਾ ਜਸ ਗਾਇਆ ਹੈ, ਉਸ ਨੰ (ਮਾਨੋ) ਜਗਤ 
ਜਿਤ ਲਿਆ ਹੈ।੪੨। 

ਜਿਸ (ਵਿਅਕਤੀ) ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਰਾਮ (-ਨਾਮ) ਦੇ ਸਿਮਰਨ (ਦੀ ਭਾਵਨਾ) ਬਣੀ ਹੋਈ 
ਹੈ, ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਮੁਕਤ ਸਮਝੋਂ । ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਗੱਲ) ਸੱਚੀ ਜਾਣੇ ਕਿ ਉਸ ਮਨੁੱਖ 
ਅਤੇ ਹਰਿ ਵਿਚ ਫ਼ਰਕ ਨਹੀਂ ਹੈ।੪੩। ਜਿਸ ਪ੍ਰਾਣੀ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਨਹੀਂ 
ਹੈ, ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ) ਉਸ ਦਾ ਸ਼ਰੀਰ ਸੂਰ ਜਾਂ ਕੁੱਤੇ (ਸੁਆਨ) ਵਰਗਾ ਮੰਨੋ ।੪੪। 

ਜਿਵੇਂ ਕੁੱਤਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸੁਆਮੀ ਦੇ ਘਰ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਛਡਦਾ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹੇ 
ਮਨੁੱਖ !) ਤਿਵੇਂ ਇਕ-ਮਨ, ਇਕ-ਚਿਤ ਹੋ ਕੇ ਹਰਿ ਦਾ ਭਜਨ ਕਰੇ।8੪੫।(ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ) ਤੀਰਥ- 
ਇਸ਼ਨਾਨ, ਵਰਤ, ਦਾਨ ਆਦਿ ਕਰਦਾ ਹੈ , (ਪਰ) ਮਨ ਵਿਚ ਹੈਕਾਰ ਵਸਾਈ ਰਖਦਾ ਹੈ, ਨਾਨਕ 
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1720 ਮੁੰਦਾਵਣੀ ਮਹਲਾ ੫ 
ਨਾਨਕ ਨਿਹਫਲ ਜਾਤ ਤਿਹ ਜਿਉਂ ਕੁੰਚਰ ਇਸਨਾਨੁ' ॥੪੬॥ 


ਸਿਰੁ ਕੰਪਿਓ ਪਗ ਡਗਮਗੇ ਨੈਨ ਜੋਤਿ ਤੇ ਹੀਨ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਇਹ ਬਿਧਿ ਭਈ ਤਊ ਨ ਹਰਿ ਰਸਿ ਲੀਨ ॥੪੭॥ 
ਨਿਜ ਕਰਿ ਦੇਖਿਓ ਜਗਤੁ ਮੈਂ ਕੋ ਕਾਹੂ ਕੋ ਨਾਹਿ ॥ 

ਨਾਨਕ ਥਿਰੁ ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਹੈ ਤਿਹ ਰਾਖੌ ਮਨ ਮਾਹਿ ॥੪੮॥ 


ਜਗ ਰਚਨਾ ਸਭ ਝੂਠ ਹੈ ਜਾਨਿ ਲੇਜੁ ਰੇ ਮੀਤ ॥ 


_ ਕਹਿ ਨਾਨਕ ਥਿਰੁ ਨਾਂ ਰਹੈ ਜਿਉ ਬਾਲੂ ਕੀ ਭੀਤਿ ॥੪੯॥ 


ਰਾਮੁ ਗਇਓ ਰਾਵਨੁ ਗਇਓ ਜਾ ਕਉ ਬਹੁ ਪਰਵਾਰੁ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਥਿਰੁ ਕਛੁ ਨਹੀ ਸੁਪਨੇ ਜਿਉ ਸੰਸਾਰੁ ॥੫੦॥ 


ਚਿੰਤਾ ਤਾਂ ਕੀ ਕੀਜੀਐ ਜੋ ਅਨਹੋਨੀ ਹੋਇ ॥ 

ਇਹੁ ਮਾਰਗੂ ਸੰਸਾਰ ਕੇ ਨਾਨਕ ਥਿਰੁ ਨਹੀ ਕੋਇ ॥੫੧॥ 
ਜੋ ਉਪਜਿਓ ਸੋ ਬਿਨਸਿ ਹੈ ਪਰੋ 'ਆਜੁ ਕੈ ਕਾਲਿ ॥ 
ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਗੁਨ ਗਾਇ ਲੇ ਛਾਡਿ ਸਗਲ ਜੰਜਾਲ ॥੫੨॥ 


ਦੋਹਰਾ ॥ 

ਬਲੁ ਛੁਟਕਿਓ ਸ਼ੰਧਨ ਪਰੈ ਕਛੂ ਨ ਹੋਤ ਉਪਾਇ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਅਬ ਓਟ ਹਰਿ ਗਜ ਜਿਉ ਹੋਹੁ ਸਹਾਇ ॥੫੩॥ 
ਬਲੂ ਹੋਆ ਬੰਧਨ ਛੁਟੇ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਹੋਤ ਉਪਾਇ ॥ 

ਨਾਨਕ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਤੁਮਰੈ ਹਾਥ ਮੈ ਤੁਮ ਹੀ' ਹੋਤ ਸਹਾਇ ॥੫੪॥ 


ਸੰਗ ਸਖਾ ਸਭਿ ਤਜਿ ਗਏ ਕੋਊ ਨ ਨਿਬਹਿਓ ਸਾਥਿ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਇਹ ਬਿਪਤਿ ਮੈ ਟੇਕ ਏਕ` ਰਘੁਨਾਥ ॥੫੫॥ 
ਨਾਮੁ ਰਹਿਓ ਸਾਧੂ ਰਹਿਓ ਰਹਿਓ ਗੁਰੁ ਗੋਬਿੰਦੁ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਇਹ ਜਗਤ ਮੈ ਕਿਨ ਜਪਿਓਂ ਗੁਰ ਮੰਤੁ ॥੫੬॥ 


ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਉਰ ਮੈ ਗਹਿਓ ਜਾ ਕੈ ਸਮ ਨਹੀਂ ਕੋਇ ॥ 
ਜਿਹ ਸਿਮਰਤ ਸੰਕਟ ਮਿਟੈ ਦਰਸੁ ਤੁਹਾਚੋ ਹੋਇ ॥੫੭॥੧॥ 


ਮੁੰਦਾਵਣੀ ਮਹਲਾ ਪ ॥ 

ਸ਼ਾਲ ਵਿਚਿ ਤਿੰਨਿ ਵਸਤੂ ਪਈਓ ਸਤੁ ਸੰਤੌਖੁ ਵੀਚਾਰੋ ॥ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਠਾਕੁਰ ਕਾ ਪਇਓ ਜਿਸ ਕਾਂ ਸਭਸੂ ਅਧਾਰੇ ॥ 
ਜੇ ਕੋ ਖਾਂਵੈ ਜੇ ਕੋ ਭੂੰਚੈ ਤਿਸ ਕਾ ਹੋਇ ਉਧਾਰੋ ॥ 

ਏਹ ਵਸਤੁ ਤਜੀ ਨਹ ਜਾਈ ਨਿਤ ਨਿਤ ਰਖੁ ਉਰਿ ਧਾਰੋ ॥ 
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(ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਢਦੇ' ਇਹ ਸਾਰੇ ਕਰਮ) ਨਿਸ਼ਫਲ ਚਲੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜਿਵੇਂ ਹਾਥੀ (ਕੰੱਚਰ) ਦਾ 
ਇਸ਼ਨਾਨ (ਕਰਨਾ' ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਫਿਰ ਆਪਣੇ ਉਪਰ ਮਿੱਟੀ ਪਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ)।੪੬। 
(ਮਨੁੱਖ ਦਾ) ਸਿਰ ਕੌਬਦਾ ਹੈ, ਪੈਰ ਥਿੜਕਦੇ ਹਨ, ਅੱਖਾਂ ਜੋਤਿ ਤੋਂ ਵੈਚਿਤ ਹਨ, ਨਾਨਕ 
ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਅਜਿਹੀ ਸਥਿਤੀ ਹੋ ਜਾਣ 'ਤੇ ਵੀ (ਮਨੁੱਖ) ਹਰਿ ਦੇ (ਨਾਮ-)ਰ਼ਸ ਵਿਚ ਲੀਨ ਨੀਂ 
8 ਹੁੰਦਾ ।੪੭।ਮੈਂ ਜਗਤ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਸਮਝ ਕੇ ਵੇਖਦਾ ਆ ਰਿਹਾ ਹਾਂ (ਪਰ ਇਸ ਵਿਚ) ਕੋਈ ਵੀ ਕਿਸੇ 
ਦਾ ਨਹੀਂ' ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹੈ ਜਿਗਿਆਸੂ ! ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਕੇਵਲ) ਹਰਿ-ਭਗਤੜੀ 
ਹੀ ਸਦਾ ਸਥਿਰ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਮਨ ਵਿਚ ਰਖੋ।੪੮। 
ਹੇ ਮਿਤਰ !(ਇਹ ਗੱਲ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਸਮਝ ਲਵੋ ਕਿ ਜਗਤ ਦੀ ਸਾਰੀ ਰਚਨਾ ਨਾਸ਼ਮਾਨ 
ਹੈ। ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ (ਸੈਸਾਰ) ਸਥਿਰ ਨਹੀ' ਰਹਿੰਦਾ, ਜਿਵੇਂ ਰੇੜ ਦੀ ਕੰਧ (ਕਾਇਮ ਨਹੀਂ 
ਰਹਿੰਦੀ)।੪੯। (ਸੈਸਾਰ ਵਿਚੋਂ) ਰਾਮ ਚਲਾ ਗਿਆ, ਰਾਵਣ ਚਲਾ ਗਿਆ ਜਿਸ ਦਾ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ 
ਪਰਿਵਾਰ ਸੀ। ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਸੈਸਾਰ ਸੁਪਨੇ ਵਰਗਾ ਹੈ, (ਇਸ ਵਿਚ) ਕੁਝ ਵੀ ਸਥਾਈ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ੫੦। 
ਹੇ ਮਨੁੱਖ ! ਚਿੰਤਾ ਉਸ ਦੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜੋ ਅਣਹੋਣੀ ਹੋਵੇ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ 
ਕਿ) ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਇਸ ਮਾਰਗ ਉਪਰ ਕੋਈ ਵੀ ਸਥਿਰ ਨਹੀਂ ਹੈ।੫੧। (ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂ ! ਇਸ ਸੈਸਾਰ 
ਵਿਚ) ਜੋ ਉਪਜਿਆ ਹੈ, ਉਸ ਨੇ ਨਸ਼ਟ ਹੋਣਾ ਹੈ, (ਹਰ ਕਿਸੇ ਨੇ) ਅਜ ਜਾਂ ਕਲ ਡਿਗ ਪੈਣਾ ਹੈ 
(ਅਰਥਾਤ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਣਾ ਹੈ)। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਵਾਸਤੇ) ਸਾਰੇ ਜੈਜਾਲ ਛਡ ਕੇ ਹਰਿ 
<੍‌ ਦਾ ਗੁਣ-ਗਾਨ ਕਰ ਲੈ।੫੨1 


<< 


ਦੋਹਰਾ : (ਜਦੋਂ ) ਸ਼ਕਤੀ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, (ਤਾਂ) ਬੋਧਨ ਪੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, (ਫਿਰ ਬੈਧਨਾਂ ਤੋ' ਮੁਕਤੀ 
ਦਾ) ਕੁਝ ਵੀ ਉਪਾ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਹੁਣ ਹਰਿ ਦੀ ਹੀ ਓਟ ਹੈ , (ਉਹ) 
ਹਾਥੀ (ਦੀ ਕੀਤੀ ਸਹਾਇਤਾ) ਵਾਂਗ ਸਹਾਇਕ ਹੋਣ ।੫੩। (ਜਦੋਂ ਆਤਮਿਕ) ਬਲ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਤਾਂ ਬੈਧਨ ਛੁਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੋਂ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਉਪਾ ਸੈਭਵ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ 
ਹੈ ਪ੍ਰਭੂ ! ਸਭ ਕੂਝ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਵਿਚ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਹੀ ਸਹਾਇਕ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ।੫੪। 

(ਸੋਸਾਰ ਦੇ) ਸਾਰੇ ਸੈਗੀ ਸਾਥੀ ਛਡ ਗਏ ਹਨ, ਕੋਈ ਵੀ ਨਾਲ ਨਿਭਿਆ' ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਨਾਨਕ' ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਬਿਪਤਾ (ਦੀ ਘੜੀ) ਵਿਚ ਇਕ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਹੀ ਟੇਕ ਹੈ।੫੫। 
(ਲੋਕ-ਪਰਲੌਕ ਵਿਚ ਹੇ ਜਿਗਿਆਸੂ !! ਨਾਮ ਨਾਲ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਸਾਧੂ (ਦੀ ਸੈਗਤ) ਨਾਲ ਨਿਭਦੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਗੋਬਿੰਦ ਰੂਪ ਗੁਰੂ (ਹਮੇਸ਼ਾ) ਸਹਾਇਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ 
ਕਿਸੇ (ਵਿਰਲੇ) ਨੰ ਗੁਰੂ ਦਾ ਮੰਤ (ਹਰਿ-ਨਾਮ) ਜਪਿਆ ਹੈ।੫੬। ੍ 

(ਹੈ ਪ੍ਰਭੂ !) ਸੈਂ ਰਾਮ ਦਾ ਨਾਮ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਣ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ , ਜਿਸ ਦੇ ਸਮਾਨ (ਹੋਰ) 
ਕੋਈ ਨਹੀ' ਹੈ। ਜਿਸ (ਨਾਮ) ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਸੈਕਟ ਮਿਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੋਂ ਤੇਰਾ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ।੫੭।੧। 
ਮੁੰਦਾਵਣੀ ਮਹਲਾ ੫ 

(ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਰੂਪ) ਥਾਲ ਵਿਚ ਸਤਿ, ਸੈਤੋਖ ਅਤੇ ਵਿਚਾਰ ਰੂਪ ਤਿੰਨ ਵਸਤੂਆਂ ਪਈਆਂ 
ਹਨ। (ਇਸ ਵਿਚ? ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਰੂਪ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੀ ਪਿਆ ਹੈ, ਜਿਸ ਦਾ ਸਭ ਨੂੰ ਆਸਰਾ ਹੈ।(ਇਸ 
ਨਾਮ ਪਦਾਰਥ ਨੂੰ) ਜੋ ਕੋਈ ਖਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਭੋਗਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ (ਭਵ-ਸਾਗਰ ਤੋਂ) ਉਧਾਰ ਹੈ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ (ਅਰਥਾਤ ਸਦ-ਗਤਿ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ)। ਇਹ ਪਦਾਰਥ ਤਿਆਗਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ, 
(ਇਸ ਨੂੰ) ਨਿਤ ਹੀ (ਆਪਣੇ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਟਿਕਾਈ ਰਖੋਂ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਅਗਿਆਨਤਾ 
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ਤਮ ਸੰਸਾਰੁ ਚਰਨ ਲਗਿ ਤਰੀਐ ਸਭੁ ਨਾਨਕ ਬ੍ਰਹਮ ਪਸਾਰੋ ॥੧॥ 


ਸਲੋਕ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਤੇਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾਝੋ ਨਾਹੀ ਮੈਨੋ ਜੰਗੁ ਕੀਤੋਈ ॥ 

ਮੈ ਨਿਰਗੁਣਿਆਰੇ ਕੋ ਗੁਣ ਨਾਹੀ ਆਪੇ ਤਰਸੁ ਪਇਓਈ ॥ 

ਤਰਸੁ ਪਇਆ ਮਿਹਚਾਮਤਿ ਹੋਈ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸਜਣੁ ਮਿਲਿਆ ॥ 
ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਮਿਲੈ ਤਾਂ ਜੀਵਾਂ ਤਨੁ ਮਨੁ ਥੀਵੈ ਹਰਿਆ ॥੧॥ 


੧ਉ” ` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ _ਚਾਗ ਮਾਲਾ ॥ 

ਰਾਗ ਏਕ ਸੰਗਿ ਪੰਚ ਬਰੰਗਨ ॥ ਸੰਗਿ ਅਲਾਪਹਿ ਆਨਉਂ ਨੰਦਨ ॥ 
ਪ੍ਰਥਮ ਰਾਗ ਭੈਰਉ ਵੈ ਕਰਹੀ ॥ ਪੰਚ ਰਾਗਨੀ ਸੰਗਿ ਉਚਰਹੀ ॥ 
ਪ੍ਰਥਮ ਭੈਰਵੀ ਬਿਲਾਵਲੀ ॥ ਪੁੰਨਿਆਕੀ ਗਾਵਹਿ ਬੰਗਲੀ ॥ 

ਪੁਨਿ ਅਸਲੋਖੀ ਕੀ ਭਈ ਬਾਰੀ ॥ ਏ ਭੈਰਉ ਕੀ ਪਾਚਉ ਨਾਰੀ ॥ 
ਪੰਚਮ ਹਰਖ ਦਿਸਾਖ ਸੁਨਾਵਹਿ ॥ ਬੰਗਾਲਮ ਮਧੁ ਮਾਧਵ ਗਾਵਹਿ ॥੧॥ 


ਲਲਤ ਬਿਲਾਵਲ ਗਾਵਹੀ ਅਪੁਨੀ ਅਪੁਨੀ ਭਾਂਤਿ ॥ 
ਅਸਟ ਪੁਤ੍ਰ ਭੈਰਵ ਕੇ ਗਾਵਹਿ ਗਾਇਨ ਪਾਤ ॥੧॥ 


ਦੁਤੀਆ ਮਾਲਕਉਸਕ ਆਲਾਪਹਿ ॥ ਸੰਗਿ ਰਾਗਨੀ ਪਾਚਉ ਬਥਾਪਹਿ ॥ 
ਗੋਂਡਕਰੀ ਅਰੁ ਦੇਵਗੰਧਾਰੀ ॥ ਗੰਧਾਰੀ ਸੀਹੁਤੀ ਉਜ਼ਾਰੀ ॥ 

ਧਨਾਸਰੀ ਏ ਪਾਜਉ ਗਾਈ ॥ ਮਾਲ ਰਾਗ ਕਉਸਕ ਸੰਗਿ ਲਾਈ ॥ 
ਮਾਰੂ ਮਸਤਅੰਗ ਮੇਵਾਰਾ ॥ ਪ੍ਰਬਲਚੰਡ ਕਉਸਕ ਉਭਾਰਾ ॥ 

ਖਉ ਖਟ ਅਉ ਭਉਰਾਨਦ ਗਾਏ ॥ ਅਸਟ ਮਾਲਕਉਸਕ ਸੰਗਿ ਲਾਏ ॥੧॥ 


ਪੁਨਿ ਆਇਅਉ ਹਿੰਡੋਲੂ ਪੰਚ ਨਾਚਿ ਸੰਗਿ ਅਸਟ ਸੁਤ ॥ 

ਉਠਹਿ ਤਾਨ ਕਲੋਲ ਗਾਇਨ ਤਾਰ ਮਿਲਾਵਹੀ ॥੧॥ 

ਤੇਲੰਗੀ ਦੇਵਕਰੀ ਆਈ' ॥ ਬਸੰਤੀ ਸੰਦੂਰ ਸੁਹਾਈ ॥ 

ਸਰਸ ਅਹੀਰੀ ਲੈ ਭਾਰਜਾ ॥ ਸੰਗਿ ਲਾਈ ਪਾਂਚਉਂ ਆਰਜਾ ॥ 
ਸੁਰਮਾਨੰਦ ਭਾਸਕਰ ਆਏ ॥ ਚੰਦ੍ਰਬਿੰਥ ਮੰਗਲਨ ਸੁਹਾਏ ॥ 
ਸਰਸਬਾਨ ਅਉ ਆਹਿ ਬਿਨੋਦਾ ॥ ਗਾਵਹਿ ਸਰਸ ਬਸੰਤ ਕਮੋਦਾ ॥ 
ਅਸਟ ਪੁਭ੍ਰ ਮੈ ਕਹੇ ਸਵਾਰੀ ॥ ਪੁਨਿ ਆਈ ਦੀਪਕ ਕੀ ਬਾਰੀ ॥੧॥ 
ਕਛੇਲੀ ਪਟਮੰਜਰੀ ਟੋਡੀ ਕਹੀ ਅਲਾਪਿ॥ 

ਕਾਮੇਂਦੀ ਅਉ ਗੂਜਰੀ ਸੰਗਿ ਦੀਪਕ ਕੇ ਥਾਪਿ ॥੧॥ 

ਕਾਲੰਕਾ ਕੁੰਤਲ ਅਉ ਰਾਮਾ ॥ ਕਮਲਕੁਸਮ ਚੰਪਕ ਕੈ ਨਾਮਾ ॥ 
ਗਉਰਾ ਅਉ ਕਾਨਰਾ ਕਲ੍ਹਾਨਾ ॥ ਅਸਟ ਪੁਤ੍ਰ ਦੀਪਕ ਕੇ ਜਾਨਾ ॥੧॥ 


132੦ 639 





ਰਾਗ ਮਾਲਾ 1721 


ਰੂਪ) ਅੰਧਕਾਰ (ਨਾਲ ਭਰੇ ਇਸ) ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਗੁਰੂ/ਪ੍ਭੂ ਦੇ ਚਰਣੀ ਲਗ ਕੇ ਤਰਿਆ ਜਾ ਸਕੀਦਾ ਹੈ। 


ਸਾਰਾ (ਜਗਤ) ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਰੀ ਪਜਾਰਾ ਮਾੜ੍ ਹੈ।੧1 
ਸਲੋਕ ਮ.੫ 

(ਹੈ ਪ੍ਰਭੂ ! ਸੈਂ? ਤੇਰਾ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ (ਉਪਕਾਰ) ਜਾਣਿਆ ਨਹੀਂ ਹੈ, (ਤੁਸੀਂ ਆਪ ਹੀ) 
ਮੈਨੂੰ (ਇਹ ਕੁਝ ਕਰਨ ਦੇ) ਯੋਗ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਗੁਣ-ਹੀਨ ਵਿਚ ਕੋਈ ਗੁਣ ਨਹੀਂ ਹੈ, (ਤੁਹਾਨੂੰ) 
ਆਪ ਹੀ (ਮੇਰੇ ਉਪਰ) ਤਰਸ ਆਇਆ ਹੈ। ਤਰਸ ਧੈਦਾ ਹੋਣ ਕਰ ਕੇ ਮਿਹਰ ਅਤੇ ਰਹਿਮਤ ਹੋਈ ਹੈ 
ਅਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸੱਜਣ ਮਿਲ ਪਿਆ ਹੈ। ਨਾਨਕ (ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਮੈਨੂੰ) ਨਾਮ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ (ਹੀ 
ਮੈਂ) ਜੀਉਂਦਾ ਹਾਂ, (ਮੇਰਾ) ਮਨ ਤਨ ਖਿੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੧। 
ਰਾਗ ਮਾਲਾ 

ਇਕ ਰਾਗ ਨਾਲ ਪੰਜ ਇਸਤਰੀਆਂ/ਰਾਗਨੀਆਂ ( ਬਰੰਗਨ) ਹਨ। (ਗਾਇਕ ਲੋਕ ਇਸ) 
ਨਾਲ ਅੱਠ ਪੁੱਤਰਾਂ (ਨੰਦਨ) ਦਾ ਵੀ ਅਲਾਪ ਕਰਦੇ ਹਨ। (ਸਭ ਤੋਂ) ਪਹਿਲਾਂ (ਉਹ) ਭੈਰਉ (ਰਾਗ) 
ਅਲਾਪਦੇ ਹਨ ਅੜੇ (ਉਸ) ਨਾਲ ਪੰਜ ਰਾਗਨੀਆਂ ਵੀ ਉਚਾਰਦੇ ਹਨ। ਪਹਿਲਾਂ ਭੋਰਵੀ, (ਫਿਰ 
ਦੂਜੀ) ਬਿਲਾਵਲੀ, (ਤੀਜੀ) ਪੁੰਨਿਆਕੀ, (ਚੌਥੀ) ਬੰਗਲੀ ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਫਿਰ ਅਸਲੇਖੀ ਦੀ ਵਾਰੀ 
ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭੈਰਉ (ਰਾਗ ਦੀਆਂ) ਪੰਜ ਇਸਤਰੀਆਂ ਰਨ। (ਗਾਇਕ) ਪੰਚਮ, ਹਰਖ, ਦਿਸਾਖ 
(ਗਾ ਕੋ) ਸੁਣਾਉਂਦੇ ਹਨ, (ਫਿਰ) ਬੋਗਾਲਮ, ਮਧੁ ਅਤੇ ਮਾਧਵ ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ।੧। 

(ਫਿਰ) ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ ਢੋਗ ਨਾਲ ਲਲਤ ਅਤੇ ਬਿਲਾਵਲ ਨੂੰ ਗਾਉ'ਦੇ ਹਨ। (ਇਹ) 
ਭੈਰਉ (ਰਾਗ) ਦੇ ਅੱਠ ਪੁੱਤਰ ਗਾਇਨ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦੇ (ਢੁਕਵੇਂ) ਪਾਤਰ ਹਨ।੧। 

ਦੂਜਾ ਮਾਲਕਉਸਕ (ਰਾਗ) ਅਲਾਪਦੇ ਹਨ, (ਉਸ ਨਾਲ) ਪੰਜ ਰਾਗਨੀਆਂ ਨੂੰ ਸਥਾਪਿਤ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। (ਪਹਿਲਾਂ) ਗੇਂਡਕਰੀ, ਦੇਵਗੈਧਾਰੀ ਅਤੇਂ (ਫਿਰ) ਗੈਧਾਰੀ, ਸੀਹੁਤੀ ਅਤੇ ਧਨਾਸਰੀ -- 
ਇਹ ਪੰਜ ਗਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ।(ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਮਾਲਕਉਸਕ ਰਾਗ ਨਾਲ (ਇਹ ਪੰਜ) ਲਗਾਈਆਂ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ।(ਫਿਰ) ਮਾਰੂ, ਮਸਤ-ਅੰਗ, ਮੇਵਾਰ, ਪ੍ਥਲ, ਚੰਡ-ਕਉਸਕ ਨੂੰ ਉਭਾਰਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇਂ ਖਉ, ਖਟ ਅਤੇ ਭਉਰਾਨਦ ਗਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। (ਇਹ) ਅੱਠ (ਪੁੱਤਰ) ਮਾਲਕਉਸਕ (ਰਾਗ) 
ਨਾਲ ਸੈਬੈਧਿਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ।੧। 

ਫਿਰ ਪੰਜ ਇਸਤਰੀਆਂ ਅਤੇ ਅੱਠ ਪੁੱਤਰਾਂ ਨਾਲ ਹਿੰਡੋਲ (ਰਾਗ) ਆਉਂਦਾ ਹੈ। (ਜਦੋਂ) 
ਗਾਉਣ ਲਈ ਤਾਰਾਂ ਨੂੰ ਇਕ-ਸੁਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਤਾਨਾਂ ਦੀਆਂ ਕਲੋਲਾਂ ਨਿਕਲਦੀਆਂ ਹਨ।੧। 
(ਫਿਰ) ਤੋਲੈਗੀ , ਦੇਵਕਰੀ, ਬਸੰਤੀ, ਸੈਦੂਰ, ਅਹੀਰੀ (ਨਾਂ ਦੀਆਂ) ਇਸਤਰੀਆਂ ( ਭਾਨਲਾ) ਹਰਸ਼ 
ਸਹਿਤ ਸੁਸ਼ੋਭਿਤ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਪੰਜੇ ਸ੍ਰੇਸ਼ਨ ਇਸਤਰੀਆਂ ( ਆਰਜਾ) (ਹਿੰਡੋਲ ਰਾਗ) ਨਾਲ 
ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ।(ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ) ਸੁਰਮਾਨੰਦ, ਭਾਸਕਰ, ਚੈਦ੍ ਬਿੰਬ, ਮੰਗਲ , ਸਰਸਬਾਨ, ਵਿਨੋਦ, 
ਬਸੰਤ ਅਤੇ ਕਮੋਦ ਗਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। (ਇਨ੍ਹਾਂ) ਅੱਠ ਖੁੱਤਰਾਂ ਨੂੰ ਮੈਂ ਸਵਾਰ ਕੇ ਕਿਹਾ ਹੈ। ਫਿਰ 
ਦੀਪਕ ਰਾਗ ਦੀ ਵਾਰੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ।੧। 

ਦੀਪਕ ਰਾਗ ਨਾਲ (ਪੰਜ ਰਾਗਨੀਆਂ) ਕਛੇਲੀ, ਪਟਮੰਜਰੀ, ਟੋਡੀ,ਕਾਮੋਦੀ ਅਤੇ ਗੂਜਰੀ 
ਅਲਾਪਣ ਲਈ ਸਥਾਪਿਤ ਹੋਈਆਂ।੧। ਕਾਲਕਾ, ਕੁੰਤਲ , ਰਾਮਾ, ਕਮਲਕੁਸੁਮ, ਚੋਪਕ, ਗਉਰਾ, 

ਹੂ ਕਾਨਰਾ ਅੜੇ ਕਲਾਨਾ-ਦੀਪਕ ਦੇ ਅੱਠ ਪੁੱਤਰ ਜਾਣੇ।੧। 
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ਸਭ ਮਿਲਿ ਸਿਰੀਰਾਗ ਵੈ ਗਾਵਹਿ ॥ ਪਾਂਚਉ ਸੰਗਿ ਬਰੰਗਨ ਲਾਵਹਿ ॥ 
ਬੈਰਾਰੀ ਕਰਨਾਟੀ ਧਰੀ ॥ ਗਵਰੀ ਗਾਵਹਿ ਆਸਾਵਰੀ ॥ 

ਤਿਹ ਪਾਛੈ ਸਿੰਧਵੀ ਅਲਾਪੀ ॥ ਸਿਚੀਰਾਗ ਸਿਉਂ ਪਾਂਚਉ ਥਾਪੀ ॥੧॥ 
ਸਾਲੂ ਸਾਰਗ ਸਾਗਰਾ ਅਉਰ ਗੋਂਡ ਗੰਭੀਰ ॥ 

ਅਸਟ ਪੁਤ੍ਰ ਸ੍ਰੀਰਾਗ ਕੇ ਗੁੰਡ ਕੁੰਭ ਹਮੀਰ ॥੧॥ 


`ਖਸਟੂਮ ਮੇਘ ਰਾਗ ਵੈ ਗਾਵਹਿ ॥ ਪਾਂਚਉ ਸੰਗਿ ਬਰੰਗਨ ਲਾਵਹਿ ॥ 
ਸੋਰਨਿੱ: ਗੋਂਡ ਮਲਾਰੀ ਧੁਨੀ ॥ ਪੁਨਿ ਗਾਵਹਿ ਆਸਾ ਗੁਨਗੁਨੀ ॥ 

ਊਚੈ ਸੁਰਿ ਸੂਹਉ ਪੁਨਿ ਕੀਨੀ ॥ ਮੇਘ ਰਾਗ ਸਿਉ ਪਾਂਚਉ ਚੀਨੀ ॥੧॥ 
ਬੈਰਾਧਰ ਗਜਧਰ ਕੇਦਾਰਾ ॥ ਜਬਲੀਧਰ ਨਟ ਅਉ ਜਲਧਾਰਾ ॥ 

ਪੁਨਿ ਗਾਵਹਿ ਸੰਕਰ ਅਉ ਸਿਆਮਾ ॥ ਮੇਘ ਰਾਗ ਪੁੜ੍ਰਨ ਕੇ ਨਾਮਾ ॥੧॥ 


ਖਸਟ ਰਾਗ ਉਂਨਿ ਗਾਏ ਸੰਗਿ ਰਾਗਨੀ ਤੀਸ ॥ 
ਸਭੈ ਪੁਤ੍ਰ ਰਾਗੰਨ ਕੇ ਅਨਾਰਹ ਦਸ ਬੀਸ ॥੧॥੧॥ 
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ਸਾਰੇ (ਗਾਇਕ) ਮਿਲੋ ਸਿਰੀ ਰਾਗ ਨੂੰ ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ (ਉਸ) ਨਾਲ ਪੰਜ ਰਾਗਨੀਆਂ 
( ਝਰੰਗਨ) ਜੋੜਦੇ ਹਨ। ਬੈਰਾਰੀ, ਕਰਨਾਟੀ, ਗਵਰੀ, ਆਸਾਵਰੀ ਤੋਂ ਬਾਦ ਸਿੰਧਵੀ ਦਾ ਅਲਾਪ 
ਕੀਤਾ।(ਇਹ) ਪੰਜ (ਰਾਗਨੀਆਂ। ਸਿਰੀਰਾਗ ਨਾਲ ਸੈਥੇਧਿਤ ਕੀਤੀਆਂ।੧। ਸਾਲੂ , ਸਾਰੇਗ, ਸਾਗਰਾ, 
ਗੋਂਡ , ਰੈਭੀਰ, ਗੂੰਡ , ਕੁੰਭ ਅਤੇ ਹਮੀਰ-ਸ੍ਰੀ ਰਾਗ ਦੇ ਅੱਠ ਪੁੱਤਰ ਹਨ।੧1 


ਉਹ (ਗਾਇਕ) ਮੇਘ ਨੂੰ ਛੇਵੇਂ ਰਾਗ ਵਜੋਂ ਗਾਉ'ਦੇ ਹਨ। ਉਸ ਨਾਲ ਪੰਜ ਰਾਗਨੀਆਂ 
ਸਥਾਪਿਤ ਕਰਦੇ ਹਨ- (ਪਹਿਲਾਂ) ਸੋਰਠਿ, ਗੋਂਡ ਮਲਾਰੀ ਦੀ ਧੁਨੀ ਲਗਾਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਫਿਰ 
ਆਸਾ ਅਤੇ ਗੁਨਗੁਨੀ ਨੂੰ ਅਲਾਪਦੇ ਹਨ। (ਇਸ ਪਿਛੋਂ) ਉੱਚੀ ਸੁਰ ਵਿਚ ਸੂਹਉਂ ਉਚਾਰਦੇ ਹਨ। 
ਇਹ ਪੰਜ ਮੋਘ ਰਾਗ ਨਾਲ ਪਛਾਣੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ।੧।ਬੈਰਾਧਰ, ਗਜਧਰ, ਕੇਦਾਰਾ, ਜਬਲੀਧਰ, 
ਨਟ , ਜੇਲਧਾਰਾ , ਸੈਕਰ ਅਤੇ ਸਿਆਮਾ--ਮੋਘ ਰਾਗ ਦੇ (ਅੱਠ) ਪੁੱਤਰਾਂ ਦੇ ਨਾਂ ਹਨ।੧। 


ਉਨ੍ਹਾਂ (ਗਾਇਕਾਂ) ਨੇ ਛੇ ਰਾਗਾਂ ਨਾਲ ਤੀਹ ਰਾਗਨੀਆਂ ਨੂੰ ਜੋੜ ਕੇ ਗਾਇਆ ਹੈ। ਰਾਗਾਂ 
ਦੇ ਸਾਰੇ ਪੁੱਤਰ ਅਠਾਰ੍ਹਾਂ, ਦਸ ਅਤੇ ਵੀਹ (ਅਰਥਾਤ 48)ਹਨ।੧।੧। 


੯੩ 
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ਲੋ 


ਤਨਨਓਸਮਦ=- ਰਲ ਕਦਪਜਾਦ=ਦ=ਦਲਕਾਦਦਲ=ਲ=ਤ==ਰਦ 


ਅਰਥਾਵਲੀ' 


ਉਨਮਨਿ : ਹਠ-ਯੋਗ ਅਨੁਸਾਰ ਸੈਸਾਰ ਤੋਂ 
ਵਿਰਕਤ ਹੋਣ ਦੀ ਕ੍ਰਿਆ/ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਪ੍ਰਸੈਗ 
ਰਿਸ਼ਤਾ ਤੋੜ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਜੋੜਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਅਕਥ : ਜਿਸ ਦਾ ਕਥਨ ਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ ; 


ਪ੍ਰਭੂ। 
ਅਕੁਲ : ਜਿਸ ਦੀ ਕੋਈ ਕੁਲ ਨਹੀਂ ਹੈ; 
ਪਰਮਾੜਮਾ। 6 


ਅਥੈਂ: ਜਿਸ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਨ ਹੋਵੈ; ਪਰਮਾਤਮਾ। 
ਅਗਮ/ਅਰੀਮ : ਜਿਸ ਤਕ ਬੁੱਧੀ ਦੁਆਰਾ 
ਪਹੁੰਚ ਨ ਹੋਵੇ, ਅਚਿੰਤ੍ਯ, ਪ੍ਰਭੂ। 

ਅਗਾਧ : ਜਿਸ ਦੀ ਥਾਹ ਨ ਪਾਈ ਜਾ ਸਕੇ; 
ਪਰਮਾਤਮਾ। 

ਅਗੋਚਰ : ਜੋ ਇੰਦੀਆਂ (ਗੋ) ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਨ 
ਹੋਵੇ; ਪਰਮਾਤਮਾ। 

ਅਚਲ : ਜੋ ਸਥਿਰ ਹੋਵੇ, ਪਰਮ-ਸੱਤਾ। 
ਅਚੁਤ : ਜੋ ਡਿਗਦਾ ਨ ਹੋਵੇ, ਅਟਲ; 
ਪਰਮਾਤਮਾ। 

ਅਛਲ : ਜੋ ਛਲਿਆ ਨ ਜਾ ਸਕੋ, ਪ੍ਭੂ। 
ਅਛੋਦ : ਜਿਸ ਦਾ ਛੇਦਨ ਨ ਹੋ ਸਕੇ। ਪ੍ਭੂ। 
ਅਜਰ : ਜੋ ਚੀਜ਼ ਜਰੀ ਨ ਜਾ ਸਕੇ, ਜੋ ਚੀਜ਼ 
ਸਹਾਰੀ ਨ ਜਾ ਸਕੇ। 

ਅਜੂਨੀ : ਜੋ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਨ ਆਵੇ, ਅਜਨਮਾ; 
ਪ੍ਭੂ। 

ਅਤੁਲ : ਜੋ ਤੋਲਿਆ ਨ ਜਾ ਸਕੇ; ਜਿਸ ਦੇ 
ਬਰਾਬਰ ਹੋਰ ਕੋਂਈ ਨ ਹੋਵੇ; ਪਰਮਾਤਮਾ। 
ਅਤੋਲ : ਜੋ ਤੋਲਿਆ ਨ ਜਾ ਸਕੋ; ਪ੍ਰਭੂ। 
ਅਥਾਹ : ਜਿਸ ਦੀ ਬਾਹ ਨ ਪਾਈ ਜਾ ਸਕੇ, 
ਅਆਗਾਧ; ਪਰਮਾੜਮਾ। 


ਅਨਹਤ, ਅਨਹਦ, ਅਨਾਹਤ' ਨਾਦ : ਉਹ 
ਸ਼ਬਦ ਜੋ ਬਿਨਾ ਚੋਟ ਲਗਿਆਂ ਪੈਦਾ ਹੋਵੇ। 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਇਚ ਨਾਦ ਸੁਣਨਾ ਕੈਨਾਂ ਦਾ 
ਵਿਸ਼ਾ ਨ ਹੈ ਕੇ ਨਾਮ-ਅਭਿਆਸੀ ਨੂੰ ਚਿਤ 
ਦੀ ਇਕਾਗ਼ੂਤਾ ਵਿਚ ਸੁਣਾਈ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਾਂਤ 
ਅਤੇ ਟਿਕੇ ਹੋਏ ਮਨ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਨਾਮ- 
ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਨੂੰ ਆਤਮ-ਮੰਡਲ ਦਾ 
ਸੈਗੀਤ ਸੁਣਨ ਦੇ ਸਮਰਥ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਅਨਾਥ : ਜਿਸ ਦਾ ਕੋਈ ਸੁਆਮੀ ਜਾਂ ਮਾਲਕ 
ਨਹੀਂ ਹੈ, ਦੀਨ, ਮੁਹਤਾਜ। 

ਅਨੰਤ : ਜਿਸ ਦਾ ਅੰਤ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਬੇਅੰਤ; 
ਪ੍ਰਭੂ। 

ਅਪਰੈਪਰ : ਜਿਸ ਦੀ ਕੋਈ ਸੀਮਾ ਜਾਂ ਪਾਰ 
ਨਹੀਂ ਹੈ, ਕਰਤਾਰ। 

ਅਪਾਰ : ਜਿਸ ਦਾ ਪਾਰ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਬੇਅੰਤ) 
ਪਰਮਾਤਮਾ। 

ਅਬਿਗਤ : ਜੋ ਵਿਅਕਤ ਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ , 
ਜੋ ਜਾਣਿਆ ਨ ਜਾ ਸਕੇ; ਪਰਮਾਤਮਾ। 
ਅਬਿਚਲ : ਜੋ ਚਲਾਇਮਾਨ ਨ ਹੋਵੇ , ਸਥਿਰ; 
ਮ੍ਭੂ। 

ਅਬਿਨਾਸੀ : ਜਿਸ ਦਾ ਕਦੇ ਨਾਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ; 
ਪਰਮਾਤਮਾ। 

ਅਭੁਲ : ਜੋ ਕਦੇ ਭੁਲਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ; ਪਰਮਾਤਮਾ। 
ਅਭੇਦ : ਜਿਸ ਦਾ ਭੇਦ ਨ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ; 
ਕਰਤਾਰ 

ਅਭੇਵ : ਜਿਸ ਦਾ ਭੇਦ ਨ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ: 
ਪਰਮਾੜਮਾ। 

ਅਭੈ : ਜੋ ਭੈ-ਮੁਕਤ ਹੋਵੇ; ਪਰਮਾਤਮਾ । 

ਅਮਰ : ਜੋ ਮਰਣ ਵਾਲਾ ਨ ਹੋਵੇ; ਪਰਮਾਤਮਾ। 
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ਅਮੁਲ, ਅਮੋਲ, ਅਮੋਲਕ : ਜਿਸ ਦਾ ਮੁੱਲ ਨ 
ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਪ੍ਭੂ। 

ਅਲਖ : ਜੋ ਵੇਖਿਆ ਨ ਜਾ ਸਕੇ , ਜੋ ਦਿਖਾਈ 
ਨ ਦੋਵੇ! ਪਰਮਾਤਮਾ। 

ਅਲੋਖ਼ : ਜੋ ਲੇਖੇ ਵਿਚ ਨ ਆਏ; ਪ੍ਭੂ। 
ਅਲੋਪ : ਜੋ ਨਿਰਲੇਪ ਹੋਵੇ; ਪ੍ਰਭੂ। 
ਅੰਤਰਜਾਮੀ : ਅੰਦਰ ਦੀਆਂ ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ; 
ਪ੍ਭੂ। 

ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ/ਸਾਧਨਾ : ਉਹ ਸਾਧਨਾ ਜਿਸ 
ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਉਚੇਚ ਜਾਂ ਯਤਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ 
ਹੈਦੀ। ਇਹ ਮਨ ਦੀ ਸਥਿਰਤਾ ਉਤੇ ਆਧਾਰਿਤ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਾਲ ਸੁੜੇ-ਸਿਧ 
ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਲਿਵ ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਸਹੁ : ਸ਼ੋਹਰ, ਪਤੀ; ਪਰਮਾਤਮਾ। 

ਸੱਚਾ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ : ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਗੁਰੂ 
ਸਾਹਿਬਾਨ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਲਈ ਵਰਤਿਆ ਗਿਆ 
ਸ਼ਬਦ। 
ਸਤਿਪੁਰਖ : ਸ੍ਰੇਸ਼ਠ ਪੁਰਸ਼; ਪਰਮਾਤਮਾ। 
ਸਬਦ : ਗੁਰੂ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼; ਗੁਰਬਾਣੀ। 
ਸਰਬਾਤਮ : ਸਭ ਦਾ ਆਤਮ ਸਰੂਪ; ਪ੍ਰਭੂ। 
ਸਾਕਤ : ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਪੁਜਾਰੀ, ਵਾਮ-ਮਾਰਗੀ; 
ਪਤਿਤ, ਭ੍ਰਸ਼ਟ; ਮਨਮੁਖ ਅਥਵਾ ਨੀਚ 
ਵਿਅਕਤੀ । 

ਸੁਰਤਿ : ਧਿਆਨ | ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ/ 
ਸ਼ਬਦ/ਨਾਮ ਨਾਲ ਕੀਤੋ ਸੱਚੇ ਪ੍ਰੰਮ ਨੂੰ ਇਸ 


ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਸੂਤਰਧਾਰ : ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਰੂਪ ਅਖਾੜੇ ਦਾ ਸੈੋਯੋਜਕ; 
ਪ੍ਰਭੂ। 

ਸ੍ਰੀਧਰ : ਮਾਇਆਮਲੱਛਮੀ ਦੇ ਧਾਰਣ ਵਾਲਾ; 
ਕਰਤਾਰ। 

ਸ੍ਰੀਨਿਵਾਸ : ਵੇਖੋ ਸੀੀਧਰ। 


ਸ੍ੀਪਤਿ : ਮਾਇਆ/ਲੱਛਮੀ ਦਾ ਪਤਿ: ਪ੍ਰਭੂ। 
ਹਰਿ ਰਾਇ : ਹਰਿ-ਰਾਜਾ, ਪ੍ਰਭੂ । 
ਕਮਲਾਪਤਿ : ਕਮਲਾ/ਲੱਛਮੀ ਦਾ ਪਤਿ, 


ਵਿਸ਼ਣੂ , ਪਰਮਾਤਮਾ। 

ਕਰੀਮ : ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਮਿਹਰ ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ; ਪਰਮਾਤਮਾ। 
ਕਰੁਣਾਨਿਧੀ : ਦਇਆ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ; ਪ੍੍ਭੂ। 
ਕਲਾਧਾਰੀ : ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਧਾਰਣ ਕਰਨ ਵਾਲਾ। 
ਪਰਮਾਤਮਾ। 

ਕਾਦਰ : ਕੁਦਰਤ/ਸ਼ਕਤੀ ਵਾਲਾ; ਪਰਮਾਤਮਾ। 
ਕਾਨ੍ਹ : ਸੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ; ਪਰਮਾਤਮਾ। 
ਕਿਲਬਿਖ/ਕਿਲਵਿਖ : ਪਾਪ, ਦੋਸ਼, ਔਗੁਣ। 
ਕੇਸ਼ਵ : ਸੁੰਦਰ ਕੇਸਾਂ ਵਾਲਾ, ਵਿਸ਼ਣੂ; ਪਝੂ। 
ਖਸਮ : ਸੁਆਮੀ, ਮਾਲਕ; ਪਰਮਾਤਮਾ। 
ਖਾਲਕ : ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ; ਪਰਮਾਤਮਾ। 
ਗਰੀਬ ਨਿਵਾਜ : ਗ਼ਰੀਬਾਂ ਉਪਰ ਦਇਆ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ; ਪਰਮਾਤਮਾ। 

ਗਿਰਧਰ, ਗਿਰਧਾਰੀ : ਗੋਵਰਧਨ ਪਰਬਤ ਨੂੰ 
ਧਾਰਣ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਸਰੀ ਕ੍ਰਿਸਿਣ; ਪਰਮਾਤਮਾ। 
ਗੁਰਮੁਖ : (1) ਗੁਰੂ ਦਾ ਮੁਖ, ਗੁਰੂ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼, 
ਗੁਰੂ ਦਾ ਸਰੂਪ (2) ਜਿਸ ਦਾ ਗੁਰੂ ਵਲ ਮੁਖ 
ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਅਨੁਸਾਰ ਚੱਲਣ ਵਾਲਾ 
ਵਿਅਕਤੀ, ਗੁਰਸਿੱਖ। 

ਗੋਸਾਈਂ : ਧਰਤੀ ਦਾ ਸੁਆਮੀ; ਪਰਮਾੜਮਾ। 
ਗੋਪਾਲ : ਵੇਖੋ ਗੋਬਿੰਦ। 

ਗੋਪੀਨਾਥ : ਗੌਂਪੀਆਂ ਦਾ ਸੁਆਮੀ, ਸੀ 
ਕ੍ਰਿਸ਼ਣ; ਪਰਮਾਤਮਾ। 

ਗੋਬਿੰਦ : ਗੋ (ਪ੍ਰਿਥਵੀ) ਦੀ ਪਾਲਨਾ ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ; ਪ੍ਰਭੂ। 

ਗੋਰਖ : ਗੋ (ਪ੍ਰਿਥਵੀ/ਇੰਦੀਆਂ) ਦਾ ਰਖਿਅਕ; 
ਪ੍ਭੂ! 
ਗੋਵਰਧਨਧਾਜ਼ੀ - ਗੋਵਰਧਨ ਪਰਬਤ ਨੂੰ ਧਾਰਣਾ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਸਰੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਣ; ਪ੍ਰਭੂ। 
ਚਿੰਤਾਮਣੀ : ਇਕ ਮਣੀ ਜੋ ਮਨ-ਇਛਿਤ 
ਪਦਾਰਥ ਦਿੰਦੀ ਹੈ; ਪਰਮਾਤਮਾ। 
ਚਤੁਰਭੁਜ : ਚਾਰ ਭੁਜਾਵਾਂ ਵਾਲਾ, ਵਿਸ਼ਣੂ ; 
ਪਰਮਾੜਮਾ। 
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1 ਅਰਥਾਵਲੀ 


ਜਗਤੇਸਵਰ : ਜਗਤ ਦਾ ਸੁਆਮੀ; ਪਰਮਾਤਮਾ । 
ਜਗਦੀਸ : ਜਗਤ ਦਾ ਮਾਲਕ ; ਪ੍ਰਭੂ। 
ਸਰੀਨਾਥ : ਜਗਤ ਦਾ ਸੁਆਮੀ! ਪਰਮਾਤਮਾ। 
ਠਾਕੁਰ : ਸੁਆਮੀ, ਰਾਜਾ; ਕਰਤਾਰ। 
ਦਾਮੇਦਰ : ਜਿਸ ਦੇ ਢਿਡ ਦੁਆਲੇ ਰੱਸੀ ਬੰਨ੍ਹੀ 
ਹੋਵੇ, ਸ਼ੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਣ। ਪ੍ਭੂ। 

ਧਣੀ, ਧਨੀ : ਮਾਲਕ, ਸੁਆਮੀ; ਪੜੀ; 
ਪਰਮਾਤਮਾ। 

ਧਰਨੀਧਰ : ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਧਾਰਣ ਕਰਨ ਵਾਲਾ; 
ਪਰਮਾਤਮਾ । 

ਨਰਹਰਿ : ਨਰਸਿੰਘ; ਪ੍ਰਭੂ। 

ਨਰਪਤਿ : ਮਨੁੱਖਾਂ ਦਾ ਸੁਆਮੀ, ਰਾਜਾ; ਕਰਤਾਰ। 
ਨਰਿੰਦਰ : ਮਨੁੱਖਾਂ ਦਾ ਰਾਜਾ; ਕਰਤਾਰ। 
ਨਾਰਾਇਣ : ਸਭ ਨਰਾਂ/ਮਨੁੱਖਾਂ ਵਿਚ ਨਿਵਾਸ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ; ਪਰਮਾਤਮਾ। 

ਨਿਰਬਾਣ : ਛੁਟਕਾਰਾ, ਮੁਕਤੀ, ਖ਼ਲਾਸੀ; 
ਵਾਸਨਾ-ਮੁਕਤ , ਵਿਰਕਤ । 

ਨਿਰਾਲਮ : ਨਿਰਲੇਪ, ਪ੍ਰਭੂ । 

ਨਿਰੈਜਨ : ਮਾਇਆ ਤੋ ਨਿਰਲੇਪ; ਪਰਮਾਰਮਾ। 
ਪਾਤਿੰਸਾਹ : ਤਖ਼ਤ ਦਾ ਸੁਆਮੀ, ਬਾਦਸ਼ਾਹ; 
ਵੇਖੋ ਸਚਾ ਪਾਤਿਸ਼ਾਰ। 

ਪੁਰਖ ਪੁਰਾਤਨ : ਆਦਿ ਪੁਰਸ਼ , ਪੂਰਣ ਬ੍ਰਹਮ। 
ਪ੍ਰਾਣਧਾਰ : ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦਾ ਆਧਾਰ, ਪ੍ਭੂ। 
ਬਲਿਰਾਮ : ਰਾਮ/ਪ੍ਭੂ ਤੇ ਬਲਿਹਾਰ/ਕੁਰਬਾਨ। 
ਬਨਵਾਰੀ, ਬਨਵਾਲੀ : ਬਨ-ਮਾਲਾ ਧਾਰਣ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਸ਼ੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਣ , ਕਰੜਾਰ! 
ਬਾਜੀਗਰ : ਬਾਜ਼ੀ ਪਾਉਣ ਵਾਲਾ, ਨਟ; ਜਗਤ 
ਦਾ ਖੇਲ ਰਚਾਉਣ ਵਾਲਾ ਪ੍ਰਭੂ। 

ਬਿਸੋਭਰੁ : ਵਿਸ਼ਵ/ਜਗਤ ਨੂੰ ਭਰਨ (ਪਾਲਣ) 
ਵਾਲ; ਪਰਮਾਤਮਾ। 

ਬੀਠਲ : ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਇਕ ਵਾਚਕ ਸ਼ਬਦ 
ਜੋ ਮਰਾਠੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਹੈ। 

ਭਗਤ ਵਛਲ, ਭਗਤਿ ਵਛਲ : ਭਗਤ/ਭਗਤੀ 
ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ; ਪਰਮਾਤਮਾ। 
ਭਗਵਤ ! ਐਸ਼ਵਰਜ ਵਾਲਾ; ਪਰਮਾਤਮਾ। 


ਭਵਤਾਰਨ : ਭਵ-ਸਾਗਰ ਤੋਂ ਤਾਰਨ ਵਾਲਾ, 
ਪਰਮਾਤਮਾ। 

ਮਨਮੁਖ : ਮਨ ਦੇ ਸੇਕਲਪ ਅਨੁਸਾਰ ਚਲਣ 
ਵਾਲਾ, ਗੁਰੂ ਤੌਂ ਬੇਮੁਖ, ਗੁਰਮਤਿ ਤੋ' ਉਲਟੀ 
ਸੋਚ ਵਾਲਾ। 

ਮਾਧਉ : ਵੋਖੋਂ ਮਾਧੋ। 

ਮਾਧੋ : ਮਾਇਆ ਦਾ ਪਤੀ, ਪ੍੍ਭੂ। 

ਮੋਹਨ : ਮੋਹਿਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਪ੍ਰਭੂ। 

ਮੁਕੰਦ : ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ; 
ਪਰਮਾਤਮਾ। 

ਮੁਰਾਰੀ : ਮੁਰ ਦੈੱਤ ਦਾ ਵੈਰੀ, ਸ਼ੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਣ; 
ਕਰਤਾਰ। 

ਰਹੀਮ : ਰਹਿਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ, ਪ੍ਰਭੂ । 

ਰਘੂਨਾਥ : ਰਘੂ- ਵੈਸ਼ ਦੇ ਸੁਆਮੀ, ਸੀ ਰਾਮ 
ਚੋਦ; ਕਰਤਾਰ। 

ਰਘੂਨੰਦਨ: ਵੇਖੋ ਰਘੂਨਾਥ । 

ਰਤਨਾਗਰਰ : ਰਤਨਾਂ (ਗੁਣਾਂ) ਦਾ ਸਮੁੰਦਰ, ਪਭੂ। 
ਰਮਈਆ : ਸਰਬਤ ਰਮਣ ਕਰਨ ਵਾਲਾ; ਪ੍ਰਭੂ। 
ਲਾਲਨ : ਪਿਆਰਾ, ਪ੍ਰੀਤਮ, ਪ੍ਰਭੂ ! 
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